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АНОТАЦІЯ 

Маринченко Л.С. Соціально-педагогічна профілактика правопорушень 

підлітків в умовах ЗСО: магістерська робота. Ніжинський державний 

університет імені Миколи Гоголя, 2019, 105 с. 

У магістерській роботі проаналізовано проблему соціально- педагогічної 

профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО. Розглянуто теоретичні 

основи соціально-педагогічної профілактики правопорушень підлітків в 

Україні та закордоном. Проаналізовано технологічні аспекти соціально-

педагогічної профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

Експериментально впроваджено технологію соціально-педагогічної 

профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО. Розроблено та 

впроваджено комплексну програму соціально-педагогічної профілактики 

правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

Ключові слова: профілактика, правопорушення, злочинна поведінка, 

підліток,  підлітки-схильні до правопорушень, заклад середньої освіти. 

ANNOTATION 

Marinchenko L.S. Socio-pedagogical prevention of adolescent offenses in the 

context of the ISE: мaster's thesis. Nikolay Gogol State University of Nizhyn, 

2019, 105 p. 

In the master's work the problem of social and pedagogical prevention of teenage 

offenses in the conditions of the ISE is analyzed. The theoretical bases of social 

and pedagogical prevention of adolescent offenses in Ukraine and abroad are 

considered. The technological aspects of social and pedagogical prevention of 

adolescent offenses in the ISE are analyzed. 

The technology of social and pedagogical prevention of adolescents' offenses in 

the ISE has been experimentally implemented. A comprehensive program of social 

and pedagogical prevention of adolescents' offenses in the ISE was developed and 

implemented. 

Key words: prevention, offenses, criminal behavior, teenager, teenagers who are 

prone to offenses, secondary education institution. 
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ВСТУП 

Aктуальність теми дoслідження зумoвленa нaявністю в Укрaїні 

склaдних пoлітичних та сoціaльнo-екoнoмічних прoцесів, які відбувaються в 

суспільстві, дeфoрмaція вихoвнoї функції сім’ї, зaнeпaд культурнo-освітніх 

зaклaдів в знaчній мірі знижують рівeнь фoрмувaння сприятливoгo 

мoрaльнoгo сeрeдoвища для вихoвaння підлітків. Нeблaгoпoлучнe пoбутoвe 

oтoчeння, вaжкe мaтeріaльнe стaнoвищe сімeй впливaє нa пoгіршeння 

кримінoгeннoї ситуaції сeрeд мoлoді. Усe цe призвoдить дo збільшeння числa 

підлітків, чия пoвeдінкa вихoдить зa мeжі мoрaльних і прaвoвих нoрм. 

Структурa і динaмікa прaвoпoрушeнь, скoєних oстаннім чaсoм підліткaми, 

свідчить прo тe, щo прoфілaктичнa рoбoтa, щoдo пoпeрeджeння цих 

нeгaтивних явищ є нeдoстaтньo eфeктивнoю. 

Так у Законі України «Про загальну середню освіту» зазначається 

необхідність виховання в учнів почуття власної гідності, відповідальності 

перед законом за свої дії, свідомого ставлення до обов’язків людини і 

громадянина. 

Зростаюча соціальна значимість проблеми профілактики молодіжної 

злочинності переконує в необхідності наукового обґрунтування соціально-

педагогічної діяльності, що сприятиме підвищенню ефективності 

профілактики протиправної поведінки неповнолітніх, визначенню змісту, 

форм і методів запобігання правопорушень підлітків в діяльності соціального 

педагога у загальноосвітніх навчальних закладах. 

Проблему профілактики правопорушень підлітків активно 

досліджували і досліджують зарубіжні та вітчизняні вчені.  

Вагомий внесок у вивчення психолого-педагогічних аспектів важко 

виховуваності, попередження правопорушень серед неповнолітніх, зокрема, 

зробили видатні педагоги: П.П. Блонський, Я.А. Коменський, А.С. 

Макаренко, В.О. Сухомлинський, К.Д. Ушинський, С.Т. Шацький [4; 29; 43; 

63; 73].  

Теоретико-методологічні засади цієї проблеми сформульовано у 
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працях С.А. Бєлічевої, І.Д. Беха, Г.М. Міньковського, В.М.Оржеховської, 

Г.О. Пономаренко, О.П. Тузова, [5; 6; 45; 54; 55] та ін.  

Психолого-педагогічні засади цієї проблеми виокремили: М.О. 

Алемаскін, Г.Г. Бочкарьова, Л.М. Зюбін, П.Ф. Лєcгафт, І.О. Невський, С.Г. 

Немченко, [1; 7; 19; 36; 47; 48] та ін. 

Філософські аспекти проблеми протиправної поведінки розкрито у 

працях С.Ф. Анісімова, А.П. Скрипника та ін.; правові – в роботах: Ю.М. 

Антоняна, К.Є. Ігошевої, М.В. Костецького, В.М. Кудрявцева, Г.М. 

Міньковського, [2; 23; 25; 24] та ін.; медичні: О.Є. Личко, О.І. Селецького, 

[37; 64].  

Велике значення для розробки теоретичних основ профілактики 

протиправної поведінки мають фундаментальні дослідження загальних 

проблем виховання І.Д. Беха, М.Й. Боришевського, О.В. Киричука, [6; 8; 26] 

та ін. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати й експериментально 

перевірити технологію соціально-педагогічної профілактики правопорушень 

підлітків в умовах ЗСО. 

Відповідно до мети визначено завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз сутності та особливості соціально-педагогічної 

профілактики правопорушень підлітків. 

2. Дослідити досвід такої діяльності в Україні та закордоном. 

3. Обґрунтувати технологію соціально-педагогічної профілактики 

правопорушень підлітків. 

4. Розробити програму соціально-педагогічної  профілактики 

правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

5. Експериментально перевірити створену програму соціально-

педагогічної профілактики правопорушень  підлітків. 

Об’єктом дослідження – процес профілактики правопорушень 

підлітків в умовах ЗСО. 

Предмет дослідження – форми й методи соціально-педагогічної 
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діяльності з організації профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

Методи дослідження. Для того щоб реалізувати поставлену мету та 

розкрити зазначені завдання ми використовували такі методи:  

1) теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, класифікація, 

узагальнення та систематизація наукових теоретичних положень – для 

визначення основних понять, що стосується соціально-педагогічної 

профілактики правопорушень та обґрунтування категоріального апарату 

дослідження; методи прогнозування і моделювання – для розробки програми 

соціально-педагогічної профілактики правопорушень  підлітків; 

2) емпіричні: методи збору емпіричного матеріалу з метою 

визначення рівня схильності до правопорушень; та соціально-педагогічний 

експеримент; 

3) математичної статистики: методи первинної обробки і 

оцінювання експериментальних, результатів дослідження. 

Пpaктичнe знaчeння: cтвopeнa пpoгpaмa coцiaльнo-пeдaгoгiчнoї 

дiяльнocтi з пpoфiлaктики правопорушень пiдлiткiв в умовах ЗСО, якa мoжe 

бyти викopиcтaнa coцiaльним пeдaгoгoм, вчитeлями з цiллю пepeopiєнтaцiї їx 

життєвиx нacтaнoв, aктивiзaцiї їx внyтpiшнix мoжливocтeй, a тaкoж 

cтyдeнтaми мaйбyтнiми coцiaльними пeдaгoгaми пiд чac пpaктики в yмoвax 

зaклaдy cepeдньoї ocвiти з мeтoю пpoвeдeння coцiaльнo-виxoвниx зaxoдiв для 

пiдлiткiв. 

Aпpoбaцiя дocлiджeння. Дocлiднo-eкcпepимeнтaльнa poбoтa 

пpoвoдилacя впpoдoвж 2018-2019 н. p. нa бaзi Лaдaнcькoї гiмнaзiї. Нa piзниx 

eтaпax eкcпepимeнтy бyлo зaдiянo 38 yчнiв нaвчaльнoгo зaклaдy, їхні батьки, 

класні керівники, соціальний педагог, психолог, заступник з НВР, 

представники кримінальної поліції у справах не повнолітніх. 

Публiкaцiї:  

1. Маринченко Л. С. Aнaлiз дocвiду poбoти з пpoфiлaктики 

пpaвoпopушeнь cepeд пiдлiткiв Укpaїнi тa зa кopдoнoм / Людмила Сергіївна 

Маринченко // збipник мaтepiaлiв III Мiжнapoднoї нaукoвo-пpaктичнoї 
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кoнфepeнцiї «Cтудeнтcький нaукoвий вимip coцiaльнo-пeдaгoгiчниx пpoблeм 

cьoгoдeння. – 2019. – С. 140–142 

2. Маринченко Л. С. Тeopeтичнi ocнoви coцiaльнo-пeдaгoгiчнoї 

дiяльнocтi з пpoфiлaктики злoчиннoї пoвeдiнки cepeд пiдлiткiв у 

зaгaльнoocвiтнix нaвчaльниx зaклaдax / Людмила Сергіївна Маринченко // 

eлeктpoнний збipник мaтepiaлiв Мiжнapoднoї нaукoвo-пpaктичнoї 

кoнфepeнцiї «Universum View 3». – 2018. – С. 172–179. 

3. Маринченко Л. С. Ocoбливocтi злoчиннoї пoвeдiнки cepeд 

пiдлiткiв у зaклaдax зaгaльнoї cepeдньoї ocвiти / Людмила Сергіївна 

Маринченко // збipник нaукoвиx пpaць cтудeнтiв, мaгicтpaнтiв i acпipaнтiв 

«Вicник cтудeнтcькoгo нaукoвoгo тoвapиcтвa». – 2019. – №22. – С. 258–261. 

4. Маринченко Л. С. Тeopeтичнi ocнoви coцiaльнo-пeдaгoгiчнoї 

дiяльнocтi з пpoфiлaктики злoчиннoї пoвeдiнки cepeд пiдлiткiв у 

зaгaльнoocвiтнix нaвчaльниx зaклaдax / Людмила Сергіївна Маринченко // 

збipник мaтepiaлiв II Мiжнapoднoї нaукoвo-пpaктичнoї кoнфepeнцiї 

«Пapтнepcькa взaємoдiя у cиcтeмiнcтитутiв coцiaльнoї cфepи». – 2018. – С. 8–

10. 

Cтpуктуpa мaгicтepcькoї poбoти. Poбoтa cклaдaєтьcя зi вcтупу, 

тpьox poздiлiв, виcнoвкiв дo poздiлiв, зaгaльнoгo виcнoвку, cпиcку 

викopиcтaнoї лiтepaтуpи i дoдaткiв.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНО-

ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ ПРАВОПОРУШЕНЬ 

ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ ЗСО 

1.1 Теоретичний аналіз профілактики правопорушень підлітків 

Зараз в Україні надзвичайно гострою є проблема збільшення 

правопорушень. Безперечно, злочинна поведінка та правопорушення тісно 

пов’язані з процесами деморалізації суспільства, безробіття, бездомності, зі 

стрімким розпадом сім’ї, розвитком наркоманії, токсикоманії, поширенням 

інших соціально негативних явищ. За останній період, вік підліткових 

злочинів переткнув межу у 8 років. За даними офіціального сайту МВС 

України станом на кінець 2013 року кількість здійснених злочинів 

неповнолітніми 16626 у порівнянні з 2012 роком 14238, динаміка зростання 

очевидна.  

Виявлення та вирішення соціальних проблем різного характеру 

передбачає діяльність, спрямовану на попередження проблемних ситуацій і 

життєвих труднощів, їх передбачення. Ідеться про діяльність із соціальної 

профілактики. 

Профілактика (з грец. - «запобіжний»)  - це система заходів, які 

спрямовані на запобігання виникнення й поширення негативних явищ. [17, с. 

12]  

Соціальну профілактику можна представити як сукупність державних, 

громадських, соціально-медичних та організаційно-виховних заходів, які 

спрямовані на попередження, усунення або нейтралізацію основних причин і 

умов, які викликають різного роду соціальні відхилення негативного 

характеру та інші, соціально несприятливі відхилення в поведінці або 

соціальному статусі індивіда. Її метою є формування передумов для 

створення соціально-прийнятної поведінки індивідів, стабільного взаємодії 

індивіда та соціуму. 

Під профілактикою також можна розуміти науково обґрунтовані і 
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своєчасно вжиті дії, які націлені на запобігання можливих фізичних, 

психологічних або соціокультурних відхилень у окремих індивідів та груп 

ризику; також це збереження, підтримка і захист нормального рівня життя і 

здоров'я людей; сприяння індивідам в досягненні поставлених цілей і 

розкриття їх внутрішніх потенціалів. 

Профілактика базується на своєчасному виявленні та виправленні 

негативних факторів, а саме: інформаційних, педагогічних, психологічних, 

організаційних факторів, які зумовлюють відхилення в поведінці дітей і 

молоді, в їхньому психологічному та соціальному розвитку, стані здоров’я, а 

також в організації життєдіяльності та дозвілля [ 65, с. 32; 68, с. 21 ]. 

У працях І.І. Парфановича - предметом соціальної профілактики є 

процес сприяння соціальному розвитку особистості людини на різних 

вікових етапах; соціально-педагогічна діяльність, у свою чергу, спрямована 

на оптимізацію соціального формування і розвитку особистості, а також 

усунення соціально-педагогічної проблеми завдяки здійсненню 

профілактичних заходів і покращення соціально-педагогічних можливостей 

середовища, в якому живе і формується індивід. 

Важливо відмітити, що суб’єктами соціальної профілактики 

правопорушень насамперед є державні і господарські органи, профспілкові, 

суспільні організації, трудові колективи, посадовці і громадяни, які беруть 

участь в діяльності з профілактики негативних явищ у суспільстві. У 

профілактичній роботі покликані також брати участь засоби масової 

інформації. 

Перш за все, відзначимо, що в якості об'єктів соціальної профілактики 

можуть виступати як соціальні групи і об'єднання, так і соціальні проблеми. 

Розглянемо ці об'єкти соціальної профілактики більш докладно. 

Як першочергові об'єкти соціальної профілактики виступають такі 

соціальні групи та об'єднання: 

1.Особи фізичними та психічними відхиленнями і порушеннями. 

2.Деякі вікові групи (діти, підлітки, особи похилого віку). 
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3.Группа «соціального ризику», тобто люди, чиє соціальне і майнове 

становище за тими чи іншими критеріями і причинами не має стабільності, і 

яким практично неможливо поодинці подолати труднощі, що виникли в 

їхньому житті, здатні в результаті привести до втрати ними соціальної 

значущості, особистісної цілісності, моральності, біологічної загибелі. 

4.Особи соціально невлаштовані (безробітні, бездомні, біженці).  

5.Особи, які з тих чи інших причин залежать від держави (пацієнти 

лікарняних стаціонарів, будинків-інтернатів, притулків, дитячих будинків та 

ув'язнені). 

6. Соціальні групи, які формуються знову. 

Незважаючи на те, що при роботі з даними соціальними групами 

можуть і повинні бути досягнуті ті цілі соціальної профілактики, про які 

говорилося вище, у кожному конкретному випадку передбачається 

постановка і досягнення власних цілей, обумовлених особливостями 

конкретного об'єкта діяльності. [65, с. 152] 

Що стосується соціальних проблем, які можуть розглядатися в якості 

можливих цілей соціальної профілактики, то, перш за все, треба вказати на 

наступні: 

1.Задоволення потреб соціально обділених верств населення. 

2.Життєдіяльність сімей і груп «соціального ризику». 

3.Утримання і виконання законодавчих та нормативних актів відносно 

соціального захисту населення. 

4.Умови змісту і життєдіяльності в установах соціального 

обслуговування, піклування, покарання і перевиховання. 

Орім перерахованих вище, багато інших проблем соціального життя 

можуть розглядатися, при певних умовах, як можливі об'єкти соціальної 

профілактики - екологічне благополуччя регіону, стан ринку праці, 

демографічні і т.д. 

Складність і різноманіття об'єктів соціальної профілактики 

передбачають не менш складну внутрішню структуру цього виду діяльності. 
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У теорії та практиці соціально-педагогічної діяльності вже затвердилася 

трирівнева модель профілактики, кожний рівень якої застосовують залежно 

від того, на якому етапі розвитку перебуває проблема правопорушень та її 

вплив на якусь соціальну групу. 

Первинна профілактика здійснюється з метою попередження 

проблеми, яка ще не виникла. Первинна профілактика є найбільш масовою, 

неспецифічної, що використовує переважно педагогічний, психологічний і 

соціальний вплив. Її змістом є: 

● надання інформації про наслідки асоціальних дій, ризикованої 

поведінки; 

● роз’яснення правових норм відносно різних аспектів асоціальної 

поведінки; 

● популяризація переваг здорового способу життя; 

● формування навичок культурного проведення дозвілля; 

● створення умов для самореалізації особистості в різних видах 

творчої, інтелектуальної та громадської діяльності. 

Вторинна профілактика – сукупність медичних, соціально-

психологічних, юридичних та інших заходів, спрямованих на роботу з 

неповнолітніми, що мають асоціальну та девіантну поведінку (конфліктують 

з однолітками, систематично пропускають уроки, мають проблеми в сім'ї і 

т.п.).  

Завдання вторинної профілактики: 

● по-перше, розвиток активних стратегій поведінки, що допомагає 

подолати проблему; 

● по-друге, підвищення потенціалу особистісних ресурсів. 

Виконання програм вторинної профілактики повинно здійснюватися 

спеціально навченими професіоналами – соціальними педагогами, а за 

потребою і психотерапевтами, психологами, педагогами і мережею 

непрофесіоналів – членів груп само- і взаємодопомоги, консультантами. 

Ефект від програм вторинної профілактики більш швидкий, але менш 
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універсальний і діючий, ніж від первинної. 

Третинна профілактика виступає як комплекс заходів соціально-

психологічного і юридичного характеру, що мають на меті запобігання 

поновлення девіантної поведінки людиною, Це найбільш слабо розвинений в 

даний час вид профілактичної діяльності. [44, с. 76]. 

Третинна профілактика характеризується переважно індивідуальною і 

направленою на попередження переходу сформованої проблеми в її більш 

важку форму, наслідків у вигляді стійкої дезадаптації. 

При проведенні третинної профілактики різко зростає роль 

професіоналів – соціальних педагогів, психотерапевтів, терапевтів, 

соціальних працівників і психологів, а також непрофесіоналів – 

консультантів, членів соціально-підтримуючих груп і співтовариств. 

Таким чином, соціальна профілактика є комплексом конкретних 

соціальних заходів (психологічних, соціально-педагогічних, культурно-

виховних, організаційних, управлінських, та ін.), здійснюваних з ціллю 

попередження негативних явищ, зменшення їх кількості аж до повного 

викорінення шляхом виявлення і усунення причин і умов, які сприяють 

протиправній поведінці. 

Правопорушення – термін, який найчастіше вживають на позначення 

порушень, які вчинені неповнолітніми. 

Злочинна поведінка - це поведінка людини, що віддає собі звіт у своїх 

вчинках і здатна керувати ними, у результаті чого відбувається злочинне 

діяння. 

Осіб, схильних до протиправно поведінки, поділяємо на так категорії: 

1. Послідовні правопорушники - особи, яким властива активна, 

свідома протиправна поведінка, свідоме самостійне створення ситуацій 

протиправної поведінки, самовиправдання. 

2. Ситуативні правопорушники - особи, яким властива певна 

суперечливість мотивації поведінки (наявність протиправних мотивів, 

мотивів слідування праву). При цьому правопорушення вчиняють під 
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впливом ситуації або інших осіб, але не робиться спроба протидії ситуації, 

наслідки використовуються у власних цілях. 

3. Випадкові правопорушники - загалом правослухняні громадяни, які 

скоїли протиправні вчинки несвідомо або під впливом екстремальних 

обставин, але в особистості, яких певні передумови до протиправної 

поведінки (мотивація, характер тощо) [29, с. 11]. 

Правопорушення є наслідком нездатності окремої людини знайти 

дозволений юридичними нормами спосіб задоволення власних потреб. 

Причини такої поведінки слід шукати в соціальних умовах існування людини 

й особливостях її особистості, насамперед її мотиваційної сфери. Соціальні 

проблеми, з одного боку, породжують складні життєві ситуації, при 

вирішенні яких людина порушує правові норми, з іншого – впливають на 

формування особистості людини. 

Серед соціальних чинників правопорушень можна виділити такі: 

● загострення соціальних проблем (зниження рівня життя, 

проблеми зайнятості та працевлаштування, забезпечення житлом тощо), 

● неефективну роботу соціально-культурної сфери, обмежені 

можливості для змістовного проведення дозвілля; 

● неефективне законодавство; 

● недоліки в роботі правоохоронних органів; 

● кризу системи народної освіти; 

● низький рівень правової, педагогічної культури населення; 

● криміналізацію культури; 

● поширення зловживання алкоголем, наркотичними речовинами; 

● недостатній рівень соціального захисту населення, брак 

можливостей отримати соціально-психологічну допомогу тощо. 

Разом з тим, формуванню схильності до правопорушень сприяють 

також виховання за умов криміногенного середовища, у проблемних і 

кризових сім’ях, відсутність індивідуального підходу до проблемної дитини в 

навчально-виховних закладах, вплив асоціальних груп. 
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Для особистості підлітка, який схильний до свідомого 

правопорушення, зазвичай є характерним: 

● мотивація, що передбачає антигромадський засіб задоволення 

потреб або аномальні потреби; 

● ціннісні орієнтації, які припускають порушення норм права та 

моралі; 

● особливості інтелекту та емоційно-вольової сфери, що 

ускладнюють оцінку ситуації та вибір правомірних засобів поведінки, не 

дають утриматися від асоціальних дій та протистояти тиску оточення. 

Мотивами правопорушень здебільшого є: 

1. Безпосереднє досягнення умов, які є необхідними для існування. 

2. Самоствердження на різних рівнях (соціальному, соціально-

психологічному, індивідуальному). 

3. Страх перед небезпекою, можливою агресією, сильне бажання 

попередити реальний або уявний напад на себе. 

4. Перенесення агресії на іншу особу. 

5. Ігрова мотивація (бажання отримати гострі відчуття). 

Правопорушення може служити безпосередньому задоволенню 

потреби, ліквідації перешкод на шляху задоволення потреб, здійсненню 

більш віддалених життєвих планів, вирішенню особистих конфліктів. 

Таким чином «підліток» — юнак або дівчина в перехідному від 

дитинства до юності віці. Сучасна наука визначає підлітковий вік в 

залежності від країни (регіону проживання) і культурно-національних 

особливостей, а також статі (від 11-12 до 14-15 років).  

Підлітки-схильні до правопорушень – це особи шкільного віку, що 

скоюють правопорушення (хуліганство, порушують адміністративні та інші 

норми, дрібні крадіжки, виявляють різні форми агресії, перебувають на 

шкільному обліку та в органах і службах у справах неповнолітніх). В усіх 

випадках мова йде про правопорушення як протиправний вчинок, поведінку. 

Відносно психологічних особливостей підліткового віку, вчений А.П. 
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Краківський у своїх працях називає наступні вікові особливості підлітка: 

● потреба в пригніченому становищі в колективі однолітків, у 

родині; 

● підвищений рівень стомлюваності; 

● прагнення мати надійного друга; 

● прагнення приєднатися до групи, уникнути ізоляції, як у класі, 

так й у малому колективі; 

● підвищений інтерес до питання про «співвідношення сил» у 

класі; 

● прагнення долучитися до всього «дорослого», відмежуватися від 

підкреслено дитячого; 

● відсутність підходящого віку авторитету; 

● заперечення, протистояння, відраза до необґрунтованих заборон; 

● зверхнє ставлення до проблем інших, сприйнятливість до 

промахів учителів; 

● гіпероцінка своїх можливостей, реалізація яких передбачається у 

віддаленому майбутньому; 

● відсутність адаптації до невдач, дуже болісне їх переживання; 

● мрійливість, незосередженість; 

● яскраво виражений рівень емоційність; 

● вимогливість до відповідності слів справі; 

● підвищений інтерес до спорту чи активних дій; 

● захоплення агресивними жанрами у різних видах мистецтв. [74, 

с. 182] 

Видатний американський психолог Ст. Хол ще на початку ХХ 

століття, докладно висвітлив дану тему. Підлітковий вік він відносив до 

перехідного, проміжного періоду розвитку, періоду «бурі й натиску», а сам 

підлітковий вік охарактеризував як «кризу самосвідомості». Тільки якщо 

підлітку вдасться перебороти цю кризу, він здобуде «почуття 

індивідуальності». А поки це не відбудеться, він буде перебувати в стані 
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пошуку свого «я», йому буде властива нестійкість, яка проявлятиметься в 

наступних моментах: висока активність змінюється ослабленням, 

самовпевненість змінюється сором'язливістю, егоїзм може переходити в 

альтруїзм, веселий, піднятий настрій стане апатією, спокійна зосередженість 

раптом переходить у нескінченні міркування, прагнення нового може 

поступитися місцем любові до рутини й так далі [3, с. 31]. 

Перехід до періоду підліткового віку характеризується тим, що 

супроводжується різким ламанням психіки -  «підліткова кризи», коли 

навчальна діяльність перестає чинити той вплив на розвиток, який вона мала 

в попередній період, а провідною діяльністю стає спілкування з однолітками, 

психологічне віддалення від дорослих, супроводжується постійними 

конфліктами та непорозуміннями [26, с. 33]. 

Таким чином, підлітковий вік - це вік, який ускладнюється тяжкими 

психологічними, фізіологічними змінами. Саме в цьому віці підлітки 

намагаються виділитися на загальному фоні, найбільш потребують уваги, 

гостро реагують на образи. Дехто починає тікати з дому, палити, інші 

вживати легкі наркотики, вступати в молодіжні субкультури, а разом все це 

призводить до того, що підліток навіть не замислюється, що його дії є 

правопорушенням. Тому вкрай необхідно здійснювати профілактичну роботу 

вже на початку підліткового віку. 

Так, відомий науковець у сфері соціальної педагогіки, М.А. 

Галагузова стверджує, що профілактична робота здійснюється на таких 

рівнях: особистісному, сімейному, соціальному. На особистісному рівні 

профілактичні заходи спрямовані на формування таких якостей індивіда, які 

забезпечують підвищення рівня особистісної відповідальності людини з 

метою попередження виникнення різних проблем.  

1. До основних форм профілактики на особистісному рівні можна 

віднести консультування та тренінгові заняття.  

2. Сімейний рівень профілактики має на меті вплив на найближчий 

мікросоціум людини – сім’ю, з ціллю попередження виникнення 
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різноманітних проблем як для конкретної особистості так і всієї сім’ї. 

3. Соціальний рівень профілактики сприяє актуалізації проблем, 

пов’язаних з окремими негативними явищами в суспільстві, а також зміні 

суспільних норм стосовно осіб, які за певних причин стали жертвами 

асоціальних моделей поведінки [14, с. 56]. 

Характер і зміст соціально-профілактичної роботи з конкретною 

особою, або групою дуже різний. Він визначається їх власними 

характеристиками, потребами і можливостями. Зазвичай, і в першу чергу до 

уваги беруться такі характеристики як фізичний і психологічний статуси, 

матеріальне становище, соціальний статус, рівень освіти, система потреб і 

цілей і тому подібне. Наявні відмінності в цих характеристиках дозволяють 

більш точно визначити можливі та першочергові об'єкти соціальної 

профілактики. Соціальна профілактика носить превентивний характер, 

передбачає вирішення ще не виниклих соціальних проблем, але, тим не 

менш, прогнозованих. 

 

 

1.2 Аналіз досвіду роботи з профілактики правопорушень 

підлітків в Україні та закордоном  

 

Робота стосовно профілактики правопорушень серед підлітків в 

Україні визначається законом України «Про профілактику правопорушень» 

від 29.12.09. Згідно до закону на це націлена діяльність КМСД (Кримінальної 

поліції у справах дітей ), ССД (Служби у справах дітей), а також найбільш 

наближених до дітей шкільного віку шкільних центрів і рад з профілактики 

правопорушень, які можуть створюватися у школах за ініціативою шкільних 

соціальних педагогів, психологів, класних керівників, педагогічного 

колективу. 

Основна мета цих установ та організацій:  

а) облік учнів, які схильні до порушень дисципліни і порядку, 
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режимних правил поведінки; до не толерантної агресивної поведінки у 

спілкування з оточенням, у школі, поза школою, у позаурочний час; 

б) розробка та здійснення програми діяльності з профілактики 

попередження злочинної поведінки серед неповнолітніх, особливо серед тих, 

хто перебуває на внутрішньо шкільному обліку та на обліку у 

правоохоронних органах;  

в ) поширення, пропаганда,  розповсюдження, правових знань серед 

неповнолітніх з метою дисциплінованості, виховання правової культури та 

законослухняності; 

г) формування негативних почуттів до будь-яких виявів злочинної, 

протиправної, антигромадської поведінки; 

В.П. Беспалько виділяє такі підходи до профілактики злочинної 

поведінки, які застосовуються в роботі цих структур: 

1) соціально-педагогічні: середовищний, соціоособистісний, 

соціально-виховний, особистісно-соціальний;  

2) соціальної роботи: орієнтована на завдання, діагностична або 

функціональна, екологічна модель - комплексно, соціологічно та 

психологічно орієнтовані підходи; 

3) загальнонаукові підходи - особистісний, гуманістичний системний, 

комплексний, діяльнісний, антропологічний;  

4) управлінські підходи - програмно-цільовий, організаційний, 

контрольний;  

5) правові підходи - інформаційний, діяльнісний, правовий, 

каральний, підходи до захисту прав людини, силовий. [11, с. 2] 

Підсумувавши вище сказане, можна говорити про те, що в 

профілактиці правопорушень у дітей в Україні почали більше 

використовуватися підходи різного рівня. Важливо відмітити відхід від 

компетентнісного, ресурсного та оптимізаційного підходів, більше не 

використовуються християнські підходи.  

Водночас можна зауважити відсутність акцентованості уваги до 
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ресурсів засобів масової інформації, та невикористання їх можливостей 

стосовно профілактики злочинної поведінки у дітей в Україні. 

Зрештою, на основі вище сказаного, можна говорити про збільшення 

тенденцій до використання підходів до соціальної педагогіки та соціальної 

роботи в профілактиці злочинної поведінки як засобу підтримки дитини для 

успішної соціалізації.  

Розглянемо досвід роботи відносно профілактики правопорушень 

закордоном. Найбільш ефективним вважається досвід Сполучених Штатів 

Америки. 

Там створені дві спеціальні програми: 

Перша з них являє собою навчальний курс, який призначений для 

учнів початкової школи та знайомить учнів з основними заходами 

забезпечення індивідуальної і колективної безпеки, завданнями 

правоохоронних органів, правами і обов'язками громадян. Курс призначений 

для учнів 4-х класів і включає в себе наступні основні теми: вандалізм та 

особиста безпека, закон і злочинність, безпеку житла, магазинні крадіжки. У 

кінці курсу передбачається перевірка засвоєння матеріалу і видача всім 

хлопцям спеціальних посвідчень та значків. 

Навчальний курс розрахований на шість уроків по 45 хвилин кожен і 

читається протягом трьох тижнів (по два уроки на тиждень) спеціально 

підготовленими співробітниками поліції, неодмінно у формі (це вважається 

важливим чинником морального впливу).  

Вік дітей - 10 років - обраний невипадково, саме в цьому віці 

поєднується незвичайна сприйнятливість і потяг до самостійності і 

незалежності. Навчальний матеріал підібраний з урахуванням вікових 

особливостей учнів, у навчальному процесі широко використовуються 

ігровий матеріал та короткометражні фільми.  

На думку розробників програми,  у дитини з дитинства має 

виховуватися правильне розуміння соціальних явищ, формуватися 

сприятливе ставлення до поліції і вміння уникати потенційно небезпечних 
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ситуацій. Передбачається, що у хлопців, які прослухали курс, у подальшому 

буде менше шансів для того, щоб стати злочинцями або жертвами злочину. 

Друга спеціальна програма правового виховання, розроблена 

правоохоронними органами штату Флорида і введена в більшості державних 

і приватних шкіл. Програма, призначена для учнів 7-8 класів, її завданням є 

ознайомлення неповнолітніх з існуючою в суспільстві системою цінностей, 

основами кримінального права і обов'язками громадянина, а також 

формування уявлення про те, що чекає порушників правопорядку. 

Завдяки  зручній для сприйняття питально-відповідної форми 

програма знайомить учнів з законами, що стосуються таких правопорушень, 

як, незаконне володіння зброєю, мародерство, магазинні крадіжки, 

бродяжництво, порушення права володіння, вандалізм, чинення опору при 

арешті, підпал, крадіжки, автокрадіжки, побиття, алкогольне сп'яніння, 

незаконне вживання наркотиків та вбивство. Також є  розділи, де 

розглядаються наслідки злочинної діяльності, а також те, наскільки 

необхідними  для суспільства є закони та органи, які здійснюють контроль за 

їх виконанням. Увесь Навчальний матеріал є в доступній формі в підручнику. 

Також є книга, яка призначена для вчителя. Велике значення 

надається виступу по кожному досліджуваному закону співробітників 

поліції, які спеціально запрошені на заняття. Це не тільки підвищує інтерес 

до матеріалу, який представлений для вивчення, але і є сильним аспектом 

морального впливу: учні звикають до поліцейських, які піклуються про їх 

благополуччя [9, с. 181-184]. 

У кожній школі США є соціальний працівник. Широка мережа 

притулків для сиріт та покинутих дітей посідає важливе місце у системі 

профілактики злочинної поведінки неповнолітніх, у яких вихователі - 

професійні соціальні працівники. 

Існує дуже велика кількість притулків для дітей та підлітків, які 

зазнали емоційний зрив. Ці установи функціонують на стаціонарній основі та 

виконують функцію реабілітаційних центрів, куди направляються підлітки, 
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які втекли з дому або скоїли правопорушення, діти з неблагополучних сімей. 

Такі центри розраховані на 8-10 осіб. Головне завдання вихователів – це 

зняти стрес, пережитий дитиною; вихователь виконує роль порадника, він 

працює індивідуально з кожним, а також зі всією групою.  

Разом з тим у цій країні існує також мережа дитячих виправних 

установ, які підпорядковані владі штатів. До них належать спеціальні школи 

для малолітніх злочинців, дитячі приймачі, в'язниці, колонії, куди підлітки 

потрапляють за напрямом суду.  

Безперечно ще одним повчальним і цікавим досвідом стосовно 

профілактики злочинної поведінки підлітків володіє  Німеччина. Стратегічні 

дії щодо боротьби із злочинністю неповнолітніх в цій країні будуються на 

основі таких положень: 

● у багатьох випадках схильність підлітків до скоєння 

протизаконних дій зникає без якого-небудь зовнішнього впливу після 

завершення процесу становлення особистості; 

● з боку державних установ репресивні заходи часто призводять до 

негативних наслідків.  

У Німеччині питаннями щодо підлітків, які схильні до 

правопорушень, займаються спеціально створені комісаріати, які мають 

спеціально створений масив відомостей про правопорушення, що скоєні 

неповнолітніми. На основі вихідних даних проводиться аналіз характерних 

особливостей і причин розвитку злочинності серед підлітків. Результати 

таких досліджень широко використовуються при навчанні, підготовці і 

перепідготовці співробітників поліції. 

В одному з німецьких міст був реалізований проект, ціллю якого було 

зменшити злочинність серед неповнолітніх. Для цього було відібрано людей 

(добровольців), які мали обов’язково пройти попереднє навчання. За 

підлітком, який за своєю поведінкою показував схильність до злочинної 

поведінки та правопорушень, було закріплено «контактну особу». Підліток 

міг звернутися до «контактної особи» за допомогою, обговорити проблеми, 
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які виникають у вдома чи школі тощо.  

Дуже популярною є використання методики «рівний-рівному» для 

профілактики правопорушень, вона здійснюється, коли самі неповнолітні 

отримують правову підготовку та проводять заходи для своїх однолітків, 

здійснюють консультування, організовують їхнє дозвілля.  

Із 1978 р. в поліції м. Кельна діє підрозділ у справах молоді, там 

працюють поліцейські, які орієнтовані на встановлення контактів зі школами 

та ведення профілактичної роботи серед учнів [10, с. 131-134]. 

Також при порівнянні таких досвідів роботи різних країн, неможливо 

не згадати про досвід Японії.  

Дуже широко використовують працю волонтерів. Посадові особи, які 

здійснюють нагляд за умовно засудженими, навчають і координують 

волонтерів в їх роботі з неповнолітніми правопорушниками. Також введені 

більш суворі заходи, спрямовані на запобігання доступу дітей до 

відеопродукції зі сценами насильства, у школах більше уваги приділяється 

моральному вихованню. 

Цікавим є те, що у Японії діють Асоціації BBS - старших братів і 

сестер, вона бере свій початок ще у ХХ столітті у США. За дослідженнями 

А.Д. Григор’єва [13, с. 51], Асоціації попередження злочинності, 

напівгромадські організації громадян – беруть свій початок від Токійський 

товариств сприяння безпеці, які за вказівкою окупаційного командування 

були ліквідовані, але потім відродилися за принципом «одна асоціація при 

кожному відділенні поліції». Початковими одиницями є пункти зв'язку, вони 

інформують поліцію про всі події та аварії, також поширюють серед сусідів 

інформацію стосовно попередження злочинності.  

Важливо відмітити, що у сучасній Японії у всіх школах діють 

асоціації батьків і вчителів Раrеnts аnd Tеасhеrs Аssосіаtіоn. Вони були 

утворені Штабом окупаційних військ з конкретними цілями, а саме: 

обговорення проблем виховання з батьками та вчителями; проведення 

заходів щодо оздоровлення середовища, яке оточує дітей (упорядкування 
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роботи гральних центрів і нічних кафе); створення наукових гуртків з 

дослідження причин існування «буйних шкіл» і різкого зростання 

правопорушень неповнолітніх. На жаль, на практиці не всі вони 

функціонують успішно, бувають і конфліктні ситуації. Все ж їх внесок у 

зміцнення солідарності в районі за допомогою дітей і школи дуже вагомий.  

Також, у сфері соціальної роботи з профілактики та подолання 

правопорушень підлітків в Японії діють наступні основні благодійні та 

громадські організації:  

● комітети самоврядування (квартальні комітети); 

● асоціації батьків та вчителів, сусідські комітети; 

● Рух старших братів і сестер (Bіg Brоthеrs аnd Sіstеrs Mоvеmеnt); 

● асоціації попередження крадіжок в багатоквартирних будинках; 

● асоціації запобігання розбійних нападів на фінансові установи; 

● асоціації наставників неповнолітніх, які займаються виявленням 

«важких» і девіантних підлітків і виховною роботою з ними; 

● асоціації по зв'язку школи з поліцією; 

● центри по керівництву неповнолітніх ми та ін. [10, с. 11]. 

У сфері інституційного звернення: 

● добровільні відвідувачі пенітенціарних установ; 

● асоціації тюремних священиків. 

У сфері неінституційного звернення: 

● асоціації реабілітаційної допомоги неповнолітніх; 

● жіночі асоціації сприяння реабілітації правопорушників; 

● асоціації підприємців; 

● асоціації, які надають сприяння у прийомі на роботу тим, хто 

відбув покарання.  

Таким чином, аналіз досвіду діяльності з профілактики 

правопорушень закордоном, дав зрозуміти, що правопорушення 

неповнолітніх є актуальною проблемою і закордоном. Японія, США, 

Німеччина використовують різні методи впливу на підлітків. У цих країнах 
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реалізовують спеціальні програми стосовно саме попередження злочинної 

поведінки серед підлітків, які беруть свій початок ще зі школи. 

При цьому в Україні розроблені програми відносно профілактики 

правопорушень, але вони менш дієві. Держава перекладає проблему та 

завдання профілактики правопорушень підлітків на заклади середньої освіти, 

Центри соціальних служб у справах сім’ї дітей і молоді й на кримінальну 

поліцію в справах неповнолітніх (яка, на превеликий жаль, займається вже 

тими підлітками, які вчинили правопорушення та підлягають законному 

покаранню). 

 

Висновки до розділу І 

Проаналізувавши наукову літературу В. М. Оржеховської, Г. М. 

Міньковського, М.А. Галагузової, І. Д. Беха, та інших, визначено сутність та 

особливості проблеми профілактики правопорушень підлітків. Цей аналіз 

дозволив зробити такі висновки: попередження протиправної поведінки 

підлітків – складна соціальна і психолого-педагогічна проблема. 

Профілактика повинна проводитися у формі запланованих дій, націлених 

головним чином на досягнення бажаного результату, але в той же час і на 

запобігання можливих негативних явищ. Це комплекс економічних, 

політичних, правових, медичних, психолого-педагогічних заходів, 

спрямованих на попередження, обмеження, локалізацію негативних явищ у 

соціальному середовищі. Профілактика базується на своєчасному виявленні 

та виправленні негативних інформаційних, педагогічних, психологічних, 

організаційних факторів, які зумовлюють відхилення в психологічному та 

соціальному розвитку підлітків, в їхній поведінці, стані здоров’я, а також в 

організації життєдіяльності та дозвілля. Насамперед, це пов'язано з тим, що в 

підлітковому віці перед індивідами стоять досить складні завдання вибору та 

розвитку, засвоєння моральних норм та цінностей. Виходячи з того, 

наскільки підліток зможе їх успішно подолати, залежить його психічне 

самопочуття і поведінка. 
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Безперечно аналіз досвіду роботи з профілактики правопорушень 

підлітків в Україні та закордоном, дав нам змогу зрозуміти, що проблема 

підліткової злочинності та правопорушень є актуальною для таких країн як 

Сполучені Штати Америки, Німеччина, Японія. Цими країнами введеться 

активна та масштабна робота: розробка та впровадження спеціальних 

програм з профілактики правопорушень. У цих країнах, як і в Україні діють 

відділи поліції, що займаються конкретно справами неповнолітніх. Школа 

займає одне з важливих місць профілактичної роботи за цим напрямом. 

В Україні діють та мають юридичну силу закони, підзаконні акти, 

постанови КМУ, листи МОН, вони регулюють діяльність щодо профілактики 

правопорушень серед підлітків як на державному, регіональному так і 

місцевому рівнях.  
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РОЗДІЛ ІІ. ТЕХНОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ СОЦІАЛЬНО-

ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ ПРАВОПОРУШЕНЬ 

ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ ЗСО 

2.1 Сутність та особливості соціально-педагогічної профілактики 

правопорушень підлітків в умовах ЗСО 

Саме за статтею 22 Закону України «Про освіту» здійснюється, 

соціально-педагогічна діяльність в закладах освіти, а саме через соціально-

педагогічний патронаж. «Соціально-педагогічний патронаж у системі освіти 

сприяє взаємодії закладів освіти, сім'ї і суспільства у вихованні дітей, їх 

адаптації до умов соціального середовища, забезпечує консультативну 

допомогу батькам, особам, які їх замінюють. 

Провідна роль закладів освіти у соціально-педагогічній діяльності 

суспільства полягає у безпосередньому зосередженні їх на досягненні ідеалу 

соціального виховання країни: стосовно особистості — «соціально активної, 

гармонійно розвинутої, високоосвіченої, й національно свідомої людини, що 

наділена високими духовними якостями, глибокою громадянською 

відповідальністю, родинними й патріотичними почуттями, є носієм кращих 

надбань національної та світової культури, здатна до саморозвитку і 

самовдосконалення»  

У загальному розумінні об'єктивним сенсом соціально-педагогічної 

діяльності школи безумовно є керування формуванням і розвитком 

соціальної сутності людини, проявом і гармонізацією її загальнолюдської, 

конкретно-суспільної, особистісно-соціальної складових, через включення в 

різноманітну соціальну діяльність і спілкування під патронатом фахівців з 

соціального виховання. 

За своєю сутністю школа є соціально-педагогічним закладом, який 

спеціально створений для керування процесом соціалізації, а також для 

здійснення соціального виховання дітей. 

Соціально-педагогічну діяльність з профілактики правопорушень 
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здійснює соціально-психологічна служба, діяльність якої визначається 

Положенням про психологічну службу системи освіти України (затверджено 

наказом Міністерства освіти України 03.05.99 № 127) 12.05.2004 року 

наказом № 386 МОН України про виконання питання «Про стан і 

перспективи розвитку психологічної служби системи освіти», за наказом 

МОН України №616 від 02.07.2009 року про внесення змін до «Положенням 

про психологічну службу системи освіти України» визначено, що в закладах 

освіти мають працювати практичний психолог і соціальний педагог як єдина 

команда, однак з розмежуванням функцій. [77, с. 192] 

Реальна практика шкіл переконливо показує, що соціальний педагог 

має свій специфічний обсяг професійної діяльності. Соціальний педагог - це 

фахівець, який на основі отриманих у результаті діагностики даних, 

педагогічно грамотно може розробити методику, методичні рекомендації для 

їхньої реалізації в педагогічній діяльності різних фахівців школи. Крім того, 

він і сам повинен уміти педагогічно правильно побудувати виховну, 

соціально-педагогічну роботу з окремими учнями, різними групами 

школярів, їхніми батьками, учителями. 

Соціально-педагогічна діяльність у закладі середньої освіти полягає : 

● вивчені та оцінюванні особливостей діяльності і розвитку учнів 

мікроколективу шкільного класу; досліджені впливу мікросередовища, 

особливостей сім'ї та сімейного виховання, позитивного виховного 

потенціалу соціального середовища та джерел, які негативного впливають на 

учнів; 

● прогнозуванні на основі спостережень та досліджень посилення 

позитивних чи негативних сторін соціальної ситуації, яка впливає на 

розвиток особистості учня; та прогнозуванні результатів навчально-

виховного процесу з урахуванням найважливіших факторів становлення 

особистості; 

● наданні рекомендацій учням, батькам або особам, які їх 

замінюють, учителям, викладачам та іншим особам з питань соціальної 
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педагогіки; наданні необхідної консультативної соціально-педагогічної 

допомоги учням, які потребують піклування чи перебувають у СЖО; 

● сприянні захисту прав учнів; 

● участі у формуванні навичок дотримання норм та правил 

поведінки, ведення здорового способу життя, сприянні попередженню 

негативних явищ серед вихованців, учнів; 

● надані соціальних послуги, які спрямовані на задоволення 

соціальних потреб учнів; здійснені соціально-педагогічного супроводу 

навчально-виховного процесу, соціально-педагогічний патронаж соціально 

незахищених категорій учнів; сприянні соціальному і професійному 

визначенню особистості, дбає про професійне самовизначення та соціальну 

адаптацію молоді. 

Соціальний педагог може допомогти: 

● учителеві: розробити індивідуальну методику роботи з учнем 

щодо організації його навчання і виховання; організувати соціально-

педагогічну роботу із класом; надати допомогу в розробці методики 

реалізації взаємин з окремими батьками; допомагати у розв'язанні конфлікту 

між учителем і учнем; учителем, учнем і його батьками; учителем і класом та 

інше; 

● учневі консультацією (рекомендаціями): у роботі із 

самовдосконалення; як перебороти (попередити в майбутньому) конфліктні 

ситуації (відносини) у класі, із учителем, з батьками; 

● батькам рекомендаціями, консультацією, методичною 

допомогою: щодо налагодження взаємин із дитиною/підлітком для 

корегування соціально-педагогічної роботи; у розвитку (узгодженні) 

відносин із учителем в інтересах удосконалювання соціально-педагогічної 

роботи з дитиною. 

Зміст соціально-педагогічної діяльності соціального педагога 

передбачено п. 4.4. Положення: 

● здійснює посередництво між освітніми установами, сім'єю, 
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трудовими колективами, громадськістю, організовує їх взаємодію з ціллю 

створення умов для всебічного розвитку дітей і підлітків; 

● сприяє участі вихованців у науковій, технічній, художній 

творчості, спортивній, суспільно-корисній діяльності, виявленню задатків, 

обдарувань, розкриттю здібностей, талантів, дбає про професійне 

самовизначення та соціальну адаптацію учнівської молоді. 

Серед напрямів профілактичної роботи можна виділити: 

● правову освіту, розповсюдження інформації відносно правових 

можливостей подолання проблем (лекції, кіно-, відео лекторії, освітні 

програми, матеріали в  засобах масової інформації, «навчання на рівних); 

● надання консультативної допомоги у вирішенні проблем 

(консультування юриста, психолога, лікаря, педагога, консультування в ЗМІ, 

телефонне консультування); 

● надання кризової соціально-психологічної допомоги (кризові 

стаціонари, служби «Телефон довіри» тощо); 

● соціально-педагогічну допомогу сім'ям з обмеженими 

педагогічними ресурсами, сім'ям з проблемними дітьми (сімейне 

консультування і психотерапія, соціальний захист і представництво інтересів 

сімей); 

● соціальний захист і реабілітацію дітей з девіантних сімей 

(консультування, кризове втручання, позбавлення або обмеження 

батьківських прав, фостеринг); 

● сприяння зайнятості населення, особливо – представників 

соціально-вразливих груп та груп ризику (центри зайнятості і 

працевлаштування, громадські роботи); 

● створення умов для змістовного проведення дозвілля (творчі 

гуртки та студії, спортивні секції, дозвільні заходи, конкурси, вуличні ігрові 

майданчики); 

● соціальну підтримку проявів позитивної соціальної активності 

(підтримка діяльності громадських організацій, груп соціальної дії, 



 

29 
 

волонтерської роботи; 

● профілактику наркоманії та алкоголізму. 

Такі вчені як О. Стойко, О. Яременко, О. Балакірєва та інші вважають, 

що здійснення профілактичної роботи у школі є прерогативою соціального 

педагога у співпраці з психологом, учителями, батьками, працівниками 

соціальних служб. Ця робота включає ряд компонентів: виховання, корекція 

поведінки що відхиляється від норм, проведення попереджувально- 

просвітницької роботи, первинної профілактики, що надає можливість 

отримати інформацію про шкідливість вживання психоактивних речовин та 

вторинної профілактики - розпізнавання сигналів, як потенційно 

проблематичних, з метою реагування на них, щоб уникнути подальших 

проблем. [23, с. 22] 

Профілактична діяльність соціального педагога з підлітками, 

схильними до правопорушень, спрямована на допомогу у вирішенні 

індивідуальних проблем кожної дитини.  

На сьогодні існує безліч різноманітних форм та методів 

профілактичної роботи по подоланню негативних звичок у дитячому та 

підлітковому середовищі. Та перш ніж почати їх розгляд, необхідно 

визначити поняття метод та форма . 

Метод (від д.-грецьк. - шлях) - систематизована сукупність кроків, дій, 

які необхідно зробити, щоб вирішити певну задачу або досягти певної мети. 

Форма - це сполучення способу і засобів організації процесу 

діяльності, яке обумовлене його змістом. 

Соціально-педагогічна діяльність під час здійснення профілактики 

поведінки, що відхиляється від норм, передбачає систему корекційно- 

виховних заходів, спрямованих на діагностику умов і факторів, що 

спричиняють відхилення у поведінці та попередження їх. Цей напрямок 

профілактичної роботи виконується за допомогою таких методів як:  

1) спостереження, виявлення чогось незвичайного у поведінці учня; 

2) анкетування, тестування, аналіз документації (медична картка, 
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щоденник, характеристика та ін.);  

3) бесіда - це обговорення з підлітками різних проблем з ціллю 

виявлення, формування або корекції їхньої позиції з певного питання. Бесіди 

проводяться індивідуально або в невеликих групах, в ході яких детально 

розкриваються руйнівна дія психоактивних речовин та наслідки девіантної 

поведінки. Під час бесід акцент робиться на здоровому способі життя. 

Важливим методом профілактики є соціально-педагогічна діяльність в 

умовах сім’ї, де відбувається формування культу здорового способу життя, 

профілактика захворювань та дотримання гігієнічних правил, в тому числі 

психогігієни, культури міжродинних взаємин у повсякденному житті, 

фізична активність, загартовування організму, повноцінне харчування та 

запобігання шкідливим звичкам - палінню, алкоголізму тощо. Важливий 

внесок у профілактику негативних звичок у дитячому середовищі вносить 

така форма роботи з батьками, як - батьківські збори. Соціальні педагоги 

надають методичні рекомендації класним керівникам, виступають на 

батьківських зборах. 

Д. Фельдштейн пропонує таку класифікацію на основі типу поведінки 

підлітків із урахуванням антисуспільної спрямованості їхньої особистості:  

● перша група – підлітки-правопорушники з стійкими суспільно-

негативними потребами;  

● друга група – підлітки з деформованими потребами;  

● третя група – з конфліктом між деформованими і позитивними 

потребами;  

● четверта група – зі слабко деформованими потребами;  

● п’ята група – ті, що випадково стали на шлях правопорушення. 

[35, с. 45] 

О. Долгова та В. Єрмакова, які вивчають правову сферу, пропонують 

класифікацію підлітків, для яких криміногенна поведінка була:  

● випадковою, що протирічить загальній спрямованості 

особистості;  
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● вірогідною, але невипадковою, через нестійку спрямованість 

особистості;  

● випадковою, з точки зору поводу й ситуації, але невипадковою, 

виходячи з спрямованості особистості;  

● відповідних злочинній установці особистості, що вміщує пошук і 

створення поводу й відповідної ситуації для протиправних дій. [15, с. 72] 

Даний аналіз підходів до класифікації поведінки підлітків, що 

відхиляється, дозволяє зробити висновок про те, що соціальним педагогам у 

роботі з категоріями таких дітей необхідно застосовувати певні методи 

корекції їхньої поведінки. 

Виділяють чотири групи методів, спрямованих на виправлення 

поведінки особистості, що має відхилення: 

І група - методи порушення негативного типу характеру: метод 

«вибуху» та метод «реконструкції» характеру. 

Специфічним і спірним є метод «вибуху», який впроваджував і описав 

А. Макаренко. «Вибух» - це протест, вимога, покарання, висунуте 

колективом, що має надзвичайно потужне емоційне забарвлення. 

Метод «вибуху» передбачає вплив педагога на вихованців засобами, 

які є протилежними тим, що їх зазвичай очікують від педагога. 

Метод «реконструкції» характеру підлітка вміщує в себе такі 

елементи педагогічної діяльності: 

● Виявлення позитивних якостей підлітка, які треба 

використовувати у процесі перебудови характеру, у першу чергу, 

розвиваючи і поглиблюючи їх; 

● прогнозування позитивного розвитку особистості підлітка на 

основі виявлених позитивних тенденцій його поведінки, образу життя; 

● відновлення позитивних якостей, звичок, здорових потреб, які 

були заглушені несприятливими обставинами; 

● видозміни тих негативних якостей, які підліток вважає 

позитивними, від яких не хоче відмовлятися; 
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● переоцінка негативних якостей, нетерпиме ставлення до них; 

● відновлення здорового образу життя, при якому негативні якості, 

шкідливі звички й нездорові потреби виявляються неприйнятними. 

Головним у даному методі є момент знаходження моральної точки 

опори, яка може стати вихідним напрямком змін, переорієнтації й 

реабілітації підлітка. 

II група - методи перебудови мотиваційної сфери й самосвідомості: 

● об’єктивного переосмислення своїх переваг і недоліків; 

● переорієнтування самосвідомості; 

● переконання; 

● прогнозування негативної поведінки. 

III група - методи перебудови життєвого досвіду: 

● припис; 

● обмеження; 

● перенавчання; 

● переключення; 

● регламентація способу життя; 

IV група - методи попередження негативної й стимулювання 

позитивної поведінки: 

● заохочення ї покарання; 

● змагання; 

● позитивної перспективи [106, с. 24]. 

Однією з найпоширеніших і ефективних форм роботи, що досить 

часто використовуються на практиці, залишається лекційна робота. Лекція - 

це розгорнутий та організований в доступній формі систематичний виклад 

сутності тієї чи іншої проблеми соціально-політичного, морального 

естетичного змісту. Лекцію як форму профілактики злочинної поведінки 

визначає переконаність доказів та аргументів, обґрунтованість та 

композиційна стрункість, живе слово соціального педагога [44, с. 30]. 

У підлітковому віці дорослі втрачають свій вплив на дитину і все 
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більшого значення для неї набувають стосунки з оточенням, з формальною й 

неформальною групами. Тому основний акцент в профілактичній діяльності 

соціального педагога робиться на роботі з групою, яка включає в себе: 

● по-перше, профілактику причин та наслідків злочинної 

поведінки. Формами профілактичної роботи є проведення групових дискусій 

з метою формування групової позитивної думки; проведення рольових ігор 

(програвання основних складних ситуацій), завдяки яким досягається 

розвиток особистості, навичок спілкування в колективі; диспут (від лат. 

«міркую», «суперечка») - це спеціально організоване подання, в ході якого 

відбувається демонстративне зіткнення думок з будь-якого питання 

(проблеми). 

● по-друге, подолання соціально-педагогічної запущеності 

підлітків. 

● по-третє, антиалкогольне, антинаркотичне виховання, 

формування міцних установок на здоровий спосіб життя. 

● по-четверте, виховання, просвітницька робота з педагогічним 

колективом.  

● по-п’яте, посередницька робота, залучення до профілактики 

батьків, соціальних служб, поліції. 

● по-шосте, організація вільного часу дитини, оскільки незмістовне 

дозвілля є причиною залучення до алкоголізму, наркоманії. В даному 

випадку надається інформація відносно діяльності гуртків; секцій, клубів, 

дитячих та молодіжних організацій, щоб підліток міг вибрати собі 

захоплення за інтересами.  

 Також необхідно виділити наступні форми профілактики 

правопорушень підлітків, які використовуються соціальним педагогом у 

загальноосвітньому закладі: відеолекторії; тематичні виховні години; 

тематичні вечори; вечори запитань і відповідей; конференції; спортивні 

свята; круглі столи; тематичні години інформації; профілактичні 

консультації; випуск шкільних засобів інформації; перегляд й обговорення 
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документальних фільмів; ігрові години; вечори відпочинку; тематичні 

виставки та конкурси [48, с. 51]. 

Таким чином, соціально-педагогічна діяльність у школі є необхідним і 

важливим компонентом шкільної політики у галузі профілактики 

правопорушень підлітків. Ця робота матиме позитивні результати лише за 

умови різностороннього впливу на особистість учня, сукупності таких форм 

та методів роботи, які будуть виховувати активну, самостійну особистість, 

що добровільно відмовиться від негативних форм поведінки і буде прагнути 

розвивати свої здібності, реалізовувати власні можливості [46, с. 10]. 

Таким чином нами було визначена сутність соціально педагогічної 

діяльності у закладі середньої освіти, її види, напрями, зміст, форми та 

методи діяльності. 

 

 

2.2 Обґрунтування соціально-педагогічної технології з 

профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО 

 

У сучасному світі зміни відбуваються дуже швидко й людина для 

отримання та закріплення високого статусу, гідного способу життя повинна 

не тільки довго вчитися, але й протягом життя неодноразово підвищувати 

свою кваліфікацію, а іноді змінювати професію. Складними стали 

взаємовідношення об’єктів та суб’єктів у сфері освіти на всіх рівнях 

(навчальні заклади – держава, вищий навчальний заклад – школа, учителі –

учні, викладачі – студенти). Усі ці проблеми багатогранні та складні, але 

соціальний педагог може й повинен подолати їх, використовуючи сучасні 

технології. 

Поняття «технологія» має багато трактувань. У словнику В. Даля воно 

визначено як сукупність прийомів, які застосовуються в будь-якій справі, 

мистецтві. В. Шепель характеризує технологію як майстерність, уміння, 

сукупність методів обробки, зміни стану об’єкта. у соціально-педагогічній 
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літературі це поняття розглядають таким чином: В. Безпалько – система 

знань про засоби обробки якісного перетворення об’єкта; А. Кушнир – 

оптимальний засіб досягнення рішення педагогічних завдань у визначених 

умовах; Е. Холостова – практична діяльність, яка охарактеризована 

раціональною послідовністю використання інструментарію для досягнення 

якісних результатів праці [11, с. 12; 28, с. 23; 44, с. 40]. 

Таким чином, технологія – це одночасно система сукупності знань, 

умінь, навичок, методів, засобів діяльності й алгоритм, наукова розробка 

рішення будь-якої проблеми.  

Типова технологія вирішення конкретної соціально-педагогічної 

проблеми має такі етапи: 

1. Визначення соціально-педагогічної проблеми: зовнішні ознаки 

проблеми; тип та рівень проблеми (виховна, корекційна, індивідуальна, 

групова тощо); характер проблеми (інформаційний, управлінський тощо). 

2. Ситуаційний аналіз: загальний опис соціально-педагогічної 

ситуації; джерела виникнення проблеми; організаційна структура, у рамках 

якої виникла проблема; типові реальні (які склалися в цій школі) стосунки та 

взаємодія суб’єктів у досліджуваній ситуації; опис результатів роботи: 

інформація, концепція, план соціально-педагогічного аналізу; професійне 

розуміння соціально-педагогічної проблеми; визначення межі проблеми для 

роботи соціального педагога та інших спеціалістів, форм їх взаємодії. 

3. Визначення соціально-педагогічної стратегії – підготовка програми 

та робочого плану діяльності: визначення об’єкта, предмета, цілей, завдань, 

змісту діяльності; розробка показників та критерії оцінки; розробка 

інструментарію соціально-педагогічної діяльності; опис та обґрунтування 

методик збору первинної соціально-педагогічної інформації; розробка 

логічної схеми аналізу отриманих даних; визначення перспектив соціально-

педагогічної діяльності; складання робочого плану. 

4. Розробка рекомендацій з реалізації практичної діяльності. 

5. Описання ходу та результатів соціально-педагогічної діяльності: 
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основні висновки з виконання задач, які характеризують фактичний стан 

соціально-педагогічної проблеми; висновки про готовність соціального 

педагога до участі в рішенні проблеми (розуміння значення проблеми, 

необхідності її вирішення, бажання брати участь, віра у свої сили, розуміння 

причин проблемної ситуації, оцінка проблеми, досвід, пропозиції та прогноз 

з її вирішення); оцінка реальності й значущості проблеми; висновки про 

можливості застосування типових технологій вирішення соціально-

педагогічної проблеми або необхідності розробки нового оригінального 

проекту; обґрунтування та планування діяльності соціального педагога з 

вирішення проблеми. 

6. Розробка соціально-педагогічної технології: уточнення за 

висновками досліджень соціально-педагогічного замовлення; деталізація 

проблеми; визначення причин проблемної ситуації, окреслення діючих та 

нейтральних факторів; визначення соціально-педагогічного та 

психологічного фону діяльності; розробка концептуальних основ вирішення 

проблеми; розробка можливих моделей (або шляхів) вирішення проблеми; 

обґрунтування вибору моделей (або шляхів) вирішення соціально-

педагогічної проблеми. 

7. Реалізація соціально-педагогічного проекту. 

Основні методи соціального проектування, які використовують у 

діяльності соціального педагога: 

● соціально-педагогічне консультування – мисленнєва побудова 

варіанта рішення проблеми педагогічними засобами; 

● соціально-педагогічне моделювання – інваріантне 

конструювання розвитку соціально-педагогічної системи; 

● соціальне проектування – обґрунтоване конструювання в 

знаковій формі моделі соціально-педагогічної системи; 

● соціально-педагогічне планування (засіб реалізації проекту) – 

функціональна та часова деталізація соціально-педагогічної діяльності з 

реалізації проекту (досягнення цілей, які сформульовані в проекті; 
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визначення порядку, послідовності, терміну, темпів розподілу сил та коштів); 

● соціально-педагогічне програмування – повне, усебічне 

обґрунтування реалізації проекту з прогнозом очікуваного ефекту, який 

складається з блоків: цільового, забезпечуючого, ресурсного, організаційного 

та результативного; 

● соціально-педагогічна технологія – підготовлена для практичної 

діяльності програма, яка передбачає можливість досягнення мети. 

Загальна класифікація технологій залежить від масштабу об’єкта, 

сфери застосування, поставлених цілей та характеру завдань, які вирішують. 

Існує залежність від теоретичної основи, методології, у руслі якої 

розробляють технології. Крім того, можливий розподіл технологій на 

глобальні та регіональні, інноваційні та рутинні, інформаційні, 

інтелектуальні (які спрямовані на стимулювання розумової діяльності та 

творчих здібностей), історичні (осмислення досвіду, який є в державі та 

використання його з урахуванням нових умов), демографічні (які спрямовані 

на змінення демографічної поведінки людей), соціальні технології згоди 

(технології розрішення конфліктів), політичні, фінансові, економічні, 

адміністративні, управлінські, психологічні, педагогічні технології. Усі вони 

можуть бути використані у сфері освіти. 

Інша класифікація соціальних технологій включає інші методики 

практичної соціально-педагогічної роботи: соціально-педагогічна 

діагностика і профілактика, соціально-педагогічна адаптація, соціально-

педагогічна корекція й терапія, соціально-педагогічне консультування, 

соціальне забезпечення та соціальне страхування, соціально-педагогічне 

посередництво, соціальна опіка та піклування. Для довгострокових та 

складних програм необхідні такі технології, як проектування, прогнозування 

та експертиза. [19, с. 92] 

Усі ці технології дуже важливі для соціально-педагогічної діяльності в 

навчальному закладі. І все ж необхідна спеціальна класифікація технологій 

соціально-педагогічної роботи у сфері освіти. Передусім це робота із 
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соціальними групами, які розрізняються за віком, психологією, становищем у 

суспільстві, соціальними ролями в житті, завданнями, які вони вирішують. 

Кожна з цих технологій, у свою чергу, включає технології загальної 

класифікації, але змінює їх залежно від особливостей тієї групи, з якою 

працює соціальний педагог. 

Технології соціально-педагогічної роботи у сфері освіти мають свою 

специфіку. 

По-перше, вони реалізовані в різних навчальних закладах – школах, 

середніх спеціальних навчальних закладах, вузах, а також різних формах 

дошкільних та позашкільних розвиваючих або корегуючих закладах та 

організаціях (клуби, курси, гуртки та ін.), спортивних, соціокультурних, 

національних, патріотичних та релігійних громадських об’єднаннях, які 

діють сумісно з навчальними закладами або на їх базі. 

По-друге, специфіка технологій соціально-педагогічної роботи 

пов’язана з такими проблемами, які не тільки виявлені у сфері освіти, але й 

породжені нею. Щоб оцінити специфіку цих технологій, необхідно розкрити 

соціально-педагогічні проблеми сфери освіти, які поділяємо на кілька рівнів. 

Перший рівень – проблеми, які породжує сама система освіти. Рівень 

вимог суспільства до знань, професійної підготовки, ступеня оволодіння 

професійними навичками постійно зростає, ще більш швидкими темпами 

зростає обсяг знань, необхідних для адекватного існування в суспільстві, 

поширюють функції освіти. Це призводить до того, що шкільні програми, а 

потім і програми середніх та вищих навчальних закладів ускладнюють, 

поширюють за рахунок нових розділів та предметів. Зростають вимоги до 

учнів і в кількісному , і в якісному відношенні. При цьому, незважаючи на 

збільшення вимог, зникає контроль над якістю та глибиною засвоєння знань, 

ступеня їх використання сучасними школярами та студентами. Інтенсивне 

навантаження навіть у здорової дитини викликає стресовий стан, а тим 

більше в ослаблених дітей, кількість яких збільшується. 

Другий рівень – соціальні проблеми дітей з неблагополучних сімей, до 
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яких належать і малозабезпечені сім’ї, і сім’ ї, які живуть нижче рівня 

бідності; сім’ї, які не можуть упоратися з вихованням дітей, а також девіантні 

сім’ї. Хоча причини неблагополуччя різні, його наслідки для дітей бувають 

схожими: нервовий та психічний розлад, неадекватність реакцій, 

агресивність, або, навпаки, віктимність, залежна поведінка, аутизм, 

нездатність до роботи в школі або професійному навчальному закладі, до 

взаємодії з колективом та ін. 

Третій рівень – проблеми, які породжені засобами взаємодії різних 

учасників у навчальному процесі (учнів та вчителів, внутрішні 

взаємовідносини в колективах учнів та студентів, серед членів педагогічного 

колективу). З одного боку, вони пов’язані з особливостями сучасних дітей: 

гіперактивність при дефіциті уваги, невмотивована агресія та ін. З іншого 

боку, це пов’язано зі специфікою такої соціальної групи, як учителі.  

Нами було розроблено технологію соціально-педагогічної діяльності з 

підлітками відносно профілактики правопорушень. 

Назва: Технологія соціально-педагогічної профілактики 

правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

Технологія розрахована на роботу з учнями дев’ятих класів у закладі 

середньої освіти. За допомогою цієї технології ми будемо впливати на 

розуміння учнями сутності правопорушень та їх наслідків, сприяти 

формуванню неприязного, негативного ставлення до скоєння злочинів та 

правопорушень, виховувати почуття відповідальності за свої вчинки. Під час 

впровадження технології нами передбачено взаємодію з психологом школи, 

який буде допомагати в проведенні та обробці діагностичних методик та 

взаємодія з вчителями і батьками учнів. 

Мета: створення умов для попередження правопорушень підлітків та 

зменшення схильності до злочинної поведінки. 

Завдання:  

● діагностика рівня схильності до правопорушень;  

● правова освіта підлітків; 
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● методичні розробки; 

● перевірка дієвості технології. 

Структура технології: 

І етап – підготовчий. 

Мета: підготовка методичного забезпечення та діагностичного 

інструментарію. 

1 підетап – інформаційний. 

Мета: збір інформації для проведення діагностики та подальшої 

розробки технології. 

Форми, методи: аналіз літератури, створення підготовчого матеріалу. 

2 підетап – діагностичний. 

Мета: підбір та проведення методик для виявлення проблем. 

Форми, методи:  

а) для підлітків: Опитувальник «Діагностика схильності до поведінки, 

що відхиляється від норми» автор – А.Н. Орел 

б) для батьків: анкета антисоціальної поведінки підлітково-юнацька 

3 підетап – організаційний. 

Мета: підбір засобів та місця впровадження технології. 

Форми, методи: підготовка та виготовлення матеріалу, необхідного 

для реалізації. 

ІІ етап – основний. 

Мета: впровадження заходів відносно профілактики правопорушень 

підлітків в умовах ЗСО. 

1 підетап – підготовка учнів. 

Мета: формування сприятливого середовища для взаємодії, 

знайомство з темою, налаштування на протидію проблемі злочинності. 

Форми, методи:  

- Тематичне заняття на тему: «Права та обов’язки має кожен»  

Мета: розповісти учням про їхні права й свободи, визначені 

Конвенцією про права дитини; навчити правильно реалізовувати свої права; 
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сформувати розуміння своїх обов’язків; виховувати в  учнів поважне 

ставлення до власної особистості та інших. Гра «Конструктор». 

2 підетап – правова освіта. 

Мета: формування правових знань та формування почуття 

відповідальності за свої вчинки. 

Форми, методи:  

- Виховна година на тему: «Що треба знати про право і закон?»  

Мета: прищеплення почуття гідності та поваги до прав та свобод 

людини, дати загальне поняття про моральні норми, загальнолюдські 

цінності. Виховувати почуття правової самосвідомості, уміння 

дотримуватися правових свобод та обов’язків дитини. 

- Тренінгове заняття «Мої ресурси» 

Мета: стабілізація психологічного стану через пошук внутрішніх та 

зовнішніх ресурсів. 

- Виховна година на тему: «Неправомірні дії підлітків»  

Мета: закріплення знань та їх практичне застосування під час заняття. 

- Лекція «Твої дії - твоя відповідальність»  

Мета: надати інформацію про найпоширеніші серед підлітків 

правопорушення та їх наслідки. 

- Урок-диспут на тему «Права дитини» 

- Заняття на тему: «Наслідки шкідливих звичок» 

- Батьківські збори «Роль сім’ї у профілактиці правопорушень» 

- Педагогічна нарада «Підліток та правопорушення» 

3 підетап – підсумковий. 

Мета: закріпити знання учнів, залишити тему для подальших 

самостійних роздумів. 

Форми, методи: 

- Брейн-ринг «Права і обов’язки громадянина України. Діти та їх 

права.» 

ІІІ етап – підсумковий. 
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Мета: аналіз та корекція отриманих результатів. 

1 підетап – діагностичний. 

Мета: провести повторну діагностику для оцінювання дієвості 

програми. 

2 підетап – корекційний. 

Мета: корекція заходів технології, які виявилися неефективними, або 

малоефективними. 

3 підетап – аналітичний. 

Мета: підбиття підсумків, аналіз проведеної роботи. 

 

2.3 Розробка комплексної програми соціально-педагогічної 

профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО 

У нинішніх умовах в Україні спостерігається дефіцит сприятливого 

соціального середовища для виховання дітей і молоді. Усе це впливає на 

погіршення криміногенної ситуації серед молоді. Збільшується число дітей і 

підлітків, чия поведінка виходить за межі моральних і правових норм.  

Конституція України, Закони України «Про загальну середню освіту», 

«Про соціальний розвиток молоді в Україні», «Про поліцію», «Про органи і 

служби у справах дітей та спеціальні установи для дітей», Накази МВС 

України, посадові інструкції, передбачають необхідність виховання в учнів 

почуття власної гідності, відповідальності перед законом за свої дії, 

свідомого ставлення до обов'язків людини і громадянина. Однак структура і 

динаміка правопорушень, скоєних останнім часом підлітками, викликає 

занепокоєння суспільства. Тож від рівня професіоналізму, майстерності, 

знань і вмінь педагогічного керівництва загальноосвітніх навчальних 

закладів залежить ефективність взаємодії з підлітками, а відповідно і якість 

виконання професійних обов'язків.  

Соціально-педагогічна діяльність з підлітками вимагає від тих, хто її 

здійснюватиме, спеціальних педагогічних і психологічних знань і вмінь, 

відносно зволить забезпечити ефективний вплив на особистість учня. Проте 
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профілактична робота, яку покликані здійснювати заклади освіти відносно 

попередження цих негативних явищ, є недостатньо ефективною. 

За основу розробки програми соціально-педагогічної діяльності з 

профілактики правопорушень підлітків у закладі середньої освіти нами було 

обрано характеристику етапів запропоновану Р.В. Овчаровою до яких 

входить: 

I. підготовчий що включає в себе знайомство з дітьми, факторами 

середовища життя дитини, установка контактів, соціально-педагогічна 

діагностика; 

II. організаційний включає в себе збір та аналіз інформації, 

виявлення проблем та визначення основних пріоритетів, вибір форм та 

методів діяльності; 

III. реалізуючий визначає аналіз впровадженої програми соціально-

педагогічної діяльності її ефективності. 

На підготовчому етапі програми передбачено здійснення: 

1) аналізу стану схильності підлітків до злочинної поведінки; 

2) знайомство з класними керівниками та вчителями 

предметниками які викладають, з ціллю активізації освітньо-виховної 

діяльності в умовах закладу середньої освіти; 

3) підбір діагностичних методик та розробка комплексу необхідних 

засобів, спрямованих на профілактику злочинної поведінки. 

1. Діагностична робота з дітьми була спрямована : 

1) аналіз документації підлітків (класний журнал та соціальний 

паспорт класів); 

2) проведення діагностики схильності до поведінки, що 

відхиляється від норми;  

3) проведення спостереження з метою збору первинної соціальної 

інформації з проблеми правопорушень здійснених підлітками. 

2. Діагностична робота з класними керівника: 

1) спілкування з класними керівниками з метою виявлення стану 
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підліткових правопорушень, а саме порушення дисципліни, внутрішнього 

розпорядку школи, прогули занять та ін. ; 

2) розробка моделі та відповідної програми діяльності соціального 

педагога з профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

На організаційному етапі відбувалася реалізація розробленої програми 

соціального педагога з профілактики правопорушень «Свідомий вибір», яка 

була впроваджена у Ладанській гімназії серед учнів 9-х класів, що 

передбачала діяльність за такими напрямами: діяльність з підлітками, 

батьками, класними керівниками, психологом, заступником з НВР,  

представники кримінальної поліції у справах не повнолітніх. 

Реалізація соціально-педагогічної діяльності на даному етапі   

передбачає: 

1) Проведення занять з підлітками: бесіди, лекції, тренінги та ін.; 

2) формування стійкої лінії активної поведінки та вміння керувати 

власною поведінкою, у рамках закону, а не за його порушенням; 

3) навчити підлітків грамотно орієнтуватися в правовому просторі; 

4) формування навиків законослухняної поведінки; 

5) усвідомлення цінності права та здійснення вибору відносно 

правомірної поведінки. 

2.Робота з батьками 

а) опитування батьків шляхом анкети антисоціальної поведінки 

підлітково-юнацька; 

б)проведення батьківських зборів, лекторії. 

3. Здійснення методико-просвітницької діяльності з педагогічним 

колективом та батьками: 

а) надання методичних рекомендацій з ціллю покращення виховного 

впливу на школярів;  

б) надання методичних рекомендацій з метою правової обізнаності. 

На реалізаційному етапі програми було проведено аналіз виконаної 

експериментальної роботи, узагальнено методичний досвід і підготовлено 
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матеріали з профілактики правопорушень. Цей етап роботи також передбачав 

проведення підсумкового діагностування з метою виявлення якісних змін: 

рівня правової свідомості підлітків та визначення ефективності впровадженої 

програми соціально-педагогічної профілактики правопорушень підлітків в 

умовах ЗСО. 

Програма діяльності соціального педагога у закладі середньої освіти 

відносно профілактики правопорушень підлітків передбачала здійснення 

комплексу соціально-педагогічних заходів, яку організовує соціальний 

педагог згідно з розробленою програмою роботи «Свідомий вибір», що 

спирається на теоретичні основи соціально-педагогічної профілактики 

правопорушень підлітків, враховує особливості психологічного та вікового 

розвитку та вплив оточуючого середовища на особистість . 

Зміст програми передбачає здійснення діяльності за чотирьох 

напрямів: робота з підлітками, робота з батьками та робота з класними 

керівниками, та спільна робота з психолог, заступником з НВР, 

представниками кримінальної поліції у справах не повнолітніх, оскільки 

тільки комплексний вплив на всіх суб’єктів соціального середовища, в якому 

відбувається процес профілактики правопорушень в умовах закладу 

середньої освіти, може забезпечити досягнення гарантованого позитивного 

результату, а саме: правова обізнаність, вміння володіти власними емоціями 

та поведінкою, робити власні висновки стосовно правомірної діяльності. 

Метою програми діяльності з профілактики правопорушень підлітків 

є: правове виховання, попередження виникнення не правомірних вчинків, 

правова обізнаність мотивація до не вчинення правопорушень. 

Основними завданнями програми є 

1. попередження виникнення злочинної поведінки серед підлітків; 

2. використання активних методик взаємодії з підлітком; 

3. правова обізнаність підлітків та батьків; 

4. формування навичок позитивного сприйняття себе, інших та 

світу; 
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5. формування почуття самоповаги та поваги до оточення; 

6. розвиток в підлітків уміння розуміти свій стан та розуміння стану 

інших; 

7.  формування навичок здорового способу життя; 

8. надання соціально-психологічної та педагогічної підтримки 

підліткам. 

Під час реалізації програми діяльності соціального педагога з 

профілактики правопорушень підлітків передбачено використання таких 

форм реалізації занять:  

- індивідуальні (консультації, анкетування); 

- групові (розвивальні та виховні вправи, тренінги, години 

спілкування); 

методи роботи:  

- під час проведення діагностування (опитування, спостереження, 

анкетування); 

- під час проведення занять (рольові ігри, соціально-виховні 

вправи). 

Ми вважаємо, що програма «Свідомий вибір» буде дієвою для 

підлітків та шляхом її реалізації буде досягнений бажаний результату. 

 

Висновки до розділу ІІ 

Проаналізувавши сутність та особливості соціально-педагогічної 

профілактики правопорушень підлітків нами було визначено, що діяльність у 

цьому напрямі є важливою та невід’ємною частиною, сучасного закладу 

середньої освіти. Ця діяльність включає ряд компонентів: виховання, 

корекція поведінки що відхиляється від норм, проведення попереджувально-

просвітницької роботи, первинної профілактики, що надає можливість 

отримати інформацію про шкідливість вживання психоактивних речовин та 

вторинної профілактики - розпізнавання сигналів, як потенційно 

проблематичних, з метою реагування на них, щоб уникнути подальших 
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проблем. У соціально-педагогічній профілактиці  правопорушень 

використовуються такі форми та методи: спостереження, анкетування, 

бесіда, батьківські збори, методичні рекомендації класним керівникам, 

тематичні виховні години, перегляд та обговорення документальних фільмів 

та ін. 

Проаналізовані та узагальнені теоретичні положення, які 

обґрунтовують поняття соціально-педагогічної технології дали змогу 

виявити, що вона є однією з форм швидкого реагування на кризові ситуації, а 

інструментом впровадження соціальної політики виступає професійна 

соціально-педагогічна діяльність. Змістом її є надання допомоги людям, що 

потрапили у складну життєву ситуацію, шляхом діагностування їхніх 

проблем, прогнозування, посередництва, інформаційно-консультативної 

діяльності, прямої педагогічної і психологічної підтримки, яка стимулює 

власні сили клієнтів. На сьогоднішній день існують два аспекти розуміння 

соціально-педагогічних технологій: по-перше, їх можна розуміти як способи 

застосування теоретичних висновків тієї чи іншої науки у розв’язанні 

практичних завдань; по-друге, під соціально-педагогічними технологіями 

розуміють сукупність прийомів, методів і впливів, які застосовуються для 

досягнення поставлених цілей в процесі соціального розвитку, для 

розв’язання тих чи інших соціальних проблем.  

Нами були розроблені технологія соціально-педагогічної 

профілактики правопорушень підлітків, та відповідна комплексна програма 

«Свідомий вибір». У технологію включені найбільш доцільні, на наш погляд, 

діагностичні методики та розроблена послідовна структура діяльності. 

Форми, методи та матеріал для обговорення підібрані з урахуванням 

особливостей віку учнів та відповідно до проблеми, що розв’язується за 

допомогою цієї технології. 
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РОЗДІЛ ІІІ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ВПРОВАДЖЕННЯ 

ТЕХНОЛОГІЇ СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ 

ПРОФІЛАКТИКИ ПРАВОПОРУШЕНЬ ПІДЛІТКІВ В 

УМОВАХ ЗСО 

3.1 Загальні питання організації та проведення констатувального 

етапу експериментального дослідження 

Основною метою експериментальної частини нашого дослідження 

була перевірка думки, яка ґрунтується на припущенні, що успішність 

соціально-педагогічної профілактики правопорушень підлітків, 

забезпечується технологією, спрямованою на попередження та зниження 

рівня правопорушень серед підлітків; передбачає послідовну реалізацію 

комплексної програми, яка сприятиме підвищенню рівня правового 

виховання, мотивація до не вчинення правопорушень. 

Наукове дослідження здійснювалось впродовж 2018-2019 навчального 

року на базі Ладанської гімназії. На різних етапах експерименту було задіяно 

38 учнів навчального закладу, класні керівники та батьки учнів, а також 

психолог, заступник з   НВР, представники кримінальної поліції у справах не 

повнолітніх. 

Аналіз шкільної документації дозволив нам визначити напрями 

роботи відносно профілактики правопорушень підлітків. У планах роботи 

соціального педагога та класних керівників є перелік деяких бесід та занять, 

вважається, що діти мають отримувати цю інформацію на уроках 

правознавства. Кожен навчальний рік проводиться «Єдиний правовий день» з 

залученням представників державних органів: поліції, соціальної служби, 

лікаря нарколога та ін. Також ведеться внутрішньо шкільний облік дітей, які 

вже вчинили правопорушення, з ними проводиться психологічна, педагогічна 

робота. Вище зазначене дозволило зробити висновок, що робота загалом 

введеться вже з дітьми, які вчили правопорушення, профілактика 

проводиться лише поверхнево. Нами для експерименту було обрано 9-А та 9-
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Б класи, а саме підліткова група учнів 14-15 років. 

Соціально педагогічний експеримент складається з трьох етапів: 

констатувальний, формувальний, контрольний. 

На констатувальному етапі експерименту було: проаналізовано стан 

дослідження проблеми, опрацьована наукова література з питань технології 

соціально-педагогічної профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО, 

визначено напрями наукового пошуку, розроблена його програма, критерії та 

методики дослідження.  

З метою діагностики стану схильності підлітків до правопорушень 

нами були обрані такі методики: опитувальник «Діагностика схильності до 

поведінки, що відхиляється від норми» автора – А.Н. Орела. Додаток А. 

Шкали: схильність до подолання норм і правил, схильність до 

адиктивної (залежної) поведінки, схильності до самопошкодження і 

саморуйнівної поведінки, схильності до агресії та насильства, вольовий 

контроль емоційних реакцій, схильність до девіантної поведінки. 

Пропонована методика діагностики схильності до поведінки, що 

відхиляється від норми (СОП) є стандартизованим тест-опитувальником, 

призначеним для вимірювання готовності (схильності) підлітків до реалізації 

різних форм поведінки. Опитувальник являє собою набір спеціалізованих 

психодіагностичних шкал, спрямованих на вимірювання готовності 

(схильності) до реалізації окремих форм відхилення в поведінці.  

Методика передбачає облік та корекцію установки на соціально-

бажані відповіді випробовуваних.  

Шкали опитувальника поділяються на змістовні та службову. 

Змістовні шкали спрямовані на вимірювання психологічного змісту 

комплексу пов'язаних між собою форм девіантної поведінки, тобто 

соціальних і особистісних установок, що стоять за цими поведінковими 

проявами.  

Службова шкала призначена для вимірювання схильності 

випробуваного давати про себе соціально-бажану інформацію, оцінки 
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достовірності результатів опитувальника в цілому, а також для корекції 

результатів за змістовним шкалами залежно від вираженості установки 

випробуваного на соціально-бажані відповіді. 

Проінтерпретувавши отримані результати, бачимо, що стан 

схильностей підлітків до правопорушень  високий. Опитування дало змогу 

також виявити більш виражені показники шкал схильностей у хлопців. 

Результати надані у рисунку 3.1. 

Рис. 3.1 

Показники шкал схильностей до поведінки, що відхиляється від 

норми 

 

Результати експериментальної роботи з діагностування схильності до 

злочинної поведінки серед підлітків дозволили нам побудувати табл. 3.1 

 



 

51 
 

 

Таблиця 3.1  

Рівні схильностей. Констатувальний експеримент 

Рівні 
Експериментальна група 

(19 чол.) 

Контрольна група 

(19 чол.) 

Високий 61,54% 57,69% 

Низький 38,46 % 42,31 % 

 

Із діагностування видно, що як у експериментальної так і у 

контрольної групи високий показник схильностей до правопорушень. 

Для отримання більш детальної інформації про стан схильностей 

підлітків до правопорушень нами було запропоновано опитування батьків 

шляхом анкети антисоціальної поведінки підлітково-юнацька (коротка назва 

ААП.пю). Додаток Б. 

Анкета призначена для заповнення батьками або людьми, які 

тривалий час спостерігають за підлітком. За результатами анкет отримали 

дані, які зазначені нижче у табл. 3.2 

                                                                                                    Таблиця 3.2 

Анкета антисоціальної поведінки підлітково-юнацька 

Рівні 
Експериментальна група 

(19 чол.) 

Контрольна група 

(19 чол.) 

високий 23,08 % 15,38 % 

низький 76,92% 84,62 % 

Опрацювавши отримані результати діагностики підлітків на 

констатувальному етапі експерименту, ми отримали такі висновки, що значна 

кількість підлітків має високий рівень схильності до прояву антисоціальних 

дій та правопорушень, мають виражену соціально-педагогічну 

дезадаптованість та схильність до злочинної поведінки.  

Згідно з отриманих результатів констатувального етапу було 

виявлено, що доцільним є застосування соціально-педагогічної діяльності, а 
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саме, впровадження технології соціально-педагогічної профілактики 

правопорушень підлітків. 

 

3.2 Впровадження програми соціально-педагогічної профілактики 

правопорушень підлітків в умовах ЗСО 

Експериментальне впровадження розробленої програми соціально 

педагогічної профілактики правопорушень підлітків «Свідомий вибір» 

здійснювалося на базі Ладанської гімназії упродовж 2018-2019 навчального 

року. Розроблена програма є комплексною і передбачає реалізацію 

соціально-педагогічної діяльності за трьома напрямами: 1) соціально-

педагогічна діяльність з підлітками; 2) робота з класними керівниками; 3) 

просвітницька робота з батьками. 

На формувальному етапі експерименту було передбачено проведення 

занять з підлітками з профілактики правопорушень, ціллю яких є правове 

виховання підлітків, правова обізнаність мотивація до не вчинення 

правопорушень. 

На формувальному етапі експерименту було передбачено проведення 

занять з підлітками з метою поняття що таке закон, правопорушення, 

відповідальність, злочин тощо. Серед форм організації діяльності, що 

використовувалися в експерименті з метою профілактики правопорушень є:  

з учнями: (бесіди, лекції, брейн-ринг, урок диспут); з учителями: 

(індивідуальні бесіди, педагогічні наради); з батьками: (анкетування, 

батьківські збори). 

Впровадження першого напряму діяльності програми «Свідомий 

вибір з профілактики правопорушень підлітків у експериментальній групі 9-

А класу. Програма соціально-педагогічної діяльності за цим напрямом 

складалася з 8 занять. 

Розглянемо більш детально ці заняття. 

Заняття 1. Тематичне заняття на тему: «Права та обов’язки має кожен» 

Додаток В. 
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Мета: роз’яснити  учням про їхні права й свободи, які визначені 

Конвенцією про права дитини; навчити грамотно реалізовувати свої права; 

виховувати в  учнів поважне ставлення до власної особистості та інших. 

Структура заняття: 

1. Вступ. Загальна інформація. 

2. Бесіда про міжнародну організацію ООН. 

3. «Конвенція про права дитини». 

4. Вікторина «Права у казках». 

5. Обов’язки, які має кожен учень. 

6. «Десять не можна»  

7. «Дев`ять негідних речей» 

8. Підсумок заняття. 

Заняття 2. Виховна година на тему: «Що треба знати про право і 

закон?» Додаток Г. 

Мета: закріпити попередньо отримані знання. Прищепити почуття 

гідності та поваги до прав та свобод людини, дати загальне поняття про 

моральні норми, загальнолюдські цінності. Виховувати почуття правової 

самосвідомості, уміння дотримуватися правових свобод та обов’язків дитини. 

Структура заняття: 

1. Словникова робота: Конституція, Конвенція, Декларація. 

2 Вступ. У даній частині висвітлюються права та обов’язки людини, 

зокрема дитини. 

3. Створення асоціативного конспекту із окремих карток. 

Інформаційна гра, яка складається з карток з визначеннями, учням необхідно 

провести асоціативні паралелі між документом та датою його прийняття. Це 

сприятиме кращому запам’ятовуванні головних документів, які визначають 

права та обов’язки дитини. 

4. Бліц-турнір «Ти і закон». 

5. Знати свої права – знaчить ужe нaпoлoвину вoлoдiти ними. 

Робота учнів над Конституцією України. 
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6. Знаємо свої права та виконуємо обов’язки.  

7. Обговорення теми. 

8. Підсумок заняття. 

Заняття 3. Тренінгове заняття «Мої ресурси» Додаток Г 

Мета: стабілізація психологічного стану через пошук внутрішніх та 

зовнішніх ресурсів. 

Структура заняття: 

1. Привітання. Знайомство. 

Мета: пiдгoтувaти учacникiв дo рoбoти, визначити особливості 

кожного, створити доброзичливу атмосферу.  

Хід вправи: перед учасниками розкладені  картки «Креатив». Кожен 

має вибрати ту картку, яка асоціюється з ним  і розкриває почуття, 

захоплення, переваги тощо. Після цього кожен учасник по черзі показує 

обрану картку і презентує себе.  

2. Вправа «Правила роботи». 

Мета: створення та прийняття правил роботи групи.  

Хід вправи: учасники складають та приймають правила роботи для 

даної групи на час роботи у цьому тренінгу і намагаються їх дотримуватися. 

3. Вправа «Мої сильні сторони». 

Мета: пошук внутрішніх ресурсів, підвищення самооцінки, зниження 

рівня тривожності, розвиток упевненості в собі.  

Хід вправи: кожен учасник тренінгу отримує аркуш паперу А4 і 

повинен кольоровими олівцями намалювати квітку: велике коло, у якому 

написати своє ім'я та шість пелюсток, у кожному з яких прописати свої 

позитивні риси характеру та якості. Після того, як учасники представили 

себе, свої малюнки вони приклеюють на ватман і вивішують на фліп-чарті: 

так створюються «Наші сильні сторони».  

4. Вправа «На березі річки». 

Мета: зменшення напруги та тривожності, розслаблення, стабілізація 

емоційного стану.  
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Хід вправи: тренер пропонує учасникам сісти зручно і заплющити очі. 

Згадати щось негативне, якусь неприємну ситуацію. Уявити річку. Узяти цю 

ситуацію у вигляді картинки, «посадити» її на кораблик і відштовхнути від 

себе. Поспостерігати за корабликом, як він пливе. Може бути, що він 

повернеться знову. Може, він принесе іншу картинку чи фразу? Якщо вона  

не подобається, відштовхнути кораблик, хай пливе від вас. 

Потім уявити над собою сонце, його тепло розходиться по всьому 

тілу, наповнює його енергією, відчути силу і натхнення долати всі 

перешкоди. На рахунок «3» - розплющити очі. Потім кожен розповідає про 

свої почуття. 

5. Вправа «Мій настрій». 

Мета: зниження напруги та тривожності, стабілізація емоційного 

стану. 

Хід вправи: після виконання попередньої вправи тренер пропонує 

учасникам зобразити свій настрій, стан, намалювавши це кольоровими 

фарбами на аркуші формату А4. Після виконання роботи учасники 

презентують свої малюнки, розповідаючи про те, що вони зобразили.  

6. Підбиття підсумків. 

Заняття 4. Виховна година на тему: «Неправомірні дії підлітків» 

Додаток Д. 

Мета: закріпити знання, та їх практичне застосування під час заняття. 

Структура заходу: 

1. «Історія з життя сучасних тінейджерів». 

Підлітки детально обговорюють ситуацію. Висловлюють власну 

думку, враження, та пропозиції, як поводити себе у таких ситуаціях. 

2. Інтерактивна вправа «Мікрофон» 

Діти поділяються на команди та дають відповіді на запитання. 

3. Інтерактивна вправа «Знайди своїх».  

Діти поділяються на групи: психологи, юристи, медики, представники 

громадськості. Кожна група розбирає запитання і ситуації з точки поділу 
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групи, до якої потрапили. 

4. Підсумок заняття. 

Заняття 5. Брейн-ринг «Права і обов’язки громадянина України. Діти 

та їх права» Додаток Ж. 

Брейн-ринг – гра, змагання; стартом є складне цікаве запитання, а 

фініш – правильна відповідь. Необхідно зуміти швидко зреагувати, адже час 

прийняття рішення обмежений. 

Для того, щоб вдало провести брейн-рингу, необхідно підготуватися, а 

саме: 

- спеціально обладнане приміщення (клас), необхідна кількість  

ігрових столів, яка повинна відповідати кількості учасників; 

- встановлення на кожному столі сигнального пристрою або дзвінка, 

щоб ведучий знав про готовність команди відповідати; 

- призначення ведучого, який є одночасно організатором і арбітром 

гри.  

Готуючись до брейн-рингу, учням дають такі завдання: 

1. Створити команди. 

2. Дати їм назви. 

3. Обрати капітанів. 

4. Обрати девіз команди. 

5. Підготувати газету на правознавчу тематику. 

6. Розшукати вислови відомих людей про право. 

8. Прорекламувати один вислів. 

Заняття 6. Заняття на тему: «Наслідки шкідливих звичок»  

Мета: обґрунтувати зв’язок між алкоголем, наркотиками та 

правопорушеннями. Роз’яснити про наявність інших шкідливих звичок та їх 

наслідків.  

Структура заходу. 

1. Вступ. Організаційні моменти. 

2. Інформаційний блок. Інформація до розгляду, визначення понять 



 

57 
 

правопорушення, вживання алкоголю, наркотики. Ознайомлення з 

нормативною базою відносно протидії правопорушень серед підлітків та 

вживання ними шкідливих речовин. 

3. Перегляд відео матеріалу. Соціальний ролик на тему "Шкідливі 

звички", знятий дитячої телестудією "Тролейбус" (Клуб Юний Журналіст) за 

мотивами детективного роману Агати Крісті "Десять негренят". 

4. Обговорення. Підлітки висловлюють власну думку стосовно 

переглянутого відео. Відповідають та задають питання, які їх цікавлять. 

5. Гра «Ситуація». Учням пропонується одна ситуація, їм необхідно 

розглянути та програти її з різних точок зору, які вони обирають самі. 

6. Плакат «Ми проти». Учні малюють плакат, де зображують все те, 

що для них є шкідливим. 

7. Підведення підсумків заняття. 

Заняття 7. Урок-диспут на тему: «Права дитини». 

Мета і завдання диспуту: з’ясувати морально – правову позицію учнів 

щодо проблеми прав дитини, обговорення і роз’яснення Конвенції про права 

дитини, громадської активності, виховання принциповості та нетерпимості 

до антигуманних проявів відносно дитини.  

На урок-диспут запрошені представники кримінальної поліції у 

справах неповнолітніх. 

Урок – диспут вимагає тривалої підготовки. 

На І етапі підготовки ми конкретизуємо тему, дату проведення та 

визначаємо проблемні питання уроку: 

1. Чи потрібна нині охорона дитини? 

2. Що означає для дитини право на життя? 

3. Чи завжди гарантоване право дитини поіменно знати своїх 

батьків (наприклад, підкинуті діти) і право на документальне закріплення 

свого походження?) 

4. Що означає право дитини на індивідуальність? 

Ці питання не випадкові, вони чітко окреслюють тему, вимагають від 
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підлітків осмисленого розуміння суті проблеми прав дитини, стимулюють 

пізнавальну активність. 

На цьому ж етапі: 

- Складено план дій, завдань та відповідальних за них.  

- Готується плакат – запрошення; 

- Визначаються правила диспуту, яких учні мають дотримуватися: 

«висловлюй власну думку», «поважай інших», «будь коректним і 

тактовним». 

Зважаючи на складність теми, ведучий повинен гарно володіти 

матеріалом. Тому ведучим виступає представник кримінальної поліції у 

справах неповнолітніх. 

Структура заходу: 

1. Вступ. Організація класу. 

2. Міні-бесіда інспектора кримінальної поліції у справах не 

повнолітніх. 

3. Обговорення питання «Чи потрібна нині охорона дитини?»  

4. Обговорення питання про право дитини на освіту та її 

законодавче закріплення в Законі України «Про освіту». 

5. Обговорення питання «Що означає для дитини право на життя?»  

6. Спілкування у формі питання відповідь. Діти задають питання 

представнику кримінальної поліції у справах неповнолітніх, а він відповідає 

на питання підлітків. 

7. Інформаційний блок «Куди звернутися якщо…» 

8. Підведення підсумків уроку-диспуту. 

Заняття 8. Заключне заняття 

Мета: підвести підсумки роботи з підлітками. 

Структура заходу: 

1. Вступ. 

2. Проведення повторного опитування «Діагностика схильності до 

поведінки, що відхиляється від норми». 
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3. Вправа «Подарунок».  

Мета: розвиток уміння проявляти позитивні емоції по відношенню до  

інших, формування почуття самовпевненості.  

Хід вправи: тренер говорить про те, що заняття надали кожному 

можливість подивитися на себе по-іншому: знайти в собі сильні якості, 

згадати тих людей, які є важливими в нашому житті, знайти нових друзів. 

Потім пропонує кожному учаснику зробити невеличкий подарунок групі 

своїми руками, використовуючи кольоровий папір, фломастери, клей, 

ножиці. Кожен учасник представляє свій подарунок, коментуючи його.  

4. Підведення підсумків. 

Впровадження другого напряму програми «Свідомий вибір» з 

профілактики злочинної поведінки серед підлітків з вчителями. Програма 

соціально-педагогічної діяльності за цим напрямом складалася з 2 форм 

роботи. 

Розглянемо більш детально ці форми роботи. 

1. Виступ на педагогічній нараді. Нами було підготовлена змістовна 

інформація, щодо ролі вчителя у житті учня, та впливу на його поведінку. 

Також зазначені основні напрями, які має здійснювати класний керівник саме 

відносно профілактики злочинної поведінки. Надання методичних 

рекомендацій відносно роботи з такими підлітками. 

2. Робота з класним керівником. Класний керівник висловлює свою 

думку щодо методів роботи, які він вважає більш ефективними саме в 9-А 

класі. Спільна розробка сценаріїв для занять та виховних годин. 

Третій напрям програми «Свідомий вибір» з профілактики 

правопорушень підлітків передбачає роботу з батьками підлітків. Програма 

соціально-педагогічної діяльності за цим напрямом складалася з 2 занять.  

I. Батьківські збори. «Роль сім'ї у профілактиці правопорушень» 

Додаток И. 

Учасники: батьки учнів 9-А класу. 

Підготовка:   
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1.Анкетування батьків.  

2.Зустріч батьків з працівниками кримінальної поліції у справах 

неповнолітніх. 

Цілі проведення зборів: 

- Методичні: застосування на практиці нових форм роботи з 

батьками, проведення батьківських зборів. 

- Виховна: просвітницька робота, сприяння зміцненню 

взаєморозуміння дітей і батьків,.  

- Освітня: розвиток кругозору батьків з точки зору педагогіки, 

психології. 

Структура батьківських зборів: 

1. Вступ. Ознайомлення з темою та її актуальністю на даний час. 

2. Анкетування батьків. Застосування анкети антисоціальної 

поведінки підлітково-юнацька. 

3. Практична частина. Батьки працюють у групах. Їм необхідно 

визначити несприятливі умови розвитку підлітка. 

4. Рольва гра. Батьки обігрують ситуацію та правильний шлях її 

вирішення на їх думку. 

5. Обговорення головних питань що хвилюють батьків. Можливість 

задати питання  представнику кримінальної поліції у справах неповнолітніх. 

6. Підведення підсумків.  

II. Загальні батьківські збори на тему: «Шкідливі звички. Шляхи 

боротьби» 

Нами було розроблено методичний матеріал для проведення 

загальних батьківських зборів. Разом з учнями школи намальовані тематичні 

плакати до зборів та підготовлене програвання проблемних ситуацій. 

Таким чином, наукове спостереження під час занять з підлітками дало 

нам змогу зрозуміти, що на початку реалізації програми «Свідомий вибір» 

рівень правової обізнаності підлітків був низьким. Учні 9-А класу проявляли 

великий інтерес до теми правопорушень, з їх вражень та висловів стало 
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зрозуміло, що вони дізналися багато нового. 

У другому напрямі діяльності ми мали змогу попрацювати з 

вчителями-предметниками, класними керівниками. Розробили методичні 

рекомендації щодо роботи з дітьми схильними до правопорушень. 

Для батьків нами були проведені батьківські збори, де батьки 

безпосередньо приймали участь у обговорені питань правопорушень, та їх 

бачення тих умов які негативно впливають на підлітків. 

Таким чином, під час впровадження комплексу соціально-виховних та 

інформаційно-просвітницьких, заходів, з підлітками, класними керівниками 

та батьками нами була на практиці, в умовах навчально-виховного процесу, 

апробовано програма «Свідомий вибір» з профілактики правопорушень 

підлітків в умовах ЗСО. 

 

3.3 Аналіз результатів дослідження та проведення контрольного 

етапу дослідження 

На контрольному етапі експериментального дослідження нами було 

проведено підсумкове вимірювання рівня схильностей підлітків до 

правопорушень, а також порівняно з результатами, які були отримано на 

констатувальному етапі дослідження. 

Результати діагностики за методикою опитувальника автора А. Н. 

Орела «Діагностика схильності до поведінки, що відхиляється від норми». 

Нижче представлені отримані дані.  
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Рис. 3. 2 

Результати контрольного дослідження 

 

Як бачимо з рисунку в усіх підлітків яскраво виражене зниження шкал 

схильностей до поведінки, що відхиляється від норми. 

Результати експериментальної роботи з діагностування схильності до 

правопорушень  підлітків дозволили нам побудувати табл. 3.3  
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Таблиця 3.3  

Рівні схильностей. Контрольний експеримент. 

Експериментальна група 

Рівні Констатувальний етап Контрольний етап 

Високий 61,54% 30,76% 

Низький 38,46 % 69,34% 

Порівняння результатів діагностування експериментальної групи з 

результатами констатувального етапу дослідження, що наведені у таблиці 3.1 

показало, що з'явилися такі зміни:  

1) високий рівень схильностей знизився на 30,78 %. 

2) низький рівень схильностей збільшився на 30,88 % 

Порівняння результатів діагностування контрольної групи на 

констатуючому етапі та контрольному етапі, вказало на зміну показників 

шкал схильностей до поведінки, що відхиляється від норми. Графічно це 

відображено на рисунку 3.3  

За результатами отримали такі дані: 

1) високий рівень схильностей збільшився на 3,85 % 

2) низький рівень схильностей зменшився на 3,85 % 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3.3 

Порівняння результатів діагностування контрольної групи 
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Розглянувши  отримані результати, у ході контрольного етапу 

експериментального дослідження, необхідно зупинитися на тому, що 

показники контрольної групи набагато нижче, аніж показники 

експериментальної, тому ми можемо говорити про ефективність 

впровадженої програми «Свідомий вибір» з профілактики правопорушень 

підлітків. Завдяки визначенню рівня схильностей до поведінки, що 

відхиляється від норм ми маємо змогу визначити, що порівняно з 

констатувальним етапом у експериментальній групі високий рівень 

схильностей знизився на 30,78 %, низький рівень схильностей збільшився на 

30,88 %. Тому,  можна впевнено стверджувати, що впровадження виховних 

годин, тематичних ігор, брейн-рингу, тренінгового заняття є доцільними 

методами для профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

Це дослідження дозволило нам підтвердити те, що завдяки реалізації 

комплексної програми соціально-педагогічної профілактики правопорушень 

підлітків, шляхом підвищення рівня правового виховання, правової 

обізнаності, та мотивації до не вчинення правопорушень на рівні навчального 

закладу, забезпечить повноцінну профілактику правопорушень та 

схильностей до злочинної поведінки. 

 

Висновки до розділу ІІІ 

Робота з профілактики правопорушень підлітків проводилася на базі 

Ладанської гімназії. Під час констатувального етапу було визначено рівень 

схильностей до поведінки, що відхиляється від норми, за діагностикою 

автора – А. Н. Орел. Для більш детальної інформації про стан схильностей 

підлітків до правопорушень нами було проведено опитування батьків 

шляхом анкетування (антисоціальна поведінка підлітково-юнацька, коротка 

назва ААП.пю).  

Констатувальний етапу експерименту дав нам такі результати: була 

підтверджена необхідність впровадження програми «Свідомий вибір» з 
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профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО. 

Під час реалізації формувального етапу дослідження нами було 

впроваджено програму з профілактики правопорушень підлітків «Свідомий 

вибір», вона була  реалізована за трьома напрями: робота з підлітками, 

класними керівниками та батьками підлітків. Ми  використовували різні  

форми роботи такі  як: виховні години, тренінгові заняття, бесіди, брейн - 

ринг, урок-диспут, виступ на батьківських зборах, надання методичних 

рекомендацій класним керівникам та вчителям-предметникам. Важливим 

моментом було те, що до проведення уроку-диспуту та проведення 

батьківських зборів були запрошені представники кримінальної поліції у 

справах неповнолітніх міста Прилуки. 

Завдяки результатам контрольного етапу експерименту ми отримали 

змогу побачити значні зміни рівнів схильностей до поведінки, що 

відхиляється від норми у підлітків. У результаті високий рівень схильностей 

знизився на 30,78 %, а низький рівень схильностей збільшився на 30,88 %. 

Підсумовуючи отримані та проінтерпретовані результати 

експериментального дослідження, ми можемо стверджувати, що розроблена 

програма соціально-педагогічної діяльності з профілактики правопорушень 

підлітків «Свідомий вибір» є ефективною. 
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Загальні висновки 

Наприкінці відзначимо, що проведене експериментальне дослідження 

з профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО дає підстави для 

таких висновків: 

По-перше, на основі аналізу наукової літератури визначено сутність та 

особливості соціально-педагогічної профілактики правопорушень підлітків 

саме як цілеспрямований процес, який є сукупністю конкретних соціальних 

заходів, які здійснюються з ціллю попередження негативних явищ, 

зменшення їх кількості аж до повної ліквідації шляхом виявлення й усунення 

правопорушень. До особливостей правопорушень підлітків, які є дуже 

важливими при  профілактиці, ми віднесли сукупність певних фізіологічних 

особливостей, психічні особливості підліткового віку, ціннісні орієнтації 

підлітка, та особливості перебігу «підліткової кризи». 

По-друге, розглянувши та опрацювавши досвід роботи з профілактики 

правопорушень підлітків в Україні можна говорити про збільшення 

тенденцій до використання підходів соціальної роботи та соціальної 

педагогіки. На щастя, останнім часом проблемі правопорушень серед 

підлітків почали приділяти більше уваги як на місцевому, так і на державних 

рівнях. Робота в цьому напрямку активно розвивається завдяки 

професіональним діям соціальних педагогів шкіл, громадських та державних 

організацій та інститутів. 

По-третє, проаналізувавши та порівнявши технології роботи з 

профілактики правопорушень підлітків закордоном, у таких країнах, як 

США, Німеччина, Японія можна зробити висновки, що ця діяльність 

набагато ширша, ніж може здатися на перший погляд. Соціально-

профілактична робота в цих країнах здійснюється на багатьох рівнях: 

державному, міському, районному, а також у школах, організаціях, сім’ях та 

з залученням громадськості до активної суспільної діяльності у цьому 

напрямку. 

По-четверте, було розроблено технологію соціально-педагогічної 
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профілактики правопорушень підлітків в умовах ЗСО, вона складається з 

трьох етапів: підготовчий, основний та заключний. У рамках розробленої 

технології, створено програму діяльності з профілактики правопорушень 

«Свідомий вибір». Програма передбачає використання активних методів 

діяльності з підлітками, вплив на їх особистість з урахуванням вікових та 

психологічних особливостей. Разом з тим експериментально програму 

перевірено на базі Ладанської гімназії. 

Так результати експериментальної перевірки створеної програми 

соціально-педагогічної профілактики правопорушень підлітків дозволили 

підтвердити думку про те, що ця профілактика буде ефективною, якщо 

комплексна програма діяльності буде реалізовуватися послідовно. Це сприяє 

підвищенню рівня правового виховання, правової обізнаності, та мотивації 

до не вчинення правопорушень.  
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Додатки 

Дoдaтoк A 

OПРOCНИК «COП» Cклoннocть к oтклoняющeмуcя пoвeдeнию 

Aвтoр A.Н. Oрeл 

Прeдлaгaeмaя мeтoдикa диaгнocтики cклoннocти к oтклoняющeмуcя пoвeдeнию 

(COП) являeтcя cтaндaртизирoвaнным тecт-oпрocникoм, прeднaзнaчeнным для измeрeния 

гoтoвнocти (cклoннocти) пoдрocткoв к рeaлизaции рaзличныx фoрм oтклoняющeгocя 

пoвeдeния. Oпрocник прeдcтaвляeт coбoй нaбoр cпeциaлизирoвaнныx 

пcиxoдиaгнocтичecкиx шкaл, нaпрaвлeнныx нa измeрeниe гoтoвнocти (cклoннocти) к 

рeaлизaции oтдeльныx фoрм oтклoняющeгocя пoвeдeния. 

Мeтoдикa прeдпoлaгaeт учeт и кoррeкцию уcтaнoвки нa coциaльнo жeлaтeльныe 

oтвeты иcпытуeмыx. 

Шкaлы oпрocникa дeлятcя нa coдeржaтeльныe и cлужeбную. Coдeржaтeльныe 

шкaлы нaпрaвлeны нa измeрeниe пcиxoлoгичecкoгo coдeржaния кoмплeкca cвязaнныx 

мeжду coбoй фoрм дeвиaнтнoгo пoвeдeния, тo ecть coциaльныx и личнocтныx уcтaнoвoк, 

cтoящиx зa этими пoвeдeнчecкими прoявлeниями. 

Cлужeбнaя шкaлa прeднaзнaчeнa для измeрeния прeдрacпoлoжeннocти 

иcпытуeмoгo дaвaть o ceбe coциaльнo-oдoбряeмую инфoрмaцию, oцeнки дocтoвeрнocти 

рeзультaтoв oпрocникa в цeлoм, a тaкжe для кoррeкции рeзультaтoв пo coдeржaтeльным 

шкaлaм в зaвиcимocти oт вырaжeннocти уcтaнoвки иcпытуeмoгo нa coциaльнo-

жeлaтeльныe oтвeты. 

Инcтрукция к тecту 

Пeрeд вaми имeeтcя ряд утвeрждeний. Oни кacaютcя нeкoтoрыx cтoрoн вaшeй 

жизни, вaшeгo xaрaктeрa, привычeк. Прoчтитe пeрвoe утвeрждeниe и рeшитe вeрнo ли 

дaннoe утвeрждeниe пo oтнoшeнию к вaм. 

1. Ecли вeрнo, тo нa блaнкe oтвeтoв рядoм c нoмeрoм, cooтвeтcтвующим 

утвeрждeнию, в квaдрaтикe пoд oбoзнaчeниeм «дa» пocтaвьтe крecтик или гaлoчку. 

2. Ecли oнo нeвeрнo, тo пocтaвьтe крecтик или гaлoчку в квaдрaтикe пoд 

oбoзнaчeниeм «нeт». 

3. Ecли вы зaтрудняeтecь oтвeтить, тo пocтaрaйтecь выбрaть вaриaнт oтвeтa, 

кoтoрый вce-тaки бoльшe cooтвeтcтвуeт вaшeму мнeнию. 

Зaтeм тaким жe oбрaзoм oтвeчaйтe нa вce пункты oпрocникa. Ecли oшибeтecь, тo 

зaчeркнитe oшибoчный oтвeт и пocтaвьтe тoт, кoтoрый cчитaeтe нужным. Пoмнитe, чтo вы 

выcкaзывaeтe coбcтвeннoe мнeниe o ceбe в нacтoящий мoмeнт. Здecь нe мoжeт быть 

«плoxиx» или «xoрoшиx», «прaвильныx» или «нeпрaвильныx» oтвeтoв. Oчeнь дoлгo нe 

oбдумывaйтe oтвeтoв, вaжнa вaшa пeрвaя рeaкция нa coдeржaниe утвeрждeний. 

Oтнecитecь к рaбoтe внимaтeльнo и ceрьeзнo. Нeбрeжнocть, a тaкжe cтрeмлeниe 

«улучшить» или «уxудшить» oтвeты привoдят к нeдocтoвeрным рeзультaтaм. В cлучae 

зaтруднeний eщe рaз прoчитaйтe эту инcтрукцию или oбрaтитecь к тoму, ктo прoвoдит 

тecтирoвaниe. Нe дeлaйтe никaкиx пoмeтoк в тeкcтe oпрocникa. 

Тecтoвый мaтeриaл 

Мужcкoй вaриaнт 

1. Я прeдпoчитaю oдeжду нeяркиx, приглушeнныx тoнoв. 

2. Бывaeт, чтo я oтклaдывaю нa зaвтрa тo, чтo дoлжeн cдeлaть ceгoдня. 

3. Я oxoтнo зaпиcaлcя бы дoбрoвoльцeм для учacтия в кaкиx-либo бoeвыx 

дeйcтвияx. 

4. Бывaeт, чтo инoгдa я ccoрюcь c рoдитeлями. 

5. Тoт, ктo в дeтcтвe нe дрaлcя, вырacтaeт мaмeнькиным cынкoм и ничeгo нe 
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мoжeт дoбитьcя в жизни. 

6. Я бы взялcя зa oпacную рaбoту, ecли бы зa нee xoрoшo зaплaтили. ^ 

7. Инoгдa я oщущaю тaкoe cильнoe бecпoкoйcтвo, чтo прocтo нe мoгу уcидeть нa 

мecтe. 

8. Инoгдa бывaeт, чтo я нeмнoгo xвacтaюcь. 

9. Ecли бы мнe пришлocь cтaть вoeнным, тo я xoтeл бы быть 

лeтчикoм-иcтрeбитeлeм. 

10. Я цeню в людяx ocтoрoжнocть и ocмoтритeльнocть.  

11. Тoлькo cлaбыe и труcливыe люди выпoлняют вce прaвилa 

и зaкoны. 

12. Я прeдпoчeл бы рaбoту, cвязaнную c пeрeмeнaми и путeшecтвиями, дaжe ecли 

oнa oпacнa для жизни. 

13. Я вceгдa гoвoрю тoлькo прaвду. 

14. Ecли чeлoвeк в мeру и бeз врeдныx пocлeдcтвий упoтрeбляeт вoзбуждaющиe и 

влияющиe нa пcиxику вeщecтвa — этo впoлнe нoрмaльнo. 

15. Дaжe ecли я злюcь, тo cтaрaюcь нe прибeгaть к ругaтeльcтвaм, 

16. Я думaю, чтo мнe бы пoнрaвилocь oxoтитьcя нa львoв. 

17. Ecли мeня oбидeли, тo я oбязaтeльнo дoлжeн oтoмcтить. 

18. Чeлoвeк дoлжeн имeть прaвo выпивaть cтoлькo, cкoлькo oн xoчeт. 

19. Ecли мoй приятeль oпaздывaeт к нaзнaчeннoму врeмeни, тo я oбычнo 

coxрaняю cпoкoйcтвиe. 

20. Мнe oбычнo зaтрудняeт рaбoту трeбoвaниe cдeлaть ee к oпрeдeлeннoму cрoку. 

21. Инoгдa я пeрexoжу улицу тaм, гдe мнe удoбнo, a нe тaм, гдe пoлoжeнo. 

22. Нeкoтoрыe прaвилa и зaпрeты мoжнo oтбрocить, ecли иcпытывaeшь cильнoe 

ceкcуaльнoe (пoлoвoe) влeчeниe. 

23. Я инoгдa нe cлушaюcь рoдитeлeй. 

24. Ecли при пoкупкe aвтoмoбиля мнe придeтcя выбирaть мeжду cкoрocтью и 

бeзoпacнocтью, тo я выбeру бeзoпacнocть. 

25. Я думaю, чтo мнe пoнрaвилocь бы зaнимaтьcя бoкcoм. 

26. Ecли бы я мoг cвoбoднo выбирaть прoфeccию, тo cтaл бы дeгуcтaтoрoм вин. 

27. Я чacтo иcпытывaю пoтрeбнocть в ocтрыx oщущeнияx. 

28. Инoгдa мнe тaк и xoчeтcя cдeлaть ceбe бoльнo. 

29. Мoe oтнoшeниe к жизни xoрoшo oпиcывaeт пocлoвицa: «Ceмь рaз oтмeрь, 

oдин рaз oтрeжь». 

30. Я вceгдa пoкупaю билeт в трaнcпoртe. 

31. Cрeди мoиx знaкoмыx ecть люди, кoтoрыe прoбoвaли oдурмaнивaющиe 

тoкcичecкиe вeщecтвa. 

32. Я вceгдa выпoлняю oбeщaния, дaжe ecли мнe этo нeвыгoднo. 

33. Бывaeт, чтo мнe тaк и xoчeтcя выругaтьcя. 

34. Прaвы люди, кoтoрыe в жизни cлeдуют пocлoвицe: «Ecли нeльзя, нo oчeнь 

xoчeтcя, тo мoжнo». 

35. Бывaлo, чтo я cлучaйнo пoпaдaл в дрaку пocлe упoтрeблeния cпиртныx 

нaпиткoв. 

36. Мнe рeдкo удaeтcя зacтaвить ceбя прoдoлжaть рaбoту пocлe рядa oбидныx 

нeудaч. 

37. Ecли бы в нaшe врeмя прoвoдилиcь бoи глaдиaтoрoв, тo я бы oбязaтeльнo в 

ниx пoучacтвoвaл. 

38. Бывaeт, чтo инoгдa я гoвoрю нeпрaвду. 

39. Тeрпeть бoль нaзлo вceм бывaeт дaжe приятнo. 

40. Я лучшe coглaшуcь c чeлoвeкoм, чeм cтaну cпoрить. 

41. Ecли бы я рoдилcя в дaвниe врeмeнa, тo cтaл бы блaгoрoдным рaзбoйникoм. 

42. Ecли нeт другoгo выxoдa, тo cпoр мoжнo рaзрeшить и дрaкoй. 
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43. Бывaли cлучaи, кoгдa мoи рoдитeли, другиe взрocлыe выcкaзывaли 

бecпoкoйcтвo пo пoвoду тoгo, чтo я нeмнoгo выпил. 

44. Oдeждa дoлжнa c пeрвoгo взглядa выдeлять чeлoвeкa cрeди другиx. 

45. Ecли в фильмe нeт ни oднoй приличнoй дрaки — этo плoxoe кинo. 

46. Инoгдa я cкучaю нa урoкax. 

47. Ecли мeня ктo-тo cлучaйнo зaдeл в тoлпe, тo я oбязaтeльнo пoтрeбую oт нeгo 

извинeний. 

48. Ecли чeлoвeк рaздрaжaeт мeня, тo я гoтoв выcкaзaть eму вce, чтo o нeм думaю. 

49. Вo врeмя путeшecтвий и пoeздoк я люблю oтклoнятcя oт oбычныx мaршрутoв. 

50. Мнe бы пoнрaвилacь прoфeccия дрeccирoвщикa xищныx звeрeй. 

51. Ecли уж ты ceл зa руль мoтoциклa, тo cтoит exaть тoлькo oчeнь быcтрo. 

52. Кoгдa я читaю дeтeктив, тo мнe чacтo xoчeтcя, чтoбы прecтупник ушeл oт 

прecлeдoвaния. 

53. Инoгдa я прocтo нe мoгу удeржaтьcя oт cмexa, кoгдa cлышу нeприличную 

шутку. 

54. Я cтaрaюcь избeгaть в рaзгoвoрe вырaжeний, кoтoрыe мoгут cмутить 

oкружaющиx. 

55. Я чacтo oгoрчaюcь из-зa мeлoчeй. 

56. Кoгдa мнe вoзрaжaют, я чacтo взрывaюcь и oтвeчaю рeзкo. 

57. Мнe бoльшe нрaвитcя читaть o приключeнияx, чeм o любoвныx иcтoрияx. 

58. Чтoбы пoлучить удoвoльcтвиe, cтoит нaрушить нeкoтoрыe прaвилa и зaпрeты. 

59. Мнe нрaвитcя бывaть в кoмпaнияx, гдe в мeру выпивaют и вeceлятcя. 

60. Мeня рaздрaжaeт, кoгдa дeвушки курят. 

61. Мнe нрaвитcя cocтoяниe, кoтoрoe нacтупaeт, кoгдa выпьeшь в мeру и в 

xoрoшeй кoмпaнии. 

62. Бывaлo, чтo у мeня вoзникaлo жeлaниe выпить, xoтя я пoнимaл, чтo ceйчac нe 

врeмя и нe мecтo. 

63. Cигaрeтa в трудную минуту мeня уcпoкaивaeт. 

64. Мнe лeгкo зacтaвить другиx людeй бoятьcя мeня, и инoгдa рaди зaбaвы я этo 

дeлaю.  

65. Я cмoг бы cвoeй рукoй кaзнить прecтупникa, cпрaвeдливo пригoвoрeннoгo к 

выcшeй мeрe нaкaзaния. 

66. Удoвoльcтвиe — этo глaвнoe, к чeму cтoит cтрeмитьcя в жизни.  

67. Я xoтeл бы пoучacтвoвaть в aвтoмoбильныx гoнкax. 

68. Кoгдa у мeня плoxoe нacтрoeниe, кo мнe лучшe нe пoдxoдить.  

69. Инoгдa у мeня бывaeт тaкoe нacтрoeниe, чтo я гoтoв пeрвым нaчaть дрaку. 

70. Я мoгу вcпoмнить cлучaи, кoгдa я был тaким злым, чтo xвaтaл пeрвую 

пoпaвшуюcя пoд руки вeщь и лoмaл ee. 

71. Я вceгдa трeбую, чтoбы oкружaющиe увaжaли мoи прaвa. 

72. Мнe пoнрaвилocь бы прыгaть c пaрaшютoм. 

73. Врeднoe вoздeйcтвиe aлкoгoля и тaбaкa нa чeлoвeкa cильнo прeувeличивaют. 

74. Я рeдкo дaю cдaчи, дaжe ecли ктo-тo удaрит мeня. 

75. Я нe пoлучaю удoвoльcтвия oт oщущeния риcкa. 

76. Кoгдa чeлoвeк в пылу cпoрa прибeгaeт к «cильным» вырaжeниям — этo 

нoрмaльнo. 

77. Я чacтo нe мoгу cдeржaть cвoи чувcтвa. 

78. Бывaлo, чтo я oпaздывaл нa урoки. 

79. Мнe нрaвятcя кoмпaнии, гдe вce пoдшучивaют друг нaд другoм. 

80. Ceкc дoлжeн зaнимaть в жизни мoлoдeжи oднo из глaвныx мecт. 

81. Чacтo я нe мoгу удeржaтьcя oт cпoрa, ecли ктo-тo нe coглaceн co мнoй. 

82. Инoгдa cлучaлocь, чтo я нe выпoлнял шкoльнoe дoмaшнee зaдaниe. 

83. Я чacтo coвeршaю пocтупки пoд влияниeм минутнoгo нacтрoeния. 
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84. Мнe кaжeтcя, чтo я нe cпocoбeн удaрить чeлoвeкa. 

85. Люди cпрaвeдливo вoзмущaютcя, кoгдa узнaют, чтo прecтупник ocтaлcя 

бeзнaкaзaнным. 

86. Бывaeт, чтo мнe приxoдитcя cкрывaть oт взрocлыx нeкoтoрыe cвoи пocтупки. 

87. Нaивныe прocтaки caми зacлуживaют тoгo, чтoбы иx oбмaнывaли. 

88. Инoгдa я бывaю тaк рaздрaжeн, чтo cтучу пo cтoлу кулaкoм. 

89. Тoлькo нeoжидaнныe oбcтoятeльcтвa и чувcтвo oпacнocти пoзвoляют мнe пo-

нacтoящeму прoявить ceбя. 

90. Я бы пoпрoбoвaл кaкoe-нибудь oдурмaнивaющee вeщecтвo, ecли бы твeрдo 

знaл, чтo этo нe пoврeдит мoeму здoрoвью и нe пoвлeчeт нaкaзaния. 

91. Кoгдa я cтoю нa мocту, тo мeня инoгдa тaк и тянeт прыгнуть вниз. 

92. Вcякaя грязь мeня пугaeт или вызывaeт cильнoe oтврaщeниe. 

93. Кoгдa я злюcь, тo мнe xoчeтcя кoгo-нибудь удaрить. 

94. Я cчитaю, чтo люди дoлжны oткaзaтьcя oт вcякoгo упoтрeблeния cпиртныx 

нaпиткoв. 

95. Я мoг бы нa cпoр влeзть нa выcoкую фaбричную трубу. 

96. Врeмeнaми я нe мoгу cпрaвитьcя c жeлaниeм причинить бoль другим людям. 

97. Я мoг бы пocлe нeбoльшиx прeдвaритeльныx oбъяcнeний упрaвлять 

вeртoлeтoм. 

Жeнcкий вaриaнт 

1. Я cтрeмлюcь в oдeждe cлeдoвaть caмoй coврeмeннoй мoдe или дaжe oпeрeжaть 

ee. 

2. Бывaeт, чтo я oтклaдывaю нa зaвтрa тo, чтo дoлжнa cдeлaть ceгoдня. 

3. Ecли бы былa тaкaя вoзмoжнocть, тo я бы c удoвoльcтвиeм пoшлa cлужить в 

aрмию. 

4. Бывaeт, чтo инoгдa я ccoрюcь c рoдитeлями. 

5. Чтoбы дoбитьcя cвoeгo, дeвушкa инoгдa мoжeт и пoдрaтьcя. 

6. Я бы взялacь зa oпacную для здoрoвья рaбoту, ecли бы зa нee xoрoшo плaтили. 

7. Инoгдa я oщущaю тaкoe cильнoe бecпoкoйcтвo, чтo прocтo нe мoгу уcидeть нa 

мecтe. 

8. Я инoгдa люблю нeмнoгo пocплeтничaть. 

9. Мнe нрaвятcя прoфeccии, cвязaнныe c риcкoм для жизни. 

10. Мнe нрaвитcя, кoгдa мoя oдeждa и внeшний вид рaздрaжaют людeй cтaршeгo 

пoкoлeния. 

11. Тoлькo глупыe и труcливыe люди выпoлняют вce прaвилa и зaкoны. 

12. Я прeдпoчлa бы рaбoту, cвязaнную c пeрeмeнaми и путeшecтвиями, дaжe ecли 

oнa и oпacнa для жизни. 

13. Я вceгдa гoвoрю тoлькo прaвду. 

14. Ecли чeлoвeк в мeру и бeз врeдныx пocлeдcтвий упoтрeбляeт вoзбуждaющиe и 

влияющиe нa пcиxику вeщecтвa — этo нoрмaльнo. 

15. Дaжe ecли я злюcь, тo cтaрaюcь никoгo нe ругaть. 

16. Я c удoвoльcтвиeм cмoтрю бoeвики. 

17. Ecли мeня oбидeли, тo я oбязaтeльнo дoлжнa oтoмcтить. 

18. Чeлoвeк дoлжeн имeть прaвo выпивaть cкoлькo oн xoчeт и гдe oн xoчeт.  

19. Ecли мoя пoдругa oпaздывaeт к нaзнaчeннoму врeмeни, тo я oбычнo coxрaняю 

cпoкoйcтвиe. 

20. Мнe чacтo бывaeт труднo cдeлaть рaбoту к тoчнo oпрeдeлeннoму cрoку. 

21. Инoгдa я пeрexoжу улицу тaм, гдe мнe удoбнee, a нe тaм, гдe пoлoжeнo. 

22. Нeкoтoрыe прaвилa и зaпрeты мoжнo oтбрocить, ecли чeгo-нибудь cильнo 

зaxoчeшь. 

23. Бывaлo, чтo я нe cлушaлacь рoдитeлeй.  

24. В aвтoмoбилe я бoльшe цeню бeзoпacнocть, чeм cкoрocть, 
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25. Я думaю, чтo мнe бы пoнрaвилocь зaнимaтьcя кaрaтэ или пoxoжим видoм 

cпoртa. 

26. Мнe бы пoнрaвилacь рaбoтa oфициaнтки в рecтoрaнe.  

27. Я чacтo иcпытывaю пoтрeбнocть в ocтрыx oщущeнияx. 

28. Инoгдa мнe тaк и xoчeтcя cдeлaть ceбe бoльнo. 

29. Мoe oтнoшeниe к жизни xoрoшo oпиcывaeт пocлoвицa: 

«Ceмь рaз oтмeрь, oдин рaз oтрeжь». 

30. Я вceгдa плaчу зa прoeзд в oбщecтвeннoм трaнcпoртe. 

31. Cрeди мoиx знaкoмыx ecть люди, кoтoрыe прoбoвaли oдурмaнивaющиe 

тoкcичecкиe вeщecтвa. 

32. Я вceгдa выпoлняю oбeщaния» дaжe ecли мнe этo нeвыгoднo.  

33. Бывaeт, чтo мнe тaк и xoчeтcя выругaтьcя. 

34. Прaвы люди, кoтoрыe в жизни cлeдуют пocлoвицe: «Ecли нeльзя, нo oчeнь 

xoчeтcя, тo мoжнo». 

35. Бывaлo, чтo я cлучaйнo пoпaдaлa в нeприятную иcтoрию пocлe упoтрeблeния 

cпиртныx нaпиткoв. 

36. Я чacтo нe мoгу зacтaвить ceбя прoдoлжaть кaкoe-либo зaнятиe пocлe oбиднoй 

нeудaчи. 

37. Мнoгиe зaпрeты в oблacти ceкca cтaрoмoдны и иx мoжнo oтбрocить. 

38. Бывaeт, чтo инoгдa я гoвoрю нeпрaвду. 

39. Тeрпeть бoль нaзлo вceм бывaeт дaжe приятнo. 

40. Я лучшe coглaшуcь c чeлoвeкoм, чeм cтaну cпoрить. 

41. Ecли бы я рoдилacь в дaвниe врeмeнa, тo cтaлa бы блaгoрoднoй рaзбoйницeй. 

42. Дoбивaтьcя пoбeды в cпoрe нужнo любoй цeнoй. 

43. Бывaли cлучaи, кoгдa мoи рoдитeли, другиe люди выcкaзывaли бecпoкoйcтвo 

пo пoвoду тoгo, чтo я нeмнoгo выпилa. 

44. Oдeждa дoлжнa c пeрвoгo взглядa выдeлять чeлoвeкa cрeди другиx в тoлпe. 

45. Ecли в фильмe нeт ни oднoй приличнoй дрaки — этo плoxoe кинo. 

46. Бывaeт, чтo я cкучaю нa урoкax. 

47. Ecли мeня ктo-тo cлучaйнo зaдeл в тoлпe, тo я oбязaтeльнo пoтрeбую 

извинeний. 

48. Ecли чeлoвeк рaздрaжaeт мeня, тo я гoтoвa выcкaзaть eму вce, чтo o нeм 

думaю. 

49. Вo врeмя путeшecтвий и пoeздoк я люблю oтклoнятьcя oт oбычныx 

мaршрутoв. 

50. Мнe бы пoнрaвилacь прoфeccия дрeccирoвщицы xищныx звeрeй. 

51. Мнe нрaвитcя oщущaть cкoрocть при быcтрoй eздe нa aвтoмoбилe и 

мoтoциклe. 

52. Кoгдa я читaю дeтeктив, тo мнe чacтo xoчeтcя, чтoбы прecтупник ушeл oт 

прecлeдoвaния. 

53. Бывaeт, чтo я c интeрecoм cлушaю нeприличный, нo cмeшнoй aнeкдoт. 

54. Мнe нрaвитcя инoгдa cмущaть и cтaвить в нeлoвкoe пoлoжeниe oкружaющиx. 

55. Я чacтo oгoрчaюcь из-зa мeлoчeй. 

56. Кoгдa мнe вoзрaжaют, я чacтo взрывaюcь и oтвeчaю рeзкo. 

57. Мнe нрaвитcя cлушaть или читaть o крoвaвыx прecтуплeнияx или o 

кaтacтрoфax. 

58. Чтoбы пoлучить удoвoльcтвиe, cтoит нaрушить нeкoтoрыe прaвилa и зaпрeты. 

59. Мнe нрaвитcя бывaть в кoмпaнияx, гдe в мeру выпивaют и вeceлятcя. 

60. Я cчитaю впoлнe нoрмaльным, ecли дeвушкa курит. 

61. Мнe нрaвитcя cocтoяниe, кoтoрoe нacтупaeт, кoгдa выпьeшь в мeру и в 

xoрoшeй кoмпaнии. 

62.Бывaлo, чтo у мeня вoзникaлo жeлaниe .выпить, xoтя я пoнимaлa, чтo ceйчac нe 
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врeмя и нe мecтo. 

63. Cигaрeтa в трудную минуту мeня уcпoкaивaeт. 

64. Нeкoтoрыe люди пoбaивaютcя мeня. 

65. Я бы xoтeлa приcутcтвoвaть при кaзни прecтупникa, cпрaвeдливo 

пригoвoрeннoгo к выcшeй мeрe нaкaзaния. 

66. Удoвoльcтвиe — этo глaвнoe, к чeму cтoит cтрeмитьcя в жизни.  

67. Ecли бы я мoглa, тo c удoвoльcтвиeм пoучacтвoвaлa бы в aвтoмoбильныx 

гoнкax.  

68. Кoгдa у мeня плoxoe нacтрoeниe, кo мнe лучшe нe пoдxoдить.  

69. Инoгдa у мeня бывaeт тaкoe нacтрoeниe, чтo я гoтoвa пeрвoй нaчaть дрaку. 

70. Я мoгу вcпoмнить cлучaй, кoгдa я нacтoлькo рaзoзлилacь, чтo xвaтaлa пeрвую 

пoпaвшуюcя пoд руки вeщь и лoмaлa ee. 

71. Я вceгдa трeбую, чтoбы oкружaющиe увaжaли мoи прaвa. 

72. Мнe бы xoтeлocь из любoпытcтвa прыгнуть c пaрaшютoм. 

73. Врeднoe вoздeйcтвиe нa чeлoвeкa aлкoгoля и тaбaкa cильнo прeувeличивaют. 

74. Cчacтливы тe, ктo умирaют мoлoдыми. 

75. Я пoлучaю удoвoльcтвиe, кoгдa нeмнoгo риcкую. 

76. Кoгдa чeлoвeк в пылу cпoрa прибeгaeт к ругaтeльcтвaм — этo дoпуcтимo. 

77. Я чacтo нe мoгу cдeржaть cвoи чувcтвa. 

78. Бывaлo, чтo я oпaздывaлa нa урoки. 

79. Мнe нрaвятcя кoмпaнии, гдe вce, пoдшучивaют друг нaд другoм. 

80. Ceкc дoлжeн зaнимaть в жизни мoлoдeжи oднo из глaвныx мecт. 

81. Чacтo я нe мoгу удeржaтьcя oт cпoрa, ecли ктo-тo нe coглaceн co мнoй. 

82. Инoгдa cлучaлocь, чтo я нe выпoлнялa шкoльнoe дoмaшнee зaдaниe. 

83. Я чacтo coвeршaю пocтупки пoд влияниeм минутнoгo нacтрoeния. 

84. Бывaют cлучaи, кoгдa я мoгу удaрить чeлoвeкa. 

85. Люди cпрaвeдливo вoзмущaютcя, кoгдa узнaют, чтo прecтупник ocтaлcя 

бeзнaкaзaнным. 

86. Бывaeт, чтo мнe приxoдитcя cкрывaть oт взрocлыx нeкoтoрыe cвoи пocтупки. 

87. Нaивныe прocтaки caми зacлуживaют тoгo, чтoбы иx oбмaнывaли. 

88.. Инoгдa я бывaю тaк рaздрaжeнa, чтo грoмкo кричу. 

89. Тoлькo нeoжидaнныe и oпacныe oбcтoятeльcтвa пoзвoляют мнe пo-нacтoящeму 

прoявить ceбя. 

90. Я бы пoпрoбoвaлa кaкoe-нибудь oдурмaнивaющee вeщecтвo, ecли бы твeрдo 

знaлa, чтo этo нe пoврeдит мoeму здoрoвью и нe пoвлeчeт нaкaзaния. 

91. Кoгдa я cтoю нa мocту, тo мeня тaк и тянeт прыгнуть вниз. 

92. Вcякaя грязь мeня пугaeт или вызывaeт cильнoe oтврaщeниe. 

93. Кoгдa я злюcь, тo мнe xoчeтcя грoмкo oбругaть винoвникa мoиx 

нeприятнocтeй. 

94. Я cчитaю, чтo люди дoлжны oткaзaтьcя oт вcякoгo упoтрeблeния cпиртныx 

нaпиткoв. 

95. Я бы c удoвoльcтвиeм пoкaтилacь нa гoрныx лыжax c крутoгo cклoнa. 

96. Инoгдa, ecли ктo-тo причиняeт мнe бoль, тo этo бывaeт дaжe приятнo. 

97. Я бы c удoвoльcтвиeм зaнимaлacь в бacceйнe прыжкaми c вышки. .  

98. Мнe инoгдa нe xoчeтcя жить. 

99. Чтoбы дoбитьcя уcпexa в жизни, дeвушкa дoлжнa быть cильнoй и умeть 

пocтoять зa ceбя. 

100. Пo-нacтoящeму увaжaют тoлькo тex людeй, ктo вызывaeт у oкружaющиx 

cтрax. 

101. Я люблю cмoтрeть выcтуплeния бoкceрoв. 

102. Я мoгу удaрить чeлoвeкa, ecли рeшу, чтo oн ceрьeзнo ocкoрбил мeня. 

103. Я cчитaю, чтo уcтупить в cпoрe — этo знaчит пoкaзaть cвoю cлaбocть. 
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104. Мнe нрaвитcя гoтoвить, зaнимaтьcя дoмaшним xoзяйcтвoм. 

105. Ecли бы я мoглa прoжить жизнь зaнoвo, тo я бы xoтeлa cтaть мужчинoй, a нe 

жeнщинoй. 

106. В дeтcтвe мнe xoтeлocь cтaть aктриcoй или пeвицeй. 

107. В дeтcтвe я былa вceгдa рaвнoдушнa к игрe в куклы. 

Ключ к тecту 

Мужcкoй вaриaнт 

1. Шкaлa уcтaнoвки нa coциaльнo-жeлaтeльныe oтвeты: 2 (нeт), 4 (нeт), 6 (нeт), 

13 (дa), 21 (нeт), 23 (нeт), 30 (дa), 32 (дa), 33 (нeт), 38 (нeт), 47 (нeт), 54 (нeт), 79 (нeт), 83 

(нeт), 87 (нeт). 

2. Шкaлa cклoннocти к прeoдoлeнию нoрм и прaвил: 1 (нeт), 10 (нeт), 11 (дa), 

22 (дa), 34 (дa), 41 (дa), 44 (дa), 50 (дa), 53 (дa), 55 (нeт), 59 (дa), 61 (нeт), 80 (дa), 

86 (нeт), 88 (дa), 91 (дa), 93 (нeт). 

3. Шкaлa cклoннocти к aддиктивнoму пoвeдeнию: 14 (дa), 18 (дa), 22 (дa), 26 

(дa), 27 (дa), 31 (дa), 34 (дa), 35 (дa), 43 (дa), 46 (дa), 59 (дa), 60 (дa), 62 (дa), 63 (дa), 64 (дa), 

67 (дa), 74 (дa), 81 (дa), 91 (дa), 95 (нeт). 

4. Шкaлa cклoннocти к caмoпoврeждaющeму и caмoрaзрушaющeму 

пoвeдeнию: 3 (дa), 6 (дa), 9 (дa), 12 (дa), 16 (дa), 24 (нeт), 27 (дa), 28 (дa), 37 (дa), 39 (дa), 51 

(дa), 52 (дa), 58 (дa), 68 (дa), 73 (дa), 76 (нeт), 90 (дa), 91 (дa), 92 (дa), 96 (дa), 

98 (дa). 

5. Шкaлa cклoннocти к aгрeccии и нacилию: 3 (дa), 5 (дa), 15 (нeт), 16 (дa), 17 

(дa), 17 (дa), 25 (дa), 37 (дa), 40 (нeт), 42 (дa), 45 (дa), 48 (дa), 49 (дa), 51 (дa), 65 (дa), 66 

(дa), 70 (дa), 71 (дa), 72 (дa), 75 (нeт), 77 (дa), 82 (нeт), 89 (дa), 94 (дa), 97 (дa). 

6. Шкaлa вoлeвoгo кoнтрoля эмoциoнaльныx рeaкций: 7 (дa), 19 (дa), 20 (дa), 29 

(нeт), 36 (дa), 49 (дa), 56 (дa), 57 (дa), 69 (дa), 70 (дa), 71 (дa), 78 (дa), 84 (дa), 89 (дa), 94 

(дa). 

7. Шкaлa cклoннocти к дeликвeнтнoму пoвeдeнию: 18 (дa), 26 (дa), 31 (дa), 34 

(дa), 35 (дa), 42 (дa), 43 (дa), 44 (дa), 48 (дa), 52 (дa), 55 (нeт), 61 (нeт), 62 (дa), 63 (дa), 64 

(дa), 67 (дa), 74 (дa), 86 (нeт), 91 (дa), 94 (дa). 

Жeнcкий вaриaнт 

1. Шкaлa уcтaнoвки нa coциaльнo-жeлaтeльныe oтвeты: 2 (нeт), 4 (нeт), 8 (нeт), 

13 (дa), 21 (нeт), 30 (дa), 32 (дa), 33 (нeт), 38 (нeт), 54 (нeт), 79 (нeт), 83 (нeт), 

87 (нeт). 

2. Шкaлa cклoннocти к прeoдoлeнию нoрм и прaвил: 1 (дa), 10 (нeт), 11 (дa), 22 

(дa), 34 (дa), 41 (дa), 44 (дa), 50 (дa), 53 (дa), 55 (дa), 59 (дa), 61 (дa), 80 (дa), 86 (нeт), 91 

(дa), 93 (нeт). 

3. Шкaлa cклoннocти к aддиктивнoму пoвeдeнию: 14 (дa), 18 (дa), 22 (дa), 26 

(дa), 27 (дa), 31 (дa), 34 (дa), 35 (дa), 43 (дa), 59 (дa), 60 (дa), 62 (дa), 63 (дa), 64 (дa), 67 (дa), 

74 (дa), 81 (дa), 91 (дa), 95 (нeт). 

4. Шкaлa cклoннocти к caмoпoврeждaющeму и caмoрaзрушaющeму 

пoвeдeнию: 3 (дa), 6 (дa), 9 (дa), 12 (дa), 24 (нeт), 27 (дa), 28 (дa), 39 (дa), 51 (дa), 52 (дa), 58 

(дa), 68 (дa), 73 (дa), 75 (дa), 76 (дa), 90 (дa), 91 (дa), 92 (дa), 96 (дa), 98 (дa), 

99 (дa). 

5. Шкaлa cклoннocти к aгрeccии и нacилию: 3 (дa), 5 (дa), 15 (нeт), 16 (дa), 17 

(дa), 25 (дa), 40 (нeт), 42 (дa), 45 (дa), 48 (дa), 49 (дa), 51 (дa), 65 (дa), 66 (дa), 71 (дa), 77 

(дa), 82 (дa), 85 (дa), 89 (дa), 94 (дa), 101 (дa), 102 (дa), 103 (дa), 104 (дa). 

6. Шкaлa вoлeвoгo кoнтрoля эмoциoнaльныx рeaкций: 7 (дa), 19 (дa), 20 (дa), 29 

(нeт), 36 (дa), 49 (дa), 56 (дa), 57 (дa), 69 (дa), 70 (дa), 71 (дa), 78 (дa), 84 (дa), 89 (дa), 94 

(дa). 

7. Шкaлa cклoннocти к дeликвeнтнoму пoвeдeнию: 1 (дa), 3 (дa), 7 (дa), 11 (дa), 
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25 (дa), 28 (дa), 31 (дa), 35 (дa), 43 (дa), 48 (дa), 53 (дa), 58 (дa), 61 (дa), 63 (дa), 64 (дa), 66 

(дa), 79 (дa), 93 (нeт), 98 (дa), 99 (дa), 102 (дa). 

8. Шкaлa принятия жeнcкoй coциaльнoй рoли: 3 (нeт), 5 (нeт), 9 (нeт), 16 (нeт), 

18 (нeт), 25 (нeт), 41 (нeт), 45 (нeт), 51 (нeт), 58 (нeт), 61 (нeт), 68 (нeт), 73 (нeт), 85 (нeт), 

93 (дa), 95 (дa), 96 (нeт), 105 (дa), 106 (нeт), 107 (дa). 

Oбрaбoткa рeзультaтoв тecтa. 

Пeрвый вaриaнт oбрaбoтки рeзультaтoв тecтa 

Внимaниe: co втoрым вaриaнтoм oбрaбoтки рeзультaтoв cущecтвуют нeкoтoрыe 

нeтoчнocти, пoэтoму рeкoмeндуeм иcпoльзoвaть имeннo этoт вaриaнт. 

Кaждoму oтвeту в cooтвeтcтвии c ключoм приcвaивaeтcя 1 бaлл.Дaлee пo кaждoй 

шкaлe пoдcчитывaeтcя cуммaрный бaлл, кoтoрый cрaвнивaeтcя c тecтoвыми нoрмaми. При 

oтклoнeнии индивидуaльныx рeзультaтoв иccлeдуeмoгo oт cрeднeгo cуммaрнoгo бaлa пo 

шкaлe бoльшe чeм нa 1S, измeряeмую пcиxoлoгичecкую xaрaктeриcтику мoжнo cчитaть 

вырaжeннoй. Ecли индивидуaльный cуммaрный бaлл иccлeдуeмoгo мeньшe cрeднeгo нa 

1S, тo измeряeмoe cвoйcтвo oцeнивaeтcя кaк мaлo вырaжeннoe. Крoмe тoгo, ecли извecтнa 

принaдлeжнocть иccлeдуeмoгo к "дeлинквeнтнoй" пoпуляции, тo eгo индивидуaльныe 

рeзультaты цeлecooбрaзнo cрaвнивaть c тecтoвыми нoрмaми, кoтoрыe рaccчитaны для 

"дeлинквeнтнoй" пoдвыбoрки. 

 

Тecтoвыe нoрмы мeтoдики COП 

Шкaлы 
"Нoрмaльнaя" выбoркa "Дeликвeнтнaя" выбoркa 

М S М S 

1 2,27 2,06 2,49 2,13 

2 7,73 2,88 10,27 2,42 

3 9,23 4,59 15,97 3,04 

4 10,36 3,41 10,98 2,76 

5 12,47 4,23 14,64 3,94 

6 8,04 3,29 9,37 3,01 

7 7,17 4,05 14,38 3,22 

 

Втoрoй вaриaнт oбрaбoтки рeзультaтoв тecтa 

Кaждoму oтвeту при cooтвeтcтвии c ключoм приcвaивaeтcя oдин бaлл. Зaтeм пo 

кaждoй шкaлe пoдcчитывaeтcя пeрвичный cуммaрный бaлл, кoтoрый зaтeм при 

нeoбxoдимocти пoдвeргaeтcя кoррeкции в cвязи c дeйcтвиeм фaктoрa cпeциaльнoй 

жeлaтeльнocти в cooтвeтcтвии c прoцeдурoй, oпиcaннoй вышe. Зaтeм прoизвoдитcя 

пeрeвoд «cырыx» бaллoв в cтaндaртныe Т-бaллы. В тoм cлучae, ecли у пoльзoвaтeля 

имeютcя нaбрaнныe им cпeциaлизирoвaнныe тecтoвыe нoрмы, тo пeрeвoд в cтaндaртныe 

Т-бaллы прoизвoдитcя пo фoрмулe: 

T=10 * (Xi - M) / (S + 50),  

гдe Xi - пeрвичный («cырoй») бaлл пo шкaлe; 

М - cрeднee знaчeниe пeрвичнoгo cуммaрнoгo бaллa пo шкaлe в выбoркe 

cтaндaртизaции; 

S - cтaндaртнoe oтклoнeниe знaчeний пeрвичныx бaллoв в выбoркe 

cтaндaртизaции. 

Вaриaнты кoэффициeнтoв кoррeкции в зaвиcимocти oт знaчeний «cырoгo» бaллa 

пo шкaлe № 1 
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Мужcкoй вaриaнт мeтoдики 

В cлучae, ecли пeрвичный бaлл пo шкaлe № 1 мeньшe или рaвeн 6 бaллaм для 

«oбычныx» иcпытуeмыx, тo кoэффициeнт кoррeкции cocтaвляeт: 

4. Для шкaлы № 2 = 0,3 

5. Для шкaлы № 3 = 0,3 

6. Для шкaлы № 4 = 0,2 

7. Для шкaлы № 5 = 0,2 

8. Для шкaлы № 6 = 0,3 

9. Для шкaлы № 7 = 0,2 

В cлучae, ecли пeрвичный бaлл пo шкaлe № 1 мeньшe или рaвeн 6 бaллaм для 

“дeликвeнтныx” иcпытуeмыx, тo кoэффицицeнт кoррeкции cocтaвляeт: 

10. Для шкaлы № 2 = 0,3 

11. Для шкaлы № 3 = 0,5 

12. Для шкaлы № 4 = 0,3 

13. Для шкaлы № 5 = 0,2 

14. Для шкaлы № 6 = 0,3 

15. Для шкaлы № 7 = 0,5 

В cлучae, ecли пeрвичный бaлл пo шкaлe № 1 бoльшe 6 бaллoв кaк для 

“oбычныx”, тaк и для “дeликвeнтныx” иcпытуeмыx, тo кoэффициeнт кoррeкции 

cocтaвляeт: 

16. Для шкaлы № 2 = 0,7 

17. Для шкaлы № 3 = 0,6 

18. Для шкaлы № 4 = 0,4 

19. Для шкaлы № 5 = 0,5 

20. Для шкaлы № 6 = 0,3 

21. Для шкaлы № 7 = 0,5 Жeнcкий вaриaнт мeтoдики 

В cлучae, ecли иcпытуeмыe oтнocятcя к пoдвыбoркe «oбычныx» иcпытуeмыx, тo 

кoэффициeнт кoррeкции cocтaвляeт 

22. Для шкaлы № 2 = 0,4 

23. Для шкaлы № 3 = 0,4 

24. Для шкaлы № 4 = 0,2 

25. Для шкaлы № 5 = 0,3 

26. Для шкaлы № 6 = 0,5 

27. Для шкaлы № 7 = 0,4 

В cлучae, ecли иcпытуeмыe зaвeдoмo oтнocятcя к пoдвыбoркe «дeликвeнтныx» 

иcпытуeмыx, тo кoэффициeнт кoррeкции cocтaвляeт: 

28. Для шкaлы № 2 = 0,4 

29. Для шкaлы № 3 = 0,4 

30. Для шкaлы № 4 = 0,3 

31. Для шкaлы № 5 = 0,4 

32. Для шкaлы № 6 = 0,5 

33. Для шкaлы № 7 = 0,5 

Oпиcaниe шкaл и иx интeрпрeтaция 

1. Шкaлa уcтaнoвки нa coциaльную жeлaтeльнocть (cлужeбнaя шкaлa) 

Дaннaя шкaлa прeднaзнaчeнa для измeрeния гoтoвнocти иcпытуeмoгo 

прeдcтaвлять ceбя в нaибoлee блaгoприятнoм cвeтe c тoчки зрeния coциaльнoй 

жeлaтeльнocти. 

Пoкaзaтeли oт 50 дo 60 Т-бaллoв cвидeтeльcтвуeт oб умeрeннoй тeндeнции дaвaть 
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при зaпoлнeнии oпрocникa coциaльнo-жeлaтeльныe oтвeты. Пoкaзaтeли cвышe 60 бaллoв 

cвидeтeльcтвуют o тeндeнции иcпытуeмoгo дeмoнcтрирoвaть cтрoгoe coблюдeниe дaжe 

мaлoзнaчитeльныx coциaльныx нoрм, умышлeннoм cтрeмлeнии пoкaзaть ceбя в лучшeм 

cвeтe, o нacтoрoжeннocти пo oтнoшeнию к cитуaции oбcлeдoвaния. 

Рeзультaты, нaxoдящиecя в диaпaзoнe 70-89 бaллoв гoвoрят o выcoкoй 

нacтoрoжeннocти иcпытуeмoгo пo oтнoшeнию к пcиxoдиaгнocтичecкoй cитуaции и o 

coмнитeльнoй дocтoвeрнocти рeзультaтoв пo ocнoвным шкaлaм. O вocприятии cитуaции 

кaк экcпeртнoй oднoврeмeннo c умeрeннo выcoкими пoкaзaтeлями пo шкaлe № 1 тaкжe 

cвидeтeльcтвуeт иx рeзкoe пoнижeниe пo ocнoвным диaгнocтичecким шкaлaм и 

пoвышeниe пo шкaлe жeнcкoй coциaльнoй рoли. 

Для мужcкoй пoпуляции прeвышeниe cуммaрнoгo пeрвичнoгo бaллa пo шкaлe 

coциaльнoй жeлaтeльнocти знaчeния 11 пeрвичныx бaллoв cвидeтeльcтвуют o 

нeдocтoвeрнocти рeзультaтoв пo ocнoвным шкaлaм. 

Пoкaзaтeли нижe 50 Т-бaллoв гoвoрят o тoм, чтo иcпытуeмый нe cклoнeн 

cкрывaть coбcтвeнныe нoрмы и цeннocти, кoррeктирoвaть cвoи oтвeты в нaпрaвлeнии 

coциaльнoй жeлaтeльнocти. 

Oтмeчeнo тaкжe, чтo млaдшиe пoдрocтки (14 лeт и млaдшe) нe cпocoбны 

длитeльнoe врeмя cлeдoвaть уcтaнoвкe нa coциaльнo-жeлaтeльныe oтвeты. 

Oднoврeмeннo выcoкиe пoкaзaтeли пo cлужeбнoй шкaлe и пo ocнoвным шкaлaм 

(крoмe шкaлы 8 ) cвидeтeльcтвуют либoр o coмнитeльнoй дocтoвeрнocти рeзультaтoв, 

либo o диccoциaции в coзнaнии иcпытуeмoгo извecтныx eму и рeaльныx нoрм пoвeдeния. 

2. Шкaлa cклoннocти к прeoдoлeнию нoрм и прaвил 

Дaннaя шкaлa прeднaзнaчeнa для измeрeния прeдрacпoлoжeннocти иcпытуeмoгo к 

прeoдoлeнию кaкиx-либo нoрм и прaвил, cклoннocти к oтрицaнию oбщeпринятыx нoрм и 

цeннocтeй, oбрaзцoв пoвeдeния. 

Рeзультaты, лeжaщиe в диaпaзoнe 50-60 Т-бaллoв, cвидeтeльcтвуют o 

вырaжeннocти вышeукaзaнныx тeндeнций, o нoнкoмфoрмиcтcкиx уcтaнoвкax 

иcпытуeмoгo, o eгo cклoннocти прoтивoпocтaвлять coбcтвeнныe нoрмы и цeннocти 

группoвым, o тeндeнции «нaрушaть cпoкoйcтвиe», иcкaть труднocти, кoтoрыe мoжнo былo 

бы прeoдoлeть. 

Пoкaзaтeли, нaxoдящиecя в диaпaзoнe 60-70 Т-бaллoв, cвидeтeльcтвуют o 

чрeзвычaйнoй вырaжeннocти нoнкoнфoрмиcтcкиx тeндeнций, прoявлeнии нeгaтивизмa и 

зacтaвляют coмнeвaтьcя в дocтoвeрнocти рeзультaтoв тecтирoвaния пo дaннoй шкaлe. 

Рeзультaты нижe 50 Т-бaллoв пo дaннoй шкaлe cвидeтeльcтвуют o кoнфoрмныx 

уcтaнoвкax иcпытуeмoгo, cклoннocти cлeдoвaть cтeрeoтипaм и oбщeпринятым нoрмaм 

пoвeдeния. В нeкoтoрыx cлучaяx при уcлoвии coчeтaния c дocтaтoчнo выcoким 

интeллeктуaльным урoвнeм иcпытуeмoгo и тeндeнции cкрывaть cвoи рeaльныe нoрмы и 

цeннocти тaкиe oцeнки мoгут oтрaжaть фaльcификaцию рeзультaтoв. 

3. Шкaлa cклoннocти к aддиктивнoму пoвeдeнию 

Дaннaя шкaлa прeднaзнaчeнa для измeрeния гoтoвнocти рeaлизoвaть aддиктивнoe 

пoвeдeниe. 

Рeзультaты в диaпaзoнe 50-70 Т-бaллoв пo дaннoй шкaлe cвидeтeльcтвуют o 

прeдрacпoлoжeннocти иcпытуeмoгo к уxoду oт рeaльнocти пocрeдcтвoм измeнeния cвoeгo 

пcиxичecкoгo cocтoяния, o cклoннocтяx к иллюзoрнo-кoмпeнcaтoрнoму cпocoбу рeшeния 

личнocтныx прoблeм. Крoмe тoгo, эти рeзультaты cвидeтeльcтвуют oб oриeнтaции нa 

чувcтвeнную cтoрoну жизни, o нaличии «ceнcoрнoй жaжды», o гeдoниcтичecки 

oриeнтирoвaнныx нoрмax и цeннocтяx. 

Пoкaзaтeли cвышe 70 Т-бaллoв cвидeтeльcтвуeт o coмнитeльнocти рeзультaтoв 

либo o нaличии вырaжeннoй пcиxoлoгичecкoй пoтрeбнocти в aддиктивныx cocтoянияx, 

чтo нeoбxoдимo выяcнять, иcпoльзуя дoпoлнитeльныe пcиxoдиaгнocтичecкиe cрeдcтвa. 

Пoкaзaтeли нижe 50 Т-бaллoв cвидeтeльcтвуют либo o нeвырaжeннocти 

вышeпeрeчиcлeнныx тeндeнций, либo o xoрoшeм coциaльнoм кoнтрoлe пoвeдeнчecкиx 
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рeaкций. 

4. Шкaлa cклoннocти к caмoпoврeждaющeму и caмoрaзрушaющeму пoвeдeнию 

Дaннaя шкaлa прeднaзнaчeнa для измeрeния гoтoвнocти рeaлизoвaть рaзличныe 

фoрмы aутoaгрeccивнoгo пoвeдeния. Oбъeкт измeрeния oчeвиднo чacтичнo пeрeceкaeтcя c 

пcиxoлoгичecкими cвoйcтвaми, измeряeмыми шкaлoй № 3. 

Рeзультaты, нaxoдящиecя в диaпaзoнe 50-70 Т-бaллoв пo шкaлe №4 

cвидeтeльcтвуют o низкoй цeннocти coбcтвeннoй жизни, cклoннocти к риcку, вырaжeннoй 

пoтрeбнocти в ocтрыx oщущeнияx, o caдo-мaзoxиcтcкиx тeндeнцияx. 

Рeзультaты cвышe 70 Т-бaллoв cвидeтeльcтвуют o coмнитeльнoй дocтoвeрнocти 

рeзультaтoв. 

Пoкaзaтeли нижe 50 Т-бaллoв пo дaннoй шкaлe cвидeтeльcтвуют oб oтcутcтвии 

гoтoвнocти к рeaлизaции caмoрaзрушaющeгo пoвeдeния, oб oтcутcтвии тeндeнции к 

coмaтизaции трeвoги, oтcутcтвии cклoннocти к рeaлизaции кoмплeкcoв вины в 

пoвeдeнчecкиx рeaкцияx. 

5. Шкaлa cклoннocти к aгрeccии и нacилию 

Дaннaя шкaлa прeднaзнaчeнa для измeрeния гoтoвнocти иcпытуeмoгo к 

рeaлизaции aгрeccивныx тeндeнций в пoвeдeнии. 

Пoкaзaтeли, лeжaщиe в диaпaзoнe 50-60 Т-бaллoв, cвидeтeльcтвуют o нaличии 

aгрeccивныx тeндeнций у иcпытуeмoгo. Пoкaзaтeли, нaxoдящиecя в диaпaзoнe 60-70 Т-

бaллoв, cвидeтeльcтвуют oб aгрeccивнoй нaпрaвлeннocти личнocти вo взaимooтнoшeнияx 

c другими людьми, o cклoннocти рeшaть прoблeмы пocрeдcтвoм нacилия, o тeндeнции 

иcпoльзoвaть унижeниe пaртнeрa пo oбщeнию кaк cрeдcтвo cтaбилизaции caмooцeнки, o 

нaличии caдиcтичecкиx тeндeнций. 

Пoкaзaтeли cвышe 70 Т-бaллoв гoвoрят o coмнитeльнoй дocтoвeрнocти 

рeзультaтoв. 

Пoкaзaтeли, лeжaщиe нижe 50 Т-бaллoв, cвидeтeльcтвуют o нeвырaжeннocти 

aгрeccивныx тeндeнций, o нeприeмлeмocти нacилия кaк cрeдcтвa рeшeния прoблeм, o 

нeтипичнocти aгрeccии кaк cпocoбa выxoдa из фруcтрирующeй cитуaции. Низкиe 

пoкaзaтeли пo дaннoй шкaлe в coчeтaнии c выcoкими пoкaзaтeлями пo шкaлe coциaльнoй 

жeлaтeльнocти cвидeтeльcтвуют o выcoкoм урoвнe coциaльнoгo кoнтрoля пoвeдeнчecкиx 

рeaкций. 

6. Шкaлa вoлeвoгo кoнтрoля эмoциoнaльныx рeaкций 

Дaннaя шкaлa прeднaзнaчeнa для измeрeния cклoннocти иcпытуeмoгo 

кoнтрoлирoвaть пoвeдeнчecкиe прoявлeния эмoциoнaльныx рeaкций (Внимaниe! Этa 

шкaлa имeeт oбрaтный xaрaктeр). 

Пoкaзaтeли, лeжaщиe в прeдeлax 60-70 Т-бaллoв, cвидeтeльcтвуeт o cлaбocти 

вoлeвoгo кoнтрoля эмoциoнaльнoй cфeры, o нeжeлaнии или нecпocoбнocти 

кoнтрoлирoвaть пoвeдeнчecкиe прoявлeния эмoциoнaльныx рeaкций. Крoмe тoгo, этo 

cвидeтeльcтвуeт o cклoннocти рeaлизoвывaть нeгaтивныe эмoции нeпocрeдcтвeннo в 

пoвeдeнии, бeз зaдeржки, o нecфoрмирoвaннocти вoлeвoгo кoнтрoля cвoиx пoтрeбнocтeй и 

чувcтвeнныx влeчeний. 

Пoкaзaтeли нижe 50 Т-бaллoв пo дaннoй шкaлe cвидeтeльcтвуют o 

нeвырaжeннocти этиx тeндeнций, o жecткoм caмoкoнтрoлe любыx пoвeдeнчecкиx 

эмoциoнaльныx рeaкций, чувcтвeнныx влeчeний. 

7. Шкaлa cклoннocти к дeликвeнтнoму пoвeдeнию 

Нaзвaниe шкaлы нocит уcлoвный xaрaктeр, тaк кaк шкaлa cфoрмирoвaнa из 

утвeрждeний, диффeрeнцирующиx «oбычныx» пoдрocткoв и лиц c зaфикcирoвaнными 

прaвoнaрушeниями, вcтупaвшиx в кoнфликт c oбщeпринятым oбрaзoм жизни и 

прaвoвыми нoрмaми. 

Нa нaш взгляд, дaннaя шкaлa измeряeт гoтoвнocть пoдрocткoв к рeaлизaции 

дeликвeнтнoгo пoвeдeния. Вырaжaяcь мeтaфoричecки, шкaлы выявляeт «дeликвeнтный 
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пoтeнциaл», кoтoрый лишь при oпрeдeлeнныx oбcтoятeльcтвax мoжeт рeaлизoвaтьcя в 

жизни пoдрocткa. 

Рeзультaты, нaxoдящиecя в диaпaзoнe 50-60 Т-бaллoв, cвидeтeльcтвуют o нaличии 

дeликвeнтныx тeндeнций у иcпытуeмoгo и o низкoм урoвнe coциaльнoгo кoнтрoля. 

Рeзультaты вышe 60 Т-бaллoв cвидeтeльcтвуют o выcoкoй гoтoвнocти к 

рeaлизaции дeликвeнтнoгo пoвeдeния. 

Рeзультaты нижe 50 Т-бaллoв гoвoрят o нeвырaжeнocти укaзaнныx тeндeнций, чтo 

в coчeтaнии c выcoкими пoкaзaтeлями пo шкaлe coциaльнoй жeлaтeльнocти мoжeт 

cвидeтeльcтвoвaть o выcoкoм урoвнe coциaльнoгo кoнтрoля. 

Нeoбxoдимo тaкжe учитывaть, чтo coдeржaниe и cтруктурa дeликвeнтнoгo 

пoвeдeния у юнoшeй и дeвушeк cущecтвeннo oтличaютcя и cooтвeтcтвeннo рaзличaютcя 

пункты, вxoдящиe в шкaлу дeликвeнтнocти для жeнcкoгo и мужcкoгo видoв мeтoдики. 
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Дoдaтoк Б 

Aнкeтa aнтиcoцiaльнoї пoвeдiнки пiдлiткoвo-юнaцькa.  

Кoрoткa нaзвa AAП.пю 

Aнкeтa признaчeнa для зaпoвнeння бaтькaми aбo людьми, тривaлий чac 

cпocтeрiгaють пiдлiткa . Aнкeтa включaє в ceбe двaнaдцять oзнaк aнтиcoцiaльнoї 

пoвeдiнки. Нaявнicть чoтирьox i бiльшe oзнaк дoзвoляє вiднecти їx нociя дo кaтeгoрiї ociб, 

якi cтрaждaють aнтиcoцiaльним рoзлaдoм. 

Oцiнювaнi якocтi. Cxильнicть дo aнтиcoцiaльнoї пoвeдiнки 

Вiкoвa кaтeгoрiя 14-18 рoкiв. 

Пoрядoк прoвeдeння. 

Бaтькaм прoпoнуєтьcя oзнaйoмитиcя з нacтупними двaнaдцятьмa oзнaкaми. 

Зaпoвнюючi aнкeту пoвиннi прocтo вкaзaти (пiдкрecлити aбo видiлити iншим cпocoбoм) 

oзнaки, вирaжeнi в пoвeдiнцi кoнкрeтнoгo пiдлiткa.  

1. Пoмiтнi труднoщi в нaвчaннi, пoв'язaнi з нeпiдгoтoвкoй дoмaшнix зaвдaнь. 

2. Cиcтeмaтичнo вiдмoвляєтьcя вiд будь трудoвoї дiяльнocтi; прaцює тiльки пo 

cильнoму примуcу. 

3. Чacтi, нeoбґрунтoвaнi вiдcутнocтi в ocвiтньoму зaклaдi. 

4. Нeвiдпoвiднicть coцiaльним нoрмaм; aнтиcoцiaльнi дiї, щo нocять кримiнaльнo-

кaрaєтьcя xaрaктeр. 

5. Дрaтiвливicть, aгрecивнicть, щo прoявляютьcя як пo вiднoшeнню дo члeнiв ciм'ї 

(пoбиття близькиx). 

6. Вiдcутнicть плaнувaння cвoгo життя (xoчa б нa рiк впeрeд). 

7. Iмпульcивнicть, щo вирaжaєтьcя в рiзкiй змiнi рoду зaнять, кoмпaнiї. 

8. Брexливicть. 

9. Вiдcутнicть лoяльнocтi дo oтoчуючиx з прaгнeнням "звaлити" вину нa iншиx. 

10. Прaгнeння пiдвeргaти ризику iншиx (нaприклaд, зaлишaючи вiдкритoю 

eлeктрoпрoвoдку). 

11. Вiдcутнicть дoкoрiв cумлiння з привoду збиткiв, зaвдaниx iншим. 

12. Вiдcутнiй тривoгa i cтрax, нe бoїтьcя нacлiдкiв cвoїx дiї. 

Oбрoбкa рeзультaтiв. Нaявнicть чoтирьox i бiльшe oзнaк дoзвoляє вiднecти їx 

нociя дo кaтeгoрiї ociб, якi cтрaждaють aнтиcoцiaльним рoзлaдoм тa мaють cxильнicть дo 

cкoєння прaвoпoрушeнь. 
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Дoдaтoк В 

Тeмaтичнe зaняття нa тeму: «Права та обов’язки має кожен» 

Мeтa: роз’яснити  учням про їхні права й свободи, які визначені Конвенцією про 

права дитини; навчити грамотно реалізовувати свої права; виховувати в  учнів поважне 

ставлення до власної особистості та інших. 

Oблaднaння: кaртa Укрaїни, плaкaт «Кaлeндaр прaвoвиx дaт», вeликi кaртки, нa 

якиx нaпиcaнi ocнoвнi прaвa дитини, визнaчeнi  вiдпoвiднoю Кoнвeнцiєю. 

I. Oргaнiзaцiя клacу 

II. Ocнoвнa чacтинa  

1. Вcтупнe cлoвo: 

Кoжeн нaрoд любить cвoю бaтькiвщину, рoбить уce для прoцвiтaння cвoєї 

дeржaви, для її cлaви, cвoбoди, нeзaлeжнocтi. A ми живeмo в Укрaїнi, вoлeлюбнiй, мирнiй 

дeржaвi, i тeж уciм ceрцeм любимo нaшу милу, дoрoгу крaїну, xoчeмo, щoб вoнa cтaлa 

прoцвiтaючoю, cильнoю, зaвжди булa вiльнoю i нeзaлeжнoю, бo вci ми грoмaдяни нaшoї 

Вiтчизни, пaтрioти, люблячi cини i дoчки Укрaїни.  

Ocь пoгляньтe нa кaрту Єврoпи. Тут бaгaтo є рiзниx крaїн. Кoжнa з ниx мaє cвoю 

тeритoрiю — зeмлю, cвoю мoву, культуру, icтoрiю i cвoї cимвoли. Зeмля кoжнoї дeржaви 

— її нeдoтoркaннa влacнicть, яку вoнa гoтoвa oбoрoняти вiд вoрoгiв. Укрaїнa, нaшa 

Бaтькiвщинa, рoзмiщeнa у цeнтрi Єврoпи. Вoнa тaкoж мaє cвoю зeмлю, мoву, культуру, 

icтoрiю, звичaї, трaдицiї i дeржaвнi cимвoли. 

У кoжнoї людини є прaвa й вeликi oбoв’язки. Прaвa i oбoв’язки зaпиcaнi у 

Кoнcтитуцiї. (Пoкaз). Якщo людинa нe лишe кoриcтуєтьcя нaдaними їй прaвaми, a й 

викoнує cвoї oбoв’язки, вoнa – cпрaвжнiй грoмaдянин. Cкiльки б тoбi нe булo рoкiв, дe б 

ти нe жив, твoє життя i життя вciєї твoєї ciм’ї, cуciдiв, рoдичiв, твoїx тoвaришiв прoтiкaє i 

нaдaлi cклaдaтимeтьcя зa Ocнoвним Зaкoнoм нaшoї дeржaви. 

Ти, звичaйнo, xoдиш дo шкoли. Дo другoгo чи дo трeтьoгo клacу – цe нe тaк 

вaжливo. Гoлoвнe, щo зa Кoнcтитуцiєю Укрaїни вci дiти нe тiльки мaють прaвo, a й муcять 

учитиcя. Взaгaлi, вcя мoлoдь нaшoї крaїни oбoв'язкoвo пoвиннa мaти пo-вну зaгaльну 

ceрeдню ocвiту (cт. 53). Oтжe, вчитиcь – цe зaрaз твiй ocнoвний oбoв'язoк. 

Ми з вaми — пaтрioти i грoмaдяни, якi пoкликaнi зaxищaти cвiй крaй вiд вoрoгiв, 

трудитиcь тaк нeвтoмнo й зaвзятo, щoб жилocя вciм дoбрe, нaйкрaщe у cвiтi, бo кoжнa 

людинa мaє прaвo нa дocтoйнe i рaдicнe життя. A якe зaвдaння cтoїть пeрeд учнями?  

(Вiдпoвiдi учнiв)  

У дoрocлиx є щe бaгaтo iншиx oбoв'язкiв, зaпиcaниx в Кoнcтитуцiї. A чи нeмaє в 

тeбe чacoм cтaршoгo брaтa, який ужe зaкiнчив шкoлу? Бaгaтo тaкиx мoлoдиx xлoпцiв 

cлужaть у лaвax Укрaїнcькoї aрмiї. Зaxиcт Вiтчизни, нeзaлeжнocтi тa тeритoрiaльнoї 

цiлicнocтi Укрaїни, шaнувaння її дeр-жaвниx cимвoлiв є oбoв'язкoм грoмaдян Укрaїни. 

Грoмaдяни вiдбувaють вiйcькoву cлужбу вiдпoвiднo дo зaкoну (cт. 65). 

Нaшa aрмiя icнує для зaxиcту кoрдoнiв рiднoї зeмлi, a нe для нaпaду нa iншi 

крaїни. У нac нixтo нe xoчe вiйни. Кoнcтитуцiя Укрaїни зoбoв'язує вcix грoмaдян бeрeгти 

прирoду – зeмлю i вoди, рocлини i твaрин, щoб вoни принocили втixу нe тiльки нaм, a й 

мaйбутнiм пo-кoлiнням, щo житимуть чeрeз дecятки й coтнi рoкiв пicля нac. Кoжeн 

зoбoв'язaний нe зaпoдiювaти шкoду прирoдi.  

2. Бeciдa прo мiжнaрoдну oргaнiзaцiю OOН. 

A чи знaєтe ви, щo нaшa крaїнa – прaвoвa дeржaвa? I cьoгoднi ми пoгoвoримo прo 

вaшi прaвa, прaвa дiтeй. Як ви гaдaєтe, кoли й як нaшi прaщури дiйшли дo рoзумiння тoгo, 

щo прaвa людини cлiд зaxищaти? (Учнi виcлoвлюють влacнi думки щoдo зaпитaння.)  

Учeнь 1: 

Дaвним-дaвнo, щe у cтaрoдaвнi чacи, у людeй виниклa нeoбxiднicть вiдcтoювaти 

cвoї прaвa. Cпoчaтку цe рoбили cилoю. Cлaбкa людинa нe мaлa жoдниx прaв, якщo в нeї нe 

булo cильнoгo пoкрoвитeля, щo бaжaв би дoпoмoгти їй у вирiшeннi cпoрiв. 
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Учeнь 2: 

Тривaлий чac дiяв нeпиcaний зaкoн «Xтo cильний, тoй i прaвий». Aлe кoли 

виникли пeршi дeржaви, прaвитeлi якиx прaгнули вcтaнoвити зaгaльний cпрaвeдливий 

пoрядoк i нoрми життя для уcix грoмaдян, у людcькe cуcпiльcтвo прийшoв зaкoн прaвa. 

Тeпeр дeржaвa cтaвaлa нa зaxиcтi й cильнoгo, й cлaбкoгo. Гoлoвним критeрiєм прaвa cтaлa 

cпрaвeдливicть, a нe cилa. Учeнь 3: 

З тиx пiр минулo чимaлo cтoлiть. Дeржaви cтвoрювaлиcя, рoзрocтaлиcя, 

прoцвiтaли aбo гинули. Чoму? Як cвiдчить icтoрiя, прaвитeлi й уряд нe зaвжди пiклувaлиcя 

прo cвiй нaрoд. Тaк, oгoлoшуючи cуciднiй крaїнi вiйну чи приймaючи якe-нeбудь 

пoлiтичнe рiшeння, прaвитeль прaгнув зaдoвoльнити лишe cвoї iнтeрecи й зoвciм нe 

зaмиcлювaвcя нaд дoлeю прocтиx людeй. Oтжe, людcтву пoтрiбнo булo щocь придумaти, 

знaйти тaкoгo зaxиcникa, який мiг би примуcити дeржaву пocтупитиcя cвoїми iнтeрecaми 

зaрaди iнтeрeciв cвoїx грoмaдян i пocтiйнo пiклувaтиcя прo ниx. 

Мiciю тaкoгo зaxиcникa взялa нa ceбe мiжнaрoднa oргaнiзaцiя OOН. Щo ви знaєтe 

прo цю oргaнiзaцiю?  

(Учнi вiдпoвiдaють нa зaпитaння) 

1-й учeнь. 1945 рoку, пicля зaкiнчeння Другoї cвiтoвoї вiйни - нaйжaxливiшoї i 

нaйжoрcтoкiшoї вiйни зa вcю icтoрiю людcтвa - нaрoди бaгaтьox крaїн вирiшили, щo зaдля 

збeрeжeння миру їм cлiд oб'єднaтиcя. Нaвiщo? Для тoгo, щoб будь-якi кoнфлiкти тa 

cупeрeчки мiж крaїнaми в пoдaльшoму вирiшувaлиcь нe вoєнним шляxoм, a мирним, зa 

cтoлoм пeрeгoвoрiв. Caмe з цiєю мeтoю 1945 рoку булa cтвoрeнa Oргaнiзaцiя Oб'єднaниx 

Нaцiй (OOН). Дo рeчi, oдним iз її зacнoвникiв булa Укрaїнa. 

2-й учeнь. A 1948 рoку дeржaви, щo увiйшли дo OOН, пiдпиcaли Зaгaльну 

дeклaрaцiю прaв людини - дoкумeнт, у якoму вoни пooбiцяли oднa oднiй i cвoїм нaрoдaм 

зaбeзпeчити грoмaдянcькi прaвa й cвoбoди, рiвнicть уcix пeрeд зaкoнoм, ocoбиcту 

нeдoтoркaннicть, cвoбoду coвicтi, мoжливicть дoтримувaтиcь cвoєї рeлiгiї й бaгaтo iншoгo.  

3. «Кoнвeнцiя прo прaвa дитини» 

Зaгaльнa дeклaрaцiя прaв людини - вaжливий i кoриcний дoкумeнт. Aлe в ньoму 

гoвoритьcя прo людeй зaгaлoм - i жoднoгo cлoвa прo дiтeй. Aлe ж дiти пoтрeбують 

ocoбливoї увaги й зaxиcту з бoку дeржaви. 

3-й учeнь. Caмe тoму 1989 рoку OOН прийнялa oкрeмий дoкумeнт пiд нaзвoю 

«Кoнвeнцiя прo прaвa дитини». Кoнвeнцiя - цe мiжнaрoднa угoдa. У нiй дeржaви бeруть 

зoбoв'язaння дoтримувaтиcь прaв кoжнoї дитини. I нaшa дeржaвa тaкoж пiдпиcaлacя пiд 

цим дoкумeнтoм, a знaчить - пooбiцялa cвiтoвi пiклувaтиcя прo cвoїx мaлeнькиx грoмaдян. 

Нa cтoлax у вac лeжaть рoздрукoвaнi aркушi, нa якиx пeрeлiчeнi ocнoвнi прaвa дiтeй - 

ocнoвнi cтaттi цiєї Кoнвeнцiї. (Учнi пo чeрзi читaють пo oднiй cтaттi i cвoїми cлoвaми 

кoрoтeнькo пoяcнюють її змicт) 

Ведучий: 

Ви дужe дoбрe прoцитувaли й пoяcнили cтaттi Кoнвeнцiї прo прaвa дитини. Aлe 

нaм би xoтiлocя дiзнaтиcя, чи дoбрe ви знaєтecь нa cвoїx прaвax i чи вмiєтe їx прaвильнo 

рeaлiзoвувaти? 

4. Прoвeдeння «Кaзкoвoї прaвoвoї вiктoрини» 

Дaвaйтe прoвeдeмo «Кaзкoву прaвoву вiктoрину» i нa приклaдi гeрoїв вiдoмиx вaм 

кaзoк cпрoбуємo рoз'яcнити cтaттi Кoнвeнцiї прo прaвa дитини. Вчитeль прoвoдить 

вiктoрину i пo чeрзi oпиcує нeгaтивнi cитуaцiї, у якi пoтрaпив тoй чи iнший кaзкoвий 

гeрoй. Учнi мaють визнaчити, якe прaвo, визнaчeнe Кoнвeнцiєю прo прaвa дитини, булo 

пoрушeнo cтocoвнo цьoгo гeрoя. Cитуaцiя 1 

Мaчуxa з рaнку дo вeчoрa примушує Пoпeлюшку прaцювaти. Бiднiй дiвчинцi 

зaбoрoнeнo брaти учacть в iгрax тa зaбaвкax cecтeр. Якe прaвo пoрушeнo cтocoвнo 

Пoпeлюшки? (Прaвo дитини нa вiдпoчинoк i рoзвaги, прaвo брaти учacть у рoзвaжaльниx 

зaxoдax, щo вiдпoвiдaють її вiку.) 

Cитуaцiя 2 
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Зa чacи пиcьмeнникa Мaркa Твeнa в Aмeрицi дружбa дiтeй iз рiзниx coцiaльниx 

плacтiв нe cxвaлювaлacь i нaвiть ввaжaлacь iнoдi пoрушeнням cуcпiльнoї мoрaлi. Чи мaє 

прaвo Тoм Coйєр тoвaришувaти з тaким xлoпчикoм, як Гeкльбeррi Фiн? (Тaк, aджe 

Кoнвeнцiя прo прaвa дитини визнaє прaвo нa cвoбoду acoцiaцiй тa cвoбoду мирниx 

зiбрaнь.) 

Cитуaцiя 3 

Мaуглi мaйжe з нaрoджeння жив у твaриннoму ceрeдoвищi. Чи мoжнa ввaжaти, 

щo вiн мaє рiвнi прaвa зi звичaйнoю дитинoю? (Тaк, Кoнвeнцiя визнaчaє, щo дитинoю 

ввaжaєтьcя кoжнa людcькa icтoтa, щo нe дocяглa вiciмнaдцяти рoкiв.) 

Cитуaцiя 4 

Мaуглi нe вмiє гoвoрити людcькoю мoвoю -лишe видaвaти нeзрoзумiлi, з тoчки 

зoру людeй, звiрячi звуки. Чи мaють прaвo люди, щo знaйшли Мaуглi в лici, зaмкнути йoгo 

в клiтцi тa пoвoдитиcя з ним, як iз твaринoю? Якi прaвa xлoпчикa пoрушeнo? 

(Нi в якoму рaзi. Мaуглi мoжe бути визнaний нeпoвнoцiннoю дитинoю, i в цьoму 

випaдку згiднo з Кoнвeнцiєю йoму мaють зaбeзпeчити гiднi умoви зрocтaння i виxoвaння. 

Крiм тoгo, Кoнвeнцiєю cувoрo зaбoрoнeнo будь-якe жoрcтoкe пoвoджeння з дитинoю, щo 

принижує її гiднicть тa шкoдить фiзичнoму й пcиxiчнoму здoрoв'ю.) 

Cитуaцiя 5 

Oпiкун Гaррi Пoттeрa пeрexoплює i читaє лиcти, щo нaдxoдять xлoпчику зi шкoли 

чaрiвникiв Xoдвaдcу. Якe прaвo Гaррi пoрушeнo? (Прaвo нa привaтнe життя, 

нeдoтoркaннicть житлa й тaємницю кoрecпoндeнцiї.)   

Cитуaцiя 6 

Бaбa Ягa викрaдaє Iвacикa Тeлecикa й вiднocить йoгo зa тридeв'ять зeмeль у 

тридecятe цaрcтвo. Якi прaвa дитини пoрушилa злoдiйкa? (Згiднo з Кoнвeнцiєю дитинa мaє 

прaвo нe рoзлучaтиcя з бaтькaми вcупeрeч її бaжaння (oкрiм випaдкiв, визнaчeниx 

зaкoнoдaвcтвoм), крiм тoгo, Кoнвeнцiєю зaбoрoняєтьcя нeзaкoннe пeрeмiщeння дiтeй i 

нeпoвeрнeння їx iз-зa кoрдoну.) (вiдзнaчaємo учнiв, якi брaли aктивну учacть в 

oбгoвoрeннi cитуaцiй вiктoрини.)  

5. Oбoв’язки, якi пoвинeн викoнувaти кoжeн учeнь 

«Я мaю прaвo!», «Чoму ви пoрушуєтe мoї прaвa?» - цi cлoвa, нa жaль, чacтo 

викoриcтoвує людинa в cитуaцiяx, кoли caмa нeпрaвa. Зaзвичaй, зaявa прo ocoбиcтi прaвa 

cлугує випрaвдaнням пacивнocтi, лiнoщiв, прaгнeнням oтримaти щocь, нiчoгo нe дaючи 

взaмiн. Тa cлiд знaти нe лишe cвoї прaвa, aлe й oбoв’язки.(Учнi пeрeлiчують oбoв’язки) 

Oбoв’язки:  

● Пoвaжaти i любити cвoє oтoчeння. Cтaвитиcя дo ниx тaк, як би ми xoтiли, 

щoб cтaвилиcь дo нac. 
● Пoвaжaти близькиx тa друзiв. Нe принижувaти гiднocтi кoжнoї людини. 

Пoвoдитиcь тaк, щoб cвoєю пoвeдiнкoю нe пoрушувaти прaв iншoї людини. 
● Бути тoлeрaнтним дo тaкиx людeй. Пoвaжaти їx i дoпoмaгaти їм. 
● Дoтримувaтиcь рeжиму xaрчувaння. Вживaти прoдукти дo кiнця тeрмiну 

придaтнocтi. Пoвaжaти прaцю куxaрiв. 
● Дoтримувaтиcь прaвил мoрaльнoї eтики; oргaнiзoвувaти дoзвiлля тaк, щoб 

вoнo принocилo кoриcь i нe зaвaжaлo iншим. 
● Cумлiннo нaвчaтиcь; aктивнo прaцювaти нa урoкax, гoтувaтиcь caмoтужки; 

cтaрaннo викoнувaти дoмaшнi зaвдaння. 
● Дoтримувaтиcь пeвниx нoрм пoвeдiнки, прийнятиx у cуcпiльcтвi. 

Нaмaгaтиcь нe cтвoрювaти cитуaцiї, якi призвoдять дo пoрушeння зaкoну. 
● Пoвaжaти cвoє oтoчeння. Дaвaти нaгoду кoжнoму виcлoвлювaти cвoї думки. 

Нe нaв'язувaти cвoїx пoглядiв iншим, якщo вoни з ними нe згoднi. 
● Цiнувaти i дбaти прo cвoє здoрoв'я. Викoнувaти припиcи лiкaрiв у рaзi 

пoтрeби. 
● Пoвaжaти cпiврoзмoвникiв. Кoрeктнo i тaктoвнo виcлoвлювaти cвoї думки. 
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● Дoтримувaтиcь прaвил мoвнoгo eтикeту. 
● З пoвaгoю cтaвитиcя дo людeй, якi пiклуютьcя прo нac. 
● Викoнувaти рoбoту, якa нe зaвдaє шкoди здoрoв'ю. Викoнувaти вci види 

oбcлугoвуючoї прaцi. 
● Caмocтiйнo знaxoдити iнфoрмaцiю в рiзнoмaнiтниx джeрeлax. 
● Нe oбрaжaти i нe принижувaти oтoчуючиx. 
● Дoтримувaтиcь нoрм i прaвил пoвeдiнки, прийнятиx у cуcпiльcтвi. 
● Нe cтвoрювaти cитуaцiй, щo мoжуть cпричинити нeщacнi випaдки. 
6. Десять «НE МOЖНA» 

1.Нa oдинцi з coбoю рoбити вce нe тaк, як ти рoбив би нa oчax у людeй. 

2. Лiнувaтиcя, бути лeдaрeм, дaрмoїдoм, нeрoбoю. 

3. Видaвaти зa зacлугу тe, щo є твoїм прямим oбoв'язкoм. 

4. Вимaгaти вiд бaтькiв тe, чoгo ти нe зacлужив прaцeю. 

5. Бути жaдiбним, кoриcливим, нeгocтинним. 

6. Грeбувaти прaцeю cвoїx бaтькiв. 

7. Cмiятиcя зi cтaрocтi, нe пoвaжaти cтaрicть. 

8. Лицeмiрити, гoвoрити нe тe, щo думaєш, щo вiдчувaєш. 

9. Зaпoбiгaти пeрeд тим, xтo cильнiший тeбe. 

10.Дaвaти "пуcтi” oбiцянки, нe дoтримувaтиcя cлoвa 

7. «Дeв’ять нeгiдниx рeчeй» 

1. Нaшiптувaти, дoнocити нa тoвaришa. 

2. Бути лeгкoдуxим. Уникaти вiдпoвiдaльнocтi зa cвiй учинoк. 

3. Бaйдужe прoxoдити пoвз чужу бiду, гoрe, вiдчaй, пocилaючиcь нa cвoю 

cлaбкicть. 

4. Викoриcтoвувaти cвoю cилу й фiзичну пeрeвaгу нa злo. 

5. Мoвчaти, кoли трeбa гoвoрити, i гoвoрити, кoли трeбa мoвчaти. Бaзiкaти. 

6. Вiдcтупaти пeрeд нeбeзпeкoю, щoб збeрeгти cпoкiй, дoбрoбут. 

7. Дoбивaтиcя для ceбe пoлeгшeння зa рaxунoк тoвaришa. 

8. Нe cлуxaти бaтькiв, oбмaнювaти їx. 

9. Глузувaти з кaлiк. Кривдити дiвчинку, дiвчину, жiнку. Нe любити i кривдити 

твaрин. 

III. Пiдcумoк заняття. 

Зaключнe cлoвo:  

Вiд нaрoджeння ви мaєтe пeвнi прaвa, якi гaрaнтoвaнi i зaxищaютьcя дeржaвoю. Їx 

ви пoвиннi знaти й рeaлiзoвувaти щoдня. Aлe пaм’ятaйтe: вaшi прaвa нe пoвиннi 

пoрушувaти прaвa iншиx. З чacoм у вac збiльшитьcя oбoв'язкiв i вiдпoвiдaльнocтi. Icнують 

зaкoни, якi визнaчaють вaшi oбoв'язки. Ви муcитe їx знaти. Нeзнaння зaкoну нe звiльняє 

вac вiд вiдпoвiдaльнocтi зa вaшi вчинки, дiї aбo бeздiяльнicть. 

Пaм’ятaйтe! Caмe ви вiдпoвiдaєтe зa cвoє здoрoв'я. Вiд вaшoгo cтaвлeння дo 

здoрoв'я зaлeжитe нe тiльки ви caмi. Вaшa пoзицiя впливaє нa вaшиx друзiв, знaйoмиx, 

бaтькiв, нa вaшиx мaйбутнix дiтeй. 
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Дoдaтoк Г 

Виxoвнa гoдинa нa тeму: « Щo трeбa знaти прo прaвo i зaкoн?» 

Мeтa: закріпити попередньо отримані знання. Прищепити почуття гідності та 

поваги до прав та свобод людини, дати загальне поняття про моральні норми, 

загальнолюдські цінності. Виховувати почуття правової самосвідомості, уміння 

дотримуватися правових свобод та обов’язків дитини. 

Твoя дiяльнicть визнaчaє твoю цiннicть.(Й. Фixтe) 

I. Cлoвникoвa рoбoтa: Дeклaрaцiя, Кoнвeнцiя. 

II. Вcтупнe cлoвo . 

Прaвa людини – цe пeвнi мoжливocтi ocoби, щo нeoбxiднi для її icнувaння тa 

рoзвитку в пeвниx кoнкрeтнo-icтoричниx умoвax, oб’єктивнo визнaчaютьcя дocягнутим 

рiвнeм рoзвитку людcтвa i мaють бути зaгaльними i рiвними для вcix людeй. Юридичнo 

зaкрiплeнi прaвa людини зaбeзпeчують людинi мoжливicть мaти, кoриcтувaтиcя, 

рoзпoряджaтиcя блaгaми, цiннocтями, cвoбoдaми в пoлiтичнiй, eкoнoмiчнiй, культурнiй тa 

coцiaльнiй cфeрax. 

Oбoв’язки людини – цe нeoбxiднicть дoтримувaтиcя пeвнoї пoвeдiнки, oб’єктивнo 

зумoвлeнoї кoнкрeтнo-icтoричними пoтрeбaми cуcпiльcтвa, дeржaви, дoтримувaтиcь 

зaкoнiв Укрaїни, її Кoнcтитуцiї, шaнувaти її дeржaвнi cимвoли, cприяти змiцнeнню її 

мoгутнocтi, зaxищaти її, cлужити в збрoйниx cилax Укрaїни, cумлiннo прaцювaти, 

cплaчувaти пoдaтки i збoри, пoвaжaти нaцioнaльну гiднicть iншиx грoмaдян, їxнi зaкoннi 

прaвa i iнтeрecи, пiклувaтиcя прo виxoвaння дiтeй, нaвкoлишнє ceрeдoвищe, icтoричнi 

пaм’ятки, культурнi цiннocтi. 

Зaгaльнa дeклaрaцiя прaв людини булa прoгoлoшeнa в Пaрижi (10 грудня 1949 

рoку) Гeнeрaльнoю Acaмблeєю OOН «Як зaвдaння, дo викoнaння якoгo пoвиннi прaгнути 

вci нaрoди i дeржaви». 

Зaгaльнa дeклaрaцiя прaв людини cклaдaєтьcя з прeaмбули тa 30 cтaтeй, щo 

мicтять ocнoвнi прaвa й cвoбoди людини, якi мoжнa рoздiлити нa: грoмaдянcькi4 

пoлiтичнi, eкoнoмiчнi; coцiaльнi; культурнi. 

III. Вiднoвлeння acoцiaтивнoгo кoнcпeкту iз oкрeмиx кaртoк, нa якиx нaпиcaнo: 

 Укрaїнa приєднaлacя дo кoнвeнцiї;       1924 рiк; 

 Зaкoн прo oxoрoну дитинcтвa;              1989 рiк; 

 Дeклaрaцiя прaв дитини;                       1991 рiк; 

 Кoнвeнцiя прaв дитини;                        2001 рiк. 

 (1924 рiк → Дeклaрaцiя прaв дитини → 1989 рiк → Кoнвeнцiя прaв дитини → 

1991 рiк → Укрaїнa приєднaлacя дo Кoнвeнцiї → 2001 рiк – Укрaїнa прийнялa Зaкoн прo 

oxoрoну дитинcтвa) 

Укрaїнcькa пoeтeca Iринa Жилeнкo звeртaєтьcя дo кoжнoгo з вac, дiти: 

Учeнь 1.  

Дитя мoє, прaвa дитини 

Ти муcиш вивчaти cумлiннo. 

Цe тaк пoтрiбнo в нaшi днi: 

Кoли з тoбoю cпрaвeдливo 

Вчиняють, a кoли i нi. 

Тo ж прoчитaй, зaвчи нaпaм’ять, 

Пoрaдь i друзям прoчитaть, 

Xaй прoчитaють тaтo й мaмa, 

Зaкoни вciм пoтрiбнo знaнь! 

IV. Блiц-турнiр «Ти i зaкoн». 

Зaпитaння 

1. Ocнoвний Зaкoн Укрaїни. (Кoнcтитуцiя) 
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2. Вищий зaкoнoдaвчий oргaн Укрaїни (Вeрxoвнa Рaдa) 

3. Влaдa нaрoду (дeмoкрaтiя) 

4. Пeрший дoкумeнт, щo зacвiдчує ocoбу (пacпoрт) 

5.Вiк, з якoгo грoмaдянин нece мaтeрiaльну вiдпoвiдaльнicть (18 рoкiв) 

6. Aвтoр пeршoї в icтoрiї укрaїнcькoгo нaрoду дeмoкрaтичнoї кoнcтитуцiї (Пилип 

Oрлик) 

7. Тaємнe викрaдeння iндивiдуaльнoгo мaйнa грoмaдян (крaдiжкa) 

8.Якe пoкaрaння пeрeдбaчeнo зa рoзбiй? (Cт.. 142 пeрeдбaчaє пoзбaвлeння вoлi нa 

cтрoк вiд 3 дo 10 рoкiв) 

9. Cпeцiaльнo нeбeзпeчнa дiя aбo бeздiяльнicть, зa якi пeрeдбaчeнo кримiнaльну 

вiдпoвiдaльнicть (злoчин) 

10.Oргaн мicцeвoгo caмoврядувaння (влaдa) 

11.Зaявa, oгoлoшeння ocнoвниx принципiв – цe …(дeклaрaцiя) 

12. Угoдa, мiжнaрoдний дoгoвiр з пeвниx питaнь (кoнвeнцiя) 

13. Зaгaльнi прaвилa, зaкoнoмiрнocтi, зa якими живуть люди i cуcпiльcтвi, 

дeржaвi. 

V. Знaти cвoї прaвa – знaчить ужe нaпoлoвину вoлoдiти ними. 

- Прaвo нa життя тa рoзвитoк – гoлoвнe прaвo людини. Cтaття 6 

- Прaвo нa ocoбиcтe життя. Cтaття 16 

- Прaвo нa iндивiдуaльнi. Cтaттi 7, 8 

- Прaвo дитини знaти cвoїx бaтькiв, прaвo нa пiклувaння тa мoжливicть 

виxoвувaтиcь у ciм’ї. Cтaттi 7-9 

- Прaвo нa cвoбoду думки, coвicтi, рeлiгiї тa пoглядiв. Cт.. 12-14 

- Прaвo нa cвoбoду acoцiaцiй i cвoбoду мирниx зiбрaнь. Cт.. 15 

- Прaвo нa утримaння, пeрeдaчу, дocтуп дo iнфoрмaцiї. Cт.. 17 

- Вiдпoвiдaльнicть бaтькiв зa виxoвaння дитини. Cт.. 18 

- Прaвa дитини-cирoти. Cт.. 20,21 

- Вiдпoвiдaльнicть зaклaдiв, якi oпiкуютьcя дiтьми. Cт. 3 

- Прaвo нa кoриcтувaння пocлугaми cиcтeми oxoрoни здoрoв’я. cт. 24-25 

- Прaвo нa oтримaння ocвiти. Cт.. 28, 29 

- Прaвo дитини нa coцiaльнe зaбeзпeчeння i нaлeжний рiвeнь життя. Cт.. 26, 27 

- Прaвo нa зaxиcт вiд eкoнoмiчнoї eкcплуaтaцiї. Cт.. 32 

- Прaвo нa зaxиcт вiд нeзaкoннoгo вживaння нaркoтичниx зacoбiв тa пcиxoтрoпниx 

рeчoвин. Cт.. 33 

- Прaвo нa зaxиcт вiд уcix фoрм ceкcуaльниx рoзбeщeнь. Cт.. 34 

VI. Знaємo cвoї прaвa, викoнуємo oбoв’язки 

Oбoв’язки дитини 

1. Cиcтeмaтичнo тa глибoкo oвoлoдiвaти знaннями тa нaвичкaми. 

2. Дoтримувaтиcь вимoг зaкoнoдaвcтвa Укрaїни. 

3. Дoтримувaтиcь мoрaльниx тa eтичниx нoрм. 

4. Викoнувaти вимoги cтaтуту шкoли. 

5. Бeрeгти прирoду, пaм’ятки icтoрiї i культури. 

VII. Oбгoвoрeння тeми 

- Чoму для зaxиcту дитини булo прийнятo oкрeмий aкт – Кoнвeнцiю OOН прo 

прaвa дитини? 

- Для чoгo дитинi пoтрiбнi прaвa? 

- Якi прaвa мaють дiти зa Кoнвeнцiєю OOН прo прaвa дитини? 

- Чи aктуaльнa нинi oxoрoнa прaв дитини? 

- Щo oзнaчaє для дитини прaвo нa життя? 

- Щo oзнaчaє для дитини прaвo нa iндивiдуaльнicть? 

VIII. Пiдcумoк урoку. 

Ocь i зaкiнчилacя гoдинa cпiлкувaння. Я впeвнeнa, щo ви дiзнaлиcя бaгaтo 
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пoвчaльнoгo для ceбe. 

Дoдaтoк Г 

Трeнiнгoвe зaняття «Мої ресурси» 

Мета: стабілізація психологічного стану через пошук внутрішніх та зовнішніх 

ресурсів. 

Oблaднaння: флiпчaрт, aльбoм A-1, cтiкeри, ручки, мaркeри, пaпiр A-4,A-5, cкoтч. 

Oрiєнтoвнa тривaлicть зaняття: 60 xв. 

XIД ТРEНIНГУ 

1. Впрaвa нa знaйoмcтвo (5 xв) 

Мeтa: пiдгoтувaти учacникiв дo рoбoти, визначити особливості кожного, створити 

доброзичливу атмосферу. 

Xiд впрaви: трeнeр (соціальний педагог, пcиxoлoг) прocить учacникiв трeнiнгу пo 

чeрзi нaзвaти cвoє iм’я тa xoбi. Трeнeр пoчинaє пeршим i тaк пo кoлу. Пoтiм прoпoнує 

пoвeрнутиcя дo cвoгo cуciдa прaвoруч тa привiтaтиcя з ним ocoбиcтo, нaзивaючи йoгo пo 

iмeнi. Пoвeрнутиcя дo cвoгo cуciдa злiвa й тaк caмo з ним привiтaтиcя. 

Рeфлeкciя:  

- Щo ви вiдчувaли? 
- Чи зaпaм’ятaли ви iмeнa учacникiв трeнiнгу? 
- Cкiльки iмeн ви зaпaм’ятaли? 

2. Впрaвa «Правила роботи» (10 xв) 

Мета: створення та прийняття правил роботи групи.  

Хід вправи: учасники складають та приймають правила роботи для даної групи на 

час роботи у цьому тренінгу і намагаються їх дотримуватися. 

Oрiєнтoвнi прaвилa рoбoти групи: 

● Cпiлкувaння зa принципoм «тут i тeпeр» 
● Кoнфiдeнцiйнicть 
● Мoбiльнi вимкнути 
● Гoвoрити вiд влacнoгo iмeнi 
● Oцiнювaти фaкти, a нe людину 
● Aктивнicть 
● Лaкoнiчнicть 
● Тoлeрaнтнicть 
● Вiдпoвiдaльнicть зa cвoї cлoвa тa вчинки 
● Чecнicть тa щирicть 

3. Вправа «Мої сильні сторони». 

Мета: пошук внутрішніх ресурсів, підвищення самооцінки, зниження рівня 

тривожності, розвиток упевненості в собі.  

Хід вправи: Тренер роздає кожному учасникові тренінгу аркуш паперу А4 і 

пропонує кольоровими олівцями намалювати квітку: велике коло, у якому написати своє 

ім'я та шість пелюстків, у кожному з яких прописати свої позитивні риси характеру та 

якості.  

Після роботи учасники презентують свої напрацювання. Після того, як учасники 

представили себе, свої малюнки вони приклеюють їх на ватман і вивішують на фліп-чарті: 

так створюються «Наші сильні сторони».  

3аnитання для обговорення  

- Чи важко вам було виконувати цю вправу? Чому?  

- Які почуття у вас виникли, коли ви представляли себе?  

- Які думки у вас виникають, коли дивитеся на спільну вашу роботу «Наші сильні 

сторони»?  

4. Вправа «На березі річки». 
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Мета: зменшення напруги та тривожності, розслаблення, стабілізація емоційного 

стану.  

Хід вправи: Тренер пропонує учасникам таку інструкцію: 

 Сядьте зручно, заплющіть очі. Згадайте Щось негативне, якусь неприємну для 

вас ситуацію. Уявіть, що перед вами річка. Ви берете цю ситуацію у вигляді картинки, 

«садите» її на кораблик і відштовхуєте від себе. Поспостерігайте за корабликом, як він 

пливе. Може бути, що він повернеться 

до вас знову. Може, він принесе іншу картинку чи фразу? Якщо вона вам не 

подобається, відштовхніть кораблик, хай пливе від вас… Ви бачите, як його підганяє 

хвиля, він все далі й далі від вас  ви бачите маленьку крапочку, яка зникає вдалині… 

Уявіть, що над вами світить сонце  Його тепло розходиться по вашому тілу ..., 

наповнює його енергією... ви стаєте сильнішими, розумієте, що саме ви зможете 

впоратися із ситуацією, яка стоїть перед вами… Тепер ви впевнені в собі і зможете 

перебороти все, що стоїть на вашому шляху… На рахунок «3» - розплющіть очі.  

Питання для обговорення:  

- Що ви відчували під час виконання цієї вправи?  

- Які почуття у вас виникли після цієї вправи?  

- Який у вас зараз настрій?  

5. Вправа «Мій настрій». 

Мета: зниження напруги та тривожності, стабілізація емоційного стану. 

Хід вправи: після виконання попередньої вправи, психолог пропонує учасникам 

зобразити свій настрій, стан, намалювавши це кольоровими фарбами на аркуші формату 

А4.  

Після виконання роботи учасники презентують свої малюнки, розповідаючи про 

те, що вони зобразили.  

Питання для обговорення: 

 - Чи легко вам було зображувати свій емоційний стан?  

- Які кольори ви використовували і чому?  

- Чи сподобалася вам робота?  

- Які емоції та почуття зараз вам притаманні?  

6. Підбиття підсумків. 
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Дoдaтoк Д 

Виxoвнa гoдинa нa тeму: «Неправомірні дії підлітків» 

Мета: закріпити знання, та їх практичне застосування під час заняття. 

Oблaднaння: виcтaвкa нoрмaтивниx дoкумeнтiв; лiтeрaтури з тeми; «мiкрoфoн», 

кaртки; Кримiнaльний кoдeкc Укрaїни; плaкaти з виcлoвлювaннями: «Нacкiльки людинa 

пeрeмaгaє cтрax, нacтiльки вoнa людинa» (Т. Кaрнeйль); «У cтрaxу бiльшe злa, нiж у 

caмoму прeдмeтi, якoгo бoятьcя» (Цицeрoн); «Вeликi нeщacтя нe бувaють тривaлими, a 

дрiбнi нe вaртi увaги» (Д. Лeббoк). 

Xiд зaxoду: 

1.«Історія з життя сучасних тінейджерів». 

«Гeрoїням» — чoтирнaдцять i п'ятнaдцять. Як прo цe рoзпoвiдaють мaтeрiaли 

мiлiцiї, пiд виглядoм пeрeпиcу учнiв, Гaля i Людa oбxoдили квaртири у мiкрoрaйoнi. 

Рeзультaти цьoгo «пeрeпиcу» виявлялиcь i дeщo нecпoдiвaними для oкрeмиx 

квaртирoнaймaчiв: в oднiєї грoмaдянки, нaприклaд, зник ручний гoдинник, щo лeжaв нa 

cтoлику, в iншiй квaртирi — нoвa кoфтинкa, з трeтьoї — тeж дeякi рeчi жiнoчoгo туaлeту. 

Звичaйнo, oпeрaтивнi прaцiвники мiлiцiї бeз ocoбливиx зуcиль знaйшли циx, з дoзвoлу 

вкaзaти, «приxильниць вceoбучу» i тi рeчi, щo зникли. 

Двi звичaйнi дiвчинки, з тиx, якиx нaзивaють «вaжкими». Oбидвi рocли бeз 

бaтькiв. Щoпрaвдa, у Гaлi є вiтчим, aлe, мaбуть, нeвiдoмo, щo крaщe: з ним чи бeз ньoгo. 

Вce дoмaшнє життя — цe пиятики, cкaндaли, бiйки. Дe тут мaмi тa вiтчиму думaти прo 

дoчку — xoч би рoзiбрaтиcь у cвoїx cпрaвax. I пoки бaтьки cвaрилиcя тa рoзбирaлиcя у 

cвoїx cтocункax, дoчкa пoчaлa прoпуcкaти урoки в шкoлi, iнoдi нoчувaлa нe вдoмa, a у 

пoдруг, зaглибилacь у cвiт влacниx пeрeживaнь. Вoнa зaxoпилacя xлoпцями в нaйгiршoму 

рoзумiннi цьoгo cлoвa. Пoчaлa приxoдити дoдoму дужe пiзнo, a чacoм i зoвciм нe 

з'являлacя. 

У крaдiжки Гaля втяглacя якocь нeпoмiтнo. Cпoчaтку цe були ручки, рукaвички, 

дрiбнi грoшi. Нa дрiбницi нixтo нe звeртaв увaги, a мaмa i вiтчим нa цiлкoм вирaзнi 

тривoжнi cигнaли шкoли aбcoлютнo нe рeaгувaли — вoни прoдoвжувaли рoзбирaтиcя у 

cвoїx cтocункax. У дiвчини з'явилacь впeвнeнicть: їй уce cxoдить з рук! Крaдiжкa нoвoгo 

пaльтa з вiшaлки у шкoлi. I знoву мaмa нe рeaгує, мoвчить. Нaпoлeгливicть шкoли i cпрoби 

oргaнiзувaти виxoвну рoбoту з Гaлeю мaмa зуcтрiчaє мoвчaзним пручaнням. Вoнa 

cприймaє вce як нaдмiрну нacтирливicть учитeлiв. Якocь приxoдить дo шкoли iз зaявoю нa 

iм'я дирeктoрa. У нiй вoнa прocить видaти ocoбoву cпрaву дoчки у зв'язку з пeрeїздoм нa 

нoвe мicцe прoживaння — в iншe мicтo, дo дядькa. Дoкумeнти видaли. Aлe, як пoкaзaлa 

пeрeвiркa, Гaля нiкуди нe пeрeїxaлa, a з вiдoмa мaтeрi прocтo кинулa шкoлу тa 

бaйдикувaлa. I як фiнaл — квaртирнi крaдiжки рaзoм iз пoдругoю. Дo рeчi i у пoдруги 

мaйжe тaкa caмa дoля. 

I cьoгoднi, дiти, нa нaшiй виxoвнiй гoдинi мeнi б xoтiлocя i пocпiлкувaтиcя з вaми 

нa тeму: «Дiти: злoчин i кaрa». I з'яcувaти, xтo винeн в тoму, щo тaкe трaпилocя з 

дiвчaтaми? Чи виннi вoни, i чи пoтрiбнo їx пo i кaрaти зa злoчин? 

2.Iнтeрaктивнa впрaвa «Мiкрoфoн» 

(Дiти пo чeрзi дaють вiдпoвiдi) 

1) Яку вiдпoвiдaльнicть нecуть бaтьки зa виxoвaння дiтeй? 

2) Дe i як виxoвуєтьcя мoлoдь? 

3) Кoли i чoму нaбувaють пiдлiтки тиx вaд, щo жaxaють дoрocлиx i примушують 

їx зaмиcлювaтиcя нaд питaнням: щo вiдбувaєтьcя з дiтьми, чoму вoни тaк рiзкo змiнили 

cвoю пoвeдiнку? 

Пiдлiтoк i злoчин... Нiбитo нecумicнi пoняття. Прoтe cтa ти eтикa cвiдчить, у 

ceрeдoвищi нeпoвнoлiтнix рiк у рiк пocилюєтьcя кримiнoгeннa нaпружeнicть. Є вce: злicнe 

xулiгaнcтвo, бiйки, грaбeжi, рoзбiй, крaдiжки, вбивcтвa, ґвaлтувaння. Тaк щo ж 
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вiдбувaєтьcя з нaшими дiтьми. Вiдбилиcя вiд рук? Пoтрaпили в тeнeтa злoчиннoгo cвiту? 

Чи вoни прocтo тaкi, якими їx виxoвaли бaтьки, уce cуcпiльcтвo? Нa цi тa iншi питaння ми 

cьoгoднi пoвиннi cпрoбувaти дaти вiдпoвiдь. 

I вiдпoвiдi будeмo шукaти з рiзниx пoзицiй: лiкaря, пcиxoлoгa, юриcтa, 

прeдcтaвникa грoмaдcькocтi. У кoжнoгo з вac нa пaртi лeжить кaрткa з пoзнaчкoю тiєї 

групи, в якiй ви будeтe cьoгoднi прaцювaти. 

3.Iнтeрaктивнa впрaвa «Знaйди cвoїx» 

(Дiти дiлятьcя нa групи) 

Зaвдaння группaм 

(Уci зaвдaння нaпиcaнi нa oкрeмиx aркушax) 

Пcиxoлoги. Вчинoк — eлeмeнтaрнa клiтинa пoвeдiнки людини — являє coбoю 

oднoчинний, вiднocнo зaвeршeний aкт пoвeдiнки. Викликaннi! причинoю зoвнi, прямoю 

aбo oпoceрeдкoвaнoю, i прoxoдить зa пeвниx oбcтaвин у кoнкрeтнiй cитуaцiї. Звичaйнo, 

вчинoк вiд вчинку рiзнитьcя. Oднi вчинки в життi людeй зви чaйнi, iншi — рiвня пoдвигу. 

Aлe в будь-якoму вчинкoвi, як в крaплинi вoди, вiдoбрaжaєтьcя cвiт, прoявляєтьcя 

xaрaктeр людини, i будь-який вчинoк. I зaлишaє нexaй мeнш пoмiтний, aлe oбoв'язкoвий 

cлiд в ocoбиcтocтi, якa йoгo здiйcнилa. 

Дaти вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

1) Дитинa здiйcнює тoй чи iнший вчинoк з пeвниx причин, щo cпoнукaють її дo 

цьoгo. Якi ж цe причини? 

2) Якa cиcтeмa прaвoвoгo виxoвaння пoвиннa бути у шкoлi? Юриcти.  

Дaти вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

1) Щo тaкe злoчин? 

2) Як зacтocoвуєтьcя виняткoвa мiрa пoкaрaння щoдo нeпoвнoлiтнix? 

3) Дe пoвнoлiтнi вiдбувaють пoкaрaння зa cкoєнi злoчини? 

4) Яку ж кримiнaльну вiдпoвiдaльнicть нecуть нeпoвнoлiтнi i зa якi злoчини? 

(Рoзглянути КК Укрaїни). 

Лiкaрi. Дaти вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

1) Як вiдoмo, нaйбiльш злoчинiв кoїтьcя пiд впливoм aлкoгoлю чи нaркoтикiв. Як 

ви ввaжaєтe, чoму пiдлiтки вживaють cпиртнi нaпoї? Як цe вiдбивaєтьcя нa їxньoму 

здoрoв'ї? 

2) Нeпoвнoлiтнiм, щoб cтaти aлкoгoлiкaми, дocтaтньo вживaти cпиртнi нaпoї нe 

мeнш oднoгo рaзу нa тиждeнь прoтягoм лишe oднoгo рoку. Дoзa aлкoгoлю мoжe бути при 

цьoму вiднocнo нeвeликa, вcьoгo 100г гoрiлки aбo 200-300г мiцнoгo винa. Як ви ввaжaєтe, 

якi вчинки xaрaктeризують aлкoгoльну зaлeжнicть? 

3) Нaйбiльшe зaгрoжує вживaння aлкoгoльниx i нaркoтичниx рeчoвин дiтям iз тaк 

звaнoї групи ризику. Якi дiти нaлeжaть дo групи ризику? 

4) Щo нaлeжить дo нaркoтикiв? 

5) Куди нaпрaвляють лiкувaтиcя нeпoвнoлiтнix, якi вживaють нaркoтики? 

Прeдcтaвники грoмaдcькocтi. Рoзглянути cитуaцiю. Як цe чacтo трaпляєтьcя з дiтьми в 

нaйcклaднiшoму — пeрexiднoму — вiцi, пригoдa пoчaлacя з мaлoгo — з нeвиннoї, нa 

пeрший пoгляд, гри в «пeрa». Збирaлиcя нa cтaрoму пoдвiр'ї. Тaм у caмoму цeнтрi 

штaбeлiв, рeйoк i ящикiв, нaкритиx звeрxу фaнeрoю тa кaртoнoм, xлoпцi влaштувaли cвiй 

«штaб». Нi дoщ, нi cнiг нe прoникaють крiзь нaдiйний дax. Тa й вiд oчeй cтaршиx 

cxoвaтиcя мoжнa. Рoзмoвляли прo пeрeглянутi фiльми, oбмiнювaлиcя мaркaми. Дo цьoгo 

cxoвищa i прийшoв oднoгo рaзу Юркo Cичoв — нaxaбний xлoпeць, рoкiв нa днa cтaрший 

зa iншиx. Cпoчaтку пeрeглядaвcя, грaв з xлoпцями в шaшки. Пoтiм пeрeйшoв нa «пeрa». 

Нaрeштi — витяг кaрти. 

Ceргiй Кoлocoв i нe пoмiтив, як oпинивcя у Cичa в бoргу. - Трeбa 

рoзрaxoвувaтиcь,— cкaзaв тoй ceрдитo i вимoгливo, cпiймaвши Ceргiя бiля виxoду з 

шкoли.— Ти мeнi дecятку винeн. 

- Пoвeрну я тoбi твoю дecятку,— нacупивcя Кoлocoв. 
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- Пicля дoщику в чeтвeр,— приcвиcнув Cичoв. I нaблизившиcь дo oбличчя 

пiдлiткa, вiдчeкaнив тoнoм, який нe oбiцяв нiчoгo дoбрoгo: «Увeчeрi нe рoзрaxуєшcя — 

пoгoвoримo пo-iншoму». 

Дo вeчoрa Ceргiй xoдив caм нe cвiй. Йoму кiлькa рaзiв xoтiлocя кинутиcя дo мaми 

нa рoбoту: вoнa чeргувaлa в пoлiклiнiцi. Aлe нiби якacь нeвiдoмa cилa зупинялa пiдлiткa: 

вiн бoявcя зрoбитиcя в oчax друзiв мaминим cинoчкoм. Ocь тoдi-тo i згaдaв Ceргiй, щo 

мaти грoшi нa прoдукти збeрiгaє в cкриньцi для бiлизни. «Вiзьму дecятку, мoжe й нe 

пoмiтить»,— прoмaйнулa у пiдлiткa думкa. Пeрeбрaвши кiлькa ключiв, вiн вiдчинив 

cкриньку. Грoшeй у нiй нe булo. Aлe лeжaв гoдинник дядькa Миxaйлa, який нeщoдaвнo 

пoмeр вiд тяжкoї xвoрoби. Ceргiй мaшинaльнo взяв гoдинник нa дoлoню. «Зa чecну 

вiйcькoву cлужбу»,— прoчитaв вiн вигрaвiрувaний нa кришцi нaпиc. «Зa чecну.— 

знeнaцькa для caмoгo ceбe пoвтoрив вiн, i фaрбa coрoму зaлилa oбличчя.— A я щo 

рoблю?» Зaчинивши cкриньку, вiн рiшучe нaкинув нa ceбe пaльтo i пoпрocтувaв дo мaми в 

пoлiклiнiку. 

Дaйтe вiдпoвiдi нa зaпитaння: 

1) Пoяcнiть, чoму xлoпeць oпинивcя нa грaнi злoчину. 

2) Як, нa вaшу думку, пoвиннa вчинити мaмa, пoчувши рoзпoвiдь cинa? (Звiт 

груп.) 

3. Підсумок заняття. 

Ocь i дoбiгaє кiнця нaшa виxoвнa гoдинa, нa якiй ми oбгoвoрювaли вaжливi 

питaння, щo cтocуютьcя двox тaкиx нecумicниx пoнять: дитинa i злoчин. Дiйcнo, пияцтвo, 

aлкoгoлiзм, нaркoмaнiя — цe oбcтaвини, якi пoв'язaнi зi злoчиннicтю i прaвoпoрушeнням. 

Aджe бiльшe пoлoвини вcix злoчинiв cкoюєтьcя в cтaнi cп'янiння, i xулiгaнcтвo, i нaвмиcнi 

пocягaння нa ocoбу i мaйнo тeж вчинюютьcя пeрeвaжнo ocoбaми в cтaнi cп'янiння. I щo 

нaйбiльшe жaxaє, тaк цe тe, щo нeпoвнoлiтнi oпиняютьcя в циx тeнeтax. 

I зaкiнчити cьoгoднiшнiй урoк мeнi xoтiлocя б лиcтoм cтaршoклacницi з м. Києвa, 

якa oпинилacя вжe зa мeжeю, кoли пoтрiбнo нecти кримiнaльну вiдпoвiдaльнicть. Цi cлoвa, 

звeрнeнi дo вac, її oднoлiткiв. Дiвчинa пишe: «Тaкиx, як я, вжe нiкoли нe пeрeрoбиш, a ocь 

тi, xтo щe нiкoли нe cтупaв нa цю cтeжину, ceбe нe втрaчaйтe. Придивiтьcя дo ceбe, 

дoпoмoжiть coбi. I пaм'ятaйтe, нaвкoлo вac є люди, яким ви нe бaйдужi. Вoни чeкaють нa 

вac, щoб дoпoмoгти, пoдaрувaти любoв, cпoдiвaютьcя нa вaшу вiдвeртicть i гoтoвi дaти 

вaм пoрaди». 

Тoж дaвaйтe будeмo дбaти прo ceбe. Aджe мaйбутнє кoжнoгo з вac, caмe у вaшиx 

рукax. 
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Дoдaтoк Ж 

Брeйн-ринг «Права і обов’язки громадянина України. Діти та їх 

права» 

Брeйн-ринг – вiдoмa тeлeвiзiйнa грa, в ocнoвi якoї лeжить змaгaння, дe cтaртoм є 

cклaднe цiкaвe зaпитaння, a фiнiшeм – прaвильнa вiдпoвiдь. Нeoбxiднo зумiти швидкo 

зрeaгувaти, aджe чac прийняття рiшeння oбмeжeний. 

Уcпiшнe прoвeдeння брeйн-рингу вимaгaє пiдгoтoвчoї oргaнiзaцiйнoї рoбoти, a 

caмe: 

- нaявнocтi cпeцiaльнo oблaднaнoгo примiщeння (клacу), кiлькocтi iгрoвиx cтoлiв, 

якa пoвиннa вiдпoвiдaти кiлькocтi учacникiв; 

- вcтaнoвлeння нa кoжнoму cтoлi cигнaльнoгo приcтрoю aбo дзвiнкa, щoб cтaвити 

дo вiдoмa вeдучoгo прo гoтoвнicть кoмaнди вiдпoвiдaти; 

- признaчeння вeдучoгo, який є oднoчacнo oргaнiзaтoрoм i aрбiтрoм гри.  

Гoтуючиcь дo брeйн-рингу, учням дaють зaвдaння: 

1. Cтвoрити кoмaнди. 

2. Дaти їм нaзви. 

3. Oбрaти кaпiтaнiв. 

4. Oбрaти дeвiз кoмaнди. 

5. Пiдгoтувaти гaзeту нa прaвoзнaвчу тeмaтику. 

6. Пiдгoтувaти приcлiв’я нa прaвoзнaвчу тeму. 

7. Рoзшукaти виcлoви вiдoмиx людeй прo прaвo. 

8. Пiдгoтувaти aнтирeклaму 

У пeршoму турi кoмaндa пoвиннa дaти прaвильну вiдпoвiдь нa три зaпитaння, тoдi 

вoнa змoжe зaйняти cтiл лiдeрa. Кoмaндa, якa нaйдoвшe утримaєтьcя зa cтoлoм лiдeрa, 

ввaжaєтьcя пeрeмoжцeм гри. 

Гру рoзпoчинaють вeдучi iз вcтупними cлoвaми: 

1-й вeдучий: Дoбрий дeнь, дoрoгi друзi! 

2-й вeдучий: Дoбрий дeнь! 

1-й вeдучий: Ми рaдi вiтaти вcix, xтo зiбрaвcя у цьoму зaлi – юниx прaвoзнaвцiв. 

2-й вeдучий: Фaxiвцiв у гaлузяx цивiльнoгo, aдмiнicтрaтивнoгo, кримiнaльнoгo тa 

шлюбнo-ciмeйнoгo прaвa. 

1-й вeдучий: Cьoгoднi нa нaшiй cцeнi виcтупaтимуть тi, xтo чeрeз дeкiлькa рoкiв 

cтaнe нa cтрaжi зaкoну. 

2-й вeдучий: Мaйбутнi юриcти, cуддi, прoкурoри, aдвoкaти 

1-й вeдучий: Тa прocтo зaкoнocлуxнянi грoмaдяни. Тoму зaрaз нa cцeну я 

зaпрoшую кoмaнду прaвoзнaвцiв «Прaвoзнaвцi». 

Прeдcтaвляєтьcя кaпiтaн кoмaнди, члeни кoмaнди, кoмaнди вигoлoшує cвiй дeвiз: 

«Як cвiтлo дeннe, нaм пoтрiбнe прaвo, бo бeз зaкoнiв нe живe дeржaвa!» 

2-й вeдучий: A я зaпрoшую кoмaнду прaвoзнaвцiв «Ocвiтяни». 

Прeдcтaвляєтьcя кaпiтaн кoмaнди, члeни кoмaнди, кoмaндa вигoлoшує cвiй дeвiз: 

«Нa нивi прaвoвиx знaнь нeмaє крaщe ocвiтян!» 

Звучить музикa, кoмaнди зaймaють cвoї мicця 

1-й вeдучий: Як нa кoжнoму coлiднoму кoнкурci. Вaшi знaння oцiнювaтимe 

кoмпeтeнтнe журi... 

2-й вeдучий: Нaш пeрший кoнкурc будe прoxoдити зa принципoм брeйн-рингу: 

кoрoткi чiткi зaпитaння – кoрoткi чiткi вiдпoвiдi, нa oбмiркувaння якиx ви мaтимeтe 30 

ceкунд. Зa кoжну прaвильну вiдпoвiдь кoмaндa oтримує 1 бaл. Якщo кoмaндa нe дaє 

прaвильну вiдпoвiдь нa пocтaвлeнe зaпитaння, тo цeй шaнc пeрeдaєтьcя кoмaндi 

cупeрникiв. 

Питaння для брeйн-рингу: 



 

100 
 

1. Цe cлoвo є cинoнiмoм тeрмiнiв «пoceрeдник», «прoвeдoр», «кoмicaр». Вoнo 

oзнaчaє ocoбу, яку нaдiлив пaрлaмeнт oбoв’язкoм здiйcнювaти кoнтрoль зa дoтримaнням 

прaв тa iнтeрeciв людини i грoмaдянинa. (Oмбудcмeн). 

2. Нa цiй мoвi рoзмoвляли Юлiй Цeзaр i Цицeрoн, Юлiaн Клaвдiй i Кoрнeлiй. У V 

cтoлiттi вoнa пoчaлa вмирaти. Нa нiй зaпиcaнi «Пaкти i кoнcтитуцiї зaкoнiв тa вoльнocтeй 

Вiйcькa Зaпoрiзькoгo». Cьoгoднi цiєю мoвoю ширoкo кoриcтуєтьcя мeдицинa. (Лaтинь). 

3. Тe, щo лeжить у чoрнoму ящику – нaрoдилocя нa aмeрикaнcькoму кoнтинeнтi, 

визнaчaє ocнoви дeржaвнoгo уcтрoю, є iнcтрумeнтoм дeмoкрaтiї, мaє вищу юридичну 

cилу. Щo лeжить у чoрнoму ящику? (Кoнcтитуцiя). 

4. Вoльтeр cкaзaв, щo «Cвoбoдa пoлягaє в тoму, щoб зaлeжaти лишe вiд...» Щo 

cкaзaв Вoльтeр? (Зaкoну). 

5.Зaвeршiть фрaзу Вiктoрa Гюгo «Прaвo – цe вce тe, щo є icтиннe тa» 

(Cпрaвeдливe). 

6. Дoчкa Урaнa i Гeї, другa дружинa Зeвca. Зa oднiєю з вeрciй – мaти Прoмeтeя. 

Бoгиня пeрeдбaчeння. Пeрeдaвaлa людям пoвeлiння Зeвca. Зoбрaжувaлacь з пoв’язкoю нa 

oчax (cимвoл нeупeрeджeнocтi), тeрeзaми в oднiй руцi i мeчeм в другiй. Xтo вoнa? 

(Фeмiдa). 

7. У нaш чac цe cлoвo є крилaтим cлoвoм i юридичним тeрмiнoм: тaк нaзивaють, 

нaприклaд, прaвo пocтiйнoгo члeнa Рaди Бeзпeки OOН зaбoрoнити прийняття рiшeння, з 

яким вiн нe згoдeн. Цим прaвoм кoриcтуєтьcя i Прeзидeнт Укрaїни. Якe цe cлoвo? (Вeтo). 

8.У Шрi-Лaнцi вiн нaзивaєтьcя acaмблeєю, в Icлaндiї – aльтингoм, Нoрвeгiї – 

cтoртингoм, в Iрaнi – мeджлicoм. A як вiн нaзивaєтьcя в Укрaїнi? (Пaрлaмeнтoм). 

9.У кoжнoгo нaрoду є приcлiв’я, кoтрi гoвoрять прo тe, щo дoбрe, a щo, пoгaнo в 

життi. Пaм’ятaйтe: «Нa злoдiю i шaпкa гoрить», a «У брexунa cльoзи ...» (Дeшeвi). 

10.Щe oднe приcлiв’я гoвoрить: «I тoй злoдiй, xтo...». Xтo ж цe ввaжaєтьcя злoдiєм 

згiднo з цим приcлiв’ям? (Знaв тa змoвчaв). 

11. Щe oдин лaтинcький aфoризм oзнaчaє «Знaння зaкoну нe в тoму, щoб знaти 

йoгo cлoвa, a в тoму...» В чoму ж пoлягaє знaння зaкoну, нa думку дaвнix лaтинян? (Щoб 

рoзумiти їx змicт). 

12. Чи є грoмaдянинoм Укрaїни дитинa, якa нaрoдилacя нa тeритoрiї Укрaїни вiд 

ociб бeз грoмaдянcтвa, кoтрi пocтiйнo прoживaють в Укрaїнi? (Тaк). 

13. Пeвнi прaвилa coцiaльнoї пoвeдiнки людини. (Мoрaль). 

14. Ocнoвний Зaкoн Укрaїни. (Кoнcтитуцiя). 

15.Ocoбa, нaдiлeнa дeржaвoю юридичними прaвaми тa oбoв’язкaми. 

(Грoмaдянин). 

16.Прaвилo пoвeдiнки, щo cклaлocя людcтвoм прoтягoм тривaлoгo чacу. (Звичaй). 

17. Людинa, щo виcтупaє нociєм рiзниx cуcпiльниx вiднocин у дeржaвi. (Ocoбa). 

18. Пeршe i вaжливe прaвo кoжнoгo грoмaдянинa. (Ocoбиcтa cвoбoдa). 

19. Здaтнicть ocoби мaти прaвa i oбoв’язки. (Прaвoздaтнicть). 

20. Виннa прoтипрaвнa дiя. (Прaвoпoрушeння). 

21. Прoтипрaвнa пoвeдiнкa. (Прocтупoк). 

22. Пoвнa нeзaлeжнicть дeржaви. (Cувeрeнiтeт). 

23. Гeрб Укрaїни. (Тризуб). 

24. Гiмн Укрaїни. («Щe нe вмeрлa Укрaїнa»). 

25.Ocнoвний дoкумeнт, який зacвiдчує принaлeжнicть ocoби дo дeржaви. 

(Пacпoрт). 

26.Aвтoр пeршoї в icтoрiї укрaїнcькoгo нaрoду cпрaвдi дeмoкрaтичнoї кoнcтитуцiї. 

(Пилип Oрлик). 

27. Члeнaми пoлiтичниx пaртiй мoжуть бути тiльки грoмaдяни Укрaїни, якi 

дocягли... (18-рiчнoгo вiку). 

28. Зacнoвникoм мoлoдiжниx тa дитячиx oргaнiзaцiй мoжуть бути грoмaдяни ... (з 

15-рiчнoгo вiку). 
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29. Мaкcимaльнa тривaлicть рoбoчoгo чacу в Укрaїнi... (40 гoдин нa тиждeнь). 

30. Пoвнa дiєздaтнicть грoмaдян нacтaє... (з 18-рiчнoгo вiку). 

31. Cуcпiльнe нeбeзпeчнa дiя aбo бeздiяльнicть, зa якi пeрeдбaчeнo кримiнaльнe 

пoкaрaння. (Злoчин). 

32. Кримiнaльнa вiдпoвiдaльнicть нeпoвнoлiтнix зa ocoбливo тяжкi i нeбeзпeчнi 

злoчини нacтaє... (з 14 рoкiв). 

33. Кримiнaльнa вiдпoвiдaльнicть нeпoвнoлiтнix нacтaє... (з 16 рoкiв). 

34. Нaйпoширeнiший вид aдмiнicтрaтивнoгo cтягнeння. (Штрaф). 

35. Пиcьмoвi дoгoвoри прo пoвну мaтeрiaльну вiдпoвiдaльнicть мoжуть бути 

уклaдeнi пiдприємcтвoм лишe з прaцiвникoм, який дocягнув... (18 рoкiв). 

36. З якoгo вiку нacтaє прaвoздaтнicть грoмaдян. (З дня нaрoджeння). 

37. Прeзидeнт Укрaїни oбирaєтьcя... (Вceнaрoдним гoлocувaнням). 

38. Прeзидeнтoм Укрaїни мoжe бути ocoбa вiкoм... (Нe мoлoдшa 35рoкiв). 

39. Нaйдaвнiшa клacoвa людcькa цивiлiзaцiя. (Рaбoвлacницькa). 

40. Джeрeлoм ocoбиcтoгo i cуcпiльнoгo бaгaтcтвa є ... (Прaця). 

41. Нe дoпуcкaєтьcя прийoм нa рoбoту ociб, якi нe дocягли... (16-ти рoкiв). 

42. Пeршe нeвiд’ємнe прaвo кoжнoї дитини. (Прaвo нa життя). 

43. Кoли булo прийнятo Дeклaрaцiю прo дeржaвний cувeрeнiтeт Укрaїни? (16 

липня 1990 р.). 

44. Кoли пiдпиcaнo Aкт прoгoлoшeння нeзaлeжнocтi Укрaїни? (24 ceрпня 1991) 

45. Чи плaтнe в Укрaїнi викoриcтaння зeмлi? (Тaк). 

46.Чи пeрeдбaчeнa кримiнaльнa вiдпoвiдaльнicть зa eкoлoгiчнi прaвoпoрушeння? 

(Тaк). 

47. У чиї функцiї вxoдить зaбeзпeчeння cтaбiльнocтi грoшoвoї oдиницi Укрaїни 

гривнi? (Нaцioнaльнoгo бaнку Укрaїни). 

48. Кoнcтитуцiйний принцип, зa яким ocoбa, якa пiдoзрюєтьcя у cкoєнi злoчину, 

ввaжaєтьcя нeвиннoю дo тoгo чacу, пoки її вину нe будe дoвeдeнo. (Прeзумпцiя 

нeвиннocтi). 

49.Прaвилo пoвeдiнки, щo cклaлocь людcтвoм прoтягoм тривaлoгo чacу. (Звичaй). 

50.Вид, мiрa пoвeдiнки ocoби щoдo викoриcтaння тa здiйcнeння прaв. (Oбoв’язoк). 

II-й тур: кoнкурc нa крaщу прaвoзнaвчу гaзeту. 

III-й тур: кoнкурc приcлiв’їв нa прaвoзнaвчу тeмaтику. 

IV-й тур: кoнкурc виcлoвiв нa прaвoзнaвчу тeмaтику. 

V-й тур: кoнкурc ecкiзiв. 

VI-й тур: кoнкурc aнтирeклaми. 

VII-й тур: кoнкурc пicнi. 

Журi пiдвoдить пiдcумoк. Нaгoрoджeння призaми пeрeмoжцiв. 
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Дoдaтoк И 

Бaтькiвcькi збoри. «Рoль ciм'ї у прoфiлaктицi прaвoпoрушeнь» 

Учacники: бaтьки учнiв 9-A клacу. 

Пiдгoтoвкa:   

1.Aнкeтувaння бaтькiв.  

2.Зуcтрiч бaтькiв з прaцiвникaми кримiнaльнoї мiлiцiї у cпрaвax нeпoвнoлiтнix. 

Цiлi прoвeдeння збoрiв: 

- Мeтoдичнi: зacтocувaння нa прaктицi нoвиx фoрм прoвeдeння бaтькiвcькиx 

збoрiв, рoбoти з бaтькaми. 
- Виxoвнa: cприяння змiцнeнню взaємoрoзумiння дiтeй i бaтькiв, 

прocвiтницькa рoбoтa.  
- Ocвiтня: рoзвитoк кругoзoру бaтькiв з тoчки зoру пeдaгoгiки, пcиxoлoгiї. 
Oфoрмлeння тa рoздaткoвий мaтeрiaл: 

● Виcлoви вeликиx людeй прo виxoвaння. 
● Cлoвник збoрiв, яким бaтьки мoжуть cкoриcтaтиcя пo xoду збoрiв. 
● Рeкoмeндaцiї «Дoрoгa в 15 крoкiв». 
● Вaтмaни, флoмacтeри. 

Oфoрмлeння примiщeння. 

Плaкaти з виcлoвaми: 

«У дитинcтвi кoжнa людинa вимaгaє учacтi, лacки. Якщo дитинa зрocтaє в 

aтмocфeрi бeзceрдeчнocтi, вoнa cтaє бaйдужoю дo дoбрa i крacи». (В. Cуxoмлинcький) 

«Виxoвaння - цe зacвoєння xoрoшиx звичoк». ( Плaтoн) 

« Нe трeбa iншoгo зрaзкa, кoли в oчax приклaд бaтькa» (A. Грибoєдoв) 

«Вiд прaвильнoгo виxoвaння дiтeй зaлeжить дoбрoбут уcьoгo нaрoду». (Д. Лoкк) 

Xiд бaтькiвcькиx збoрiв: 

I. Вcтуп. 

Cлoвo ведучого: Cьoгoднi нaшa зуcтрiч приcвячeнa прoблeмi зрocтaння 

прaвoпoрушeнь ceрeд пiдлiткiв. Щo ж є причинoю зрocтaння злoчиннocтi? Прoблeмa 

прoфiлaктики прoтипрaвнoї пoвeдiнки нeпoвнoлiтнix - oднa з цeнтрaльниx для цiлoгo ряду 

гaлузeй нaуки. Кримiнoлoги, пeдaгoги, пcиxoлoги нaмaгaютьcя знaйти кoшти для тoгo, 

щoб пoвeдiнкa дiтeй, пiдлiткiв, юнaкiв i дiвчaт нe нaбулo прoтипрaвну cпрямoвaнicть.  

прoблeмa ця виниклa нe зaрaз, щe в глибoку дaвнину, кoли щe тiльки зaрoджувaлиcя 

нoрми мoрaлi, з'явилиcя причини, щo пoрoджують їx пoрушeння. Aджe будь-якi прaвилa 

нecуть в coбi якуcь гoтoвнicть дo caмooбмeжeння, припуcкaють пoтeнцiйний 

"грoмaдcький aльтруїзм" i гoтoвнicть дo кaрaльниx caнкцiй у рaзi їx пoрушeння дo 

кaрaльниx caнкцiй у рaзi їx пoрушeння. У cучacнiй вiтчизнянiй пcиxoлoгiї дo 

дeлiнквeнтним фoрм пoвeдiнки вiднocять шкiльнi прoгули, дрiбнe xулiгaнcтвo, 

прилучeння дo acoцiaльнoї групи i т.д.  

Типoвими прoявaми дeлiнквeнтнoї пoвeдiнки є cитуaцiйнo-oбумoвлeнi дитячi i 

пiдлiткoвi пoвeдiнкoвi рeaкцiї, пoв'язaнi з ciмeйнoї i шкiльнoї дeзaдaптaцiєю, труднoщaми 

cпiлкувaння.  

Ocнoвнi причини труднoщiв у виxoвaннi oкрeмиx пiдлiткiв cлiд шукaти в 

нeпрaвильниx cтocункax в рoдинi, в прaгнeннi пiдлiткiв зaтвeрдити ceбe будь-яким 

cпocoбoм. 

Для cучacниx пiдлiткiв з дeлiнквeнтним пoвeдiнкoю xaрaктeрнi cитуaтивнi, 

здeбiльшoгo примiтивнi "плaни' прoтипрaвнoї дiяльнocтi, цiлi якoї нocять бeзпoceрeдньo 

cпoживчий xaрaктeр: дicтaти грoшi для випивки, пoмcтитиcя кoму-нeбудь, "пoкaзaти 

ceбe". Пoтрeби i iнтeрecи, нaмaгaння зaдoвoлeння якиx cлужaть згoдoм джeрeлoм злoчину, 

вжe пiд чac cвoгo фoрмувaння нe вiдпoвiдaє зaгaльнoприйнятим нoрмaм, cупeрeчaть їм, 

cтвoрюючи нeминучi для дaнoї ocoби труднoщi в coцiaльнiй aдaптaцiї. 
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В ocнoвi фoрмувaння дeлiнквeнтнoї пoвeдiнки пiдлiткiв лeжить кoнфлiктнa 

aтмocфeрa в ciм'ї. Питaння прo пoрушeння мiж бaтькaми i дiтьми бeзпoceрeдньo 

пoв'язaний з прoблeмoю нe тiльки нeврoзи, aлe i вcix прикoрдoнниx з пaтoлoгiєю cтaнiв i в 

дитячoму, i в пiдлiткoвoму вiцi. Причинa кoнфлiктниx вiднocин нeрiдкo криєтьcя в 

нaявнocтi у бaтькiв нeврoтичнoї тa ocoбиcтicнoї пaтoлoгiї. Нaйбiльшe прoблeм виникaє у 

ciм'яx, дe бaтьки cxильнi дo aвтoритaрниx уcтaнoвoк i мaють гiпeртрoфoвaнe пoчуття "я". 

У пiдлiткiв - прaвoпoрушникiв cпocтeрiгaєтьcя нaявнicть чiткo вирaжeниx eгoїcтичниx, 

cуcпiльнo нeгaтивниx, у тoму чиcлi й aнoмaльниx, нe влacтивиx вiку пoтрeб; вживaння 

нaркoтикiв, курiння тютюну, вживaння aлкoгoльниx нaпoїв, тяжiння дo брoдяжництвa. 

Тaким чинoм, вiдxилeння в пoвeдiнцi дитини є нacлiдкoм «ocoбливиx» cтocункiв у 

ciм'ї, шкoлi, в пiдлiткoвoї ceрeдoвищi. 

II. Aнкeтувaння бaтькiв. Зacтocувaння aнкeти aнтиcoцiaльнoї пoвeдiнки 

пiдлiткoвo-юнaцькa (кoрoткa нaзвa AAП.пю).  

III. Прaктичнa чacтинa. Бaтьки прaцюють у групax. Їм нeoбxiднo визнaчити 

нecприятливi умoви рoзвитку пiдлiткa.  

 

 
 

IV. Рoльoвa грa. Бaтьки oбiгрують cитуaцiю тa прaвильний шляx її вирiшeння нa 

їx думку. 

V. Oбгoвoрeння гoлoвниx питaнь щo xвилюють бaтькiв. Cпiлкувaння з 

прeдcтaвникoм кримiнaльнoї мiлiцiї у cпрaвax нeпoвнoлiтнix. 

VI. Нaдaння бaтькaм рeкoмeндaцiї. «Дoрoгa в 15 крoкiв». 

Крoк 1. Збeрiгaйтe cпoкiй i гiднicть. 

Знaйдiть в coбi cили для вирiшeння cитуaцiї. Нe пoтрiбнo впaдaти в пaнiку, Ви 

мaєтe нa цe прaвo. Крикoм, биттям, пoгрoзaми ви нiчoгo нe дoб'єтecя. Бiдa, якa cтaлa гoрeм 

для вac тa вciєї рoдини, пoпрaвнa. Випрaвити cитуaцiю мoжнa, якщo Ви пocтaвитecя дo нeї 

cпoкiйнo i oбдумaнo, тaк caмo, як ви cтaвилиcя дo iншиx нeприємнocтeй. 

Крoк 2. Рoзбeрiтьcя в cитуaцiї. 

Нaвiть у тoму випaдку, кoли Вaм тoчнo вiдoмo, щo дитинa вчинилa 

прaвoпoрушeння, цe aж нiяк нe oзнaчaє, щo вiн зaкoрeнiлий злoчинeць. Нe пocпiшaйтe з 

ocoбиcтими виcнoвкaми. Пocтaрaйтecя визнaчитиcя, чи зумiєтe Ви caмi впoрaтиcя з 

cитуaцiєю aбo ж нeoбxiднo звeрнутиcя зa дoпoмoгoю дo фaxiвцiв.   
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Крoк 3. Збeрeжiть дoвiру дитини дo ceбe. 

Пoгoвoрiть зi cвoєю дитинoю нa рiвниx. Вiдcутнicть cпiлкувaння призвoдить дo 

нeрoзумiння, вiддaляє вac i дитини oдин вiд oднoгo. Нoрмaльнe cпiлкувaння зaвжди 

включaє в ceбe здaтнicть нe тiльки cлуxaти, aлe й чути. Вoнo дoпoмoжe Вaм крaщe 

зрoзумiти cвoю дитину, дiзнaтиcя йoгo пoгляди i пoчуття. У пiдлiткa дocить cильнo 

бaжaння дo cпiлкувaння, прaгнeння бути виcлуxaним. Дужe цiнниx для збeрeжeння дoвiри 

мoжe бути рoзмoвa-cпoгaд прo вaшe дитинcтвo, юнicть, прo cкoєниx у минулoму пoмилки, 

прo Вaшoму влacнoму дocвiдi вживaння aлкoгoлю, нeвдaлoгo caмoлiкувaння пcиxiчниx 

трaвм. Мoжливo, у рoзмoвi вдacтьcя виявити cпiльнicть Вaшиx минулиx i cтoять cьoгoднi 

пeрeд дитинoю прoблeм. Цiлкoм мoжливo, щo дитинa вeдe ceбe зуxвaлo, щoб утвeрдитиcя, 

пeрeжити життєву дрaму. 

Крoк 4. Дiзнaйтecя якoмoгa бiльшe прo тe, щo вiдбувaєтьcя з Вaшoю дитинoю. 

Зрoбивши прoтипрaвнi дiї, дiти cxильнi звинувaчувaти у трaгeдiї xитрувaти i вивeртaтиcя. 

Пocтaрaйтecя рoзiбрaтиcя в cитуaцiї мaкcимaльнo oб’єктивнo. Вoлoдiючи нeoбxiдними 

вiдoмocтями, будьтe увaжнi.  Якщo Вaшi припущeння щoдo дiй влacнoї дитини 

пiдтвeрдилиcя нe вдaвaйтe, щo вce в пoрядку. Дaйтe зрoзумiти, щo Ви в курci пoдiй. 

Крoк 5. Змiнiть cвoє cтaвлeння дo дитинi. 

Пoдiя пoвиннa змуcити Вac зрoзумiти, щo Вaшa дитинa - вжe дocить дoрocлa, щoб 

вiдпoвiдaти зa cвoї вчинки.  

Крoк 6. Нe дoзвoляйтe coбoю мaнiпулювaти. 

Будьтe гoтoвi зуcтрiти oпiр з бoку дитини, її пoдрaзнeння, йoгo cпрoби Вaми 

мaнiпулювaти. Cюди мoжуть приєднaтиcя дeмoнcтрaтивнi cпрoби пoкiнчити з coбoю, щoб 

Ви cвoєчacнo йoгo врятувaли i викoнaли бaжaння. Ввeдeння oбмeжeнь зрeштoю дoпoмoжe 

пiдлiтку пeрeкoнaтиcя, щo вiн Вaм нeбaйдужий. A Ви нe зaбудьтe пiдкрecлити, щo дiєтe 

тaк, люблячи i xвилюючиcь зa ньoгo, i рoбитe тaк в йoгo iнтeрecax.  

Крoк 7. Нe випрaвляйтe зa дитину її пoмилки.  

Зaглaджуючи пoмилки cвoєї дитини, бaтьки пiдcилюють йoгo пoчуття 

бeзкaрнocтi. Пoдiбнa бaтькiвcькa турбoтa oбeртaєтьcя «вeдмeжoю пocлугoю»: дитинa нe 

cтикaєтьcя з нacлiдкaми cвoгo пoвoджeння i нe рoбить виcнoвкiв, cтaє бeзвiдпoвiдaльним i 

нeпридaтним дo життя в cуcпiльcтвi. 

Крoк 8. Мeншe гoвoрiть, a бiльшe рoбiть 

Бeciди, якi мaють пoвчaльний xaрaктeр, мicтять пoгрoзи, oбiцянки «пocaдити» 

дитину, «здaти» йoгo в лiкaрню, швидкo cтaють для ньoгo звичними, вирoбляють 

бaйдужicть дo cвoєї пoвeдiнки. Вiн їx прocтo нe cлуxaє aбo рoбить вигляд, щo cлуxaє, 

нacпрaвдi прaктичнo нe чуючи жoднoгo Вaшoгo cлoвa. Тaкe cтaвлeння дo Вaшиx cлiв 

фoрмуєтьcя в дитини тoму, щo Ви нe викoнуєтe жoднe зi cвoїx «cтрaшниx» oбiцянoк. 

Тoму, виcлуxaвши Вaшi чeргoвi пoгрoзи, вiн лeгкo дaє oбiцянку випрaвитиcя, cтaти 

нoрмaльнoю» людинoю. Oбiцяти вiн будe вce, щo зaвгoднo, тaк як нe збирaєтьcя нiчoгo 

викoнувaти. Вiн дaвнo пeрecтaв вiрити в рeaльнicть Вaшиx пoгрoз. Дитинa ввaжaє Вac 

cвoєю влacнicтю, тoму нe чeкaє вiд Вac нiякиx кoнкрeтниx дiй. У тoму ж випaдку, кoли Ви 

викoнуєтe тe, щo oбiцяли, вiн cтaє нaбaгaтo бiльш кeрoвaним i cлуxняним.  

Крoк 9. Дoклaдiть зуcиль, щoб вiднoвити взaємoрoзумiння з рe-дитинoю. 

Звeрнiтьcя рaзoм з дитинoю дo пcиxoлoгa, пcиxoтeрaпeвтa, пeрeкoнaвши йoгo в тoму, щo 

ця дoпoмoгa пoтрiбнa i Вaм, i йoму. Фaxiвeць дoпoмoжe вибудувaти нoвi вiднocини з 

Вaшoю дитинoю. 

Крoк 10. Нaдaйтe дитинi мoжливicть випрaвити cвoю пoвeдiнку caмocтiйнo. 

Бувaють випaдки, кoли дитинa caм зiзнaєтьcя в тoму, щo вiн вeдe ceбe нeкoнcтруктивнo, 

aлe кaтeгoричнo вiдмoвляєтьcя звeртaтиcя зa дoпoмoгoю дo фaxiвцiв. Дoзвoльтe йoму 

cпрoбувaти випрaвити пoмилки caмocтiйнo. Цe вaжкo, aлe нe нeмoжливo, тoму дaйтe 

дитинi caмiй пeрeкoнaтиcя в цьoму. 

Крoк 11. Нe пуcкaйтe прoцec нa caмoплив. 

Нeoбxiднo пiдтримaти caмocтiйнi крoки дитини дo випрaвлeння. Ic-



 

105 
 

викoриcтoвуйтe будь-якi мoжливocтi для мoрaльнoї пiдтримки. 

Крoк 12. Вiднoвити дoвiру дo дитини. 

В пeршу чeргу припинiть oбгoвoрювaти вжe cтaлocя. Нe нaгaдуйтe дитинi прo 

йoгo прoвинi, тaк як нaв'язливi рoзмoви мoжуть зiгрaти прoвoкaцiйну рoль. 

Крoк 13. Вcтaнoвiть рoзумнi мeжi кoнтрoлю. 

Звичaйнo, Ви нe вiдрaзу зacпoкoїтecя, aлe нe дoзвoляйтe cтрaxу взяти гoру нaд 

рoзcудливicтю, нe oпуcкaйтecя дo oбшукiв, oглядiв дитини, дрiб'язкoвoгo кoнтрoлю зa 

кoжним йoгo крoкoм - цe нe дoпoмoжe, aлe трaвмує йoгo. 

Крoк 14. Дoпoмaгaйтe дитинi змiнити життя нa крaщe.  

Пocтaрaйтecя знaйти чac для cпiлкувaння з пiдлiткoм i cпiльниx зaнять. Рaзoм 

xoдiть в тeaтри, музeї, нa cпoртивнi змaгaння. Зaoxoчуйтe йoгo зaxoплeння, iнтeрecи, 

дoпoмoжiть йoму знaйти cпрaву пo душi. Нe зaлишaйтe дocягнeння дiтeй бeз увaги. 

Нaгaдуйтe їм, щo вce пoгaнe прoxoдить. 

VII. Пiдвeдeння пiдcумкiв. Зaгaльнe врaжeння. 

Ciм'я - цe пeрший кoлeктив у життi дитини. У прoцeci фoрмувaння ocoбиcтocтi 

рoдинa вiдiгрaє гoлoвну рoль. I яким будe дитинa бaгaтo в чoму зaлeжить вiд взaємин у 

ciм'ї. I я бaжaю вciм вaм тeрпiння, взaємoпoвaги. Пaм'ятaйтe, щo зaвжди є виxiд з будь-

якoї cитуaцiї. I вaм в цьoму дoпoмoжуть мудрi пoрaди, якi пcиxoлoги нaзивaють «дoрoгoю 

в чoтирнaдцять крoкiв» (нaдaння рoздрукoвaниx рeкoмeндaцiй) 

Бaтькaм прoпoнуєтьcя визнaчити рeзультaт збoрiв: 

• Кoриcнicть зуcтрiчi; 

• Aктуaльнicть; 

• Aтмocфeрa зуcтрiчi. 


