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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äèòèíñòâî – 
ïåð³îä â³äêðèòòÿ äèòèíîþ ñâ³òó. Íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå çàçâè÷àé çäàºòüñÿ ¿é 
âëàøòîâàíèì íàéêðàùèì ÷èíîì. Âåëè÷åç-
íå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ôîðìóâàííÿ â 
çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Íà æàëü, 
ó ñó÷àñí³é öèâ³ë³çàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
ðå÷åé, ïîä³é, óìîâ ³ ñèòóàö³é, ÿê³ ëÿêàþòü 
ä³òåé. Óíàñë³äîê öüîãî â íèõ âèíèêàþòü 
ñòðàõè. Òîìó ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ óì³ííÿ 
äîëàòè ñòðàõ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Ó ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ íà ñó-
÷àñíîãî äîøê³ëüíèêà îáðóøóºòüñÿ áåçë³÷ 
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â, çäàòíèõ íå ò³ëüêè 
çàãàëüìóâàòè ðîçâèòîê ïîòåíö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³, à é ïîâåðíóòè ïðîöåñ 

¿¿ ðîçâèòêó íàçàä. Òîìó âåëèêà óâàãà ïðî-
áëåì³ ñòðàõó ïðèä³ëÿºòüñÿ â ðîáîòàõ ïñèõî-
ëîã³â, ïåäàãîã³â, ÿê³ â³äçíà÷àþòü çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ð³çíîìàí³òíèìè ñòðàõàìè, 
ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ ³ òðèâîæí³ñòþ.

Äèòÿ÷³ ñòðàõè ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ çó-
ìîâëåí³ â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè é ìàþòü 
òèì÷àñîâèé õàðàêòåð. Îäíàê ò³ äèòÿ÷³ ñòðà-
õè, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ ³ âàæêî 
ïåðåæèâàþòüñÿ äèòèíîþ, çàñâ³ä÷óþòü ¿¿ 
íåðâîâó îñëàáëåí³ñòü, íåïðàâèëüíó ïîâå-
ä³íêó áàòüê³â, êîíôë³êòí³ âçàºìèíè â ñ³ì’¿, 
çàãàëîì º îçíàêîþ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Á³ëü-
ø³ñòü ïðè÷èí, ÿê çàçíà÷àþòü Î. Çàõàðîâ,  
Â. Êîðí³ëîâà, Ë. Ðàé÷óê, Ò. Ñìîëºâà, ëå-
æàòü ó öàðèí³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, òàêèõ ÿê 
ïîòóðàííÿ, íåïîñë³äîâí³ñòü áàòüê³â, íåãà-
òèâíå àáî çàíàäòî âèìîãëèâå ñòàâëåííÿ äî 
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äèòèíè, ÿêå ïîðîäæóº â íå¿ òðèâîãó, ôîð-
ìóº íåäîâ³ðëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ñòðàõè 
ð³çíèõ âèä³â.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ äîøê³ëü-
íèêà äîëàòè ñòðàõè º íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íîþ, ñïîãëÿäàþ÷è íà óìîâè ñó÷àñíîãî ñå-
ðåäîâèùà é ïîä³¿, ÿê³ â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ. 
Âîäíî÷àñ öå ïèòàííÿ ìàéæå íå ðîçêðèòî â 
ñó÷àñí³é íàóö³. Öèì ³ çóìîâëþºòüñÿ íàïè-
ñàííÿ ñòàòò³.

Ïðîáëåìà äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ïðèâåðòàº 
óâàãó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, íàóêîâö³â ð³ç-
íèõ ãàëóçåé íàóêè. 

Ïðîáëåìó äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ó ð³çíèõ àñïåê-
òàõ äîñë³äæóâàëè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, çîêðå-
ìà Â. Ãàðáóçîâ, À. Çàõàðîâ, Í. Êàðïåíêî, 
À. Ìàðêñ, Î. Ïåòðóíüêî, À. Ïðèõîæàí òà ³í. 
Âàæëèâ³ñòü â³ëüíèõ ³ãîð ³ îñîáëèâîñò³ ñï³ëü-
íîãî îïðàöþâàííÿ ñòðàõ³â äèòÿ÷îþ ãðóïîþ 
â³äîáðàæåíî â ðîáîòàõ áðèòàíñüêîãî ïåä³à-
òðà é äèòÿ÷îãî ïñèõîàíàë³òèêà Ä. Â³íí³êîòòà 
òà ðîñ³éñüêî¿ äîñë³äíèö³ Ì. Îñîð³íî¿.

Ïåâíó óâàãó äèòÿ÷èì ñòðàõàì ³ âì³ííþ 
¿õ äîëàòè ïðèä³ëÿº íàóêîâåöü Î. Êîíîíêî, 
ïðè÷èíàì âèíèêíåííÿ ñòðàõ³â – Ë. Àêîïÿí,  
Â. Êîðí³ëîâà, õàðàêòåðèñòèö³ ïðîöåñó âè-
íèêíåííÿ é äîëàííÿ ñòðàõ³â ó ä³òåé ð³çíîãî 
â³êó ïðèñâÿ÷åíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³  
Â. Ãàðáóçîâà, Î. Çàõàðîâà, Ë. Îðëîâî¿, Í. Êàð- 
ïåíêî, Î. Êîíîíêî, À. Ìàðêñà, Î. Ïåòðóíüêî, 
À. Ïðèõîæàí, Í. Áºëÿíêîâî¿, ². Áåãàíöîâî¿,  
Ë. Îë³éíèê, Ë. Àäàìåíêî, À. Îðëîâà, Ì. Îñî-
ð³íî¿, Ë. Àáîë³íà, Ï. Àíîõ³íà, À. Àíàíüºâà,  
Ã. Áðåñëàâà, Â. Â³ëþíàñà, Á. Äîäîíîâà,  
Î. Çàïîðîæöÿ, Ê. ²çàðäà, ª. ²ëü¿íà òà ³í.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
áëåì³ ñòðàõ³â, çîñåðåäæåí³ íà âèâ÷åíí³ ¿õí³õ 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé (À. Çàõàðîâ, Í. Êàð-
ïåíêî, ª. Ë³ñ³íà, Í. Ìàêñèìîâà, Ê. Ì³ëþò³-
íà, ª. Íîâèêîâà, Ì. Îñîð³íà, Î. Ïðèõîæàí 
òà ³í.). Âîíè çàçíà÷àþòü, ùî ñòðàõ, ÿêèé ä³º 
òðèâàëèé ÷àñ, ñïîòâîðþº åìîö³éíî-âîëüî-
âó ñôåðó äèòèíè, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ð³ç-
í³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè îñîáèñòîñò³.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ âàðòî íàäàòè ïðî-
áëåì³ âì³ííÿ äîøê³ëüíèêà äîëàòè ñòðàõ, 
îñê³ëüêè âîíà º âàãîìèì ÷èííèêîì, ÿêèé 
âïëèâàº íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ äîøê³ëüíèêà, íà ìîæëèâ³ñòü éîãî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, àêòèâí³ñòü, ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Íîâèçíîþ íàøîãî ï³äõîäó º ðîçêðèòòÿ 
ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «óì³ííÿ äîøê³ëüíèêà äîëà-
òè ñòðàõ».

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñò ïîíÿòü «óì³ííÿ», «äî-
ëàííÿ», «óì³ííÿ äîëàòè», ðîçêðèòè ñóòí³ñòü 
ïîíÿòòÿ «âì³ííÿ äîøê³ëüíèêà äîëàòè ñòðàõ», 
ç’ÿñóâàòè ôóíêö³¿ ñòðàõó, îïèñàòè êðèòåð³¿ 
âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ âêàçàíî-
ãî âì³ííÿ, ñõàðàêòåðèçóâàòè éîãî âèÿâè â 
äîøê³ëüíîìó â³ö³ òà ÷èííèêè âïëèâó.

Çàâäàííÿìè ñòàòò³ º òàê³:
– óòî÷íèòè çì³ñò ïîíÿòü «óì³ííÿ», «äî-

ëàííÿ», «óì³ííÿ äîëàòè»;
– ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «óì³ííÿ äî-

øê³ëüíèêà äîëàòè ñòðàõ»;
– îïèñàòè êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â 

ñôîðìîâàíîñò³ âêàçàíîãî âì³ííÿ;
– ðîçãëÿíóòè ôóíêö³¿ ñòðàõ³â.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äèòÿ÷³ 

ñòðàõè – íåáåçïå÷íå ÿâèùå, ùî ç â³êîì íå 
ìèíàº, à ëèøå óñêëàäíþºòüñÿ é ìîæå ïðè-
çâåñòè äî òÿæêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. 
Òîìó ôîðìóâàòè âì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ ó äî-
øê³ëüíèê³â òðåáà ç ðàííüîãî äèòèíñòâà é 
ðîáèòè öå ïðàâèëüíî.

Â. Ãàðáóçîâ çàçíà÷àº, ùî ó âèíèêíåíí³ 
ñòðàõ³â âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ³íñòèíêò ñà-
ìîçáåðåæåííÿ, äèòÿ÷³ ôàíòàç³¿, îäóøåâëåí-
íÿ ïðèðîäè. Àâòîð àêöåíòóº óâàãó íà òðüîõ 
ìîìåíòàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äèòÿ÷èìè ñòðàõà-
ìè. Ïî-ïåðøå, íà íåïðèïóñòèìîñò³ ëÿêàííÿ 
äîøê³ëüíèê³â ñòðàõàìè çàðàäè ñëóõíÿíîñò³; 
ïî-äðóãå, íà íåïðàâîì³ðíîñò³ ñîðîìëåííÿ 
äèòèíè çà ¿¿ ñòðàõ; ïî-òðåòº, íà íåáàæàíî-
ñò³ çàëèøåííÿ äîøê³ëüíèêà íàîäèíö³ ç ïðî-
áëåìîþ â íåçíàéîì³é ñèòóàö³¿ [4, ñ. 160].

Â. Êîðí³ëîâà âêàçóº íà òàê³ ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ ñòðàõ³â ó ä³òåé: òðàâìóâàëüíà ñè-
òóàö³ÿ, àâòîðèòåòíà ïîâåä³íêà áàòüê³â, íà-
â³þâàí³ñòü, ïåðåíåñåíèé ñòðåñ, õâîðîáà, 
âðàçëèâ³ñòü. ×àñòî â ä³òåé âèíèêàþòü ñè-
òóàòèâí³ ñòðàõè ÷åðåç íåî÷³êóâàíèé äîòèê, 
íàäòî ãîëîñíèé çâóê, ïàä³ííÿ òîùî [6].

Ïðîâ³äíîþ êàòåãîð³ºþ äîñë³äæåííÿ º 
«âì³ííÿ äîøê³ëüíèêà äîëàòè ñòðàõ». Äëÿ 
éîãî ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó íåîáõ³äíî âè-
çíà÷èòè ïîíÿòòÿ «âì³ííÿ», «äîëàííÿ», «óì³í-
íÿ äîëàòè».

Â³äîì³ ð³çí³ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ «âì³ííÿ». 
Äåÿê³ íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî óì³ííÿ – 
ðåçóëüòàò âèðîáëåíî¿ ñèñòåìè íàâè÷îê  
(Ì. Ãðóçäºâ); ³íø³, íàâïàêè, ñõèëüí³ ââàæà-
òè íàâè÷êè ñèñòåìîþ óì³íü (Ï. Øèìáèðåâ, 
Ð. Ëåìáåðã); íàñòóïí³ ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè 
íàâè÷êè ÿê óäîñêîíàëåí³ â ðåçóëüòàò³ áàãà-
òüîõ âïðàâ ³ äîâåäåí³ äî àâòîìàòèçìó âì³í-
íÿ (². Êàþðîâ). 

Ñ. Ïàëü÷åâñüêèé âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «âì³í-
íÿ» ÿê çäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ 
êîìïëåêñíèõ ä³é íà îñíîâ³ çàñâîºíèõ çíàíü, 
äîñâ³äó, íàâè÷îê. Òàê³ ä³¿ ó ñâî¿é îñíîâ³ º 
òâîð÷èìè é íå ìîæóòü áóòè àâòîìàòèçîâà-
íèìè. Âîíè âêëþ÷àþòü òàêå: çíàííÿ îñíîâ 
ä³¿ (ïîíÿòòÿ, çàêîíè, òåîð³¿); ñïîñîáè âè-
êîíàííÿ ¿õ; çì³ñò ³ ïîñë³äîâí³ñòü (ïðàâèëà, 
ïðèéîìè); ïðèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîãî îá-
ëàäíàííÿ (³íñòðóìåíòè, ïðèëàäè); íàâè÷êè 
ïîâîäæåííÿ ç íèìè; ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä âè-
êîíàííÿ àíàëîã³÷íèõ ä³é; åëåìåíòè òâîð÷èõ 
ï³äõîä³â, ÷óòòºâîãî äîñâ³äó. Ôîðìóþòüñÿ 
âì³ííÿ øëÿõîì âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
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âïðàâ, ÿê³ ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîíàí-
íÿ ä³é íå ò³ëüêè ó çâè÷íèõ, à é ó çì³íåíèõ 
óìîâàõ [10].

Í. Âèøíÿêîâà äàº âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ 
«äîëàííÿ». Äîëàííÿ – öå ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñïîñ³á âçàºìîä³¿ ³ç ñèòóàö³ºþ â³äïîâ³äíî äî 
¿¿ ëîã³êè, çíà÷óùîñò³ â æèòò³ ëþäèíè òà ¿¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé [3].

Ïðîàíàë³çóâàâøè âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â 
«óì³ííÿ» é «äîëàòè», ìè ñôîðìóëþâàëè 
òàêå ïîíÿòòÿ, íåîáõ³äíå äëÿ ðîçãëÿäó ïðî-
â³äíî¿ êàòåãîð³¿ äîñë³äæåííÿ. «Óì³ííÿ äîëà-
òè» – çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç 
ñèòóàö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ íà îñíîâ³ çàñâîº-
íèõ çíàíü, äîñâ³äó é íàâè÷îê. 

Ñüîãîäí³ ³ñíóº ºäèíå âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ «âì³ííÿ äîøê³ëüíèêà äîëàòè ñòðàõ», ÿêå 
âïåðøå íàäàëà ïðîôåñîð Î. Êîíîíêî, êî-
òðà âèçíà÷àº éîãî ÿê ðåàë³çîâàíó äèòèíîþ 
øîñòîãî-ñüîìîãî ðîê³â çäàòí³ñòü ñâ³äîìî 
àíàë³çóâàòè, á³ëüø-ìåíø ðåàë³ñòè÷íî îö³-
íþâàòè íàÿâí³ çàãðîçè, ¿õ íåáåçïåêó äëÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ é åôåêòèâíîñò³ ñâî¿õ ä³é, óðà-
õîâóâàòè óìîâè, â ÿêèõ äîâîäèòüñÿ ä³ÿòè, 
äîêëàäàòè âîëüîâèõ çóñèëü äëÿ äîö³ëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ òà ï³äòðèìêè îïòèìàëüíî¿ ä³ºç-
äàòíîñò³, çáåðåæåííÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, 
ïðèéíÿòòÿ àäåêâàòíèõ ð³øåíü, êîìïåòåíò-
íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè [5].

Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðî-
áëåìè âèõîâàííÿ â ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â 
óì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ äàâ çìîãó âèîêðåìè-
òè ³ ñõàðàêòåðèçóâàòè êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ 
ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ âì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ.

Çã³äíî ç ï³äõîäîì Î. Êîíîíêî, ôîðìóâàí-
íÿ âì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ ìàº ́ ðóíòóâàòèñÿ íà 
çàãàëüíèõ çíàííÿõ äîøê³ëüíèêà ïðî ñòðàõ 
³ éîãî âïëèâ íà ëþäèíó, çäàòíîñò³ äèòèíè 
5–7 ðîê³â àíàë³çóâàòè é îá’ºêòèâíî îö³íþ-
âàòè ðåàëüí³ çàãðîçè, ¿õ âïëèâ íà ñåáå òà 
ä³ÿëüí³ñòü [5].

Äîøê³ëüíèêó íàëåæèòü íàâ÷èòèñÿ àíàë³-
çóâàòè ñèòóàö³þ, ùî éîãî ëÿêàº; äîö³ëüíî 
ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ðåàëüíî îö³-
íþâàòè çàãðîçè é âëàñí³ ìîæëèâîñò³ âïî-
ðàòèñü ç³ ñòðàõîì; ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà 
âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ òà âîëüîâ³ ä³¿, íîð-
ìàëüíî ñòàâèòèñü äî ñèòóàö³é, ùî âèêëèêà-
þòü ñòðàõ [5].

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìè âèîêðåìèëè êðè-
òåð³¿ ñôîðìîâàíîñò³ âì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ 
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó:

Ðåàë³ñòè÷íà îö³íêà áåçïå÷íîñò³/íåáåç-
ïå÷íîñò³ ñèòóàö³¿.

Ï³äòðèìêà ä³ºçäàòíîñò³ é åìîö³éíî¿ ð³â-
íîâàãè.

Ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè.
Êîìïåòåíòíèé âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ùî ëÿêàº.
Â³äïîâ³äíî äî ïåðøîãî êðèòåð³þ, ìè âè-

çíà÷èëè òàê³ ïîêàçíèêè: àíàë³çóº ñèòóàö³þ, 
ðîçì³ðêîâóº, ïðèãàäóº, ïîð³âíþº, çàïèòóº; 

âèçíà÷àº çàãðîçè, âåðáàë³çóº ñâî¿ ïîáîþ-
âàííÿ, ðîáèòü ïðèïóùåííÿ ùîäî éìîâ³ðíèõ 
íåáåçïåê, çâàæóº âñ³ «çà» ³ «ïðîòè»; ö³íóº 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ïîêëàäàºòüñÿ íà çíàííÿ, 
óì³ííÿ, íàâè÷êè, ïîïåðåäí³ äîñÿãíåííÿ.

Äðóãèì êðèòåð³ºì çàÿâëåíî ï³äòðèìêó ä³-
ºçäàòíîñò³ é åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè. Ïîêàçíè-
êè öüîãî êðèòåð³þ: óñâ³äîìëþº âïëèâ ñâî¿õ 
äóìîê íà åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó; ìîá³ë³çóºòü-
ñÿ, íå âïàäàº â ïàí³êó, çàñïîêîþº, ï³äáà-
äüîðþº ñåáå; îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü òèõ 
÷è ³íøèõ ä³é, ïðîãíîçóº ¿õ ³ìîâ³ðí³ íàñë³äêè.

Òðåò³ì êðèòåð³ºì ìè âèçíà÷èëè ñàìîêîí-
òðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè. Â³äïîâ³äíî, 
âèîêðåìèëè òàê³ ïîêàçíèêè: ïåðåâ³ðÿº åôåê-
òèâí³ñòü ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â; â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä 
íååôåêòèâíèõ ³ ïîìèëêîâèõ ä³é, âäàºòüñÿ äî 
ðàö³îíàëüíèõ; íàìàãàºòüñÿ çìåíøèòè íàïðó-
æåííÿ, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íüîãî.

Îñòàíí³é êðèòåð³é ñôîðìîâàíîñò³ â äè-
òèíè 5–7 ðîê³â óì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ – êîì-
ïåòåíòíèé âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ùî ëÿêàº. Â³ä-
ïîâ³äíî, â³í ìàº ïîêàçíèêè: ïåðåâ³ðÿº ñâî¿ 
çäîãàäêè, óñâ³äîìëþº òà âèçíàº ïîìèëêè, 
íàìàãàºòüñÿ ¿õ âèïðàâèòè; íàäàº ïåðåâà-
ãó íåñòàíäàðòíèì ð³øåííÿì, àïðîáóº ð³çí³ 
âàð³àíòè âèõîäó ³ç ñèòóàö³¿; ðîçâ’ÿçóº ïðî-
áëåìó, äîñÿãàº ê³íöåâî¿ ìåòè, ïîâîäèòüñÿ 
ã³äíî.

Ïðîáëåìà ñòðàõó é âèõîâàííÿ âì³ííÿ 
éîãî äîëàòè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç 
ïðîáëåìîþ åìîö³é ³ âîë³.

Çã³äíî ç ï³äõîäîì ². Ìåëüíè÷óê, åìîö³é-
íèé ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà ïîâ’ÿçàíèé íà-
ñàìïåðåä ³ç ïîÿâîþ â íüîãî íîâèõ ³íòåðå-
ñ³â, ìîòèâ³â ³ ïîòðåá. ²íòåíñèâíî ïî÷èíàþòü 
ðîçâèâàòèñÿ ñîö³àëüí³ åìîö³¿ é ìîðàëüí³ 
ïî÷óòòÿ. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â åìîö³é-
í³é ñôåð³, çóìîâëåí³ ðîçâèòêîì íå ò³ëüêè 
ìîòèâàö³éíî¿, à é ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³ [7].

Íà äóìêó ². Ñîïðóí, äèòèíà æèâå åìîö³ÿ-
ìè, êåðóºòüñÿ íèìè ï³ä ÷àñ âèáîðó ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ 
é ó ñèòóàö³ÿõ, ùî âèêëèêàþòü ñòðàõ. Åìî-
ö³¿ ñóïðîâîäæóþòü äèòÿ÷³ â³ä÷óòòÿ, ïðàê-
òè÷í³ ä³¿, ðåãóëþþòü ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü, 
ðîáëÿòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò ð³çíîìàí³òíèì, 
ïðåêðàñíèì ³ çíà÷óùèì [12].

Ð. Ïàâåëê³â, Î. Öèãèïàëî çàçíà÷àþòü, 
ùî åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà äîøê³ëüíè-
êà õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñêëàäíåííÿì çì³ñòó 
åìîö³é; ³ìïðåñèâí³ñòþ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â; 
ôîðìóâàííÿì çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî ôîíó 
æèòòÿ äèòèíè; çì³íîþ åêñïðåñèâíîãî áîêó 
åìîö³é ³ ïî÷óòò³â äèòèíè-äîøê³ëüíèêà. Ó 
öüîìó â³ö³ çàñâîþºòüñÿ «ìîâà» ïî÷óòò³â. Çà 
äîïîìîãîþ ïîãëÿä³â, æåñò³â, ì³ì³êè, ïîñì³-
øîê, ïîçè, ðóõ³â, ³íòîíàö³é ãîëîñó ä³òè âè-
ñëîâëþþòü ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, ñòðàõè. Äî-
øê³ëüíèê ìîæå çà äîïîìîãîþ ñë³â ïîÿñíèòè 
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ñâ³é ñòàí; ïîñòóïîâî îâîëîä³âàº âì³ííÿì 
ñòðèìóâàòè áóðõëèâå òà ð³çêå âèðàæåííÿ 
ïî÷óòò³â, ðîçóì³þ÷è, ÿê ïîòð³áíî ñåáå âå-
ñòè â ïåâí³é ñèòóàö³¿. Ó äèòèíè 5–7 ðîê³â 
çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ðîçâèòêó âîë³, çàâäÿ-
êè ÷îìó ñàìå â öåé ïåð³îä íåîáõ³äíî âèõî-
âóâàòè â íå¿ óì³ííÿ äîëàòè ñòðàõè [9].

À. Àäëåð ï³ä ïîíÿòòÿì «ðîçâèòîê âîë³» 
ðîçóì³º ïðîöåñ ñâ³äîìîãî ðåãóëþâàííÿ ëþ-
äèíîþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³, âèðà-
æåíå â óì³íí³ äîëàòè âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ 
òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ ä³é ³ â÷èíê³â [1].

²ñòîòíèìè êîìïîíåíòàìè âîëüîâî¿ ä³¿ º 
âèíèêíåííÿ ñïîíóêàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ é 
áîðîòüáà ìîòèâ³â, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà âè-
êîíàííÿ. Âîëüîâà ä³ÿ óçàãàëüíåíî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ ÿê ñâ³äîìîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ ëþäèíè íà ïåâíèé ðåçóëü-
òàò ä³ÿëüíîñò³. Ïåðøèé åòàï âîëüîâî¿ ä³¿ 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³í³ö³àòèâí³ñòþ, ùî âèðàæàºòü-
ñÿ â ïîñòàíîâö³ âëàñíèõ ö³ëåé, ³ ñàìîñò³éí³-
ñòþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ïðîòèñòîÿòè 
âïëèâó ³íøèõ ëþäåé. Ð³øó÷³ñòü õàðàêòåðè-
çóº åòàï áîðîòüáè ìîòèâ³â ³ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ. Ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ó äîñÿãíåíí³ 
ö³ëåé íà åòàï³ âèêîíàííÿ â³äáèâàºòüñÿ ó 
ñâ³äîìîìó âîëüîâîìó çóñèëë³, ÿêå ïåðåä-
áà÷àº ìîá³ë³çàö³þ ñâî¿õ ñèë [1].

Ã. Áðåñëàâ óâàæàº, ùî íàéâàæëèâ³øå 
ïðèäáàííÿ äîøê³ëüíîãî â³êó ïîëÿãàº â ïå-
ðåòâîðåíí³ ïîâåä³íêè äèòèíè ç ìèìîâ³ëüíî¿ 
â äîâ³ëüíó. Ãîëîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ìèìî-
â³ëüíî¿ ïîâåä³íêè äîøê³ëüíèêà – ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü ³ ñèòóàòèâí³ñòü. Ï³ä äîâ³ëüíîþ ïîâå-
ä³íêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ñâ³äîìî êîíòðîëüîâàíà 
ö³ëåñïðÿìîâàíà ïîâåä³íêà, òîáòî çä³éñíþ-
ºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, ç ïåâíîþ ìåòîþ àáî ç 
óñâ³äîìëåíèì ñàìîþ ëþäèíîþ íàì³ðîì [2].

Âèùåçàçíà÷åíèé íàóêîâåöü âèä³ëèâ òàê³ 
îçíàêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü âîëüîâèé ðîç-
âèòîê ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, à ñàìå:

– äîâ³ëüí³ñòü íàáóâàº ãåíåðàë³çîâàíîãî 
õàðàêòåðó, ïîøèðþþ÷èñü íà âñ³ ñôåðè ïñè-
õ³êè é îñîáèñò³ñòü äèòèíè;

– âíóòð³øíº ìîâëåííÿ äèòèíè ñòàº çàñî-
áîì îâîëîä³ííÿ íåþ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ÷å-
ðåç ñàìî³íñòðóêö³¿ òà ñàìîíàêàçè;

– ï³ä âïëèâîì íàâ÷àííÿ äîðîñëîãî ôîð-
ìóºòüñÿ ïëàíóâàííÿ é ñàìîêîíòðîëü ÿê 
ñïîñîáè çä³éñíåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ [2].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ôîðìó-
âàííÿ âì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ ó ä³òåé ñòàðøî-
ãî äîøê³ëüíîãî â³êó äàâ çìîãó âèîêðåìèòè 
÷èííèêè, ÿê³ ìàþòü ïåâíèé âïëèâ íà äîñë³-
äæóâàíå ÿâèùå, à ñàìå: ñòàòü, â³ê äèòèíè, 
ñèñòåìà âèõîâàííÿ äèòèíè â ñ³ì’¿ òà äî-
øê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

Âèñíîâêè. Îñòàíí³ì ÷àñîì íàóêîâö³ çà-
çíà÷àþòü, ùî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â 
³ ¿õ ð³çíîâèäè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íàïðóæåíîþ 

ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³, àãðåñèâíèì ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì, åêîíîì³÷íîþ òà ìàòåð³àëü-
íîþ êðèçîþ â ðîäèíàõ. Íåàáèÿêèé âïëèâ 
çä³éñíþº òåëåáà÷åííÿ, ìóëüòô³ëüìè äëÿ ä³-
òåé, ÿê³ ïåðåïîâíåí³ æîðñòîê³ñòþ ïåðñîíàæ³â 
³ ¿õí³õ â÷èíê³â. Ñàìå â öåé ÷àñ öÿ ïðîáëåìà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâîþ àêòóàëüí³ñòþ.

Ïðîáëåìà äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â, ïðè÷èí ¿õ âè-
íèêíåííÿ äîáðå âèâ÷åíà â ð³çíèõ ãàëóçÿõ 
íàóêè: ô³ëîñîô³¿, ïåäàãîã³ö³, ïñèõîëîã³¿, ìå-
äèöèí³. Íàóêîâöÿìè çä³éñíåí³ ð³çí³ ï³äõîäè 
äî âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ 
ñôåðè, ðîçâèòêó âîë³. Âîíè ðîçêðèâàþòü 
ïîçèòèâíó é íåãàòèâíó ðîëü ñòðàõó â ðîç-
âèòêó äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ñóòí³ñòü ïîíÿòü «óì³í-
íÿ», «äîëàííÿ», «óì³ííÿ äîëàòè». Ðîçêðèëè 
ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «âì³ííÿ äîøê³ëüíèêà äîëà-
òè ñòðàõ», ÿêå äî öüîãî ÷àñó áóëî ìàéæå íå 
ðîçêðèòå. 

Ìåòîþ íàñòóïíèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó íà-
ïðÿì³ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âèä³â ³ ôîðì 
äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â; óìîâ ôîðìóâàííÿ â äî-
øê³ëüíèê³â óì³ííÿ äîëàòè ñòðàõ, âïëèâ íà 
íüîãî â³êîâèõ ³ ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé.


