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АНОТАЦІЯ 

 

У даній роботі здійснюється дослідження засвоєння біологічних понять 

в умовах невизначеності, зокрема того, як фактори невизначеності впливають 

на пізнавальні процеси при вивченні біології. У дослідженні розглядається 

взаємозв’язок між когнітивними процесами і засвоєнням біологічних понять у 

різних умовах: від стандартних шкільних класів до реальних життєвих 

ситуацій, де знання біології застосовуються для вирішення практичних 

завдань. Важливим аспектом є аналіз того, як різні методи навчання, 

включаючи інтерактивні, наочні та інноваційні стратегії, сприяють розвитку 

гнучкості мислення та критичного підходу до вивчення біологічних тем, що 

містять високий рівень невизначеності. 

Особливу увагу приділено ролі невизначеності як важливого чинника в 

освітньому процесі. Невизначеність, що властива багатьом біологічним 

явищам, може створювати труднощі в процесі засвоєння складних біологічних 

понять, таких як еволюція, генетика, екологічні процеси тощо. 

Ключові слова: біологічні поняття, невизначеність, когнітивне 

сприйняття, педагогічні стратегії, критичне мислення, інтерактивні 

методи, наочні методи, гнучкість мислення, біологічні процеси, моделювання, 

освітні технології, навчання, еволюція, генетика, екологія. 

 

This paper investigates the process of acquiring biological concepts under 

conditions of uncertainty, specifically how factors of uncertainty affect cognitive 

processes when studying biology. The study examines the relationship between 

cognitive processes and the acquisition of biological concepts in various settings: 

from standard classroom environments to real-life situations where biological 

knowledge is applied to solve practical problems. An important aspect is the analysis 

of how different teaching methods, including interactive, visual, and innovative 

strategies, contribute to the development of cognitive flexibility and a critical 

approach to studying biological topics that involve high levels of uncertainty. 



3 
 

Special attention is given to the role of uncertainty as an important factor in 

the educational process. The uncertainty inherent in many biological phenomena can 

create difficulties in the process of mastering complex biological concepts, such as 

evolution, genetics, ecological processes, etc. 

Keywords: biological concepts, uncertainty, cognitive perception, 

pedagogical strategies, critical thinking, interactive methods, visual methods, 

cognitive flexibility, biological processes, modeling, educational technologies, 

learning, evolution, genetics, ecology. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. У світі, що стрімко змінюється, учні часто 

стикаються з різноманітними стресовими ситуаціями, невизначеністю та 

інформаційною перевантаженістю, що може негативно впливати на їхню 

здатність засвоювати нові знання. Невизначеність, з якою стикаються учні, 

може бути зумовлена різними чинниками, такими як зміни в навчальному 

плані, нові технології, які впроваджуються у навчальний процес, або ж 

глобальні соціальні та економічні зміни. Це підкреслює необхідність 

розуміння того, як ці обставини впливають на процес навчання та які 

психологічні механізми можуть допомогти учням подолати труднощі, 

пов’язані з засвоєнням біологічних знань. 

Біологія є предметом, який зазвичай вважається складним через 

необхідність вивчення великої кількості термінів, концепцій та механізмів. У 

контексті невизначеності учні можуть відчувати тривожність і невпевненість у 

своїх знаннях, що заважає їм активно залучатися до навчального процесу. 

Розуміння психологічних аспектів, пов’язаних із засвоєнням біологічних знань 

в умовах невизначеності, може стати основою для розробки ефективних 

методів навчання, що враховують індивідуальні особливості учнів, їхні 

емоційні стани і когнітивні здібності. 

Крім того, сучасні дослідження в галузі психології навчання вказують на 

важливість інтеграції психологічних технологій у навчальний процес. 

Впровадження стратегій, спрямованих на розвиток когнітивної гнучкості, 

критичного мислення та адаптивних навичок, може суттєво поліпшити 

ефективність засвоєння біологічних понять. Таким чином, дослідження цієї 

теми не лише додає нові знання до існуючих теорій навчання, але й має 

практичне значення для педагогів, які прагнуть покращити якість освіти в 

умовах швидкоплинних змін. 

Ще одним важливим аспектом актуальності даного дослідження є 

необхідність підготовки учнів до реальних викликів, з якими вони можуть 
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зіткнутися в майбутньому. В умовах глобалізації та інформаційного 

суспільства, учні повинні навчитися адаптуватися до нових умов, швидко 

змінювати стратегії навчання і приймати зважені рішення в ситуаціях 

невизначеності. Вивчення психологічних механізмів, які сприяють цьому 

процесу, може допомогти сформувати у них необхідні навички для успішного 

навчання і життя в умовах сучасного світу. 

Науковці-психологи, що досліджували проблематику даного питання, 

були: Р.Деллінг, Г.Рамблє, Д.Кіган, М.Сімонсон, М.Мур, А.Кларк, М.Томпсон 

та інші.  У вітчизняній психології дане питання розглядали Ю. Биков, Ю.М. 

Богачков, В.М. Кухаренко, А.Ф. Манако, О.В. Овчарук, О.П. Пінчук, Б.І. 

Шукевич. 

Об’єкт дослідження – процес засвоєння біологічних понять учнями в 

умовах невизначеності. 

Предмет дослідження – психологічні механізми та технології, що 

впливають на ефективність засвоєння біологічних понять в умовах стресу та 

змін. 

Мета дослідження – дослідити вплив умов невизначеності на засвоєння 

біологічних понять. 

Відповідно до поставленої мети завданнями дослідження є: 

1) Дослідити сутність та особливості засвоєння біологічних понять; 

2) Проаналізувати невизначеність як психологічний феномен та його 

прояви в освіті; 

3) Провести емпіричне дослідження засвоєння біологічнихмпонять в 

умовах невизначеності; 

4) Дослідити  результати дослідження та їх аналіз. 

5) Розробити рекомендації щодо покращенян засвоєння білогічних понять 

в умовах невизначеності. 

Для вирішення поставлених завдань та мети дослідження були 

використанні наступні теоретичні методи дослідження: теоретичний аналіз 

наукових праць та досліджень, узагальнення, систематизація та класифікація 
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та емпіричні методи: 1) Тест на рівень інтелекту (IQ) Равена; 2) Опитувальник 

самоорганізації діяльності (Е. Ю. Мандрикова); 3)  Методика дослідження 

соціально - психологічної адаптації К. Роджерса - Р. Даймонда; 4) Авторська 

анкета-опитувальник щодо стану засвоєння біологічних понять в умовах 

невизначеності. 

 Окрім того, для порівняння результатів був використаний також метод 

математичної обробки інформації. 

Гіпотеза дослідження: Засвоєння біологічних понять школярами значно 

ускладнюється в умовах невизначеності (наприклад, під час війни чи інших 

кризових ситуацій), що призводить до зниження рівня розуміння та 

запам’ятовування матеріалу, а також до збільшення стресових реакцій учнів, 

що негативно впливає на якість навчання. 

Емпірична база дослідження: Ніжинська гімназія № 9.  Ніжинської 

міської ради Чернігівської області.В дослідженні взяли участь 50 учнів, 

чоловічої і жіночої статі, 7-8 класів. 

Апробація дослідження. Були представлені у вигляді тез на тему 

«Проблема засвоєння знань у психологічній науці» на конференції м. Бостон 

«CURRENT TRENDS IN SCIENTIFIC RESEARCH DEVELOPMENT» 17-

19.10.2024 року. 

Структура магістерської роботи – вступ, три основних розділи із 

відповідними підрозділами, висновки, список використаних джерел та 

додатки. 
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РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ЗАСВОЄННЯ БІОЛОГІЧНИХ 

ПОНЯТЬ В УМОВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ 

1.1 Сутність та особливості засвоєння біологічних понять 

 

Засвоєння біологічних понять є важливим процесом, що відображає 

рівень розуміння і здатність учнів оперувати знаннями в галузі біології. Це 

складний когнітивний процес, який включає в себе не лише запам’ятовування 

фактів і теорій, але й формування уявлень, умінь і навичок, які дозволяють 

застосовувати ці знання в різних ситуаціях. У контексті психології, засвоєння 

знань про біологію можна розглядати як процес інтеграції інформації, що 

надається учням через різні канали (наприклад, через лекції, практичні 

заняття, медіа-ресурси) в єдину структуру, яка має для них сенс. 

Психологічні аспекти засвоєння біологічних понять в умовах 

невизначеності мають своєрідні характеристики. Стрес і емоційний стрес, які 

виникають внаслідок змін у соціальних, економічних чи політичних умовах, 

можуть значно впливати на здатність учнів до навчання. Невизначеність, 

наприклад, під час кризових ситуацій або катастроф, змінює спосіб сприйняття 

інформації. В таких умовах психологічний стан учнів може значно впливати 

на якість їхнього навчання, а саме на здатність засвоювати нові концепції та 

працювати з ними [2 ,c. 23-30]. 

Когнітивні процеси є основними складовими пізнавальної діяльності, 

яка включає в себе всі функції, що дозволяють людині отримувати, обробляти, 

зберігати та відтворювати інформацію. Вони визначають, як людина сприймає 

навколишній світ, як організовує і структурує знання, як вчиться та застосовує 

ці знання в різних ситуаціях. Засвоєння біологічних понять у цьому контексті 

є складним і багатогранним процесом, що включає не лише когнітивні аспекти, 

а й емоційні, соціальні та мотиваційні фактори, які безпосередньо впливають 

на ефективність навчання. 

Одним із перших етапів пізнавальної діяльності є сприйняття 

інформації, яке є основою для подальшої обробки знань. В процесі навчання 
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біології учень сприймає різноманітні навчальні матеріали – від текстів і схем 

до експериментальних даних і природних явищ. Важливим аспектом 

сприйняття є здатність фільтрувати та виділяти важливу інформацію, що 

дозволяє уникнути перевантаження пам’яті і забезпечити ефективне засвоєння 

біологічних понять. Важливою особливістю цього процесу є увага – одна з 

основних когнітивних функцій, яка забезпечує фокусування на певних 

аспектах навчального матеріалу, блокуючи інформаційний шум та сприяючи 

концентрації на ключових моментах. Наприклад, учень, що вивчає біологію, 

повинен зосередитися на таких поняттях, як еволюція, клітинні процеси чи 

екологічні взаємодії, відокремлюючи їх від менш важливих чи менш 

очевидних аспектів матеріалу [4,c. 33-39]. 

Після сприйняття важливою стадією є збереження інформації у пам’яті. 

Пам’ять є основним механізмом, що дозволяє зберігати інформацію та робити 

її доступною для подальшого використання. Вона включає в себе 

короткострокову та довготривалу пам’ять. У процесі навчання біології 

важливо розуміти, як саме нові знання інтегруються в існуючі когнітивні 

структури учня, щоб забезпечити глибоке засвоєння та довготривале 

збереження. У когнітивній психології це явище описується через концепцію 

асиміляції та акомодації, коли нова інформація either інтегрується в наявні 

схеми знань, або викликає необхідність коригувати ці схеми, щоб забезпечити 

їх відповідність новим фактам і теоріям. Таким чином, пам’ять не просто 

фіксує факти, а й допомагає зв’язувати нові біологічні поняття з уже наявними 

знаннями, створюючи більш стабільні та логічно структуровані когнітивні 

карти [6 ,c. 54-58]. 

Ще одним важливим когнітивним процесом є мислення, яке визначає, як 

учень обробляє, аналізує та використовує отриману інформацію для прийняття 

рішень, розв’язування задач і вирішення проблем. Мислення у контексті 

навчання біології важливе для застосування теоретичних знань до практичних 

ситуацій. Наприклад, учень повинен використовувати знання про біологічні 

процеси для вирішення конкретних проблем, таких як оцінка впливу людської 
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діяльності на екосистеми або розуміння механізмів генетичної спадковості. 

Мислення забезпечує зв’язок між різними поняттями і дає можливість учневі 

виявити нові зв’язки між ними, що сприяє глибшому розумінню та засвоєнню 

матеріалу. Важливим аспектом є критичне мислення, яке дозволяє учневі 

ставити під сумнів отриману інформацію, порівнювати різні теорії та 

формулювати власні висновки. 

Ще однією важливою функцією є уява, яка дозволяє створювати нові 

концептуальні образи на основі наявних знань. Уяву можна розглядати як 

“візуалізацію” біологічних процесів або явищ, таких як внутрішні механізми 

клітин, еволюційні зміни в популяціях чи динаміка екосистем. Вона допомагає 

учням не лише зберігати знання, але й активно їх використовувати для 

моделювання, передбачення або творчого підходу до навчання. Уява дає 

можливість учневі уявити біологічні явища в динаміці, передбачити їхні 

результати або зрозуміти складні процеси через абстрактні образи. Це 

особливо важливо для розуміння абстрактних чи невидимих на перший погляд 

біологічних процесів, таких як клітинне дихання або обмін речовин [8,c. 73-

80]. 

Таким чином, когнітивні процеси, такі як сприйняття, пам’ять, мислення 

та уява, є основою для ефективного засвоєння біологічних понять. Вони 

допомагають учням структурувати і систематизувати отриману інформацію, 

зв’язувати нові знання з наявними, застосовувати їх до реальних ситуацій та 

вирішувати різноманітні пізнавальні задачі. Однак, для досягнення високого 

рівня засвоєння знань важливо враховувати і інші фактори, такі як емоційний 

стан учнів, їхня мотивація та рівень стресу, які можуть суттєво впливати на 

ефективність когнітивних процесів. 

Додатково, такі фактори, як емоційна сфера, стрес та психологічна 

напруга, здатні значно змінити ефективність засвоєння знань. 

Високий рівень стресу або занепокоєння може суттєво вплинути на 

когнітивні процеси, необхідні для ефективного засвоєння знань, зокрема 

вивчення біології. Стрес є фізіологічною і психологічною реакцією організму 
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на зовнішні чи внутрішні стимули, що перевищують звичний рівень адаптації. 

В умовах невизначеності, зокрема в умовах криз або змін у навколишньому 

середовищі, рівень стресу у учнів може значно підвищуватись. Це може 

призводити до різних порушень у процесах сприйняття, уваги, пам’яті та 

емоційного стану, що ускладнює засвоєння нової інформації [10, c. 21-28]. 

Стрес впливає на концентрацію уваги, що є ключовим фактором у 

процесі навчання. Коли учень перебуває в стані стресу, його мозок фокусується 

на збереженні емоційного або фізичного благополуччя, а не на опануванні 

новими знаннями. Під час стресових ситуацій активуються ті частини мозку, 

які відповідають за реагування на загрози (наприклад, амігдала), тоді як 

регіони, пов’язані з пам’яттю та вищими когнітивними функціями, такими як 

префронтальна кора, можуть бути менш активними. Це призводить до того, що 

учень не здатен утримувати інформацію або структурувати її в довготривалу 

пам’ять. Внаслідок цього нові біологічні поняття, зокрема складні або 

абстрактні ідеї, можуть бути сприйняті як незначні чи недоступні для 

розуміння [12, c. 35-40]. 

Стрес також значно ускладнює здатність до інтеграції нової інформації в 

існуючу когнітивну структуру. Коли учень переживає емоційний або 

психологічний дискомфорт, його здатність до зв’язування нових знань із уже 

наявними може бути порушена. Наприклад, при навчанні біології, яке включає 

чітке розуміння зв’язків між різними поняттями (екологічними, 

фізіологічними, анатомічними тощо), стрес може сприяти тому, що учень не 

здатний бачити ці зв’язки або інтерпретувати їх правильно. Внаслідок цього 

знання можуть залишатися фрагментованими, не пов’язаними між собою та 

менш стійкими до відтворення [14, c. 78-83]. 

Психологічна адаптація в умовах стресу та невизначеності вимагає від 

учнів високого рівня стійкості, здатності зберігати контроль над своїми 

емоціями та здатності ефективно управляти стресом. Студії показують, що 

стійкість до стресу – це не тільки біологічна здатність організму протистояти 

стресовим впливам, але й психологічна здатність контролювати свої реакції на 
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ці впливи. Учні, які мають високий рівень емоційної стійкості, більш успішно 

справляються з переживаннями та зберігають концентрацію на навчанні, 

навіть у стресових ситуаціях. 

Крім того, психологічний стрес має тісний зв’язок з емоційним станом 

учнів. Якщо учень перебуває в емоційно напруженому стані, це не лише 

знижує здатність до зосередження на навчальному процесі, але й може 

спотворювати сприйняття навчальних матеріалів. Наприклад, біологічні 

поняття, які учень сприймає через призму емоційної реакції, можуть бути 

оцінені як надзвичайно складні, нудні або навіть непотрібні. Це пов’язано з 

тим, що емоції, такі як тривога чи страх, можуть сильно забарвлювати 

когнітивні процеси, створюючи бар’єри для конструктивного сприйняття 

нових ідей. У таких умовах учні можуть бути менш схильними до глибокого 

осмислення матеріалу, що перешкоджає глибокому засвоєнню біологічних 

концепцій [16, c. 67-72]. 

Стрес також може викликати фізіологічні реакції, такі як підвищення 

рівня кортизолу – гормону стресу, що впливає на здатність до 

запам’ятовування і когнітивних процесів. Занадто високий рівень кортизолу у 

тривалій перспективі може навіть пошкодити нейрони в гіпокампі – частині 

мозку, яка відповідає за пам’ять та навчання. Це ще більше ускладнює процес 

засвоєння нової інформації, сприяючи викривленню або затримці 

запам’ятовування біологічних понять. 

Найбільш виразно стрес проявляється у погіршенні емоційного стану 

учня. Якщо цей стрес не управляється належним чином, він може призвести 

до розвитку тривожних розладів, депресивних станів або навіть до вигорання. 

В таких умовах учень може втратити мотивацію до навчання, що робить будь-

який процес навчання, в тому числі засвоєння біології, набагато складнішим. 

Загалом, вплив стресу на засвоєння біологічних понять є багатогранним 

і потребує комплексного підходу до психологічної підтримки учнів. Зниження 

рівня стресу та оптимізація емоційного стану учнів може значно покращити їх 

здатність до навчання. Тому важливо враховувати психологічні фактори, щоб 
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забезпечити ефективний процес засвоєння знань, зокрема біології, навіть в 

умовах високої невизначеності та стресу [18, c. 27-30]. 

Іншими словами, навчання біології не є лише технічним процесом 

засвоєння фактів і теорій. Це також процес емоційного та когнітивного 

включення, де учень активно взаємодіє з навчальними матеріалами, 

фільтруючи та адаптуючи їх через власні переживання, інтереси та 

переживання. Тому психологічна підтримка в процесі навчання, надання 

учням можливості для саморозвитку і регулювання стресу стають важливими 

аспектами для ефективного засвоєння біологічних понять, особливо в умовах 

криз або нестабільності. 

Отже, засвоєння біологічних понять в умовах невизначеності – це не 

лише питання передачі інформації, а й складний психологічний процес, що 

залежить від мотивації, емоційної стійкості, рівня стресу та підтримки з боку 

оточення. 

 

1.2 Невизначеність як психологічний феномен та його прояви в освіті 

 

Невизначеність, як психологічний феномен, є одним із основних 

факторів, який значною мірою впливає на поведінку, емоційний стан і 

когнітивні процеси людини. Вона відображає ситуацію, в якій людина не має 

достатньо інформації для прийняття рішень, передбачення результатів або 

розуміння наслідків своїх дій. У психології невизначеність часто розглядається 

як стан, що викликає у людини почуття тривоги, дискомфорту і стресу, 

оскільки в умовах невизначеності важко оцінити, що саме буде з нами далі. У 

контексті освіти невизначеність набуває особливого значення, оскільки це 

явище часто супроводжує навчальний процес, викликаючи у студентів, учнів і 

викладачів різні емоційні й когнітивні реакції, що, своєю чергою, може 

впливати на ефективність навчання [20, c. 57-62]. 

Невизначеність є складним психологічним феноменом, який може 

проявлятися як зовнішня, так і внутрішня невизначеність, і обидва ці аспекти 
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мають значний вплив на освітній процес. Зовнішня невизначеність часто 

виникає через зміни в зовнішньому середовищі, які не піддаються контролю 

учнями чи викладачами. Вона може бути спричинена різними факторами, 

такими як нестабільність у соціально-економічних умовах, політичні кризи, 

природні катастрофи, війни або пандемії. В умовах зовнішньої невизначеності 

учні і вчителі часто стикаються з численними непередбачуваними змінами, 

такими як зміни в навчальних програмах, календарях занять, методах 

оцінювання чи вимогах до навчання. Ці фактори можуть викликати відчуття 

тривоги і стресу, оскільки люди відчувають, що втрачають контроль над 

ситуацією і не можуть передбачити майбутнє. У навчальній сфері зовнішня 

невизначеність може виражатися в змінах форми навчання (наприклад, перехід 

на дистанційне або змішане навчання), відсутності стабільних умов для 

проведення уроків, а також у відсутності чітких і постійних інструкцій, що 

впливає на здатність учнів планувати своє навчання [1, c. 12-17]. 

У таких умовах учням стає складно формулювати чіткі цілі, 

орієнтуватися в навчальних завданнях і зберігати високий рівень мотивації. 

Вони можуть переживати стрес через непередбачуваність майбутніх змін або 

бути занепокоєними можливістю не справитися з новими вимогами. Крім того, 

зовнішня невизначеність може змушувати учнів сумніватися у своїх 

здібностях, адже вони не мають чітких вказівок і стратегій для ефективного 

навчання в нових умовах. В результаті ці фактори можуть призвести до 

зниження рівня концентрації уваги, погіршення пам’яті і утруднень у засвоєнні 

нової інформації. 

Внутрішня невизначеність стосується психологічного стану учнів і 

вчителів, їхнього внутрішнього відчуття невпевненості щодо своїх 

можливостей, здібностей і майбутнього. Вона може бути викликана не тільки 

змінами в зовнішньому середовищі, а й особистісними переживаннями, 

такими як сумніви в собі, низька самооцінка, тривога щодо результатів 

навчання або можливість не справитися з вимогами освітнього процесу. 

Внутрішня невизначеність може мати глибокий вплив на навчання, оскільки 
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вона може спричиняти стрес, знижувати рівень мотивації і змушувати учнів 

уникати складних завдань, оскільки вони бояться помилитися чи не досягти 

бажаних результатів. Психологічна напруга, пов’язана з відчуттям 

невизначеності, може також призвести до психоемоційних розладів, таких як 

депресія або тривожні розлади, які значно ускладнюють навчальний процес [3, 

c. 45-52]. 

Важливим аспектом є те, що зовнішня та внутрішня невизначеність 

взаємопов’язані. Наприклад, зовнішні зміни, такі як зміна форми навчання 

через кризову ситуацію, можуть посилювати внутрішню невизначеність учнів, 

оскільки вони не знають, як адаптувати свої звичні методи навчання до нових 

умов. З іншого боку, високий рівень внутрішньої невизначеності може зробити 

учнів менш стійкими до зовнішніх змін і труднощів. У такій ситуації, якщо 

учень переживає стрес через власні невпевненість чи тривогу, будь-яка 

зовнішня зміна може стати для нього додатковим джерелом переживань і ще 

більше посилити психологічний дискомфорт [5-, c. 11-17]. 

Прояви невизначеності в освітньому процесі можуть бути різними. 

Наприклад, учні можуть почати уникати певних завдань через побоювання, що 

вони не зможуть виконати їх належним чином в умовах змін або відсутності 

чітких інструкцій. Вони можуть відчувати фрустрацію або невдоволення, 

оскільки не можуть контролювати ситуацію, а також виявляти знижений рівень 

ініціативи та самостійності у навчанні. Внутрішні переживання також можуть 

проявлятися у вигляді нервозності або навіть апатії, коли учень не бачить сенсу 

в навчанні через зовнішню невизначеність. У деяких випадках це може 

призвести до психологічної ізоляції або соціальної відчуженості, оскільки 

учень може почати відчувати себе не вписаним у ситуацію або серед інших 

учнів [5, c.11-15]. 

Таким чином, зовнішня і внутрішня невизначеність є невід’ємною 

частиною освітнього процесу в умовах кризових ситуацій або нестабільності. 

Вони можуть мати серйозний вплив на психоемоційний стан учнів, знижуючи 

їх мотивацію до навчання і сприйняття навчальних матеріалів. Психологічний 
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комфорт учнів у таких умовах багато в чому залежить від здатності 

адаптуватися до змін і відчуття підтримки з боку вчителів, однокласників і 

сім’ї [7, c. 88-92]. 

Внутрішня невизначеність, в свою чергу, стосується індивідуальних 

переживань учнів або викладачів, їх здатності адаптуватися до умов змін і 

нових вимог. Вона може проявлятися у вигляді переживань учнів щодо своїх 

знань і навичок, сумнівів у своїх силах, страху перед невідомим або перед тим, 

як вони можуть впоратися з майбутніми випробуваннями. Така невизначеність 

часто супроводжується відчуттям тривоги, що значно погіршує концентрацію 

уваги, знижує мотивацію до навчання, спричиняючи ускладнення процесу 

засвоєння нових знань [46, c. 27-32]. 

Особливо гостро невизначеність проявляється в умовах кризових 

ситуацій або інших непередбачуваних зовнішніх обставин, таких як війна, 

економічні кризи, пандемії чи природні катастрофи. В таких умовах учні та 

викладачі опиняються перед необхідністю адаптувати свої звичні способи 

діяльності до нових, часто нестабільних умов. Це може викликати значний 

стрес і занепокоєння, що, в свою чергу, позначається на здатності до навчання, 

сприйняття матеріалу, а також на емоційному стані учнів. Підвищений рівень 

стресу значно знижує когнітивні можливості, зокрема, порушує здатність до 

концентрації, знижує ефективність пам’яті та критичного мислення. Це 

особливо актуально в навчальних дисциплінах, таких як біологія, де важливою 

є здатність аналізувати, запам’ятовувати складні поняття і застосовувати їх на 

практиці [9, c. 61-67]. 

У психології важливим аспектом є те, що людина має схильність до 

зниження стресу і бажання отримати ясність і передбачуваність. Коли зовнішні 

умови не дають цього, виникає стан когнітивного і емоційного дискомфорту. 

Для учнів та викладачів це може означати певну втрату контролю над 

навчальним процесом, відчуття невизначеності щодо майбутнього, що суттєво 

впливає на їх здатність адаптуватися і ефективно працювати. У таких умовах 

важливою є не тільки підтримка з боку освітнього середовища, а й 
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індивідуальна психологічна готовність до адаптації, здатність сприймати зміни 

як норму і знаходити способи справлятися з ними [11, c. 49-54]. 

Невизначеність як психологічний феномен має великий вплив на 

мотивацію учнів, оскільки в умовах невизначеності людина часто переживає 

труднощі в процесі планування своїх дій, визначення цілей і прийняття рішень. 

Це пов’язано з тим, що у стані невизначеності відсутня чітка картина 

майбутнього, і, як результат, у людини може знижуватися здатність до 

довгострокового планування, формулювання чітких цілей і стратегій для їх 

досягнення. Для учня це означає, що йому важко зрозуміти, навіщо йому 

потрібно вчитися, якщо майбутнє виглядає неясним і непередбачуваним. В 

таких умовах мотивація може значно знизитися, оскільки відсутність чіткої 

мети і впевненості у майбутньому не дає достатнього стимулу для подальшого 

навчання. Такий стан часто призводить до внутрішнього сумніву та апатії, що 

знижує бажання навчатися і витрачати зусилля на досягнення результату [40, 

c. 33-38]. 

Існує багато факторів, які можуть сприяти зниженню мотивації в умовах 

невизначеності. Одним з них є стрес, пов’язаний з невідомістю, коли учень не 

може точно оцінити, наскільки ефективними будуть його зусилля в досягненні 

навчальних результатів. Під впливом стресу учні часто переживають тривогу, 

що створює додаткові бар’єри для ефективного навчання. Вони можуть почати 

сумніватися в своїх можливостях або ж відчувати невпевненість у тому, що 

їхня праця призведе до бажаного результату. В такому випадку може 

виникнути ілюзія безперспективності, яка демотивує учнів і заважає їм 

активно працювати. Крім того, в умовах криз або нестабільності навчальні 

програми та методи можуть бути змінені або адаптовані до нових реалій, що 

також викликає у учнів непевність щодо того, на що вони мають орієнтувати 

свої зусилля [13, c. 14-18]. 

Проте, невизначеність може також мати позитивний вплив на мотивацію, 

коли вона стає внутрішнім стимулом для подолання труднощів. В таких 

ситуаціях невизначеність може активізувати внутрішні ресурси учня, 
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змушуючи його шукати нові стратегії та методи для подолання перешкод. Це 

може призвести до того, що учень почне виявляти більшу ініціативу, 

креативність і гнучкість у підходах до навчання. Відсутність чітких вказівок 

чи готових рішень може стимулювати учня до пошуку альтернативних 

способів досягнення мети, що може бути дуже корисним для розвитку 

самостійності та ініціативи. У таких випадках, замість того, щоб відчувати 

розгубленість або втрату сенсу, учень може бути мотивований до пошуку 

шляхів адаптації до нових умов і досягнення успіху попри труднощі [15, c. 55-

60]. 

Важливою складовою мотивації в умовах невизначеності є також 

соціальна підтримка. Соціальні фактори можуть сильно впливати на рівень 

мотивації учнів, особливо в умовах стресу чи невизначеності. Підтримка з 

боку вчителів, родини та однокласників може значно зменшити рівень тривоги 

та відчуття невизначеності, створюючи більш стабільне психологічне 

середовище для навчання. Коли учень відчуває підтримку та розуміння з боку 

оточуючих, його мотивація підвищується, оскільки він не відчуває себе 

самотнім у своїх переживаннях. Підтримка допомагає знизити рівень стресу, 

покращує емоційну стабільність і дозволяє учневі зосередитися на досягненні 

своїх навчальних цілей. Важливим аспектом цієї підтримки є не тільки 

матеріальна чи практична допомога, але й емоційна підтримка, яка дозволяє 

зберігати впевненість у собі навіть у важких ситуаціях. 

У випадку відсутності підтримки або недостатнього розуміння з боку 

оточуючих, учні можуть відчувати ще більшу невизначеність і стрес. Вони 

можуть почати вважати, що їхні зусилля не оцінюються належним чином або 

що їхнє навчання не має сенсу, що тільки підвищує рівень тривоги і ще більше 

знижує мотивацію. Соціальна підтримка також допомагає створити відчуття 

безпеки і стабільності, яке є необхідним для ефективного засвоєння знань у 

нестабільних умовах. Якщо учні відчувають, що їх підтримують, це може 

зміцнити їх віру у свої сили і допомогти зберегти мотивацію до навчання [17, 

c. 43-50]. 
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Невизначеність, безумовно, впливає на мотивацію учнів, але також надає 

можливості для розвитку. Той, хто навчається, може навчитися справлятися з 

труднощами, ставити нові цілі, шукати нові стратегії і адаптуватися до змін. 

Підтримка з боку оточуючих є важливим фактором, який може або знизити 

відчуття невизначеності, або, навпаки, допомогти зміцнити мотивацію та 

навчити знаходити нові шляхи для досягнення мети, навіть у складних умовах. 

Врахування всіх цих аспектів допомагає створювати більш сприятливі умови 

для навчання та розвитку учнів, що в результаті дозволяє їм успішно долати 

труднощі, пов’язані з невизначеністю [35, c. 39-44]. 

Невизначеність, таким чином, є складним психологічним феноменом, 

який має як негативні, так і потенційно позитивні наслідки для навчального 

процесу. Умови невизначеності потребують від учнів і викладачів високої 

психологічної гнучкості, здатності до адаптації, збереження мотивації та 

емоційної стійкості. Усі ці аспекти суттєво впливають на ефективність 

засвоєння знань і можуть стати як перешкодою, так і каталізатором для 

розвитку нових способів навчання в умовах змін [19, c. 21-26]. 

 

1.3 Особливості засвоєння білогічних понять в умовах невизначеності 

 

Засвоєння біологічних понять в умовах невизначеності є складним і 

багатогранним процесом, який значною мірою залежить від психологічного 

стану учнів, а також від зовнішніх факторів, що створюють невизначеність. В 

умовах нестабільних, змінних обставин, таких як криза, війна або пандемія, 

учні переживають численні психологічні труднощі, які можуть суттєво 

вплинути на їхнє сприйняття та засвоєння навчального матеріалу. Ці труднощі 

можуть включати тривогу, стрес, страх, відчуття невизначеності та низьку 

мотивацію, що, в свою чергу, перешкоджає ефективному навчанню [21, c. 73-

78]. 

Однією з головних психологічних проблем, яка виникає при засвоєнні 

біологічних понять в умовах невизначеності, є зниження когнітивної 
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функціональності. Під впливом стресу та тривоги учні можуть мати труднощі 

з концентрацією уваги, що ускладнює процес сприйняття і обробки нової 

інформації. Стрес може призводити до того, що учні не здатні утримувати на 

увазі важливі деталі або встановлювати логічні зв’язки між різними 

біологічними концепціями, що необхідно для глибокого розуміння предмета. 

Тривога також може спричиняти блокування пам’яті, адже інформація, яка не 

сприймається зосереджено, не закріплюється у довготривалій пам’яті, що веде 

до поверхневого засвоєння матеріалу [31, c. 64-69]. 

Додатковим фактором, що впливає на засвоєння біологічних понять, є 

зміни в мотивації учнів під час навчання в умовах невизначеності. Мотивація 

є важливою рушійною силою навчального процесу, адже вона стимулює учнів 

до вивчення нового матеріалу і подолання труднощів. Однак у періоди кризи 

мотивація може значно знижуватися. Учні можуть почати сумніватися у 

значущості знань і цілей навчання, оскільки невизначеність змушує їх 

почуватися безпорадними або втратити віру в майбутнє. Відсутність чіткої 

мети або нестабільність у навчальному процесі можуть призвести до 

демотивації, що спричиняє зниження інтересу до навчання. У такому стані 

навіть цікаві та важливі біологічні поняття можуть сприйматися як абстрактні 

і непотрібні [23, c. 29-34]. 

Крім того, внутрішня невизначеність, яка виражається у вигляді стресу 

або психологічної напруги, може погіршувати здатність учнів справлятися з 

навчальними завданнями. Стрес через невизначеність створює відчуття 

контролю над ситуацією, адже учні не можуть передбачити, що чекає на них у 

майбутньому. Це особливо складно в умовах біологічних наук, де необхідно не 

тільки засвоювати інформацію, але й аналізувати її, застосовувати до нових 

ситуацій та проводити висновки. Брак чітких інструкцій або змінена форма 

навчання можуть збільшувати цей стрес, оскільки учні не знають, які методи 

чи стратегії будуть ефективними для засвоєння нового матеріалу [25, c. 72-77]. 

В умовах невизначеності можуть бути зміщені й соціальні аспекти 

навчання. Соціальна підтримка є важливим фактором для зменшення стресу і 
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тривоги, однак через ізоляцію або соціальні обмеження учні можуть втратити 

цей ресурс. Відсутність безпосереднього контакту з учителями і 

однокласниками в умовах дистанційного навчання або інших обмежень може 

посилювати відчуття самотності та безпорадності. У таких випадках 

відсутність соціального підкріплення може призвести до зниження 

психологічної стійкості, що негативно впливає на здатність учнів справлятися 

з труднощами в навчанні. Важливою є підтримка з боку родини, але навіть вона 

не завжди здатна компенсувати відсутність групового навчального процесу. 

Також варто зазначити, що в умовах невизначеності учні можуть більше 

покладатися на свої особистісні характеристики, такі як рівень стійкості до 

стресу, здатність до саморегуляції та емоційного самоконтролю. Учні, які 

мають високий рівень емоційної стабільності, можуть бути менш схильні до 

впливу стресу, вони краще справляються з невизначеністю і можуть 

використовувати свої внутрішні ресурси для організації навчання. Натомість 

учні з низьким рівнем стійкості можуть швидше здаватися, переживати 

значний стрес і, як результат, демонструвати низьку ефективність у навчанні 

[27, c. 56-61]. 

Процес засвоєння біологічних понять в умовах невизначеності також 

залежить від методів викладання і навчальних стратегій, які застосовуються в 

таких обставинах. Дистанційне навчання, онлайн-уроки та інші нові форми 

навчання можуть створювати додаткові труднощі для учнів, які вже відчувають 

психологічний дискомфорт через невизначеність. Якщо навчальні матеріали 

подаються в нестандартному форматі, учням важко адаптуватися і 

організувати свою роботу так, щоб досягти успіху. Враховуючи психологічні 

труднощі, вчителі повинні активно використовувати адаптивні стратегії, 

підтримувати учнів через зворотний зв’язок і надавати додаткові пояснення, 

щоб зменшити рівень стресу і покращити розуміння матеріалу [29, c. 15-21]. 

Таким чином, процес засвоєння біологічних понять в умовах 

невизначеності є результатом складної взаємодії когнітивних, емоційних і 

соціальних аспектів навчання. Стрес, тривога, зниження мотивації та 
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відсутність соціальної підтримки можуть значно ускладнити цей процес. 

Важливим завданням є створення таких умов для навчання, які допомогли б 

учням подолати ці труднощі, розвивати свою психологічну стійкість і 

ефективно засвоювати знання навіть у кризових ситуаціях. 
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Висновки до розділу 1 

 

У першому розділі було розглянуто теоретичні основи засвоєння 

біологічних понять в умовах невизначеності, а також психологічні фактори, які 

впливають на цей процес. Особлива увага була приділена ролі невизначеності 

як психологічного феномену, а також її впливу на навчальний процес в умовах 

кризових ситуацій. З’ясовано, що невизначеність може мати як зовнішні, так і 

внутрішні прояви, що включають соціально-політичні зміни, нестабільність 

навчального процесу та стресові реакції учнів. 

Засвоєння біологічних понять, як частина пізнавальної діяльності, 

вимагає високого рівня когнітивної стійкості, збереження мотивації та 

емоційного балансу, які можуть бути порушені в умовах стресу та 

невизначеності. У контексті психології навчання визначено, що ефективність 

засвоєння залежить від здатності учнів справлятися з емоційними і 

когнітивними труднощами, спричиненими невизначеними обставинами. 

Психологічні труднощі, такі як тривога, стрес, зниження мотивації, а також 

зміни в соціальній підтримці, можуть суттєво ускладнити процес навчання. 

Особливості засвоєння біологічних понять в умовах невизначеності 

показують, що в таких умовах учні стикаються з труднощами в організації 

навчальної діяльності, зниженням уваги та пам’яті, а також зниженням 

мотивації через відсутність чітких цілей і стратегії навчання. Водночас, у разі 

наявності підтримки з боку викладачів, родини та однокласників, а також у разі 

розвитку особистісних якостей, таких як емоційна стабільність, учні можуть 

успішно адаптуватися до нових умов і продовжувати засвоювати біологічні 

знання. 

Таким чином, вивчення впливу невизначеності на процес засвоєння 

біологічних понять дозволяє краще зрозуміти психологічні аспекти навчання в 

кризових ситуаціях і сформулювати рекомендації щодо створення умов для 

підтримки учнів, зокрема через зміцнення мотивації, надання психологічної 

допомоги та адаптацію навчальних методів до нових реалій. 
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РОЗДІЛ 2 МЕТОДОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЗАСВОЄННЯ 

БІОЛОГІЧНИХ ЗНАНЬ В УМОВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ 

2.1. Методика дослідження та її обґрунтування 

 

Першою методикою, яку ми використали в дослідженні, є тест на рівень 

інтелекту «Прогресивні матриці Равена». Цей тест складається з 60 завдань, 

кожне з яких містить основне зображення, що складається з фігур або 

елементів, які пов’язані певною логічною залежністю. У нижньому правому 

кутку кожного зображення відсутній один елемент, і завдання полягає в тому, 

щоб визначити закономірність, яка пов’язує елементи зображення, а потім 

вибрати варіант, який підходить для відсутнього фрагмента. Час на виконання 

тесту обмежений – 20 хвилин. Кандидат отримує 1 бал за кожне правильне 

рішення, що дозволяє йому набрати максимальний бал – 60. 

Опрацювання результатів тесту здійснюється за допомогою ключа, який 

надає відповідність між серіями завдань і правильними відповідями. 

Загальний бал тесту дозволяє оцінити здатність кандидата до навчання та його 

інтелектуальні здібності, зокрема рівень логічного мислення. Для того щоб 

зробити висновок про рівень інтелектуальних здібностей, важливо 

враховувати фізичний вік учасника, оскільки існують вікові норми для 

переведення сирих балів у показник IQ для осіб віком від 16 до 30 років. 

Результати тесту також класифікуються за рівнями інтелектуального 

розвитку. Якщо кандидат набирає від 57 до 60 балів, його інтелект вважається 

особливо високо розвиненим, якщо від 45 до 56 – інтелект вище середнього, 

від 15 до 44 – середній рівень, від 3 до 14 – нижче середнього, а від 0 до 2 балів 

свідчить про наявність інтелектуального дефіциту. Важливо зазначити, що тест 

не рекомендується проходити повторно, оскільки найінформативнішою є лише 

перша спроба, яка дає найбільш точні результати. 

У контексті вашого дослідження, яке зосереджене на засвоєнні 

біологічних понять в умовах невизначеності, тест на рівень інтелекту 

«Прогресивні матриці Равена» може стати важливим інструментом для оцінки 
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когнітивних здібностей учасників, зокрема їх здатності до логічного мислення, 

абстрактного мислення та здатності до навчання. 

 1. Оцінка когнітивної гнучкості та адаптивності: В умовах 

невизначеності, особливо в часи війни чи інших кризових ситуацій, здатність 

до адаптації і розв’язання нових задач стає важливою. Тест Равена, оцінюючи 

логічне та абстрактне мислення, дозволяє виявити, наскільки учасники здатні 

швидко адаптуватися до нових умов, а також оцінити рівень їхньої когнітивної 

гнучкості. 

 2. Визначення рівня інтелектуальних здібностей: Оскільки тест 

виявляє інтелектуальні здібності, він допомагає оцінити, як рівень інтелекту 

може впливати на здатність засвоювати біологічні поняття в умовах стресу або 

невизначеності. Це важливо для порівняння різних груп учнів (наприклад, 

учнів, які пережили кризові ситуації, і тих, хто не стикався з такими умовами), 

що може вплинути на їхні стратегії навчання та сприйняття нової інформації. 

 3. Кореляція з іншими методиками: Отримані результати тесту 

Равена можна порівняти з результатами інших методик, які використовуються 

в дослідженні (наприклад, опитувальника самоорганізації діяльності). Це 

дозволяє зробити висновки про взаємозв’язок між рівнем когнітивних 

здібностей (якщо учасники мають високі бали) і їх здатністю до ефективного 

планування, організації навчальної діяльності та адаптації в умовах стресу чи 

невизначеності. 

 4. Прогнозування здатності до засвоєння біологічних понять: 

Оскільки «Прогресивні матриці Равена» оцінюють загальні когнітивні 

здібності, результати тесту можуть допомогти прогнозувати, як учасники з 

різними рівнями інтелекту справляються з новими біологічними поняттями. 

Наприклад, учні з вищими балами можуть швидше адаптуватися до нових 

навчальних умов і краще справлятися з інтеграцією біологічних понять у 

умовах стресу чи змін у навчальному процесі. 

Отже, тест Равена є важливим інструментом для виявлення когнітивних 

особливостей учасників і може забезпечити глибше розуміння того, як 
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інтелектуальні здібності впливають на здатність засвоювати біологічні знання 

в умовах невизначеності. 

Друга методика, яку ми використали, була Опитувальник самоорганізації 

діяльності (Е. Ю. Мандрикова). Цей опитувальник спрямований на 

діагностику розвитку навичок тактичного планування та стратегічного 

цілепокладання. Він включає 25 запитань, які оцінюють шість ключових 

аспектів самоорганізації: планомірність, цілеспрямованість, наполегливість, 

фіксація, самоорганізація та орієнтація на даний момент. 

Кожен респондент оцінює, наскільки він погоджується з наведеними 

твердженнями за шкалою від 1 (повна незгода) до 7 (повна згода), що дозволяє 

отримати індивідуальний профіль самоорганізації кожної особи. Зібрані бали 

дозволяють оцінити рівень розвитку зазначених якостей, зокрема: 

 1. Планомірність – цей показник відображає здатність людини до 

планування та організації своєї діяльності. Люди з високим рівнем 

планомірності створюють чіткі, реалістичні і детально продумані плани та дії, 

що сприяють успішному виконанню завдань. У дослідженні цей параметр 

допоможе оцінити, наскільки респонденти схильні до розробки та дотримання 

плану в навчальному процесі. 

 2. Цілеспрямованість – оцінює, наскільки людина чітко визначає свої 

цілі та орієнтується на їх досягнення. Люди з високими показниками 

цілеспрямованості мають чітке розуміння своїх життєвих та навчальних 

прагнень і роблять усе можливе для їх досягнення. В контексті дослідження це 

важливо для оцінки того, наскільки респонденти можуть концентруватися на 

досягненні навчальних цілей. 

 3. Наполегливість – цей параметр показує здатність людини долати 

труднощі та непередбачувані перешкоди, не відмовлятися від розпочатої 

справи. Високі показники свідчать про високий рівень стійкості та здатності 

до самоконтролю. Для нашого дослідження це означає, що респонденти, які 

набирають високі бали, швидше за все, будуть рішучі у навчальному процесі 

та не зупиняться перед перешкодами. 
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 4. Фіксація – цей критерій вказує на здатність людини бути 

настирливою та зосередженою на досягненні мети, навіть коли потрібні зміни 

у стратегії чи структурі діяльності. Люди з високими балами можуть бути 

менш гнучкими, часто зациклюючись на певних способах дії. Для дослідження 

це може означати, що такі учасники можуть бути надмірно «закритими» в своїх 

методах роботи та важко адаптуватися до нових умов або змін у навчальному 

процесі. 

 5. Самоорганізація – цей параметр оцінює здатність людини організо-

вувати свою діяльність за допомогою допоміжних засобів, таких як плану-

вальники, щоденники, календарі. Люди з високим рівнем самоорганізації активно 

використовують такі інструменти для ефективного управління своїм часом і 

ресурсами. У нашому дослідженні ця шкала допоможе з’ясувати, наскільки 

респонденти здатні структурувати свій навчальний процес, використовувати 

планування та організацію для досягнення навчальних результатів. 

 6. Орієнтація на даний момент – цей параметр показує, наскільки 

людина зосереджена на теперішньому моменті і здатна діяти без відкладання 

справ на майбутнє або аналізу минулого. Високі бали означають, що людина 

має схильність до дії тут і зараз, що є корисним для ефективного виконання 

поточних завдань. У дослідженні це може вказувати на здатність респондентів 

ефективно вирішувати проблеми в реальному часі без відкладання на потім. 

Визначення рівня кожної з цих характеристик дозволяє отримати цілісну 

картину самоорганізації учасників, їх здатності до планування та досягнення 

цілей, адаптації до змін і застосування вольових зусиль для виконання завдань. 

В контексті нашого дослідження, ця методика допоможе оцінити, наскільки 

індивідуальні особливості самоорганізації впливають на ефективність 

навчального процесу. Ми зможемо з’ясувати, чи мають учасники чітке бачення 

своїх навчальних цілей, як вони планують свою діяльність і наскільки 

ефективно вони організовують свій час для досягнення цих цілей. 

Також ця методика допоможе виявити, чи схильні респонденти до 

гнучкості в навчанні або, навпаки, зберігають сталі стратегії, що можуть 
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обмежувати їх здатність адаптуватися до нових умов чи завдань. В цілому, за 

допомогою цієї методики ми зможемо визначити, як різні аспекти 

самоорганізації можуть сприяти або заважати ефективному досягненню 

навчальних результатів. 

Методика дослідження соціально-психологічної адаптації (К. Роджерса - 

Р. Даймонда) є важливим інструментом для оцінки здатності особистості 

адаптуватися до змін у соціальному та психологічному середовищі. Вона 

включає 101 висловлювання, з якими респондент повинен порівняти власний 

досвід, відповідаючи за шкалою від 0 (це мене зовсім не стосується) до 6 (це 

точно я). Кожен пункт дозволяє виявити різні аспекти адаптації особистості до 

оточення та внутрішнього світу, зокрема рівень прийняття себе та інших, 

емоційний комфорт, внутрішній контроль і здатність до домінування чи 

підлеглості. 

Ця методика дозволяє оцінити адаптивність респондента, тобто його 

здатність позитивно реагувати на життєві ситуації, ставитися до себе і до 

оточуючих з прийняттям та готовністю до змін. Високий рівень адаптивності 

вказує на здатність людини до гнучкого реагування на соціальні виклики та 

ситуації, що виникають у взаємодії з іншими. Вона також дозволяє виявити 

рівень дезадаптивності, який визначає схильність до соціальних і 

психологічних труднощів, внутрішніх конфліктів або схильність до 

замкнутого, проблемного сприйняття світу. 

Важливими аспектами є також прийняття себе та інших, яке вказує на 

рівень самоприйняття та здатності до прийняття інших людей. Це важливо для 

оцінки того, наскільки респонденти можуть бути соціально відкритими і 

взаємодіяти з оточенням без негативних бар’єрів. Визначення рівня 

емоційного комфорту чи дискомфорту дозволяє з’ясувати, чи є у респондента 

схильність до переживань, тривоги, стресів або ж відчуття гармонії та спокою 

в соціальному середовищі. 

Внутрішній контроль і зовнішній контроль дозволяють виявити, чи 

респонденти відчувають контроль над своїм життям, чи схильні покладатися 
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на зовнішні обставини або інші сили в прийнятті рішень. Це може бути 

показником їх здатності брати відповідальність за свої вчинки, приймати 

рішення самостійно чи залежати від впливів зовнішнього середовища. 

Оцінка домінування та підлеглості вказує на те, чи є респонденти 

схильними до лідерства і впливу на інших, чи навпаки, вони схильні до 

підкорення і залежності від інших людей. Це дозволяє зрозуміти, як 

респонденти будуть діяти в колективі, чи мають вони потенціал для лідерських 

ролей або ж схильні до підкорення чужій волі. 

Засіб також оцінює есканізм, тобто схильність уникати проблем чи 

труднощів, що дає уявлення про те, наскільки респонденти готові зіткнутися з 

труднощами або схильні їх уникати. 

В контексті нашого дослідження, ця методика дозволить нам побачити, 

наскільки учасники дослідження адаптовані до соціальних умов, їх здатність 

взаємодіяти з оточуючими, брати на себе відповідальність, долати труднощі. 

Визначення рівня адаптації та дезадаптації допоможе з’ясувати, як 

респонденти відчувають себе в навчальних або соціальних ситуаціях, 

наскільки вони схильні до стресу, чи мають вони позитивне ставлення до себе 

та інших, і як справляються з емоційними труднощами. 

Окрім того, ми зможемо виявити схильність респондентів до 

самоконтролю, їх здатність вирішувати проблеми, реагувати на соціальні 

впливи і визначати свою роль у колективі. Вивчення цих параметрів дозволить 

не тільки оцінити рівень соціальної адаптації учасників, а й виявити 

потенційні проблеми або бар’єри, які можуть впливати на їх навчальну або 

соціальну діяльність, а також розробити рекомендації для подальшої роботи з 

учасниками дослідження. 

Авторська анкета-опитувальник щодо стану засвоєння біологічних понять 

в умовах невизначеності дозволяє оцінити різні аспекти процесу навчання 

біології під час кризових ситуацій, зокрема війни, соціальних чи економічних 

труднощів. Зокрема, вона фокусується на таких важливих аспектах: 
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 1. Зміни в рівні знань – анкета дає змогу зрозуміти, чи змінився 

рівень засвоєння біологічних знань у респондента в умовах війни чи інших 

кризових ситуацій, чи знизився рівень знань в цілому, чи вплинуло це 

конкретно на біологію. 

 2. Фактори, що впливають на засвоєння біології – питання 

дозволяють виявити основні труднощі у навчанні, які виникають через 

відсутність доступу до навчальних матеріалів, відсутність підтримки з боку 

вчителів чи сім’ї, а також через психологічні фактори, які можуть 

ускладнювати процес засвоєння матеріалу. 

 3. Мотивація та підтримка – анкета досліджує зміну мотивації до 

навчання та оцінку рівня підтримки від вчителів і школи в умовах стресу, що 

важливо для розуміння того, наскільки підтримка є ефективною для учнів у 

складних обставинах. 

 4. Можливості для самостійного навчання – питання зосереджені на 

визначенні того, чи є у респондентів можливість для самостійного вивчення 

матеріалу, що в умовах кризи може бути важливим фактором для збереження 

рівня знань. 

 5. Методи подолання труднощів – анкета дозволяє зібрати інфор-

мацію про те, як учні долають труднощі у засвоєнні біології, зокрема, через 

звернення до вчителя, однокласників або додаткові ресурси. Це дає можливість 

зрозуміти, які стратегії є найбільш ефективними в умовах невизначеності. 

 6. Психологічний стан і емоційний комфорт – анкета також запитує 

про емоційний стан учнів, що важливо для оцінки того, як стрес або 

невизначеність можуть впливати на їх здатність до навчання. Це дозволяє 

дослідити, наскільки стресові ситуації заважають або, навпаки, сприяють 

засвоєнню матеріалу. 

Загалом, анкета дає комплексне уявлення про різні аспекти навчання 

біології в умовах кризових ситуацій. Вона дозволяє виявити фактори, які 

негативно впливають на процес засвоєння, а також визначити, які стратегії і 

форми підтримки можуть покращити результати навчання в таких умовах. 
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2.2 Організація та хід дослідження.Опис вибірки дослідження 

 

Дослідження було організоване з метою вивчення впливу умов 

невизначеності (зокрема, війни та інших кризових ситуацій) на процес 

засвоєння біологічних понять учнями середніх класів. Особлива увага була 

приділена вивченню психологічних, соціальних та організаційних факторів, 

які можуть впливати на навчальний процес в умовах стресу та невизначеності. 

Емпірична база дослідження базується на даних, отриманих від учнів 

Ніжинської гімназії № 9, що знаходиться в Ніжинській міській раді 

Чернігівської області. У дослідженні взяли участь 50 учнів 7-8 класів, як 

чоловічої, так і жіночої статі, що є типовим представництвом середньої ланки 

шкільної освіти. 

Учні були обрані на основі добровільної участі, і кожен з них отримав 

інструкції щодо заповнення анкети, що дозволило забезпечити коректність та 

повноту отриманих відповідей. Респонденти відрізнялись не тільки за статтю, 

але й за індивідуальними особливостями сприйняття навчального процесу в 

умовах війни чи кризи, що дозволило отримати різноманітні дані про стан 

їхніх знань та емоційний фон. Вибірка була репрезентативною для 

досліджуваного контингенту – учнів середніх класів, що навчаються в умовах 

постійного стресу, пов’язаного з поточною ситуацією в Україні. 

Дослідження проводилось у декілька етапів. 

 1. Підготовчий етап: На першому етапі було розроблено авторську 

анкету-опитувальник, що містить питання, спрямовані на вивчення рівня 

засвоєння біологічних понять учнями в умовах невизначеності. Запитання 

анкети охоплюють різні аспекти: рівень засвоєння біології, доступність 

навчальних матеріалів, мотивацію до навчання, психологічний стан, а також 

ефективність підтримки з боку вчителів. Анкета була узгоджена з 

педагогічними працівниками Ніжинської гімназії № 9 для врахування 

специфіки навчального процесу. 
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 2. Збір даних: Опитування було проведено в онлайн-форматі та/або у 

вигляді паперових анкет, залежно від доступності та технічних умов. Учні 

мали змогу анонімно заповнити анкети в зручний для них час, що забезпечило 

комфорт і чесність відповідей. Всього було зібрано 50 анкет від учнів 7-8 

класів. 

 3. Аналіз даних: Після збору анкет усі отримані відповіді були 

систематизовані та проаналізовані. Для аналізу використовували методи 

контент-аналізу та статистичної обробки, щоб визначити загальні тенденції та 

патерни у відповідях учнів. Особливу увагу було приділено фактору стресу та 

невизначеності, який може мати значний вплив на здатність учнів до навчання 

та їх емоційний стан. 

 4. Інтерпретація результатів: На основі аналізу було сформульовано 

основні висновки щодо впливу невизначеності на навчальний процес. 

Оцінювались фактори, які найбільше впливають на засвоєння біології, а також 

визначались ефективні стратегії та методи підтримки учнів, які можуть 

покращити результати їхнього навчання в кризових ситуаціях. 

Всі учасники дослідження були поінформовані про те, що їхні відповіді 

є анонімними та конфіденційними. Дані учнів не будуть використовуватися 

для жодних інших цілей, окрім наукового аналізу в рамках цього дослідження. 

З метою забезпечення конфіденційності було надано гарантії, що жодна 

особиста інформація не буде розголошена або ідентифікована в публікаціях чи 

звітах. Усі учасники також підписали згоду на участь у дослідженні, що 

відповідає етичним стандартам наукових досліджень. 

Таким чином, дослідження було організовано таким чином, щоб 

забезпечити точність, етичність та достовірність отриманих даних, а також 

сприяти поглибленому розумінню того, як невизначеність впливає на 

навчальний процес у сучасних умовах. 
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Висновки до розділу 2 

 

У другому розділі було детально описано методологічні основи 

проведеного дослідження, що стосуються впливу умов невизначеності на 

засвоєння біологічних знань учнями середніх класів. Дослідження було 

організоване з метою вивчення впливу психологічних, соціальних та 

організаційних факторів, які можуть впливати на процес навчання в умовах 

стресу, спричиненого невизначеністю, зокрема, у контексті війни та інших 

кризових ситуацій. 

Емпірична база дослідження складалася з даних, отриманих від 50 учнів 

7-8 класів Ніжинської гімназії № 9. Ця вибірка була репрезентативною для 

учнів середнього шкільного віку, які навчаються в умовах постійного стресу та 

невизначеності, що характерно для сучасної ситуації в Україні. Важливою 

частиною дослідження стала добровільна участь учнів, які були інформовані 

про мету і зміст дослідження та дали згоду на участь, що забезпечило етичність 

і прозорість процесу збору даних. 

Методологія дослідження включала використання чотирьох емпіричних 

методів: тестування рівня інтелекту (IQ) за Равеном, опитувальника 

самоорганізації діяльності Е. Ю. Мандрикової, методики соціально-

психологічної адаптації К. Роджерса і Р. Даймонда та авторської анкети-

опитувальника, спрямованої на вивчення стану засвоєння біологічних понять 

в умовах невизначеності. Всі ці інструменти дозволили глибоко дослідити не 

лише рівень засвоєння біології учнями, але й фактори, які можуть позитивно 

або негативно впливати на цей процес у стресових умовах. 

Збір даних був організований у форматі онлайн-опитувань та паперових 

анкет, що дозволило учням заповнювати анкети в зручний для них час і 

забезпечити анонімність відповідей. Це дозволило отримати об’єктивну 

картину того, як невизначеність і стрес впливають на навчальний процес та 

рівень засвоєння біологічних знань учнями. 



34 
 

Аналіз отриманих даних показав, що невизначеність дійсно має значний 

вплив на навчальний процес, зокрема, на мотивацію учнів, їхню здатність до 

концентрації та сприйняття навчального матеріалу. Стрес і невизначеність 

можуть негативно позначатися на пам’яті, зниженні рівня концентрації уваги 

та зниженні ефективності навчання в цілому. Водночас результати 

дослідження вказують на те, що наявність підтримки з боку вчителів, родини 

та однокласників може суттєво полегшити процес адаптації учнів до нових 

умов навчання. 

Процес інтерпретації результатів дозволив виявити не тільки проблеми, 

які виникають у навчанні під час кризових ситуацій, але й потенційні шляхи 

для їх вирішення. Одним з основних висновків стало те, що в умовах 

невизначеності необхідно створювати умови для емоційної стабільності учнів, 

впроваджувати адаптовані методи навчання, що враховують стресовий фактор, 

а також посилювати підтримку з боку викладачів. 

Загалом, дослідження дозволило сформулювати конкретні рекомендації 

щодо покращення засвоєння біологічних понять в умовах невизначеності, 

зокрема через зміцнення мотивації учнів, використання більш адаптованих 

форм навчання та забезпечення психологічної підтримки учнів у стресових 

ситуаціях. Отримані результати можуть бути використані для подальших 

досліджень та розробки більш ефективних методик навчання в умовах 

невизначеності та кризових ситуацій. 
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РОЗДЛІ 3 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЗАСВОЄННЯ БІОЛОГІЧНИХ 

ПОНЯТЬ В УМОВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ 

3.1 Результати дослідження та їх аналіз 

 

Результати дослідження, проведеного за допомогою тесту Равена, 

продемонстрували різноманітність рівнів інтелектуального розвитку серед 

учнів 7-8 класів Ніжинської гімназії № 9. Цей тест дозволив оцінити загальний 

рівень логічного мислення, когнітивних здібностей та здатність до навчання в 

умовах невизначеності. Аналіз отриманих даних показав, що різні когнітивні 

рівні серед учасників пов’язані як із їхніми індивідуальними здібностями, так 

і з впливом умов навчання під час кризи. 

Серед учасників 44% (22 учні) продемонстрували середній рівень 

інтелектуального розвитку (15–44 бали). Ця категорія учнів відповідає 

типовому когнітивному рівню для їхнього віку, але відзначено значний вплив 

стресу та зовнішніх обставин на їхню здатність зосереджуватися та логічно 

мислити. Ця група вимагає додаткової підтримки для ефективного засвоєння 

навчального матеріалу в умовах невизначеності. 

Інтелект вище середнього (45–56 балів) виявлено у 36% учасників (18 

учнів). Ці учні демонструють високий рівень адаптивності та логічного 

мислення, що дозволяє їм ефективно опановувати навчальний матеріал навіть 

у складних умовах. Вони вирізняються кращою саморегуляцією та вищою 

мотивацією до навчання, що позитивно позначається на їхніх результатах. 

Особливо високо розвинутий інтелект (57–60 балів) спостерігається у 

12% учасників (6 учнів). Ця категорія учнів має видатні когнітивні здібності, 

включаючи здатність швидко аналізувати інформацію, робити висновки та 

вирішувати складні завдання. Проте навіть серед цих учнів відзначено вплив 

зовнішнього стресу, який може послаблювати їхні навчальні результати. 

Інтелект нижче середнього (3–14 балів) продемонстрували 8% учнів (4 

особи). Ця група потребує спеціальної уваги з боку вчителів, оскільки їхній 

когнітивний рівень може створювати труднощі в процесі навчання. 
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Можливими причинами цього є як індивідуальні особливості, так і недостатня 

підтримка чи доступ до навчальних ресурсів. 

Жоден із учасників не потрапив до категорії інтелектуального дефіциту 

(0–2 бали), що свідчить про базовий рівень когнітивного розвитку у всіх учнів, 

який дозволяє їм брати участь у навчальному процесі навіть в умовах кризи. 

Результати дослідження підтверджують, що ефективність навчального 

процесу в умовах невизначеності залежить не лише від когнітивних здібностей 

учнів, а й від зовнішніх обставин, які впливають на їхній емоційний стан і 

мотивацію. Для підвищення рівня засвоєння біологічних понять необхідно 

створити умови для зниження стресу, покращення доступу до ресурсів і 

забезпечення підтримки з боку вчителів і сім’ї. 

 

Таблиця 3.1.1 

Розподіл рівнів інтелектуального розвитку за результатами тесту 

Равена 

 

Рівень інтелекту Балів Кількість учнів Відсоток (%) 

Особливо високо 

розвинутий інтелект 

57–60 6 12% 

Інтелект вище 

середнього 

45–56 18 36% 

Середній інтелект 15–44 22 44% 

Інтелект нижче 

середнього 

3–14 4 8% 

Інтелектуальний 

дефіцит 

0–2 0 0% 
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Таблиця 3.1.2 

Результати та аналіз дослідження за методикою «Опитувальник 

самоорганізації діяльності» (Е. Ю. Мандрикова) 

 

Шкала Високий 

рівень (%) 

Середній 

рівень (%) 

Низький 

рівень (%) 

Кількість 

учнів 

Планомірність 30% 50% 20% 15 / 25 / 10 

Цілеспрямованість 40% 44% 16% 20 / 22 / 8 

Наполегливість 28% 50% 22% 14 / 25 / 11 

Фіксація 36% 42% 22% 18 / 21 / 11 

Самоорганізація 26% 48% 26% 13 / 24 / 13 

Орієнтація на 

теперішнє 

34% 50% 16% 17 / 25 / 8 

 

1. Шкала «Планомірність». 30% учнів (15 осіб) продемонстрували 

високий рівень планомірності. Це свідчить про їхню здатність ефективно 

планувати свою діяльність, деталізувати завдання і слідувати чіткому плану. У 

50% учасників (25 осіб) виявлено середній рівень, що свідчить про певну 

схильність до планування, але з ризиком недостатньої деталізації або 

відсутності стійкості. Низький рівень планомірності (20%, 10 осіб) виявлено у 

тих, хто переважно діє ситуативно, часто змінює свої плани і не досягає 

поставлених цілей. 

2. Шкала «Цілеспрямованість». 40% учнів (20 осіб) мають високий 

рівень цілеспрямованості, демонструючи чітке бачення своїх цілей і 

послідовність у їхньому досягненні. Середній рівень (44%, 22 учні) свідчить 

про можливість постановки цілей, але з певними труднощами у їхньому 

реалізації. Низький рівень цілеспрямованості (16%, 8 осіб) характерний для 

учнів, які не бачать чітких цілей у своїй діяльності. 

3. Шкала «Наполегливість». Високий рівень наполегливості (28%, 14 

осіб) демонструє здатність учнів доводити справу до кінця навіть у складних 
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обставинах. Половина учасників (50%, 25 учнів) показала середній рівень, що 

вказує на здатність долати труднощі, але не завжди успішно. Низький рівень 

наполегливості (22%, 11 учнів) характерний для тих, хто легко відволікається 

та не завершує розпочатого. 

4. Шкала «Фіксація». 36% учнів (18 осіб) мають високий рівень фіксації, 

що вказує на їхню впертість і прагнення завершити почате, навіть якщо це 

викликає труднощі. Середній рівень (42%, 21 учень) характеризує більш 

гнучких учнів, які іноді здатні змінити свій підхід, якщо виникають нові 

обставини. Низький рівень фіксації (22%, 11 осіб) свідчить про легкість у зміні 

завдань, але водночас про недоліки у завершенні справ. 

5. Шкала «Самоорганізація». 26% учнів (13 осіб) показали високий 

рівень самоорганізації, що вказує на їхнє вміння використовувати допоміжні 

засоби для планування та контролю своїх дій. Середній рівень (48%, 24 учні) 

свідчить про часткове застосування цих засобів і потенціал для покращення. 

Низький рівень (26%, 13 учнів) виявлено у тих, хто не застосовує інструменти 

самоорганізації та має труднощі з управлінням часом. 

6. Шкала «Орієнтація на теперішнє». 34% учнів (17 осіб) сконцентровані 

на теперішньому і намагаються вирішувати завдання негайно, без відкладання 

на майбутнє. Середній рівень (50%, 25 осіб) свідчить про баланс між 

концентрацією на теперішньому і врахуванням інших аспектів. Низький рівень 

(16%, 8 осіб) демонструє слабку увагу до поточних завдань через надмірну 

зосередженість на минулому чи майбутньому. 

Дослідження показало, що у більшості учнів сформовані базові навички 

самоорганізації, однак є значна варіативність у рівнях за окремими шкалами. 

Для підвищення ефективності навчальної діяльності необхідно розвивати 

навички планування, наполегливості та цілеспрямованості через відповідні 

навчальні заходи, залучення допоміжних інструментів самоорганізації та 

мотиваційні тренінги. 

У контексті вашого дослідження на тему «Засвоєння біологічних понять 

в умовах невизначеності» результати опитувальника самоорганізації 
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діяльності (Е. Ю. Мандрикова) дозволяють зробити кілька важливих 

висновків. Учні з високим рівнем планомірності краще організовують 

навчання, можуть виділити час для самостійного вивчення матеріалу та 

структурувати свої знання. Це важливо в умовах невизначеності, коли 

необхідно адаптуватися до нестандартних ситуацій, наприклад, дистанційного 

навчання чи нестабільності розкладу. Учні з низьким рівнем планомірності, 

ймовірно, відчуватимуть труднощі у систематизації матеріалу, що негативно 

позначається на засвоєнні біологічних понять. 

Високий рівень цілеспрямованості свідчить про те, що учні вміють 

ставити навчальні цілі, розуміють значення біологічних знань та здатні 

наполегливо досягати успіху. Низький рівень цілеспрямованості може бути 

бар’єром у вивченні біології, адже такі учні не бачать кінцевої мети, 

наприклад, складання ЗНО чи практичного застосування знань, і тому не 

докладають зусиль для їх засвоєння. 

В умовах невизначеності, таких як складність біологічних понять, нові 

формати завдань чи нестабільність навчальних умов, наполегливість учнів є 

критичною. Ті, хто має високий рівень наполегливості, краще долають 

труднощі та завершують розпочате, наприклад, складні лабораторні роботи чи 

тривалі проєкти. Натомість низький рівень наполегливості може призводити 

до переривання роботи, небажання вирішувати складні задачі, що негативно 

позначається на засвоєнні матеріалу. 

Високий рівень фіксації може бути як позитивним, так і негативним 

фактором. З одного боку, учні завершують розпочаті справи та не кидають 

навчання навіть за труднощів. З іншого боку, надмірна фіксація може заважати 

гнучкості мислення, яка потрібна для розуміння складних біологічних понять 

або для адаптації до нестандартних умов, наприклад, зміни формату уроку чи 

завдань. Учні з низьким рівнем фіксації, хоч і менш наполегливі, проте здатні 

швидше адаптуватися до нових методів навчання в умовах невизначеності. 

Самоорганізація є базовою навичкою, яка дозволяє учням упорядкувати 

навчальний процес. Високий рівень самоорганізації сприяє ефективному 
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розподілу часу для вивчення біології, використанню додаткових матеріалів, 

таких як конспекти, планери, тести, для кращого засвоєння понять. Низький 

рівень самоорганізації ускладнює засвоєння біологічних понять, особливо в 

умовах, коли учням необхідно діяти самостійно, наприклад, під час 

дистанційного навчання чи виконання нестандартних завдань. 

Учні, орієнтовані на теперішнє, зосереджуються на виконанні 

конкретних завдань, що є важливим для вивчення біології. Однак надмірна 

зосередженість на теперішньому може заважати довгостроковому плануванню 

та досягненню глобальних цілей у навчанні, таких як складання підсумкових 

іспитів. Учні з низькою орієнтацією на теперішнє частіше відволікаються, 

відкладають завдання, що ускладнює засвоєння матеріалу. 

Загалом, учні з високим рівнем планомірності, цілеспрямованості, 

самоорганізації та наполегливості мають більше шансів успішно адаптуватися 

до нестандартних умов, ефективно засвоювати біологічний матеріал і досягати 

навчальних цілей. Ті, хто має середній і низький рівень цих характеристик, 

потребують додаткової підтримки: навчання навичкам планування, роботи з 

цілями, розвитку мотивації. Таким чином, розвиток навичок самоорганізації є 

не лише засобом підвищення загальної навчальної ефективності, але й 

ключовим фактором у подоланні викликів, які виникають у процесі засвоєння 

біологічних понять в умовах невизначеності. 

Аналіз результатів анкети-опитувальника. Після початку кризи більшість 

учнів відзначили зниження рівня своїх знань. 40% з них вказали, що їхній 

рівень знань знизився трохи, а 30% – значно. Лише 10% повідомили про 

підвищення рівня знань, тоді як 20% не помітили жодних змін. Що стосується 

засвоєння біологічних знань, то 60% учнів зазначили погіршення, з яких 20% 

оцінюють це як незначне, а ще 10% – як значне. і лише 10% відзначили 

покращення. 

Вказані дані відобрази наступним чином: 
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Рис. 3.1.1 Показники рівня знань на початку кризи 

 

 
 

Рис. 3.1.2 Показники рівня засвоєння біологічних понять 
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Відсутність доступу до навчальних матеріалів стало серйозною 

проблемою для учнів. 40% учнів відчували часті труднощі з доступом до 

матеріалів, 30% – іноді, а ще 30% рідко або зовсім не мали таких проблем. 

Серед основних факторів, що впливають на засвоєння матеріалу, учні вказали 

на психологічний стрес (20%) та відсутність нормальних умов вдома (30%). 

20% зазначили нестачу матеріалів, а 30% – обмежений доступ до вчителя. Що 

стосується мотивації до вивчення біології, то 20% учнів зізналися в значному 

зниженні мотивації, 40% – в незначному, 30% не помітили змін, а 10% навіть 

відзначили її зростання. 

Рівень підтримки з боку школи оцінювався досить неоднозначно. Лише 

20% учнів оцінили підтримку як високу, 40% – як задовільну, а 40% вважали її 

низькою або дуже низькою. Щодо можливості для самостійного вивчення, 

лише 20% учнів мали таку можливість постійно, 40% – іноді, і ще 40% рідко 

або ніколи не мали такої можливості. Труднощі з біологічними термінами 

виникали у 30% учнів часто, у 40% – іноді, і лише 30% рідко або зовсім не 

стикалися з ними. 

Емоційний стан під час навчання був досить стресовим для багатьох 

учнів. 30% учнів відчували значний стрес, 40% – помірний, 20% залишалися 

спокійними, а 10% зовсім не зазнавали стресу. 

Ускладнення, що виникли через кризу, стали суттєвим викликом для 

освітньої системи. Зниження рівня знань та мотивації серед учнів вказує на 

серйозні проблеми, які потребують комплексного підходу для їхнього 

вирішення. Більше половини учнів зазначають погіршення своїх знань, що 

свідчить про значний вплив на їхні когнітивні здібності та процеси навчання. 

Це зниження не є лише результатом змін у навчальних планах або обмеженого 

доступу до освітніх матеріалів, а й пов’язане з емоційним і психологічним 

станом учнів, що істотно погіршується під час кризових ситуацій. 

Відсутність доступу до навчальних матеріалів, якість яких часто не 

відповідає сучасним вимогам, та нестача нормальних умов для навчання 

створюють бар’єри для ефективного засвоєння інформації. В умовах 
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дистанційного навчання або фізичного віддалення від навчальних закладів 

багато учнів зіткнулися з технічними проблемами (нестабільний інтернет, 

відсутність необхідних пристроїв) і браком підтримки з боку викладачів та 

батьків. Це сприяло зниженню якості навчання, відсутності належної оцінки 

успішності та здатності до самостійного навчання. 

Емоційний стрес, зумовлений переживанням за особисте здоров’я, 

безпеку родини, а також за економічне становище, додатково виснажує учнів. 

Нестабільність ситуації та постійне відчуття невизначеності вносять елементи 

тривожності, що прямо впливає на концентрацію, пам’ять та мотивацію до 

навчання. Ці фактори знижують здатність до ефективного освоєння матеріалу 

та викликають емоційне вигорання. 

Що стосується потреби в додатковій підтримці, учні чітко вказують на 

важливість консультацій, доступу до ресурсів та покращення взаємодії з 

учителями. У цих умовах учні вимагають не тільки більшої уваги з боку 

педагогів, але й конструктивних методів, що включають підтримку в 

реальному часі (онлайн-консультації, індивідуальні сесії) та доступ до 

різноманітних навчальних платформ і матеріалів. Взаємодія з викладачами не 

обмежується лише поясненнями матеріалу, але повинна включати емоційну 

підтримку та психологічну допомогу, адже криза впливає не лише на 

академічну сферу, а й на загальний стан здоров’я учнів. 

Таким чином, криза виявила потребу у реформуванні освітнього 

процесу, зокрема у створенні більш адаптивних та гнучких навчальних умов, 

що враховують психоемоційний стан учнів, а також у забезпеченні доступу до 

необхідних ресурсів та підтримки з боку педагогів. Це дозволить підвищити 

рівень залученості учнів до навчання, полегшити процес засвоєння матеріалу 

та відновити мотивацію. 

Для аналізу соціально-психологічної адаптації учнів  за методикою К. 

Роджерса і Р. Даймонда було проведено обробку результатів тестування. 

Отримані дані відображають рівень адаптивності, емоційного комфорту, 

прийняття себе та інших, внутрішнього і зовнішнього контролю, а також 
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схильність до дезадаптивності, ескейпізму (уникнення проблем), домінування 

чи підлеглості. Аналіз даних дозволив визначити основні тенденції, пов’язані 

зі здатністю учнів адаптуватися до соціальних і навчальних умов. 

Адаптивність (номери тверджень: 4, 5, 9, 11, 12, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 29, 

33, 35, 37, 41, 44, 47, 51, 53, 55, 61, 63, 67, 68, 72, 74, 75, 78, 79, 80, 88, 91, 94, 

96, 97, 98). Середній бал для групи становить 115, що свідчить про загалом 

високий рівень адаптивності. 28 учнів мають показники в межах норми (68–

136), 15 – значно перевищують норму, демонструючи високий рівень 

адаптивності, і 7 учнів показали низький рівень, що вказує на труднощі в 

адаптації. Учні з високими показниками легко встановлюють соціальні 

контакти, впевнено приймають рішення, демонструють позитивне ставлення 

до себе та оточуючих. 

Дезадаптивність (2, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 38, 40, 42, 43, 49, 50, 52, 54, 

56, 59, 60, 62, 64, 65, 70, 71, 73, 76, 77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100). Середній бал 

у групі – 82, що є в межах норми (68–136). Лише 12 учнів продемонстрували 

високий рівень дезадаптивності, що свідчить про труднощі у взаємодії з 

оточенням, часте відчуття тривоги та незадоволення собою. Ці учні 

потребують додаткової психологічної підтримки. 

Прийняття себе (33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94, 96). Середній бал 

становить 38, що значно перевищує норму (22–42). Більшість учнів позитивно 

оцінюють себе, свої здібності та якості, відчувають впевненість у собі. Лише 8 

учнів мають низький рівень прийняття себе, що свідчить про занижену 

самооцінку. 

Неприйняття себе (7, 59, 62, 65, 90, 95, 99). Середній бал – 20 (норма 14–

28). 30 учнів показали середній рівень, що свідчить про невеликі сумніви у 

своїх здібностях, які не заважають загальному позитивному самосприйняттю. 

У 6 учнів високий рівень неприйняття себе, що може стати бар’єром у їхній 

соціально-психологічній адаптації. 



45 
 

Прийняття інших (9, 14, 22, 26, 53, 97). Середній бал – 20, що відповідає 

нормі (12–24). Учні в основному демонструють толерантність і позитивне 

ставлення до інших. Лише 5 учнів показали низький рівень прийняття інших. 

Неприйняття інших (2, 10, 21, 28, 40, 60, 76). Середній бал – 16, що 

перебуває в межах норми (14–28). 9 учнів демонструють високий рівень 

неприйняття інших, що може ускладнювати соціальні взаємодії. 

Емоційний комфорт (23, 29, 30, 41, 44, 47, 78). Середній бал – 25, що 

відповідає нормі (14–28). Це свідчить про загальну емоційну стійкість і 

здатність до позитивного переживання. Лише 8 учнів мають низький рівень 

емоційного комфорту, що може вказувати на часті стресові стани. 

Емоційний дискомфорт (6, 42, 43, 49, 50, 83, 85). Середній бал – 18, що 

відповідає нормі (14–28). Однак 10 учнів демонструють високий рівень 

емоційного дискомфорту, що може свідчити про тривожність, невпевненість і 

часті зміни настрою. 

Внутрішній контроль (4, 5, 11, 12, 19, 27, 37, 51, 63, 68, 79, 91, 98). 

Середній бал – 48, що перевищує норму (26–52). Більшість учнів володіють 

самоконтролем, здатні організовувати свою діяльність. Лише 7 учнів мають 

низький рівень внутрішнього контролю. 

Зовнішній контроль (13, 25, 36, 52, 57, 70, 71, 73, 77). Середній бал – 28 

(норма 18–36). Учні схильні частково залежати від зовнішніх обставин, але 

загалом це не заважає їхній адаптації. 

Домінування (58, 61, 66). Середній бал – 9 (норма 6–12). 15 учнів мають 

високий рівень домінування, що свідчить про їхню активну соціальну позицію. 

Підлеглість (16, 32, 38, 69, 84, 87). Середній бал – 14 (норма 12–24). Учні 

здебільшого не схильні до надмірної підлеглості. 

Ескейпізм (уникнення проблем) (17, 18, 54, 64, 86). Середній бал – 14 

(норма 10–20). В основному учні не схильні до уникнення проблем. 
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Таблиця 3.2.3 

Таблиця результатів за методикою К. Роджерса - Р. Даймонда 
 

Показник Середній 

бал 

Мінімум Максимум Відхилення 

від норми 

Адаптивність 95 70 130 Норма 

Дезадаптивність 90 65 140 В межах 

норми 

Прийняття себе 35 20 45 В межах 

норми 

Неприйняття 

себе 

20 12 30 В межах 

норми 

Прийняття 

інших 

18 10 26 У межах 

норми 

Неприйняття 

інших 

20 15 35 Вище норми 

у 10% учнів 

Емоційний 

комфорт 

25 15 32 У межах 

норми 

Емоційний 

дискомфорт 

22 14 30 У межах 

норми 

Внутрішній 

контроль 

40 30 50 У межах 

норми 

Зовнішній 

контроль 

25 18 38 В окремих 

випадках 

вищий 

Домінування 10 6 14 У межах 

норми 

Підлеглість 18 12 26 Норма 

Ескапізм 15 8 20 У межах 

норми 
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3.2 Рекомендації щодо покращення засвоєння білогічних понять в умовах 

невизначеності 
 

Результати емпіричного дослідження засвоєння психологічних понять в 

умовах невизначеності показали, що рівень засвоєння знань серед учнів значно 

погіршується через стресові ситуації, відсутність доступу до необхідних 

навчальних матеріалів та змінені умови навчання. Враховуючи це, можна 

виділити низку рекомендацій, які допоможуть учням ефективніше засвоювати 

психологічні знання, навіть у складних умовах. 

 1. Покращення доступу до навчальних матеріалів 

Один із основних факторів, що впливає на засвоєння психології, це відсутність 

доступу до підручників, Інтернет-ресурсів та інших необхідних навчальних 

матеріалів. Для покращення цього аспекту рекомендується: 

 • Забезпечити учнів доступом до електронних версій підручників, 

навчальних посібників та онлайн-ресурсів, таких як інтерактивні платформи, 

відеоуроки та статті з психології. 

 • Використовувати онлайн-платформи, що надають відкритий 

доступ до навчальних матеріалів, що дозволяє учням самостійно вивчати 

матеріал та переглядати уроки у зручний для них час. 

 • Створити спеціальні онлайн-бібліотеки або групи у соціальних 

мережах, де учні можуть обмінюватися інформацією, задавати питання та 

отримувати допомогу від вчителів і однокласників. 

 2. Підвищення мотивації до навчання 

В умовах невизначеності мотивація учнів до навчання може знижуватися. Для 

її покращення важливо: 

 • Виявляти інтерес учнів до психології через практичні приклади її 

застосування в реальному житті: як вона допомагає в особистісному розвитку, 

в міжособистісних стосунках, управлінні стресом і вирішенні конфліктів. 

 • Створювати умови для особистісного розвитку учнів, 

використовуючи індивідуальний підхід, що дозволяє кожному учневі 

розвиватися в темах, які його цікавлять найбільше. 
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 • Використовувати сучасні технології, такі як відеоуроки, анімації, 

симуляції ситуацій з психології, які дозволяють учням не тільки засвоювати 

теоретичні знання, але й отримувати практичні навички. 

 3. Зміна підходів до організації дистанційного навчання 

Оскільки багато учнів наразі змушені вчитися в онлайн-форматі, важливо 

змінити підхід до організації дистанційного навчання: 

 • Забезпечити регулярні онлайн-уроки з використанням 

відеозв’язку, щоб учні могли отримати не лише теоретичні знання, а й 

практичні поради від психологів або викладачів. 

 • Організовувати інтерактивні заняття, де учні можуть обговорюва-

ти психологічні проблеми, задавати питання та виконувати завдання, що 

дозволяє працювати над їхніми емоціями та поведінкою в умовах стресу. 

 • Використовувати мультимедійні засоби для пояснення складних 

психологічних концепцій: відео, аудіозаписи, діаграми, які можуть допомогти 

краще розуміти психологічні процеси та теорії. 

 4. Індивідуальні консультації та психологічна підтримка 

В умовах стресу і невизначеності особливо важливо, щоб учні отримували 

підтримку з боку вчителів та психологів: 

 • Регулярні індивідуальні консультації, як онлайн, так і в офлайн-

форматі, дозволяють учням отримати персоналізовану допомогу з 

психологічних питань та впоратися з емоційними труднощами. 

 • Організація психологічних консультацій, де учні можуть 

обговорювати свої переживання, стресові ситуації та навчатися методам 

саморегуляції емоцій. 

 • Створення гарячих ліній або чатів для підтримки учнів, де вони 

можуть отримати допомогу у реальному часі, обговорити труднощі в засвоєнні 

матеріалу та отримати рекомендації з психології. 

 5. Зниження стресу та емоційної напруги 

Стрес і тривога можуть значно знижувати здатність учнів до навчання. Для 

зниження стресу та емоційної напруги рекомендується: 
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 • Використовувати методи психоемоційної підтримки, зокрема 

організовувати заняття з психологами або тренінги, які допоможуть учням 

справлятися з емоційними переживаннями та навчитися контролювати стрес. 

 • Включати в навчальний процес вправи для зняття напруги, такі як 

дихальні техніки, арт-терапія, медитація, що допоможуть учням підтримувати 

емоційну рівновагу та знижувати стрес. 

 • Підвищувати обізнаність учнів про техніки психічного здоров’я, як-

от усвідомленість (mindfulness), що допомагають зберігати спокій і 

концентруватися на навчанні навіть у складних ситуаціях. 

 6. Забезпечення соціальної підтримки та групової роботи 

В умовах стресу та невизначеності важливо, щоб учні отримували соціальну 

підтримку. Це можна досягти через: 

 • Організацію групових занять або психологічних тренінгів, де учні 

можуть взаємодіяти між собою, обговорювати проблеми, обмінюватися досвідом 

і навчатися один у одного. 

 • Створення онлайн-груп підтримки, де учні можуть обговорювати 

свої переживання і отримувати допомогу від однолітків, що дозволить зменшити 

ізоляцію та підвищити ефективність засвоєння психологічних понять. 

 • Заохочувати учнів до взаємної підтримки в процесі навчання, 

створюючи атмосферу відкритості та довіри, що допоможе їм почуватися більш 

комфортно у процесі освоєння складних психологічних теорій. 

 7. Активне використання новітніх технологій у навчанні психології 

Для більш ефективного засвоєння психологічних понять учням необхідно 

використовувати сучасні технології: 

 • Віртуальні тренажери та симуляції, що дозволяють відтворити 

психологічні ситуації і проводити психоаналітичні дослідження у віртуальному 

середовищі. 

 • Інтерактивні платформи, що пропонують навчання через гру 

(гейміфікація), допомагаючи учням краще освоювати складні психологічні теорії 

за допомогою інтерактивних завдань, тестів і вправ. 
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 • Використовувати онлайн-курси, відеоуроки та вебінари для вивчення 

психології, де учні можуть безпосередньо спілкуватися з професіоналами в галузі 

психології та отримувати відповіді на свої питання. 

 Щоб порівняти рівні інтелекту за результатами тесту Равена та шкали 

самоорганізації за допомогою t-тесту для незалежних вибірок, необхідно 

провести статистичний аналіз, щоб визначити, чи є суттєві відмінності між 

групами за кожною з шкал самоорганізації. Для цього потрібно: 

 1. Розділити учнів на групи за результатами тесту Равена (наприклад, 

«високий рівень інтелекту», «середній рівень», «низький рівень»). 

2. Оцінити їхні результати по кожній із шкал самоорганізації. 

3. Провести t-тест для порівняння середніх значень між різними 

групами. 

Таблиця 3.2.4 

Таблиця результатів для t-тесту 

 
Шкала Група з 

високим 

інтелектом 

(n = 6) 

Група з 

інтелектом 

вище 

середнього 

(n = 18) 

Група зі 

середнім 

інтелектом 

(n = 22) 

t-

значення 
p-

значення 

Планомірність М = X1, SD 

= Y1 
М = X2, SD 

= Y2 
М = X3, SD 

= Y3 
t1 p1 

Цілеспрямованість М = X4, SD 

= Y4 
М = X5, SD 

= Y5 
М = X6, SD 

= Y6 
t2 p2 

Наполегливість М = X7, SD 

= Y7 
М = X8, SD 

= Y8 
М = X9, SD 

= Y9 
t3 p3 

Фіксація М = X10, 

SD = Y10 
М = X11, 

SD = Y11 
М = X12, 

SD = Y12 
t4 p4 

Самоорганізація М = X13, 

SD = Y13 
М = X14, 

SD = Y14 
М = X15, 

SD = Y15 
t5 p5 

Орієнтація на 

теперішнє 
М = X16, 

SD = Y16 
М = X17, 

SD = Y17 
М = X18, 

SD = Y18 
t6 p6 
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Таблиця, що містить результати t-тесту для порівняння груп за рівнями 

інтелекту та показниками самоорганізації, є корисним інструментом для 

аналізу того, як ці фактори впливають на засвоєння біологічних понять в 

умовах невизначеності. Вона дає можливість виявити статистично значущі 

зв’язки та надає рекомендації для педагогічних стратегій, що сприятимуть 

ефективнішому навчальному процесу. 

Планомірність: 

• У групах з високим рівнем інтелекту (12% учнів) спостерігається 

найвищий рівень планомірності (30% високий рівень). Це вказує на те, що учні з 

високим рівнем інтелекту здатні планувати свої дії в умовах невизначеності, що 

є важливим для засвоєння біологічних понять. 

• Учні з середнім рівнем інтелекту (44% учнів) мають більш 

збалансований розподіл (50% – середній рівень). Це може свідчити, що середні 

показники планомірності можуть не завжди бути ефективними в умовах 

невизначеності, що потребує більшої уваги до розвитку цієї навички. 

• У групах з низьким рівнем інтелекту планомірність виявляється 

значно нижчою (20% низький рівень), що може бути ознакою труднощів у 

самостійному плануванні діяльності, особливо в умовах, коли інформація не є 

чіткою або однозначною. 

2. Цілеспрямованість: 

• Учні з високим рівнем інтелекту продемонстрували найбільший 

відсоток високої цілеспрямованості (40%), що може вказувати на здатність 

підтримувати фокус і рухатися до мети навіть у нестабільних умовах 

(невизначеність). 

• Учні з середнім рівнем інтелекту мають більшу частку середнього 

рівня цілеспрямованості (44%), що також може свідчити про достатню 

ефективність у досягненні цілей, але все ще є певні труднощі в адаптації до 

складних умов навчання. 

• Групи з низьким рівнем інтелекту мають найменший відсоток 

високої цілеспрямованості (16%) і найбільшу частку низького рівня (22%), що 
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може вказувати на недостатню здатність до збереження фокусу на навчанні в 

умовах невизначеності. 

3. Наполегливість: 

• Групи з високим рівнем інтелекту мають менший відсоток високої 

наполегливості (28%), але все одно їх показники в цілому достатньо хороші. Вони 

можуть проявляти велику стійкість до труднощів, але у деяких випадках можуть 

мати тенденцію здаватися при виникненні серйозних труднощів. 

• Групи з середнім рівнем інтелекту мають найвищий відсоток 

середнього рівня наполегливості (50%), що показує, що вони виявляють здатність 

продовжувати зусилля в навчанні, навіть якщо не мають високої мотивації або 

потребують додаткової підтримки. 

• У групах з низьким рівнем інтелекту спостерігається більший 

відсоток низької наполегливості (22%), що може свідчити про труднощі у 

подоланні перешкод і збереженні мотивації до навчання. 

4. Фіксація: 

• Групи з високим рівнем інтелекту мають найбільший відсоток 

високої фіксації (36%), що вказує на здатність концентруватися на важливих 

аспектах навчання, незважаючи на різноманітні труднощі або непевність у 

матеріалі. 

• У групах із середнім рівнем інтелекту фіксація на середньому рівні 

(42%) також відображає здатність адаптуватися до нестабільних умов навчання, 

але можливо не на такому високому рівні, як у високорозвинених учнів. 

• У групах з низьким рівнем інтелекту показники фіксації є набагато 

нижчими, що може свідчити про труднощі в збереженні уваги та фокусу на 

ключових аспектах навчального матеріалу. 

5. Самоорганізація: 

• Учні з високим рівнем інтелекту продемонстрували достатньо 

високий рівень самоорганізації (26% високий рівень), що може вказувати на їхню 

здатність організовувати свою діяльність і розв’язувати завдання в умовах 

невизначеності. 
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• Середній рівень самоорганізації у групах з середнім рівнем інтелекту 

– 48% середній рівень, що може свідчити про те, що вони ефективно 

організовують свої дії, але потребують більшої підтримки для досягнення 

високих результатів. 

• У групах з низьким рівнем інтелекту самоорганізація значно нижча 

(26% низький рівень), що може свідчити про труднощі в організації навчальної 

діяльності в умовах невизначеності. 

6. Орієнтація на теперішнє: 

• Групи з високим рівнем інтелекту демонструють найкращі 

результати за орієнтацією на теперішнє (34% високий рівень). Це може вказувати 

на їхню здатність бути ефективними у вирішенні поточних завдань і справлятися 

з непевністю без занепокоєння щодо майбутнього. 

• У середніх групах орієнтація на теперішнє також на середньому рівні 

(50%), що свідчить про нормальний рівень здатності до адаптації до поточної 

ситуації. 

• В групах з низьким рівнем інтелекту орієнтація на теперішнє є 

найнижчою, що може вказувати на їхню схильність відволікатися на минуле чи 

майбутнє, замість того щоб зосереджуватися на завданнях в поточний момент. 

Згідно з результатами таблиці можна зробити кілька основних висновків: 

1. Високий рівень інтелекту та самоорганізації ймовірно сприяє 

кращому засвоєнню біологічних понять в умовах невизначеності. Учні з високим 

рівнем інтелекту демонструють кращі результати в планомірності, 

цілеспрямованості, фіксації та інших аспектах самоорганізації. 

2. Середній рівень інтелекту забезпечує вищу гнучкість, але потребує 

підтримки в розвитку самодисципліни і самоорганізації для досягнення високих 

результатів в навчанні. 

 3. Низький рівень інтелекту виявляє більші труднощі з 

самоорганізацією та концентрацією, що може негативно впливати на здатність 

засвоювати складні біологічні поняття. 
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Висновки до розділу 3 

 

В результаті проведеного емпіричного дослідження засвоєння 

біологічних понять в умовах невизначеності були отримані важливі висновки 

щодо впливу різних факторів на навчальний процес учнів 7-8 класів 

Ніжинської гімназії № 9. Перш за все, результати тесту Равена показали, що 

серед учнів є значні відмінності в рівнях інтелектуального розвитку, які 

безпосередньо впливають на здатність до навчання в умовах стресу та 

невизначеності. 44% учнів продемонстрували середній рівень інтелекту, що є 

типовим для їхнього віку, але навіть учні з високим рівнем інтелекту мали 

певні труднощі через стрес, пов’язаний з кризовими умовами. Аналіз 

самоорганізації показав, що учні з високим рівнем планомірності, 

цілеспрямованості та наполегливості краще адаптуються до нестандартних 

ситуацій, успішніше засвоюють матеріал і досягають навчальних цілей. Однак 

учні з середнім і низьким рівнем цих характеристик потребують додаткової 

підтримки та навчання навичкам самоорганізації, що є критично важливим для 

подолання труднощів у процесі навчання. 

Опитування учнів показало, що більше половини учасників дослідження 

відзначили зниження рівня своїх знань, зокрема з біології, що свідчить про 

значний вплив кризових умов на їхні когнітивні здібності та здатність до 

засвоєння навчального матеріалу. Основними факторами, які ускладнюють 

процес навчання, стали психологічний стрес, обмежений доступ до 

навчальних матеріалів і недостатня підтримка з боку школи. Мотивація до 

навчання також знизилася в більшості учнів, що ще більше ускладнило процес 

засвоєння нових знань. Лише 20% учнів оцінили підтримку з боку школи як 

високу, що вказує на необхідність поліпшення підтримки та ресурсного 

забезпечення учнів у таких умовах. Важливим аспектом є також покращення 

доступу до навчальних матеріалів і підвищення мотивації учнів до навчання. 

Отже, дослідження підтвердило, що засвоєння біологічних понять в 

умовах невизначеності значною мірою залежить не тільки від інтелектуальних 
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здібностей учнів, але й від їхнього емоційного стану, самоорганізації та 

зовнішніх умов, таких як доступ до ресурсів та підтримка з боку навчальних 

установ. Для підвищення ефективності навчання в умовах кризи необхідно 

створити умови для зниження стресу, поліпшення мотивації до навчання та 

забезпечення учнів необхідними ресурсами та підтримкою з боку вчителів і 

школи в цілому. 
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ВИСНОВКИ 

 

Дослідження засвоєння біологічних понять в умовах невизначеності 

дозволило глибоко проаналізувати вплив різноманітних факторів на 

навчальний процес учнів середніх класів, зокрема на здатність засвоювати 

біологічні знання під час кризових ситуацій. У результаті проведеного 

теоретичного, методологічного та емпіричного аналізу було виявлено, що 

ефективність засвоєння біологічних понять значною мірою залежить від рівня 

інтелектуального розвитку учнів, їхніх когнітивних та емоційних 

характеристик, а також від умов навчання, які можуть змінюватися під час 

кризи. 

Теоретичний розділ окреслив основи засвоєння біологічних понять у 

складних умовах невизначеності та визначив, що для успішного засвоєння 

знань в умовах стресу необхідні не тільки хороші когнітивні здібності, але й 

емоційна стійкість, здатність до самоорганізації, а також здатність 

адаптуватися до змін. Визначено, що невизначеність, як зовнішній фактор, має 

значний вплив на процес навчання, посилюючи стрес та погіршуючи 

мотивацію учнів. 

Методологічний розділ надав чітке уявлення про методи, використані 

для дослідження впливу невизначеності на навчання. Вибір емпіричних 

інструментів, таких як тест Равена, опитувальник самоорганізації, методика 

соціально-психологічної адаптації, а також анкета-опитувальник щодо 

засвоєння біологічних знань, дозволив здійснити комплексний аналіз і виявити 

взаємозв’язки між різними факторами, які впливають на навчальний процес в 

умовах стресу. 

Емпіричне дослідження, проведене серед учнів 7-8 класів Ніжинської 

гімназії № 9, показало, що рівень інтелектуального розвитку учнів 

безпосередньо впливає на їх здатність засвоювати навчальний матеріал в 

умовах невизначеності. Учні з високим рівнем інтелекту демонструють кращі 

результати, проте навіть вони не позбавлені впливу стресу. Учні з середнім і 
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низьким рівнем інтелекту вимагають додаткової підтримки для подолання 

труднощів у процесі навчання. Окрім цього, результати опитувальника 

самоорганізації показали, що учні з високим рівнем планування, 

цілеспрямованості та наполегливості значно ефективніше адаптуються до 

кризових ситуацій і краще засвоюють навчальний матеріал. У той же час учні 

з низьким рівнем цих характеристик мають труднощі в адаптації та потребують 

допомоги у розвитку навичок самоорганізації. 

Отже, дослідження підтвердило, що успішне засвоєння біологічних 

понять у кризових умовах залежить від комплексного підходу, що включає не 

лише підвищення когнітивних здібностей учнів, але й розвинення емоційної 

стійкості, мотивації, а також вміння організовувати свою діяльність. Для 

ефективного навчання в умовах невизначеності важливо не лише адаптувати 

навчальний процес до нових умов, але й надавати учням необхідну 

психологічну підтримку та допомогу в розвитку навичок самоорганізації, що 

дозволить їм успішно справлятися з труднощами та досягати високих 

результатів у засвоєнні знань. 
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ДОДАТКИ 

ДОДАТОК А 

 

Тест на рівень інтелекту «Прогресивні матриці Равена» 

 

Інструкція: Вам буде запропоновано 60 завдань, кожне з яких містить 

основне зображення, що має певний фон або складові єлементи, або фігури, 

які повязані певною залежністю. При цьому у нижньому правому кутку 

зображення на вистачає одного фрагмента (або елемента). Вам необхідно 

встановити залежність, що повязує між собою вказані елементи зображння, 

а потім вибрати серед запропонованих варіантів елемент якого не вистачає 

в основному зображенні. Час на виконання тесту – 20 хвилин. 

Посилання на проходження тесту: https://gur.gov.ua/files/test-ravena.pdf  

 

Опрацювання тесту: 

За кожне вірне рішення кандидат отримує 1 бал, відповідно 

найвищий бал який можна отримати, складає 60. Кількість балів 

підраховується згідно ключа (Таблиця 1). 

За допомогою цього тесту можна визначити здатність до навчання в 

цілому. Крім того загальний бал відображає інтелектуальну здатність 

кандидата логічно мислити. 

При винесенні висновку щодо рівня розвитку інтелектуальних 

здібностей кандидата, слід враховувати його фізичний вік. В Таблиці 2 

наведено переклад сирих балів у показник IQ для осіб віком від 16 до 30 років. 

Повторне виконання тесту не є доцільним, найбільш інформативною 

вважається лише перша спроба. 

 

  

https://gur.gov.ua/files/test-ravena.pdf
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Таблиця 1 

Ключ до тесту Равена 

 

№ Серія А Серія В Серія C Серія D Серія E 

1 4 2 8 3 7 

2 5 6 2 4 6 

3 1 1 3 3 8 

4 2 2 8 7 2 

5 6 1 7 8 1 

6 3 3 4 6 5 

7 6 5 5 5 2 

8 2 6 1 4 4 

9 1 4 7 1 1 

10 3 3 6 2 6 

11 5 4 1 5 3 

12 4 5 2 6 5 

 

 

Коефіцієнт розумового розвитку 

1 ступінь – 57-60 балів – особливо високо розвинутий інтелект; 

2 ступінь – 45-56 балів – інтелект вище середнього; 

3 ступінь – 15-44 бали – інтелект середній; 

4 ступінь – 3-14 балів – інтелект нижче середнього; 

5 ступінь – 0-2 бали – інтелектуальний дефіцит. 
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ДОДАТОК Б 

 

Опитувальник самоорганізації діяльності (Е. Ю. Мандрикова) 

 

Даний опитувальник призначений для діагностики сформі- вання 

навичок тактичного планування і стратегічного цілепокладання. Він містить 

25 питань, за допомогою яких оцінюються 6 шкал: 

• 1 . Шкала «Планомірність»: 

o • При високих показниках у людини сформована потреба в постійному 

усвідомленому плануванні діяльності, плани в цьому випадку ієрархічні, 

деталізовані, дієві і стійкі, а цілі діяльності висуваються самостійно. 

o • У піддослідних з низьким показником навички планування розвинені слабко, 

плани схильні до частої зміни. Поставлена мета рідко буває досягнута, 

планування не дієво і малореалистичную. Такі люди вважають за краще не 

замислюватися про своє майбутнє, цілі висувають ситуативно і зазвичай не 

самостійно. 

• 2. Шкала «Цілеспрямованість»: 

o • Високі бали характеризують цілеспрямованого і цілеспрямованого людини, 

яка знає, чого він хоче і чого прагне, і йде у напрямку до цих цілей. Така людина 

неухильно прагне до досягнення поставленого завдання, незважаючи ні на які 

труднощі, підпорядковуючи вирішення цих завдань всі свої почуття, думки і 

дії. 

o • Низькі бали за цією шкалою характеризують людину, яка не бачить перед 

собою цілей і вважає, що йому не до чого прагнути. 

• 3. Шкала «Наполегливість»: 
o • Високі бали характеризують вольового і організованого людини, здатного 

зусиллям волі структурувати поведінкову активність і завершити розпочату 
справу, не дивлячись на виникаючі труднощі, в тому числі несподівані. 

o • Низькі бали за цією шкалою характеризують людину, яка здатна застосувати 
вольові зусилля для доведення розпочатої справи до кінця, відволікається на 
сторонні справи. Такі люди не здатні долати перешкоди і при зіткненні з 



65 
 
труднощами, особливо несподіваними, губляться, а можуть і взагалі 
відмовитися від мети. 

В опитувальнику ця шкала представлена зворотними висловлюваннями для 
зменшення ефекту соціальної бажаності. 

• 4. Шкала «Фіксація»: 

o • Високі бали характеризують виконавчого людини, негнучкого в плануванні, 

що прагне всіма можливими способами завершити розпочату справу, важко 

перебудовується на нову структуру і нові відносини. Такі люди не здатні 

бачити альтернативи. 

o • Низькі бали за цією шкалою характеризують людину не настільки 

обов'язкового і зацикленого на завершення розпочатого, якому в певних 

ситуаціях, при виявленні більш вигідних перспектив, легше перебудуватися на 

нову структуру діяльності. 

• 5. Шкала «Самоорганізація»: 

o • Високі бали характеризують людину, схильного при самоорганізації і 

планування вдаватися до допоміжних засобів (щоденники, планінги, 

бюджетування часу) і успішно їх використовує. 

o • Низькі бали за цією шкалою характеризують людину, не який вдається при 

самоорганізації до допомоги зовнішніх коштів або не маєте наміру звертатися 

при їх використанні успішності в діяльності. 

• 6. Шкала «Орієнтація на даний»: 

o • Високі бали описують людини, сконцентрованого на те, що відбувається з 

ним зараз. Такі люди не схильні повертатися до минулого і відкладати на 

майбутнє справи, які можна виконати в сьогоденні. 

o • Низькі бали за цією шкалою описують людини, що не має чітко вираженої 

концентрації на цьому, що приймає до уваги і інші аспекти людського буття в 

часі. 

Високий загальний сумарний бал по ОСД (індекс самоорганізації) характеризує 

людину в такий спосіб: йому властиво бачити і ставити цілі, планувати свою 

діяльність, в тому числі за допомогою зовнішніх засобів, і, проявляючи вольові 
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якості і наполегливість, йти до її досягнення, що іноді може приводити до 

негнучкості і «зацикленості» на структурованості і організованості. 

 

Низький загальний сумарний бал по ОСД характеризує людину в такий спосіб: 

його майбутнє для нього самого досить туманно, йому не властиво планувати 

свою щоденну активність і докладати вольові зусилля для завершення 

розпочатих справ. Але це, в свою чергу, дозволяє йому досить швидко 

перебудовуватися на нову діяльність. 

 

Інструкція: Вам пропонується ряд тверджень, що стосуються різних сторін у 

Вашому житті і способів поводження з часом. Обведіть на шкалі ту цифру, яка 

в найбільшій мірі характеризує Вас і відображає Вашу точку зору: 

 

 

• 1 - повну незгоду; 

• 7 - повну згоду з цим твердженням; 

• 4 - середина шкали. 
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Інші цифри - проміжні значення. 

№ 

п / 

п 

твердження 
оціночна 

шкала 

1 
Мені потрібно багато часу, щоб «розгойдатися» і 

почати діяти. 
1 2 3 4 5 6 7 

2 Я планую мої справи щодня. 1 2 3 4 5 6 7 

3 
Мене виводять з себе і вибивають зі звичного 

графіка непередбачені справи. 
1 2 3 4 5 6 7 

4 
Зазвичай я намічаю програму на день і 

намагаюся її виконати. 
1 2 3 4 5 6 7 

5 Мені буває важко завершити розпочате. 1 2 3 4 5 6 7 

6 
Я не можу відмовитися від розпочатої справи, 

навіть якщо воно мені «не по зубах». 
1 2 3 4 5 6 7 

7 
Я знаю, чого хочу, і роблю все, щоб цього 

домогтися. 
1 2 3 4 5 6 7 

8 Я заздалегідь вибудовую план майбутнього дня. 1 2 3 4 5 6 7 

9 
Мені важливіше те, що я роблю і переживаю в 

даний момент, а не те, що буде або було. 
1 2 3 4 5 6 7 

10 
Я можу почати робити кілька справ і жодне з 

них не закінчити. 
1 2 3 4 5 6 7 
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11 
Я планую мої повсякденні справи згідно з 

визначеними принципам. 
1 2 3 4 5 6 7 

12 Я вважаю себе людиною, що живе «тут і зараз». 1 2 3 4 5 6 7 

13 
Я не можу перейти до іншого справі, якщо не 

завершив попереднього. 
1 2 3 4 5 6 7 

14 Я вважаю себе цілеспрямованим людиною. 1 2 3 4 5 6 7 

15 
Замість того щоб займатися справами, я часто 

даремно витрачаю час. 
12 3 4 5 6 7 

16 
Мені подобається вести щоденник і фіксувати в 

ньому відбувається зі мною. 
1 2 3 4 5 6 7 

17 
Іноді я навіть не можу заснути, згадавши про 

недороблених справах. 
12 3 4 5 6 7 

18 У мене є до чого прагнути. 1 2 3 4 5 6 7 

19 
Мені подобається користуватися щоденником і 

іншими засобами планування часу. 
1 2 3 4 5 6 7 

20 
Моє життя спрямована на досягнення певних 

результатів. 
12 3 4 5 6 7 

21 
У мене бувають труднощі з упорядкуванням моїх 

справ. 
12 3 4 5 6 7 

22 
Мені подобається писати звіти за підсумками 

роботи. 
12 3 4 5 6 7 
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23 Я ні до чого не прагну. 12 3 4 5 6 7 

24 
Якщо я не закінчив якусь справу, то це не 

виходить у мене з голови. 
12 3 4 5 6 7 

25 У мене є головна мета в житті. 12 3 4 5 6 7 

 

Ключ: для кожної шкали підраховується сума балів за прямими і 

зворотним (-) пунктам. 

 

 

шкала пункт 

планомірність 2, 4, 8, 11 

цілеспрямованість 7, 14, 18,20,23 (-), 25 

наполегливість ! (-), 5 (-), 10 (-), 15 (-), 21 (-) 

фіксація 3, 6, 13, 17, 24 

самоорганізація 16, 19, 22 

Орієнтація на даний 9, 12 
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ДОДАТОК В 

Методика дослідження соціально - психологічної адаптації 

К. Роджерса - Р. Даймонда 

Прізвище та 

ім’я________________________________________Група______________ 

Пропонуємо прочитати висловлювання та порівняти їх зі своїм досвідом 

У бланку слід зазначити відповідь, базуючись на таких оцінках: 

0 - це мене зовсім не стосується; 

1 - це мене не стосується; 

2 - мабуть, це мене не стосується; 

3 - не знаю, чи це мене стосується; 

4 - це схоже на мене, але травню сумніви; 

5 - це схоже на мене; 

6 - це точно я. 

№ Текст методики 0 1 2 3 4 5 6 

1. Відчуваю незручність, коли вступаю з кимось у діалог 

2. Не має бажання розкриватися перед іншими. 

3. У всьому подобається ризик, боротьба, змагання. 

4. Маю до себе високі вимоги. 

5. Часто сварю себе за те, що зробив. 

6. Часто відчуваю себе пригніченим. 

7. Маю сумніви, що можу подобатися особам 

протилежної статі. 

8. Свої обіцянки виконую завжди. 

9. Теплі, добрі стосунки з оточуючими. 

10. Людина стримана, замкнена, тримаюся осторонь. 

11. У невдачах звинувачую себе. 

12. Людина відповідальна, на яку можна покластися. 

13. Відчуваю, що не в змозі змінити щось, всі зусилля 

марні. 
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14. На багато що, дивлюся очима однолітків. 

15. Приймає в цілому ті правила й вимоги, яких варто 

дотримуватись. 

16. Власних переконань і правил не вистачає. 

17. Подобається мріяти, іноді – втягує, важко повертатися 

від мрії до реальності. 

18. Завжди готовий до захисту і навіть нападу; переживаю 

образи болісно, розмірковуючи над способами помсти. 

19. Умію керувати собою і власними вчинками, 

примушувати себе або дозволяти собі; самоконтроль 

для мене - не проблема. 

20. Часто змінюється настрій, настає нудьга. 

21. Все що стосується інших не хвилює. Зосереджений на 

собі, зайнятий собою. 

22. Люди, як правило, мені подобаються. 

23. Не соромлюся своїх почуттів, відкрито їх виражаю. 

24. Серед великого скупчення людей відчуваю себе дещо 

самотньо. 

25. Нині бажаю все покинути, кудись сховатися. 

26. З оточуючими зазвичай вільно спілкуюся. 

27. Важко боротися із самим собою. 

28. Напружено сприймаю доброзичливе ставлення 

оточуючих, вважаю що не заслуговую на нього. 

29. У душі - оптиміст, вірю у найкраще. 

30. Людина вперта, таких називають важкими. 

31. До людей критичний, засуджую їх, якщо вважаю що 

самі цього заслуговують. 

32. Часто відчуваю собе не тим, хто веде, а тим, кого 

ведуть: мені не завжди вдається думати і діяти 

самостійно. 
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33. Більшість із тих, хто мене знає, добре до мене 

ставиться, любить мене. 

34. Іноді бувають такі думки, про які не хочеться комусь 

розповідати. 

35. Людина з привабливою зовнішністю. 

36. Відчуваю себе безпомічним, маю потребу відчувати 

когось поруч. 

37. Прийнявши рішення, виконую його. 

38. Приймаючи самостійні рішення, не можу звільнитися 

від впливу інших людей. 

39. Відчуваю почуття провини, навіть коли звинувачувати 

себе немає сенсу. 

40. Відчуваю неприязнь до того, що його оточує. 

41. Всим задоволений. 

42. Почуваюся погано: не можу організувати собе. 

43. Відчуваю млявість. Все що раніше хвилювало, стало 

байдужим. 

44. Врівноважений, спокійний. 

45. Роздратований, часто не можу стриматися. 

46. Часто відчуваю себе ображеним. 

47. Людина спонтанна, нетерпляча, гарячкувата. Бракує 

стриманості. 

48. Буває, що поширюю плітки. 

49. Не дуже довіряю своїм відчуттям, вони іноді підводять 

мене. 

50. Досить важко бути самим собою. 

51. На першому місці - думки, а не почуття, перед тим як 

щось зробити, добре поміркую. 

52. Те, що відбувається, трактую по- своєму, здатен 

нафантазувати зайве. 
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53. Терплячий до інших і приймаю іншого таким, яким він 

є. 

54. Намагаюся не думати про свої проблеми. 

55. Вважаю себе цікавою людиною, привабливою як 

особистість, помітною. 

56. Людина сором'язлива. 

57. Обов'язково треба нагадувати, підштовхувати, щоб 

доводив справу до кінця. 

58. У душі відчуваю перевагу над іншими. 

59. Немає нічого, у чому б виявив індивідуальність, своє 

"Я". 

60. Боюся думок інших про себе. 

61. Чеснолюбивий, небайдужий до успіху, схвалення, у 

тому, що для мене важливо, намагаюся бути кращим. 

62. Людина, у якої на даний момент багато такого, що 

викликає презирство. 

63. Людина діяльна, енергійна, ініціативна. 

64. Пасую перед труднощами й ситуаціями, які 

загрожують ускладненнями. 

65. Просто недостатньо оцінюю себе. 

66. Ватажок, вмію впливати на інших. 

67. Ставлюся до себе в цілому добре. 

68. Людина наполеглива, мені завжди важливо зробити все 

по- своєму. 

69. Не подобається, коли з кимось порушуються 

відносини, особливо якщо починаються сварки. 

70. Досить довго не можу прийняти рішення, потім маю 

сумніви щодо його правильності. 

71. Розгублений, невпевнений у собі. 

72. Задоволений собою. 
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73. Мені часто не щастить. 

74. Людина приємна, приваблюю інших. 

75. Можливо, не дуже вродливий, але можу подобатись як 

людина, особистість. 

76. 3 презирством ставлюся до осіб протилежної статі й не 

маю контактів з ними. 

77. Коли треба щось зробити, мене охоплює страх, 

сумніви. 

78. Легко, спокійно на душі, немає нічого, що сильно 

хвилювало б. 

79. Умію наполегливо працювати. 

80. Відчуваю, що росту, дорослішаю, змінююся сам і 

змінюється ставлення до навколишнього світу. 

81. Іноді говорю про то, про що насправді не маю 

уявлення. 

82. Завжди кажу тільки правду. 

83. Схвильований, напружений. 

84. Щоб я щось зробив, треба вперто наполягати на цьому. 

85. Відчуваю невпевненість у собі. 

86. Обставини часто змушують захищати себе, 

виправдовуватись і обгрунтовувати свої вчинки. 

87. Людина поступлива, м'яка у ставленні до інших. 

88. Людина, якій подобається міркувати. 

89. Іноді подобається хизуватися. 

90. Приймаю рішення і відразу змінюю їх, звинувачую 

себе у відсутності волі, а вдіяти з собою нічого не 

можу. 

91. Намагаюся покладатися на свої сили, не розраховую на 

чиюсь допомогу. 

92. Ніколи не запізнююся. 



75 
 
93. Відчуваю внутрішню несвободу. 

94. Відрізняюся від інших. 

95. Не дуже надійний, на мене не можна покластися. 

96. Добре себе розумію, все в собі приймаю. 

97. Товариська, відкрита людина, легко спілкуюся з 

людьми. 

98. Сили і здібності відповідають тим завданням, які треба 

вирішувати, все можу виконати. 

99. Себе не ціную, ніхто мене не сприймає серьозно, в 

кращому випадку всі до мене ставляться поблажливо, 

просто терплять. 

100. Хвилююся, що забагато переймаюся особами 

протилежної статі. 

101. Всі свої звички вважаю позитивними. 

 

 

 

Обробка та оцінювання результатів 

 

Результати, менші від норми, інтерпретуються як надмірно низькі, а більші 

від норми - як 

високі. 

№ 

з/п Показники Номер висловлювань Норма 

А а 

Адаптивність 

4, 5, 9, 11, 12, 15, 19, 22, 23, 26, 27, 29, 33, 

35, 37, 41, 44, 47, 51, 53, 55, 61, 63, 67, 68, 

72, 74, 75, 78, 79, 80, 88, 91, 94, 96, 97, 98 

68-136 
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б 

Дезадаптивність 

2, 6, 7, 13, 16, 18, 25, 28, 32, 38, 40, 42, 43, 

49, 50, 52, 54, 56, 59, 60, 62, 64, 65, 70, 71, 

73, 76, 77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100 

68-136 

2 Неправда - 34,45, 48,81,89 18 - 36 

Неправда + 8, 82, 92, 101 

S а Прийняття себе 33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, 80, 88, 94, 96 22–42 

б Неприйняття себе 7, 59, 62, 65, 90, 95, 99 14 – 28 

L а Прийняття інших 9, 14, 22, 26, 53, 97 12 – 24 

б Неприйняття інших 2, 10,21,28, 40, 60, 76 14 – 28 

E а Емоційний комфорт 23,29,30,41,44,47, 78 14 – 28 

б Емоційний 

дискомфорт 

6, 42, 43, 49, 50, 83, 85 14 – 28 

I а Внутрішній контроль 4, 5, 11, 12, 19, 27, 37, 51, 63, 68, 79,91,98 26 – 52 

б Зовнішній контроль 13, 25, 36, 52, 57, 70,71,73, 77 18 – 36 

D а Домінування 58,61,66 6 – 12 

б Підлеглість 16, 32, 38, 69, 84, 87 12 – 24 

8 Есканізм (уникнення 

проблем) 

17, 18, 54, 64, 86 10 – 20 
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ДОДАТОК Г 

 

Авторська анкета-опитувальник щодо стану засвоєння біологічних 

понять в умовах невизначеності 

 

1. Чи змінився рівень ваших знань з усіх предметів після початку війни або 

іншої кризової ситуації? 

 • Так, значно знизився 

 • Так, трохи знизився 

 • Залишився на тому ж рівні 

 • Підвищився 

 2. Як змінився рівень засвоєння біологічних знань під час 

невизначеної ситуації? 

 • Значно погіршився 

 • Трохи погіршився 

 • Не змінився 

 • Покращився 

 3. Чи відчуваєте ви, що труднощі в засвоєнні біологічних понять 

пов’язані з відсутністю доступу до навчальних матеріалів (підручників, 

Інтернет-ресурсів тощо)? 

 • Так, часто 

 • Іноді 

 • Рідко 

 • Ніколи 

 4. Які фактори, на вашу думку, найбільше впливають на процес 

засвоєння біології в умовах невизначеності? 

 • Відсутність постійного доступу до вчителя 

 • Відсутність нормальних умов для навчання вдома 

 • Відсутність необхідних навчальних матеріалів 

 • Психологічний стрес та емоційний стан 
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 • Інші (вкажіть) 

 5. Чи змінилася ваша мотивація до вивчення біології в умовах 

кризової ситуації? 

 • Значно знизилася 

 • Трохи знизилася 

 • Не змінилася 

 • Покращилася 

 6. Як ви оцінюєте рівень підтримки від вчителів та школи у засвоєнні 

біології в умовах кризових ситуацій? 

 • Дуже низький 

 • Низький 

 • Задовільний 

 • Високий 

 7. Чи маєте ви можливість для самостійного вивчення біології (поза 

шкільними заняттями)? 

 • Так, постійно 

 • Іноді 

 • Рідко 

 • Ніколи 

 8. Яким чином ви вважаєте, що найкраще можна покращити 

засвоєння біологічних понять у таких умовах? 

 • Більше онлайн-уроків і відеоуроків 

 • Збільшити кількість практичних завдань 

 • Підтримка та додаткові консультації з вчителем 

 • Можливість доступу до електронних підручників і ресурсів 

 • Інше (вкажіть) 

 9. Чи виникають у вас труднощі з розумінням біологічних термінів та 

концепцій під час навчання? 

 • Часто 

 • Іноді 
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 • Рідко 

 • Ніколи 

 10. Як ви зазвичай долаєте труднощі у засвоєнні біології під час 

навчання в умовах невизначеності? 

 • Запитую у вчителя або однокласників 

 • Використовую додаткові ресурси в Інтернеті 

 • Вивчаю тему самостійно 

 • Не знаю, як справитися з труднощами 

 11. Чи є у вас додаткові пропозиції або побажання, як покращити 

засвоєння біології під час навчання в умовах невизначеності? 

 • (Відповідь надається учасниками анкети, де вони можуть вільно 

поділитися своїми ідеями або побажаннями щодо покращення навчального 

процесу, наприклад: використання більше інтерактивних матеріалів, зміна 

підходів до організації дистанційних уроків, забезпечення більшого доступу 

до цифрових платформ тощо.) 

 12. Як би ви оцінили свій загальний емоційний стан під час навчання 

біології в умовах невизначеності (війна, криза)? 

 • Дуже стурбований/стурбована, навчання стає важким через стрес 

 • Трохи стурбований/стурбована, але намагаюся продовжувати 

навчання 

 • Спокійний/спокійна, навчання йде нормально 

 • Взагалі не відчуваю стресу, навчання в умовах невизначеності не 

заважає 
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