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Bl14 ABTOPA

MigrotoBka  BMKNaga4viB  HapofHOro  TaHUK - NNaHOMIpHWIA i
LifecnpsiMoBaHuWiA NpoLec HaByaHHS. Mporpama HaBYaHHS BK/OYAE B cebe Linui
pAg AUCUMNNIH, 3 AKUX 0COBAMBE MicLe HaneXuTb YKPAiHCbKOMY HapogHOMY
TaHuto. Came ueli NigpPy4YHMK 3HalOMOE 3 OCHOBaMW METOAUKWM BUKNAAaHHA
YKPaiHCbKOr0 HapOo4HOro TaHu HagaHIinpsHWUHN.

BWBYEHHA OCHOB HapoOAHOro TaHL [OMOMArae YCBIAOMUTU HeMUHYLLe
3HaYeHHA HAPOLHOT TBOPYOCTI Y BUHUKHEHHI i CTAHOB/EHHI Pi3HMUX BUAIB i hopm
xopeorpatiyHoro mucteyrBa. OCBOEHHA 6aratcTBa i Pi3HOMAHITTA HapOAHOT
xopeorpadii ygoCKOHante TBOpYi 34i6HOCTI xopeorpadgis. lMNMpakTuka CBigUYMTb,
WO YMM rnmMbLie i rpyHTOBHIWeE (axiBelb 3HAE HAPOLHY TBOPYICTb, TUM LiKaBilwa
i NPOAYKTMBHILWa MOro TBOpYa AiANbHICTb.

MoBa Hapo4HOro TaHLUOBaNbHOrO MWCTELTBA ACKpaBa i BMpasHa. TaHelb
KOXHOr0 Hapoay - Le ifocTpaulis 4o Moro XuTtTtd, nobyTy, npaui.

Y KpaiHCbKMI Hapoj CTBOPMB CBOE CaMOOYTHe opuriHanbHe xopeorpadiuHe
MWUCTELTBO, WO Nocifae ofHe 3 BaX/MBUX MiclUb Y AYXOBHIli KynbTypi He TiNbKu
CNOB’AHCbLKMX HapoAiB, a i HapofiB CBITY. YKpaiHCbKi HapOAHI TaHLi >XaHpOBO
pi3HOMaHITHI, Ay>e 6araTi Ha Temu @ ClKeTW. Big3HayalTbCA BOHM TaKOX
6araTcTBOM N10KanbHMUX 0CO6AMBOCTEN.

Y KpaiHCbKNI HAPOAHWUI TaHelb - He My3eliHe MUCTELTBO MUHY/OrO, BiH He €
YMMOCb HEe3MIHHMM, 3aCTUTMM. YCi /i0ro BUAM NOGYTYHOTb Y HapoAi, NpoTe BOHU
He 3aCTUI/IN Y CBOEMY PO3BUTKY. 3 4aCOM LiNWiA pag enemMeHTIB NepepomKyeTbes,
OfHI 3 HWX BIAMMPAIOTb, IHWI - BUHMKaKTbL. TaHeub 36aradyye Oro nekcuka.
«KoXHa enoxa CTBOpOBana CBiil TMn xopeorpadii, Haknagana Ha HbOr0 MevyaTKy
HEenoBTOPHOT CBOEPIAHOCTI. Ane pa3oMm 3 Tum Tpeba mam'ATat, WO HapPOLHUM
TaHLEM, MOPOKEHMM B IHWY enoxy, He MOXHa MiAMIHWTW TOW, WO NOTPIGHWIA

CbOrofHi».1

" 1.Moiicecs. TaHeub: XapakTep i uac// CTaTTa B ras. «lpasga» Big 28 notoro 1983 p



C. /1. 3y6aToB

BaratcTBO i po3MaiTTa YKPaiHCbKOrO TaHLUK BU3HA4YUAW AOro nornmbneHe
JOCNIMKeHHs, Wo BigobpaxeHO B yKpaiHCbKiA xopeorpadiuHiin niTepatypi, a
3anMcy Kpawux 3paskiB TaHLOBanbHUX KOMMO3WLiA, CLEHOK, KapTUHOK 6arato
pasis BugaBanuncs.

BigsHavyaoum HasiBHI ycmixu, chif ckasaTu, WO B NPaKTU4YHIA poboTi iHOAI
CroCTepiraeTbCcs nesHe 0AHOOGIYHE 3aXOMNJIeHHA BUBYEHHAM eTHOAIB i PparMeHTiB
TaHuie. OpAHaK rapMoOHiliHWiA pO3BUTOK TaHLiBHMKA, MiAroToBKa Moro p[o
CNPUIHATTA CKMaAHWX CUEHIYHUX 3aBfaHb MOX/WBI TiNbKW NOELHAHHAM
NPOAYMaHOro i TeXHiYHO HACUYeHOro TpeHaxXy «b6ind CTaHKa» i3 BUKOHaHHAM
eToiB.

OcHOBHe 3aBAaHHA Li€i npaui - NO3HANOMUTM Y4YHIB, MailbyTHIX BUKNajayis
Hapo4HOro  TaHUl, 3  OCHOBaMW  YKPAiHCbKOrO  HapOAHOro  TaHLUHo
HagaHIiNpAHWMHW, 3 METOAUKOK PO3yyYyBaHHA pyXiB 6ifa cTaHKa i Ha cepefuHi
3any, 3 0co6nMBocTAMM NOOYAOBM TaHUHOBAIbHMX KOMMO3WULIA, XapaKTepHO
MaHepoK iX BWMKOHAHHA Ha OCHOBI BWKOPUCTaHHA TaHUIOBANbHUX €NemMeHTIB
HapOAHOro TaHu HafgHINpAHWMHN.

MponoHoBaHWn NiAPYYHWK OXOMMAIOE MaTepian Meplworo pokKy HaBYaHHA 3
YKPaiHCbKOr0 HapoO4HOro TaHul. Pyxum BMBYaKOTbCS B MEBHIW MOCMILOBHOCTI, B
NOCTIMHOMY pycCi Bif MPOCTOro J0 CKMafHOM0 SIK 3a TEXHIKOK BUKOHAHHS, Tak i3a
CTUNbOBUMU OCOGIMBOCTAMMU Ta EMOLLIAIHOK HACUYEHICTHO.

Mpayoyn Hajg UMM  NigPYYHUKOM, aBTOP CNMpaBCcsA Ha CBOT BJaCHI
CMOCTEPEXEHHA 3a MpogecinHMMKU i amaTOPCbKUMWU KOMEKTMBAMU Y KpaiHu.
BukopucTtaHo Takox 3i6paHnii 3a 6arato pokiB TaHLOBanbHUIA MaTepian.

Y  KHU3i  MOJaHO  KOJIbOPOBiI  ecKi3u  TaHLUlBaNbHWUX  KOCTHOMIB
HapggHinpAHWMHN, 3paskum AKUX CTBOpUIa XYLOXHWK, xopeorpad OnekcaHppa
MonyaH (KaHaga, M. BaHKyBep) Ta KONbOPOBi 3aMasbOBKU YKPaiHCbKOrO
Hapo4HOTO OAATYy, 3amo3nyeHi 3 KHUIM T. HikonaeBoi «YKpaiHCbKWUA HapogHWiA

oaar. CepefiHe MoaHINpoOB’a».

KoKW rwwy -~ wWrrrrrur Tl



BCTYN

OfHUM 3 OCHOBHUX perioHiB YkKpaiHuW € T1i ueHTpasbHa 4acTuHa, abo
MopHiNpoB'a (x04ya OCTaHHA Ha3Ba MOXe CTOoCyBaTucA BCiel Tedil AHinpa). Tomy
TOYHILWOK Ha3BOK Kpalwe BBaxaTun came CepegHa HappHinpaHwumHa. Pidka
[Hinpo 3i cBOiMM gonnmBaMu 06’eaHYE Leil BeAUKUI NPOCTIp.

Lo HapgaHinpsaHwmWHM BX0AATb o06nacTi: 6inbwa 4vacTuHa KKIBCbKOI,
Uepkacbka, [MonTaBCbKa, KipoBorpaacbka, MiBAEHHO-CXifHa  4acTuHa
Xutomumpcbkol, cxigHa yacTuHa BiHHMUbLKOT, NiBAEHHA YacThHa YepHIiriscbKoi
Ta niBAeHHO-3axigHa 4yactuHa CyMcbKol, 3axifHa u4acTuHa XapKiBCbKOT,
niBHiYHO-3axigHa 4acTuHa [HIiNponeTpoBCbKOT, 3anopiXCcbKoi, MNiBHIYHA
yacTuHa MukonaiBcbkoi, XepcoHcbKOi ob6nacTeii. Le Teputopii, pge
HallaKTUBHIWe Big6yBanuca npouecn eTHIYHOTO (hOpMyBaHHSA YKpaiHLiB.

Ha HapgHinpsHWMHI TBOpMNach KHSXa fepxaBa W po3ropHynocs
naHyBaHHA Ko3auyyuHu. [eorpa@ivyHo NOMOXEHHSA UUX 3eMefib 6YN0 KOPUCHE:
yepes HUX NPOXOAUNU TOProBenbHI 3BA3KWU LeHTpanbHOT €Bponu 3i Cxogom, a
niBHiyHOT - i3 Cepef3eMHUM Mopem. BHacnifok UbOro po3BUHYNUCL MicCTa.
Mpomucen 6yB fepeB0O06PO6GHMIA | xapyoBuid. MisHiwe, koA 6yn0 3HaNgEHO
noknagu Kam’dsHoro Byrinna B [oHb6aci I 3anisHoi pyagn B Kpueomy Posi,
PO3BMHYNOCA MaWNHOBYiBHULTBO.

3paBHa Li TepeHU YKpalHu Bynun rycro 3aceneHi, agxe cnpuaTnnei ymoBu
ONA KUTTA CTBOpMAA cama Npupofa Kpaw: PiBHUHHWUMA, CNOKIAHWIA penbed,
YOPHO3eMHIi poAOYi 'PYHTU, MOBHOBOAI PiyKW.

TyT nobyTylTb YCi XaHpW YKpPaiHCbKMX HapOAHWX TaHuiB. BoOHwM
Bif6MBalOTb HalixapaKTepHiWi HauioHanbHI pPUCU YKPaiHCbKOrO0 HapOAHOTO

MUCTeLTBa i TOMY POPMYIOTb OCHOBY YKpaiHCbKOT Xopeorpadit.
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TSUreP

YKpaiHCbKWiA Hapoj 3f4aBHa CNaBMBCA SCKPAaBUM HApOAHUM MUCTELTBOM.
Ko)KHa BM3HauHa Nogis B XXWUTTI rpomMagm um ciMm’i nepeTBoptoBanacb Ha CBATO, Ha
AKOMY BMWKOHYBanu MiCHI, TaHUi, IHCTPyMeHTalbHy My3uKy. Takux nogiii 6yno

fyxe 6ararto.

YKpaiHCbKNA  Hapof CTBOpPMB CamMOOYyTHE TaHLUlOBa/lbHE  MUCTELTBO.
MpoTtsarom yciel cBoei icTopii 36araTuB Oro SACKPaBUMW TaHLOBaNbHUMU
puTMaMu, pyxamu, BUpobuUB MaHepy X BUKOHaHHA, WO BignoBifae yKpaiHCbKOMY

HalioHaNnbHOMY XapakTepy.

TaHUulOBa/bHE MUCTELTBO YKPaiHCbKOr0 HapoAy Becb 4Yac YAOCKOHa/lETLCA
W MONOBHIOETLCA HOBMMW XYAOXHIMMW 3pa3kamu, B AKMX Bifo6pakatoTbCA CYTTEBI
CTOPOHU AOT0 XUTTS.

3anucatM BCi pyXuM YKpaiHCbKOrO0 HApOAHOr0 TaHLM, KOTpi MO6GYyTywTb Yy
HapoAi, NPaKTUYHO HEMOX/MBO, 60 HaiuyacTile BOHWM WAYTb Bif TOFO YW IHLWWIOrO
BUMKOHAaBLA /i NpuTamMaHHi TifbKu AOMY.

Y UubOMYy MigpYy4YHMKY MNOAAHO ONWUC HalxapakKTepHIWWX PpyxiB HapOAHOro
TaHul HaggHinpaHWWHW. 3 IHWKWMW  MOXHA O03HANOMUTUCL, BUBYAKOUU
cneuianbHy niTepaTypy, nepernsgamyn xopeorpadgiyHi NoCTaHOBKM BifOMUX
TaHLUOBaNbHUX KOMIEKTUBIB.

Ta monpu Bce po3MaiTTA PyXiB MOXHa BUAINUTU pAj HanoWMpeHiWwmnx, Wo
cTann a3byKor, 3 AKUX CKNajaeTbCa MoOBa TaHul HaggHinpaHwuHu. KoxeH
OKpemuii eneMeHT 4M pyx Mae nesHy Has3sy. OAHi Ha3BM MOB’A3aHi 3 NOBYTOM,
XUTTAM YKPaTHCbKOro Hapoay - «BipbOBOYKa», «TUHOK», iHWI - 3 XapakTepoMm
PYXy - «npunafaHHA», «BUXWUIACHUK», MPUCAAKa, NPOTe BCi BOHW OAHAKOBO
ACKpaBo i 06pa3HO PO3KPMBAKOTb CYTb €/leMeHTa.

OCHOBHI €/leMeHTN MakTb OYTU MILHO | NPaBUNbHO 3aCBOEHI, OCKiNbKM Le

(hyHAAMEHT YKPaTHCbKOro Hapo4HOr0 TaHLHo.






PO3AIN 1

OCHOBHI PYXW TAHUIB HAOAHITIPAHLWNHN

Mepw HDK O03HaOMUTMCA 3 HallXxapakTepHIWMMKW pyxamu TaHLuiB
HaggHIiNnpsHWMWHN, pO3rASHEMO OCHOBHI MO3MLiT HIr i pyK, MpUiAHATI B

YKpaiHCbKIn xopeorpadii.

1.1. MO3NLLIT HIT

Y HapoAHO-CLEHIYHOMY TaHLi BMKOPUCTOBYETHCA LWICTb MO3ULIA Hir: n’aTb
BMBOPITHUX MNO3WULIMA, AKI aHanorivyHi Mo3uuiamM KAaCMYHOro TaHul | wocTa
3aCTOCOBYETLCA /INLLE B HAPOAHUX TaHUAX.

TyT MOX/IMBI TaK0X napasnesnbHi gpyra i yeTBepTa no3myii, KoM HOCKKN 060X
Hir HanpaBneHi Brepej; 3BOPOTHI nepwa i gpyra no3uyii, KoM HOCKU 060X Hir
HanpaBs/fieHi BCepefuHY, TO6TO OAWNH LO OAHOTO.

BigHOCHO BMWBOpPITHMX no3Muin Tpeba Big3HAYMTW, WO B HAPOLHO-
CUEHIYHOMY TaHUi y 3B’A3KY 3 BUKOPUCTAHHAM XOPCTKOTO B3yTTA Ha Kabnyky
BOHW BUWKOHYKTbCA 3 MEHLIOK BUBOPITHICTIO HIr, ane cnig pomaratucs Bij
BMKOHaBLIB rMMOOKOro 3ax0f>KeHHA OAHIET cTOnNW 3a APYry, OCKifbKW Le Hajae
penbeHOCTI pyxam, CNpusie BMBOPOTHOCTI CTErHOBMX CYr/06iB i TEXHIYHOCTI
BMKOHaHHSA.

Mepwa nosuyia. O6uasi ctonu 3 Ayxe
po3BefleHMMWN B CTOPOHW HOCKamu TOPKalTbCA
n’aTamu ogHa ogHoi (man. 1).
Mepwa 3BopoTHa nosuyia. Hocku
3IMKHYTi, N’ATW pPiBHOMIPHO poO3BefleHi B
cTopoHu (man. 2).
1-a nosunuyis 1-a3BopoTHa Opyra nosuyia. OpfHa Hora BiAcTaB/ieHa
Man. 1 Man. 2 B CTOPOHY Ha BifCcTaHb CTONW Bif APYrof,
N’aTM HanpasneHi ofHa [0 OfHOT, HOCKMK

piBHOMIpHO po3BefeHi B cTopoHu (Man. 3).
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Apyra napanenbHa
nosnuis. O6uABI cTonu
NMOBEPHEHI HOCKaMu
BNepej Ha BifcTaHi cTonm
MK HUMUK (Man. 4).

Apyra 3BOPOTHA 2.3 nosuuis 2-a napanesnbHo 2-a 380pOTHA
nosuuis. O6maBi cTonm Man. 3 Man. 4 Man. 5
NMoBEpPHeHI HOCKaMW BCepefuHy Ha BifCTaHi CTOMW MIX HWUMMK, N ATU PO3BefeHi

Ha3oBHi (Man. 5).

TpeTsa nosuyida. [’ATa
OAHIET HOrM npucrtasneHa
crnepegdy [0 CepefuHM
CTOMM APYrol HOru, HOCKMK
piBHOMIpHO poO3BefieHi B

3-anosuyin 4-a nosuuis CTOPOHU (Man. 6).

Man. 6 Man. 7 Man. 8
YeTBepTa nosuyia. HOCOK ofHIET HOrM — NpPOTW N’ATWM APYrol Ha BiAcCTaHi
cTonu, o6uaBa HOCKM pO3BefeHi B CTOPOHM (Man. 7).
YeTBepTa napanenbHa nosuuisa. OfHa Hora nonepefy Lpyroi Ha BiAcCTaHi
CTOMW, HOCKW cripamMoBaHi Bnepeg (man. 8).
M'aTa nosuuia. T1’ATa ofHIET HOrU WIiNLHO MPUTYNEHA 4O HOCKa Apyrofi,
HOCKM PpIBHOMIpHO pO3BefleHi B CTOPOHU
(man. 9).
WocTa nosuyis. o6wupasi cTonm
po3TaloBaHi Nopyd, napanesbHO OfHa OAHIW
i WiNnbHO CTYNeHi Tak, L0 HOCOK TOPKAETbCH
HocKa, n’aTa — nN’ATW, HOCKW CNpPsIMOBaHi

5-a nosuuyis 6-a nosunuis Bnepeg (man. 10).

Man. 9 Man. 10
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1.2. MO3NLUITPYK
Y BnpaBax 6ins CTaHKa i Ha cepefuHi 3any 3 HAapPOAHO-CLEHIYHOr0 TaHLo
3aCTOCOBYIOTb TPU NMO3uULIT pyK | 0gHe NiAroToBYe MOMOXEHHS, SKi B CBOTA OCHOBI
BM3HAYalOTb MOMIOXKEHHA pyK. [lo3uuii MoXyTb O6yTM 3abapBieHi TWMNOBOH

MaHepoto, BNaCcTUBOKO xapaKTepOBi TaHUHO.

Man. 14
Man. 13

Migrorosye nNONO>KeHHA. OKpYrneHi pyku onyweHi BHW3, NIKTI 3irHyTI i
cnpaAMoBaHi B6IK, KACTi HaNiB3irHyTi 3 BifIbHUM rpynyBaHHAM nanblis (Man. 11).

Mepwa nosuuis. 3akpyrfeHi B NiKTAX PYKU NigHATI nonepesy Koprnyca Ha piBHI
rpygei, KUCTi JONOHAMM CMPAMOBaHi BCEPEAMHY 3 BilbHMM FpynyBaHHAM MNanbLiB
(man. 12).

Opyra nosuyia. Pyku nigHATI i BigBeAeHi B CTOPOHM, KUCTi 3HaxXoAATbCH
TPOXU HWXKYe Bif PIiBHA MN/edveil, NiKTI He MPOBUCAKTb, [AOMOHI PO3KPUTI i
cnpsMoBaHi Bnepef (man. 13).

TpeTa nosuyida. 3akpyrneHi B NIiKTAX PyKW NiAHATI BBEpPX i CNpsMOBaHi B

CTOPOHU, KUCTI 06epHeHi LONOHAMM BHU3 (ane He onyuweHi) (man. 14).
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1.3. MONOXEHHA PYKY TAHUAX HAAOAHITIPAHLWWHIN

Beayuy ponb y 3MiHi | migKpecneHHi xapakTepy «iHTOHaLii» pyxiB Tina
BigirpaloTb pyKu, TXHA BMpasHicTb. BoHM npuiimMaloTb HakpisHOMaHITHILWI
MOMOXEHHS, Mepeaarnyn CBOEK NNACTUKOI AeTani eMOLIAHOro cTaHy BMKOHAaBLS.
3a JONOMOroK pyK CTBOPHOKOTHLCA HalixapakTepHilWi pucn CTUK0, AeTanisyeTbes i
PO3KPUBAETLCA 3MICT (hparmMeHTa.

Y XIHOUMX MOBINbHUX TaHUAX PYyXU pyK OyBawTb M’AKMMWU, NNaBHUMW,
WWPOKNMU, CNOKIAHMMKM. [iBYaTa pO3KPMBAKOTL PYKM B CTOPOHU, KNagyTb iX Ha
Tanito, CXpewyTb Ha rpyaax, no yepsi knagyTb LOSIOHED HAa HaMUCTO I T. 4. Y
WBMAKNX OKIHOYMX TaHUSAX PYyXM pyK pPi3HOMaHITHIWI, LWBUAKO MIHAIOTH
MOMOXEHHA | HANPAMOK.

Y 4onoBiYOMY TaHLi PyXyW PyK LWPOKI, CMNOKIAHI, ane CuabHIiWi, HiX Yy
XiHoyomy TaHui. [lapy6ku nigHimaloTb TX N0 4ep3i B TPeTi nosuuito,
PO3KPMBAKTh WIMPOKO B CTOPOHM Ha PiBHI njedven iT. 4.

Y HapofgHOMY TaHLUi LbOro pPerioHy MOMOXeHH:, PyXu pyK AyXe BupasHi Ta
Pi3HOMAHITHI. Y nNO€AHaHHI 3 pyxamu TrofioBUM i Kopnyca BOHM nNepefarnTb
XapakTep i MicueBi 0COOGMMBOCTI TaHUM, AOMNOMAaralTb PO3KPUTW i MOCUINTK
MOro BHYTPIWHIA XypaoXHiA 3micT. Ta 6yBalOTb Taki MNOMOXEHHS PyK, SKi
TPaniAalTbCAa 4YacTiwe 3a iHWI. Taki MOJIOXKEHHA Ha3MBaKlTbCA OCHOBHMMU. B
YKpaiHCbKOMY TaHLi BUAINAKTbL YOTUPU OCHOBHI i OfjHEe NiArOTOBYE MOIOXKEHHS.

KpiMm OCHOBHWX, iCHye 6arato pi3HUX KOMOIHOBAHWUX MOMIOXEHb PYK, KON,

Hanpuknag, npaea pyka nepe6yBa€ B 0fHOMY MOJIOXEHHI, a /liBa - B iHLWOMY.

Mpupoay, npaut, 60poTLby, NO60OB, NOBIp'A, fereHAM, Kasku i putyanu,
6naraHHA, pagicTb, NPUKPOLLI - yCe, YUM XMKNa i Lo ocniByBasa nauHa, Bigbuna
BOHa y CBOTX MICHAX i TaHUAX, & 3 HAMW HapOAXKyBanncsa i pyxu il pyk.

Y XxopoBogax, MNofbkax, KoO3auykax, Kagpunsx, MeTenuusx € 6arato
Pi3HOMaHITHMX MNOJIOXKEHb pPyK. BoOHWM ABNAKOTbL C060K0 CBOEPigHY iMNpoBi3ayito

BMKOHaBL,iB.
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Y TaHUulBanbHUX KOMOIiHaLisx Ta eTwgax PpyKW Halbinbw AcKpaso
BMPaXaloTb NCUXONOFIYHI /i eMOLIMHI BiATIHKW, 3aBepLWIYOTb NAACTUYHY (OpMY i
KOMMO3ULito parmMeHTa.

B TtaHusax HagAHINPAHLWMWHW MONOXEHHA PYK Pi3HOMaHITHI, TOMY B KOXHIi
OKpeMiii BnpaBi 6ins cTaHKa i Ha CepeAuHi 3any TXHIA xapaKTep i CTUMb MOXYTb

6yTV pisHUMUK. PO3rAIsIHEMO NNLLE [EKiNbKa HaliXapaKTEePHIMX MOMOXEHb.

OCHOBHI MOMTOXEHHA PYK

MigroToBye nono>KeHHs. O6MABI pyKW BibHO ONYWEHi BHU3 Y3[0BX
Kopnyca, KUCTi NOBEPHYTI AONIOHAMU A0 Kopnyca (man. 15).

Mepwe nonoXxeHHuda. O6MABI PyKuW, 3irHYTI B NIKTAX, NeXaTb Kynaykamu
360Ky Ha Tanii. J1iKTi HanpasfeHi B CTOPOHW i Tpoxu Breped. Kucti pyk He
npornHatTbcsa (Man. 16).

Opyre nono>keHHss. O6MABI pyKW PO3KpUTI, NIgHATI BNeped, fiefb HMXKYE Bij
nneyein i TPOXW PO3BELEHI B CTOPOHW, MIKTI BiNbHI, KACTI PO3KPUTI LONOHSMU
Bropy (man. 17).

TpeTe nonoXkeHus. O6UABI PyKW NigHATI, PO3KPUTI B CTOPOHM, NIKTi BiNbHi,
KWUCTi PO3KpUTI gonoHamu Bropy (man. 18).

YeTBepTe Nono>keHHa. O6MABI pyKW, BiNbHI B MIKTAX, MigHATI JOropy Mix
APYro0 | TpeTbOK NOo3uuiaMKM; Nanbli BiNbHO 3i6paHi i BIAKPWTI, AONOHI TPOXHU
nosepHyTi Bropy (man. 19).

M'sTe nono>keHHa. O6UABI PyKWU CXpeLLeHi Ha piBHI rpygeli. € Tpyn BapiaHTy
TaKOro MOMOXKEHHS:

a) NiBa pyKa NIeXXUTb Ha npasild, NiKTI BigBefeHi Big kopnyca. Kucti nexatb
[LONMOHAMMW Ha NPOTUNIEXHUX pyKaX, fliefb BULWe Bif nikTa (man. 20);

6) niBa pyka neXxuTb Ha Npasiil, NikTi BigBeAeHi Big kopnycy. KucTb npaBoi
PYKMN N&XWUTb JOMOHE Ha NiBil pyui BuLLe NIKTA, KUCTb NIBOT pyKU Nig npasoto

pYyKOlO, TPOXK BULLe NikTa (Man. 21);
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B) PYKM NPUTUCHYTI [0 Kopnyca. JliBa pyKa 3HaXOAWUTLCS Haf MPaBoH, KUCTI

CTUCHYTI B Kynauyku i cxoBaHi nig nikTi (man. 22).

Man. 22
Man. 20
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HANMOLIWPEHILLI MONMOXEHHSA PYK Y TAHUAX
Y piBuyar.
Mepwe nono>keHHda. O6MABI  PyKM 3HAX0AATbCA HA TPYAAX, Hibu
NigTPUMYyHUYM HamucTo (man. 23).
Apyre nono>keHHa. Tpumawoyucb pyKamu 3a KiHUi CTpiYoOK, AiBYMHa
BIABOAMTb PYKM B CTOPOHMW, KUCTI TPMMae nefb BULLE Bif naedveid, NiKTi 3aKpyrieHi

i HanpaBneHi BHK3 (Man. 24).

Man. 26

TpeTe nonoXkeHHA. OfjHa pyKa NexuTb AONOHE Ha TPyAsax, NigTPUMYyum
HaMWCTO, Apyra, CTUCHYTa B Ky/nayok, fIexxuTb 360Ky Ha Tanii (man. 25).

YeTBepTe nono>keHHa. KucTb npasBoi pyku MpuUKnagaeTbea Ao nigbopinas i
NMOBepHYTa TWAbHOK CTOPOHOK A0 rnsgava, 3irHYTWI NIKOTb HanpaBfeHU YHW3.
NiBa pyka, 3irHyta napanenbHo Tanii, NigTPUMYE TUNBHOIO CTOPOHOK KUCTI NIKOTb
npaBoi pyku. [onoBa cnuMpaeTbCs Ha KynayokK i HaxuineHa A0 MNpaBoro nseva

(man. 26).
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Y xnonuis.

Mepwe nono>X eHHAOAHA pyKa NeXUTb Ha MOACi cnepeay, Apyra - Ha Tanii
33aay (man. 27, 27a).

[pyre nono>keHHs. Pyku nexartb ONOHSMW Ha MNOTWUAMLI, HI6N NIATPUMYHO UM

Wwanky, NikTi 3irHyTi, HanpaeneHi B CTOpoHU (man. 28).

TpeTe Nono>keHHs. MpaBa pyKa NeXuTb [JONOHEK Ha noTuauui. fliBa pyka,
CTUCHYTa B KyfaK, NeXuTb 360Ky Ha Tanii. Kopnyc MOBEpHYTO NiBUM MNjeyeM

ynepefd. FonoBa nefb NigHATa 1 NOBepHYyTa A0 NiBoro nsaeya (man. 29).

Man. 29

YeTBepTe nono>keHHs. lMpaBa pyka BiABefeHa B CTOPOHY, BuLle Bif Apyroi
no3nuii, LONOHEK Bropy, NiKoTb BiIbHWIA. J1iBa pyKa Tak0X BifBefeHa B CTOPOHY,
TPOXWU HMXKYe Bif Apyroi nmosmuii, KACTb HanpasneHa AonoHeto Bropy. Kopnyc
TPOXM MOBEPHYTWIA NiBMM nNjae4yem yneped, rojoBa MOBepHyTa O NiBOT PyKu

(man. 30).
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M'aTe nonoXkeHHa. OfHa pykKa fexxuTb 360Ky Ha Tanii, a gpyra BigBoAUTLCA

B6iK fonoHeto Bropy (man. 31).

Man. 30 Man. 31

POSMIWEHHA BUKOHABLIB | MO/JTOXXEHHA PYK
Y MAPHUX TAHUAX

Mepwe nono>keHHs. BWKOHaBLi CTOATb Nopy4y, 06/MYYAM 3a XOAOM PYXY,
fiBYMHA crnpaBa Bif HOHaKa, | TPUMaKTbCA 3a PyKK, CxXpelleHi nepeg coboto. JliBa
pyKa [iBYMHW 3HAXOAWUTHLCA HaL MPaBOK PYKOK lOHaKa, KWUCTI Ha piBHI Tanii
(man. 32).

[pyre nono>keHHa. BukoHaBLi CTOATL NOPydY, AiBYMHA Crpasa Bif tOHaKa.
MpaBolO PYKOK KOHaK TPUMAE AiBUMHY 360KY 3a Tanito. JliBa pykKa AiBYMHU NEXNUTb
Ha npaBoMYy nnedi toHaka. BinbHi pyKW, CTUCHYTI B Kynauyku, fiexaTb Ha Tanii
(man. 33).

TpeTe Nono>KeHHA. BukKoHaBUi CTOATH Mopyd, 06AMYYAM 33 XOLOM PYyXy.
[iBunHka - cnpaBa, OHaK - 3MiBa. Kopnyc KOXHOro BUKOHaBLSA fefb MOBEPHYTUI
NiBMM nNje4yeM ynepeg 3a XOAOM pyxy. J1iBOK PYKOK KOHAK TPUMAE NiBy PyKy
LIBYMHM Ha piBHI rpygeii. MpaBi pykn BUKOHaBLIB BifBeAeHI B CTOPOHY i TPOXU
NigHATI Bropy, Buwe Big Apyroi no3uuyii (man. 34).

UeTBepTe NON0O>KeHHA. BUKOHaBLI CTOATb MOPYY, AKY TPETbOMY MOJIOXKEHHI.

MpaBol0 PYKOK HOHaK TpUMae npaBy PyKy AiBUYMHMW, 06MABI PyKW NIgHATI Bropy i
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TPOXMW Brepen, 3’€4HaHi KUCTI 3HAXOAATbCA HAZ NpaBUM njaeyem LiBYMHKU. J1iBOKO

MeToanKa BUKNaaHHA YKPAiHCbKOro HapoAHOro TaHLo

PYKOIO HOHaK Gepe niBy pyKy AiBYUHU | TpUMAE 11 Ha piBHI Tanii (man. 35).

Man. 32 Man. 33

Man. 34

Man. 35
Man. 36

Man. 37
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M'aTe NONO>KEHHA. BWKOHAaBLi CTOATbL OA4MH Nepes O4HWUM, MiSHABLUU PYKK
HEBUCOKO Bnepes, i TPUMAKTbCA 32 PYKU. TpoXn BigXWUNUBLIUCHL Ha3al, BUKOHABLL
[AVBAATLCA OAWMH Ha ogHoro (man. 36).

LLlocTe nonoXKeHHss. BuUKOHaBLi CTOATbH NOPyY, Y3ABLWIMCH 3@ PYKW: NiBa pyka
[LiBUMHM 3 MPaBOK PYKOHK tOHaKa. 3’efHaHi pPyKuM MNigHIMaoTb Yropy, yTBOPHOOUM
«BOpOTa». BinbHI pyKW, KUCTI SKUX CTUCHYTI B Kynauyku, BMKOHaBLi KNadyTb Ha
Tanito. Kopnyc BigxmnsoTb Tpoxu BOIK OAWH Bif O4HOrO, MOrNfg CApPsSIMOBYHOTb

OfVH Ha ofHoro (man. 37).

1.4. ONMNC OCHOBHWX PYXIB TAHUIB HAAOHIMNMPAHLWNHW

Pyx Ne 1. MpocTuii TaHLOBaNbHWIA KPOK
BuxifHe NONOXEHHS - neplua BilbHa NO3ULLIA Hir.
Ha «pa3» - 3p06uUTK KPOK NpaBO HOTOK BMepes 3 HOCKa Ha BCHO cTony.
Ha «gBa» -3p06uUTW KPOK NiBOK HOTOK BNepes 3 HOCKa Ha BCHO CTony.
Pyku nif 4ac KpokiB MOXYTb O6yTM B OAHOMY 3 OCHOBHMWX MOJIOXEHb, fAKi

MOXHa MIHATW Yepe3 OfWH, ABa abo YoTUpU Kpoku (man. 38).

«pas3» «aBa»
Man. 38

PyxNe2. lMepeMiHHWUIA TaHUOBanbHUIA KPOK
BVKOHYETbLCA Ha Of4WH TakT.
BuxifiHe NOMOXEHHA - neplla BislbHa MNO3MLiA Hir.

Ha «pa3» - 3p06MTN KPOK MPaBOK HOTO BMEpPes 3 HOCKa Ha BCHO CToMy.
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Ha «i» —3po6uTu KPOK /1iBOK0 HOTOK0 Brepes 3 HOCKA Ha BCIO CTOMY.

Ha «aBa» - 3p06MTM KPOK NPaBOK HOTOK BNEPeS 3 HOCKA Ha BCKO CTONy.

Ha «i» - HOrM nuwalTbCa Ha Micli, ane KOpnyc MPOAOBXYE pyx ynepes,
Hi6W 3a iHepuieto. Bara Kopnyca nepeHOCUTLCA Ha MpasBy HOry, fliBa NigHIMAaETbCA
Ha HU3bKi niBnanbLi.

HacTynHuii KpOK NOYMHAETLCA 3 NiBOT HOrM (Man. 39).

«pas» «i» «aBa» «i»

Man. 39

Pyx Ne 3. BiryHeub

BWKOHYETbCA Ha O4UH TaKT.

BuxigHe NoON0OXeHHS - WOCTa NO3MLIA Hir.

Ha 3aTakT «i» - nefb NpUCIiCTW Ha NiBY HOry, NifHiMal4n HEBUCOKO Bnepes
npaBy HOTY, BifibHY B KOMiHIi, 3p06MTW LUMPOKWIA CTPIMKWIA KPOK NPaBOK HOrOH, Hibu
NponiTalymn B AOBXKMUHY.

Ha «pa3» - onycTUTUCA Ha BCK CTOMY Mpasoi HOMKU, KOJIHO Nefb 3irHyTe, HOCOK
Hanpas/fieHWid ynepeg 3a Xo4oM pyxy. J1iBy HOry, 3irHyTy B KOJiHi, BigginMtn Big
nignoru.

Ha «i» - 3p06uTW HeBenuKWii CTPIMKWIA KPOK yrnepes NiBOK0 HOrOK Ha HU3bKi
nignanbli.

Ha «fgBa» - 3p06MTM BENKUIA CTPIMKWIA KPOK NPaBOK HOMOK Briepes Ha HU3bKI
nisnanbui.

Ha «i» - 3p06UTN WMPOKNIA LUBNAKNIA KPOK N1iBOKD HOTOHO, AIK Ha 3aTakKT «i».
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Tak camMo pyX BUKOHYETLCS 3 ApYroi HOrW.

PyxNe4. MepectynaHHsa
BWKOHY€ETbCA Ha OAANH TakKT.
BuxifHe NOMOXEHHSA - MepLUua No3uLis Hir.

Ha 3atakT «i» - KOB3al4u HOCKOM MO Migno3i, BifBECTU MpaBy HOry BOIK i

BigginmTu Big nignorn. KoniHo i migiiom BWTArHyTi. JliBa HOra Tpoxu 3irHyTa B

KOJiHi. PyK/ BiKPUTK B CTOPOHMU.

Ha «pa3» - npucTaBMTW NpaBy HOry A0 JiBOT 3a MNeplol nosuuicto.

MepecTynuTn Ha npaBy HOTy, NiBY Nefb BiA4INNTL Bif nignoru.

Ha «i» - mepecTtynuTu Ha NiBy HOry, a npa.sy BiAA4INWUTK Bif nignoru.

Ha «fgBa» - nepecTynuTU Ha MpaBy HOTY, O4HOYACHO NiBy HOry BiZBECTU B

CTOPOHY, BifOKpemMuBLUY Ti Big nignoru.

Ha «i» - naysa.

Tak caM0 pyX BUKOHYETLCA 3 Apyrol Horu (man. 40).

3aTakT «i» «pas-i» «/iBa»
Man. 40

PyxNe 5. [lopixka npocTa (npunagaHHs)
BUKOHYETHCA Ha OLMH TaKT.
BuxifHe NONOXEHHA - TPeTa No3uLis Hir, npasa Hora nonepegy.

Ha 3aTaKT «i» - BWHECTW npaBy HOTy BOIK.
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Ha «pa3» - 3p06UTU HEBEeNUKWUI BMBOPITHMI KPOK BMPaBO 3 HOCKA Ha BCH

cTony, 3nerka npucigatoyu. J1iBy HOry BiJOKpeMuTKn Bif Nigaorv i cTonor HabnnsmTu

nosafy 0 KiCTOUKM NpaBoi HOTK.

Ha «i» - onyctutu niBy HoOry nosafy npaBoi Ha niBnanbli, npaBy Hory
BMHECTM BOIK.

Ha «aBa-i» - MOBTOPUTK PYyXU, AKi BUKOHYBANN Ha «pas-i» (mMan. 41).

3arakT «i» «pas» 3artakT «i» «pas»

Man. 41 Man. 42

Pyx Ne 6. [lopi>kka Ha HOCOK

BWKOHYETHCA Ha OAUH TakKT.

BuxigHe NonoXeHHA - WOCTa NO3UL IS Hir.

Ha 3aTaKT «i» - BUHECTW NpaBy HOTY BMepes.

Ha «pas» - 3p0obuTn HeBeNUKWIA KPOK ynepes npaBol HOrOK 3 HOCKA Ha BCHO
cTony, TPOXu npucigatouun. J1iBy HOry BigipBatuv Bif nignoru i HabNU3NTK CTOMOHO
[0 NPaBOi HOTW, TPOXM HUXKYE Bif WNKONOTKMW.

Ha «i» - niBy HOry noctaBuMTW Ha MiBManbLi MOpPyY 3 HOCKOM NpaBOi HOrMW.
MpaBy HOTy BUHECTU Brepea.

Ha «fBa-i» - NOBTOPUTM PyXM, AKi BUKOHYBANUCA Ha «pas-i» (Man. 42).

Pyx Ne 7. Manuin TMHOK

BI/IKOHy(-ITbCFI Ha OINH TaKT.

BuxifiHe NONOXEHHA - TPeTH Mo3uLia Hir, MpaBa Hora nonepeay.
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A - - Y -

Ha 3aTakT «i» - 371erka npuciswn Ha Nisiii HO3i, BUHECTU HEBMCOKO BMepej
npasy HOry, BifibHY B KONiHi.

Ha «pa3» - nepeckounmTu Ha MpaBy HOTy Brepej | TPOXW BMpaBo, KOJIHO
3/lerka 3irHyTM. Y MOMEHT MepeckoKy npasBy HOTy Jefb BiABECTW BMpaso,
onucyruu B NOBITPI HeBenuky Ayry. JliBa Hora HeBUCOKO MifAHIMAETbCA Brepes,
KOMHO BiflbHE, MigAOM BUTATHYTH.

Ha «i» - nocTaBMTW NiBy HOry Ha niBnanbli nonepegy i HaBXpecT Mnpasoi
HOIW, NEePeHOoCAYN Ha Hel Bary kKopnyca.

Ha «gBa» - MNOCTaBUTW MpaBy HOry no3agy /fiBOT Ha BCHO CTOMy, 3/erka
3iIFHYBLUW 1T B KONiHI.

Ha «i» - 3/1erka npuciBwn Ha npasy HOry, NigHATU HEBUCOKO Brepej niBy
Hory.

Tak caMO pyX BUKOHYETbLCA 3 Apyroi Horu (man. 43).

3aTakT «i» «pas» «i» «fiBa»

Man. 43

Pyx No 8. CepefiHili TUHOK
BWKOHYETbCA HA OAMH TaKT.
BuxifiHe NOMIOXeHHA - TPeTa NO3uLia Hir, npaBa Hora nonepegy.
BnKOHyeTbCS Tak camo, AK i «Manuit TMHOK», TiIbKW B MOBITPI ONNCYETLCS

Ayra i pobuTbCa 3HAUHO WMPLWIKIA NIACKIK 3 HOTW Ha Hory (Man. 44).
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3aTakT «i» «pas» «fiBa»

Man. 44

3arakr «i» «pas»

(('D'Ba))
Man. 45
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Pyx No 9. Benukuii TMHOK
BWKOHYETbLCA Ha O4WH TakT.
BuxifHe NONOXeHHA - TPeTa no3umuia Hir, npasa Hora nonepeay.
BWKOHYETbCA Tak camo, fK Manuil i cepedHil TUHOK, TiNbKW B MNOBITPI
OMUCYETbCA BUCOKA [yra i NepPeckoK 3 HOMM Ha HOry pobuTbCs fLyXe LKPOKO,
HayebTO MepecTpUOYHOTb Yepe3 TUH /3BiACKU 1 MOXOKEHHS Ha3BW PYXY «TUHOK»/.

Lleit pyx BUKOHYIOTb tOHaku (man. 45).

PyxNe 10. BuxnnsacHuk

BVKOHYETLCA Ha O4WH TakKT.

BuxigHe NonoXeHHs - TpeTa No3uuisa Hir,
npasa Hora nonepegy.

Ha «pa3» - nerko nigctpubHyBWM Ha
NiBiA HO3i, OMyCcTUTWUCA Ha BCKO CTONYy fefb
3irHyBWKN KoNiHO. OpHOYacHO npaBy Hory
NoCTaBUTM Ha HOCOK BMpaBO Bif cebe, KOMiHO
TPOXM 3irHyTe i n’aTa BUWBEpPHyTa BBEpX. «pas» «[Ba»
Kopnyc 3nerka mMoBepHYTU MpaBUM MJjeyem Man. 46
ynepej, ronoBy - 40 NpaBoro rnsjeva.

Ha «i» - naysa.

Ha «gBa» - 3po6buTun nerknii NigcKokK Ha MiBili HO3i. OfHOYAaCHO MpaBy HOry,
BUTATHYTY B KONiHi, BUBOPITHO NOCTaBUTU Ha Kabnyk Ha Te came Mmicue, Ae 6yB
HOCOK. Kopnyc 3ferka noBepHyTW NiBUM Me4eM ynepen, ronoBy - [0 NiBOro
nneva.

Ha «i» - naysa.

Ha HacTymHWin TakT nNepecTpMOHYTM Ha MpaBy HOFYy i BMKOHATH

«BUXUNACHUK» i3 NiBOT HOrM (Man. 46).

*hkkhkkhkkkhkkkk _8
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PyxNe 11. BUXUNACHUK 3 YTUHAHHAM
BMKOHYETLCA Ha ABa TaKTH.
BuxigHe nofioXXeHHA - TPeTH No3uLis Hir, npasa Hora rnornepegy.
Ha 1-ii TakT BMKOHATW «BUXUAACHMK» (pyxNe 10), moymMHaroum pyx 3 npasoi

HOrun.

)

2-ii TakT. Ha «pa3» - nigcTpmbHyTU Ha NiBiiA HO3i N ONYCTUTUCA Ha BCH
cTtony abo Ha HM3bKi niBnanbLi, KOMIHO neAb 3irHyTe. OfHOYaCHO MpaBy HOry,
3irHYBWNX B KOMiHI, MifgBecTM CTOMNOK A0 KiCTOYkM niBoi Horu. [ligiiom
BUTATHYTMWI, HOCOK NMPaBoi HOTWM He TOPKaeTbCA MiAgNoru.

Ha «pgBa-i» - 3po6buTuM nerkuii MigCKOK Ha niBii Ho3i. [lpaBy Hory,
BUTATYIOUM B KOAiIHI, BMHECTW BMNepeA-BNpaBo, NiANOM BUTATHYTWMiA. Kopnyc
3M1erka NoBepHyTUiA NiBUM MNaeyem ynepeg.

Ha HacTynHi 4Ba TakTu MOBTOPUTW pyX 3 APYyroi Horn (man. 47).

«pa3» «aBa» «pas3» «aBa»
ny
1-i TaKT 2-i TaKT

Man. 47

Pyx Ne 12. BipboBouKa
BWKOHY€ETHCA Ha OMH TaKT.
BuxigHe MOMIOXEHHA - TpeTa NOo3uLifa Hir, npaBa Hora rnonepegy.
Ha 3atakT «i» - 3 fefjb MOMITHUM MNiACKOKOM MPOKOB3HYTW BMepes Ha HU3bKUX

nignanbuax NiBoi HOrW, KOMIHO BinbHe. [paBy HOry 3irHyTW B KOMiHi, MigHATK



C. /1. 3ybaToB
nonepeay NiBoi HOrW i NepesecTn Hasag 3a NiBy Hory. KoniiHO HanpaBuTtu BOIK i

TPOXM BREpes, NifiioMm BUTATHYTK.

Ha «pa3» - onycTUTW MpaBy HOTY Ha HW3bKi MiBNanbli nosagy NMiBoT HOrKM B

TPEeTIo NO3nLit0, KOMIHO BiNbHE.

Ha «i» - 3 negb NOMITHUM MNiACKOKOM MPOKOB3HYTW BMepes Ha HU3bKUX
nisnanbuax npasoi Horu. J1iBy HOry NiAHATW cnepefy i nepeBecTn Has3aj 3a npasy
HOTY, fIK Ha 3aTaKT «i».

Ha «aBa» - onycTUTK MliBY HOTY Ha HW3bKi NiBnanbLi nosagy npasoi HOMK, AK
Ha paxyHOK «pas».

Ha «i» - MOBTOPUTMU pyX, AKMIA BUKOHYBABCS Ha 3aTaKT «i».

BipbOBOYKA BUKOHYETLCSA Ha Micli UM 3 MpocyBaHHAM Hasaz (man. 48).

Marn. 48

PyxNe 13. Husbkuii ronybeub
BWKOHYETbLCA Ha OWH TakKT.
BuxigHe NONOXeHHSA - WOoCcTa NO3nLis Hir.
Ha «pa3» - 3nerka npuciswu, 3po6UTU KPOK NpaBOK HOroK BMepea-BniBo

BCI€K0 CTOMOMD, NIBY HOTY MiAHATK BAIBO, KOMIHO A NigAOM BUTATHYTMW.



MeToarKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoA4HOro TaHL o &

Ha «i» - nigcKouMTu Ha npa.iii HO3i, 3n1erka NigébuTn B MOBITPI MiBY HOrY.
Ypap pobuTbCcA BHYTPILWHBbO CTOPOHO CTOMK 06 cTony.

Ha «fgBa» - onycTMTWCS 3 MIACKOKY Ha BCK CTOMy NpaBoOi HOMW, 3nerka
npuciswin. J1iBa Hora 3a/nMLLIAETHCA BifiBEeHO BOIK.

Ha «i» - naysa.

Tak caMo pyX BWKOHYETbCHA 3 NiBOT HOrn. [ofioBa NoBepHyTa B CTOPOHY

NiAHATOT HOMM, KOPNYC HaXUAAETbCA TPOXW B MPOTUNEXHUA BiK (Man. 49).

Man. 49

PyxNe 14. Bucokwuin ronybeub

BWKOHY€ETbLCA Ha OQMH TakT.

BuxigHe NoNoXeHHA - TPeTA MO3uLLia Hir, NpaBa HOra nonepeay.

Ha «pas3» - negb npucict, 3po6UTU HEBENWKNIA KPOK NMiBOKO HOMOK BMepes
Ha BCHO cTomy i MigcTpubHyTu. paBy HOry BUTATHYTW B KOMiHI Ta nigliomi,
PBYYKO MigHATM BNpaBo Ha 90°. Kopnyc TpOXu BigXuauTu BAIBO, FON0BY TPUMATK
NiAHATOMO | NOBEPHYTH B BiK MigHATOT HOTW.

Ha «i» - cunbHO BIAWTOBXHYBWMWUCL, 3irHYTW 06MABI HOrM B NOBITPI |,
NigHABLIM CTONY NiBOT HOMWM A0 MiZHATOT NpaBoi, yaapuTu Nigowso 06 nigowsy.
3irHyTi KoniHa cnpsiMyBaTu B CTOPOHW. Kopnyc HaxuauTu niBopyYy, ronoBy

TpumMatTn B TOMYy CaMOMYy NONOXEHHI.
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Ha «pgBa» - i3 cTpubka OMycTMTMCA Ha BCH CTOMYy AiBOT HOMW, 3/erka
npucigatoun. MpaBy HOry, pi3KO 3rMHaw4M B KOMiHI, LWEe BULE KUHYTU BOIK.
Kopnyc i ronoBa NoON0XeHHS He 3MIHIOOTb.

Tak caMO pyX BMWKOHYETbCA 3 MNiBOT HOrWM. BignoBifHO KoOpnyc TPOXM
HaXMNAeTbCA BNpaBO, ro/ioBa MOBEPTAETLCA [0 NiBoro nneva. Konu rony6eub
BMKOHYETLCA 3 MPaBOT HOTU, TO Cif BIAKPUTK NliBY PYKY 4Yepes nepluy nosuuito B
4PYTY, KACTb BifIKpUTa [ONOHEK Brepef, TPOXM BBepX, NiKOTb fiefb 3aKpyrinTu,
npaBy PyKy NokKfiacTu Ha Tanito. [pyn BMKOHaHHI 3 MiBOT HOrM Hanpam Kopnyca I

MOJIOXKEHHA PYK BigMOBIAHO 3MIHIOOTLCA. Lleil pyx BUKOHYOTh toHaku (man. 50).

ny o
«pa3» «i» «aBa»

Man. 50

1.5. MPNCALOKN

MpucsgKn - 0OCHOBHUIN pyX YKPaiHCbKOTO Y0/I0BIYOro TaHUK. B OCHOBI BCix
NPUCALOK NEXNUTb TNMO0Ke npucigaHHs. BoHM po3noginatoTbca Ha ABa OCHOBHUX
BUAN.

[o nepworo Buay Hanexatb NPUCAAKKM, NICNS SKUX BUKOHAaBeLb 3 rMUO0KOro
NpUcifaHHA TPOXM MifAHIMAETbCS Ha TPOXMU 3iIFHYTMX HOrax abo BCTaEe Ha MOBHWIA

3piCT Ha OA4HY YKM 06UABI HOrWU.
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Mig yac BUKOHAHHA NPUCAAOK KOPNyC NPAMWUIA, NigTATHYTUA. Onyckal4ynch
y rNnM6oKe NpucigaHHs, NOTPIGHO TPUMATUCH HA NMPYXKHUX M'A3aX CTerHa i rominku
TaK, Wo6 He 6yn0 HaBaHTaXXEHHSA Ha KOMiHHI cyrnobu. Mpucaakn BUKOHYKOTh Ha
micui, 3 npocyBaHHAM ynepef abo BOIK.

Mpucagkn [pyroro BWAY BWKOHYKOTbHCS Ha MOBHOMY MpucigaHHi. BoHu
Habarato cknagHiWi Big NpucAfOK nepworo suay. BukoHaseub, He NigBOAAYMUCH
i3 TIMOOKOro npucigaHHs, Mo 4ep3i Mepeckakye 3 OAHIET HOrM Ha iHWYy, abo,
CMMpaKryYnChb Ha OAHY HOry i MigHIMaK4uW BifibHY HOTYy, 06EpPTAETbCSH HA OMOPHIl
HO3i, a60 OfHIE0 HOrO nigbusae iHWY i T. 4.

LLi pyxv BUKOHYIOTbCA Ha MicLi i3 NpocyBaHHAM Ha3af, Bnepepg, no Kony, no
fiaroHani. [yXe 4acTo BOHM KOMOIHYKOTbCA, Hanpuknag: PpisHi NpuUCALKK-
MOB3YHKM 3 peBONbTagamu, 3aknagkamu, nigciukamu i 1. 4. MNMpucagkn gpyroro
BUMAY LOCUTb CKNajHi 3a TEXHIKOK i A9 KPacuMBOro W MpaBW/IbHOTO BUKOHAHHS
NoTpedyloTb 3HAYHWX (I3SUYHUX 3YCU/b, TPEHOBAHOr0 CYrno60BO-3B'I3KOBOrO
anapary.

MoynHaTW BWMBYEHHA METOAUKWM BWKOHAHHA MPUCALOK [OLINbHO 3 NEepLloro
BUAY, TOMY B UbOMY NigPYYHUKY PO3rNSAHEMO OCHOBHI NMPUCAAKWA MEPLLIOro BUAY,

AKi XapakTepHi anga TaHWiB HagaHINPSHWWHNA.

PyxNe 15. 3BuyaliHa npucagka

BUKOHYETbCA Ha OAMH TaKT.

BuxigHe NONOXeHHS - nepLla no3uyis Hir.

Ha «i-pa3» - 3 HEBe/IMKOro MifCKOKY Pi3KO ONYCTUTMUCA Ha HaniBnasbLi

060X Hir, N’ATK pa3oM, HOCKW Hapi3HO, KOMiHa PO3BECTU B CTOPOHMU.

Ha «i-gBa» - 3nerka nigctpubHyBlIN, MifABECTUCA 3 TMMOBOKOro NpUCifaHHA
Ha HU3bKI NiBMabLi MiBOT HOMW, MMWKBLIW Ha HilA yclo Bary kopnyca. lNMpaBy Hory
NigHATW BUBOPITHO BMNepej, CWIbHO 3irHyBWW T1i Yy KOMiHI, AOBECTM cTOMy [0
KofliHa NiBoi HOrM. KoniHO npaBoi HOrM MOBEPHYTM BNpaBoO, MiZAOM BUTATHYTH.
Kopnyc npamuii, nornsg BUKOHaBLUS HanpaB/ieHUA npamo nepej cobot. Pyku

BiAKPUTiI B CTOPOHMW [O/IOHSAAMU BBEPX.
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Te caMe MOBTOPKETLCA 3 ApYyroi Horu (man. 51).

«i-pas» «i-fBa»

Man. 51

PyxNe 16. Mpucagka 3 BUHeceHHAM Horu B6iK Ha 90°
BUKOHYETbHCA HAa OLWH TakT.
BuxigHe nonoXeHHs - neplua no3uuis Hir.
Ha «pa3» - 3 feAb MOMITHOrO MiACKOKY Pi3KO W rAMBOKO NpuUCICTM Ha
HU3bKMX MNiBNanbuaxX 060X HIr 3a nepwoto nosuuico. KoniHa po3BefeHi B

CTOPOHMU, M’STU pPa3oM, HOCKM HapizHo. Kopnyc npamMuii, nigTarHyTuid.

((pa3)) (('D'Ba))
Man. 52

Ha «paBa» — MpyXWHAYMM pyxom 060X Hir nigsectuca 3 rAnM6oOKoro
npucifaHHa Ha HU3bKi niBnanbLi MiBOT HOrW, 3M1erka npucigarym Ta nepeHocsYu
Ha Hei Bary kopnyca. OfHo4YacHO pPBYYKO MiAHATW NpaBy Hory Ha 90° npasopyu.

KoniHo, nigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi.
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Tak camo pyXx BUKOHYETbCA 3 NIBOT HOrW (Man. 52).

PyxNe 17. Npucagka 3 y4apom no xanssi

BWKOHYETbLCA Ha OfWH TaKT.

BuxigHe NonoXeHHA: neplia no3uuisa Hir. Pyku B gpyriin nosuuii.

Ha «pas-i» - i3 fnerkoro ctpubka onycTuTWCA B MOBHe MpuUCifaHHA Ha
niBnasnbli 060X Hir, KOMiHA PO3BECTU B CTOPOHMU.

Ha «pBa-i» - nigBecTucs 3 HeBeNWKMM MiACKOKOM Ha npasili HO3I.
OfHoYacHO NiBy HOry MigHATW BNepej y BUBOPITHOMY MOMOXEHHI, KOMiIHO NiBOT
HOrM MOBEPHYTW NiBOPYY, NiAAOM BUTATHYTWIA, ane He HanpyXeHWin. Ypaputu
[LOMOHE NPaBol pyKW MO BHYTPILWHIA CTOPOHI XansBu NiBOro 4oboTa.

Tak camo pyX BUKOHYETbCA 3 iHWOT HOru (man. 53).

«pasz-i» «fABa-i»

Man. 53

PyxNe 18. bBiuHa npucagka

BVKOHYETbCA Ha Of4WH TakKT.

BuxifiHe NONOXeHHA - nepLia no3nuia Hir.

Ha 3aTakT «i» - fiefib MiIACTPUOHYTM Ha nmiBNanbuax 060X Hir.

Ha «pas3-i» - pi3ko i rAamboko npucictm Ha niBnanbli 060X Hir, KoniHa
PO3BECTU B CTOPOHU.

Ha «pBa-i» - nigBectuca 3 rnMbokKoro npucigaHHs, 3ferka BifcKakylouu
BMpPaBO Ha HMW3bKi MiBnanbLi npasoi HOrM, KOMiHO 3irHyTe. O4HOYAaCHO PBYYKO

MigHATW NiBY HOTY HEBMCOKO BAiBO. KoniHO, MigoM i nanbui BWTATHYTI, ane He
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HanpyxeHi. Kopnyc Tpoxu BigXunuTtu npasopyd. [0/I0BY fiefb MOBEPHYTU [0
nisoro nneva. MNpaBy pyKy BigBecTu BMNpaBO-Bropy, nisa pyka - Ha tanii.

Tak caMO pyX BUKOHYETbCA 3 iHWOT HOru (Man. 54).

«pas-i» «fBa-i»
Man. 54

Pyx Ne 19. Mpucagka-po3Taxka
BMKOHYETLCA HA OfWH TakT.
BuxigHe NofoXeHHA - nepLua no3unuis Hir.
Ha «pa3» - i3 nerkoro crtpubka ONycTUTUCA B MNOBHE MNPUCILaHHA Ha
nisnanbLi 060X Hir, KoniHa PO3BECTU B CTOPOHU.
Ha «i» - nigckouymBwWK Ha MiBiA HO3i, NeAb MNiABOAAYNUCHL i3 MPUCIQAHHSA,

BMBECTWU OHOYACHO AYXe 3irHyTy B KOANiHI NpaBy HOTy nepej co6oto.

«pas» «[Ba-i»
Man. 55

Ha «pBa-i» - BifCKOYMTM Ha MOBHe MNPUCifaHHS BMNpaBO Ha MNpaBy HOTY.

OpHoYacHO niBy HOry, NpsMYy B KOMiHI, BUBECTW BAiBO, MOCTaBMBLUM Ha Kabnyk,
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Hockom goropu. Kopnyc npsimuii. NpaBa pyka B MOJIOXKEHHI «3a rofoBy», fiBa -
Ha Tanii.

Tak camo pyx BUKOHYETbCA 3 Apyroi Horu (Man. 55).

Pyx Ne 20. Mpucagka-po3Hixka

BWKOHYETbCA HA OAMH TaKT.

BuxigHe NoNoXeHHS - nepLla no3uyia Hir.

Ha «pas-i» - 3 HEBeNMKOro MigcKoka Pi3Ko ONyCTMTWUCS Ha niBnanbli 060X
Hir, N’ATW pa3oM, HOCKW Hapi3HO, KO/MiHa PO3BECTM B CTOPOHWU. PYyKU BigKpUTK B
CTOPOHMN.

Ha «gBa-i» - pi3Ko nigBoAAYnUCh i3 NpuUCifaHHA, KOB3HUM pPyXOM CNpsiMyBaTu
HOTM MO MiAn03i WOoHakWmMpLwe B CTOPOHU, MOCTaBMBLUK X Ha Kabnyku. Pyku B

nonepefHLOMY NOMOXKEHHI (Man. 56).

«pas-i» «[1Ba-i»

Man. 56

Pyx Ne 21. Mpucagka-po3HidKKa (BapiaHT)

BUKOHYETLCSA Ha O4UH TakT.

BuxifiHe NONOXeHHA - MepLua no3uyisa Hir.

Ha «pas-i» - pi3Ko i rAM60KO MPUCICTM HA HW3bKMX MiBNaibUsX 060X HIr 3a
nepwot nosuyieto. KoniHa po3BefeHi B CTOPOHMW, N’ATU pPa3oM, HOCKWU Hapi3Ho.
Kopnyc npamuii, nigTArHyTnii. Pykn BiAKPUTY B CTOPOHN.

Ha «pgBa-i» - nosepTalouncb Ha 90° npasBopyy, PBYYKO nNifBecTuUcCs,

KOB3HYBLUM N0 Nigno3si Ha 060x Horax. MNpaBa Hora nonepeay BNpaBo Ha Kabnyk,
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niBa —Hasaf Ha nisnanbui. [paBa pyKa B MOJIOXEHHI «3a rOJIOBY», /iBa - 3irHyTa
B NIKTi Ha piBHI rpygei. [LonoHi 060X pyK CTUCHYTI B Kynadku. ['onoBa noBepHyTa
40 rnagava.

Tak caMo pyX BUKOHYETbLCA 3 iHWOT HOrW (Man. 57).

«pas-i» «fBa-i»
Man. 57

1.6. OBEPTU
Pyx Ne 22. Tony6eub 3 BUXUIACOM B 06epTi

BWKOHYETLCA Ha ABa TaKTW.

BuxigHe MONOXEHHA - TPeTA MO3WLia Hir, NpaBa Hora nonepegy.

1-ii TakT. Ha «pa3» - 3po6MTM KPOK MpaBOK HOrOK NpaBoOpyY, OLHOYACHO
noBepHyTnca Ha 180° (cnuHOK A0 rnagadva) i BifBecTu niBy HoOry BOiK y MOBIiTpA.
Kopnyc HaxunnTu npasopyd. MNpaBy pyKy BigBecTn BOIK BuULLe Bif Apyroi nosuuit,
NiBYy - MOKNacTW Ha Tanito. [0N10BYy NOBEPHYTW [0 NMiBOro nieva.

Ha «gBa» - MiACTPUOHYBLUM Ha MpaBiii HO3i, WBMAKO BAAPUTK Kabnykammn y
NoBITPi 1 ogpa3y X 0NyCTUTUCS Ha BCIO CTOMY NpaBoi HOTW, NeAb 3irHYBLIW HOTY B
KOiHi.

2-ii TakT. Ha «pa3» - npojoBXYHUN NMOBOPOT, NEPECKOYUTU Ha BCIO CTOMy
NiBoT HoOrw, 3irHyTOT B KOJiHi. [paBy HOry BifBECTW Hasaf Ha HOCOK, MigHABLUU
Kabnyk yropy. Pyku CXpecTuTu Ha rpygax.

Ha «pBa» - 3 JIerkoro MiACKOKY Ha fiBiiAi HO3i MOBEPHYTWUCA MpPaBOpy4Y Ha

180° (06nmMyusaM [0 rnsgada) i nepeBecTU NpaBy HOTY 3 HOCKa Ha Kabnyk. Bary
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Koprnyca nepeHecTW Ha JiBY HOTy, 3irHyTY B KOAiHi. PyKu 3anuwarTbes

CXPELLEHNMU Ha FpyasX.

Pyx Ne 23. BepeteHo

BuXigHe NOMOXXeHHS - WocTa no3uuis Hir.

Ha «pa3» - CTynuTW HeBe/MYKMIA KPOK MNpaBOl HOrOK NpaBopyu,
nosepTatounce Ha 180°. JIiBy HOry, 3irHyBLWIMW B KOAiHi, MIgHATU Bropy B340BX
npaeoi, KoniHoM ynepes. Kopnyc npamuii, pykKun po3KpUTW B CTOPOHU HIWDKYE Bif
Lpyroi nosuuir.

Ha «gBa» - 3po6WTM HEBENWYKWIA KPOK MiBOKO  HOrOKW  NiBOpYyY,
noeeprarouucb npasopyy Ha 180°. MpaBy HoOry, 3irHYBLWW B KOAiHi, NigHATN Bropy
B3[10BX NiBOT, KOMIHOM ynepea.

[ani pyx noBTOpMTK CnoYaTKy. PyKW 3aKpMBaTK Ha Taslito yepe3 KOXEH TakT.
BnpaBy MOXHa BUKOHYBATW 3 NPOCYBaHHAM MO KOy, MO NpAMIl 4u No AiaroHani.
Pyx iHOumiA.

Pyx Ne 24. MnuHui
(Kpy>x/1aHHA Ha niBnanbuax 060X Hir)

BuxigHe NonoXeHHA — TpeTs Mo3uuis, npa.Ba Hora rnonepegy.

Ha «pa3» - KpOK MpaBoOl HOrow Bhepea-BnpaBo. 3rmHawyu KOMiHO,
MepeHecTn Bary Kopryca Ha npaBy HoOry.

Ha «i» - 3 Ierkoro nigckoky Ha niBnanbuax 060X Hir noBepHyTuca Ha 360°
npasopyy, y NOBIiTPi NIATATYOUN NiBY HOrY 40 MpPaBoi.

Ha «fgBa» - OMyCTUTUCA B HEBe/IMYKE MPUCIJAHHA 3a TPETbOK MOo3uLieto,
npaBa Hora nonepegy.

Ha «i» - nay3sa (B no3si npucigaHHs).

[Jani pyx noBTOPIOETHCA B TOMY CaMOMY HanpsAMKY, ase MOXe BUKOHYBaTUCH
no Kony, MO npsmiii ua no giaroHani. Kopnyc npamuid, NigTarHyTtuii. Pyku

PO3KPUTU B APYTY Mo3uLito. [0N0BY NOBEPHYTH NpaBopyy. PyX XiHouniA.
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Pyx Ne 25. ¥nagaHHs 3 NOBOPOTOM

BWKOHYETbCS Ha [iBa TaKTW.

BuxigHe nonoxeHHA - TpeTd no3uuia Hir, npasa Hora nonepedy. [lpasa
pyKa - Ha rpyasx, fnisa- Ha Tanii.

Ha 3aTakT «i» - BifOKPeMWUTKX Bif Nignorn npasy HOry i nepeeecTu ii BAiBO
nepef /1iBOK HOrO0.

1-i TakT. Ha «pas3» - onycTUTUCA Ha BCKO CTOMY MpaBOi HOMW, 3irHyBLUK
HOTYy B KOMiHi, O4HOYaCHO NiBY, TaK0OX 3irHyTY B KO/iHi, HOTY BiJOKPEMUTU Bif
nignorn. Kopnyc noBepHyTu niBopyu.

Ha «pgBa-i» - nepecTynuTWM Ha NiBYy HOry, BUMAPAMUBWMK i1 B KONiHi,
O4HOYACHO MiAHATU HEBUCOKO Haj Mign0rok BUMNPSAMEHY B KONiHI NpaBy HOry i
NMOBEPHYTU KOpMyC npaBopyy (BUXigHE MOMOXEHHS).

2-ih TakT. Ha «pa3» - po3BecTu pyku B APYTYy MO3ULII0 i 3p06UTY LINPOKNIA
KPOK MpaBOK HOrow BMpaBo, MoBepTawuuch Ha 180° (TOGTO MOCTaBUTU HOry
nosafy Koprnyca Ha BCK cTony). JliBy HOry, He BifOKpemaOl4u Bif nignoru,
MOBEPHYTM TaKOX 3a KOPMNycOM, ane BNMpaTncs HOCKOM y nignory.

Ha «i» — WMpoKuil Kpok NiBol0 HOrow BhApaBo. Kopnyc noBepTaeTbca 3a
NiBOK HOrot, T06TO we Ha 180° (cTae y BUXigHE MOJIOXKEHHS).

Ha «gBa» - npuctaBuTU Npasy HOry A0 NiBOT, NiBY PYKY MOKNACTU Ha Taniko,
npaBy — Ha rpygu.

Ha «i» —1eb npucictn Ha 060X Horax.

Pyx Ne 26. O6epT Ha HOCKax 060X Hir
BuxigHe MOMIOXKEHHS - WOCTa NO3MLUis HIF, pyKu B Apyriii mo3umyii (B pykax
CTPiYKK Bif BiHKA).

Ha «pas-i» - Tpoxu npucictm Ha niBnanbuysax 060X Hir. lpaBy pyky
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nepeBecTn B Mepwy nosuuito. Ha «aBa-i» -
nigsiBWnNCL i3  nNpucigaHHA Ha  BUCOKI
nignanbyi, BUAPAMWUTU  KOJiHA,  pi3Ko
3MaxHyTM pykKamu, 3po6uBIM  MOBHUNA
noBopoT Kopnyca Ha 360° npasBopyy Ha
060X Horax.

Temnu nNOMIpHi, nNpu BIPTYO3HOMY
BMKOHaHHI - wBuMAgkKi. Pyx XiHOuWiA.
(man. 58).

Man. 58

PyxNe27. Ob6eptac
BuxigHe NoMoXeHHA - TPeTa NO3uLLif Hir, npaBa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» - nereHbko NigCKOYMBLUM Ha NiBili HO3i, OAHOYACHO MpaBy
HOry 3aKWHYTW Ha3af, KOMiHO 3irHyTW i BigBeCTW npaBopyy.
Ha «pa3» - mnocTtaBuTWM nNpaBy HOry niBnanbufgMu Ha nNignory B TPeTio

no3unuito nosagy NMiBoi i NepeHecTn Ha Hel Bary kopnyca (mMan. 59).

Man.59



C. /1. 3yb6aToB
Ha «i» - noBepHyTuca Ha 360° npaBopyY Ha niBnanbuax npasoi Horu. Jlisy
HOTy NIATATHYTM 40 KICTOYKW NpasBoi HOMW nonepegy.
Ha «pgBa» - nepecTynuTW Ha nisBnanbli NiBOT HOMM 3a TPETLOK MO3MULIED
nosagy npasoi (man. 59).
Kopnyc npsimuid. Pyku po3KpuUTI 3a APYrol no3uuyieto, KiHYMKaMy nanbuis

TpUMaTK CTPIYKK Bif BiHKA. PyX XXiHOUMIA.

(('D'Ba))
Man. 59

Pyx Ne28. MnuHOK

BuxigHe NonoXeHHs - nepLia no3uuia Hir.

OnyctuTnca B MOBHE MNpPMUCIgaHHA Ha niBnanbLi NiBOT HOrM, npaBy HOry
BigBect BmMpaBo (abo Hasag) i
BUMPAMUTM B KOAIHI Ta nigiomi, nig
yac pyxy npaBa HoOra He TOpPKaeTbCH
nignorn. Kopnyc fyXe Haxuiutu
Bnepes, obnepTuca rpyabmu o6 nise
KONiHO. JonoHi 060X pyK MOKNacTu

Man. 60 Ha MigNory Ha WWUPUHY NaeYyei.

Kopnyc Ta npaBa HOra YTBOPKIOTb

OfHY JiHIIO. Y UbOMY MOJIOXKEHHI obepTatuca NiBOPy4Y, BeCb Yac LWBUAKO

42
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nepebuparoun [OMIOHAMM PYK No nignosi (cnoyaTky [ONOHEK NiBOT PYKK
TopKaTtucs nigaoru, a NnoTiM - NpaBol, Ha KOXHY BOCbMY TakTy). Mpu BipTyo3HOMY
BMKOHaHHI MJ/IMHKA TaAHLKOPUCT BIiAWTOBXYETbCA Bif nignoru Bigpasy o6boma
pyKamu, WO 3Ha4yHO Mpuckoptoe Temn. OnNopHa niBa HOra, Ha fAKili Becb 4ac
nepebyBae Bara Kopnyca, TaKOX MNOBEpPTaETbCA pa3oM 3 Kopnycom. Pyx

4yon0oBiYMiA, NOTPebye BipTYO3HOT0 BUKOHaHHA (Man. 60).

Pyx Ne 29. BouiBka

BuxigHe NonoXeHHs - nepLua no3uyis Hir.

Ha 3aTakT «i» - ONycTUTUCA B MOBHE MNPUCIJAHHA, PO3BECTM KOJliHA B
CTOPOHU, N’ATU TOPKAKTLCA OAHA OLHOT.

Ha «pas-i» - He nigBogsaunch i3 npucigaHHsa, 3p06UTWM HEBENUKUIA KPOK
npaBol0 HOrOKW BMpaBo i, CAMpPalOYMUCb Ha TMpaBy PyKYy, MNOBEPHYTUCA Ha
niBNnoBOPOTY BMPaBo.

Ha «fBa-i» - HeBeNUKWiA KPOK NiBOD HOrOK BAIBO i, CAUPAOYNCL Ha fiBY
PYKYy, BUWBEpPHYTMUCA Ha MNiBMNOBOPOTY BMNpaBo. BWKOHYyHOUM pyxX Ha MOBHOMY
npucifaHHi, TaHUIOPUCT NPOCYBAETLCA MPABOPYY, PO6GAAYN HA KOXHUIA TakT OfMH

MOBHWI NOBOPOT. Pyx YosoBiunii, NoTpebye BipTYO3HOI0 BUKOHAHHS.

Pyx Ne30. lapbys

BuxifjHe NONOXEHHA - TPeTA MO3ULLiA Hir, npaBa Hora rnonepegy.

Ha 3aTakT «i» - onyctutuca B rnamboke MnpucifaHHA Ha BWCOKI miBnanbui
npasoi Horu. JliBy HOry, 3irHyBLWW B KOMiHI,
MOKMacTM CTOMOK Ha nigiiom mnpaBoi HoOrw,
BifBOAAUM 3irHyTe KofiHO BniBo. Kopnyc
HaxXWAUTW Brepes i NOKNAcTW Ha npase KONiHO.
Pyku, onyLeHi BHW3, yNUpawTbCa AONOHAMU B
nignory.

Ha «pas-i» - nouyuHawoumM noBopoT

NniBopyY, BIiALWITOBXHYTUCA NiBOKO Ta NpaBolo Man. 61
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pyKamu Bif Nifnorn Ha KOXXHY BOCbMY TakTy.

Ha «pgBa-i» - 3akiHuytouum noBopoT Ha 360°, BifWTOBXHYTUCA pyKamu Bij
nignoru.

MoxHa BIgWTOBXHYTUCA ofpa3y ob6oma pykamu. Lle Hagpactb pyxosi
6inbWwoi AuMHamikm 1 CTPIMKOCTI. Pyx 4onoBiumiAi, notpebye BIipTYyO3HOrO

BMKOHaHHA (Man. 61).

1.7. CTPNBKW

PyxNe31. JlacTtiBka (Po3HiXKa B MOBIiTpPi)

BWKOHYETbCA Ha OQUH TaKT.

BuxifHe NONOXEHHS - Meplua no3uyis Hir.

Ha «pa3» - 3pobuTu NpyXXUHHe MpucifaHHA Ha 060X Horax Ta, 3 CWU/IOK0
BifLWITOBXHYBLINCb Bif Niga0rM, BUCOKO NigCTPUOHYTN Bropy.

Ha «i» - pBYy4YKO pPO3BECTWM B CTOPOHMW HOTW, BUTATHYTI B KOAiHI i nigiomi.
Kopnyc pgyxe Haxunutu Bneped. Pykamu gictatm [O BUTATHYTUX HOCKIB.
3aikcyBaTy Le NOMOXeHHSA B CTPMGKY (man. 62).

Ha «pgBa» - 0onycTUTUCS 3i CTpMOKA B MPY>XXMHHE NpPUCIZaHHS 3a MepLUOto

nosuuyieto.

Ha «i» - BUNPAMUTN KONiHA 060X Hir.

Man. 62
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Pyx Ne 32. AcTtpy6
BWKOHYETbCA Ha OWH TaKT.
BuxifiHe NONOXeHHA - nepLia No3uLis Hir.
Ha «pas» - fiefib NnpucictM Ha 060X HOrax 3a MepLIok MO3uULiED Ta 3 CUOIO,
pi3KO BiAWTOBXHYBLIUCL Bif nignory,
BMCOKO nigcTpubHyTn Bropy. Kopnyc
MOCTYNOBO  HaxXWnaTW  BNepes, PyKwu
PO3KPUTU B CTOPOHMW, HWX4e Bif Apyroi
nosuuii.
Ha «i» - Horu, i3 3irHytumu Ta
po3BefileHUMN B CTOPOHM  KOJliHaMM,
MIATATHYTW [0 TpyAei, cTonu 3’efHAaTu
MigowBamMu. Kopnyc  npofosxyBsaTu
Ma.63 HaxXunaTu snepes. PyKu po3KpuTu BUCOKO
B CTOPOHM  [O/MIOHAMMW  Bropy, JiKTi
nigHATY Bropy. 3adikcyBaTule NON0XEHHA B CTpUbKy (man. 63 ).
Ha «gBa» -onyctutucd 3i cTpubka B NPYXUHHE NpucifaHHA 3a nepLiot
nosuuicto. Kopnyc sunpoctatu. PykKy onycTUTU HUXYe Bif ApYyroi no3uuil.

Ha «i» - BUNPAMUTUN KOJTiHA 060X HiT.

Pyx Ne 33. LW ynak (CTpu60oK 3 BUNPAMAEHUMW BNepes Horamm)
BWKOHYETbCA HA OAWH TaKT.
BuxigHe nonoXKeHHs - wocTa no3muis
Hir.
Ha 3atakT «i» - fnefb NigCTPUOHYTK
Bropy.
Ha «pa3» - OnyCcTMBLINCL Yy LWIOCTY
no3uuito, 3p06UTK NPYXWUHHE NPUCIAaHHSA, 3
CWUNOKO Pi3KO BIALITOBXHYTUCA Bif nignoru i,

BMCOKO NiACTPUOHYBLIX Bropy, MigTATHYTK Man. 64

45



C. 1. 3y6aToB
nig cebe obuasa KoniHa.

Ha «i» - BUNpAMNAIOYM KONiHa, WBWUAKO BUHECTU HOMW Bnepes, ikcyrum
MOJIOXEHHA B CTPUOKY. OJHOYACHO NPUTHYTM KOPNYyC AKOMora 6ifblwe A0 Hir i
BUTATHYTW Hanepes pyKu, TOPKatoUmuCb SOJOHAMU HOCKIB Hir (Man. 64).

Ha «gBa» - ONycTUTUCb Y LWOCTY MO3ULIKO, 3pOOMBLUM  MPYXUHHE
npucigaHHs.

Ha «i» —BUNpaMuTun KoniHa 060X Hir.

PyxNe34. Kinbue
BWKOHYETbCA Ha O4UH TaKT.
BuxifHe MONOXEHHA - WOCTa NO3ULLIA HIT.
Ha 3aTaKT «i» - nefib NigCTPUGHYTU Bropy.
Ha «pas» - O0nNycTUTUCb Yy LWOCTY NO3MLit0, 3PO6GMBLIM MPYXWUHHE
npucifaHHs.
Ha «i» - BMCOKO MigCTPUGHYTU Bropy i
NigHATW 3334y HOMW, AYyXe 3irHyTi B KONiHax
i po3BefeHi B CTOPOHU. BMKOHaBeLb CUNbHO
BUTMHAETLCA B Tanii i BiAXnnse Ha3ag Kopnyc
i ronoey. Pykwu, 3irHyTi B  JiKTAX,
BifBOAATLCA Yepe3 TPeTo NO3uLLito Ha3ag.
Ha «pBa» - 3adikcyBaTu MNONOXEHHS
PaxyHOK «i» y HalBULLil TOYLi 31bOTY.
Ha «i» — onyctutuce y wocTy
Nno3uLito, 3po6UBLIN NPYXUHHE NpucifaHHA

Man. 65 (man. 65)

MpumiTka. Mpu MaiicTepHOMY BUKOHAHHI XJ10MeLb NMOBUHEH Tak CKIajaTUCh y

«KifnbLe», Wob n’araMu Hir Aictatu NOTUANULIO.
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1.8. TAHUKOBAJIbHI YK/TOHW

3 [aBHIX yaciB AiAWOB [0 HAc 3BMYall BiTaTW 3HANOMY YM HaBiTb HE3HaNOMY
NIOAMHY YKNOHOM. Lleit apeBHili npekpacHMin 3BMYail i 3apas3 XnBe B HaLLINX cenax.
UM Huxuumii 6yB yKAiH, TUM OGinbwe npossasnoca nosaru. IHoAdi, Konn 6yB
rMMOOKUA YKNiH, pyka Mmalike Topkanacsi 3emni. Takmil ykniH 6yB 0C06/1UBO
MOWMWPEHNIA, KONW TOCTi BiTannm rocnoguHio. MNpakTUYHO BCi NOGYTOBI YKNOHM
nepeiwnun B TaHeub. 3 4acOM BOHM OynW LOMOBHEHI /i MPUKpaLleHi pyxamu pyk,
YCKNafHeHI i/ 36arayeHi My3n4YHUM CYMNpOBOLOM.

ICHYe fekinbKa BUAIB YK/IOHY:

a) 3BMYAHWIA YKNIH - KOPMYyC 3/1erka HaxuNAeTbCs, pPOOGUTLCA KMBOK
ro/10BOKO;

6) MOACHWIA YKNIH - BEPXHA 4YacTUHa Tynyba Bifg nosica Haxunaerbcs. Takuii
YKNiH 6YyB MOLMPEHNN AK Y XIHOK, TaK i B HO/IOBIKIB;

B) 3eMHUI YKMiH —HW3bKUIA YKIH A0 3eMAi. HaivacTiwe ue 6yB 40/10Bivnii
YKJiH.

Y TaHUi 3HaYeHHA YK/IOHY PO3WMUPIOETLCA. Lie BXe He TiibKu NpuBiTaHH4, a
 3aNpoLLeHHA A0 TaHLUI i NOAfAKaA 3a TaHelUb. 3aHATTA Tak caMo CAij PO3NoYMHATK
TpaguLiiHUM YKPaTHCbKUM YKIOHOM-NPUBITAHHAM, & 3aKiH4yBaTu MOro YKIOHOM,

SKUIA Ma€ BXe Apyre 3HAYEHHS, - NOASKa MeAarorosi Ta KOHLepPTMecTepy.

Pyx Ne35. YKniH XiHOUYMIA 3 pYKOK Ha rpygax (Ha HammcTo)
BuxigHe NonoXxeHHsA: TpeTs BiNbHa Mo3uuia Hir, npasa Hora nonepegy. Pyku
Yy MNiAroTOBYOMY MOMOXKEHHI.
1-i TakT. lNpaBa pyka, 3irHyTa B MiKTi, NigHIMaeTbCA | KNafeTbCa LONOHED
Ha rpyan (Ha HaMKCTO), NiKOTb BiBeAEeHWUI y CTOPOHY, nyieye onyuieHe (mMan. 66).
2- TakT. 3pobuTtn Nogmx, 3nerka NigHABWM Nig6opiaas.
3-n TakT. Haxunutun ronosy Bnepeg (man. 66 a).

4-ii TakT. MigHATU TONOBY y BMXigHE NONOXEHHS (Man. 66 6).
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PyxNe36. YK/iH 40/0BiYNA 3BUYAHWIA

BVKOHYETbLCA Ha YOTUPY TaKTU MY3MYHOTO CYMnpoBO4y.

BuxifHe NonoXeHHA: TpeTa BiNlbHa MO3MLia Hir, npaBa Hora nonepegy. Pyku
B NiAroTOBYOMY [MOMIOXKEHHi, nanbui 3i6paHi, abo pykamu B3aTMCA 3a 60pT
KenTapuka.

1-i TakT. MpaBy pyKy MPOBECTM 4yepe3 Meplly Mo3uuito B APYry AOJIOHEID
poropu (man. 67).

2-ii TakT. OnyckauyyM npaBy PyKy Yy BWUXifHe MOJIOXKEHHSA, 3p0OUTU MOAMX,

nigHimatouu nigbopigas.

Man. 67 Man. 67 a Man. 67 6
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3-ii TakT. Haxunutu ronosy Bnepeg (Man. 67 a).

4-i TakT. MigHATX TONOBY Yy BUXiAHE MONOXEHHA (Man. 67 6).

PyxNe37. YKNiH XiHOUYMiA 3 060Ma pyKaMu Ha rpyasax (Ha HammcTo)
BVKOHY€ETHCA HA HOTUPU TaKTU MY3MYHOIO CYNpoBOLY.
BuxifgHe MONOXEeHHA: TpeTa BifnbHa no3uuia Hir. Pyku B NiArotoByomy
MOMOXEHHI.
1-ii TakT. [poBogsun uepe3 neplwy MO3ULIO, PYKU BIAKPUTU B LPYry
nosuyito, 4onoHaMKu goropu (man. 68).
2-ih TakT. Ha «pas-i» - 3p0o6uTn KPOK NpaBO HOrOK BMepes, NepPeHocAUm

Ha Hei Bary kopnyca, i NOBepHyTU J0N0HI BHU3 (Man. 68 a).

Man. 68 Marn. 68 a

Man. 68 6 Man. 68 B Man. 68 r
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Ha «fBa-i» - npuctasuTW NiBy HOry A0 nNpaBoi nosagy, NepeBecTU PYKW B
MONMOXEHHA Ha rpyau (Ha HaMWCTO), OAHOYACHO 3pobUTU nogux, nigHiMauyu
nigp6opigaa (man. 68 6).
3-ih TakT. Haxunutu kopnyc ynepepg (Man. 68 B).

4-i TakT. Kopnyc nOBiNbHO BUMPAMWTM, OAHOYACHO PYKW OMNYCTUTU B

nigroToB4Ye MNONOXKeHHA (Man. 68 r).

Pyx Ne 38. YkK/iH 40noBiunii B NOEAHAHHI 3 ABOMA KPOKaMMm

BWKOHYETHCA HA HOTUPU TaKTU MY3MYHOTO CYynpoBOgy.

BuxigHe NonoXeHHs: TpeTs BinbHa NO3MuisA Hir, NpaBa Hora nonepegy. Pyku
B NiArOTOBYOMY MOJIOXKEHHI, Nanbui 3irHyTi.

1- TakT. MpocTuin WNPOKKIA KPOK ynepeq i3 N’ATu Ha BCo cTony (man. 69).

2-ii TakT. KpokK N1iBOK HOroK B Apyry BinbHY NO3uuit0, NiBe naeye Brepeg,
ronoea 3 nefb NigHATUM nigbopigaam (man. 69 a).

3-ih TakT. YKniH /Ha rnagava/ (man. 69 6).

4- TaKkT. Ha «pas-i» - neab nigHaTumcs.

Ha «fgBa-i» - ronoBy TpoxW BiABECTWU Bif NMiBOro nnaeya, KOpnyc BUMNPSAMUTH,

rpyau po3kputu. Mosa cuabHOro, My>HbLOro Ko3aka (Masn. 69 B).

Man. 69 Man. 69 a Man. 69 6 Man. 69 B
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Pyx No 39. PuTyanbHUii yKaiH «Xni6-cinb»

BUKOHYETLCA HA YOTMPU TAKTU MY3MUYHOTO CynpoBoay.

BuxigHe MONOXEHHA: TPeTda BinbHa MNO3WMuia Hir, npaBa Hora nonepegy.
PyKu, 3irHYTi B NiKTAX, LONOHAMW BBEPX TPUMAKTh «XNib-Cifb».

1- TakT. Ha «pas-i» - KpoK npaBot Horoto snepeg (man. 70).

Ha «pgBa-i» - fiBy HOry npuctaBuTu [0 NpPaBoOi B TPETIO BifibHY NO3ULIO
(man. 70 a).

2-ih TakT. 3pobuTn nogmx, Nigobopiaas nefb NigHATH.

3-ih TakT. Haxunutu ronosy i kopnyc ynepeg (man. 70 6).

4-ih TakT. Kopnyc noBinbHO BunpAmMuTtn (man. 70 B).

Man. 70 Man. 70 a Man. 70 6 Man. 70 B

Pyx Ne 40. YkJiH 40N0BIiYMiA 3 pyKOIO A0 cepus

BUKOHYETHCA Ha YOTUPW TaKTW MY3WYHOrO CynpoBOAY

BuxigHe NOMIOXEHHS: TpeTa MO3uuis Hir, npaBa Hora nonepegy. Pyku B
NigroTOBYOMY MONOXEHHI.

1-i TakT. MMpaBy HOry NOCTaBUTWM B APYry BinbHYy nosuyito. OfHOYacHo
npaBy PyKy MpOBecTW uepe3 neplly no3uuit0 i BIAKPUTM B APYry no3suuitwo,
[loNoHeto foropu. J1iBy pyKy 3aKpuUTW Ha Tanito B Kynavok (man. 71).

2-in TakT. [paBa pyka fo cepusd, niBa - Ha Tanii. Kopnyc TpOX1 MOBEPHYTK
npasuMm nnaeyem ynepeg, ronosy - L0 NpasBoro njeya (man.71 a).

3-n TakT. Haxunutu kopnyc ynepeg (man.71 6).
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4- TakT. BunpamuTtn kopnyc, ofHOYaCHO MpaBy HOTY MepeBecTV B TPETHO
no3uuito. Pykn onycTuTy B NiAroToBYE NOMNOXEHHA. J1iBe N/eye NOBEPHYTU TPOXK

Bnepes (man. 71 B).

Man. 71 Man. 71 a Man. 71 6 Man. 71 B

PyxNe 41. YonoBiunin 3eMHNA yKNiH

BVKOHYETbLCA Ha BICIM TaKTiB MY3U4YHOro CyrnpoBo4y.

BuxigHe NOMOXeHHA: TpeTd MO3WLiA HIir, npaBa Hora nonepedy. Pyku B
MigroToBYOMY MOMOXKEHHI.

1-2-7 TakTun. 3pobuTN TPN HEBENIMKUX KPOKW Breped, CTynatymn 3 HOCKa Ha
BCHO CTONy, i NpuUCcTaBUTM MiBYy HOry nosagy npasoi B TPeTO  nosuuito.
OfHOYACHO pPYKU MpOBECTW 4epe3 Meplly Mo3vuilo B ApYry, AONOHAMU AOropw
(man. 72).

3-4-if TakTu. PyKn 3aKpMTW Ha Tafito i NOBEPHYTM KOpMyc TPOXWU BMpaBso,
3ahikcyBasLy no3y (mMan. 72 a).

5-if TakT. BigkpuTun npasy pyKy B CTOPOHY, JO/M0OHED goropu (man. 72 6).

6- TakT. 3HATW MPaBOK PYKOK 3 TFO/OBM YABMEHY wWwanky (man. 72 B) i
BifjBeCTW MpaBy PYKY B CTOPOHY (Man. 72 r).

7-ii TakT. lMigBeCTM npaBy PyKy 3 LWankow Ao cepusa (Mman. 72 g) i 3pobutm

rAM6OKUIA yKNiH, onyckaluy MpaBy pyKy 3 LankKow BHWU3, A0 nignoru (man.
72 X).
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8- TakT. BuUnpsMUTM KOpnyc, 04HOYACHO 3M1erka MepecTynuTu Mo Apyrii

no3uuii, NpaBy pPyKy 3aKpuUTy Ha Tanito (Man. 72 3).

Man. 72 a Man. 72 6 Man. 72 8

Man. 72 r Man. 72 o Man. 72 x Man. 72 3
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MOBYANOBA 3AHATbL BINA CTAHKA

MpoxoAaunm Kypc YKpaiHCbKOro HapOAHO-CLEHIYHOro TaHLlo, BWKOHaBLi
nepegyciM rapTylTb CBO€ Tino, HabyBalTb apTUCTUYHOCTI, PO3BMBAKOTHL
FrOTOBHICTb 3 OHAKOBMM YCMiXOM BUKOHYBaTu 6yab-AKNIA TaHelb.

Bnpasu 6ina cTaHKa po3BMBAlOTb B YYHIB CUY M'A3iB, €N1aCTUYHICTb 3B'A30K,
pyXnuBicTb Ccyrno6is, BWBOPOTHICTb; CMPUAIOTL BignpaLloBaHHIO TeXHIYHOI
YaCcTUHM TaHUl; TOTYHTb YYHIB [0 BWKOHaHHA pyXxiB Ha CepefuHi 3any;
BMPOONAKTH XOPOLWY MaHepy BMKOHAHHSA, BUPA3HICTb, TaHLOBANbHICTb PYXIB.

Cuctema (pi3MYHOro i TaHWIOBaNbHOIO TpeHaxy 6Oyae 6inbll KOPUCHOK, HidX
MPOCTe BUBYEHHA OKPEMUX PYXiB TaHUK. MOX/IMBOCTI BUKOHABLiB, fKi 3aliMatoTbCs
HapOAHO-CLEHIYHUM TPeHaXKeM, Maike HeBMYepnHi. Po3rnagatn 3aHATTS TPeHaXKeM
TiNIbKU K 3aCBOEHHA KOMMJIEKCY BM3HAYeHUX PyXiB 6yno 6 HenpaBuIbLHO.

BnpaBu 6ing cTaHKa 3aCTOCOBYIOTLCA A1 PO3BUTKY TEXHIYHUX HaBMYOK. iX
3aBfaHHAM € NigroToBKa M'A3iB [0 BUKOHaHHA Pi3HOMAHITHWX TaHUOBaNbHUX
pyxiB. be3 po3BUTKY Ta 3MiLHeHHA M'A3iB i cyrnobis, 6e3 BMiHHA KOOpAMHYBaTU
pyxu (y3rofXeHo AiATW HOramu, pykKamu, KOpMNycom, ronosoto), 6e3 BMiHHA
nigkoput poboTy M'A3iB 6YAb-AKOMY MY3NYHOMY PUTMY i TEMMOY TaHeub, KW
noTpebye pyxaMBOCTI i CUAK HIT, 3aBXAMN Gye HeJOCKOHANUM.

Mpayuotoymn Hag TpeHaxeMm, negaror NOBMHEH 3HATM, fKi PyXU PO3BUBAKOTH Ti
un iHWI M'A3mn 1 cyrnobu. MNpu cknagaHHi nepeniky BnpaB 6ind cTaHka HEOOXigHO
TaKoX 3HaTW, AK 4epryBaTu pyxu, Wo06 HaBaHTOKEHHA Ha M'A3M Ta Cyrnoow
NnepeKknoyanocs 3 OA4HUX rpyn Ha iHLwWi.

Mopagok Bnpas 6insa cTaHKa BCTAHOBOETHLCA 3a MPUHLUNOM KOHTPACTHOrO
YyeprysaHHs pyxiB, WO fae 3MOry piBHOMIpHO PO3NOAINUTM HaBaHTaXEHHS Ha BeCb
M’A30BWI anapart Y4HiB | YHUKHYTU B pob6OTi mepeBaHTaXeHHs O6YyAb-AKOi ofHiel
rpynu M'as3is. BHOCUTM Ti UM iHWI 3MiHWM B NOPAAOK BUKOHAHHS pyXiB 6ind cTaHka

Cnig 3 BENIMKOK 06epeXxHiCTH, BpaxoBYHUM MIAroTOBKY Y4HIB. lMnaH KOXHOro
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ypoky Tpeba npogymyBaTu 3a3fanerigb 3 TakuM  pO3pPaxyHKOM, 06
MOCMILOBHICTb BMpaB cnpusna NocTynoBOMY I PIBHOMIPHOMY BK/HOYEHHIO BCiX
M'a3iB Tina B po6oTy. YMoBa Uf MOBUHHA LOTPUMYBATMUCA | MNif 4ac MpocToro
TpeHaxy, | npu ycknagHeHHi BnpaB. HeobxigHo, wWo6 BnpaBu pobunucs B
NoeAHAHHI 3 pyxamMu pyK, Kopnyca, rofioBu i 6e3 Hanpy>eHHs, - Le LONoMOoXe
BMKOHaBUAM Hafjani OBOMOAITA TEXHIKOK KOOpAWHALIT pyxy PYyK, Hir, kopnyca,
rofIoBY, NONErWnTL POOOTY HAaJ BUPA3HICTIO TaHLIO.

Tinbkyn nNpu npasu/ibHOMY pPO3MNOA4INI CUNOBOr0 HABAHTAXEHHA Ha M'A3n
MOXHa LWBUALIE BWXOBATM M'A30BWI anapaT BMKOHaBLA, He BTOMOKOYM | He
nepeBaHTaXY4YN ROro. [na piBHOMIPHOTO HaBaHTAXEHHSA Tpyn M'A3iB AOLiIbLHO
JOTPUMYBATUCA Ha 3aHATTAX TaKOro NnaHy TpeHyBaHHA: 1) npucigaHHa; 2) snpasa
Ha PO3BUTOK PYXNUBOCTI cTONU; 3) ManeHbKi KUAKW; 4) KONO HOrow no nignosi;
5) kabnyyHa Bnpasa; 6) NiAroToBKa A0 BipbOBOYKW; 7) M'AAKIi PO3rMHAHHA HOrw;
8) BUCTYKyBaHHA; 9) po3kpmBaHHA Horu Ha 90°; 10) Benuki kuaku; 11) pisHi
TeXHiYHi BNpasu (WTonop, NpUCALKU, ronyobui, CTpuoku).

OcobnuBy yBary cnif 3septaTu Ha YyepryBaHHs pyxiB. BignoBigHO [0 LbOro
yepryBaHHf pyxiB e 3a TAKMM MPUHLUMNOM: PYXU 3 HaNpPy>XXeHOoK CTOMOK - Ta
BiZIbHOO; NNaBHi - Pi3Ki; 06epTanbHi - BUCTYKYHOYi Ta iH.

BripaBu 6ing cTaHKa BUKOHYKOTbLCA CNoYaTky 3 Npasoi, NoTiM 3 NiBOT HOrK -
yueHb TPUMAETLCA OAHIEID PYKOK 3a CTaHOK (OMWC 3a3Buyail faeTbcs 3 Mpa.Boi
HOru), Nicnsa Yoro BUKOHYIOTHCA BMpPaBu 061MYYAM 40 CTaHKa - YYeHb TPUMAETbCA
JBOMa pykamMu 3a nanuuto. Bci BnpaBm 6ing cTaHKa BUKOHYKOTLCA B MEBHOMY
CTWNI /A xapakTepi, BNaCTUBOMY TOMY U/ iHLIOMY pPerioHy YKpaiHu.

Kom6iHauis moxe 6yTu cknajeHa 3 AeKiNbKOX efleMeHTIB pyXiB - Bif OAHOrO
[0 TPbOX, Bif TPbOX A0 N'ATU. Kpim TOro, L0 KOXHWUA pyX BUKOHYE CBOE 3aBAaHHSA
Ha 3MiLHeHHA M'A3iB, cyrnobis, Taka KOM6iHaLia € nepwmMm KPOKOM [0 PO3BUTKY

TaHUBaNbHOCTI.
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KoopauHauito, Wo € 0CHOBOK TaHLOBaNLHOCTI, CNif po3BMBaTM 3i CTaHKa:
3aCBOIBLUM BMKOHAHHA pyXiB HOramu, nocTynoBO BBOAMTMW NEPEXo4u PyK 3 O4HOrO
MOMIOXEHHSA B iHLWe, BKAKOYATV MOBOPOTM, HAXWUAMN FON0OBM A Kophyca.

TemMn My3MYHOro CynpoBOAYy Ha MNepwmx nopax BUBYEHHA 6inbLWOCTI
eNIeMEHTIB He MOBWMHEH OyTW WBUAKAM. Y MNoJa/ibliOMy, KOAM TOro notpebye
XapaKTep pyxy, TeMM MPUCKOPKETLCS.

Y CBOiX MOSAACHEHHAX i 3ayBaKEHHAX NeAaror MoBuWHeH 6yTu TouHuMm. WMoro
BUMOrM MalTb BMKIAAATUCHA YIiTKO /i KOPOTKO 3 TaKMM PO3PaxyHKOM, W06 Yu4Hi
posyminu 3aBfaHHA Bifpasy i BUKOHyBanu iX CBiJOMO, 3BepTalyu yBary Ha
HaMronoBHile | /uwWe MOCTYMOBO YAOCKOHanwtuu getani. CrnovaTky
pO3yuylOThCA PYyXW ANS Hir, NOTiM 418 kKopnyca i rofoBu (NOBOPOTU i HaxXunu) i
TiNbKM NOTIM - pyxu Ana pyk. [egaror MOBMHEH BpaxoByBaTW poboumii cTaH
YYHIB, TXHiA HacTpiii. AKWO y4YyHi HeaOCTaTHbO aKTWMBHI, NMejarory 3 nepwoi x
XBUAUHWN 3aHATTA CAi4 B3ATW eHepriiiHuiA, pyxnAuBuili Temn i A0 KiHUS YPOKY He
3HWKYBaTK MOro.

| Bce X cnif 3anam'ATaTu: AKUWL0 BnNpasBu 6ing cTaHka He nepefaBaTUMYThb
0co6nMBOCTE  MaHepW  BUKOHAHHA, MEBHOr0  HaWiOHaNbHOrO  KONOPUTY
pO3y4yyBaHOro HapOAHOrO TaHLU0, TO 3ayyyBaHHA TaHUKBaNbHUX pyXxiB byge cyTo
thopmManbHUM.

Tpeba 3BepHYTM TakoX O0CO6MMBY yBary Ha MYy3UYHWI CynpoBif BMpas,
My3nka - OCHOBa TaHLlO. Y BhpaBax CTaHKa MY3MUYHWIA CynpoBiA MNOBUHEH
BignoBifaTn HauioHa/NbHOMY XapaKTepy pyXiB i BUXOBYBaTU «pedieKc», TO6TO
WBUAKY YABY HaLiOHaNbHOr0 XapakTepy, CTU/0 NEBHOr0 pyxy.

Heob6xigHO po3BMBaTWM Yy BMKOHaBLIB IMMPOBI3alil0 i1 yABMEHHA, faluu B
Mipy 3aCBOEHHSI €IeMEHTIB, 3aBfaHHS | Ha CaMOCTiliHe YCKIafHEHHA OKpPeMuX
€NEeMEHTIB, | Ha CTBOPEHHA TaHLBalbHUX KOMOiHaLi. IMnpoBi3auis - BaimBa
puca YKpalHCbKOro HapoAHOro TaHulo, i Ha ue HeobXifHO 3BepTaTn BENUKY yBary
NMPOTArOM YCbOr0 HaBYaHHA AK MalbyTHIX BMKOHaBLiB, TaK 1 MaibyTHix

nesjaroris.



MeTognka BMKnNagaHHA yKpaiHCbKOro HapoAHOro TaHLo

2.1. BMPABW BIJ1A CTAHKA

Mepw HiX moyaT po3yyyBaTu BMpaBU Ging CTaHKa, YYHSAM CAif MOSCHUTK

MOCTAHOBKY Hir, KOpryca, pyK i F0/10BU B eK3epCUCi YKPaiHCbKOr0 HApOAHOI0 TaHLo.

onnmc Py XiB HII
Hora BUKOHaBU#A, Ha AKYy Npunagae Bara Tina, Ha3sMBAaEeTbCA OMOPHOIO, iHWA
Hora, WO BWKOHYE pyXx, - npautotoyo. Onucyoyn pyx npauroyoi Horwy,
3aCTOCOBYHOTbCA TaKi TEpMiHU:
- Hora BigBOAMTbCA abo BUHOCUTLCA Bheped abo B CTOPOHY, He
BiffinAouunch Big Nignoru, BNUparyuncs y nignory HocKkom abo kabnykom;

- BigBOAMTbLCH Haszaf, He Bigainsw4YnUchL Big nignoru;

HEBMCOKO BiffiNAeTbCA Bif nignoru;

- nigHiMaeTbCAa BRepen, B CTOPOHY, Hasaf, HaBXPeCT iHLWOT HOrU Ha BUCOTY
15, 30, 45, 90 ° i Buue.

Kpokn

BrkoHaBeub pobUTb KPOK ynepes, B CTOPOHY, Has3af, HaBXPECT iHWOI Horu,
MepeHocaumn Bary Tifla Ha HOTy, AKOK 3p06MEeHO KPOK.

Mepectynu

LLlopa3y Bara Kopnyca nepeHoCUTbCA 3 HOTW Ha HOTY.

Ynapu

Bara Kopnyca He nepeHOCUTbCHA, Yyhap MoOXe OYyTM KOB3alUuMM, HOra,
MPOCAU3HYBLIW NO MiAN03i, NPOBOAMTLCA B iHWOMY HanpAMKy abo, Bigfinarumnch
Bif, mignoru nicns ygapy, Bigpasy X 3rmMHaeTbCA B KOMiHI.

Migckok

Lle HeBenukuiA CTpUBOK, AKUIA BUKOHYETbCA Ha OfHili abo Ha ABOX HOrax,
MaliXke He BigpuBatoym CTONW Big Mmignoru.

CTtpunbok

BuKOHyeTbCA Bropy abo B LOBXWHY, MOMOXEHHS HIir nig vac cTpubka Moxe
3MmiHtoBaTMCcA. CTPpMOOK BUKOHYETLCA B Pi3HUX BapiaHTax: 3 ABOX Hir - Ha fBi, 3

OAHIET Ha ABi, 3 4BOX Ha OfHY.
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MosopoTun
BVKOHYIOTbHCA Ha OfHY YBEpPTb KOfa, Ha MiBKO/a; NMOBOPOT HA MOBHE KOJO

Ha3UBAETLCA 06EPTAHHAM.

22. METOAVKA PO3YUHYBAHHA BIMNPAB BINA CTAHKA

HANIBMNPNCIOAHHA | MOBHE NMPUCIAAHHA

MpaBunbHe BUKOHaHHA L€l BNpaBWM 3MILHIOE | PO3BMBAE M'A3M HIil, TPeHYe
cyrnobu i 3B'a3ku, pobuTb iX PpyXOMUMM Ta €1acTUYHWMWU, PO3BMBAE N 3MILHIOE
M'A3U CMWHKW, MPUBYAE YUYHIB TPUMATUCA MPAMO, He ropobUTUCA | HE CYTYUTUCH.
MpucigaHb € fBa BUAWM - HaniBnpucifaHHA i MNOBHI npucifaHHA. BUKOHYHOTbCH
BOHM 3a BCiMa no3uyiaMmy Bif nepliol A0 WOCTOT, 32 BUHATKOM NepLiol Ta Apyroi
3BOPOTHMX MNO3ULIA | Apyroi napanenbHoi. Ha 3aHATTAX 3 YKpaiHCbKOro
HapOLHOro TaHUK MNPUCIfaHHA BUKOHYIOTHCA AK B MAaBHO, TakK i pi3ko. MoxHa
BMKOHYyBaTU MNOBHI npucigaHHa Ha 4/4, a HaniBnpucigaHHa Ha 2/4 abo nepuwe
npucigaHHa Ha 2/4, gpyre - Ha 1/4. 3a3Buyail nmpucifaHHA BUKOHYKTbCS 3a
nepLiow, APYrow, TPeTbOl i LWOCTOK MNO3uULiaMu, Ni3HiWe [0LaETbCA 4yeTBepTa
napanenbHa. BOHW BUKOHYKOTbLCA Ha My3uU4HWiA po3mip 2/4, 3/4, 4/4. KombiHyBaTK
L0 BMpaBy MOXHa [yXe pi3HOMAHITHO B XapakTepi TaHUWIiB pPi3HWX perioHiB
YKpaiHu. MNpu BUKOHAHHI BMNPaBW MOX/WBI MepeBefeHHA HIir 3 No3uLil B No3unuito;
iX BUKOHYOTb 060Ma HOramy OAHOYACHO 4Yepe3 KOB3HMI pyx No Migno3i: HoCKamu

3 0NOpPOI0 Ha Kabnyku abo Kabnykamu 3 OMOpPo0 Ha NoAyLleyKkn cTon.

BMPABA HA PO3BUTOK PYXJTIMBOCTI CTOIMK
L BNpaBM  po3pob6nslOTb  CUAY  Hir,  PO3BMBaKTb  PYX/UBICTb
rOMifIKOBOCTOMHOro cyrnob6a, 3MiLHIOKTL M’ATKOBe (axin/iecoBe) CyX0oXunns,
NUTKOBUIA M'A3 i M'A3M cTonu. BUKOHYyBaTW BMpaBM MOXHa B YCiX HanpsiMkax, B

ycix no3umyisx (3a WOCTO MNO3ULie0 BNpaBa BUKOHYETLCA TiNlbKW Brepem).
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no,

Po3yuyBaTu BMpaBy C/ig He MO BOCbMMX, a MO 4YBEpPTAX, TOOTO i3 3yNMHKOM
NiCNs KOXXHOTO pyxy.

a) nepeBefleHHA HOrM 3 HOCKA Ha Kabnyk 3 HaniBnpucigaHHAM Yy TpeTH
MO3ULI0 BMKOHYKOTbLCA TaK Camo, K i monepeaHi, TilbKNW B MOMEHT MOBEPHEHHS
npawyol HOrM B TPETHO Mo3uuito pobuTbca HaniBnpucag Ha 060X Horax (Ha
pPaxyHOK «fBa-i»);

6) nig vyac nepeBefeHHs HOMM 3 HOCKa Ha Kabnyk pobuTbcs HamiBnpucsg Ha

OMOPHIli HO3i (Ha paXyHOK «pas-i»).

MANEHBKI KNAKN

BnpaBu po3BMBalOTb M'A3M TFOMINKM OMOPHOT HOTWU, CMPUAKOTb PO3BUTKY
pyxiB y KONiHHOMY cyrno6i npautoroyoi HOr1, fKa TO Pi3KO BUTATYETLCA «Bif
cebe», TO CUMbHO 3rMHAETLCA, NIABULLYIOTb 34aTHICTb YYHIB YiTKO BMKOHYBAaTW
OPi6HI CcUNbHI pyxu. BUKOHYIOTLCA B YCiX HanpsaMmkKax Yy XapakTepi PisHUX
PerioHiB YKpaiHu.

Pyka MOXe 3 BUXiHOr0 NOJIOXEHHSA Ha Tanii NOCTYNOBO BiJKPMBATUCA B CTOPOHY
i 3HOBY MoOBepTaTWUCA Ha Tanito. Tak camO BMKOHYETbCS L pyx Ha HanmiBnpucsai,
TiNIbKW ONOpHa HOra B MOMEHT BifJKpMBAHHA NpaLiotoyvoi Horu Bnepes (B CTOPOHY,
Has3af) Pi3KO 3rMHAETbCA B KOMiHI. MOXHa YCKNagHUTU Lei pyx pisKum nigiomMom i
ONYCKaHHAM M'ATW OMOPHOT HOrW, Hanpuknag, y MOMeHT BiIKpMBAHHSA MpaLoryoTl
Horn Brepesd (B CTOpPOHY, Hasafd); NPV MOBEPHEHHI Mpayloyol HOTUM B TPETHO
no3uLio N'aTa OMNOPHOT HOMM PI3KO BiAAINAETbCSA BiA Nignorn. Ygap i niginom n'atu

NiACWMNIOE aKLLeHTYBaHHSA pyXy «Bif ce6e». PyX BUKOHYETHCA Pi3KO i CUMbHO.

KOJ10O HOIoKo Mo nNianoasi
BnpaBa po3BMBaE pPyxJMBICTb Ta30CTErHOBOrO, TOMIJIKOBOCTOMHOIO i
KONIHHOTO Cyrno6iB, a TakoX M’A3iB CTONMU.
BVKOHYETBCA KOMOBMI PyX HOCKOM MNpauriyoi HOrM nmo nignosi. Y Bhpasi
3aCTOCOBYETbCA  MOMOXEHHA  CKOWEHOro  nigiiomy  (ctona  noBepHyTa

BHYTPILUHbOK CTOPOHOK HA30BHi, 30BHilIHS CTOpPOHA CTOMW OMyleHa. Pyx
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BMKOHYETbLCA MJIaBHO, 38 BUHATKOM OCTaHHbOIO MiABEAEHHSA CTONU A0 LUKONOTKM,

fKe BifbyBaeTbCA PUBKOM, pPi3Ko. Pyka Moxe 6yTu BigkpuTa B Apyry nosuyito abo
nepebyBaTun Ha Tanii. [0/10Ba MOXe CynpoBOAXYBaTH PyX HOTU.

Lla BnpaBa BMKOHYETLCA HOrOK MO NiAfo3i i B MOBITPi, HOCKOM abo

n’sToto.

KABMYYHI BMPABU

Bnpasu BBOAATL B po6OTY M'ATY OMOPHOI HOrW, fika TO BiJOKPEMIHOETHCA Bif
nignorn, TO ONyCKaeTbCa Ha mignory. BOHM BWMKOHYHOTbCA Ha NIerkKoMmy
HaniBnpucigaHHi 6e3 BUNPAMAEHHS A0 KiHUA pyxy. Lli BnpaBuM po3BMBAlOTH M'A3U
roMmifiKu, 30Kpema, 3MILHIOKTb N’ATKOBE (axifnnecoBe) CYXO0XWUs OMOPHOT HOrw.
KabnyuHi BnpaBM MOXHa BMKOHYBATW B YCiX HanpsMkax. Becb pyX BUKOHYETbCA Ha
HamiBNpuCifaHHi, Bara Koprnyca - Ha OMOpPHiiA HO3i. Y Mipy 3aCBOEHHA BNpaBu B pyX
MOXHa BBOAUTM KOpnyc (HOra BWHECeHa Brnepej - KOPMNyC BIiAXWNAETbCA Hasad, B
CTOPOHY i T. f.), pyKa B MOMEHT BMHECEHHS HOTW Ha KabiyK - 3 CTerHa BifKPUBA€ETLCA
B CTOPOHY, afie HXKYe Bif Apyroi no3uuii. Lleil pyx MoXHa KOMOGiHyBaTW i3 BnpaBamu

Ha PO3BUTOK pyXI'Il/IBOCTi CTOMW, 3 MaleHbKNMW KNaKaMW.

MIATrOTOBKA 4O BIPLOBOUKU

BnpaBu roTyloTb YYHIiB 4O BUKOHAHHA PyXy «BipbOBOYKAa» Ha CepefuHi 3any.
TpeHyTb MaKCUManbHWA PO3BOPOT CTerHa i BBOAATb B POOGOTY KOMIHHWUA i
Ta30CTErHOBUIA Cyrnobu. Pyx yCKnagHETbCA MigHIMaHHAM OMOPHOT HOMM Ha
nignanbli (Ha paxyHOK «i»), nNpu LbOMY Mae [OTPMUMYBATUCA OJHOYACHICTb
NigHIMaHHSA Ta ONYCKaHHS B TPETH MO3MLLI0 060X Hir.

KpiMm OCHOBHOro BMAy BMpaBuW, WO BUKOHYETHCA HA BUTATHYTIA Y KOMiHI
OMOPHII HO3i, 3 NiAHIMAHHAM Ha niBnNanblli ONOPHOT HOMK, 3 HaniBNpucigaHHAM, 3i
CTPMOKOM; € i iHWIi: NOBOPOTM NpPaLOY0T HOMM 3 BMBOPITHOIO MONOXEHHA B
HEeBMBOPITHe | Ha3agd (TaK0X Ha BUTATHYTIN Y KOJiHI OMNOPHIli HO3i, 3 NigHIMaHHAM
Ha niBnanbLi, 3 HaniBnNpucigaHHAM), NOBOPOTU 3irHYTOK B KOJiHI HOrM O CTaHKa

i Bif cTaHKa (TeX 3 MigHIMaHHAM Ha nisnanbli), NOBOPOTU HOrM 3 HEBUBOPITHOIO



MeToanKa BUKNafgaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHuto

MONOXEHHA Y BUBOPITHe («IBUHT») Ha BUTATHYTIA y KOAiHI OMOPHil HO3i, 3
nigHiMaHHAM Ha niBnanbli, 3 HaniBnpucigaHHAM, 3i CTPUOKOM. BUKOHYOTLCA BCI
ui BNpaBu no TpeTiii abo n’ATin BigKpPUTUX no3muiax. Ha ypoui pyxm MOXyTb
BMKOHYBATMCA B PI3HMX MOEAHAHHAX MDK C000K, a TaKoXX KOMOiHyBaTmca 3

«PO3KPUTTAM HOTM Ha 90°», «BENUKUMU KMAKaMU» Ta iH. My3uuHuii posmip 2/4.

OPIBHI BUCTYKYBAHHA

BrnpaBu ubOro posginy roTyoTb YUYHIB [0 BUKOHAHHA APiGHUX BUCTYKYBaHb
Ha cepeauHi 3any. ApibHi BUCTYKYBaHHA BUKOHYKOTLCA BCiElD CTOMOK, KabyKoM,
pebpom kabnyka abo B NoegHaHHI ygapis kabnykom i nmiBnanbuamm i, K npaBunno,
Ha MPU3IrHYTUX Yy KONiHax Horax. Pyxu po3BMBalTb YiTKiCTb, PUTMIUHICTb, CUNTY
Hir, 3MILHIOIOTb M'A3M CTOMMU, NMTKOBI M'A3U. [pi6HI BUCTYKYBaHHA BMKOHYIOTbCA
Nno nepwiin npamiin i TpeTili BigKPUTIA no3uyiax. MoXyTb KOMOGiHyBaTuUcs 3
«Kabny4YHOK BMpaBO», BUKOHYKOTLCA B MOEAHAHHI 3 NigHIMaHHAM Ha miBnanbui,

3 NiACKOKOM, nepecTynaHHAM. My3nuHuin posmip 2/4.

PO3KPMBAHHA HOIMM HA 90° (MNABHE | YPUBYACTE)

BnpaBa crnpamoBaHa Ha PO3BUTOK TaHLIOBaNbHOrO KPOKY Ta CUIU PyXY,
3MiLHEHHSA Ta30CTErHOBWUX, JIMTKOBUX | FOMIiNIKOBOCTOMHUX M'A3iB, MNifBULLEHHS
PYXNMBOCTi B Ta30CTETHOBOMY Ta KOMiHHOMY cyrnob6ax. BuUKOHyBaTu pyx HoOru
MOXHa AK Yy MOBifIbHOMY, TaK i B LUBUAKOMY TEMMi Ha BUTATHYTI/i OMOPHINA HO3i, B
NnoefHaHHI 3 HaniBNpucigaHHAM abo nigiioMoM Ha niBManbli ONOPHOI HOrK, 3
y4apom n'aTtu, 3i cTpubkKom iT. 4. KOM6iHYETbCS 3 «MNiAr0OTOBKOK A0 BipbOBOUKMW»,
«HW3bKUMW | BUCOKMMW PO3BOPOTAMM HOTW», «HaXMnamu i nepermHamm Kopnyca,
«BEIMKUMU KUAKamu» i T. iH. BnpaBa BMKOHYETbCA B yCix Hanpamkax. Kopnyc i
PYKU MOXYTb OYyTM B Pi3HUX MONIOXKEHHAX 3aNeXxHo Bif 3aBjaHHA neparora.

My3uyHuin posmip 3/4, 4/4.

BEJINKI KNOKW
BrnpaBn po3BMBalOTb TaHLOBaNbHUIA  KPOK, 3MIiLHITL Ta30CTErHOBI,

NINTKOBI i rOMIiNIKOBOCTOMHI M'A3U. BUKOHYIOTLCA i3 CUNOIO, ane 6e3 HamnpyXeHHA.



VI 4
C. /1. 3y6aToB

Kpim OCHOBHOro BMAYy BENUKWUX KMAKIB HA ypoLi YKPalHCbKOro HapoAHOro TaHLo
MOXYTb BWKOHYBaTWCA KWAKM HOFOK 3i CKOPOYEHMM MigAOMOM, 3 Haxuiamu
Kopryca, B MOEAHAHHI 3 KOMOBMM PYXOM HOMM, 3 OMYCKaHHAM Ha KOJiHO, 3i
CTPUOBKOM, 3 PO3TAXKKOK TOLWL0. Benuki KMgkn mMoxHa KOM6iHYyBaTu 3 BNpaBs LbOro
po3giny, a TakoX i3 «MigroTOBKOK [0 BipbOBOYKM», «PO3KPUBAHHAM HOIM Ha

90°». My3n4Huin posmip 2/4 (3/4 abo 4/4).

23. MPUKNALN MOBYAOBW BIPAB BIJTA CTAHKA
HaBefgemMo 4K npuknag YpoOK 3 YKPalHCbKOro HapoAHOro TaHLUlo,
nobynoBaHWA Ha efeMeHTax | pyxax OCHOBHWX perioHiB YKpaiHW, WO TroTykTb

YUHIB 0 BUKOHAHHA TaHLUOBaIbHUX KOMMO3MLiA Ta eTOAIB.

Bnpasa 1. MpucigaHHsa
BrnpaBu Ha npucigaHHA BUPOOASOTb  €MaCTUYHICTb, M’SKICTb  pyXiB
KOMIHHOTO, Ta30CTErHOBOIO Ta FOMIIKOBOCTOMHOIO CYrno6iB, CAPUAOTbL PO3BUTKY

BMBOPOTHOCTI, BUPOGNAIOTH €1aCTUYHICTb MiAMETKOBOro m'asa.

Bnpasa nobygoBaHa Ha maTepiani Hag4HIMPAHCLKOrO TaHU «KoxaHouKa».

BuxifgHe MONOXEHHA: WOCTa NOo3unLis Hir, niBa pyka Ha CTaHKy, npasa Bi/lbHO
OnyLleHa BHU3.

Mys3nuHuin posmip 2/4 (abo 4/4).

MigrotoBka (YOTUPY TaKTU MY3UKMK).

1- 2-n TakTU. CTOATU Y BUXIGHOMY MOSTOXKEHHI.

3-ih TakT. MpaBy pyKy BIAKPUTM Yepes Meplly no3uuyit B APYry nosuuito,
KUCTb HanpasfieHa A0N0HeK goropu. [on0Ba CynpoBOAXYE PyX KUCTI Ta 31erka
MOBEPTAETLCA B Ty Camy CTOPOHY.

4-i TakT. MNpoBecTu npasy pyKy TPOXW Bnepes Ta ONYCTUTU Ha Tanito, KUCTb
MOBEPHYTMW [LOMOHE BcepeauHy. Lieit pyx nigkpecnmTu nerkmm niglioMom rosiosm

3HU3Yy-foropu npasopyd (Big ctaHka) (man. 73).



«pas-i» «fBa-i» «pas-i» «fBa-i»

3- TaKT 4-i TakT
Man. 73

1-7 TakT. Ha «pas-i» - BMKOHaTW HaniBnpucigaHHa B LWOCTI Mo3uuii.
MpaBy pyKy BiAKPUTY B NepLly nosuuito.

Ha «pgBa-i» - nigHATMCA 3 HamiBOpucigaHHA W OfHOYaCHO MpaBy PYyKy
BIJKPUTU B ApYry NO3MLit0.

2-ih TakT. Ha «pas-i» - BMWKOHATW HamiBNpuUCigaHHA B LWOCTIA no3uyii i
OZHOYaCHO NpaBy PYKY, 3aKPYyrn4n, NepesecTn B nepLly nosuuito.

Ha «gBa-i» - nigBectucs 3 HanisnpucigaHHa. [paBy pykKy ONycTuTu

[loNoHelo Ha Tanito (man. 74).

1-h TakT 2-i TaKT

Man. 74

3-i TakT. Ha «pas-i» - nigHATUCS Ha niBnanbli B WOCTiA no3uuii. MNMpasy

PYKY BiKpUTK y MepLly nosuuito.
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Ha «pBa-i» - BMKOHATX HamiBNpMCigaHHA B LWIOCTIA Mo3uyii Ha niBnanbuax i

BIAKPUTU Npasy pyKy B ApYry no3uuito. OAHOYACHO 3/1erKa HAXUANTW KOPNYC Hasag,

3-i1 TakT 4-i4 TakT

Man. 75

4-ii TakT. Ha «pas-i» - onyctutuca 3 niBNanbuis, NOrnMo6AKI0YN
HaniBNpucigaHHA B WOCTIA no3uuii.

Ha «pgBa-i» - nigHATuca 3 HanmiBnpucigaHHs. Mpasa pyka B Apyrin nosuuii
(man. 75).

5-ii TakT. [OBHe MpucigaHHA B LWOCTI no3muii, 04HOYACHO nNpaBy PYKYy
ONYCTUTK B NIATOTOBYE NOJTOXEHHS.

6-n TakT. MigHATUCS 3 NOBHOrO npucigaHHs. MigHATK npaBy pyKy B nepuy

no3nLito i BiAKpUTK B Apyry nosuuito (man. 76).

5- TaKT 6-1 TaKT

Man. 76
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7-i TakT. Ha «pa3» - nigHATMCS Ha niBnanbyi B LWOCTIA MNo3mMuii.
OjJHOoYacHO 3/1erka HaxunuTu Kopnyc ynepeg. MNpaBy pyky nNigHATU goropu, a nisy
ONYyCTUTU BHWU3.

Ha «i» - 3po6uTn HaniBnNpucigaHHA Ha MiBili HO3i Ta BIJZOKPEMUTM MpaBy
HOry Bif Nignoru, HanpaBUTW npaBe KONiHO Bnepesh. OfHOYACHO 3p06UTK OMIECK
nepefg cob0lo Ha piBHI rpygen.

Ha «gBa» - MigHATUCA Ha MiBManabli B WOCTIA NO3nLiT | M'AKO MepecTynuTu
Ha npaBy Hory. OfHOYaCHO NliBY PyKy MiAHATW LOrOpW, a MpaBy ONYCTUTW BHU3.

Ha «i» - 3pobuTu HaniBnpucigaHHA Ha npaeiii HO3i Ta BigipBaTu NiBY HOry
BiJ mignoru, HampaBuTK fliBe KOMiHO Bneped. OfHOYaCHO 3p06UTKM OMECK Mepes
c0060t0 Ha piBHI rpygein (man. 77).

8- TakT. Ha «pa3-i» - M'AKO NepecTynuTW Ha MiBY HOry i 3po6uUTK

HaniBnpucigaHHsa Ha Hii. MpaBy HOry BiJOKPEMUTK Bif NigNorun, KoMiHo

7-1h TaKT

Man. 77

HanpasuTu Bneped. OfHOYACHO NiBY PYKY MOKNAcTW Ha CTaHOK, a NpaBy MepeBECTM

B MepLUy nosuuito.



. C. /1. 3ybaToB
«KN»

Ha «fBa-i» - BUNPAMUTK
niBe KOMIHO 1 oNyCTUTK NpaBy HOry
y WOCTY No3uLito, a Kopnyc i ronosy
BuNpsAMUTK. MpaBy pyKy onycTuTK
[loNoHeto Ha Tanito (Man. 78).
9-it TakT. Ha «pas-i» - BUKOHATH
HaniBNpucigaHHsa B NepLiin nosmuyii.
MpaBy pyKy BigKpuTK B nepLuy
nosuuito.
Ha «gBa-i» - nigHATUCA 3 npucifaHHA
i 0AHOYACHO MpaBy PYKY BiAKPUTU B 4pyry
nosuuito.
10-n TakT. Ha «pa3-i» - BMKOHATW HaniBNpuCigaHHs B Meplwiin nosmuii n
O[lHOYACHO MpaBy PYKY, 3aKPYrn04Yn, NepesecTy B neplly nosuuito.
Ha «gBa-i» - nigBectuca 3 HanisnpucigaHHA. MNpaBy pyKy onyCcTUTU LONOHEH

Ha Tanito (man. 79).

«pas-i»
Vv

9-1 TaKT 10-ii TaKT
Man. 79
11 - TakT. Ha «pas-i» - nigHATMCA Ha MmiBnanbyi B nepwiii nosuuyii. Mpasy
PYKY BigKpuUTK B MepLly no3uuito.

Ha «faBa-i» - BMKOHATW HamiBNpMCigaHHA B NepLWiin no3nuii Ha niBnanbusax i



MeToanKa BUKNAaHHS YKPATHCbKOT0 HapOA4HOro TaHLLo

11-7 TaKT 12-i TakT
Man. 80

BIAKPUTM npaBy pyKy B Apyry nosuuito. OJHOYACHO 3/erka HaxmauTu Kopnyc
Hasag.

12-ii TakT. Ha «pas-i» - onyctuthcs 3 niBManbuis, MNOrNM6GAKKYM
HaniBNpucigaHHA B Mepwiii no3nuii.

Ha «pBa-i» - nigHATMCA 3 HamiBnpucigaHHA. lMpaBa pyka B Apyriin nosuuii
(man. 80).

13-ii TakT. lNMoBHe npucifaHHA B NepLWwiin No3uuii, 04HOYACHO NpaBy PYKY
ONYCTUTU B NiAFOTOBYE MOMOXEHHS.

14-in TakT. MigHATUCA 3 MOBHOrO npucigaHHa. MNigHATW NpaBy pPyKy B nepiy

no3nuito i BigKpMTK B Apyry nosumyito (man. 81).

13-/ TaKT
14-i4 TakT
Man. 81

ATPNBIRE * LIV, SNk % % 4 % o O %
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15-ii TakT. Ha «pas» - 3pobuTu HamiBNpucCigaHHa B NepLwiin  nosmuil.
OfHoyacHO Kopnyc HaxXWiuTW NpPaBopy4, a PYKW BigKPUTW B CTOPOHW. [onoBy
MOBEPHYTU A0 NiBOro nneva.

Ha «i» - 36epiraloum nonepegHe MOMOXKEHHS, 3p0OUTH M'AKUIA  OMNeck
npaBopyY Ha piBHI Tanil.

Ha «gBa» - nigHATMCcA 3 HanisnpucigaHHa. Kopnyc sunpaMut. OfHOYaCHO
0o6uaBi pyku NigHATW foropu. 0f0BY NOBEPHYTH A0 NPaBoOro nneya.

Ha «i» - 36epiratoun nonepesHE MONOXKEHHS, 3p06UTU M'AKUI OMECK TPOXK

3niBa Ha piBHi ronosu (man. 82).

15-i1 TaKT
Man. 82

16-1 TakT (BUXUIACHUK).

Ha «pas» - 3pobuTu HaniBnpucigaHHA Ha NiBi HO3i. OfHOYACHO 3irHYTK
npasy Hory, Bigipsatu Ti Big nignoru, BiABOAAYM CTOMY MpaBopyy N'ATOK AOropu.
MpaBy pyKy 3aKpuUTW Ha Tanito.

Ha «i» - npaBy HOry MOCTaBUTU Ha HOCOK y6iK N'ATOO LOrOpU.

Ha «aBa» - BUNPAMUTKM JliBE KOMIHO Ta BUBOPITHO NOCTaBUTK MpaBy HOry Ha

Kabnyk Ha Te came Mmicue, fe 6yB HOCOK (man. 83).



MeToanKa BUKNagaHHA YKpaiHCbKOro HapoAHOro TaHLu o

«pasz» «i» «fipa-i»

16-i1 TakT
Man. 83
Ha «i» - naysa.
17-ii TakT. Ha «pas-i» - BMKOHATW HaMiBAPWUCIgaHHS B APYrii no3uuii.
MpaBy pyKy BI4KPUTU B NepLly no3uuito.
Ha «pgBa-i» - nigHATACA 3 HaMmiBNPWCigaHHS W OQHOYACHO nNpaBy PyKYy
BIKPUTY B 4pYry nosuuito.
18-ii TakT. Ha «pas-i» - BMKOHATW HaniBnNpucigaHHa B APYriil no3uuii i
0[lHOYACHO MpaBy PYKy, 3aKPYra04n, NepeBecTy B Neplly nosuuito.
Ha «pgBa-i» - nigsectuca 3 HaniBnpucigaHHa. T[paBy pykKy oOnycTutu

[lONOHelo Ha Tanito (man. 84).

/o N\ yima i\ *

17-1 TakT 18- TakT
Man. 84
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19-ii TakT. Ha «pas-i» - nigHATMCA Ha niBnanbyi B APYrii noswuii. MpaBy
PYKY BiAKpUTW B NepLly no3uLito.

Ha «gBa-i» - BMKOHATM HaniBnpucigaHHa B APYriidi mo3vyii Ha niBnanbusax i
BIAKPWTM NpaBy PyKYy B ApYyry no3uuito. OfHOYACHO 3/1erka HaxuinTn Kopnyc Hasag.

20-i TakT. Ha «pas-i» - onyctutuca 3 niBManbuiB, MNOrAM6aKUN
HaniBnpucigaHHa B Apyrii no3nuii.

Ha «gBa-i» - migHATMCA 3 HanisnpucigaHHsa. lMpasa pyka B Apyriid nosuuii
(man. 85).

«pas-i» «fBa-i» «pas-i» «fBa-i»

19-i1 TakT 20-ii TaKT
Man. 85
21-i TakT. [oBHe NpucigaHHA B APYrii mo3uuii, 04HOYACHO MpaBy PyKy

ONyCTUTK B NirOTOBYE MOMOXKEHHS.
22-i TaKT. MigHAaTUCa 3 NOBHOro npucigaHHsA. MigHATKM NpaBy pyKy B nepiy

no3unuito i

21-ih TakT
22- TakT

Man. 86
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Ha 3aTakT «i» - nigHATUCA Ha NiBNanbLUax NiBOT HOrKM, 04HOYACHO MpaBy HOry
BMHECTU BOIK Ha 45°, KONIHO BUTATHYTU. [paBy pyKy BiKpUTW B ApYyry NO3uLito0.

23-ii TakT. Ha «pa3» - 3p06uUTN HEBENIMKMNIA KPOK MPaBOK HOrOK MNpaBopyM i
MPUCICTW Ha Hel. J1iBY HOTY 3irHYTW B KONiHI i MiATATHYTU Y BUBOPITHOMY
MOMIOXKEeHHI BHYTPILHbLOO CTOPOHOK CTOMW 3334y A0 LWIMKONOTKWM MNpPaBOi HOMM
/nigiiom  BUTArHYyTWiA/. OfHOYaCHO KOpMyC HaxuauTu npasopydy. [onosy
MOBEPHYTW [0 NiBOrO Mieva.

Ha «i-gBa» - 36epiraroyyn nonepegHE MOMOXEHHSA, 3p06MUTU ABa M'SKMX
ONNEecKWU NpaBopyy Ha piBHI Tanii.

Ha «i» - naysa.

24- TakT. Ha «pas-i» - 3p00UTM HEeBENMKWIA KPOK YNiBO, NpaBy HOry
MepeBeCTU Ha HOCOK B APYry NO3uuit0 /KONIHO BUNPAMUTKU, MiAAOM BUTATHYTU/.
MpaBy pyKy BIAKPUTK Yy APYTY NO3ULIt0, a NiBY MOKNACTW Ha Masnky.

Ha «pBa-i» - npucTaBuTW npaBy HOry fo nisoi (nonepedy) B TpeTio
nosumyito. OLHOYACHO MPOBECTU MpaBy PYKY TPOXW Brepef i ONyCTUTK Ha Taniko

(man. 87).

23-7 TakT 24-h TakT

Man. 87

25-ii TakT. Ha «pa3-i» - BWKOHATWM HamiBNpucCigaHHA B N'ATiA no3nuil.

MpaBy pyKy Bi4KpUTKU B NepLly no3uyito.

71
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nigHATUCSA 3 HaniBnNpucifaHHA W OLHOYACHO MpaBy PyKy
BiIKPUTK B APYry NoO3unLit0.

Ha «gaBa-i» -

26-ii TakT. Ha «pas-i» - BWKOHATW HaniBnpucigaHHs B N'ATIA nosuuii i

0fHOYacHO MpaBy PyKy, 3aKpYraOUYN, NEPEBECTH B NepLly No3uLito.
Ha «pgBa-i» - nigBectucs 3 HaniBnpucifgaHHsa. [lpaBy pyKy OMycTUTK
[0/I0HEI0 Ha Tanito (man. 88).

25-1 TaKT 26-1i TakT

Man. 88
27-n TakT. Ha «pas-i» - nigHATUCA Ha niBnanbli B N'aTin nosmuii. Mpasy
PYKY BifKpUTK B MepLuy nosuuito.

Ha «pgBa-i» - BWKOHaTW HaniBnpucigaHHa B M'ATIA no3uyii Ha niBnanbusax i

BiAKPUTU MpaBy PyKy B ApYry no3uuito. OAHOYACHO 3/1erKa HAXMIMTW KOPMYC Hasag.

O»

27- TaKT 28-i1 TaKT

Man. 89
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28-ii TakT. Ha «pas-i» - onyctutuca 3 nisnanbyis, nornubaooym
HaniBnpucigaHHsa B N'ATI No3uMuii.

Ha «gBa-i» - nigHATMCA 3 HaniBnpucigaHHs. MpaBa pyka B Apyriin nosvuii
(man. 89).

29-i TakT. [oBHe npucigaHHA B N'ATIA no3myii, 04HOYACHO MNpaBy PyKy
OMYCTUTW B NiATOTOBYE MOMOXKEHHS.

30-i TakT. MigHATACS 3 NOBHOIO NpucigaHHa. MigHATW NpaBy pykKy B nepuy

nosunuito i BiAKpUTK B Apyry nosuuito (man. 90).

30-i1 TakT

Man. 90

Ha 3aTaKT «i» —1eAb NOMITHO NigHATUCA Ha NiBNanbLUAX NiBOT HOIK,
O[lHOYACHO NpaBy HOry BWHEeCTWM BOIK Ha 45°, KONiHO BUTATHYTW. [MpaBy pyky
BIAKPUTKW B APYry No3uuito.

31-it TakT. BukoHaTu gBa «npunagaHHa» i3 NpaBoi HOrM y NoBopoTi Ha 180°
npasopyu.

MpunagaHHa. Ha «pa3» - 3p0buTN HEeBENUKWIA «BUBOPITHUIi» KPOK MPaBo)
HOroto MpaBopyy Ha BCHO CTONY, 3/erka npucigatouu. J1isy HOry BigOKpemMuTu Bif
nignorn Ta MIATATHYTM Yy BWUBOPITHOMY TMONOXEHHI, TO6TO BHYTPIWHLOK
CTOPOHOK A0 LWWKOMOTKM npasoi Horu ( nigiiom BUTArHYTWiA). [MpaBy pyky
MepPeBecTn B MOJMIOXEHHA «HAa FPYAU», NMiBY - BIAKPUTU B APYTY NO3ULIO LONOHE

LOHU3Y.



C. . 3y6aToB

Ha «i» - niBy HOry onycTuTu nosafy npasoi Ha niBnanbli, po3rMHarouu 1i B
KoniHi. MpaBy HOry BiJOKPEMWUTK Bif Mignorn. Pyku B nonepesHbLOMY MONOXKEHHI.
Ha «pgBa-i» - MpoOJOBXYKOUYM MOBOPOT MNPaBOpydY, MOBTOPUTM PYyXU, AKi

BMKOHYBann Ha «pas-i» (man. 91).

31-7 TakT

Man. 91

32-ih TakT. Ha «pas-i» - 3p06WUTU HEBE/IMKWIA KPOK MNpaBOl HOMOK A0
CTaHKa, O[HOYAacHO NiBYy HOTYy TMepeBecTV Ha HOCOK Yy Apyry nosuuito (KoniHo
BUMPAMUTK, NigAomM BUTATHYTK). JliBy
PYKY BifKpUTW B ApYry no3uuito, a npasy
MOKNACTW Ha Manky.
Ha «pgBa-i» - npuctaBuTtu nisy
HOry [0 npaBol Yy nepwy no3ulito.
OJHOYacHO MPOBECTU MpaBy PYKY TPOXK
BMepes i onycTutu Ha Tanito (man. 92).

BnpaBy NOBTOPUTK B iHLWY CTOPOHY.

32-i1 TaKT

Man. 92

XK oW W X IPX it0O W i 74



MeToanKa BUKNafaHHS YKPAiHCbKOro HapoAHOTo TaHLo

M» IE[»*0  Cbla
BCT £ Al Owow M1 orL.
| K

A,

7AN N H
Cwt B7  Osmdl Cniwm OTvia/lll 7 B — citn

rl)l i i r 1

2
Oonwi/ro?  OTin Crin P7 BI- g
4]
M ) -
L 1y 1\
‘ﬂllp | ., B
ST UL ot Ciun/h7
) ! *EB ........ o * |
= e l{ T I PP - f— | 3 T
U ir T S
“ E e Bpfiwi Ekkiin.
Inn-TACT'Cprt) § Eb M ypl‘ i|/|
-MEriTaH
Bk )
| > . . ¥
T
E inuii Ekun ai>7 W ,QK_ . |$ ’
|
E~win " . N
” BruiT - Exin w/c PY B»inin

: £ "L "

Bnpaga 2. Po3BUTOK pyxnMBOCTi cTOMM
KomMmnnekc uux BrnpaB pPO3BUBAE XBaBiCTb TFOMINIKOBOCTOMHOrO cyrnoba, a
TaKOX 3MIiLHIOE M A3U Hir.

Bnpaea nobyfoBaHa Ha mMaTepiani 3aKkapnaTcbKoro TaHL «TPONOTAHKa.



<im C. /1. 3ybaToB
BuxigHe nonoXxeHHA: n’aTa no3uuis Hir, npaesa Hora nonepegdy. Fonosy
MOBEPHYTU Bif NanKu.
My3n4yHuid posmip 2/4.
MigroToBka (YoTUPK TakTu My3uKK). JTiBy pyKy NMOKAacTu Ha CTaHOK, NpaBy
BifIbHO OMYCTUTHU.
1- 2-ih TakTu. CTOATM Yy BUXiIZHOMY
MOJIOXKEHHI.
3-ii TakT. [lpaBy pyKYy BigKpuTu
yepes Mepwy no3uuito B APYry no3uyito,
KWCTb HanpaB/ieHa f0/I0He foropu. Monosa
CYNpOBOAXYE PYXMN KUCTI PYKW.
4-i TakT. MpaBy pyKy NOKnNacTu 360Ky
Ha Tanito B Kynayok. [ligkpecnnTtun uein pyx
NerkMM MigoMOM TFOMOBU  3HW3Y-4OTOpK 3-i1 TakT 4-if TaKT
npasopyu /Bif ctaHka/ (Man. 93). Man. 93
1-i TakT. Ha «pas-i» - BUTATHYTY B
KOMiHI MpaBy HOry MPOBECTW Breped Ha HOCOK. lMpaBy pyKy MigHATU B nepuy

nosuuito.

1-ih TakT
Man. 94
Ha «[Ba-i» —npuctasuTn NpasBy HOry 0 NiBOT Y N'ATy no3uuito. MNpaBa pyka
y nepwiii nosumyii. FonoBa cynpoBOAXYe pyx KUCTI (Man. 94).
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MeToanKa BUKNaaHHA YKPaiHCbKOro HApOAHOM0 TaHLIo |

2- TakT. lMoBTOpUTM pyxm 1-ro TakTy. [paBy pyKy BiAKpuUTU B ApPYry
nosuuito.
Ha 3aTakT «i» - cTaty Ha nienanbli. MpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha Tanito B

Kynayok (man. 95).

3-n TakT. Ha «pas3» - onycTuTtuncs 3 nisnanbLis.

A3aTaKT « i» «pas» «ABa» y

3-1 TaKkT
Man. 95

Ha «i» - cTat Ha nienanbLi.

Ha «aBa» - onycTuTuca 3 nisnanbLis.

Ha «i» - cTatu Ha nisnanbui.

4-ii TakT. Ha «pas-i» - NOBTOPUTM pYyxXU, fiKi BUKOHYBaIN Ha «pas-i» 3-ro
TakKTy.

Ha «aBa» - onyctuTucs 3 nisnanbLis.

Ha «i» - naysa.

5-ii TakT. Ha «pas-i» - BUTACHYTY B KOMiHI NpaBy HOry NpPOBECTW BMepes Ha
HOoCOK. lMpaBy pyKy NigHATW B NepLuy no3suuito.

Ha «gBa-i» - 3p06uTM HamiBnpucigaHHA Ha NiBiA HO3i | nepeBecTu crTony
npasoi HOrM 3 HOCKa Ha n'aty. [lpu uboMy HoOra Bifg nignorn He
BifokpemntoeTbca. [MpaBy pyky BigkpuTu B Apyry nosuuito. [onoBa

CYNpPOBOAXKYE pyX KUCTi (Mas. 96).



C. 1. 3ybaToB

6-n TakT. MoBTOPMTK pyxmn 5-ro TakTy. [NpaBa pyka B Apyrii nosmuyii.

5-ii TaKT 6-1 TaKT
Man. 96

7-ii TakT. Ha «pas-i» - MoCcTaBUTK NpaBy HOTY Ha N'ATY BMepes Y CTOPOHY.

Ha «faBa-i» - mocTaBMTM NpaBy HOry Ha N'ATy B CTOPOHY (man. 97).

Man. 97

8-i TakT. Ha «pas-i» - BUMNPAMUTM fiBY HOTYy B KOMiHi, NpaBy HOry
MepeBecTN Ha HOCOK Yy ApPYry no3uuito (Nigliom BUTATHYTH).
Ha «pgBa-i» - npuctaBuTu npasy HoOry fo nisoi (no3agy) B N'ATy MNo3uLiio.

O[fHOYaCHO NPOBECTU NpaBy PyKY TPOXM BMepef i ONyCTUTM Ha Tanilo B Ky/layok.



MeToaMKa BUKNajaHHA YKPaiHCLKOro HapogHOro TaHLio

9-ii TakT. Ha «pa3-i» - BUTATHYTY B KOJiHi NpaBy HOry NpOBECTW Ha3aj Ha
HOCOK. MpaBy pyKy NiAHATW B NepLly nosuuito.

Ha «fBa-i» - npuctaBuTW NpaBy HOry A0 NiBOT B N'ATY no3uuito. MNpaBa pyka
B NepLuii nosmuii. FonoBa cynpoBOAXYeE pyX KUCTI (man. 98).

10-n TakT. MoBTOpUTU pyxm 9-ro TakTy. [NpaBy pyKy BigKputu Yy Apyry

no3unuito.

«pas-i» «fBa-i» «pas-i» «fBa-i»
Yy Vv
V \Y
9-I1 TakT 10-# TaKT
Man. 98

Ha 3aTakT «i» - cTaTu Ha miBnanbui. MpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha Tanitko B
Ky/layok.

11-in TakT. Ha «pa3» - onyctuTuca 3 niBnanbLis.

Ha «i» - cTaTu Ha niBnanbui.

Ha «aBa» - onyctuTtuca 3 nisnansuis (Man. 99).

Ha «i» - cTatn Ha niBnanbLi.

12-ii TakT. Ha «pas-i» - NOBTOPUTM pPyxXu, SiKi BUKOHYBanM Ha «pas-i» 11-ro
TakKTy.

Ha «fBa» - onycTuTunCa 3 NiBnanbLis.

Ha «i» - naysa.



C. /1. 3ybaToB

11-ii TakT

Man. 99

13-ih TakT. Ha «pas-i» - BUTATHYTY B KOJiHI NpaBy HOry NMpOBECTW Ha3aj Ha
HOcOK. MpaBy pyKy NigHATK B NepLlly nosuuito.

Ha «pBa-i» - 3p0o6uTM HamiBOpuCigaHHA Ha NiBiiA HO3i i MepeBecTu cTony
npaBoi HOrM 3 HOCKa Ha n'aty. [pm ubomy HoOra Bif nignorum He
BifjokpemntoeTbca. [paBy pykKy BigkpuTu B Apyry nosuuito. [onosa
CYnpoBOAXYE pyX KUCTI (Man. 100).

14-ii TakT. MoBTOpMTK pyxn 13-ro TakTy. [NpaBa pyka B Apyriv no3uyii.

13-i1 TakT 14-i4 TakT

Man. 100



MeToanKa BMKIagaHHA YKPATHCbKOro HapoAHOro TaHLU i
15-ii TakT. Ha «pas-i» - NoCTaBUTU MpaBy HOTY Ha N'ATKY Ha3af Yy CTOPOHY.
Ha «fBa-i» - NoCTaBUTW NpaBy HOTYy Ha N'ATY B CTOPOHY (Man. 101).
16-ii TakT. Ha «pas-i» - BUNPAMWTU NiBY HOry B KOJiHi, NpaBy HOry
MepeBecTW Ha HOCOK Yy APYry Mo3uuito (MigioM BUTATHYTK).
Ha «gBa-i» - nmpucTaBuTW nNpaBy HOry fo nisoi /monepedy/ B N'aTy no3suuito.

O/fIHOYaCHO MPOBECTU MpaBy PYKYy TPOXW BRepes i ONyCTUTMW Ha Taslilo B Kyna4ok.

«paz-i» «fBa-i» «pas-i» «[iBa-i»

15-i4 TakT 16-1i TakT
Man. 101

17-i TakT. Ha «pas-i» - BUTATHYTY B KOJiHI MpaBy HOry MpPOBECTV B

CTOPOHY Ha HocoK. lNMpaBa pykKa Ha Tanii.

18-ii TaKkT
Man. 102

Ha «pgBa-i» - 3po6buTn HaniBnpucigaHHs Ha niBiii HO3i i MepeBecTn cTony



C. /1. 3ybaToB
npaBoi HOrM 3 Hocka Ha n'aTy. Kopnyc 3irHyTu npasopyy (ronoBy MOBEPHYTH
npasopyu).

18- TakT. Ha «pas-i» - BUNPAMWUTKW NiBY HOry B KOMiHi, NMpaBy HOry
MepeBecTM Ha HOCOK Yy fApyry nosuuito. KoniHo Bunpsmutu, niginom
BUTATHYTW. Kopnyc npsamMo.

Ha «pgBa-i» - 3p0o6uTn HaniBnpucigaHHA Ha NiBi HO3i Ta mepeBecTn cTony
npaBoi HOrM 3 Hocka Ha n'Aty. Kopnyc 3irHytu nisopy4 (rosoBy MOBEPHYTH
npasopyy) (man. 102).

19-i TakT. Ha «pas-i» - BMNPAMUTU NiBY HOTYy B KOAMiHi, NpaBy HoOry
MepeBecTy Ha HOCOK y Apyry nosuuito (migiom BuTArHyTr). Kopnyc npsmo.

Ha «aBa» - nNpuctasuMTW NpaBy HOry fo NMiBoiy nepwy nosuyito (man. 103).

«pas-i» «[1Ba»

19-i4 TakT
Man. 103

Ha 3aTaKT «i» - cTaTu Ha miBnanbLi.

20-ii TakT. Ha «pa3» - onycTuTucs 3 nisnanbLis.
Ha «i» - cTaTu Ha niBnanabLi.

Ha «gBa» - onycTuTtuca 3 nisnansuis (Man. 104).

Ha «i» - naysa.

5“ i***************************



MeToanKa BMKafaHHA YKPaiHCbKOT0 HApOAHOro TaHLo

20-i1 TaKT

Man. 104

21-n TakT. Ha «pas» - 3p06UTU KPOK NiBOI0 HOrOK BMepes npaBopyY BCieto

CTOMO0, MpaBy HOTY MifAHATX Brepej MpPaBopyd, KOMIHO BUTATHYTW, HOCOK MpaBol

HOTU MigHATYU Bropy.

Ha «i» - migckoumMBWMW Ha NiBilA HO3i, IErKO MNiAOWTU Hel B NOBITPiI npasy
HOry i onycTMTUCA 3 NiIACKOKY Ha BCKO CTOMY NiBOI HOMK, 37erka npucigatoun. Mpasa

HOra 3a/nWaEeTbCcA BiABeAeHOto Bnepes y6ik (man. 105).

« pa3))

>[I
21- TakT

Man. 105
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Ha «fBa» - 3p06MTM KPOK NpaBOl HOrOK Brepej NiBOPYyY YCIEW CTOMOM, NiBY
HOry NigHATK Brepen NiBOpyY, KONIHO BUTATHYTUW, HOCOK /1iBOT HOMM NigHATA Bropy.
Ha «i» - migckoumBwWYM Ha npaBiii HO3i, IEFTKO Nig6MTM HeK B MOBITPI NiBY
HOry i onycTMTUCA 3 NIACKOKY Ha BCHO CTOMY MpaBoi HOMW, 3/1erka npucigarun.

NiBa Hora 3anunwaeTbcs BigBeaeHo Bneped ybik (man. 106).

(('ﬂ'Ba)) «i»
21- TakT
Man. 106
22-i TakT. Ha «pa3» - 3pobuTu nNPYyXHWUIA KPOK-MEpPecTynaHHA Ha
nignanbugax niB0oT HOrM Ha Micli 3a LOCTOH MO3MLiEl0. Hb.
OpHouyacHO npaBy HOry BifOKPEMWUTW Bif MiANorM, HOCOK xX*

NigHATA Bropy.

Ha «i» - 3po6uUTM NpYy>XHWIi KPOK-MepecTynaHHsA Ha
niBnanbUfax npasoi HOMM Ha Micui 3a LWOCTOK MO3ULIEID.
OfHouacHO niBy HOry BifOKpeMWUTW Bif NignoruM, HOCOK
NigHATY Bropy.

Ha «paBa-i» - NOBTOPUTU PYXW, SIKi BUKOHYBanu «[Ba»
Ha «pas-i». 24-1 TakT

23-ih TakT. MoBTOPUTK PyXn 21-ro TaKkTy. Man. 107



MeTogukKa BMKNajaHHA YKPaiHCLKOro HapoAHOro TaHLio

24-ii TakT. Ha «pas-i» - MOBTOPUTK pPyXU, AKi BUKOHYBanu Ha «pas-i» 22-ro
TaKTy.

Ha «paBa» - 3iCKOYMTWM Ha BCKH CTOMYy NiBOT HOrWM, 3nerka npucigatouu.
OfHO4YacHO npaBy HOry, 3irHYTYy B KOAiHi, NigBecTn [0 KicToyku nisoi. Kopnyc i
rofioBy Haxunutu nisopy4y. O6uABI pyku nigHaTn Bropy (man. 107).

Ha «i» - naysa.

25-i TakT. (MpucTtaBHUIA 6OKOBUIA KPOK).

Ha «pa3-i» - KpoK npaBol HOrot

-
Ro

(Bif cTaHKa) 3 HOCKa Ha BCHO cTony. *

Kopnyc i ronoBy HaxunuTy npasopyu.

Pyku nigHATI Bropy. Ly L1
Ha «pBa-i» - npuctasuTu NiBy HOry

[l0 NpaBoT 3a LWOoCTOo nosuyieto. Kopnyc

i ronoBy Haxunutu nisopyd (man. 108). X H
26-ii TakT. Ha «pa3» - noBTOpPUTK 1 * My

pyXu, IKi BUKOHYBann Ha «pas-i» 25-ro 1akty. " «pas-i»__ «fABa-i» Y
Ha «i» - NOBTOPUTK pyXK, AKi 25-if TakT

BMKOHYBaNu Ha «fiBa-i» 25-ro 1akTty. Man. 108

«pas» «i» «fBa» «i»
o
26-11 TakT

Man. 109



C. N. 3yb6aToB
Ha «fBa» - NOBTOPUTU PYyXU, AKi BUKOHYBaNN Ha «pa3-i» 25-ro TakTy.
Ha «i» - NOBTOPUTK pyXU, Ki BUKOHYBaNM Ha «ABa-i» 25-ro TakTy
(man. 109).
27-ii TakT. loBTOpPMTM pyxm 25-ro TakTy 3 MOBOPOTOM MpaBOpy4Y Ha

90° /cnuHoto go ctaHkal/ (man. 110).

«pas-i» «[iBa-i»

27-1 TaKT

Man. 110

28- TakT. MNoBTOPUTK pyXxm 26-ro TakTy (man. 111).

«pas» «ABa» «i»

v
28-i1 TaKT

Man. 111



MeToanKa BUKNaAaHHA YKPATHCbKOro HapOAHOT0 TaHL0

n .
29-n TakT. MoBTOPUTU Pyxmu 27-ro TakTy 3 06epToM npaBopyy Ha 90 (npase

nneye go craHka) (man. 112).

29-i1 TaKT

Man. 112

30-if TakT. MoBTOPUTK pyXM 28-r0 TakTy (Man. 113).

«pas» «fBa» «i»

30-i TakT

Man. 113

31-i TakT. Ha «pa3» - 3po6bMTN KPOK MPaBOK HOFOK 3 HOCKa Ha BCK cTOMy
[0 CTaHKa, O4HOYAacHO NiBY HOry 3irHyTM B KOMiHi i nigHATM Tak, wob6 ctona

Joxoamna Ao KoniHa npasoi Horu. lMpaBy pyKy MiAHATW Bropy, NiBy - 3aKpUTK Ha
Tanito B Kynayok.
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Ha «i» - npy>XHO BigWITOBXHYTUCS Bif
nignorn, 3pobutm nosBopoT Ha 270°
npasopyu.

Ha «gBa» - onyctuTtuca 3i cTpubka Ha
BCIO CTOMY MpaBOi HOMM, TPOXW MpuUcigaroym
i nepeHocsunM Ha Hei Bary kopnyca. Jliea
Hora 3irHyta B KOMiHI i nigHATa Tak, LW,00
cTona pgoxoguna [0 KOMiHa nNpaBoi HoOru.
MpaBy pyKy onyCTUTW Ha CTAHOK, NiBa - Ha

Tanii B Kynauky (man. 114).

Ha «i» - naysa

32-ii

«pas-i»

TaKT.

Vv
31-11 TakT

Man. 114

Ha

C. 1. 3ybaToB

«[Ba-i»y

«pas-i» -

onyCcTUTW 3 YAApOM fiBYy HOry Ha BCH

cTony

npaBsy Hory

TpeTH

no3nuyito.

OpHovyacHo

BifjloKpeMuUTM BIig4 nignoru

no3agjy Nisoiy BUBOPITHOMY MOIOXKEHHI.

Ha «fBa-i» - onycTuTun 3 ygapom nisy

HOTY Ha BCH CTONY B TPETH MNO3ULil0

(man. 115).

32-ii TakT MoBTOPWUTK BMNpaBy 3 iHLWOT HOTW.

Man. 115

Anriaoie
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Brnpasa 3. ManeHbKi Kngku
Lli BnpaBM Ppo3BUBaKOTL CUAY HIF, PYXIWUBICTb Yy  KOJIHHOMY 1

Ta30CTerHOBOMY cyrno6ax, M'a3y rominkKu onopHOT HOT K.

BnpaBa nobygoBaHa Ha maTtepiani NonicbKOro TaHu «lMonbka-noficaHKa.
BuxifgHe nonoXeHHsA: TpeTda Mo3uuis Hir, npaBa Hora nonepeay. JliBa
pyKa Ha CTaHKy, npaBa - BilbHO onyuieHa. [0N10By MOBEPHYTU Bif CTaHKa.

My3uuHunin posmip 2/4.



C. /1. 3ybaToB
Migrotoska (YOTUPKU TaKTU MY3UKH).
NiBy pyKy MOKNacTu Ha CTaHOK, npasy BiflbHO ONYCTUTH.
1- 2-it TakTun. CTOATM Yy BUXILHOMY MOMOXKEHHI.
3-n TakT. lNpaBy pyKy BiAKpMTM Yepe3 neplly Mno3uULil0 B Apyry no3uuito,
KWUCTb HanpaBs/ieHa JO/I0Hel0 foropu. Non0Ba CyrnpoBOAXYE PYXU KUCTI PYKW.
4-ii TakT. MpaBy pyky noknactu 360Ky Ha Tanito B Kynayok. lMigkpecanTu

ueir pyx JfierkMMm nigiomMoM ronoBM  3HM3Y-J0ropu npaBopyy (Bif CTaHKa)

(man. 116).

3-7 TaKT 4- TakT
Man. 116
1 - TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOTYy PBYYKO BUHECTU Brnepes Ha 45°, KOMiHO
BUTATHYTU. MpaBy pyKy BigkpuTu B MEpLLY No3uyito.
Ha «fBa-i» - onycTuTX npaBy HOry nonepegy nisoi B TpeTio nosuuito. Mpasa

pyKa B nepuwiin nosuuii (man. 117).

«pas-i» «[1Ba-i» «pas-i» «[1Ba-i»

1-i1 TakT 2-7 TaKT

Man. 117



Vik\«»ima 0 HaMOK/I0ro TaHLFO

2-ii TaKkT. Ha «pas-i» - npaBy HOIy pBYYKO BMHECTW Brepes Ha 45°, KOMiHO
BUTATHYTW. [paBy pyKy BIAKPUTK B APYTy NO3uLit0.

Ha «faBa-i» - onycTUTW MpaBy HOTy nonepegy Nisoi B TPeTO nosuuito. Mpasa
pyKa B Apyriii no3uuii.

3-if TakT. Ha «pa3-i» - cTtatn Ha miBnanbui. MpaBy pyKy nmoknactu 360Ky Ha
Tanito B Kyna4vok. [0/10By OMyCTUTU BHU3 NpaBopyu.

Ha «gBa-i» - onycTUTMCcs 3 NiBnanbLiB. [0/710BOK 3p0OMTH aKLEHT yropy.

4-ii TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry pBY4YKO BMHECTU BOiK Ha 45°, KOMiHO
BUTATHYTHU.

Ha «faBa-i» - onycTUTW NpaBy HOry 33afy NiBoi B TpeTio no3uyito (man. 118).

3-7 TaKkT 4- TaKT
Man. 118

5-i TakT. Ha «pa3-i» - npaBy HOry pBY4YKO BMHECTM Hasaf Ha 45°, KOMiHO
BUTArHYTU. MpaBy pyKy BifKPUTU B MepLluy nosuuito.

Ha «gBa-i» - onycTUTW MpasBy HOry nosagy NiBoi y TpeTio nosuuito. MNpaBa
pyKa B MepLwiin no3nuii.

6-ii TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry pBYYKO BMHECTM Haszag Ha 45°, KOMiHO
BUTATHYTU. MpaBy pyKy BifKPUTU B ApYry No3uLito.

Ha «pgBa-i» - onycTuTW npasBy HOry nosafy NiBoiy TpeTio nosuyito. MNpaBa
pyka B gpyriin nosuyii (man. 119).

7-ii TakT. Ha «pas-i» - ctatv Ha nienanbui. MpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha

Tanito B Kynayok. F0N0BY ONYCTUTU BHU3 NpaBopyy.



C. /1. 3y6aTtos

«pas-i» «[1Ba-i» N «pas-i» «aBa-i» "
) v
5-11 TaKT 6-1 TakT
Man. 119
Ha «faBa-i» - onycTuTucs 3 nisnansbLis. [0N10BOK 3p0OUTU aKLEHT yropy.
8-ii TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry pBYy4YKO BUHeCTU BOiK Ha 45°, KONiHO
BUTATHYTU.
Ha «fBa-i» - onycTUTW npaBy HOry nonepejy NiBoi B TpeTio nosuyito. MNMpasa

pyka Ha Tanii B Kynadok (man. 120).

7- TakT 8-1i TaKT

Man. 120

9-i1 TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry pBy4YKO BMHECTW Bnepes Ha 45°, KOMiHO
BUTATHYTW. MpaBy pyKy BiJKPUTK B MepLly no3uuito.

Ha «pgBa-i» - 3pobuTy HanmiBNpucsag Ha MiBili HO3i, 0AHOYAcCHO MpaBy HOry
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MeToAnKa BUKafaHHs YKPAiHCbKOr0 HAPOAHOT0 TaHLto

PBYYKO BigBecTU B NOBITPi BOIK Ha 45°, HOCOK npaBoi HOrM NigHATK Bropy. MpaBy
PYKY BiLKPpUTU B APYry NO3ULit0.
10- TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOTy BUTATHYTK B nigiomi. OgHoYacHo nisy

HOTY BUTATHYTW B KOMiHI.

Ha «fBa-i» - onycTUTW NpaBy HOry 33a4y NiBoTYy TpeTio nosuuito (man. 121).

9-i1 TakKT 10-7 TaKT
Man. 121

11-i TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOTy pBYYKO BMHECTM Haszaj Ha 45°, KOMiHO
BUTATHYTW. [paBy pyKy BiAKPUTW B NepLUy No3umLito.

Ha «pBa-i» - 3po6uTu HamiBnpucsag Ha NiBiii HO3i, OAHOYACHO MNpaBy HOry
pBYYKO BifBecTu B NoBiTPi BOiK Ha 45°, HOCOK NpaBoi HOrW NigHATY Bropy. Mpasy

PYKY BIAKPUTW B Apyry nosuuito (Man. 122).

11-7 TakT 12-ii TaKT

Man. 122

Fhkhkkhkhkhkhhkhhhkhkhhkhhhkdhkhkhkhkhhkhkhi



C. /1. 3ybaToB

12-ii TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry BUTATHYTK B nigiiomi. O4HOYaCHO NiBy
HOTY BUTATHYTU B KOJiHI.

Ha «fBa-i» - onycTUTW npasy HOry nonepejy NiBoi B TpeTo nosutito. MNpaBy
PYKY noknactu 360Ky Ha Tanito B Ky/nayok.

Ha 3aTakT «i» - nefb 3irHyTU B KOJiHI NiBY HOry i 0fJHOYACHO MNpaBy HoOry
BiJOKPEMUTM Bif Nignoru.

13- TakT. Ha «pa3» - HeBeNMKUIA KPOK MpaBOl HOTOK Brepes Ha Kabnyk,
Kabnyk niBoi BiJOKPeMUTM Big Nignoru, KoniHo sunpaMutn. OQHOYACHO Kopnyc
MOBEPHYTU NpaBoOpyY, a roJIoBY - Pi3Ko NiBOPYY A0 NiBOr0 nneva.

Ha «i» — nefb 3irHyTM B KOMiHi NpaBy HOry i OfHOYACHO NiBY HOry
BiJOKpPEMUTY Bif nignoru.

Ha «aBa» - HEBENMKUI KPOK NiBOK HOTOK Bnepej Ha Kabnyk, kabnyk npasoi
BiJOKPEMUTKN Bif4 Nigaoru, KoniHo BunpaMuTH. OLHOYACHO KOPMYC MOBEPHYTU
NniBOpyY, a ronoBy - pi3Ko NpaBopyy L0 NpasBoro njeva.

Ha «i» - nejb 3irHyTM B KONiHI NiBy HOry i OAHOYAaCHO npaBy HoOry
BijokpeMuTu Big nignorun (man. 123).

14-i TakT. MoBTOPUTK pyXxu 13-ro TakTy.

«i-pas» «i-pBa» «i-pas» «i-aBa»

13-1i TakT 14-i TakT
Man. 123

15-# TakT. Ha «pa3» - nepeckoymTn 3 niBOT HOrMM Ha MpaBy 3 MOBOPOTOM

Kopnyca npaesopyy Ha 90° (CnMHOMO [0 CTaHKa), 3/Merka npucigaroyy i nepeHocaun
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MeToanKa BMKNafaHHA YKPaiHCbKOT0 HApOAHOT0 TaHLLo

Ha Hel Bary Kopnyca; OfJHOYaCHO JliBy HOTy HEBWUCOKO MifHATW Haj nignoroto i

nigsecTu ii 4o npasoi

HOrn. PyKun BIAKPUTW B CTOPOHY,
LONOHAMU Bropy.

Ha «i» - Bgaputy Kabnykom
NiBOT HOrM No NiAno3i, cTaBnAYU
oro 6ins cepefMHuM cTONM Npasoi

«pas» «i»
HOrM; HOCOK-Bropy (man. 124). 15- TakT
Ha «fiBa» - BiAWTOBXHYBLUIUCH Man. 124
NpaBo HOrO Bif NifN0rM, NepeckouYnTn

3 npasoi HOrM Ha niBy, 3/erka
npucigawuy i nepeHocaum Ha Hel
Bary Kopnyca; OAHOYacHO npa.y
HOTY  HEBMCOKO  NIAHATW  Haj
nignorot i nigsectn 11 go nisoi

HOrW. PYKW BifLKPUTi B CTOPOHMU.
Ha «i»— Bpaputn kabnykom
npaBoi HorM no nignosi, cTaBnsum
15-14 TakT horo 6ind cepeguHn cTonmu NiBOT
Man. 125 HOrW; HOCOK - Bropy (man. 125).

16-ii TakT (noTpiitHmiAi nputyn). Ha «pas3» - nerko cTpubHyTM Ha npasy
HOry, NiBy HOry BifOKpeMuTW Big nignorn. Kopnyc i ronoBy HaxunuTtu nefp
Brepes,.

Ha «i» - niBy HOry onyctutM Ha nignory 3 yaapom (Ha BCl cTomy).
OfHo4yacHO npaBy HoOry BigokpemuTu Big nignorun. Kopnyc i ronosa B
nonepegHbOMY MOMOXEHHI.

Ha «pgBa» - npaBy HOry onycTuTW 3 yAapoOM Ha Mignory 3a LWOCTOH

nosuuieto. Kopnyc i ronosa B nonepegHboOMy MoA0XeHHi (Man. 126).
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C. /1. 3ybaToB

Ha «i» - naysa.

((pa3)) «i» (('qBa))

16-ii TaKT
Man. 126

17-7 TakT. Ha «pa3-i» - 3 NereHbKoro cTpubka onycTUTMCA Ha BCKO CTOMy
NiBOT HOMWU, KOMHO TPOXW 3irHyTW. lMpaBy HOry pBY4YKO BUHECTU BOIK Ha 45°,
KOMIHO i MigiioM BUTArHYTM. OQHOYACHO KOpMycC MOBEPHYTWU NiBOpYY, a rofioBy -
pi3Ko npaBopydy 40 MpPaBoro njeuva.

Ha «fBa-i» - nepecTpubHYTW Ha BCKO CTOMY nNpaBOi HOMM, KONIHO TPOXW
3irHyTW. J1iBy HOry PBYYKO BUHECTU BOIK Ha 45°, KOMIHO i NiglioM BUTATHYTMW.
OfHoYacHO Kopnyc MOBEpPHYTW MNpPaBOpyY, a rosoBy - Pi3KO NiBOPYY [0 NiBOroO
nneva.

18- TakT. Ha «pas-i» - nepeckoyMTu 3 MNpaBOi HOrU Ha NiBY i, Nejb
NpuCIBLIKN, MEePeHeCcTH Ha Hel Bary Kopnyca, OfHOYAaCHO 3rMHalyyM KONiHO maiixe
nig NpsMUM KyTOM, BifBECTW MpaBy HOry Haszag, N'aTOK JOropw, Niginom Ta nanbui
BUTATHYTI. Kopnyc i rofoBy HaxmnuTu nefib Bnepes.

Ha «pBa-i» - nepeckoyuTu 3 f1iBOT HOrM Ha npasy i, fiefb NPUCIBLIN,
MepeHecTU Ha Hei Bary Kopmnyca, OLHOYaCHO, 3rMHAK4M KOMIHO Malike nig
npsMUM KyTOM, BIifBECTW NiBYy HOTy Hasaj, N'ATO LOropw, Nigiom Ta nanbui
BUTATHYTI. Kopnyc i ronosa 3Haxo4ATbCA B NonepefHbOMY MON0OXeHHI (man. 127).

19-ii TakT (Manuin TMHOK). Ha «pas3» - nepeckouYMTU Ha MiBnanbui NiBoi
HOrn Bnepeg i TPOXM BiBO. MNpaBa HOra HEBUCOKO MiAHIMaeTbCA Breped, KONiHO

Bi/IbHE, MiAAOM BUTATHYTMW.



MeToAnKa BUKNAJaHHS YKPATHCbKOr0 HApOAHOM0 TaHLIo

«pas-i» «fBa-i» «pas-i» «fBa-i»
IV
17-1i TakT 18-/ TaKT

Man. 127

Ha «i» - mocTtaBuMTWM npaBy HOry Ha niBnanbui nonepegy i HaBXpecT NiBoi

HOrM, MepeHocsaYM Ha Hel Bary Kopnyca.

Ha «pBa» - nepecTynuTu Ha niBnanbui niBOT HOrM nosagy npasoi,

NnepeHocsaYn Ha Hei Bary Kopnyca.

Ha «i» - 3nerka npuciswn Ha NiBiiAl HO3I, NiIAHATM HEBWCOKO BMepes Mpasy
Hory (man. 128).

V__ «pa3» «i» «aBa» «i>>NY

19-7 TakT

Man. 128

20-n TakT. Ha «pas» - MnepeckouyMTy Ha MiBManbli NpaBoi HOrM Bnepeg i

TPOXK BMpaso. Y MOMEeHT NnepecKoKy npaBy HOry nepb Bi,ﬂ,BECTI/I BMpaso,



C. /1. 3y6aToB
onucyr4mn B NOBITPI HeBeNuKy Ayry. JliBa Hora HeBUCOKO MigHIMaeTbCA Brepes,
KOMIHO BifibHE, NiZAOM BUTATHYTMN.

Ha «i» - mocTaBMTW NiBYy HOTy Ha MiBnanbli momepegy i HaBXPecT npaBoi
HOrK, MepeHOCAYN Ha Hel Bary Kopnyca.

Ha «faBa» - nmMepecTynuTyW Ha niBnanbLi npaBoi HOru nosagy Bif niBof,
NnepeHocaYmn Ha Hel Bary kopnyca.

Ha «i» - 3nerka npuciswun Ha npasiii HO3i, NiAHATN HEBMCOKO Brepes niBy

Hory (man. 129).

Man. 129

21-ih TakT. Ha «pa3» - ferko nigCKo4YMTW Ha npasiil HO3i i onycTuTuKCA,
TPOXM NpUCIfaroyy 3a WOCTOK MO3ULIELD.

Ha «i» - 1erko nigcKkouyunTu, BigLWTOBXHYBLWUCE 060Ma HOramu, i onycTuTucs
TPOXY NPUCIfa0UM 3a LIOCTO NO3ULLIEND, HOCKW HIil CNPAMOBaHi BNepep.

Ha «pBa» - nerko nepectpuMbHyBLUM Ha MiBY HOry, ONyCTUTUCA Ha BCIO
cTony, KONiHO Tpoxu 3irHyte. OfHO4YacHO npaBy HOry pi3KO BiJOKPEMUTU Bif
nignorun, KoNiHoO 3irHyTe i cnpsmoBaHe BcepefuHy, To6To BniBo. Kopnyc 3nerka

NOBEepPHYTM NpaBuM Mjeyem ynepes, ronosy - Ao npasoro nneya (man. 130).

Ha «i» - naysa.
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MeToanKa BUKNaAaHHA YKPAiHCbKOro HapogHOTro TaHLo

22- TakT. Ha «pa3» - nerko nifgcKo4YMTW Ha NiBiiA HO3I | ONYCTUTUCA, TPOXU
npucifaroyu 3a WOCTOK NO3unLiEl0.
Ha «i» - fIerko nigcko4YmTu, BiWTOBXHYBLWNCL 060Ma HOramu, i ONycTUTHCS

TpOXK I'IpVICi,CI,aIOl-IVI 3a WOCTOH I'IO3VILI,i€IO, HOCKW Hir CI'IpFIMOBaHi Bnepen.

a a

22-i1 TaKT
Man. 131

Ha «aoBa» - JNErKko HepECTpM6HyBUJM Ha npaBy HOry, onyctutmca Ha BCHO

cTony, KOMiHO Tpoxu 3irHyte. OfHOYACHO /iBY HOry pi3KO BifOKpPeMUTH Bif
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C. /1. 3yb6aToB
nignorun, KoniHo 3irHyTe i cnpsmMoBaHe BcepefuHy, To6ToO Bnpaso. Kopnyc 3nerka
NMOBEPHYTU NiIBUM Nneyem yrnepen, ronosy - A0 NiBoro nneya (man. 131).

Ha «i» - nay3a.

23-ih TakT. Ha «pas» - nerko nigCKouYMmTU Ha npasiii HO3i | onycTUTmUCH,
TPOXMW NpUCifa0yKM 3a WOCTOK MNO3ULIEHD.

Ha «i» - ferko nigckouuMTu, BIAWTOBXHYBWMKWCL 060Ma HoOramu, i
ONYyCTUTUCA, TPOXW MPUCIJAIOYM 3@ LIOCTOH MO3MLIED, HOCKM HIilr CNpAMOBaHi
Bnepes.

Ha «fBa» - nerko nepecTpubOHyBLIW Ha NiBY HOry, ONyCTUTUCH Ha BCHO
CTOny, KOMIHO TpPOXM 3irHyTe. OfHOYACHO NpaBy HOry pi3Ko BifOKPEMWUTK Bif
nignoru, KoniHo 3irHyTe i cnpsmoBaHe BcepeauHy, To6To BniBo. Kopnyc 3nerka
NMOBEPHYTU NpaBWUM MNjeyeM yrneped, rosioBy-40 npasoro nneya (man. 132).

Ha « i » - naysa.

23-7 TakT
Man. 132
24- TakT (NoTpiitHMIA npuTyn). Ha «pas3» - fnerko cTpubHyTM Ha npasy
HOry, niBy HOry BifloKpemMuTu Bif nignoru. Kopnyc i ronoBy Haxunutu nefb
ynepeg.
Ha «i» - niBy HOry onyctuTu Ha nignory 3 ygapom (Ha BCKO CTYMHIO).
OfHovacHO npasBy Hory BigokpemuTn Big nignorn. Kopnyc i ronosa B

nonepeiHbLOMY MOJSIOXKEHHI.



MeToarKa BMKafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLHo

Ha «gBa» - npaBy HOry OnycTUTW 3 yAapOM Ha Mignory 3a LWOoCToK
nosuuieto, 3nerka npuciswu. Kopnyc i ronosa B nonepegHbLOMY MOMOXEHHI.

Ha 3aTaKT «i» - BifJOKpeMUTK NiBY HOry Bif nignoru.

25- TakT (6ir y noBOpoOTi 3 MpoCyBaHHAM BANiB0). Ha «pas-i» - nmoBepTaiwum
kopnyc Ha 180° nisopy4 (06/1MyysaM [0 CTaHKa), MepecKoYnTW Ha NiBy HOrY i, nefb
NpuCIiBLUK, NepeHecTn Ha Hel Bary Kopmyca, OfHOYacHO 3rMHaryu KONiHO Malixe
nig npsMUMM KyTOM, BifiBECTW NpaBy HOMY Hasaj, N'ATOK AOropwu, Nigiom Ta nanbui
BUTATHYTI. PyKW Ha Tanii B Kynauykax.

Ha «fBa-i» - nosepTawumn Kopnyc we Ha 180° niBopyd (CMUHOK [0 CTAHKA),
Nepecko4YmTn 3 NiBOT HOMM Ha npasy i, fiedb NPUCIBLIKN, MepeHECTM Ha Hei Bary
Kopnyca, OAHOYaCHO, 3rMHAYN KOMIHO MaiXe nig NpsMUM KyTOM, BifBecTu NiBy
HOTy Hasaf, N'AToK JOropu, Niginom Ta nanbli BUTATHYTI. PyKn Ha Tanii B Kyfadkax

(man. 133).

25-7 TaKT
Man. 133
26-i1 TakT. Ha «pa3» - 3aKiHYMBLUW MOBOPOT, 3iCKOYMNTK B HaniBNPUCIigaHHA
3a LWOCTOK NO3ULi€Et.
Ha «i» - nigctpubHyTu, HOrW 3irHyTWM B KOMiHax i nmigioératu nig cebe. Pyku
BiKPUTW B NepLuy nosuuito.
Ha «aBa» - onycTUTUCA i3 CTpU6OKa B HaniBNpucigaHHA 3a LWOCTOK MO3MnLiEl0.

Pykun BigKpnTV B cTOpPOHK (Man. 134).



m /]

Man. 134

Ha 3aTakT «i» - BifjOKpeMuUTW NpaBy HOTY Bif nignoru.

27-ih TakT (6ir y mMOBOPOTI 3 MNpPOCYBaHHAM

nosepraryn kopnyc Ha 180° npasopyu
(06nuyuam o0 cTaHKa), NepeckoYUTn Ha
npasy  Hory i, nefib  npuciswu,
nepeHect Ha Hel Bary Kopnyca,
OfHOYACHO 3rMHAKUM KOMIHO malxe nig
npsMUM KyTOM, BIifiBECTU fiBY HOry
Hasaf, n'ATow goropu, niginom Ta
nanbli BUTATHYTI. PyKW 3akputu Ha
Tanito B Kynayku.

Ha «fBa-i» - nosepTatoum Kopnyc

Wwe Ha 180° npaBopyy (CNUHOI A0 CTaHKa),

MepeckounTM 3 MPaBOT HOTW Ha NiBY i, Nefb

BNpaBo).

Man. 135

C. /1. 3ybaToB

Ha «pas-i» -

MPUCIBLIN, NMEPEHECTM Ha Hel Bary Kopryca, OfHOYaCHO 3r1HaluM KOMiHO Maixe

nig nNpsMuUM KyTOM, BifBECTU MpaBy HOTY Hasaj, N'ATOW Aoropu, nigiiom Ta

nanbLi BUTATHYTI. Pykn Ha Tanii B Kynaukax (man. 135).

28-ii TakKT. Ha «pas» - 3aKiHYMTX HaniBNpucijaHHs 3a WOCTOK MO3nLieto.

TOXOKXXXXXXEXX®* XXXXXXXX* XX X<p

(***************************



MeToarKa BUK/IafaHHSA YKPaiHCbKOro HApOAHOro TaHL

Ha «i» - nigcTpubHyTW, HOrM 3irHyTW B KONiHax i nigiératu nig cebe. Pyku
BiIKPUTW B NepLuy no3uuito.

Ha «fBa» - onycTuTucs i3 ctpnbka B HamiBNpMUCigaHHA 3a LWOCTOH NO3MLIEHD.
PyKun BigKpUTN B CTOPOHU (Man. 136).

Ha «i» - naysa.

28-1 TaKT
Man. 136

29-1 TakKT (KPYXNAHHA Ha Micui). Ha «pa3» - ferko nigckoumTtu i
onycTUTWUCHA, TPOXM MpuUcigaroym 3a WOCTOK MNO3ULIE, HOCKU HIr
cnpsMoBaHi Bneped. PyKun 3aKpuUTKN Ha Taito B Kynayku.

Ha «i» - nosepTatoum kopnyc Ha 180° npaBopyd (06aMyysim [0 CTaHKa),
NepeckoYMTH Ha NpaBy HOTY i, Nefb NPUCIBLUW, NEPEHECTU Ha Hel Bary Kopnyca,
O[HOYACHO, 3rMHAYM KOMIHO Maixe nig NpsMMM KyTOM, BiABECTM NiBY HOry
Has3ag, M'ATOK AOropu, NiANoOM Ta nanbli BUTATHYTI.

Ha «aBa» - nosepTaluy Kopnyc we Ha 180° npasBopyy (CNMHOK LO CTaHKa),
NepeckoyYMTn 3 NpasBoi HOrWM Ha NiBY i, Nefilb NPUCIBLUIKN, NEPEeHECTU Ha Hel Bary
Kopnyca, OfHOYACHO 3rMHAaK4YM KOMIHO Maixe nif nNpsMUM KyTOM, BifBeCTM
npaBy HOry Hasaj, M'ATOK JOropu, Nigiom Ta nanbli BUTATHYTI. Pykn Ha Tanii B
Kynaukax (man. 137).

Ha «i» - naysa.
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C. /1. 3ybaToB

29-1 TakT

Man. 137

30-i1 TakT. MoBTOPUTY pPyxmn 29-ro TakTy.

31-i TaKkT. Ha «pa3» -
NepeckoYnTU 3 NiBOT HOMU Ha Npasy,
3nerka npucigatwoyu i nepeHocauu
Ha Hel Bary Kopnyca; O4HOYacHO
NiBy HOry HeBWUCOKO MNigHATU Haj
nignorotw i nigsectn i1 [0 npasoi
HOrn. PyKW BIigKPUTU B CTOPOHM,
LONOHAMM Bropy.

Ha «i» - Bpaputun Kabnykom
niBOT HOrM MO MiAn03i, CTaBAAYN NOTO
6ina cepe4uHW cTonM nNpasoi HOru;

HOCOK - Bropy (man. 138).

((pa3)> y
31-i TakT

Man. 138

Ha «fiBa» - BiflITOBXHYBLIMCbL MPaBO HOrOK Bif Nignoru, nNepeckounTy 3

npaBol HOrM Ha NiBY, 3/lerka npucigalym i nepeHocAYn Ha Hel Bary Kopnyca;

0[lHOYacHO NpaBy HOTY HEBMCOKO Mi

HOrn. PyKu BiJKPUTI B CTOPOHN.

OHATW Hag nignoroto i nigeectn Ti fo NiBoi
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MeToanka BMKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLo
Ha «i» —Bpgaputn kabnykom npaBoi HOrM No nNig/ao3i, ctaBaAsaum iWoro 6ins

CepeAuHun CTonu NMiBoT HOrU; HOCOK - Bropy (man. 139).

« .l]'Ba))

31-7 TaKT
Man. 139

32-1 TakT (noTpiliHnii npuTyn). Ha «pas» - mnoBepTalyu Kopnyc npaBuM
nneyem [0 CTaHKa, JIETKO CTPMOHYTM Ha npaBy HOry. J1iBy HOry, 3irHyTy B KOJiHi,
NigHATM nonepegy npaBoi; KOMIHO crnpsAmMoBaHe BO6IK I Tpoxu Bhepeg, Migiom
BUTATHYTWIA, ane He HanpyXeHuit. [paBy pyKy MOKNacTu Ha CTaHOK, NiBY 3aKpUTK

Ha Tanito B Kynayok.

«pas3» «aBa»

32-1 TaKT
Man. 140
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C. /1. 3ybaToB

Ha «i» —niBy HOry onyctuTu Ha nignory 3 yjapoMm (Ha BCl cTony).
OfHO4YacHO npaBy HOry, 3irHyTy B KOAiHi, NigHATWM no3ajy Bi4 NiBOT; KONIHO
cnpamoBaHe BOIK | Tpoxu Bheped, MNiAAOM BWUTATHYTWIA, ane He HanpyXeHWI.
[onoBy mnoBepHyTM [0 NiBOro nneva. lMpaBa pyka Ha CTaHKy, fiBa Ha Tanii
B Ky/nauky.

Ha «gBa» - mpaBy HOry onycTuTW 3 yaapoMm Ha nignory nosagy Bif niBoi 3a
TPETLOI MO3uLLiEl0. [T0n10Ba NOBepHYTa 40 NiBOro nneya. paBa pykKa Ha CTaHKy,
nisa - Ha Tanii B Kynauky (man. 140).

Ha «i» - naysa.

MoBTOPUTK BNpaBy 3 NiBOT HOTW.
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MeToanKa BUKaflaHHS YKPAiHCbKOr0 HApOA4HOro TaHLLo

Bnpasa 4. Kono Horow no nignosi
Bnpasa crnpuse po3BUTKOBI €1aCTUUYHOCTI, Hacamnepes, romMifIKOBOCTOMHOrO,

KOMIHHOFO | Ta30CTENHOBOrO CYrn06iB, a TAKOX PO3BUBAE I 3MILHIOE M'A31 CTOMNMW.

Bnpaea nobygoBaHa Ha MaTepiani 6YKOBUHCHKOTO TaHU «Ko3ak».
BuxigHe NOMOXeHHA: TPeTa MOo3uLid Hir, npaea Hora nonepegy fisoi.
My3nuHuin posmip 2/4.

MigroToska (YOTUPU TaKTU MY3UKMN).

NiBy pyKy MOKNacT¥ Ha CTaHOK, NpaBy BiNlbHO ONYCTUTMU.

1- 2-i TakTn. CTOATM y BUXIGHOMY MOMOXEHHI.

1-2-i TakTn 3-11 TaKT 4-1 TakT

Man. 141



HI

3-ii TakT. MpaBy pyKy BiAKpMTKU uepe3 Meplly MO3uULi0 B Apyry nosuuito,

C. /1. 3ybaToB

KUCTb Hanpas/feHa [O/0OHEK pgoropu. [onoBa CynpoOBOAXKYE PYXW KUCTI PYKMW.
OfHoYacHO npaBy HOTy BMBECTW B APYry MO3MLi0 Ha HOCOK.

4-i TakT. lpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha Tanito B Kynayok. OfHO4YacHo
npaBy HOTy 3irHyTM B KOMiHi i MNIATATHYTUM Yy BUBOPITHOMY MOJIOXKEHHI
BHYTPIWHLOK CTOPOHOK CTOMM N03ady QA0 LWMKONOTKM fiBOT Horu (niginom
BUTArHYTW). [0N0BY 3nerka nNigHATM 3HU3Y BBEpPX i TPOXW MOBEPHYTW BMPaBo
(man. 141).

1-7 TakT. Ha «pa3» - mnpaBy HoOry
MOBEPHYTM B 3aKpuTe MNOMOXKEHHA |,

BUTATYIOUMN B KOJIiHi, OMYCTUTK 30BHILLIHIM
pebpom cTonu Ha mignory cnepegy nisoi
HOMW, MILHO NPUTUCKaIOUYNCh 40 Hel.

Ha «i» - npofoBxytuu pyx, ctona
npaBoi HOMM, KOB3HYBLIM  30BHIWHIM
pebpom no nignosi B3f4OBX CTONM NiBOT
HOrM i, BUTArYHUUCb, MPOBOAUTLCA B
3aKpuTe MOMOXEHHA A0 MafkKM Ha HOCOK.

MpaBy pyKy BiAKpWUTW B Meplly no3muito. M0N0BYy MOBEPHYTK A0 NiBOro nieya (4o
nanku).

Ha «gBa» - npaBa Hora onucye cnepefy niBoi HOrM MiBKOAO No Nignosi go
MONOXeHHA BOIK, NOBEPTAUMCH i3 3aKPUTOr0 MOMOXEHHA Yy Bigkpute. lNpaBy
pyKy BIiAKpUTM B [Apyry nosuuito. [0n0Ba CYNnpoOBOLXKYE pPyX KUCTI PyKu
(man. 142).

Ha «i» - naysa.

2-i TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry pi3ko MNigTATHYTW Yy BUBOPITHOMY
MOJIOXKEHHI 3334y A0 LWWKONOTKW NiBOT HOru. lpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha
Tanito. Lleit pyx nigKpecntoeTbea NerkMum nigHATTAM rO/10BM BBEPX.

Ha «i» - naysa.

Ha «gBa» - 3p06uUTK HaniBnpucag Ha NiBiin Ho3i. O4HOYACHO 3irHyTe KONiHO



MeToAnKa BUKNajaHHA YKPaiHCLKOro HapoAHOro TaHL o

npasoi HOTWM HanpaBUTK BIIBO.

Ha «i» — nigHATMCS 3 HaniBnpucsgy Ha NiBi Ho3i. OfHOYacHO 3irHyTe

KOJIIHO MpaBOT HOTY HanpaBuTK BMpaBo (Y BUBOPITHe MONOXEHHSA) (Man. 143).

Vv «pas3» «aBa»
2-Ii TakT
Man. 143
3-ii TakT. Ha «pa3» - npaBy Hory

MOBEPHYTW Yy BUBOPITHE MNONIOXKEHHA WA
OMyCTUTW 30BHIiWHIM pebpom cTOMM Ha
nignory cnepefy nisoi Horu. MNpogoBXyHUU
pyx, cToma npaBOi HOMM, KOB3HYBLUMK
30BHILlWHIM pebpom Mo nignosi B3L0BX NiBOT B
HanpsMKy 0O Manku, NepeBOAUTHLCA Ha M'ATY.
OfHOYaCHO BUKOHATW HaniBnpucsan Ha NiBii
Ho3i. MpaBy pyKy BifKPUTK B MepLly no3uuito.
["onoBy MoBepHYTH L0 NiBOrO Mneva.

Ha «i» - naysa.

3-Ih TakT

Man. 144

Ha «fBa» - npaBy HOTy BUMPAMUTW B KOJMiHi, Onucatu M'aTol Mepej NiBoto

HOroto MiBKOMIO NO Nifno3i 40 NoMoXeHHsA BOIK, MOBEPTAOYUCH i3 HEBUBOPITHOIO

MOMOXEHHS Yy BMBOPiTHe. [paBy pyKy BigKpUTW B Apyry nosuyito. [onosy

NMoBepHYTU BNpaso (Man. 144).

Ha «i» - naysa.
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C. /1. 3y6aToB

4-ii TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry pi3ko NIigTATHYTM Y BWBOPITHOMY

MOMIOXKeHHI 33a4y 40 LWMWKONOTKU NiBOT HOMM, OAHOYACHO BUMPAMAAOYMN JiBY

HOry B KoniHi. MpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha Tanito. [0n10BYy Tpoxu MNigHATU
BBEPX.

Ha «i» - naysa.

4-4 TakT
Man. 145

Ha «aBa» - 3p06uTK HaniBnpucag Ha NiBiiA HO3i. OfHOYACHO 3irHYTe KOMiHO
npaBoT HOTY HanpasuUTW BAIBO.

Ha «i» - nigHATUCA 3 HaniBnpucagy Ha niBili Ho3i. OgHO4YacHO 3irHyTe
KOMIHO MPaBoT HOrW HanpasUTX BNPaBo (Y BUBOPITHE MOMOXeHHS) (Man. 145).

5-ii TakT. Ha «pa3» - NigCKiK Ha HU3bKMUX MiBNanbLUAX MiBOT HOTM B
Hanisnpucagi. OQHOYacHO npaBy HOry BUHECTW BMepej HaBXpecT NiBoi Ha 45°
(KoMiHO BMNPSAMUWTKM, NigiiomM 3irHyTun). MpaBy pyKy BIAKPUTU B nepLly No3uuito.

Ha «i» - pi3Ko onycTuTK N'ATYy MNpasBoi HOrM Ha Nignory (KoMiHO BUTATHYTMW,
niginom 3irHyTun). MNpaBa pyka B Nepliin nosnuii.

Ha «faBa» - nigCcKiK Ha HWU3bKUX MiBNanbusax NiB0OT HOrM B HaniBnpucagi,
npaBy HOTy MNigHATU Ha 45° (KOMIHO BUTArHYTW, Migihiom 3irHyTun). MNpaBa pyka B
nepLii nosmuyii.

Ha «i» - pi3Ko onycTUTU N'ATY Npasoi HOrM Ha nignory (KoniHoO BUTATHYTH,

nigiiom 3irnyTn). Mpasa pyka B nepwiii no3unuii (Mman. 146).



MeToAnKa BUK/IafaHHS YKPAiHCbKOro HApoOAHOM0 TaHLIo

V__«pa3» «i» «fBa» «i»

5-1 TaKT

Man. 146

6-n TakT. Ha «pa3» - miAgcKiK Ha MmiBManbusAx AiBOT HOrM B HamiBnpucsgi,
OlHOYACHO NpaBy HOry NMPOBeCTW B NOBITPi 4O CTOPOHM, KOMIHO BUTATHYTU, HOCOK
npasoi HOrW NigHATY Bropy. Npasy pyKy BifKpUTW B APYTY MO3uLitO.

Ha «i» - pi3ko onycTuTu N'aTy npasoi HOrM Ha nignory B6iK. NpaBa pyka B
APYTiv nosmuii.

Ha «pgBa» - nigCckik Ha niBnanbugx /niBoT HOrM (KOMIHO BUTATHYTH),
O HOYACHO NpaBy HOTYy pi3KO NIATATHYTW Yy BMBOPITHOMY MOJNIOXEHHI 33a4y A0
WUKONOTKKM JNiBOT Horu. [lpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha Tanito. Lleid pyx
MiAKPECNIOETLCA NErkKMM MigHATTAM ronoBu BBepx (Man. 147).

Ha «i» - naysa.

((pa3)) «i» «p.Ba))
6- TaKT

Man. 147
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7-8 TakTW. MoBTOPUTK PyXu 5- 6-ro TakTiB.

9-ii TakT (knw4). Ha «pas3» - npaBy HOry pi3KO MOCTaBUTM Ha MNiBnasbLi
3334y NiBOT B TPETil No3nuii.

Ha «i» - 3po6uT HeBenuKuiAi Mpucig Ha 060X HOrax i, 3'€qHaBLWIN KOJiHa,
PO3BECTU M'ATW B CTOPOHMU, 3BOAAYU HOCKM PasomM.

Ha «gBa» - Ppi3Ko 3'egHaty M'aTM pas3oM, yAapuTU HUMMK OfHa MO OAHIN,
BUTATHYTW KOJMiHA | NIAHATUCA Ha NiBNaNbLi 3a WOCTOK NO3ULIEHD.

Ha «i» - 3p06buTn HeBenuKuWiAi Npucig Ha npasiil HO3i, NiIAHABLUX NiBY HOTY Ha
90°, 3ruHatoum Ti B KOMiHI (KOMIHO NiBOT HOrM MOBEPHYTW BMeped, MNiAkoM

BUTATHYTK) (Man. 148).

9-1 TakT

Man. 148

10-# TakT. Ha «pa3» - nepecko4YuTn 3 MpaBoi HOruM Ha NiBy (KONiHO niBOT
HOrW 3irHyTW), NigHATU NpaBy Hory Ha 90°, 3ruHatuy 17 B KONiHi (KONiHO npasoi
HOTY NOBEPHYTM BNepes, MigAOM BUTATHYTU).

Ha «i» —npuTyn npaBol HOrOl 3a LWOCTOH MO3WLLiElD 1A Bigpasy X MigHATK
i Ha 90°, 3irHyTK B KONiHi (man. 149).

Ha «aBa» - nepecko4ymTun 3 NiBOT HOrM Ha npaBy (KONIHO NiBOT HOTW 3irHYTH),
NigHATW NiBy Hory Ha 90°, 3irHyTW 1i B KONiHi (KONIHO NiBOT HOMM MOBEPHYTU
Bnepeg, NigioM BUTATHYTK).

Ha «i» - npuTyn NiBOK HOrOK 3a LWOCTO MO3ULIE | Bigpasy X nigHATK 1T

Ha 90°, 3irHyBlWKX B KONiHi (Man. 150).



MeToaMKa BUKNAJaHHS YKPAIHCbKOro Hapo4HOro TaHLo

10-1 TakT

Man. 149

10-# TaKT

Man. 150

11-12-i TakTn. MoBTopuTy pyxm 9 - 10-ro TakKTiB i3 NiBOT HOTW.

13-ii TakT. Ha «pas3» - Mepecko4YMTW Ha NiBy HOry 3 MOBOPOTOM BJIiBO Ha
45° (po nankw) BigAIAMTW MpaBy HOry Big MigNOrM i onycTUTM 3 yAapoOM Ha BCHO
CTOMy B LWOCTY Mo3uuito.

Ha «i» - nifgckik Ha niBii HO3i, 04HOYaCHO MpaBy HOry BWMHECTW BMepef Ha
45° (KONiHO BUTATHYTW, HOCOK NPaBoi HOrW MigHATU Bropy).

Ha «pBa» - niAckik Ha niBnanbusx niBOT HOrM B HaniBNpucifaHHi,

OfHOYACHO MpaBy HOTy MNpoOBecTW B MNOBITPi BOIK (KOMIHO BWUTATHYTKU, HOCOK



C. /1. 3ybaToB
npasoi Hory MigHATK Bropy). Kopnyc npamuin (man. 151).

Ha «i» - naysa.

13-7 TakT
Man. 151
14-ii TakT. Ha «pa3» - nepeckoyMTW Ha MpaBy HOry 3 MOBOPOTOM BMpaBO Ha
45° (Big manku) BigAinMTM MiBY HOry Bif Nigaoru i onycTUTM 3 yAapoM Ha BCHO
CTOMY 3a LWOCTOK MO3ULEH.
Ha «i» - nigckik Ha npa.iii HO3i, 0AHOYACHO NiBY HOry BUHECTW Bnepej Ha

45° (KONiHO BUTATHYTW, HOCOK N1iBOT HOMW MiAHATU Bropy).

14-i TakT

Man. 152

Ha «gBa» - nifAcCKiK Ha niBnanbufx MpaBoi HOrM B HaNiBAPUCIJAHHI,

O[HOYaCHO JliBYy HOTy npoBecTW B NOBIiTPi BO6IK (KONIHO BUTATHYTU, HOCOK

w M W M w M i 14 prxxxssrrky 1 M*0000*Q***



MeToanKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHL o
npaBoi HOTW MigHATKU Bropy). Kopnyc npsamuii (man. 152).

Ha «i» - naysa.

15-i TakT. MoBTOpPUTU pyxu 13-ro TakTy.

16- TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry pi3ko NOCTaBUTU Ha MiBnanbli nosagy
NiBOT B TPETIO NO3ULILO.

Ha «i» - 3p06uUTK HeBenmke npucigaHHa Ha 060X Horax i, 3'e4HaBLIMN KONiHa,
po3secTy n'ATn B6IK, 3BOAAYN HOCKU Pa3oMm.

Ha «pBa» - pi3ko 3'egHaTu N'ATM pasom, yAapuTV HUMWU OfHa MO OfHIl,
BUTATHYTW KOJiHa | NIAHATMCA Ha MmiBnanbli B WOCTIA no3nyii (man. 153).

Ha «i» - naysa

«pa3» «i» «aBa»

16-7 TakT

Man. 153
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BnpaBa 5. Ka6bnyuHa BnpaBa
Kabny4yHi BnpaBuM CROpPUAKOTb PO3BUTKY PYXOMOCTI TOMIZIKOBOCTOMHOIO

cyrnoba, sMiLHIOOTb MN'ATKOBE CYXOXUNNA.

BnpaBa nobyfoBaHa Ha maTepiani NpukapnaTcbKOro TaHu «boliKiBYaHKa».
BuxigHe nofoXeHHA: TpeTa MO3uLia Hir, npaeBa Hora nonepegy. flisa pyka
NeXWTb Ha CTaHKy, npasa BifIbHO ONyLyeHa.
My3u4yHnin posmip 2/4.
Migrotoeka (YOTUPKU TakTU MY3UKMK).
1-2-n TakTn. CTOATN Yy BUXIgHOMY
MONOXKEHHI.
3-n TakT. [paBy pyKy BIigKpUTK
yepes nepLuy nosuuito B Apyry nosuuito,
KUCTb HanpasfeHa [JOJIOHel0  JOropw.
onoBa CynpoBOAXYE PYX KUCTI i 3nerka
NMOBEPTAETLCA B TY CaMy CTOPOHY.
4- TakT. 3pobuTU HaniBNpuUCigaHHS 3-1i TakT 47 TakT

Ha npasiii HO3i, BIJOKPEMNIOIO YN NiBY HOTY Man. 154



MeToanka BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLLo

Big nignorn i NiATATHYTM Yy BUBOPITHOMY MOMOXEHHI BHYTPIWHLOK CTOPOHOIO
cTonyM nosajgy [A0 LWMWKONOTKM npasoi Horu (migiiom BMTArTHYTU). OfHOYacHO
npaBy pyKy AiBYMHA Kfafe Ha KenTapuk (NiKOTb 3irHYTW, BiABECTU B CTOPOHY i
371erka onycTuUTU LOHWU3Y); IOHAK ONycKae npaBy pyKy, 3irHYTYy B MIiKTi Ha3aj Ha
nonepek, LONIOHEK Ha30BHI (Man. 154).

1-i TakT. Ha «pa3» - mepecTynuTy Ha MiBnanbLi NiBOT HOTM B MiBAPUCIg,
npaBy HOTY BiOKPEMUTW Bif Nignoru i NigTATHYTU Y BUBOPITHOMY MOMOXEHHI [0
WMKONMOTKK NiBOT HOrK (nonepegy).

Ha «i» - mocTaBuTV NpaBy HOry Bnepeg Ha N'ATY (KOMIHO BUTATHYTU, Nigiom
3irHyTW), NliBa HOra B HamiBNpucifgaHHi Ha niBnanbUaX.

Ha «fgBa» - nepecTynuTu Ha nisnanbli NiBOT HOrM B NiBNpUcALi, nNpasy Hory
BiJOKPEMUTU Bif Nigaorv i NiATATHYTA Y BUBOPITHOMY MOMIOXKEHHI A0 WUKONOTKM
nisoi Horu (nonepegy).

Ha «i» - nepecTynuTu Ha nisnasbyi npasoi Horuv B nisnpucagi. J1isy Hory
BiZJOKPEMUTU Bif NigNorM i NigTArHYTU Y BUBOPITHOMY MOJIOXEHHI A0 LW WKONOTKM

npasoi Horu (nosagy) (man. 155).

1-h TaKT

Man. 155

2-i TakT. Ha «pas3» - nepecTynuTu Ha niBnanbyi AiBOT HOrWM y miBnpucagi,
npaBy HOry BiJOKPeMUTW Bif Nignoru i NiATATHYTWM Y BUBOPITHOMY MOJIOXEHHI A0

KiCTOUKM NniBoT HOru (nonepegy).



C. /1. 3ybartoB

Ha «i» - nepecTynuTu Ha HaniBnanbli NpaBoi HOrKM B nisnpucagi. J1isy Hory

BiJOKpeMUTN Bif Nignoru i NigTArHYTA y BUBOPITHOMY MOJIOXEHHI A0 LUWMKONOTKMN
npaBoi Horu (nosagy) (man. 156).

Ha «fBa-i» - MOBTOPUTU PYXW, AKi BUKOHYBANN Ha «pas-i».

2- TaKT

Man. 156

3-ii TakT. Ha «pa3» - nepecTynuTu Ha niBnaabLi NiBOT HOMWM B MiBNPUCAAI,
npasy HOry BifJOKpeMWUTW Big nignorn i NigTATHYTW Yy BUBOPITHOMY
MONOXEeHHI A0 WWKONOTKM NiBoT Horu (nonepegy).

Ha «i» - nocTtaBuTW nNpaBy HOTy B CTOPOHY Ha M'ATY (KONIHO BUTATHYTH,

niginom 3irHyTn). F0N10BY MOBEPHYTM MPaBoOpYyM.

3-Ih TakT

Man. 157



MeToanKa BUKNafaHHA YKpPaiHCbKOro HapogHOoro TaHu o r

Ha «pgBa» - nepeHecTM Bary Kopnyca Ha npaBy HOry W y4apuTu
NoAYLWEeYKOK NiBOT HOMM MO Nigno3i, 3irHyBLW W NpaBy HOry, i NigHATK 1T cTony
[0 WMKONOTKK NiBOT HOrM (nonepegy).

Ha «i» - onyctutu npaBy HOry nmonepegy niBoi B TpeT No3uuit0 i
NiATATHYTU NiBY HOTYy Yy BWBOPITHOMY MOJIOXEHHI [0 LWWKOMNOTKW NPaBOi HOMM
(nosagy). MNonosy noBepHyTH nisopyy (man. 157).

4-i TakT. Ha «pa3» - mepecTynuTu Ha NiBnanbli NiBOT HOrX B MiBNpUCAAI,
npaBy HOTYy BiflOKPeMUTW Bif Mifgforv i NigTArHYTM y BUBOPITHOMY MOMOXEHHI [0
LWMKONOTKM N1iBOT HOrW (nonepegy).

Ha «i» - mocTtaBuTWM MpaBy HOry B CTOPOHY Ha N'ATY (KONMIHO BUTATHYTH,
niginom 3irHyTn). F0No0BYy NOBEPHYTM NpaBopyu.

Ha «pBa» - nepeHecTM Bary Kopnyca Ha npaBy HOry # ygaputu
noAyLeyKo NiBoT HOrWM No Nifgno3i, 3irHyBW KW MNpaBy HOry, i NigHATK 1T cTony
[l0 WMKONOTKK NiBoT Horu (nosagy).

Ha «i» - onycTUTX npasy HOry nosagy NiBoi B TPeTH MO3ULIO | NIATATHYTY
NiBy HOTy y BUBOPITHOMY MOMOXEHHI A0 WWKOMOTKWU Mpasoi Horu (nonepegy).

ConoBy nosepHyTU nisopyy (man. 158).

«pasz» «i» «[Ba»

4-1 TaKT

Man. 158

5-i TakT. Ha «pa3» - mepecTynuTu Ha MiBManbLi MiBOT HOrM B NiBNpuUcagi,

npaBy HOry BifJOKpeMWUTW Big nignorn i nNigTATHYTU Yy BUBOPITHOMY

11y Fhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhkhhhkdhkhkhkhkhhkhkhxi
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MONOXEHHI A0 WWKONOTKK NiBOT HOru (no3agy).

Ha «i» - nocTaBMTW npaBy HOTy Hasaj Ha N'aky (KOMIHO BWUTATHYTW, NigiAoM
3irHYTW), NiBa HOra B HaniBNpUCigaHHi Ha NiBNanbLUAX.

Ha «gBa» - nepecTynuTW Ha MiBnanbLi NiBOT HOrKM B NiBNPUCAAi, NpaBy Hory
BiJOKpEMUTY Bif Nignoru i NigTATHYTWU Y BUBOPITHOMY MONOXEHHI A0 WUKONOTKN
nisoi Horu (nosagy).

Ha «i» —nepecTynuTi Ha nisnanbLi npasoi Horu B nisnpucagi. J1isy Hory
BiJOKPEMUTKN Bif MiAA0OrM i NIATATHYTW Y BUBOPITHOMY MOJIOXKEHHI A0 LUKOOTKM

npaBoi Horu(nonepeay)(man. 159).

5- TakT

Man. 159

6-i TakT. Ha «pa3» — mnepecTynuTW Ha HamiBnaabli NiBOT HOrM B
nisnpucagi, npasy HOry BifOKPeMUTW Bif Nignoru i NiATATHYTW Y BUBOPITHOMY
MOJIOXEHHI 40 WMKONOTKM NiBOT HOrW (No3aay).

Ha «i» - nepectynuTu Ha niBnafbLi NpaBoi HOruv y nisnpucagi. J1isy Hory
BifJOKPEMUTM Bif Mignoru i NigTATHYTU Yy BUBOPITHOMY MOJIOXKEHHI L0 LMKOOTKM
npaBoi Horu (nonepeay)(man. 160).

Ha «fBa-i» - MOBTOPUTU PyXW, AKIi BUKOHYBa/IN Ha «pas-i».

7-n TakT. Ha «pa3» - nepecTynuTn Ha niBnanbLi NiBOT HOrU y MiBNpuUcaai,
npaBy HOTry BiAOKPeEMMWTW Bif Nignorn i NigTArHYTW Y BUBOPITHOMY MOMOXEHHI A0

LWMKOMOTKKM NiBOT HOrW (no3agy).



«pas» «i» «[Bax» «i»

6-11 TaKT

Man. 160

Ha «i» - noctaBuTU npaBy HOTy B CTOPOHY Ha N'aTy (KOMIHO BUTATHYTH,
niginom 3irHyTn). F0N0BY NOBEPHYTU MpaBoOpyHM.

Ha «aBa» - mepeHecTW Bary Kopnyca Ha npasy HOTy i yaapuTu nogyLueyqykor
NiBOT HOTW NO NigN03i, 3irHYBL W NpaBy HOTy i NigHABLIK 11 CTONY 40 WWKONOTKN
niBoi Horu (nonepegy).

Ha «i» - onyctutu npaBy HOry nmnonepejy niBoi B TpeT NO3uULiK0 i
NIATATHYTW NiBY HOTY Yy BMBOPITHOMY MOMIOXEHHI A0 LWWKOAOTKM MpaBoi HOrK

(monepeay). FonoBy NoBepHYTU niBopyd (man. 161).

«pas» «[lBa» «i»

7-h TakT

Man. 161
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8- TakT. Ha «pa3» - mepecTynuTK Ha niBnanbli NiBOT HOrM B NiBApPUCAAI,
npaBy HOTy BifOKPeEMWUTW Bif Mignorn i NigTArHyTA y BUBOPITHOMY MONOXEHHI [0
LWMKONMOTKK NiBoT HOru (nosagy).

Ha «i» - noctaBuTU npaBy HOTY B CTOPOHY Ha N'ATY (KOMIHO BUTATHYTMH,
niginom 3irHyTn). F0M10BY NOBEPHYTU MPaBOpPYH.

Ha «fBa» - mepeHecTu Bary Kopnyca Ha npaBy HOTy i yapuTu NOAYLIEYKOH
NiBOT HOrM NO Migno3i, 3irHyBLWMW NpaBy HOTY i NiAHABLWIN iT CTONY 40 LWWUKONOTKK
nisoi Horu (nonepegy).

Ha «i» - onycTuTu npaBy HOry nonepeAy NiBoi B TPeTH nNo3uuito i
MNiIATATHYTU NiBY HOTY Yy BUBOPITHOMY MOJIOXEHHI 40 LMKONOTKWA MpasBoi HOrw

(no3aay). NonoBy noBepHyTU niBopyy (Man. 162).

8-1i TakT
Man. 162
9-if TakT. Ha «pas3-i» - nepecTynuTu Ha niBnanbLi NiBOT HOTW B NiBNPUCALI
3 06epTOM npaBopyy Ha 45°, BiJOKPEMUTW Npasy HOry Bif Nigaorv i onycTuTn Ha
N'aTy, HaXMAUBLUW KOPNYyC ynepea.
Ha «pgBa» - nepectynutu Ha nisnanbui NiBoT HOrM (KOMIHO BUMPAMUTH) Y
BMBOPITHOMY MOJIOXEHHI, a NpaBy HOry MNiATArHYTW A0 Nisoi. Kopnyc BunpamuTu.
Ha «i» - nepecTynuTu Ha niBnafbli NpaBOi HOFX B NEPLUINA BiNbHINA No3uyil, a
NiBY HOTy nefb BifOKpPeMuTH Bif nigaoru.
10-n TakT. Ha «pas-i» - nepecTynuTW Ha MiBNanbyi NiBOI HOrM B
HanisnpucigaHHi 3 06epTom BNiBO Ha 45°, BiLJOKPEMUTU NpaBy HOry Bifg nmignory i

1 )K*********‘##***************



MeToarKa BMKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLo
BMHECTW MpaBy HOMy Hasaj Ha N'aTy, HaXWIWTW Kopnyc neab Hasag. JliBy Hory
BiJOKpeMUTK Big nignorn. Fon0By NOBEPHYTU BMpaso.
Ha «gBa» - MepecTynuTV Ha niBnanbui NiBOT HOrM (KOMIHO BUTATHYTH) Y
BMBOPITHOMY MOMOXEHHI, a NpaBy HOTY MIATATHYTU A0 NiBoi. Kopnyc BunpsMuTu.
Ha «i» - nepecTynuTu Ha niBnanbLi NpaBoi HOrM B NepLWili BiIbHIA No3umuii, a

niBy HOTy neab BigokpeMuTK Big nignoru (man. 163).

«pas-i» A A «fBa-i» «pas-i» N «fBa-i»
Y, 'y
9-7 TaKkT 10-i1 TakT
Man. 163

11-12-i TakTu. MoBTopnTK pyxm 9 -10-ro TakTiB.

13-ih TakT (CMHKOMOBaHWIA BUGUBaHeLb).

Ha «pas» - nifiCKOYMTU Ha NiBiil HO3i, NpaBy HOTY, 3irHYTY B KOAiHI, NigHATK
i NOBEPHYTW BAIBO.

Ha «i» - ygapuTu npaBOK HOFoK MO Migno3i nopyy i3 niBOW B LIOCTIN
nosmuit.

Ha «gBa» - MifCKOYMTK Ha NiBiA HO3i, 0AHOYACHO MpaBy HOTY BifOKPEMUTM
Bif Mignoru, po3BepHYTU KONIHO BNpaBo (BUBOPITHO).

Ha «i» - ypaputu npaBOK HOrOK NO Mign03i nopyd i3 NiBOK B TPETIW
nosunuir (man. 164).

14-ii TakT. Ha «pa3» - nifCcKoYMTW Ha NiBiil HO3i, BigipBaBLIN NpaBy HOTy



C. /1. 3ybaToB

«pas» «i» «Ba»
13-/ TaKT

Man. 164

Big nignorn. KoniHo npasoi HOrM HanpasuUTK BRepea.

Ha «i» - onycTuTy 3 ygapom MpaBy HOTYy Ha BCIO CTONY B LIOCTIili MO3MUIT.
NiBy Hory Bigipsatu Big nignoru.

Ha «fBa» - onyCcTUTW 3 yapoM JliBY HOTYy Ha BCIO CTOMY MOPYyY i3 NpaBolo y
WOCTIi nosuuii (man. 165).

Ha «i» - naysa.

«pas3» «i» «aBa»
14 - TakT
Man. 165

15-n TakTn. Ha «pas» - MIACKOUMTM Ha MNpa.iili HO3i, NiBY HOTY 3irHyTy Yy
KOMiHI, NiHATW /i NOBEPHYTW BMpaso.

Ha «i» - ygapuTu NniBOK0 HOrOW NO Mignosi mopydy i3 NpaBol B LIOCTIA
nosunuir.



MeTogmKa BUKNajaHHSA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLo &

Ha «gBa» - NigCKOYMTW Ha npasili HO3i, OAHOYACHO NiBY HOrY BiAOKPEMUTH
Bif Migforu, po3BepHYTU KONIHO BNiBO (BUBOPITHO).

Ha «i» - ygapuTu niBot0 HOroK0 Mo Mifgno3i nopyuy i3 NpaBoto B TPeTii nosuuii

(man. 166).

((pa3)) (('D'Ba)) «i»

15-i4 TakT

Man. 166

16-if TakT. Ha «pa3» - MiACKOUYMTM Ha npa.iii HO3i, BigipBaBWK NiBY HOry

Big nignorn. KoniHo niBoi HOrM HanpasuTKU Brepes.

((pa3)) «i» ((’D'B a»

16-1 TakT

Man. 167

Ha «i» - onycTuTn 3 ygapom fiBy HOTy Ha BCK CTOMYy B LUOCTIA mo3umuii.

MpaBy Hory BigipBaTu Big nignoru.
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Ha «fBa» - onycTUTK 3 y4apoM MnpaBy HOTY Ha BCK CTOMY MOpPYyY i3 N1iBOKO B
WOCTI/ no3uyii B HaniBnpucigaHHi (man. 167).
Ha «i» - naysa.
17- TakT. Ha «pas3» - nepectynutu
Ha nisnanbui NiBOT HOrM B HaniBnpucsAgi B
WOCTI no3uuii, npaBy HOTry BifOKPEMMWTM
Bif mignoru. F0f0BYy NOBEPHYTW BMpaso.
Ha «i» - BMHecTW npaBy HOry Bnepej
Ha N'ATY (HEBUBOPITHO), HAXWUNUTU KOpNyc

nefb Hasag. JliBy HOry BifOKpemMuTW Bif

nignoru.
Ha «aBa» - nepecTynuTun Ha nisnanbLi 17-7 TakT
NiBOT HOTW B HaMiBNpuUCifaHHi. Man. 168

Ha «i» - BUHeCTV npaBy HOry Hasap
Ha nisnanbli (N'ATOK [AOropu), HaxuMnuUTW Kopnyc neAb Bheped. JliBy Hory
BifOKpemMuUTK Big nignorn (man. 168).

18-n TakT. Ha «pa3» - MepecTynuTM Ha MiBNanbLyi NiBOT HOrM B

HaniBnpucifaHHi.

«pas3» «aBa»

18 -I1 TakT
Man. 169
Ha «i» - BWHecTW npaBy HOry Brepes Ha N'ATy (HEBMBOPITHO), HaXWIUTW

Kopnyc nefb Hasag. J1iBy HOry nejb BiJOKpPeMUTUW Bif nigsioru.



MeToanka BUKNafaHHA YKPaiHCLKOro HapoAHOro TaHLo

Ha «fBa» - nepecTynuTy Ha niBnasbLi MiBOT HOTW B HaniBNPUCifaHHI.

Ha «i» - nepectynuTu Ha nisnanbui npasoi HOrM B HaniBNpucifaHHi
(man. 169).

19-ii TakT (nepecTtynuuk). Ha «pas3» - nepecTynuTu Ha niBnanbli nisoi
HOrY i MepeHeCT Ha Hel Bary kopnyca.

Ha «i» - noctasuTu npaBy HOTy Brnepef HaBXpPecT NiBoi. [0/10BYy NOBEPHYTU
BNiBO.

Ha «fBa» - nepecTynuTX Ha niBnafbLli NiBOT HOrKU, Bary Koprnyca nepeHecTu
Ha fiBy Hory.

Ha «i» - mepecTynuTu Ha nisnanbLi NpaBoi HOrW, Bary Kopnyca nepeHecTu

Ha npaBy Hory. ['0n0By noBepHyTW Bnpaso (Man. 170).

19-ii TakT

Man. 170

20-i TakT. MoBTOPUTM pyxm 19-ro TakTy.

21-n TakT. Ha «pa3» - nepecTynuTU Ha niBAanbyi niBOT HOrM B
HaniBNpuUCcAAI B LIOCTIA MO3uMLii, MpaBy HOry BiAOKpPeMWTWU Big nignoru. Fonosy
MOBEPHYTU BMpPaso.

Ha «i» - BWMHeCTW npasBy HOry Bnepej Ha n'aty (HEBMBOPITHO), HaxXWUIuUTH

Kopnyc nefb Hasaj. J1iBy HOry BifOKpemMuTW Bif nignoru.

117



C. 1. 3ybaToB
X |

Ha «aBa» - NMepecTtynnutTn Ha

nisnanbLi NiBOT HOrY B HaniBNpuCigaHHi.

Ha «i» - BUHECTWN npaBy HOry
Ha3aj Ha nisnansbui (N'aToK0 goropwm),
HaXUINTW Kopnyc fiefb Bnepeg. Jlisy Hory
BifjoKpemuTy Big nignorun (man. 171).

22-ih TakT. Ha «pas» - nepectynutu
Ha nisnanbyi NiBOT HOrWM y HaniBNpuUcifaHHi.

Ha «i» - BUHeCTW npaBy HOry Brepeq,
Ha N'ATY (HEeBMBOPITHO), HAXUNTU KOPNYyC
Nnefb Hasag. JliBy HoOry fiefib BijOKpPeMUTHU
Big nmignoru.

Ha «fBa» - nepecTynuTu Ha nisnanbLi NiBOT HOMM B HANIBMPUCIJAHHI.

Ha «i» - nepecTynuTn Ha niBnanbli npasoi HOrKM B HaMiBNPUCifaHHI

(man. 172).

((pa3)) «i» «ABa»

22 -ii TakT

Man. 172

23-ii TakT (TponiTok). Ha «pas» - ygaputh HaniBnanbUsMu NiBOT HOrU B
WOCTIA no3muil | nepeHecT Ha Heli Bary kopnyca. Kopnyc HaxuamTu TpOxXu

BNepe.



MeToAanKa BUKNajaHHA YKpPaiHCLKOro HapogHOro TaHLto
Ha «i» - ygapuTu HaniBnaabUsMy nNpaBoi HOMW B LWOCTIA NO3WLIT | MepeHecTu
Ha Hei Bary kopnyca (man. 173).

Ha «fBa-i» - NOBTOPUTM PYyXU, BUKOHYBaHi Ha «pas-i».

«pa3s» «aBa» «i»

23-ii TakT

Man. 173

24-i TakT. MOBTOPUTN pyxm 23-ro TakTy.

25- TakT. Ha «pa3» —nepectynutu
Ha nisnanbli NiBOT HOrM B HaniBnpucagi B
WOCTIA no3muii, npaBy HOry BifOKPEMMUTM
Bif nmignorun. F0n0By NOBEPHYTU BNPaso.

Ha «i» - BMHecCTV npaBy HOry Bnepef
Ha N'ATy (HEBMBOPITHO), HaXWAUTKU KOPMycC

neflb Hasaf. JliBy HOry BIifOKpeMuTu Bij

nignoru. i«pas-i»
Ha «faBa» - nepecTynuTun Ha nisnanbli 25-ii TakT
NiBOT HOTW Yy HaniBNpUCifaHHi. Man. 174

Ha «i» - BUHECTW npaBy HOTY Hasaj

Ha ninanbyi (N'ATO0 [Oropun), HaxuMnuMTU Kopnyc neab Bneped. JliBy Hory

BifoKpemuTu Big nignorun (man. \74).

26-1 TakT. Ha «pa3» - nepecTynuTM Ha MiBnanbyi NiB0i HOrM B

HanisnpucigaHHi.
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C. /1. 3y6aToB
Ha «i» - BWHecTW npaBy HOry Bnepefj Ha M'ATy (HEBUBOPITHO), HaXUIUTU
Kopnyc nefb Hasaj. JliBy HOry nefib BifOKpeMUTU Big nignoru.
Ha «aBa» - nepecTynuTy Ha NiBnanbli NiBOT HOTWM B HANIBNPUCIAAHHI.
Ha «i» - nepecTynuTu Ha nisnanbLi NpaBoTi HOrW B HaNiBNPUCiQaHHI

(man. 175).

26 -il TaKT

Man. 175

27-i TakT (CMHKOMOBaHW BMOGMBaHELb).
Ha «pa3» - NigCcKoYMTK Ha NiBili HO3i, NpaBy HOTY, 3irHYTY B KOAiHi, NigHATK

i NOBEPHYTH BiBO.

27-1 TakT

Man. 176



MeToaMKa BUKNagaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOr o TaHLo

Ha «i» - yaapuTu npaBol HOrOK MO Nigao3i nopydy i3 NiBoOK B LWOCTIW
no3nuit.

Ha «gBa» - MifCKOYUTM Ha MiBili HO3i, 04HOYACHO NpaBy HOTY BiAOKPEMUTM
BiJ nignoru, po3BepHYTM KONIHO BNpaBo (BUBOPITHO).

Ha «i» —yaapuTn npaBol HOrOK MO NiAn03i NopyY i3 NiBOK y TPeTi nosuyii
(man. 176).

28- TakT. Ha «pas3» - nNigCKOYMTW Ha NiBili HO3i, BiJOKPEMUBLLUWN MpaBy
Hory Big nignoru. KoniHo npasoi HOrM HanpasuUTKN BRepea.

Ha «i» - onycTuTu 3 yaapoM npaBy HOry Ha BCHO CTOMY B LIOCTIA no3smuii.
NiBy Hory BigokpemMuTK Bif nigioru.

Ha «gBa» - onycTuTW 3 yaapoM NiBy HOry Ha BCK CTONY NOpyY i3 NpaBolo B
wocTin nosuuii (man. 177).

Ha «i» - naysa.

«pas» «i» «[1Bax»

28 -i1 TaKT

Man. 177

29-M TaKT (xig 3 BMBepTaHHSAM cTonm). Ha 3aTaKT «i» - NErko MigCKOYUTK i
ONyCTUTMCA Ha niBnanbLi MiBOT HOTW, 3irHYTOT B KONiHi. OfHOYacHO npasy Hory
BiflBECTU NpaBOpPYyY Bif KOMiHA, AKe 3irHyTe Ta cnpsamoBaHe nisopydy. MNpase nneve
CNpAMYBAaTW TPOXW Brepes,.

Ha «pa3» - nocTaBMTW nNpaBy HOry Ha kKabnyk nonepepn cebe BUBOPITHO,

KOMIHO BWTATHYTU, Bary Kopryca MNepeHecTM Ha npaBy Hory. JliBy Hory

CHIH I 1Ll F0p xm bbbk bk kot



417 C. /1. 3y6aTtoB
BifJOKpeMuUTK Bif nignoru. Kopnyc noBepHYTW NiBUM MNeyeMm yrepes.

Ha «i» - naysa.

Ha «aBa» - mocTaBuUTW NiBY HOTY NiBNanbLAMMW Ha Nignory.

Ha «i» - nerko migckounMTu # ONyCcTUTUCA Ha NiBNanbLi NiBOT HOTK, 3irHYTOl
B KONiHi. OfHOYaCcCHO NpaBy HOTry BifBeCTW NMpaBoOpyY Bif KOMiHA, AKe 3irHyTe Ta
cnpaMmoBaHe nisopydy. MNpase nneye cnpsMyBaTu Tpoxu Bnepeq (man. 178).

n 0 A

3aTaKT «i» «pas» «fiBa» «in

29 - TaKkT
Man. 178
30-ih TakT. MoBTOPMTM pyxm 29-ro TakTy 3 MOBOPOTOM BnpaBo Ha 45°
(cnuHoto fo cTaHkKa).
31-ii TakT. MoBTOopuTU pyxm 30-ro TakTy 3 MOBOPOTOM BMNpaBo Ha 45e
(npaBe nneve [0 CTaHKA).
32-ih TakT. Ha «pas-i» - 3pobuTn KpokK
npaBol0 HOrOK BMepef, NMepeHocAYM Ha Hel
Bary kopnyca, iBy HOry noctaBuTu nosagy
Ha HOCOK (KOMiHO BuUMNpsIMAeHe, Migom
BUTATHYTWIA).
Ha «pgBa-i» - 3p06UTUM KPOK-3iCKOK Ha
BCIO CTOMYy /iBOT HOrM B TPETHO MO3WLII0 B
HanisnpucigaHHi. [paBy HOry BifOKpeMuUTH
Big nignornm i nNIATATHYTM Yy  BUBOPITHOMY

MOMIOXKEHHI BHYTPIWHLOK CTOPOHOK CTOMMU
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MeTognka BUKNagaHHs yKpaiHCbKOro HapoAHOT 0 TaHL o
nosagy A0 LIMKOMOTKKU AiBOT HOrW (NigiioM BUTArHYTKM). JliBa pyKa Ha KeNnTapuky,
npasy - MOKNacTy Ha nanky (man. 179).

MOBTOPMTK BMNpPaBy 3 iHLIOT HOTW.

I o? 0? €
A? BA c?
rr 0?
C ¢ -
w i

BripaBa 6. MigrotoBKa 40 BipbOBOYKU
(Mace)
(nepexigHnii abo nepesigHWIA pyx HOMK )

Lleli pyx po3BMBaE pyXxamBiCTb KOJTIHHOTO I Ta30CTEFHOBOTO CYr/i06iB.

BnpaBa nobynoBaHa Ha Martepiani BONWHCbLKOrO TaHUl «BonunHCbKa
nonbKa».

BuxifiHe NONOXeHHA: TPeTa No3uuia Hir, npaBa Hora nonepeay Nisofl.

My3nyHuin posmip 2/4.

Migrotoska (YOTMPKU TaKTU MY3UKN).

JTiBy pyKy NOKNacTu Ha CTaHOK, MpaBy BilbHO OMYCTUTH.



C. /1. 3ybaTtos

1- 2-it TakTun. CTOATM Y BUXIGHOMY MOJIOXKEHHI.

3-ii TakT. lpaBy pyKy BigKpUTW 4epe3 Mneplly MO3uUi0 B Apyry no3uuito,
KUCTb Hanpas/ieHa JOMIOHELD Joropu. F0n0Ba CynpoBOAXKYE PYXU KUCTI PYKM.

4-i TaKkT. lpaBy pyKy MOKMacTu 360Ky
Ha Tanito B Kynadok. [lligkpecnuTtn uein pyx
NEerkum  nigiAioMoM  ronoBM  3HWU3Y-A0TOpU
npasopyu (Big ctaHka) (man. 180).

Ha 3aTakT «i» - Ppi3ko NigHATW npasy
HOry, 3ruHaroun il B KOMiHi, KOB3HYTW CTOMNOO
no niBiin HO3i (40OBOAAYM HOCOK MpaBOi HOMM
fo KoniHa nisof). KoniHo npaBol  Horw 3-i1 TaKT 4-1 TaKT
Po3ropHyTu Bnpaso, MNigAOM BUTATHYTH. Marn. 180
OfHOYaCHO 3 MaseHbKMM MiACKOKOM Ha fiBilAi HO3I BWMKOHYETbCS HEBENMKE
KOB3aHHA Hasaf. [NpaBy pyKy BiKpUTU B nepLly no3muito.

1-in TakT. Ha «pas3» - npaBy HOry pi3ko OMyCcTUTW MO3agy NiBOi B TpeTiil
nosmuii. OpfHOYacHO npaBy PyKy BigKpuTM B APYTY MO3ULIKO, KWUCTb
HanpaBfieHa 40M0Het0 goropu. FonoBa CynpoBOXKY€E pyXu KUCTI pykun (man. 181).

Ha «i'-gBa» - naysa.

«pasz» 'y «pas» i
1-if TakT 2-1A TaKT

Man. 181



MeToaMKa BUKNafaHHA YKpPaiHCbKOro HapoAHOro TaHu o

Ha 3aTakT «i» - MOBTOPUTU PYXW, BUKOHYBaHi Ha 3aTaKT «i» 1-r0 TakTy
(npaBy HoOry migHATM 33agy nisoi). OAHOYACHO 3 ManeHbKMM MiACKOKOM Ha NiBili
HO3i BWKOHYETbHCA HEBE/IMKE KOB3aHHA Bneped. [paBy pykKy, 3akpyriwolouu,
nepeBecTn B MepLly No3uLit.

2-ih TakT. Ha «pas» - npaBy HOry pi3ko onycTuTW nonepegy niBoi B TPeTH
nosumuito. MpaBy pyKy NOKNacTu HaTanito B Kynadok (man. 181).

Ha «i-gBa» - naysa.

Ha 3aTaKT «i» - 3p06UTN MaNeHbKUA NifCKIK Ha NiBii HO3i, O4HOYACHO Pi3KO
NigHATW MNpaBy HOry, 3ruMHatwuyuM Ti B KOJiHI, KOB3HYTU CTOMOK MO fiBil HO3i
(koniHO npaBOi HOrM pO3BEPHYTU BMPaBO, MiglioM BUTATHYTKW). [paBy pyky
BIAKPUTM B NepLly nosuuito

3-n TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry pi3ko ONyCTUTU MN03ajy NiBOT B TPeTHO
nosuuito.

Ha «i» - 3pobuTu ManeHbKUil MNigCKiK Ha MBI HO3i, 0JHOYACHO Pi3KO
MiZHATW npaBy HOry, 3ruMHawuu il B KOMiHI i KOB3al4M CTOMOK NO MiBiiA HO3i
3334y (KOMiHO NMpaBOT HOMM PO3rOPHYTW BMNPaBo, MiAKOM BUTATHYTK).

Ha «fgBa» - npaBy HOry OMNycTUTU nonepefy nNiBOT B TPeTH MNO3ULit0

(man. 182).

3arTakT «i» «pas» «i» «[iBa»

IVI

3-ih TakT

Man. 182

Ha 3aTakT «i» - 3p0OMTM ManeHbKUA NiACKiK Ha NiBili HO3i, 04HOYACHO Pi3KO



I C. /1. 3ybaToB
NOBEPHYTU npase KONiHO BNiBO Ha 180°. MpaBy pyKy, 3aKpyrn4un, nepesecty B
neply nosuuito.

4-ii TakT. Ha «pas» - npaBy HOry Ppi3ko ONycTMTM [0 /NiBOI B LWOCTY
nosuuito. NMpaBy pyKy NOKMacTu Ha Tanito B Kynayok.

Ha «i» - 3p06UTW ManeHbKWin MIACKIK Ha MiBili HO3i, PI3KO MIgHATW npasy
HOTY, 3rMHarumn Ti B KOMiHI i KOB3al4M CTOMOK MO MiBili HO3i, JOBECTU HOCOK
npaBoT HOMM A0 KoniHa NiBoi. KoniHo npaBoi HOMM NOBepHYTW Brpaso Ha 180°.

Ha «fBa» - npaBy HOry onycTuTu nonepeg Nisoi B TpeTo nosuuito. KoniHa

nefb 3irHyTn (man. 183).

3aTaKT «i» «pas» «[Ba»
"y
4-7 TakT

Man. 183

Ha 3aTakT «i» - nefb NigCcTpubHYTW Ha NiBil HO3i, a NpaBy NigHATW HEBUCOKO
Brepes y BUBOPITHOMY MOJIOXKEHHI.

5-ii TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry OnycTUTU Ha nignory Brepeg-B6iK Ha
N'ATy, HOCOK BifBeCTV BNpaBo. Kopnyc HaxmnuTu BMpaso.

Ha «i» - nerko nigCcTpuMOHyBLUM Ha NiBilA HO3i, ONYCTUTUCS Ha BCHO CTONYy,
KONIHO Tpoxu 3irHyTe. OQHOYaCHO NpaBy HOry pi3KO BiAOKPEMUTM Big nignory,
KONIHO 3irHyTe i cnpsmoBaHe BcepeanHy, TO6TO BNiBO. Kopnyc 3nerka noBepHyTH

npasuM nneyem ynepeg, rojoBy - 40 MPaBoOro njeva.



MeToanKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapOAHOr o TaHL o

Ha «fgBa» - nepecTpuOHYBLUM Ha MpaBy HOry, ONYCTUTUCA Ha BCH CTOMY,
KONiHO Tpoxu 3irHyTe. OAHOYACHO MiBY HOry pi3ko BiJOKpemMuUTW Big nignoru,
KOMIHO 3irHyTe | cnpsmoBaHe BCepeAuHy, To6TO BnpaBo. Kopnyc 3nerka

NMOBEPHYTW NiBUM NAeYeM ynepesd, rosoBy - A0 NiBOro nneda (man. 184).

N «pas» «i» «pBa» i

5-ih TakT

Man. 184

Ha 3aTakT «i» - negb NigCTPUOGHYTU Ha Mpasiil HO3i, O4HOYACHO NiBY HOrY, 3
BiflBeieHVM BNiBO HOCKOM, MiAHATU HEBUCOKO BMNeEpPeS Yy BUBOPITHOMY MOMOXEHHI.

6-n TakT. Ha «pas» - niBy HOry onycTuTu Ha nignory Bnepeg - BOiK Ha
n'aTy, HOCOK BifBecTn BNiB0. Kopnyc HaxunuTtu BAiBo.

Ha «i» - nerko migcTpmOHYBLUX Ha MpaBiii HO3i, OMNYCTUTUCA Ha BCKO CTONYy,
KOMIHO Tpoxu 3irHyte. OAHOYACHO MiBY HOrYy pi3KO BifOKpeMUTW Big nignoru,
KONMiHO 3irHyTe | crnpsiMoBaHe BCepeAuHy, To6To BnpaBo. Kopnyc 3nerka
MOBEPHYTW NiBMM MNJjle4yeM ynepej, rofiosy - L0 /iBOro nnaeya.

Ha «fBa» - nepecTpubHYBLUM Ha NiBYy HOry, ONyCTUTUCA Ha BCK CTOMy,
KONiHO Tpoxu 3irHyTe. O4HOYaCHO MpaBy HOry pi3ko BigOKpeMwuTw Bif nignoru,
KOMIHO 3irHyTe | CNpsAMOBaHe BcepeamnHy, To6To BniBo. Kopnyc 3/erka noBepHyTH
npasuM nje4yem ynepeg, ronoBy-40 npasoro njaedva (man. 185).

Ha 3aTakT «i» - fegb NigcTpMOHYTU Ha NiBiiA HO3i, a NpaBy NiAHATW HEBMCOKO

BNnepes y BUBOPITHOMY MOMOXEHHI.



C. /1. 3ybaToB

N «pas» «i» «aBa» n

Vv
6-h TakT

Man. 185

7-n TakT. OBTOPUTM pPyXM 5-ro TakTy.

Ha 3aTaKT «i» - niBy HOry BMHecTu Bnepeg Ha 35°.

8-ii TakT (3aNbOTHMIA NpuTyn). Ha «pas» - fIerKo CKOYWUTW Ha NiBY HOrY,
npaBy HOry BifloOKpeMuTKn Bif nignoru. Kopnyc i ronoBy HaxunuTu nefdb ynepes.

Ha «i» - npaBy HOry onycTutu Ha nignory 3 ygapom (Ha BCH cTony).
OpfHouacHo NiBy HoOry BigokpemuTy Bifg nignorn. Kopnyc BUNpaMuTu.

Ha «fBa» - fiBy HOry onycTuTW 3 yAapoM Ha Nigaory 3a LWocTo No3uLieto

(man. 186).

3aTaKT «i» «pas» «i» «iBa»
8- TakT

Man. 186
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MeToanka BUKIafaHHA YKPaiHCbKOro HapogHOoro TaHu o

Ha 3atakT «i» —nigcTpubHyT Ha NiBiiA HO3I 3 MOBOPOTOM B/iBO Ha 45°.
MpaBy HOry, 3irHyTYy B KOJiHi, BIiLOKPEMMUTKN Bif Nignoru i NigHATU Nifg npaMum
KyToMm. KoniHo HanpasneHe Bnepes. Mpasy pyKy BiAKpPUTW B NepLuy nosuuito.

9-i TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry nNocCTaBMTU Ha HOCOK 6ins HOCKa NiBoT
HOrW, KONiHO 3irHyTe. MNMpaBa pyka B Nepliin nosuuii.

Ha «i» - nigCcTpmbHyTM Ha NiBil HO3i. OfHOYACHO MpaBy HOry, 3irHYTy B
KONiHi, BigOKpeMuUTW Big nignornm i nigHATM nig npsmum  KyTom. KoniHo
HanpaBneHe Bnepea. MpaBa pyKka B nepLliin nosunuii.

Ha «paBa» - nepecTpuMOHYBLUM Ha npasBy HOry 3 NMOBOPOTOM BMNpaBo Ha 90°,
ONYCTUTUCA Ha BCIO CTOMY, KOMIHO TPOXW 3irHyTe. O4HOYACHO NiBY HOTY, 3irHYTY
B KOMiHi, pi3KO BifoKpeMuTW Bif nignoru i nigHATU nig npsmum Kytom. KoniHo

HanpasneHe Brepea. MNMpasa pyka B nepwin nosuyii (man. 187).

9-1 TakT

Man. 187

Ha 3aTaKT «i» - NigCTpMOHYTM Ha npaBiii HO3i. JliBa HOra, 3irHyTa B KOiHi i
nigHaTa nig npamum KytoM. KoniHo HanpaBneHe Bneped. JliBy pyKy BigKpuTu B
nepwy MO3uLito, a NpaBy 3aKpUTK Ha Tanitd B Kyna4yok.

10-i TakT. Ha «pa3» - NiBy HOTy MOCTaBUTW Ha HOCOK 6insg HOCKa npasoi
HOrK, KOJIHO 3irHyTe. JliBa pyka B nepwiii no3uuii, npasa - Ha Tanii B Ky/aauky.

Ha «i» - nigctpmbHyTn Ha npasiii HO3i. OfHOYACHO MiBY HOry, 3irHYTYy B
KONiHi, BigokpemuTn Big nignorn i nigHATM nig npaMum  KyTom. KoniHo

HanpaBneHe Bnepea. Jliea pyka B nepwiii no3uuii, npaBa - Ha Tanii B Ky/aauky.



A C. 1. 3ybaTtoB

Ha «fBa» - nepecTpubHyBLIM Ha NiBYy HOry 3 noBopoTOM BAiBO Ha 90°,
ONYCTUTUCH Ha BCHO CTOMY, KONIHO TPOXWU 3irHyTe. O4HOYACHO MpaBy HOTY, 3irHyTYy
B KONiHi, pi3KO BifJOKPEMUTHY Big nignorn i nigHATW nig npaMmum Kytom. KoniHo
HanpaB/fieHe Bneped. JliBa pyka B MmepLii nosuuyii, npaBa - Ha Tanii B Kynauky
(man. 188).

v 3aTaKT «i» «pas» «in» «[1Ba»

10-1i TakT

Man. 188

Ha 3atakT «i» —nigCTpMOHYTU Ha NiBi HO3i 3 MOBOPOTOM BJiBO Ha 45°

(06nuuyuam fo nanku). Pyku noknactu Ha nanky.

11-i TakT. Ha «pa3» —npaBy HOry NOCTaBUTM Ha HOCOK 6ifs HOCKa NiBOT

HOruM (KONIHO 3irHyTe).

3aTakKT «i» «pas» «fBa» y

11-7 TakT

Man. 189

140



MeToaMKa BUKNafaHHSA YKpPaiHCbKOro HapoAHOro TaHu o

Ha «i» - nigcTpnOHYyTK Ha NiBilAi HO3i, Pi3KO NiAHATY NpaBy HOry, 3rMHaK YK
Ti B KONiHi i, KOB3alOuM CTONOK MO NiBiA HO3i, 4OBECTU HOCOK MpPaBOi HOrU [0
KoniHa niBoi. OgHOYaCcHO Pi3KO MOBEPHYTW MpaBe KOMIHO MpaBopyd Ha 180° y
BUBOPITHE MO/IOXKEHHS.

Ha «fBa» - npaBy HOry onycTtuTu nonepeg NiBoi B TPeT0 NO3ULII0 i 3p06UTK
HeBenvKe npucigaHHa (man. 189).

Ha 3aTakT «i» - 3p06uTtn cTpMbOK yBEPX, CXPECTUBLWK HOTW (KONiHA 3iTHYTH
/i pO3BEPHYTM B CTOPOHU, NigiiomM 060X HIir BUTATHYTK). MpaBa Hora nonepegy.

12-ii TakT. Ha «pas» - onycTutuca 3i cTpubKa Ha HeBenuWKe NpuUcigaHHs B
TpeTili no3uuii.

Ha «i» - 3po6utu cTpubOK yBepx, CXPeCTUBLIM HOrM (KOAiHa 3irHyTi W
PO3BEPHYTI B CTOPOHMU, MigioM 060X Hir BUTArHYTH). MNpasa Hora nonepegy.

Ha «fgBa» - onycTuTuncA 3i CTpMbOKa Ha HEBEIMKE MPUCIfAHHA B TPETi nosuyii

(man. 190).

3aTakT «i» «pasz» «i» «aBa» Yy

12-1i TakT

Man. 190

Ha 3aTakT «i» - NigCTpMOHYTM Ha NiBiiA HO3i . MpaBy HOry, 3irHYTY B KOJiHi,
BifloKpeMuTW Big nignoru i NigHATW nig npsasMmuM KyToM. KoniHO HanpasneHe
Bneped. MNpaBy pyKy BigKpUTU B NepLly no3nuito.

13- TaKkT. Ha «pa3» - npaBy HOry nocTaBUTW Ha HOCOK 6insi HOCKa niBoi

HOrW, KOMiHO 3irHyTe. MNMpaBa pyka B NepLiin nosuyii.
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Ha «i» - nigcTpmbHyTW Ha niBili HO3i. OfHOYACHO MpaBy HOTry, 3irHYTY B

KONiHi, BigoOKpemMuTW Big nignorn i NigHATW nig npamuMm  KyTtom. KoniHo
HanpasfieHe Brepes. MMpaBa pyka B nepiii nosuuii.

Ha «fgBa» - mepecTpuOHYBLIM Ha NpaBy HOry 3 MOBOPOTOM BMpaBo Ha 90°,

OMYCTUTUCA Ha BCKO CTONY, KOMIHO TPOXM 3irHyTe. OfHOYACHO NiBY HOTY, 3irHYTY

B KONiHi, pi3KO BigoKpeMuTn Big nignoru i nigHATU nNig npsaMum Kytom. KosniHo

HanpaBneHe BnepeA. MNpaBa pykay nepuwii nosuuii (man. 191).

3aTaKT «i» «pas» «i» «aBa»

4 v"

13-7 TaKT
Man. 191

Ha 3aTakT «i» —nigcTpuOHYTM Ha npa.iii Ho3i. JliBa HoOra 3irHyTa B KOMiHi i
nigHAaTa nig npaMmum kytoM. KoniHo HanpasneHe Bnepefd. JliBy pyKy BifKpUTW B
nepwy no3muito, a nNpasy - 3aKPUTK Ha Tanito B Ky/layok.

14-ii TakT. Ha «pas3» - niBy HOry nocTtaBUTU Ha HOCOK 6inA Hocka npasoi
HOrW, KONiHO 3irHyTe. JliBa pyKa B mepwiii no3uuii, npaea - Ha Tanii B Kynauky.

Ha «i» - nigcTpnbHyTM Ha npasiii HO3i. OQHOYaCHO MNiBY HOrY, 3irHYTY B
KONiHi, BifgoOKpeMuTy Bifg nignorum i nigHATM nig npamuMm  KyTom. KoniHo
HanpasfieHe Bnepeg. JliBa pyka B nepwiin nosuuii, Nnpaea - Ha Tanii B Kynauky.

Ha «pBa» - nepecTpubHyBLIM Ha NiBYy HOTy 3 MOBOPOTOM BAiBO Ha 90°,
ONYCTUTUCS Ha BCIO CTOMY, KONIHO TPOXM 3irHyTe. OAHOYACHO MpaBy HOTY, 3irHyTYy

B KONiHI, pi3KO BigOKpeMuUTN Bif nignorun i NigHATY Nig npaMum Kytom. KoniHo
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HanpaBneHe Breped. JliBa pyka y nepuwii no3muii, npaBa - Ha Tanii B Kynauyky

(man. 192).
N 3aTaKT «i» «pas» «i» «[Ba» y
Vv
14- TaKT
Man. 192

Ha 3aTakT «i» - nNigCTPUOHYTM Ha NiBilAi HO3i 3 NOBOPOTOM BANiBO Ha 45°

(06nmuusmM fo nanky). PYKU NOKMacTu Ha nasnky.

15-1 TaKkT. Ha «pas» - npaBy HOry MOCTaBMTW Ha HOCOK 6ing Hocka niBoi
HOrn (KONiHO 3irHyTe).
Ha «i» - nigcTpMbHYTW Ha NiBiil HO3i, Pi3KO NIAHATM NpaBy HOTy, 3TMHAK YU

Ti B KOJiHI 1, KOB3a UM CTONOK MO fiBiiA HO3i, JOBECTU HOCOK MPaBOi HOTU [0

3aTaKT «i» «pas» «i» «[iBa»

Vv
15-i TakT

Man. 193
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KofiiHa niBoi. O4HOYacHO pi3KO NOBEPHYTWU MpaBe KOMIHO npaBopyy Ha 180° y
BMBOPITHE MOJIOXEHHS.

Ha «gBa» - mpaBy HOry OnycTUTW Nomnepes NiBOT B TPETHO MO3ULi0 i 3p06uTK
HeBenuke npucigaHHsa (man. 193).

Ha 3atakT «i» - 3p06uTM CTPUOOK yBEPX, CXPECTUBLUM HOTW /KONiHA 3ITHYTK
i po3BepHyTM B6iK, Nigiiom 060X Hir BUTArHyTU/. MNMpasa Hora nonepegy.

16-ii TakT. Ha «pas3» - onyctuTtucs 3i cTpubka Ha HeBeMKe NpucigaHHa B
TpeTiii no3uuii (man. 194).

Ha «i» - 3po6uTn cTpMOBOK yBEpX, CXPECTMBLUM HOrM 3 MOBOPOTOM Ha 90°
BNiBo (nNpaBum nnedyem p[o nanku). Jliea Hora nonepegy. OfHOYACHO ronOBY

NMOBEPHYTM NiBOPYY, a NiBY PYKY 3aKPUTU Ha Tasnikd B Kynadok.

3aTaKT «i» «pas»

16-7 TakT

Man. 194

Ha «pgBa» — onycTuTuca 3i cTpubKa Ha HeBENMKe MpUCigaHHA B TpeTi
nosuuii. Jliea Hora nonepegy. F0n10BY 3n1erka onycTUTU BHUS.

Ha «i» - pi3ko nigHATUCA 3 HEBENWKOr0 MPUCigaHHs B TPeTin no3uuii.
MigkpecnuTn uUeli pyx Nerkum nigiioMoM ronoBuM 3HWU3Y-goropu nisopyd (Big

cTaHka). JliBa pyka Ha Tanii B Kynauky (man. 195).
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«i» «aBa»
16-i1 TaKT
Man. 195
BnpaBy NOBTOPUTKM 3 N1iBOT HOTW.
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Bnpasa 7. 4pi6bHI BUCTYKYBaHHS
Lli BnpaBu BMPOGAAKOTL CUAY yAapiB, YiTKICTb | pUTMIYHY TOYHICTb pyXiB, a

TaK0X PO3BMBAKOTH PYX/IMBICTb CYrno6iB roniHky i cronu.

BnpaBa nobyaoBaHa Ha maTtepiani ryuynbcbKoro TaHuo «yuynka.

BuxifHe MONOXEHHA - LWOCTa NO3ULLIA Hir.

My3unyHuin posmip 2/4.

MigrotoBka. JliBa pyka Ha nanui. lpaBa pyka Ha nepwomy akopai
MY3MUYHOr0o CynpoBOAY PO3KpuBaeTbcA BOIK, Ha APYroMy akopAi AiBumHa Knage
npaBy PyKy Ha KenTapuk (NiKOTb 3irHyTWiA, BifBefeHU yO6iK i 3n1erka onyweHwuii
BHW3); HOHAK ONYyCKae npaBy PYyKY, 3irHYTY B NiKTi Ha Tanito 33afy, LOJSIOHED 30BHI.

Ha 3aTakT «i» (MpucTaBHU GOKOBWUIA KPOK) MNpaBy HOry BIiLOKPEMUTU Bif
nignoru.

1-# TakT. Ha «pas-i» - KpoK NpaBO HOrOK BNpaBo /Bif manku/ 3 HOCKa Ha
BClO cTony. [0N0BY MOBEPHYTU BMpaBo.

Ha «fBa-i» - npucTaBUTK NliBy HOry 40 MNpaBoi B LIOCTY no3uuito. onosy
MOBEPHYTU BAIBO.

2 - 3-ih TakTu. MOBTOPMTK pPyXn 1-ro TakTy.
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4-ii TakT. 3p06MTK ABa NPUTYNU, MOYMHAKOYM 3 MPABOT HOTU.

5- 8-ii TakTwn. MoBTOpPUTK pyxmn 1- 4-ro TakTiB 3 NiBOT HOrU BAIBO.

9-if TakT. Ha «pa3» - 3p00OMTN HEBENIMKUIA KPOK-MepecTpnod Ha npaBy HOTYy,
NniBy Hory BifokpeMuTu Bif nignorun. Kopnyc NoBepHYTW NiBUM MNevyem ynepes.
C0n0BYy NOBEPHYTU [0 NiBOTO Maeva.

Ha «i» - BgapuTui N’aTOH NiBOT HOrM NOPSAA i3 NpaBoK B WOCTiA No3uyil.

Ha «pgBa» - mnepecTpubHyTM Ha BCH cTony niBoi Horu. [lpaBy HoOry
BiflOKpeMUTK Bif nignoru.

Ha «i» - BgapuTui n’aTor0 NpaBoi HOrM MOpPAS i3 NiBOK B WOCTIM no3nuil.

10-i TakT. Ha «pas» - MOBTOPUTU PYXW, BUKOHYBaHi Ha «pas» 9-ro TakTy.

Ha «i» - naysa.

Ha «aBa» - BAapuTU N’ATOK NiBOT HOTWM NOPSAA i3 NpaBoK B WOCTIA No3uyil.

Ha «i» —nays3a.

11 - 12-ii TakTwn. MoBTopuTh pyxm 9-10-ro TakTiB i3 NiBoi Hornm. Kopnyc
MOBEPHYTW NpaBuM nyieyemM ynepeg. [T0n10BY NMOBEPHYTM [0 NPaBOro rnsneya.

13-ih TakT. Ha «pa3-i» - nepecTynnTU Ha BCIHO CTONY MpaBoOi HOrW, niBy
BiJlOKpeEMUTK Bif nignoru.

Ha «gBa-i» - nigCcTpMbGHYTW Ha Mpasili HO3i, NiBY HOry 3irHYTW B KOMiHI Nig
npsiMMM KyTOM i3 NOBOPOTOM KOprnyca npaBopyd Ha 180°.

14-ii TakT. Ha «pas-i» —nepecTynuTy Ha BCIO CTOMY NiBOT HOTK, NpPaBy HOry
BiAA4INMTK Big nignoru.

Ha «gBa-i» - migCTPMOGHYTW Ha NiBiA HO3i, NpaBy HOTy 3irHyTW B KOJiHI MNig
npsaMUM KYyTOM i3 MOBOPOTOM Kopnyca Ha 180°.

15- TakT (4yecaHka). Ha «pa3» -nepecTpmbHYTW Ha HU3bKI niBNaNbLi
npaBoi HOrW, NiBy HOry, BUTATHYTY B KOAiHi, BMBecTW Bnepex. Kopnyc nefb
HaxXWIuTW Brnepeg,.

Ha «i» - nepecTpubHyTM Ha HW3bKI nNiBNanbui NiBOT HOrM, mocTtaBuTh i B
LWOCTY NO3uULil0; NpaBy HOry BUTATHYTU B KOJiHI, BUBECTU BNepes.

Ha «aBa-i» - MOBTOPUTU PYXW, BUKOHYBAHI Ha «pa3-i».
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16-ii TakT. Ha «pas-i» - NOBTOPMUTM PYyXU, BUKOHYBaHi Ha «pa3» 15-ro

TakTy.

Ha «fBa-i» - mpucTaBuMTW NiBy HOry A0 NpaBoi B WOCTIA nosuyii. Kopnyc
BUNPAMUTHA.

Ha 3aTakT «i» - BigginnTn Big Nignoryu npaey Hory.

17-n TakT. Ha «pa3» - nepecTpmbHyTM Ha BCHO CTOMY MpaBOi HOru, niBy
HOry Bif4inuTu Big nignoru.

Ha « i»- BgapuTu N’ATOK NiBOT HOTW MOPSAS i3 MPaBok B WIOCTIA NO3nLiT.

Ha «gBa-i» - NOBTOPUTU PYyXU, BUKOHYBAHI Ha «pas-i» i3 NiBOT HOTW.

18- 19-in TakTK. MoOBTOPUTK pyxmn 17-ro TakTy.

20-i TakT (nMpuTyn). Ha «pas» - npaBy HOry OnycTUTU Ha BCK CTOMy 3
yAapom nopsag i3 NMiBOK HOrOW B WOCTIA nosuyii. JliBy HOry BIigginMtn Big
nignoru.

Ha «i» - niBy HOry onycTuTu 3 yfapoOM Ha BCKHO CTONy nopsaf i3 npasoto.
MpaBy HoOry BigAiNUTY Big Nignoru.

Ha «gBa» - npaBy HOry OMnycTUTW 3 yAapoM Ha nignory nopsg i3 fnisotw

HOroto.
Ha «i» - naysa.
21-24-7 TakTw. MoBTOpUTK pyxm 17 -20-ro0 TakTiB i3 MiBOT HOIWU.
25-ii TakT. MMOBTOPUTK pyXn 1-ro TakTy.
26- TakT. MoBTOPUTU pyXM 1-ro TakTy 3 NiBOT HOrM BAIBO.
27-28-ih TakTu. MoBTOPUTU pyXun 25-26-ro TaKTiB.
Ha 3aTaKT «i» - BigAinuTW NiBY HOry Big nignoru.

29-ii TakT. Ha «pas» - fiBy HOry OMYCTWTU 3 YAApOM Ha BCK CTONy nopsj

i3 NpaBOO B LWIOCTI no3uuii.
Ha «i» - naysa.
Ha «gBa» - MiACKiK Ha NiBii HO3i, MpaBy HOTy BIgAINMTKX Bif Mignoru.
Ha. «I» - ypapuTu n’aTol0 nNpaBoi HOrM MnopsAg 3 /iBOK B WOCTIA no3uyii i

oApasy X Bigginutwu 1T Big nignoru.

148 EE o
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30-i TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry onycTuTu 3 yfapoM Ha BCK CTOMy B
LIOCTI no3unuii.

Ha «i» - naysa.

Ha «aBa» - MifCKiK Ha npaBili HO3i, NiBYy HOTY BigAinMTK Big nignoru.

Ha «i» - BAapuTy n’aTot0 NiBOT HOrM NOPSAA 3 MPaBOK B LIOCTiA No3uuil i
ofpasy X BigainuTw 1T Big nignoru.

31-ii TakT. Ha «pas» - niBy HOry onycTuTU 3 yAapOM Ha BCH CTOMy B
WOCTIA Mmo3uuii, mepeHocaun Ha Hel Bary Kopnyca. lMpaBy HOry Bigainutu Big
nignoru.

Ha «i» - BRapuTV N’ATO NpaBOi HOFM NOPSAA i3 NIBOK B WOCTIA No3unyii.

Ha «gBa» - nepecTpMbHyTK Ha BCIO CTOMY MpaBoi HOrW. J1iBy HOTY BigAinnTu
Bif mignoru.

Ha «i» - BapuTy N’ATKO NiBOT HOTW MOPSAS i3 NPaBOolO B WOCTIM no3uuii.

32-in TakT (nputyn). Ha «pas3» - AiBy HOry ONyCTUTU 3 YAApPOM Ha BCHO
cToMy B WOCTIA no3umuyii. MpaBy HOry BigAinnTK Big nigaoru.

Ha «i» - npaBy HOTy OMyCTUTK 3 Y4apOM Ha BCKO CTOMY B LWIOCTIin NO3MLii.

Ha «gBa» - niBy HOry OnycTUTU 3 y4apoM Ha Nignory B LWOCTIA no3uuii.

Ha «i» - naysa.

Bnpasy nosTopuTy 3 1-ro TaKTy 3 APYroi HOru.
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Bnpasa 8. PoskpnBaHHA HOru Ha BucoTy 90°
Bnpasu, Wo po3BMBaOTL €1aCTUYHICTb PYXiB Y KONIHHOMY iTa30CTerHOBOMY
cyrnob6ax, 3MmiLHIOKTb Ta30CTErHOBi, JIMTKOBI Ta TOMISIKOBOCTOMHI M’A3M,

NigBMLW YT PYXIMBICTb CYrno6is.

BnpaBa nobygoBaHa Ha OCHOBI pyxiB TaHLiB HagaHinpAHWMHMA,

BuxigHe NonoXeHHA: TPETHA NO3WLLIA HIr, MpaBa Hora nonepegy.

MysunyHunii posmip 2/4 (abo 4/4).

Migrotoska. MoOBTOPUTU PYXM i3 MIArOTOBKM L0 TPeTbLOT BNpaBu.

1-ii TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry BUTATHYTW BMepes Ha HOCOK y YeTBEpTY
no3uuito. MpaBy pyKy BMBECTW B NepLly Mosuuito.

Ha «fBa» - HanmiBnpucifaHHA 3a 4eTBEPTOH MO3MLiE0, OAHOYACHO npasy
PYKY BiABeCTW B CTOPOHY B APYTY MO3uLit0, 40/IOHEI0 BBEPX.

Ha « i » - nigHimalouucb i3 HamiBnpucigaHHA, NepeiiTM Ha MpaBy HoOry,
nepeHocsYM Ha Hei Bary kKopnyca. JliBa Hora, BUMpsAMeHa B KOMiHi, 3334y Ha
HOCKY B 4eTBepTIil no3uuii.

2-ii TakT. Ha «pa3-i» - MepecTynuTM Ha NiBYy HOTYy, 3rMHaKluu i1 B KOAIHI i
nepeHocsaYn Ha Heil Bary kopnyca. OfiHoOUYacHO npasy HOry nigHATW Ha Bucoty 30°,
CKOPOTUBLWIM NpW UbOMY nigiiom (cToma nigHiMaeTbCAd [0 MNepefHboro 60Ky
roMinku).

Ha «gBa-i» - nornubnym HaniBNpuUCigaHHA Ha MiBili HO3i, OMYCTUTK
npaBy HOTY Ha NiAnory Ha pe6po kabnyka. NpaBy pyKy noknactu 360Ky Ha Tanito.
Kopnyc Haxunutu Bnepea, rosoBy HaxuauTu A0 NiBOro nneva.

3-if TakT. lMigHiMalymnchb i3 HaniBNPMUCIZaHHA Ha NiBIA HO3i | BUNPAMIAK UM
Kopnyc, mpaBy HOry nigHATW Bnepeg Ha 90° (nigiiom BUTArHYTK). lMpaBa pyka
BiJKPMBAETLCA Yepes3 mepLuy nos3uuito B Apyry. onosa npoBogXae nornafgoM pyx
KUCTI PYKMW.

4-ii TakT. Ha «pas-i» - Hory tpmmatu Ha BucoTi 90°. MMigiliom npaBoi HOrK
cKopoTuTK (cTona nigHiMaeTbca 40 NepefHbOro 60Ky rominku).

Ha «aBa-i» - nigiiom BUTATHYTU.
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5-n TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry 3irHyTU B KOAiHi, AOBIBLIWN BUTATHYTWIA
HOCOK npaBoi HOrM A0 KoJiHa NiBOT HOrM Yy BUBOPITHOMY NOMOXEHHI. MpaBa pyka
Knagetbcs 360Ky Ha Tanito. Fos0Ba NoOBepHyTa BMNpaso.

Ha «aBa-i» - npaBy HOry BUTArHyTU BOIK Ha 90° (Nigiiom BUTATHYTUIA).

6-n TakT. Ha «pas-i» - BMKOHATWM HamiBNpuCigaHHA Ha NiBi Ho3i. MpaBy
HOTY, BUTAFHYTY B KOMiHi, ONyCcTMTM Ha pebpo kKabnyka. [0N10BYy NOBEPHYTU
BMNpaso.

Ha «aBa-i» - BUNPAMUTY KONIHO NiBOT HOrKU. [paBy HOry 3HOBY MigHATU BOIK
Ha 90° (migiioM BUTATHYTH).

7-i TakT (nepecTynaHHs). Ha «pa3» — MNpuUCTaBUTU MpaBy HOry Ha
HanisnanbLi 40 NiBOT HOrM B Neplly nosuuito. OLHOYACHO NiBY HOTY BifJOKPEMUTK
Big nignorw.

Ha «i» - nepecTynuTu Ha niBnanbli NiBOT HOrW, a NpaBy HOTY BifOKPEMUTU
Big nignoru.

Ha «aBa» - nepecTynuTy Ha BCK CTOMY NpaBOi HOrW, OAHOYACHO /iBY HOry
BigBecTn BniBo Ha Bucoty 30°. Kopnyc Big Tanii Haxunutu Bnpaso. [onosy
NMOBEPHYTH BMPaBso.

Ha «i» - naysa.

8- TakT. Ha «pa3» - BUNPAMAAOYM KOPMNYC, MPUCTABUTW NiBY HOTYy Ha
nignanbyi [0 npasoi Horm B nepwy no3uuito. OfHOYACHO nNpaBy HoOry
BiJOKpEMUTK Bif Nignoru.

Ha «i» - nepecTynuTn Ha nisnanbLi NpaBoi HOrW, a NiBy - BiJOKPEMWUTK Bif
nignoru.

Ha «aBa» - npucTasuTKW NiBY HOry B TPETIO NO3MLilO, NpaBa Hora nonepeay,
OAHOYACHO M'SKO OMYyCKaru4MCb 3 HamiBManbLiB 060X HIl Ha BCKO CTOMY.

Ha «i» - naysa.

9-ii TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry BUTATHYTWU Has3aj Ha HOCOK B YETBEPTY
nosuuito. MpaBy pyKy BigKpUTK B nepLly no3suLito.

Ha «aBa» - HaniBnpucigaHHs 3a 4eTBEPTOK MNo3uuieto. MNpaBy pyKy BiAKPUTK

B APYrY Mo3uLito, JONOHEK 4Oropw.
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Ha «i» — nigHimalouncb i3 HaniBNpucigaHHA MepeiT Ha npasBy HOry,
nmepeHocAYM Ha Hei Bary kKopnyca. JliBa Hora, BUTArHyTa B KOfiHi, crnepefy Ha
HOCKY B YeTBepTiii nmo3uuii.

10-# TakT. Ha «pas-i» - nepecTynuTh Ha NiBy HOry, 3p06MTM Ha Hil
HeBenuKe HanisnpucigaHHa. OfHOYACHO NpaBy HOry BifOKPEMWUTKW Bif nignoru Ha
30°, 3irHyBWKX Npu LUbOMY Miginom (cTona MNigHIMaeTbcA 4O MNepefHbOro 60Ky
roMinku).

Ha «pgBa-i» - nornuMbnlo4M HaniBNpucigaHHA Ha MBIl HO3i, ONycTUTU
npaBy HOry Ha pebpo kabnyka Ha nmignory. MNpaBy pyky noknactu 360Ky Ha Tanito.
[fonoBa nmoBepHyTa BMpaso.

11-i TakT. TligHiMaloumnch i3 HamiBNpUCigaHHA Ha NiBiiA HO3i, MpaBy HOry
nigHATM 33agy Ha 90° (migiiom BWUTATHYTK). lMpaBa pyka BigKPMBAETLCA 4Yepes
nepwy nosuuito B 4pyry. 0510Ba NPOBOAXKAE PYXN KUCTI PYKMU.

12-ii TakT. Ha «pas-i» - nigiiom npaBoi HOrM CKOPOTUTM.

Ha «gBa-i» - nigiiom BUTATHYTH.

13-ii TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOTY 3irHYTW B KOAiHi, [OBECTWN BUTATHYTUI
HOCOK MpaBOT HOrW A0 KO/iHA NiBOT HOTW Y BUBOPITHOMY MOJIOXEHHI. [paBy pyKy
ONyCTUTK 360Ky Ha Tanito.

Ha «pBa-i» - npaBy HOry BUTATHYyTK B6iIK Ha 90°. [0N10BY NOBEPHYTW BMPaBo.

14-ii TakT. MMOBTOPUTK pyXun 6-ro TakKTy.

15-1 TakT. [1OBTOPUTU PyXM 7-T0 TaKTy.

16-i1 TakT. Ha «pas» - BUNPSAMAAOYM KOPMYC, MPUCTABUTK MiBY HOry Ha
HaniBnanbLi 40 NPaBOi HOrM B TPETHO MO3MLI0, NpaBa HOra cnepeay.

Ha «i» - nepecTtynuTun Ha niBnanbli npaBoi HOrK, NpUcTaBMBLUK i1 40 NiBOT B
LWOCTY No3uLito, 3 MOBOPOTOM Kopnyca BfiBo Ha 90°. Pyku Ha Tanii.

Ha «fBa» - nepecTynuTu Ha NiBy HOTy B TPETHO MO3ULit0, N1iBa HOra cnepegy,
OAHOYACHO M’AKO OMyCKal4ucb 3 HamiBmaabLiB 060X Hir Ha Bcto ctony. Kopnyc
nosepHyTK e Ha 90° BniBO. JliBa pyKa Ha Tanii, npaBa OMNyCcKaeTbCA Ha Nasky.

Ha «i» - naysa.

BnpaBa noBTOpPHOETLCA 3 1-10 TakTy 3 A4PYroi HOrW.



MeToanKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HAPOAHOT0 TaHLto
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Bnpasa 9. Benuki Kngku
BnpaBu, WO cnpuaTb PO3BUTKY KPOKY, PYXAMBOCTI B Ta30CTErHOBOMY,
KONIHHOMY Ta FOMIIKOBOCTOMHOMY Cyrio6ax, 3MiLHOTb M'A31M CTErHa, roMifKm

Ta cTonw.

Bnpasa nobyfoBaHa Ha MaTepiani TaHUO «Ko3auyok».
BuxigHe nonoXeHHa - TpeTd Mo3uuisa Hir, npasa Hora nonepegy nisoi.
My3nyHuii posmip 2/4.
MigrotoBka (4OTUPU TAKTU MY3UKMN).
NliBy pyKy NoKnacTu Ha CTaHOK, npasy
BiIbHO ONYCTUTW.
1-2-ii TakTu. CTOATM Yy BUXIGHOMY
MOMIOXEHHI.
3-ii TaKkT. MpaBy pyKy BigKpuTu uepes
nepwy nosuuito B ApPYyry nosuyito, KUCTb 3-7 TakT 4-i1 TakT
Hanpas/sieHa  [LOJIOHE poropw. Monosa Man. 196

CYNPOBOAXYE PYXU KUCTi PyKMU.
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4-ii TakT. MpaBy pyKy MOKaacTu 360Ky Ha Tanito y Kynavok. Migkpecantu
Lein pyx nerkum nigiomMom TrON0OBM 3HWU3Y-Aoropu npaeopyd (Big CTaHKa)
(man. 196).

1-71 TakT. Ha «pas-i» - npaBy HOry pi3ko migHATWM Bnepeg Ha 90° (KoMiHO
BUNpAMEHe, NigAOM BUTATHYTUIA). MpaBy pyKy BiAKpWUTY B Mepluy No3uuito.

Ha «pgBa-i» - OonMycTMTWM MpaBy HOry cnepefy Ha N'aTy, O4HOYacHO 3po6UTK
HanmiBnpucigaHHs Ha niBiii Ho3i. lMpaBy pyky BIAKPWMTW B Apyry nosumuito. [onosa
CYNpPOBOAXKYE PYX KUCTI.

2-l TakT. Ha «pa3-i» - npaBy HOry pi3ko migHATK Bnepeg Ha 90° (KoniHO
BUNPAMEHE, MigOM BUTATHYTKIA). MNpaBa pyka B gpyrii no3nuii.

Ha «aBa» — OMycTUTW npaBy HOry crepegy niBol B TPeTHO MO3ULitO

(man. 197).

«pas-i» «fBa-i» «pas-i» «fBa-i»

1-i TakT 2-I TaKT
Man. 197

Ha 3aTakT «i» - 3/erka npucisBlLM Ha NiBiil HO3i, BMHECTU HEBUCOKO BMepes
npaBy HOTY, BifIbHY B KOMiHi.

3-ii TakT. Ha «pas3» - MnepeckouMTW Ha nNiBManbli npaBoi HOrW Brnepes i
Tpoxu BMNpaBo (Bif CTaHKa). Y MOMEHT MNEpPeckoKy npaBy HOry nefb BifBecTu
BNpaBo, OMUCYKOUN B NOBITPI HEBENMKY Ayry. JliBa HOra HeBMCOKO NifHIMaeTbCH

BMepes, KOMiHO BifibHe, NiAAOM BUTATHYTU. PYKW 3aKpWUTU Ha Tanilo B Kynauku.

*************************** 134 [ T B e



3-1f TaKT

Man. 198

Ha «i» - nocTaBMTW fliBy HOry Ha niBnanbli nomnepegy i HaBXpecT MpaBoi
HOru, MepeHocsAYM Ha Hel Bary Koprnyca.

Ha «pBa» - nepecTtynuTu Ha niBnanbli npaeoi HoOry nosagy nisoi,
nepeHocAYN Ha Hel Bary Kopnyca.

Ha «i» - 3/1erka npuciswun Ha npaBy HOry, MiAHATW HEBUCOKO BNepefg fiBy
Hory (man. 198).

4-ii TakT. Ha «pa3» - nepeckouMmTu Ha NiBManbLi NiBOT HOrK BNepes i TPOXu
BNiBO (40 CTaHKa). Y MOMEHT MepeckoKy niBy HOry nefb BifiBECTU BJiBO,
onucytUn B MOBITPI HeBenuky Ayry. lNpaBa HOra HeBMCOKO MiAHIMAeTbCA BMeEpes,
KONIHO BifbHE, MiAAOM BUTATHYTN.

Ha «i» - nocTaBMTW npaBy HOry Ha niBMajbli nonepeay i HaBxpecT NiBOi
HOrW, MepeHoCcsAYN Ha Hei Bary kopnyca.

Ha «gBa» - onycTuTucA 3 niBnanbliB y TpeTiono3uyito (Man.199).

5- TakT. Ha «pas-i» - pi3ko MmigHATM npaByHOry B CTOPOHYHa 90° (KoniHO
BUMNPAM/IEHE, MiLAOM BUTATHYTWIA). MpaBy pyKy BiAKPWUTW B ApYry NO3uLito.

Ha «pBa-i» - OMycTUTW npaBy HOTy B CTOPOHY Ha N'ATY, 04HOYACHO

3p0bMTK HaniBNpucigaHHA Ha NiBiil Ho3i. [Npasa pyka B Apyriii nosuuii.



C. /1. 3ybaToB

«pas» «aBa»

4-i TakT

Man. 199

6-n TakT. Ha «pas-i» - pi3Ko MigHATU npaBy HOry B CTOPOHY Ha 90° (KOniHO
BUNpsAM/eHe, Nigiiom BUTArHYTKiA). MpaBa pyka B ApYyriin no3nuii.
Ha «gBa-i» - onycTuTW npaBy HOry 33a4y NiBoi B TpeTio nosuuito. lMpasy

PYKY 3aKpUTU Ha Tanito B Kynavok (man. 200).

«paz-i» «[iBa-i» «paz-i» «[1Ba-i»
M

5-i1 TakT 6-if TakT

Man. 200

7-n TakT (ronybeub). Ha «pas» - 3p06UTM HEBENUKWIA KPOK 1iBOKD HOTOH



MeTogmKa BUKnafaHHA YKpaiHCbKOro HapoAHOT 0 TaHL o &
BMepes HaBxpecT npasoi. OfHOYacHO po3BepTaryM Kopnyc Ha 45° BniBo (fo
nanku), NpaBy HOTy MiAHATK B CTOPOHY Ha 45° (KONIHO Ii NiglAOM BUTATHYTI).

Ha «i» - naysa.

Ha «gBa» - nigckouuTy Ha NiBili HO3i i NiA6MTU Het MpaBy HOry B NOBITPI,
YAApUBLUM BHYTPIWHbLOK CTOPOHOK cTonK 06 cTony (MigiAoM i KoniHa BUTATHYTI).
| ogpasy X onycTUTUCA Ha NiBY HOTY B HaniBNpucifgaHHA, NpaBy HOTY 3aUWNTK B
nosiTpi (man. 201).

Ha «i» - naysa.

8- TakT (Konynanoyka B NoBopoTi Ha 360°). Ha «pas» - nepenanrHyTu Ha
npaBy Hory 3 rnoBopoToMm Ha 180° BniBo (MpaBWM Maeyem A0 Nanku), NiBy HoOry,
3irHYTY B KONiHi, BIAKUHYTU Ha3ad. PyKu MOKNACTWU Ha Tanito.

Ha «i» - niBy HOry, TpoxXu 3irHyTY B KOAiHi, BUBEPHYTU N'ATOI JOropu i
NMoOCTaBMTM Ha HOCOK nosajy npasoi.

Ha «gBa» - 3p06MTKU HEBENMKWI MiACKIK Ha npaBiil HO3i 3 NOBOPOTOM Y/iBO

Ha 180° (niBum nneyem Ao nanku). OJHOYACHO NiBY HOry, BUNPSAMUBLLWN B KONiHI,

157



C. /1. 3ybaToB

&

nocTaBuTN nonepegy Ha Kabnyk. J1iBy pyKy NoknacTu Ha nanky, npaea pyka Ha
Tanii.
Ha «i» - nigTArHyT! NiBy HOry y BUBOPITHOMY MOJMIOXEHHI A0 KiCTOYKW MpaBoi

Horu. Kopnyc i rofoBy HaxunuTy TPOXuM npaeopyd (Big ctaHka) (man. 202).

«pas-i» «fBa» «i»

8- TakT

Man. 202

9-ii TakT. Ha «pas3-i» - mocTaBUTU NiBYy HOry nomnepejy npaBoi Ha BCHO
CTOMY, O4HOYACHO NpPaBy HOTY Pi3Ko
nigHATM Hasag Ha Bucoty 90°
(koniHo BUNPAMIIEHE, nignom
BUTATHYTMIA). MpaBy pyKy BigKpWTK

yepe3 Mepwy nosuuito B Apyry

nosuuito, KUCTb Hanpas/ieHa
LONOHE poropu. lonosa
CYNpPOBOJXYE PYXU KUCTI PYKW. «[iBa-i»
Ha «gBa-i» - onycTutu npasy >r Y
HOry 33a4y NiBoi Ha N'ATYy, 04HOYACHO 9-1 TaKT
3p06MTKM HaniBNpucigaHHs Ha MiBil Man. 203

Ho3i. MpaBa pyka B gpyriin nosuuii (man. 203).



MeToauKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOT0 HapOoA4HOro TaHLo

10-ii TakT. Ha «pas-i» -
npasy HOTY Pi3KO MiAHATW Has3aj Ha
BucoTy 90° (KOMiHO BUNPSIMMEHE,
niginom BUTArHyTWMiA). MNpaBa pykKa
B APYriin nosuuii.

Ha «pgBa» - onycTutm npasy
HOory 33agy niBoi B  TpeTio
nosuuito. MpaBa pykay Apyril
nosnuii (man. 204).

Ha 3aTakT «i» (BipbOBOYKa) 3

ManeHbKMM MiACKOKOM Ha npas.iii

«pas-i»

HO3i BMKOHYETbCA HEBE/IMKE KOB3aHHA BMNepen.

«[1Ba-i»

10-11 TaKT

Man. 204

NiBy HoOry, 3irHyTy B KONiHi, NigHATX cnepefy npasoi i MepeBecT Ha3aj 3a npasy

HOTY; KOMIHO HanpaB/ieHe B CTOPOHY, NigioM BUTATHYTWIA. MpaBy pyKy MepeBecTy

B Nepwy no3suuito.

11-n TakT. Ha «pa3» - OonNycTUTW NiBY HOry Ha HW3bKi niBmanbui 33agy

MpaBoT HOTW B TPeTO No3uLito. MpaBy pyKy NOKNacTy Ha Tanito.

Ha «i» - nefb NOMITHO MNiACTPUOHYTU, BUKOHYKOUYN HEBENMKE KOB3aHHS Ha

niBiiA Ho3i Bneped. lpaBy HOry nigHATW i MepeBecTM Hasaj 3a NiBYy HOry Yy

BVBOPITHOMY MOIOXEHHI.

3arakr «i» «pas»

Vv
11-1 TakT

Man. 205

159
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Ha «gBa» - ONycTUTM npaBy HOry Ha HW3bKi niBnanbli 33agy NiBOT HOMM
(man. 205).

Ha 3aTakT «i» - 3 ManeHbKMM MifCKOKOM Ha npaBiii HO3i BUMKOHYETbCH
HeBeNMKe KOB3aHHA Bnepea. J1iBy HOry, 3irHyTy B KONiHi, MigHATA cnepedy npa.oi
i nepeBecTW Hasaj 3a MpaBy HOTY; KOMAIHO HamnpaBfeHe B CTOPOHY, MNiginom
BUTAMHYTKWIA. MNMpaBa pyka Ha Tanii B Kynauky.

12-ii TakT. Ha «pas3» - onycTUTM NiBYy HOry Ha HW3bKI MiBnanbui 33agy
npaBoi HOrW B TPETHO MO3uLito. MpaBy pyKy NOKNAcTU Ha Tanito.

Ha «i» - onycTuTucs 3 niBnanbliB y TPeTO NO3uMLitO0.

Ha «paBa-i» - BUTATHYTY B KOJiHi MpaBy HOry MPOBECTU B CTOPOHY Ha HOCOK.
OAHOYacHO NpaBy PYKY BiAKPMTMW Yepes Nepluy No3uLito B 4PYry NO3ULII0, KUCTb

Hanpas/ieHa JO/IOHe Joropu. [0M10Ba CyNPOBOAXYE PYXu KUCTI pykn (man. 206).

3aTakT «i» «pas» «[iBa»

VL
12-i TakT

Man. 206

13- TakT (MAMHYMK). Ha «pas» - KPOK NpaBOl HOrOKW npasopyd (Big
CTaHKa). 3irHyBWMW KOJMiHO, MepeHecTW Bary Kopnyca Ha npasy Hory. Kopnyc
nNpAMWiA, NIATATHYTWIA. Pykn Ha Tanii. [onoBa noBepHyTa NpaBopyu.

Ha «i» - 3 nerkoro nigCKoKy Ha niBnaabusx 060X Hir noBepHyTuca Ha 360°

npaBopyy, B MOBITPi NiATATYIOYM NiBY HOTY 40 NPaBOT HOTW.



MeToanKa BUKIafaHHA YKPaiHCbKOro HapogHOoro TaHLu o

Ha «aBa» - onyCTUTUCH B HEBESIMKE
npucigaHHa 3a TPeTbOlo MOo3uuieto, npasa
Hora nonepegy.

Ha «i» - nay3a.

14-i TakT. Ha «pas-i» - 3pobutu
KPOK MpaBol HOrOK BMepef, nepeHocayu
Ha Hei Bary Kopmnyca, /liBy HOry nocTasuTu
33afly Ha HOCOK (KOMIHO BUMpAMIEHE, 13-if TakT 14-1 TakT
nigiom BUTArHYTMI). J1iBy PYyKYy AiBUYMHA Man. 207
Knage «Ha rpyau» (Ha HamucTo), NpaBy PYKY BifBOAUTb Y CTOPOHY AO/IOHEHD BHU3
(Kopnyc HaxunuTW 31erka BAiBO); IOHaK 00OMABI PYKU BifKpMBAE B  CTOPOHMU
(kopnyc nigTarHyTnii) (man. 207).

Ha «fBa-i» - naysa.

15-if TakT. 3pobunTK ABa MPOCTUX TaHLOBaIbHUX KPOKK, MOYMHAKOYM 3 NiBOI
HOru, 3 MOBOPOTOM BAiBO Ha 180° (06nuyuam po nanku). Pykum nocTynoso
BiAKPMBAOTLCSA B CTOPOHM.

16-in TakT. Ha «pas-i» - 3p06uTN KPOK NiBOK HOrOK Brepes 3 MOBOPOTOM Ha
90° (npaBuMm nneyeM [0 nanku). lMpaBy pyKy BigKpUTWU 4Yepe3 neplly nosuuito B
4pYry No3uuito, KUCTb Hanpas/ieHa JOJIOHEK A0ropu. F010Ba CynpoBOAXKYE PYyXU

KUCTI pyKMW.



C. 1. 3ybaToB

Ha «fBa-i» —npucTaBuTW npasBy HOTy [0 NiBOT 3334y 3a TPETHOK MO3MLiEI0.
MpaBy pyKy MOKNacTu Ha nanky, a niBy 3aKputu Ha Tanito (man. 208).

BnpaBy NOBTOPUTKM 3 iHLWWOT HOTU.
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MeTognKa BMKNagaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLto
Pi3Hi TexHiYHi BNnpasu

Pyxu uiel rpynn po3BuUBatOTb TEXHIYHI MOX/MBOCTI BMKOHaBLUA i CNPUAIOTH
BMPA3HOCTI TaHUl0.

BnpaBa 10. Bucokuin ronybeub.

BWKOHYETbCA 06IMYYAM [LO CTaHKa.

PyX BUKOHYIOTb TifIbKW HOHaKMW.

BuxifHe NOM0XEHHA - MepLua no3nuisa Hir.

My3uuHuii posmip 2/4.

Ha 3atakT «i» - fiefb NpucicTn, 3p06MUTU HEBENMKUIA KPOK MPaBOK HOrOH
BMepeg NiBOpyY Ha BCHO cToNy.

Ha «pa3» - niBy HOry BMWTArHYTW B KO/iHI Ta MigAoMi, pBYYKO MigHATH
BrnpaBo Ha 90°. Kopnyc Tpoxu BigXWAWTW BMpaBoO, FO/0BY TpUMATU MNigHATO 1
NMOBEPHYTKW B 6iK MIZHATOT HOK.

Ha «i» - CWUAbHO BIiAWTOBXHYBLINCb, 3iFHYTU 06MABI HOrM B NOBITPI |,
NigHABLUX CTONY NpasBoi HOrW A0 NMiAHATOT NiBOT, YAapuTK NifoWBo 06 NifoLBY.
3irHyTi KoniHa cnpsmyBaT¥ B CTOPOHM. Kopnyc HaxuauTu npaBopydY, rOM0BY
TPpMMaTh B TOMY CaMOMY MOMOXEHHI.

Ha «gBa» - i3 cTpubKa OMyCTUTMCA Ha BCHO CTOMy MpaBOi HOMKM, 31erka
npucigatouun. J1iBy Hory 3anuwuty B noBiTpi. Kopnyc i rosoBa MOMOXEHHA He

3MiHIOIOTE (Man. 209).

3aTakT «i» «pas» «i» «[1Ba»

Man. 209



C. /1. 3y6atoB
Tak camMo pyx BWKOHYETbCA 3 NiBOT HOrW. BignoBigHO Kopnyc TPOXu

HaxMnNAeTbCA BMiBO, rosioBa NOoBePTaETbCA A0 NPaBOro njeva.

BnpaBa BUKOHYETbLCA BiCciM pasiB i3aiiMae 8 TakTiB MY3MUYHOr0 CynpoBOAY.

Bnpasa 11. MNpucagkosa Brnpasa
Lls BnpaBa mobypoBaHa Ha OCHOBI pPyXiB TaHWiB HagAHINPSHLWMHN.
BuxifHe NOMOXEHHA - nepwa no3muisa Hir, 06anyyaM [0 CTaHKa.
My3u4Huin posmip 2/4.
MigroToBka. 2 TakKTW MY3MYHOrO BCTYMY.
1- 2-ii TakTU. CTOATM Yy BUXIJHOMY MOJIOXKEHHI.
1-n  TakT (Mpucagka 3 A
BMHECEHHSM HOTM B6IK Ha 45°).
Ha «pa3» —3 nefjb NOMITHOrO
MigCKOKY  Pi3Ko MW ramboko
MPUCICTU Ha HU3bKUX MiBManbuax

060X HIr 3a neplwow nosunuieto.

KoniHa po3BefieHi B CTOPOHU, N’ATH N«pas» «aBa» y
pasom, HOCKM HapizHo. Kopnyc 1A TakT
NPAMUIA, NIATATHYTUIA. Mar. 210

Ha «aBa» - NpyXWHUCTUM PYyXOM
060X HIr nigBectnca 3 rAM6G0KOro MpucigaHHA Ha HW3bKI NiBNanbLi MiBOT HOrW,
3flerka npucigaroym Ta MepeHocAYM Ha Hel Bary kopnyca. OJHOYaCHO PBYYKO

NigHATWM npaBy HOry Ha 45° npaBopyd4. KoniHo, niginom i nanbyi BUTATHYTI, ane He
Hanpy>eHi (man. 210).

2-il TakT. MOBTOPMTK pyxu 1-ro TakTy 3 NiBOT HOTWU.

3-if TakT (Npucsagka Ta 3iCKOK Ha OAHY HoOry). Ha «pa3» - 3 fiefjb MOMITHOIO
MiACKOKY Pi3KO 1 rAMBOKO MPUCICTU Ha HU3bKUX MiBNanbLAxX 060X HIir 3a NepLloto

no3unyieto.

164



MeToaMKa BUKNafaHHA YKPAiHCbKOT0 HapoAHOro TaHLo I

«pas» «aBa» y
3-li TakT

Man. 211

5-6-1 TakTn. MOBTOPUTU pyXU
1-2-ro TakTiB.

7-ii TakT (NpUcsKa-po3HiXKKa).

Ha «pa3» - 3 HeBeNukoro
nifCcKoka pi3ko i rnmboko npucictu
Ha HM3bKUX MNiBNanbuUaXx 060X HIr 3a
MepLlow No3unuicto.

Ha «fBa» - pi3ko nigsogsauyuce i3
npucigaHHs, KOB3HUM pyxom
cnpsMyBaty HoOrm no nignosi

Kabnykm (man. 212).

Ha «aBa» - 3BOAAYUCH i3 NpuUCifaHHS,
CKOYMTW Ha M'ATY NpaBoi HOMW, MigTAryouu
NiBy HOTY HOCKOM A0 KOniHa npasoi, 33agy
Hei.  KoniHo  niBoi

HOrM  3irHyTM y

BUMBOPITHOMY  NONOXeHHi. Kopnyc Ta

ronoBy HaxwunmTy npasopyu. J1iBy pyky

nifBeCTN A0NOHE A0 noTunuui (man. 211).
4-ii TakT. MNoBTOPUTK pPYyXM 3-r0

TakTy 3 NiBOT HOIW.

N«pas» «fiBa» y/
7-i TakT
Man. 212
WoHaWwmnpwe B CTOPOHM, MOCTaBMBLUM 1X Ha

8-ii TakT. MOBTOPUTK PYyXn 7-r0 TaKTy.

BnpaBy NoBTOPUTK CNOYATKY.



PO3/IN 3

POBEOTA HA CEPEAVHI 3ANY

3.1. BMPABW HA CEPEAVNHI 3ANY

Mig yac 3aHATbL Ha cepefuHi 3any cnif BenuKy yBary npuginatu KoopguHauii
pyxiB HIr 3 pyxamu Kopnyca, pykK, ronosu. HecknagHi KomOGiHauii rotywTb
BMKOHaBLiB [0 OBONOAIHHSA JOPMOIO i CTUEM HAPOAHOrO TaHLUH, A0 YCKNAAHEHUX
KOMGiHalill, WO pO3BUBaOTH KOOpAMHALiD PyXiB YyCbOro Tifla i BUPA3HICTb
TaHUto. lMepexoasum A0 3aHATb Ha CepefuHi 3any, ciif NoYnHaTU 3 po3ydyBaHHA
X0f4iB HapoAHOro TaHuto. lMegaror mae MokasaTuW HaMNpoCTiWi BNpaBu LNS PYK,
TaHUIOBAaNbHMI KPOK Yy NOEAHaHHI 3 pyxamu pykK i T. 4. He pekomeHayeTbcs
nepeBaHTaXyBaTy 3aHATTA MNOBTOPEHHAM YXe MNpPOMAEHOro i BignNpaLboBaHOro
maTtepiany. HefouinbHi NOBTOPEHHA NPU3BOAATb [0 BTPATU YIiTKOCTi BMKOHAHHA
pyxiB abo ixHiX enemeHTiB. BnpaBu Tpeba OygyBaTu B TaHLIOBa/IbHOMY
BiJHOLEHHI PI3HOMAHITHO, iHAKLIE Y4Hi 3BMKalOTb J0 MEBHMUX KOMOIiHaUil pyxXiB i
NOYMHaOTb BMKOHYBATW X MexaHiuHo. MMegaror mae rnMb6oKo npogymaTtu nnaH
KOXXHOr0 YpOKY, MOCNIJ0BHICTb TPEeHYBaNbHUX BMNpaB. 3aHATTA He MOBUHHI
BMK/NKATL Y BWKOHAaBLiB MepeBTOMJIEHHA, 3aHenag cun. BiguyTtTa 6a4bopocTi,
3arasibHOT MigHEeCeHOoCTi, 3afj0BO/IEHHA BWKOHAaHOK PpO6OTOK - OCb pesynbTar
nNpaBUMbHO OPraHi3oBaHOro ypoky. [LoOMOrtTvMca Halikpawux pe3ynbTaTiB y po6oTi
fonomarae i BMiHHA mejarora BMX0BaTU B KOXHOMY Y4YHEBI CBigome, ceplio3He

CTaB/IEHHA A0 3aHATh.

3.2. POBOTA HAL ETIOAAMMU
O4HUM 3 OCHOBHUX 3aBfaHb 3aHATTA nocepef 3any € poboTa Hag eTiofaMu.
MpaBnAbHO oOpraHizoBaHa eTHfHa po60Ta - BaXIMBUIA 3axif AN TEXHIYHOrO
PO3BUTKY Yy4YacHUKiB. Buknagay MOBMHEH BUABUTM BMIHHA BigbupaTu matepian

ONS eTHOLIB | KOMBiIHYBATK iX.



MeToanKa BUKNafaHHA YKpPaiHCLKOro HapOAHOro TaHLu

MoCTynoBO 3aHATTS Ha CepefuHi 3any YCKNafHIOTbCA, PYXU 3 €AHYIOTbCA B
HeBeNUKI TaHUlOBaNbHi eTioAuW, Mi3HiWe — B PO3ropHyTi, 6inbW CcKNagHi
Komnosuuii. MeTa Takux BMpaB - HABYUTU YYHIB MOBHOI Y3rof>eHoCTi PyXiB,
BMiHHIO BMKOHYBATWM B TaHLi Ti 4M iHWI aKTOPCbKi 3aBfaHHA. paulooym Hag
KOMMNO3ULISMM Ta eTH4aMu1, YYaCHUKM BMBYAKOTb 0COBNMBOCTI CTUMIO, MaHepy i
XapakTep TaHUiB Pi3HUX perioHiB YkKpaiHW. HAKWO 3aHATTA NpPOBOAATHCA 3i
CTY[EHTaMW Mepworo Kypcy, To OinblWy YacTUHY 3aHATb Tpeba NPUCBATUTK
O3HaWOMJIEHHIO 3 TPEHYBalbHUMMW BMpaBamMu i PO3y4YyBaHHI €/IEMEHTIB i pyxiB
YKPaTHCbKUX HapoAHMX TaHuiB. | HaBnaku, AKWO 3aHATTA NPOBOAATLCA 3i
CTyfEeHTaMu CTapwmx KypciB, TO OCHOBHMWI 4ac Ha 3aHATTI Tpeba npuainutu
BiANpautoBaHHIO TaHLIOBaNbHUX KOMMO3ULIN Ta eTIO4iB.

CTBOpIOIOUM €TIOL Ha OCHOBI efleMeHTIB YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHUo,
BUK/Mafay MOBMHEH MpoBecTU 6ecigy 3 YYHAMU MPo 3MICT eTHoAY, XapakTepHi pucu
Hapofy, fKi 3HaxoAfATb CBOE BifO6GpPaXeHHs B eTiOAi, NPO XapakTepHi 0COBAMBOCTI
BMKOHaHHS eTIOAYy, LOMOBHIOKYM CBOK PO3MOBiAb MOKAa30M MasltoHKiB, qoTorpadil
KOCTIOMIB, [eMOHCTpaLiet0 BiNOBIAHUX BifeoMinbMiB, a TaKOX CKa3zaTW YUHAM, 3
AKUM MaTepiasiom 3 TeMU, W0 BUBYAETLCSA, CNif 03HAOMUTUCS CaMOCTIHO.

[Jani noynHaeTbcs poboTa Haf KOXKHUM pyxom eTiogy. lig yac po3yyyBaHHA
pyxiB i TaHUlOBanbHWX KOMGiHaWil Halbinbwe yBarm chig npuainaTu
XapaKTepHOMY MOJIOXKEHHIO PYK, Kopnyca, ronosu, NocTaByu B TOMY YW iHLWOMY
TaHui. Mpy nokasi negaror MOBWHEH BMITU SICKPaBO /i MEPEKOHAMBO PO3KPUTU
XapakTep i MaHepy BMKOHAHHSA TOr0 UM IHLWOMO TaHul, a NOTiM YXe fomaraTucs
BiAMOBIAHOr0 BUKOHAHHS Bif YUHIB.

Byno 6 HepeanbHMM BuUMaratu Bif BMWKOHaBUA 6€340raHHOr0 BWUKOHAHHSA
MEeBHOro pyxy Bifgpasy. Haiikpawe BuBYaTW pPyXM 3a efnemMeHTaMu, BMXOLAYM 3i
CTYNEHIB CKNaAHOCTI. AKWO pyX AyXe CKNafHWiA, TO Cro4yaTKy BWBYAKOTb TiNbKK
PYyXW Hir, a noTiM NOCTYNOBO OBO/OAIBAIOTbL HWM Y MOEfHAHHI 3 pyXamu pyK,
Kopnyca i rofioBW. Y TOW Xe 4Yac He C/ij BMMaraty Bif Y4YHIB C/iNOro KonitoBaHHS,
a Ti iHguMBigyanbHi pucu, SKi panToM MOXYTb MNPUBHECTM B TaHelb cami

BMKOHaBL,i, C/ifJ 3a3HAYNTU SK NPUPOAHUI NPOSIB TBOPYOr0o CTaB/EHHS 40 PoGOTK.



C. /1. 3y6aTtos

TexHika pyxiB MycuTb 6yTn pobpe 3acBoeHa, W06 y4Hi moyyBanm cebe
BNpaBHWMW, NerkMMu Ta BNeBHeHWMWU. ToOMy OCBOOBaTM  Xopeorpadito
TaHUBaIbHMX KOMMO3WLIA Ta eTHAiB CAig 3 NPOCTUX pyxiB, MOTIM po3ydyBaTu
cknagHiwi. KoxeH pyx TaHut nNoTpibHO JeTanbHO po3ibpaTM | peTesbHO
BifnpautoBaty B NOBifIbHOMY Temni. Konu BCi pyxm 3aCBO€EHi, MOXHa MPUCTynaTu
[0 poO3yuyyBaHHf OKpeMux parMeHTiB TaHUl, a MnoTiM i BCbOro TaHUlo,
NoCTynoBO 1 NOCNIAOBHO HabnuXkawuucb A0 NPUPOLHLOIO TEMMY BUKOHAHHS
KOMMO3unLil.

Konu BWKOHaBLi 3aCBOATbH YCi TaHUIOBaNbHI pyxu i 3anam'aTalTb iX
NOCNif4OBHICTb, Tpeba nepexoanTu [0 pPo6OTM Haj «4YMCTOTOK» | YITKICTHO
BMKOHaHHA KOMMO3WULINHOrO MasntoHKa eTiogy. [lpauioum Haj BMPA3HICTHO
MantoHKa, BMK/a4ay pasoM 3 TUM HamaraeTbCd, W00 BMKOHABLi JOTPUMYBaNUCb
O[HAaKOBMX Ta MPaBUNbHUX I[HTepBaniB MastoHKa eTioAy; CAiAKYe 3a YUCTOTOH
BMKOHaHHA Ta LOTPUMAHHSA CUHXPOHHOCTI pyXiB.

Mpaylotoym Haj BMBYEHHAM TaHUIBAaNbHUX PyXiB, BUKNajay B OKPeMUX
Bunafgkax Befe pobOTy Haj BMPA3HICTIO, afie BOHA He CTOITb Y LEHTPi yBaru, a €
TiNbKM 3aco60M, AKUIA AOMOMOXE [OCATTM MPaBW/IbHOTO BWKOHAaHHA TOFO 4K
iHLIOTO pyXxy.

Y Mipy 3aCBOEHHA TeXHiKM BWKOHaHHA MNOCTYNoBO BCe 6inblwe yBaru
NpUAINAeTbCA BMPaA3HOCTI. P060Ta Haj BMPA3HICTIO - Le Of4WH i3 LeHTPanbHUX
MOMEHTIB. CnoyaTKy BignpaubOBYETbCA MpaBW/ibHA HapofHAa MaHepa
BMKOHaHHA, dKa MNPOSBAAETbCA Yy BHYTPIWHIA €eMOUIAHOCTI, XapaKTepHuX
pyxax pyK, Kopnyca i ronoBu, B 0COG/MBOCTAX MNOCTaBMW, >XeCTUKyAauii i
Mimikn. [ani, BMKNafgay MNUAbHO CAIAKYE 3a TUM, W06 BUKOHAHHA eTOAY
BigMOBifgano #Oro HacTpok, xapakTepy Ta 3MicTy. Lle moxe 6yTu Becenwui,
CMOKIAHWA, NOBaXHWI, BENNYHWIA, BOMOBHUUNIA, XNTTEpPaZiCHMIA eTiog. Tak,
Nnpawulomoyn HaL BMPA3HICTIO KOXHOIO pyxy, M03W 1 MNONOXEHHSA, YITKO
BUTPUMYIOUN CTWUNb, XapakTep i MaHepy BUKOHAHHA, BMKNajay BiAnpaLbOBYE
BECb €TIOA.

ETiog € NiAroToBYMM eTanom Ao MNOCTaHOBKU TaHLiB.

i TTTTWTLWT TLLIKLWL



MeToayKa BUKIaaHHS YKPaiHCbKOr0 HapoAHOMo TaHLKo

Ycnix y 3acBOEHHI BMKOHABUAMMW MaTepiany TiCHO NOB’A3aHWIA 3 YMIHHSM
BMK/lagaya 6a4MT NOMUIKM | CBOEYACHO BMMNPABAATY iX.

3ayBaKeHHA CNif poOuTN KOHKPETHi, B J06PO3MYNMBIA, KOPEKTHIA Qopmi.
KoXHe 3aHATTA Mae NpoXoauTM B TBOPUOMY KOHTaKTi, B3aemogii negarora 3
YUHAMUA.

3aBfaHHA nepgarora nNonaArae B TOMy, W06 AOMOMOITW YYHAM, HanpaBuUTK iX

TBOPYMI PO3BMTOK i MOWYK MPaBUILHOTO LUASAXY.

3.3. MY3UYHWI CYMPOBIA TA MY3VMUHE BUXOBAHHA HA
YPOKAX YKPATHCbKOIO HAPOAHO-CLLEHIUHOIO TAHLKO
Mopsas 3 OCHOBHMMM 3aBAAHHAMM 3aHATb 3 YKPalHCbKOro HapoAHO-

CLEHIYHOro TaHU BUPILIYETLCA 3aBAAHHA €CTETUYHOr0 BUXOBAHHA BWKOHABLIB.
MoynHaeTbCA BOHO 3 MeplnX e 3aHATb. Ha ypokax YKpaiHCbKOro HapojgHo-
CLEeHIYHOro TaHLI CTYAEHTM MepLIOro Kypcy O3HaOM/KTLCA 3 MY3WKOK B i
3B’A3KY 3 pyxoMm. EnemeHTapHa a3byka YKpaiHCbKMX PyXiB Yy npoueci BMBYEHHSA
NiAKPINAOETLCA MY3WKOI, 3/IMBAETLCA 3 HEK. PyXu BUKOHYHOTLCA B pi3HOMY
TeMmni, i Bigpa3y 3’ABNAOTLCA TEMMNOBI B3aEMOBIJHOWEHHA 3 My3ukot. CTygeHT
BUMTbLCA MNepexoauTy Bif Temny o Temny, i Ui cami nepexogm BiH BiguyBae B
MYy3MLi.

BurKoHaBLi cnyxalTb KOPOTKY My3uMuHy (pasy, B AKiiAi BUKNAAEHO 3aKiHYeHY
MY3MUYHY [YMKY, a MNOTiM BWKOHYIOTb TaHUIOBanbHy KoMGiHauilo. M ’a3oBe
Hanpy>KeHHs  3MIHIOETbCA, 36inblIyeTbCS  abo0  3MEHWYETbCA, amnnityga
pO3WNPIOETLCA ab0 3BYXXYETbCA, | BWKOHAaBelLb MOBMHEH 4YYyTW B My3uLi
MOCUNEHHA AWHaMiKM 3BYKiB abo 1x 3aTyxaHHA. B My3uui pi3Ko akLeHTYETbCH
XapakTep - | B pyxax BWHWKAE aKUeHT. Pyxu HabyBalTb 3NUTHOrO, MAaBHOIO
XapakTepy - | My3uKa 3BYYMTb MNaBHO, MeTOAMYHO. My3nUHi 3aBAaHHA, 3B'A30K
PYXy | My3uKu 3LiiCHIOOTHCA Ha KOXHOMY YpOLL.

MaiibyTHbOMYy negarory-6anetmeiictepy Heo6XigHO BMITM He TifibKu

CAyXaTun My3uKy, a i nio6uTn ii, po3ymiTu, BiguyBaTn, 3aX0N0BATUCA HElO.
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C. /1. 3y6aToB
MpoTAroM ycbOro Kypcy HaBYaHHA HeOo6XifHO BWXOBYBAaTW B CTY[EHTIB
34I6HICTb YBAXHO /i NPaBUIbHO CNpUiAMATW MY3MKY, CBOEYACHO MEPEXOASAYN Bif
NpocToro A0 CKNaAHIWOro, BpaxoBYKUYM MNIArOTOBKY CTYAEHTIB i XapakTtep
BMpasu.

My3nuHy Temy (Menogito) CTyAeHT NMOBUHEH cnpuimMaTu TBOPYO, W06 NOTIM
XY[LOXHbO BigTBOPMTM i1 B TaHui. Mpuyomy menogito NOTPibHO crnpuiimatn He
MOBEPXOBO | NPUGAN3HO, a AK eMOLiAHO-06pa3HuMii 4i0BMIA MOYATOK.

Micns 3aKiHYEHHS YPOKY CTYLEHT NMOBMHEH MaM’ATaTu He TiflbKW NpPOWAeHWI
xopeorpaiyHuii mMatepian, 3ayBaXKEHHA Ta HAcTaHOBM BMKajaya, a M My3W4Hi
MenoAii, Aki 3By4yanu Ha ypoui i gonomaranum MoMy B PO3BUTKY TaHLOBanbHOI
MaicTepHOCTi. TOMy cnif MOBTOPIOBATU 3aBAaHHA Ha HACTYMHUX 3aHATTAX, W06
He TiNbKM BAOCKOHANUTU TaHUMOBaNbHY TexHiKy, a W 3apagu raubworo
XYLOXHbOFO OCMWC/AEHHS MY3W4YHOro MaTepiany. Ane i He chnif AyXe 4acTto
MOBTOPIOBATM MY3UUHi Menofii, 60 LUe MOXe NpU3BecTM [0 X MeXaHiYHoro
3ayyyBaHHS.

Bxe i3 camoro no4yatky Kypcy cnig nigbupatm My3u4HWA Cynposig,
BPaxoBYOUM He TifibKN CTPYKTYpPY, a 1 eMouiliHy cuny BNAMBY Ha BUKOHaBLiB. FK
XK€ HeuikaBO i CYMHO Ha ypoui, fKWO My3uKa He CTBOPHE MNO3UTUBHOIO
emouinHoro qoHy! Tomy AyXe BaxnuBo, W06 y Knaci cugis [OCBIgYEHWA,
KBani)ikoBaHWiA KoHUepTMelicTep. BiH, Tak caM0 $iK i megaror, MOBMHEH 3HATW
NpuM3HayYeHHs BNpas, X04 6u TXHIA XxapakTep Ta emoLiiHe 3ByYyaHHA. B npakTuuHii
po60Ti 3 YKpalHCbKOT0 HAPOAHOTO TaHL 6araTo 3an1eXuTb Bif KOHLEPTMencTepa,
Bif TOro AK BiH BMKOHAE MY3MUHUIA (hparMeHT, 60 CTBOPIOIOYM TaHLIOBaNbHWIA
eTHA Y/ TaHeub, MU HAZAEMO WOMY XapaKTepu TUX BIATIHKIB, fKi YyeMO.

My3n4yHMiA CynpoBif € CKIagoOBOK HEBIA’€MHOK YaCTMHOK YpOKiB 3
YKpPaiHCbKOr0 HapoAgHOro TaHutlo. BignosigHwii My3nuHWiA MaTepian cnpuse
BMSAB/IEHHIO XapaKTepHUX 0COGMMBOCTEN xopeorpagivyHoi nekcuku. Ayxe pobpe,
KON Ha 3aHATTAX BUKOPUCTOBYETHCA MefiofuKa, pi3HOMaHiTHa 3a 3MIiCTOM, AicHA
3a Qopmoto, puTMivHO diTka. CynpoBif He npocTo pAonomarae BWKOHaBLAM

PUTMIYHO pyxaTUcA B TaHLi, ecTeTUYHO npuBabnuMBa My3nKa MpPoBYyAKYE



MeTognka BUKNafaHHSA YKPaiHCLKOro HapoAHOro TaHL o
NMparHeHHs [0 BMPasHOro, 06pasHOro BWKOHAHHA, [ONOMaralwunm Y4HAM
PO3KPMBATM HaliOHaNbHUI XapakKTep TaHL, a TaKoX BUXOBYE XYLOXHIA cMak i
CNPUSE PO3BUTKY MY3UYHOIO CNyXy.

KoxHoi BnpaBa Ta i1 CynpoBiA MOBWHHI TOYHO 36iratuca. T[lig uac
TpeHyBafbHUX BMNpaB Mefarory Heo6XigHO CTEXWTU 3a Tum, WoO6 yci, XTO
3aiMaeTbCs, YBAXHO CAyXannm akOMNaHeMeHT | BWUKOHYBanuM KOXEH pyx nig
MY3WKY, BYaCHO MOYMHanM I 3akiHyyBanu BnpaBy. BnpaBu nouuHaloTbca 3i
BCTyny (preparaiion). i1 My3W4HWIA CYnpoBif 3anexuTb Bif XapakTepy Bnpasu.
BiH Haflae y4yHAM MOXUBICTb Bif4yTW PUTM i TEMN YCbOro 3aBAaHHA B LiOMY.
He pekoMeHAyeTbCA Ha 3aHATTAX paxysaTu i Bigbusatu puTM pykamu abo HoOroto,
e BigBONikae ysary Yy4HiB Bif My3M4yHOro cynposody i npuB4Yae [0
MeXaHIiCTUYHOCTI BUKOHaHHSA. Lle 3aBaxae My3n4YHOMY PO3BUTKY YUHIB.

HeobxigHo f6aiinnBo CTaBUTUCA A0 MY3UKM. He MOXHa po3pmBaTv My3WUHY
(hpasy, ronoCHO i MOCTINHO paxyBaTW Bronoc, 3aXOMABATUCb YUCTO TEXHIYHOM
CTOPOHOK cnpaBu. HeobxigHO, W06 B ypoui YKpPalHCbKOr0 HapoOAHOr0 TaHLH
MY3M4YHUIA MaTepian 6yB y MNOBHI BiANOBIAHOCTI 3 XapaKTepoOM BMKOHYBaHUX
TaHLUBaIbHUX KOMNO3ULLIiA.

BuCOKMI  My3MYHUIA CMaK KOHLEepTMeicTepa | BuKnagada 3b6aradye 3micT
HaBYa/bHOI pPo60TU, MiABMLLYE Npaue3faTHICTb | TBOPY aKTUBHICTb CTYAEHTIB. |,
HaBMakuW, BIACYTHICTb CMaKy Yy BuKnafaya NpuMBYae CTYAeHTIB Heabano il NoBepxoBo
cTaBATMCA [0 My3uku. CninbHa TBOpYa poboTa negarora i KOHUEpTMelcTepa, TXHS
TicHa cniBnpays nNpuBeAyTb 4O Habinbl ePeKTUBHOrO BUXOBAHHA XYAOXHbLOFO
MWC/IEHHS BUKOHABLSA, A0 HabyTTA HaBUYOK CMiB3BYYHOCTI PyXy 3 MY3UKOO.

OCHOBHMM 3aBfaHHAM nejarora i KoHuUepTMeicTepa B O(OPMEHI YpPOKY €
NpUWLLENSIEHHA CBIfOMOr0 CTaB/IeHHA CTYAeHTa 40 KOHCTPYKTUBHUX 0COBIMBOCTEN
MY3WYHOr0 TBOPY - BMIiHHSA Bifipi3HUTM MY3UYHY (Ppasy, PeyYeHHs, Nepios, BMITK
OpieHTyBaTMCA B XapakTepi MY3uWKW, PUTMIYHOMY MaslOHKY, JAWHamili Ta
HauioHanbHOMY KonopuTi. [pu Takiii po6oTi B CTYAEHTIB PO3WMUPHETLCS
Mi3HaHHA B ranysi My3WKW, pO3BMBAETbCA XYAOXHIiA CMaK, BOHM MNpuUBYaKOTLHCA

CaMOCTIiHO OLiHIOBaTN MY3WYHWIA MaTepian.
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C. /1. 3y6atoB
Mysuka, gobpe nigibpaHa fO pyXiB, LOMOMOXe BMKOHaBLAM 3aKpinawBaTu
M’A30Be BiguyTTA, a CNYXOBUM aHanizaTtopom 3anam’ATOBYBATU PYXU Yy 3B’A3KY 3i
3BYYaHHAM MY3MUYHUX YPMBKIB. YCe LUe MOCTYNOBO BWUXOBYE MY3WYHY Mam’aTb,
No60B 40 MY3UKK, 3aKPIN/OE 3BUUKY PyXaTtuca pUTMidHO.
My3nyHi Menogii maloTe 6yTU SOCTYNHUMMW, BUPA3HUMU Ta EMOLIAHUMM, fKi
NigBMLWYOTL NpaLe3faTHICTb | HacTpPIW.
3po3yMmifno, Wo 3 NOrinbfeHHsM | YCKNagHEHHSM B3aEMO3B’SI3KIB PyXiB |
MY3MKW He Ti/IbKMW [OCSATAETbCA BIPTYO3HICTb TEXHIKW, a W O[HOYACHO
BMXOBYKTbCA BiAYyTTs, PO3LUPIOETLCA eMOLiiHa chepa, PO3BMBAETLCA (haHTasis,

CBIT XYLOXHIX 06pasiB, WO BUHUKAKOTb Y KOXHOIO0 BUKOHaBLUA IHANBIZYaNbHO.

3.4. HANMOLWMNPEHIW I HAPOAHI TAHLI
HAOOHINPAHLWWHN

YKpaiHCbKi HapOAHi TaHUi 3aBAAKM iXHIii sickpaBOCTi, GaraTorpaHHoCTI i
camMOOYTHOCTI  HauioHaNbHOro KONOPUTY MOCifalTh 3HauYHe Micue cepef
KYNbTYPHUX Haf6aHb Haloro Hapoay.

LLInpoka nonynsapHiCTb YKPAiHCbKOTO TaHL0 B Haliii KpaiHi Ta 3a KOPAOHOM
MOACHIOETLCA HEBUYEpPMNHUM 6GaraTCTBOM TeMm | CHOXETiB. Y TaHUlBanbHUX
obpasax pO3KPUBAETHCA HaLiOHaNbHUA XapakTep Hapogy, BigobpaxalTbes
ABuMLLa, B3ATI 6e3nocepefHbo 3 WWOro nobyTy Ta npaui, pigHOT npupogu Towo.
HasABHICTb AcKpaBMX MOBYTOBMX pPUC Ta OCOOGAMBOCTEN, MOELHAHUX 3 BIpTYO3HOH
TEXHIKOI, Hafla€ YKPaiHCbKOMY TaHLI0 CBOEPILHOMO KONOPUTY.

XopeorpagiyHa TBOpYiCTb i3 HafaBHIWMX 4YaciB noB'A3aHa 3 pPiYHUM
obepToM 06pagiB, NPUYPOUYEHUX A0 3MMOBOr0, BECHAHOIO, NiTHLOrO Ta OCIHHLOIO
nepiofiB CiNbCbKOrocnogapcbknx pobiT. Benmke micue B (hONbKAOPHIA CnagwmHi
YKpaiHUiB nocigalTb CiMeHO-MobyToBIi 06psAAn, CBATKOBI  TYNAHHA, SKi
Bifj3Ha4YalOTbCA BENIMKOK KiNbKICTHO MiCeHb i TaHLiB.

Po3rnfaHemo KOpOTKO Ti 06psigmn, AKi NEBHOK MIpPOK MOB'A3aHi 3 €/leMEHTamMu

xopeorpadii. MNepwe pivyHe CBATO, 0COGANBO WAHOBAHE CENAHAMU B MUHY/IOMY, —
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MeTofMKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOr0 HAPOAHOIO TaHL o

«Konaga», Wwo nposBogunocsa B KiHUi FPyAHSA - Ha MoyaTky ciyHa (3a cT.cT.). Ha
Beuvipkax Ta irpuwax Mono4b BnawToByBana irpu, cnisana il TaHuloBana.

Mig yac Konsag xoaunu pagxeHi 3 Kosow. Komy npunagano 6yTu Ko3olo,
Hagsras o6pyy - UWoO6 piXKKM NPUXOLAUNUCH Ha TFOM0BY, a XBICT —3a CMUHY.
Hakupganu Koxyxa - BOBHOW foropu. OfHI€E0 pyKOK KO3a Tpumanacs 3a oMayky
i TpACNa BIXTUKOM - «KPYTU/1a XBOCTOM>.

Kpim «K0o3u», B KOMMaHii 6yB lle i «KiT» 3 Top6oto Ans cana. BiH HsABYaB -
npocuB cana.

Mig nicHO «Ko3a» TaHuloBana, npuTynyesana, cTpubana, nigckakysana,
NnAKana poramu, nagana, noBepTawyuchb i3 60Ky Ha 6iK. i UM KMITAMBIWLKUM 6YB
BMKOHaBeLb pofi Ko3u, TUM LikaBsilwa 6yna 3abaBa. Tak BaTara 3 K030 pyxanacs
Cenom, Biff XaTu [0 XaTu, 3 KapTaMu, BUTyKamMu, CMiXoM.

Pa3oM 3 NpobymKeHHAM MPUPOAY Bif 3MMOBOI0 CHY B Y KpaiHi NOYMHAETLCA
UMK BECHAHMUX CBAT, CYNPOBOAXYBaHUX MicHAMMW, irpamu Ta 6GapBUCTUMU
X0pOBOAAMM.

HaiuikaBilumm cBATOM, AKe LIMPOKO Bif3Havyanoca B YKpaiHi, cnig BBaxaTtu
IsaHa Kynana. ¥ KynanbCbKuX irpuiiax BTinunacd NoeTMYHa TBOPYICTb Hapoay,
oro nw60B [0 Npupogm, MicHI, TaHWiB, xopoBogis. O6psgn Kynanu ctaHoBUAW
CBOEpigHe TeaTpanbHe [iACTBO, HAaCMYeHe MY3MYHUM | TaHLUOBaJbHUM
(honbKopoM. MonoBHUMMK aTpubyTamm Lboro ceaTta 6ynu Kynano i MapeHa.

3 faBHiX-AaBeH B YKpaiHi giByaTta i xn0nyi BUXoaunu i3 cena 3 pagicHUMM
cnisamu, po3knajanu BOrHMWa Ha ropi abo fgecb nNo6au3y pivyku, TaHulBanu
HaBKO/0 TOr0 BOrHMLLA i1 cTpubann Yepes BOrOHb.

3 IHWWUX NITHIX CBAT cAig HasBaTu «3aXUHKU» | «OBGXUHKU», SKUMU
Bifj3HAaYanMca noyaTok i 3aKkiH4YeHHA 36upaHHA xniba. Xni6, AXepeno XuUTTH,
BM3HayaB A06p0o6GYT CensHWHA; 3 YPOXXAeEM BiH MOB'S3yBaB Hafil0 Ha CUTWIA,
3abe3neyveHunii pik, TOMy CBATKYBaHHA MPOX0AMAN 3 0COB/MBOK YPOUUCTICTIO.

«3@KUHKN» — CBATO nepworo cHona. Konum >uTo, AYMiHb i MWeHuus
[03pit0Tb, HA HWBY BUXOAMNA BCA Cim’a. [ocnognHA Xana cepnomM neplumnii cHin i3

MiCHAMMU, 3 NPUTaHLbLOBYBAHHSAM HECNU Oro JOAOMY i, K e BeAeTbCs, - B OfHUX



C. /1. 3ybatos
MICLLeBOCTSIX CTaBUAN TOW CHIN Ha NOKYTTA Nig obpasamu, a B iHWKUX - Y CTOAOTI,
[le BiH CTOSIB aX 0 KiHLS MO0TbOU.

Mo 3akKiHYeHHi >XHWB XeHUi o6xoaunu HuMBY, 36Mpanu HespizaHi cepnom
KOMOCKM | MAenn OAWH CHiNbHMIA BIHOK i3 Konocca i KBiTiB. CnieTeHWiA BiHOK
Knanum Ha ronoBy Halikpalwiiii i3 giByaT i ypoumcTo BpydYanu 1 CHIiN, HakpuTuii
6inMmM nokpueanoMm abo MpuKpaweHuidi cTpivkamu. O6paHMLl0 NycKanu Brnepes, a
BXXKE 3a HEK Ha MeBHili BiacTaHi 3 MICHAMW 1 TAHUSMUW WLIAN XKeEHL.

locnofgap, NMOYyBLWM MIiCHI >XHULb, BUXOAMB 3 XaTW Ha3ycTpiy 3 x/ni6oMm i
cinnio. [liB4nMHa, NOKNOHUBLINCL FOCNOAapeBi, Knana 6ins Hir Moro 06>XXMUHKOBWIA
CHiN, a BIHOK nepefasana oMy B pyku. llicna uboro rocnogap 3anpowyBaB [fo
XaTu BCIX XeHLiB, e NOYMHANOCH YacTyBaHHA, NiCHI, My3uKa i TaHui.

BoceHn po3noyuHaBcs BeCiNbHMIA nepiog. [0 uiei pagicHOT NoAii B XWTTI
NOANHW TOTyBanucs 3a3ganerigb, 60 BeCinbHMIA 06pAA - O4WUH 3 HANCKNALHIWKX.

Kpim cBAT i 06pagiB, Monoab YKpaiHM KOMWCb NMPOBOAMMA CBOE [03BINAA Ha
BY/IMLAX Ta BEYOPHULAX.

TaHUlBaNbHEe MUCTELTBO YKPATHCbKOro Hapo4y BeCb 4Yac Y40CKOHAMOETLCA
i NONOBHIOETHCA HOBUMU XY[LOXHIMWU 3pazkaMu, B AKMX BifobpakaloTbCA CYTTEBI

CTOPOHM A0OT0 XUTTA.

METENMUA

Lleii yKpaiHCbKMIA HapOAHWIA TaHeub MPUALIOB A0 HAc i3 [PEeBHOCTI.
«MeTennus» - TaHeub BeCenuil, XWUTTEPaiCHWIA, BUKOHYETbCA EHEpriinHo, 3
BE/IMKUM eMOULIAHMM MNifgHEeCEeHHAM |y BiABEpTO XapTiBNAMBIA MaHepi. KinbKicTb
nap, fKi BUKOHYIOTb TaHelb, He 06MeXeHa. TemMn TaHLUo LWBUAKWIA.

Komnosuyia «MeTenuui» 6yLyeTbCa Ha KpacuBuX, WBUAKUX MepebynoBax y
BUINALI «3ipoOYvoK», AKi HaragytTb CHDKUHKW. [,OCATAETbCA LE BUKOPUCTAHHAM
pi3HUX 06epTiB, KPYX/SHb CONbHUX | napamu i T. 4. TyT 306paxyeTbCcsa 3aMeTib,
fKa NOCTYMOBO NOCUMIOETHCS 3 MPUCKOPEHHAM TEMMY TaHLHO.

TaHeub MpMHIC i3 COO0K BEUKY KiNbKICTb TEKCTIB MiCEHb | MPUCIBOK,

SKMMU BiH CYNpoBO/XYBaBCH.



MeToaMKa BUKNajaHHA YKPaTHCbKOro HApOA4HOr0 TaHL o
FOMAK

YKpaiHCbKMIl  HapoOAHWIA TaHeHb iMMpoBi3ayiiHOro xapaktepy. Hassa
NoxXoAWTb Bif fiecnosa ronatu, nairatM, ckakatum (ykp., Big «ron» -
BUTYKYBaHHA, L0 BMMOB/AETLCA Nif yac TaHLO; 3BiACU X - fiecnoBa: ronatu -
Tonatu, ronkatm - cTpubatm). BukoHyBaBCcA B 3anopi3bkOMy BIiCbKYy $SIK
YO/I0BIYMIA TaHelb.

IcHye Kinbka BapiaHTiB «[OnakiB»: COMbHWIA, NapHWiA, rpynoBuii. MNiceHHi Ta
iHCTpyMeHTanbHi Menofii «lomaka» BWKOHYKOTbCA B Hapogi AK CaMOCTIiiHI
MY3UYHI ’ecn.

B nepBuWHHIli cBOIA hopmu «["onak» 6yB BOMOBHUYMM TaHLLEM 3aMOpPi3bKNX KO3aKiB,
i cnoyaTKy TaHutoBaTM «lonak» [03BOAANMOCS Nulle 4OnoBikam. Y «[lonaky» Ko3ak
MoKasyBaB CBOK CMPUTHICTb, 3aB3ATICTb, CMiNUBICTb. YacTo 306paxanucs B «[ onaky»
LN cueHn 6010, BiliCbKOBMX MOXOA,IB.

Y 3anopisbkuMx Ko3akiB «[onak» mMaB 0C006/nMBe 3HauyeHHs. Tak, BigoMo 6e3niy
(hakTiB, KO/IM B CTaHI KO3aKiB He 6yn0 e4HOCTI BIGHOCHO nnaHy Aii i Konn BCi 3aco6um ans
[OCATHEHHS €fHOCTI 6ynu BWuepnaHi, retbmaH, y3sBWKW B pyku 6ynasy (CUMBON
reTbMaHCbKOT BNagn) BMXOAMB Y KOO | MOYMHAB TaHUtoBaTK «l"onak». TOR 3 KO3akKiB,
SKW/A BXOAMB Yy KOMO TaHUIOBAaTW, [aBaB 3rojdy Ha NiATPUMKY reTbmaHa. Yacto
Tpannsnoca Tak, Wo «lomak» yciX 3axonsoBaB Yy TaHOK. [li3Hiwe «[onak» crtanu
TaHUoBaT He Tinbkn Ha Cidi, a i y cenax, i B mictax. Cnovatky, gk i Ha Ciui, ioro
TaHLIOBa/IM OfHI 4YOMOBIKW, e MOCTYMOBO MOYanM TaHUOBanM I XiHKM. Tak TaHOK
MOCTYNOBO OTpUMaB odiLiiiHy opmMy, Ky CNOCTEPIraemMo 3apas.

YKpaiHCbKMiA TaHelb «[fomak» y KOXHili KpaiHi CBITY 3HalOTb K Bi3WTHY KapTKy
YkpaiHu. Hemae B YKpaiHi (JOMbK/IOPHOr0 TaHLOBaNbHOrO aHcamb/t0, B penepTyapi
AKOro He 6yno 6 BigoMoro «lonaka», 4 NOAUHU KA XO4 pa3 noro He 6auuna 6.
Janeko He Bci rnagadvi Ko3aubKoro 3ananbHOro TaHUlO 340ragytoTbcs, WO B
TpaguuiiHnX pyxax 36epernnca He TibKM AYXOBHICTb |1 MICTMKA FIU6GUHK
TUCAYONITb, & N rapMoHilHa CcucTeMa npajaBHbLOrO BiliCLKOBOro MUCTeLTBa
Hawux npawypis, a B LbOMY BuMajKy 30epexeHuii Ons Hac y TaHLi KOMMekc

60/0BUX | CNOPTUBHUX BpPas.
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«"onak» y cy4yacHOMY HapOAHOMY TaHLUi BUKOHYIOTb AK YONOBIKM, TaK i
XIHKW, NpU LbOMY MPOBIAHOK MapTIEl 3aMMLIAETLCA YOM0BIYA, MOr0 TaHLOWOThH
Tak, W06 BMKOHAaBLi O4MH OAHOMY He 3aBaXkanu, MpocyBalyucb napamu no Kony.
TaHUBaNbHI PYXM YOJOBIKIB: CTPUOKU, NPUCALKKN, APIOYLIKN; XIHKA BUKOHYIOTb:
OPIOYLWKN, BUXWAACHUKN, KPYXASAHHA. XAoMuyi 3maraloTbCA B CNPUTHOCTI 1
3aB3aTTi. [liByaTa Beceno nigbagboploOTb X0ONWiB, NPU LUbOMY 3HAX0AATbCS
OKPEMO BiJ HUX, MNOTIM TaHUIOKTb NiPUYHY 4YacTWMHY, CMOBHEHY TigHOCTI i
CKPOMHOCTi. HacTynHy 4acTWHY 3HOB TaHLIOIOTb XI0MNUi - Le 31MBa BipTYO3HUX
TaHUOBallbHUX PyXiB: NpuUCAfOK, CTpubKiB, o06epTiB Towo. PiHan [onaka
6ypxnmBNi, BECENNI, ICKPOMETHWIA, 3anabHWIA.

YKpaiHCbke MWUCTELTBO, CAPUAHABLUM  Kpawi Tpaguuii  yKpaiHCbKOro
HapOAHOro TaHLI | OUMCTUBLUM LI CRNajliMHY Bif YCbOr0 YyXOro, HEBMWUHHO
MOMOBHIOE MOr0 HOBMMW BMpasHMMKU 3acobamu, 36aradye xopeorpadiyHy MoBy.
PisHOMaHITHICTb XOpeorpadiyHux 3acobis, rMnbuHa obpasiB i COXKeTiB, 6aratcTeo
eMouiiHnx thapb i Kpaca MantOHKa A404al0Tb YKPaiHCbKOMY TaHL HaA3BUYaliHOI
npmeabnmeocTi i pobnATb  Oro  HEBI4’EMHOK  CK/afOBOK  YaCTUHOM

6araToHalioHanbHOro XopeorpadiyHoro MucTeLTBA.

KO3AYOK

Lleii TaHeub - OAWH 3 KpawiMx 3pa3KiB HapOAHOT TaHLKBa/NbHOT CNaAWMHN.
MosBy TaHUl «Ko03a4yok», K i KO3aLbKWX MiCeHb, HANeBHO, CMif BifHECTU [0
nepiofy HawioHaNbHO-BM3BONBLHOTO pyxy XY I-XYII cT.

«K03auok» XxapakTepusye MONOoAeLbKy Bfady, 3aB3ATTA | HEBUYEPMNHWUIA
ONTUMI3M lOHaKa-3anopoxus. BWKOHyeTbcA B WBWUAKOMY i [yXe LWBUAKOMY
Temni. TaHuloBanbHI PyXu MOTPebyKTb Bif BUKOHaBLUA BUTOHYEHOT TEXHIKM.
XXwvBe cnneTiHHA PpyXxiB Yy PIi3HOMaHITHUX Qirypax YTBOPKE BULLIYKaHWUIA
xopeorpaiyHuii MantoHOK.

Y K03auKy, K i B ronaky WMWPOKO 3aCTOCOBYETLCA 3MaraHHA Mi>XK OKpPEMUMMU

BMKOHaBLAMU | HaBiTb rpynamu. 3arafsibHa KOMNO3uLis Mae NeBHi Tpaguuii womno
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NnocnifoBHOCTI OKpemux iryp Ta 1X noBTOopeHb. CaMe UMM KO3a4yoOK i
Bigpi3HAETHLCA Bif ronaka

BukoHyeTbCA «K03a4oK» napamum B MacOBUX TAHLIOBANbHUX KOMMO3ULiaX. Y
fesakux micuax «Ko3auyok» BMKOHYBABCA K CO/IbHO-iMNPOBi30BaHWIi TaHelb, Y
AKOMY TeXHIUHi efleMeHTU pyXy MOeAHYBanucs 3i CNPUTHICTIO i BUHAXiANNUBICTIO
TaHUOpUCTa: BUKOHAaBelUb NPUAYMYBaB Ha XOA4Yy CKNaAHi KoOMiHUA, Hamarascs
nokasatn cebe nepej IHWWMKU SIKOMOra 3aB3ATiWMM, W06 1HOro He 3MOrnu
nepetaHutoBatu. |HOAI B TaHelb BKAOYanacs napTHepka, AKa pasoM 3 HHAaKoM

obirpaBana TaHLOBaIbHNIA Ma/lOHOK.

MOJIbKA

Lle - cTapOBMHHMUIA YeCbKUl HApOAHWIA TaHeub. Ha3Ba «mosibka» NOXOA4MTb
BifL YECbKOro c/foBa «My/fibKa» - HamMiBKPOK, MOA0BMHA. My3nyHuin posmip 2/4.
Temn Ti NOMIpHO WBMAKNIA abo WBNAKNIA. BUKOHYETLCA TaHeLUb NapaMu Mo Kony.

3aB3aTa i XUTTepagicHa, 3 Be/IMKOK Pi3HOMAHITHICTIO pyXiB, N03, Nepexofis
nosbka BWMKOHYETbCA Nerko I Beceno, 36epirarum irpoBmii xapaktep i XWBWIA
pUTM HapOAHOro TaHLto.

Y nepwiii nonoBuHi XIX C€T. nofbka 3HaA4YHO nowwupunacs B €Bponi fK
6anbHWii TaHeub. B YKpaiHi Hain6inblworo nowmpeHHs nofibka cnoyvaTky Habyna B
MICTi, 3 4yacom, MOCTYMOBO acMMIiNOYNCh, YBiGpaBW K HayioOHaNbHWUIA XapakTep,
nepenLina Ao CifbCbKOT MiCLLEBOCTI.

MapHO-MacoBuil TaHelb NO/JbKa BUKOHYETHCA K Y «HUCTOMY» BUTNALI, Tak i
B KOMOGiHauii 3 iHWWMW efleMeHTamMu pyxiB YKPaiHCbKMX HapOgHUX TaHUiB.
3aBAAKM 3aKMafeHin y UbOMY TaHLUi HeoOMeXeHiihi MOXAMBOCTI imMnpoBi3alili
3'aBUNMCA MicueBi BapiaHTW | BUAM YKPATHCbKOT MONbKW, WO Bigpi3HAOTHCS
MaHepoK i TexHiKOK BWKOHaHHS. BukopuctaHHAa 6araTcTBa MICLLEBOro
TaHLUOBaNbHOro (ONbKIOPY Hajae MofbkaM He3BuMYaiiHOi npuBabnmsocTi Ta

CBOEPIAHICTD.



C. /1. 3ybaToB
KALPUNb

MoxoAuTb Bif CaNOHHOI0O (hpaHuUy3bKOro TaHL, NOWKUpeHoro 3 KiHua XVII
80 noyatky XX cT. B €Bponi. [pkepenom Moro ctaB «KOHTpAaHC» (CiNbCbKWIA
TaHeub) 3 /ioro pisHoBugamu, nonynspHuii y XVII cT. cepef aHrNiNCbKUX CeNsH.
My3n4yHunii po3mip TaHuto 2/4.

Kagpunb - NaTMHCbKOK MOBOK 03HAuyae YOTUPUKYTHUK. BuKOHyBanu e
TaHeub 4YoTmpym abo BiCiM nap, MNPUYOMY TaHUKKUI LWNKYBanMca B Kape.
®paHuy3bKa Kagpunb cknaganaca 3 5-6 Qiryp i KokHa mMana CBOH Has3By.

MpoiWwoBWN JOBIMIA WASX PO3BUTKY Yepes3 CBITCbKi CaflOHM i1 TaHLOBaNbHI
3anM  pPIi3HUX KpaiH, (paHuy3bka Kagpuab OpraHiyHo ysiliwna B nobyT
YKpPaTHCbKOro Hapofgy, 36epirwm cBoi KOMMNO3MLiiHI 0cO6/MBOCTI, NpPOTE MEeNoAii
 maHepa T BUKOHaHHA Habynu HauioHanbHUA XapakTtep.

BWKOHYETHCA Kapwuib 3aBXAM BUPA3HO, BeCeno, 371arof>XeHo, 3 iCKPUCTUM
HapoO4HUM FyMOpOM.

Cepef, iHWNX YKPATHCbKMX TaHLiB BOHA BUAINAETLCA XapaKTepoOM BUKOHAHHS,
NoefHaHHAM MNPOCTOTUM PyxiB 3 BUTraA/UBICTIO NepexofiB i CKNaAHICTIO

NMPOCTOPOBOro MastoHKa Ta Qiryp.

35.MOACHEHHA A0 3AMNCY TAHLIB
Lli noscHeHHs AOMOMOXYTb Nefarorosi abo y4yHi po3ibpaTuca B KOXHOMY
TaHUi, 3anponoHOBaHOMY B nNigpyyHuKy. LL0o6 3po3ymiTV nepemillleHHs Ha

CLEeHIYHOMY MalifjaH4MKy, MOAAHO M/aH CLUEHMU.

OnNunc KOXHOIO TaHLI0 CKNAAAaeTbCsA 3 HOTUPbOX YaCTUH:
1 BcTyn. O3Haliomntoe ymTtaya 3i 3MiCTOM Ta OCHOBHMMMW 0CO6MBOCTAMY
W enemeHTamMy TaHut. TyT fal0TbCA KOPOTKI BiJOMOCTI MPO TaHelb, OMUCYETLCA
XapakTep TaHU, 3MICT, 0CO6MBOCTI MaHepyn BUKOHaHHA. KinbKiCTb y4YacHUKIB,

Ha3Ba i xapakTep My3M4YHOro CynpoBOAy i ioro posmip.
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2. Onuc TaHuw. TaHeub po36MBAETLCA HA OKPeMi 4YacTuHU, Qirypw.
KoxHa ¢hirypa, 3i cBoro 60Ky, po3omBaeTbca Ha OKpemi pparmeHTU. No3HavYaeTbLCS
MY3WYHWIA CynpoBig (TakTu), CNOBECHUI OMUC HampAMKY TaHLIKYMX | pyXiB
NeBHOro gparMeHTa.

Ona 6inbwoi HaouHOCTI A0 onucy Qiryp LoAarTbCA TXHi rpaiyHi cxemu.
KpecneHHsa po3rnagaroTbesa Bif rnagava. Pyx onnCyeTbCA Bif BUKOHABLS.

OpfHak rpagivyHi CXeMU He [alTb YABMEHHA NpPO CTUb | XapakTep pyxy.
ToMmy, KpiMm cxem (KpecfneHb), 40 3anucy 404atThCA TakoX (PoTo abo 3amanbOBKK
OKpPEMMUX NOMOXEHb i PyXiB, WO NigKPECMOTb CTU/b | XapaKTep TaHLH0.

Y 3amanboBKax MOKa3aHi HalCknagHiWwi XapakTepHi pyXu, MOMOXEHHs Ta
MaHepa BUKOHAaHHA. Y Ci 3aManboBKW 3p06eHI ACHO, YiTKO, BUPa3HO.

3. Onuc pyxiB. Y po3fini KoMNo3uuii TaHLIO aHani3 pyxiB BUHOCUTLCA B
OKpeMMiA po34in i po3MillyeTbCA MiCAs ONMCy KOMMNO3uULiT TaHL 0.

Onucyoun TaHeub, Cchif AOKNajaTu [0 3anucy aHanis KOXHOro pyxy.
3anucyrun aHania pUTMIYHOT Ta NPOCTOPOBOT CTPYKTYPU TAHLIOBANLHOIO PyXy,
oro posknafatoTb Ha OKpPeMi efneMeHTU, YacTuHM (cknagu), NpUYOMy Ha apKyui
3MliBa 3anUCYyOTb MY3WYHI TakTW i TPMBANOCTI, & NMPaBopyy - ONUC TieT YaCTUHU
PyXy, fika npunagae Ha U TpuBanicTb. HeobXigHO I 40 L€l YacTUHMW, AKWO €
MOX/IMBICTb, NOJaTN 3aManboBKMU.

MocnifoBHO cKnagaw4ym Ui 4acTUHM, OTPUMYEMO PyX Yy WOro TOYHIl
PUTMIiYHIl | NPOCTOPOBINA hopmi.

Y 3anuci TpuBanicTb MO3HAYaETLCA PaXyHKOM i MULLIETbLCA Ha CTOPiHLi 3niBa.
3amicTb TOro, WoO6 nucatM «Ha Meply YBepTb» MUWYTb Ha «pas3», Ha «gpyry
UBEPTb» - Ha «ABa» i T. 4. AKLO0 YBEPTb AINNTbCA Ha 2 BOCbMUX, TO Apyra BOoCbMa
Mo3Ha4YaeTbCA PaxXyHKOM «i»: MepLia BOCbMa - «pa3», Apyra BoCbMa - «i».

IHOAI pyX MOYMHAETLCA HE 3 CUNbHOT YacTKu, a 3i cnabkoi, TO6TO i3 3aTakTy,
AK Hanpuknag, «BipbOBO4YKa». 3annc TaKOro pyxy MOYMHAETbCA HEe Ha PaxyHOK
«pa3», a Ha PaxyHoK «i» i3 3aTaKTy.

[Ons TOoro wo6 ymtay Mir NpaBuAbLHO BIATBOPUTM pPyX MO 3anucy, NOTpibHO

po6bUTY ONUC KOHKPETHO, YiTKO i AICHO, MPaBWU/IbHO PO3MILLYHOYN PyXU B yaci.
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4. Mysuka f0 TaHuiw. KoxeH TaHeub BWKOHYETbCA Mif MEBHWIA MY3UYHWIA

cynpoBig (MicHA, My3WMYHWIA IHCTPYMEHT). 3MICT, xapakTep i (opma My3UYHOrO

CYNnpoBOAY MalTb BeNMKe 3HAuyeHHA AnA TaHuo. Mysuka i TaHeub - LUe €AvHe

XYLOXHE uine. My3nuHuiA CynpoBifg NOMILLaETLCS B KiHLi MiCAA BCbOro 3anucy.

3.6. YMOBHI MO3HAYEHHA

OCHOBHE MOMOXEHHA AiBUMHMK: O6nnyusa ‘ CnuHa
OCHOBHE MOMOXEHHS HOHaKa: O6nmnyus < CnuHa
[isumHa nig yac nepexogy:

KO Hak nig vac nepexopy: O6nnyus C44 CnuHa
X.

BuKOHaBLi CTOATb 06/1MYYSAM OfUH [0 OfHOFO:

CnuHOK O4WNH [0 OfHOrO: C >

O6nnyusm Ao rnsgava: Vv n
CnuHo go rnajava: r i A
3'eiHaHHA pyK (MOKa3aHO PUCKOH): N y vy X

FETHEXXXXXXXXFIFFXXXXXX* #HHXI i «0
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HanpsiMoK pyxy N03Ha4YaeTbCs CTPINKOI, & WAX MPOCYBaHHS LUTPUXOM.

Hanpamok pyxy:
Pyxu B 0fHY i B iHWY CTOPOHY:

Pyxu Bnepeg i Hasap;

Xif no Kony 3a roAMHHUKOBOK CTPINKOHO: O
Xig no Kony npoTv roAMHHUKOBOT CTPISIKK:

MpocyBaHHA 3 06epTaHHAM 3a FOGMHHUKOBOK CTPINKOIO:
MpocyBaHHA 3 06epTaHHAM NPOTU FTOLUHHUKOBOT CTPINKK:

nOBOpOT HaBKO/IO cebe 3a rOANHHNKOBOIO CTpiI'IKOPO;

MoBOPOT HaBKOMO cebe NPOTU FOAUHHUKOBOT CTPINKMK:

/ Yy
Kpy>XNiHHA Napoto 3a ro4MHHUKOBOK CTPINKOI: > C
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Mpn 0fHOYAaCHOMY MepecyBaHHi LUEPEHTOl 3aCTOCOBYETLCS y3arasbHiOua

NiHifA, AKa HAaHOCUTbCA 3 BOKY pyXy.

MepecyBaHHs Brnepen (Ha MeplIMii mnaH

CUeHWU):

MepecyBaHHA BUKOHaBLiB MO KOAY OMWCYETbCS LWOAO PYXY FOAUHHUKOBOT
CTPIiNKN.

MepecyBaHHs MO KONy 33  PyXoMm

rOAVUHHWKOBOT CTPINIKK:

> @3

> T O ©o -0
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3.7. KOMNO3NUIT 3 ENMEMEHTIB TAHLIB HAAAHIMNPAHLWWNHW

Komnosuyisa Ne 1. Ha maTtepiani TaHUto «Ko3auok» (gisuarta)
Y komno3suuii 6epe yyacTtb 6y/ab-Ka KifibKiCTb AiByart.
My3nyHWiA CynpoBif - YKpaiHCbKWUA HApOAHWIA TaHelub «K03a4yoK».

BuxifHe NofoXeHHs: AiByaTa CTaloTb B NiHIT 06n1M4YsaM 40 negarora.

My3nuyHuin cynposig Ne 1

1-3-71 TakTu. [LiByaTa BUKOHYIOTb «6iryHeub» (pyx Ne 1), noymHawum 3
npaBoil HOrM i npocyBatouncb yrnepen. Pyku nigHiMalTb HEBUCOKO Brepes i
3/1erka BiBOAATb B CTOPOHMU.

4-ii TakT. BUKOHYIOTb «NOTPIAHUA npuTyn» (pyx Ne 2), noymHawum 3 nisoi
Horn. Kopnyc HaxmnuTu nefb Bnepef. PyKu 3akKpuTu Ha Tanito.

5-8-if TakTwn. TaHLUOOYI BUKOHYIOTb «BipbOBOUYKY» (pyx No 3), moymHaroum
3 NpaBoi HOrU. PYKKN CXpeLLeHi Ha rpyasx.

9-11-if TakTwu. [liByaTa BUKOHYIOTb «HU3bKi rony6ui» (pyx Ne 4) 3 npaBoi
Horn npasopyd. Kopnyc 3/ierka HaxuanTu Bniso. [0N10BY NMOBEPHYTW BMpaso.

12-ii TakT. lMounMHawun 3 nNpaBoi HOrW, AiBYyaTa BUKOHYKOTb «MNOTPIiHWIA
npuTyn» (pyx Ne 2).

13 - 16-it TakTK. [NoBTOPHOOTL PyXxu 9 -12-ro TakTiB 3 NiBOT HOrK.

My3uuHuiA cynposig Ne 2

1-8-i TakTwn. TaHUlUYi BUKOHYKOTb «BUXUAACHWK 3 YIUMHAHHAMY»
(pyxNe 5), moumHaroum 3 NpaBoi HOrU. PYKKN CXpeLLeHi Ha rpyasax.

9-11-ii TakTu. ouymHawum 3 NiBOT HOrKM, fiBYaTa BMKOHYKTb «CEpefHil
TUHOK» (pyX Ne 6). Pyku Ha nepliunii TakT pO3KpPUBaKOTb Yy CTOPOHM (B ApPYyry
no3unuit), Ha APYTruii - 3aKpMBaKTb Ha Tasit iT.4.

12- TakT. BUKOHYIOTb «nOTPiliHUIA npuTyn» (pyxNe 2), nouynHarouu 3 nisoi

Horu. O4HOYACHO PYKW 3aKpUBAKOTh Ha Tanito.
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13-16-n TakTu. [liB4aTta, BMKOHYKUU «AOPDKKY MpOCTy» /npunagaHHs/
(pyx Ne 7), WBKNAKO 06epTaoTbCA MPaBopyy. PyKu BiKPUTWM HEBUCOKO B CTOPOHMU.
Ha ocTaHHI uyBepTb 32-ro TakTy fAiBYaTa 3yNUHAKTHCA, MPUTOMHYBLUM MNPaBOIO

Horot. OZHOYACHO PYKM 3aKPUBAOThL Ha Tafito.

Komnosuyisa Ne 2. Ha matepiani TaHuto «Ko3a4ok»
(xnoneub i ABi AiBYUHNU)

Y KOMMo3uuii 6epyTb y4yacTb OHaK i ABi 4IBUMHN.

My3u4HUil cynpoBig-yKpaiHCbKWUIA HapogHWIA TaHeub «Ko3a4yok».

BuxigHe NONOXeHHA: BUKOHaBLi 3HAXOAATLCA B BEPXHbOMY MPaBOMY KyTKY
3any Big neparora. KOHak - nocepefuHi i ABOE fiByaT - no 6o0kax. Pyku ix
cxpeuieHi i 3’egHaHi. B toHaka pyku, BigBefeHi Bif Kopnyca B CTOPOHU. [iBUMHa,
fKa 3HaxoguTbCA CnpaBa, Nojae MpaBy PYKy B NpaBy PYKYy lOHaka. [iByYMHa, fka
3HaxXoAMTbLCA 3/iBa, NOAAE NiBY PYKYy B NiBY PYKY lOHaka. BinbHi pyku pgisuata

nojalTh 0fHA OAHIl, 3’€QHYOUM TX TPOXM HMKYe Bif PiBHA rpyaeii lOHaka.

My3nuyHun cynposig Ne 1

1-3-ii TakTwn. T[loumHawum 3 nNpaBoOi HOMW, BUKOHABLI BWKOHYHOTb
«BiryHeub» (pyxNe 1), cTpiMKO NpocyBalUnUChb O CEPEAUHN.

4-ii TakT. He 3MiHIOOUYM MOMOXEHHS PYK, BOHW BUKOHYIOTb «MNOTPiAHWUIA
nputyn» (pyx No 2), HaXuna4um Kopnyc Tpoxu srepes.

5-8-1 TakTn. He 3MiHIOYM NOMOXEHHS pPYK, BUMPAMUBLUM KOPMyC,
BUKOHYIOTb «BipbOBOUKY» (pyx No 3) 3 mpaBOi HOrM, pyxatuucb Hasag y rnnouHy
3any.

9-12-i TakTu. BUKOHYIOTb «Manunini TMHOK» (pyx Ne 8), nounHawouu 3 npasoi
HOTW i pyxalTbCcs Breped. Pyku B nonepesHbOMY MOMOXEHHI.

13-15-i1 TakTn. He po3’eAHYlOUM PYK, NOBEPTAOTLCA Ha Micui (MOBHWIA
NoBOPOT Ha 360° 3a X040M FOAUHHWKOBOT CTPINKK).

16-ih TakT. KOHakK, AKWiA 3HaXOAMTLCA MIX fiBYaTamMu, BUKOHYE «MOTPIAHWI

nputyn» (pyx Ne 2) Ha Micli, ogHOYaCcHO fiB4aTa pobnsaTb «MOTPIAHMIA NpuTyn»



MeToanKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHu o

(pyx Ne 2) 3 o6epToM: 3’efHaHi pyKu fiByaTa PO3’€4HYIOTb | KNagyTb Ha Taniko.
[iBunHa, fika 3Haxo4MTbCs ChpaBa, BMKOHYE MOBHWIA MOBOPOT B MpaBuil Gik.
[isunHa, dka nepebyBae 3 niBoro 6oOKy, o06epTaeTbca BAiBo. [JliByata
NMOBEPTAKTLCA OAHOYACHO i MiCNA MOBOPOTY CTAOTh 06/MYYAM [0 rnagava, pyku

Ha Tanii.

My3nyHuii cynpoBig Ne 2

I-4-i TakTn. HOHaK BUKOHYKUM «MiTenouky» (pyx Ne 9), 06xoauTb
OiBUMHY, WO 3HaxoguTbCA mnpasopyd. OpfHoyacHO fAiByaTa BUKOHYHOTH
KBUXUNACHUK 3 YruHaHHAM» (pyx Ne 5). [iBuMHa, WO 3HAXOAUTLCA MNPaBoOpyM,
MOYMHAE PyX 3 NpaBoi HOTW, a AiBYMHA, WO NiBOPYY, - 3 NiBOT.

5-8- TakTu. KOHaK BUKOHYE «MiTenouky» (pyx Ne 9), 06xoasuum fiBumHy,
WO 3HaxoguTbCcA niBopyd. OpfHO4YacHO AiByata Ha 5-6-iF TakTM NPOJOBXKYHOTh
BUKOHYBATN «BUXWUNACHUK 3 YTUHaHHAM» (pyx Ne 5), a Ha 7-8-1 TaKTW BUKOHYIOTh
CBUXUMIACHMK 3 nputynom» (pyxNe 10).

9-10-# TakTu. KOHaK i fiBUMHA, WO 3HaX04MTbCA npaBopyd, 6epyTb OAMH
OHOrO MpaBO PYKOI 3a Tanit, a Nisi BiABOAATL B CTOPOHW NiBOPYY -LOTOpPU.
Kopnyc Tpoxu BigxunawTb NiBOPYY, MOrnag CnNpsMoBYKOTb OAUH Ha OAHOro. B
TaKOMYy MOJIOXEHHI, BUKOHYOUMN «bBiryHeub» (pyx Ne 1) 3 npasoi HOru, CTPiMKO
po6naTh 04MH 06epT 3a rOAUHHWUKOBOK CTPISIKOIO.

I1-12-i TakTu. KOHakK WBWUAKO NepexoanTb A0 AiBYMHM, WO 3HAXOAUTHCHA
nisopyy. B3sABWM O4WH O4HOrO NiBOK PYKOK 3a Tanito, a npasi pykKu NigHABLIN B
CTOPOHM MPaBOpPYyY-40rOpU, BUKOHYKUM «BiryHeub» (pyx Ne 1) 3 npaBoi Horwu,
CTPIMKO pobnATbL OANH 06EpT NPOTM TOAUHHWKOBOT CTPINKMK.

13-15-i TakTu. HOHaK, fAKWIA 3HaXo4UTbCA MIDK fiBY4aTamu, BUKOHYE
«MPUCAAKY 3 BWUHECEHHAM HOrM BOIK Ha 45°» (pyx Ne 11), pyku BigKpuTi B
CTOpOoHM. OfHO4YacHO AgiB4aTa pobnaTb «npunagaHHa B MoOBOpoOTI» (pyx Ne 12).
Mpu uboMy AiBYMHA, WO CTOITb NPABOPYY Bij tOHaKa, BUKOHYE pyX 3 NpaBoi HOTW,
obepTaroumnch NpaBopyy 3a rOAMHHUKOBOK CTPINIKO, a LiBUMHU, WO 3HAXOAUTHCS

niBopyu, - 3 niBoi, o6epTaroyunchb NiBOPYY NPOTM TOAUHHWUKOBOT CTpPinkuK. MpaBa
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pyKa B AiiBYaT NPUTPUMYE HAMUCTO, a MliBa - Ha Tanii B Kynauok.
16-i1 TakT. TaHUloUi 3yNUHAIOTLCA 061MYYAM A0 TNsifadva i BUKOHYHOTb

«NOTPIAHNI NpuTyn» (pyxNe 2). Pyku 3aKkpuBalOTh Ha Tanito.

Komnosuyia Ne 3. Ha matepiani TaHuto «Ko3auyok» (gisyarta)
Y KoMno3suuii 6epe yyacTb 6yfAb-aKa KiNbKiCTb fiBYaT.
My3nyHWiA CynpoBif - YKpPaiHCbKUI HApOAHMUI TaHelb «Ko3a4yoK.
BuxigHe MONOXeHHA: AiByaTa LIMKYHOTbCA OfAHA 3a O4HOK A0 Kony. Pyku

CXpelieHi Ha rpyasx. Horu B TpeTiii nosuyii, npasa nonepeay.

My3uuHuii cynposig Ne 1

1-2-i TakTwn. [liByata BUKOHYIOTb ABa «6iryHui» (pyx Ne 1), noymHawoum 3
npasoTi HOT K.

3-1 TakT. BUKOHYIOTb OfMH KPOK 3 MiJCKOKOM Ha npaBiii HO3i, NniBa Hora
TPOXM 3irHyTa B KONiHI i NigHATA HEBUCOKO Haj Nignorow nosagy npasofl.

4-i TakT. MNpocyBaunch ynepeg, AiB4aTa BUKOHYOTb «MNOTPIAHWIA NpUTyn»
(pyxNe 2), noumHarum 3 fiBOT HOW. PYyKW B TOMY CamOMY MOJIOXEHHI.

5-16-i TakTwn. MNoBTOpPOOTL pyxn 1-4-ro TakTiB. Ha 16-ii TakT, BUKOHYOUYMN

npuTyn, giB4yata 06epTaldThCA 06/MYYAM LO LEeHTpa Kona i 3’e4HYI0Tb KACTI pyK.

MysnuyHuin cynposig Ne 2

1-4-# TakTw. [iByaTa nerko BUKOHYKOTb «biryHeub» (pyx Nel),
noymMHaloumM 3 npa.oi Horu. 36epiraloyunm Koo, BOHW PyxalwTbCA [0 LEHTPa,
NMoCTYNnoBO MifgHiMaouu 3’eHaHi pyKu foropu.

5-8- TakTu. Pyxaluncb Hasaj, BUKOHYIOTb «KPOKW 3 BUHECEHHAM HOTM Ha
kabnyk» (pyx Ne 13), nouymHawoum 3 npaBoi HOrW. Pykn NOCTYNnOBO OMYCKaTbCA
LOHUN3Y.

9-12-ih TakTu. NMOBTOPKOOTL Pyxn 1-4-ro TakTiB («BiryHeLb»),

13-16-1 TakTu. BuKoHYOTb «biryHeub» (pyx Ne 1), mouymHawoum 3 npasoi

HOTK, | pyxalTbCa Hasag, Pykyn NOCTYNnoOBO OMyCKaTb f0HM3Y. Ha 16-i TakT B



MeToanKa BUKNafaHHA YKPaTHCbKOr0 Hapo4HOro TaHL o

LLeHTpi po3pMBalOTb KOO i WNKYKTLCA B MiBKONO.

My3nuHuii cynposig Ne 1

1-4-7 TakTKn. [liB4aTa BUKOHYOTb «Manuii TMHOK» (pyx Ne 8), mouymHarouum 3
npaBoi HOrWM, i TPOXW MNPOCYBaTbCA [0 LeHTpa Kona. PyKM NOCTYMoOBO
nigHiMaKTb goropu.

5-8-1 TakTu. BuKOHYyKOUM «BipbOBOUYKY» (pyx Ne 3) 3 npaBoi Horu,
pyxaroTbCA Hasag, NOCTYMOBO PYKN ONYCKaloTb JOHU3Y.

9-15-it TakTwN. MoBTOPIOIOTL pyxu 1-8-ro TakTis.

16-n TakT. [iByata po3’eAQHYIOTb pyKu. [MpuTynywunm niBOK HOrO0,

KnagyTb PyKW Ha Tanito.

KO3A4YOK

Y kpaiHcbkuii HapoagHU’ TaHeub

LLIB1AKO, BECENIO
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Komnosuyia Ne 4. Ha matepiani TaHuo «HYymak» (gisuara i xnonui)

Y Komnosuuii 6epe yyactb 6yab-aKa NapHa KifibKiCTb BUKOHABL,IB - AiBYAT i
IOHaKIB.

My3MYHWIA CYynpoBif - YKPAIHCbKWIA HAPOAHUI TaHeub «Yymak».

BuxigHe NOMOXXEHHS: BMKOHABLi WMKYHOTbHCS napammu B AiHIAX 06amy4am go
negarora. [isunmHa NniBy pyKy Knaje Ha npaBe MJiedye KOHaKOBi, a NpaBy PyKy
BiABOAUTbL MpPaBOPYyY, TPMMAlOUM B Hiil KiHWi CTpiukn. KOHak npaBy pyKy Knage
[iBUMHI no3agy Ha Tanito, a npasy - B Kynayok Ha Tanito. Kopnyc Ttpoxu
BIAXUNATL Y 6IK | AUBNATLCA OLUH HA OLHOrO.

1-5-ii TakTun. MoynMHarUYM 3 NpaBoi HOrW, BUKOHABLi B Mapax BUKOHYKOTb
«Manuin TMHoK» (pyxNe 8), npocyBatyYmnCb 4O CEPEAUHM.

6-i TakT. TaHUIOPUCTU BUKOHYIOTb «MOTPiAHMI nputyn» (pyx Ne 2),
HaxXunauM Kopnyc Tpoxu Bnepefd. [iBunMHa ONyCKAaE NpaBy PyKy Ha Tanito.

7-11-# TakTu. [iBYyMHa i XJoneub, BUMAPAMMBLLN KOPMYC, BUKOHYHOTb
«BipbOBOUKY» (pyx Ne 3) 3 npaBoi HOrW, pyxawuucb Haszag y rnnbuHy 3sany.
[iBunHa BIgBOAMTbL Yy CTOPOHY MNpaBy pPyKy, B AKilA 3HaXO4WUTbCA CTPivKa, a
xnoneub - niBy.

12-ii TakT. Po3’egHaBWIM PYyKM | MOKNaBWM TX Ha Tanito, TaHLOPUCTK
NnoBepTalTbCA 06/IMYYAM OfHe L0 O4HOro (fiBYMHA CTOITb CMMHOK O rnagadvis, a
Xnoneub - 061MYYSIM) | BUKOHYIOTb «NOTPIAHWIA nputyn» (pyxNe2).

My3nKka MOBTOPIOETLCA CNOYATKY.

1-2-ii TakTwn. [iBYMHA, CXPECTUBLUN PYKW Ha TPYASAX i CTOAYM CMUHOK [0
rnsgava, BUKOHYE «BUXMNACHUK» (pyx Ne 14). Xnoneub, CTOAYM 06/MYYAM [0

rnsgada, of4HOYaCcCHO PobUThL «3BMYaliHY NpUcsaKy» (pyxNe 15), pyku Knafe HaTanito.

wrrTwrrTrtTr X w H H B



MeToanka BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLo W

3-ii TakT. BuKOHaBLi «nepemMiHHUM Kpokom» (pyx Ne 16) pyxalTbcs B
HanpAMKY aBaHCLEeHW (xnoneub - 06/MYYAM MO HANpPAMKY pyxy, a AiBUMHa -
CMUHOI). Xnoneub PO3BOAUTbL PYKW B CTOPOHU, a AiBUMHA MONOXEHHA iX He
3MIHIOE.

4-5-i TakTu. TaHLOPUCTN NOBTOPKOOTHL PYXnN 1-2-ro TakTiB.

6-1 TakT. TaHUPUCTU BUKOHYIOTb «MNOTPIAHMIA npuTyn» (pyx Ne 2), npw
TOMY [iBYMHA NOBepTaeTbCA 06AMYYAM [0 rfdfgava i CTae nopag 3 XJonuem,
npasopyy Bif HbOTO.

7-8-ih TakTu. [liBUnHA BUKOHYE «npunagaHHs» (pyx Ne 7), nouymHaroum 3
npaBoi HOrM i npocyBaluucb y npasBuin 6iK. Pyku knage Ha Tanito, ronosy
noeeptae NiBOPyY i AMBUTLCA Ha xnonuf. Xfoneub, NOrasagalyy flykaBo Ha
[iBUMHY, XBaLlbKO BUKOHYE «BUXMASACHUK» (pyxNe 14).

9-1 TakT. TaHLOPUCTM BUKOHYIOTb «MOTPIAHNA npuTtyn» (pyxNe 2).

10-11-in TakTn. [iBUMHA BUKOHYE «npunagaHHsa» (pyx Ne 7), nouynHawoum 3
NniBOT HOTW, e Ha CBOE MonepeAHE Micue. Pyku knage Ha Tanito, rosoBy noBepTae
niBopy4. Xsoneub BWKOHYE Ha Micli «NpuUcAAKy 3 BMHECEHHSAM HOTUM Brepef
HaBxpecT» (pyxNe 17).

12-ii TakT. TaHUOPUCTN BUKOHYIOTb «NOTPIAHMI npuTyn» (pyxNe 2).

My3nka NOBTOPHOETbLCA 3 7-ro no 12-ii TakT.

1-2-i TakTun. [liBUMHA BUKOHYE Ha Micui «npunagaHHa» (pyx Ne 7) 3 npaBoi
HOrn. Xnonewub BUKOHYE Ha MiCUi «BUXUNACHUK» (pyxNe 14).

3- TakT. [iBYMHA BUKOHYE «MOTPiAHMI NpuTyn» 3 obeptom (pyx Ne 2),
MOYMHAK YN NOro 3 NpaBoi HOTW, a XNoneub - «NOTPIAHUA NpuTyn» (pyx Ne 2) 6es3
06epTy.

4-5-iF TakTun. [liBUMHA BUKOHYE Ha Micui «npunagaHHa» (pyx Ne 7) 3 nisoi
HOTK, a XJIoMeuUb - «NPUCALKY 3 BUHECEHHAM HOrM Bnepeg HaBxpecT» (pyxNe 17).

6-n TakT. [iBUMHA BWKOHYE «MOTPIAHUIA npuTyn» 3 o06eptom (pyx Ne 2),
MOYMHAKUM 3 MpaBoi HOrW, a xaoneub - «NOTPIRHUA nNpuTyn» (pyx Ne 2) 6e3s
06epTy. TaHUlOpUCTM CTalOTb 06MYYAM [0 nefarora, AiB4MHA —MpaBopyd Bif

Xnonus.
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MeToauKa BUKNaAaHHA YKPATHCbKOro HapoAHOro TaHLo

Komno3unyis Ne 5. Ha matepiani TaHU «MeTenuusa»
(niBUMHa i xnoneyb)
B koMno3uyii 6epyTb yyacTb fiBUMHA | FOHAK.
My3nyHWiA CynpoBif - YKpaiHCbKWUA HApPOLHWNA TaHeub «MeTenmua».
BuxigHe NoMoXeHHA: BUKOHABLi CTaldTb Yy NMPaBOMYy BEPXHbOMY KYTKY 3any
06MYyYaAM OauH 4O OAHOro (OHaK - NiBUM nievyeM O negarora, LiBYMHA -
npaBum njedvem) i 6epyTb OAMH OAHOrO Nif NpaBy 3irHYTY B NIKTI PYyKy, NiBYy PyKy
BifBOAATL yO6IK TpPOXWM BUle Bif piBHA neyeil. [o0noBy noBepTarwdTh OAUH [0

OfHOrO0, a Kopnyc BigxunsTb. Horn B WoCTin no3unuyii.

My3nyHun cynposig Ne 1

1-12 TakTu. TaHulo4i, npocyeawyucb MO fiaroHani [0 UeHTpa 3any,
KPYXNA0Tb Y Napi; BUKOHYKOTb «MepeMiHHMiA Kpok» (pyx Ne 16), moumHawouu 3
npaBoi HOTW, | HA KOXHI YOTUPK TakTh po6naTb NOBHWI NOBOPOT BNPaBo. B KiHUi
8-ro TakTy [oXoAATb [0 LUeHTpa 3any, PoO3'efHYIOTb PYKM i MOBepTalThbCA
06nyusM 4o meparora.

13-16-# TakTw. [jiBUMHaA, MNOYMHAKO4YM 3 MpaBOi HOMU, BUKOHYE
«BipbOBOUKY» (pyx Ne 3). PyKuM cnoyaTky ONyLlleHi BHW3, MOTiM MNOCTYMNOBO
BiABOAMTL X Y CTOPOHM i Knage Ha Tanito. OgHOYacHO tHakK Ha 13-14-ii TakTn 3
NpaBoi HOTY BUKOHYE «MPUCAAKY 3 BUHECEHHAM HoOru BOIK Ha 45°» (pyxNe 11). Ha

15-16-i1 TakTV pobuUTb «NPUCAAKY-KiHUIBKY» (pyxNe 18).

My3nyHun cynpoBig Ne 2

1-4 TakT. TaHUOKUI, MOYMHAKUM; AiBYMHA 3 NIBOT HOTK, a lOHaK 3 NpaBoi,
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BMKOHYHOTb [Ba «HU3bKUX rony6ui» (pyx Ne 4). HOHak pyxaeTbCs MnpaBopyM,
LiBUMHaA-NiBOPYY i NpoXoauTh nonepeay OHaka.

2-ih TakT. TaHUKYI BMKOHYIOTb «MOTpiiHUA nputyn» (pyx Ne 2). Pyku
KNnafyTb Ha Tanito.

3-4-i TakTun. TaHUKKYI NOBTOPKOTL pyxu 1-2-ro TakTiB 3 iHWOI HOrW,
MiHAOUYMCh MicusaMu. [iBUMHA NPOXOAUTHL NONepeay OHaka.

5-8-if TakTuW. TaHLOPUCTM NOBTOPHOOTL pyXn 1/-ro TakTiB.

9-12 TakTu. KOHak 06M44aAM A0 nefarora, MOYMHAK4M 3 NpaBOi HOrwU,
BUKOHYE «MPUCALKY 3 BUHECEHHAM Horu Bnepefd» (pyx Ne 19), pobnsum Ha Mmicui
MOBHWI MOBOPOT BAiBO. PYKW BifBOAUTL Yy CTOPOHM TPOXW HUXKYE Bif pPiBHA
nneveii. KOHaK MWUYETLCA [IBUMHOK, X04Ye NpuBepHYTKM Ti yBary. OfHOYACHO
OiBUMHA, MNOKNABLWIW PYKU Ha Tasitlo, MOYMHaUM 3 MpaBOi HOTMW, BUKOHYE
«BiryHeub» (pyx Ne 1) i pyxaeTbCa HaBKO/O HOHaKa NPOTW FTOAUHHWKOBOT CTPINKMK;
B KiHUiI 12-ro TakTy MOBEPTaeTbCA HAa CBOE MiCLe iXapToma LITOBXaE OHaKa, BiH
nagae.

13-16 TakTu. [liBUMHa, NO4YMHAKO4YM 3 MpaBOi HOTW, BWKOHYE «Masnuii
TUHOK» (pyxNe 8). Pykn mocTynoBO BifAKpMBAE B CTOPOHU i MOTIM KNaje Ha Tanito.
OpHoYacHO tHak Ha 13-14-ii TakTU nigHIMaeTbca i HemoB 06Tpywye 3 cebe
«CHir». Ha 15-16-i TakTy 3 NpaBOi HOIM BUKOHYE «MPUCAAKY 3 BUHECEHHAM HOTU
Brepea» (pyx Ne 19) ob6nuyuam fo AiBYMHWU. PyKu BifiBOAUTb B CTOPOHU TPOXU

HUX4e Bif PiBHA Naeyeil.

My3nuHuin cynposig Ne 3
1-4 TakTwn. TaHUlYi rpawTb Yy «CHiXKM». Ha 1-i1 TakT, nounHawuy 3
npaBoi HOrWM, BUKOHYIOTb «MOBOPOT BNpaBo» (pyx Ne 20), pyxalwuucb y npaBuii
6ik 3any. Ha 2-ii TakT fiBUMHA KMJAE B IOHAKA YSABHY «CHDKKY», a HOHaK 3aKpuBae
06/1mMyys. Ha 3-i TakT, NOYMHaKuM 3 NiBOT HOTU, TaHLOKYI BUKOHYIOTb «MOBOPOT
BNiBo» (pyx Ne 20), noBepTaw4nCcb Ha NMonepeaHeE Micue, Ha 4-i TakKT HOHAK KMAae
B AiBUMHY «CHIXKY», AiBUMHA 3aKPUBAETHCA.

5-8 TakTu. BUKOHAaBLi NMOBTOPKOIOTL pPyXu 1-4-ro TakTiB.

UMVUITTTTTIIUDK A



MeTogMKa BUKNagaHHA YKPaTHCbLKOro Hapo4HOro TaHLo

9-10 TakTu. TaHUIYi, NOYMHAKYN 3 NPaBOT HOTU, BUKOHYIOTb «banaHce»
{pyx Ne 21). Pykn BifBOAATb Y CTOPOHU. KOHaK X04e 3N10BUTU LiBUUHY.

11-i TakT. TaHUlYi, NOYMHaA4YM 3 NpaBOi HOTMW, BUKOHYKOTb «Manuii
TUHOK» (pyx Ne 8) i MiHAKOTbLCA MicUAMU; NPOXOAATb 3 NiBOro 60Ky O4WH OLHOrO.
Pykun onyckawTb YHU3 i TPOXU BiABOAATL B CTOPOHU.

12-i TakT. TaHUYi, NOYMHAKYM 3 NPaBOi HOMW, BUKOHYIOTb «MOTPIiAHWNIA
nputyn» (pyx Ne 2), nosepTatuncb BMpaBO, 3HOBY CTalTb 06/MYYAM OfMH [0
OfHOro. PyKn KnagyTb Ha Tanito.

13-16 TakTu. BwukoHaBLi NOBTOPHTbL pyxu 9-12-ro TakTiB, i

NoBEPTaKTLCA Ha CBOIT MicLS.

My3nuHunii cynpoBig Ne 4

1-4-i TakTu. TaHulYi, MOYMHaKYKN: AiBYMHA 3 MNpPaBol, a HaK 3 fMiBoi
HOIW, BUKOHYHOTb «rony6elb 3 06epToM» (pyx Ne 22) i pyxatoTbCs MO giaroHansx
- [fiBYUMHA B HanpAMKY [0 JliBOr0 HUXHbLOrO KyTKa, a HOHAK — 40 MpaBoro.
BuKOHYOUM pyx 3 npaBoi HOrW, TaHUIOIOYi BifBOAATb MpaBy PYyKYy B 6iK Tpoxu
BULUE Bif PiBHA Mneya, NiBy KNagyTb Ha Tanito; BUKOHYKOUMN PyX 3 NiBOT HOMU, NiBY
PYKy BigBOAATbL Y6iK, a NpaBy KiagyTb Ha Tanitwo.

5-8-1 TakTu. BuWKOHaBUi, MOYMHaW4M 3 TMpaBOi HOMM, BUKOHYHOTb
«Bipb0BOUKY» (pyxNe 3), pyxaloTbCA CMUHOI B HANpAMKY pPyxXy Mo giaroHanax, Ao
LeHTpa cueHW. Pyku noCTynoBO KnagyTb Ha Tanito. Ha KiHeub 8-ro TakTy
po3BeEPTATLCA 06/1MUYAM OfMH LO O4HOTO.

9-12-in TakTn. KOHak npaBolO pyKow 6Gepe niBy PyKy AiBYUHMK, a NiBOIKO -
npasy, fK 6u 3irpisalouy LiBYMHI pykKu. TaHUIOKOYI, NOYMHAKOYM 3 MPaBOl HOrw,
MPOCTUMW KPOKaMW LWBUAKO KPYX/AKTb NMPOTU FOAMHHUKOBOT CTPIIKU. B KiHUi
12-ro TakTy AiBuUMHa i xnoneub pPo3'€AHYIOTb PYKMW, CTalTb Mopyy (fiBYMHa
npaBopyu Bif tOHaKa) 061n44am 4o negarora.

13-16-if TakTwn. [iBUMHA BUKOHYE «npunagaHHs B nmoBopoTi» (pyx Ne 12) 3
npasoi Horu, obepTaryMch NPaBoOpyY 3a FOLMHHUKOBOK CTpiNKow. Ha 16-i TakT

AiBUMHA 3YNUHSETCA 06NUYYSM 40 Mejarora i npUTYnye NpaBoko HOroH.
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OpaHo4vacHO Ha 13-14-ii TaKTW IOHAK BUKOHYE «MPUCALKY 3 BUHECEHHAM HOru BOIK
Ha 45°» {pyx Ne 11), pykn BigKpuTi B cTOpoHW. Ha 15—16-ii TaKTK - «MpPUCALKY-
KiHUiBKY» (pyxNe 18).

Komnosuuis Ne 6. Ha matepiani TaHuo «MeTenuusa» (giByarta i xaonui)
Po3paxoBaHa Ha 8 fiByart i 8 xnonuis.
My3nU4YHUA CynpoBig - YKpPaiHCbKWIA HapogHWiA TaHeub «MeTennusas.
BuxigHe NOMOXEHHS: BMKOHAaBLi CTalOTb napamu no kony. KOHak npaBoto
pyKow 6epe fLiBUMHY 3a Tanito. BinbHa pyka l0OHaKa BUTATHYTA B CTOPOHY BNepep,

AiBUMHA BiflbHY PYKY Knaje Ha Tanilo. BUKOHYETbCA OfWH TaKT BCTYMy.

My3uuyHuin cynposig Ne 1
1-8-if TakTu. TaHUKYI BUKOHYHOTb «6iryHeub» (pyx Ne 1), noymHaroum 3
npaBoi HOrW, i pyxatTbCA MO KOAY NPOTU TOAWHHUKOBOT CTPINKW. OUBNATbLCA
OfMH Ha OLHOr0, KOpNyC 3M1erka BigXnaeHUin Hasag.
9-16-i TakTu. He npunuHAwYM pyxy, YTBOPKOIOTbL ABa Kona. [ani, Takox
He NMPUNUHAIOYM PYXYy, Napu MPoCyBalOTLCA B ManeHbKUX Konax. Ha KiHeub 16-ro

TaKTy YTBOPIOKOTb CMisibHE KOJO.

MysnuHuin cynposig Ne 1

1-8-n TakTu. TaHUMOKYI CTalOTb 06AMYYAM OAWMH A0 OAHOro. HOHakw
BMKOHYIOTb «3BMYaliHy npucsagky» (pyx Ne 15), nouymHaoum 3 npaBoi HOMU, PYKM
Ha Tanii. O4HOYaCcHO fAiBYyaTa BMKOHYIOTb «MOBOPOTU Ta NEpPeckok» (pyx Ne 23),
noymHawuy 3 MnpaBoi HOrW, PYKM PO3KPUTI B CTOPOHM. Ha 8-l TakT cTawTb
06/1MYYAM OAMH L0 OfHOTO.

9-16-7 TakTW. BuWKOHYHOTb «O6iroBi Kpokum B noBopoTi» (pyx Ne 24),
noYynHaroumn 3 MpaBoi HOMW, i pyxarTbCA MO KONY NPOTU TOLUHHWUKOBOT CTPINKMK.
MoBepTarumch BNpaBo, NOCTYNOBO NepebyA0BYOTLCA B 3arafbHe Ko/o. Mpasumu
pyKamMu BOHW MIiATPUMYIKOTb OAWH OLHOro nNif npasi PyKW, NiBi PO3KpUTI B

CTOPOHMU.



MeToanKa BUKIafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHuo
My3nuHuii cynposig Ne 2
1-8-1 TakTu. BUKOHYOTb pyx Ne 24, mouymMHaw4mn 3 npaBoi HOMK, i WBUAKO
pyXxatoTbCs BNPaBO N0 KOAY NPOTU FrOAUHHWUKOBOT CTPINKK.
9-16-iF TakTu. 3yNUHATLCA, OepyTbCA 3a PYKM i, BUKOHYHUM APiOHI
KPOKW, NOBepTaloTbCA Ha Micli 3a FOAVMHHUKOBOK CTPiNKO. Ha KOXHY 4BepTb
TaKTy [MOMepeMiHHO nNpucifalnTs BHM3. 3’efHaHi PYKWU BUTATHYTI, Kopnyc
BigxuneHuii Hasag. Ha kiHeub 16-ro TakTy, 3’€4HYHOUM PYKW, YTBOPIOKTb KO/0

06AMYYAM 0 LeHTpa.

MysnyHuin cynposig Ne 3 i Ne 2

1-12-i TakTwn. TaHUloYi BUKOHYOTb WBUAKWA 6ir 3 NpaBoi HOrM Mo Kony
NpPoOTW FOANHHUKOBOT CTPINKMU.

13-16-1 TakTu. P0O3'egHYOTb PYKKW: HOHaKM 6epyTb NPaBOl PYyKOK AiBYaT 3a
Tanito, NiBy PyKYy PO3KpPMBAKTb B CTOPOHY. BUKOHYHOUM «3BMYAHY NPUCALKY»
(pyx Ne 15) 3 npaBOi HOru, HOHaKW MOBEPTalOTLCA PasoM 3 fiByaTamMu BNpaBso -
npoTM TFOAMHHUKOBOT CTPiNKWM. OAHOYACHO fiBYyaTa BUKOHYKOTb ferki, ApioHi

KpPOKM. Ha KiHeub 16-ro TakTy BCi CTalOTh Y BUXiHE MONOXEHHS.

METEJIMUA

Y kpaiHcbkunii HapogHuii TaHeusb
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Komnoswiig No 7. Ha maTtepiani TaHut «Fonak» (xnonui)
My3UYHNA CynpoBif-yKPaiHCbKWUII HapOAHWIA TaHeub « onak».
BuxifjHe MONOXEHHA: BUKOHABLI - X0MNUi - WWKYTLCA B NiHIT 0611M44saM a0

negarora. Horv B TpeTiii no3uyii, npaBa - nonepeay. Pyku Ha Tanii B Kynauku.



C. /1. 3ybaToB
My3uuyHuin cynposig No 1
1-7-i TakTu. MouuHaloym 3 nNpaBoi HOrW, XA0NUi BUKOHYKTb «BeINKUIA
TMHOK» (pyx Ne 25). Pykum Ha 1-i TaKT pO3KpuBawTb Yy CTOPOHU (B ApYyry
no3muito).
8-ii TakT. [MouymHawum 3 NiBOT HOrWM, XNOMNUi BUKOHYKOTb «MOTPIAHWUIA
nputyn» (pyxNe 2). O4HOYACHO PYKMU 3aKPWBaKOTh Ha Tanito.
9-16-iA TakTu. [loymHawouum 3 nNpaBoOi HOMM, XI0OMNUi  BMKOHYKOTb
«BipbOBOYKY» (pyx Ne 3), npocyBatouucb Hasaj. Pyks Ha Mepli 4oTMpU TaKTu
MOBINbHO PO3KPUBAKOTbL B CTOPOHM (B APYry MO3uLil0), Ha APYri YOTUPWU TaKTU

3aKpMBaKTh Ha Tanito.

My3uuyHuin cynposig Ne 2

1-2-i TakTu. TaHLOUYi BUKOHYHOTb ABa «rofy6Li 3 mepecTtynaHHAM»

(pyx No 26), nounMHayuM 3 NpaBoi HOrM, pyxamyuncb nNpaBopyy. PyKn po3KpuBalTb
y cTopoHu. Kopnyc nefb HaXuUnsaThb yrepes,.

3-1 TakT. Xnonui BUKOHYKTb «TUHOK y mnoBopoTi» (pyx Ne 27) 3 npaBoi
Horu, obepTatoumcb npasopyy. O4HOYACHO NPaBy PYKY 3aKPWBAaKOTb Y MOMNOXKEHHS
«3a rofioBy», a fliBy KfafyTb Ha Tanilo B Ky/layok.

4- TakT. [loumHaroumM 3 NiBOT HOTrKU, XMOMUi BWKOHYKOTb «MOTPIAHNN
nputyn» (pyxNe 2). Og4HOYACHO PYKMW KNafyTb Ha Tanito B Kynayku.

5-8-i1 TakTwn. MNMoBTOPKOIOTL pyXnM 1- 4-ro TakTiB, NPOCYBalOUUChL B IHLUWIA
6iK i3 Apyroi Horw.

9-10-i TakTu. Xn0onyi BUKOHYIOTb «NPUCALKY 3 BUXMAACOM» (pyx No 28).

[1-12-# TakTun. [Mo4yuHawouyM 3 MpaBOi HOMWM, XNOMUi BWKOHYKTb [Bi
«MPUCALKN 3 BUHECEHHSAM Horu BOik Ha 45°» (pyx Ne 11). Pyku BigkpuTi B
CTOPOHMU.

13-14-it TakTN. MNMoOBTOPIOIOTL pyxun 9 - 10-ro TakTiB.

15-16-1 TakT. BWKOHaBLUi BUKOHYIOTb «NPUCAAKY-KIHLIiBKY» (pyx Nel8).

OfHOYACHO PYKM 3aKpWUBAKOTh Ha Tanito.



MeToavKa BUKafaHHs! YKPATHCbKOr0 Hapo4HOro TaHLo

Komno3suuia Ne 8 Ha matepiani TaHUuto «lFonak» (gis4yarta)
My3n4yHUl CynpoBij - YKpaiHCbKWiA HApoAHWIA TaHelb «[Monak».
BuxifjHe NONOXeHHA: BUKOHaBLIi - AiBYaTa LWUKYHOTLCA B NiHIT 061MyyaM [0

negarora. Horu B TpeTili no3uuii, npasa - nonepeay. Pyku Ha Tanii B Kynauku.

My3uuyHunii cynposig Ne 3

I-6- TakTun. MoynHaw4mM 3 MpaBoi HOrK, fiByaTta CTPIMKO MPOCYBaKThHCH
Bnepes «MainuM TUHKOM» (pyxNe 8), TpuMaroum KiHUi CTpPiYOK Bij BiHKa.

7-8-ih TakTwn. [iByaTa BUKOHYKTb TUHOK Y MoBOpPOTI (pyx Ne 27) Bnpaso.

9-10-iF TakTu. BWKOHYI0OTb «nepecTymaHHsSi» 3 npaBoi i MiBOT HOrM
(pyx Ne 29).

11-12-if TakTwn. MoynHaum 3 NpaBoi HOMM, BUKOHYOTb «MNepecTynaHHs Ha-
3a8» (pyx Ne 30) Ta nig6usky (pyx Ne31).

13-16-it TakTwn. MOBTOPOOTL Pyxu 9-12-ro TakTiB, ane 3 A4pyroi Horu.

My3unuHuii cynposig Ne 4

1-4-i TakTwn. [liB4ata BWKOHYKOTb fABa «HU3bKi ronybui» (pyx Ne 4) 3
«MOTpiiHMM NpuTynom» (pyxNe 2) BnpaBO Ta BAiBO.

5-8- TakTu. [MounHawouMm 3 npaBoi HOMM, BUKOHYIOTb «BipbOBOYKY»
(pyx Ne 3), pykm Ha 5-6-ii TakTM NOCTYNnoBO BifKPMBalOTb 4Yepe3 MiLrOTOBYY B
nepwy i Apyry nosuuii. Ha nepwy u4BepTb 7-ro TakTy ronoBy pi3Ko nigHiMatoTb
Yropy i pyKu Ha 7-8-ii TaKTU NOCTYMNOBO MePeBOAATb Ha Tanito.

9-11-7n TakTK. [liB4aTta BUKOHYIOTb «BUXUAACHUK» (pyx No 14), noymHaroum
3 NpaBoT HOTWU. PyKu CXpeLleHi Ha rpyasx.

12- TakT. BWKOHYOTb «NOTPiAHUA npuTyn» (pyx Ne 2), nouyumHawum 3
npaBoi Horn. Kopnyc Haxunutu nefb Bnepes. Pyku 3akpuTy Ha Tanito.

13-16-if TakTu. [fiBuata «b6iryHuem» (pyx Ne 1) pos6iraloTbcs B pisHi

CTOPOHU. PYKW BiJKpPUTK B Apyry No3uuito.



C. /1. 3ybaToB
Komnosuyia Ne 9. Ha matepiani TaHuto «lonak» (gisyara i xnonui)
Y komno3uyii 6epe ydyacTb OyAb-AKa napHa KiNbKiCTb BUKOHaBLiIB - AiBYaT i
FOHaKiB.
My3WYHWIA CYynpoBig - YKPAIHCbKNIA HapOHWIA TaHeub « onak».
BuxifHe NOMOXEHHS: BMKOHABLI WWKYKOTHCH Napamu B AiHIAX 061M44saM Lo
negarora. [iBunHa NiBy pyKy Knafe Ha npase nnedye oHakosi. KOHak npaBy pyky
Knage LiBYMHI nosafdy Ha Tanito. BifbHi pyku knagyTb Ha Tanito. Kopnyc Tpoxu

BIAXUNATL Y 6iK i ANBNATHCA O4UH Ha O4HOTO.

MysnyHuin cynposig Ne 1

I-7-i TakTwn. MoymHawum 3 nNpaBoi HOMM, BUKOHAaBLi B Mapax BMKOHYHTb
«Manunin TMHOK» (pyx Ne 8), CTPiM/IMBO MPOCYBAOYUChL 4O CEPeanHMU.

8- TakT. MMoynHaoUmM 3 NiBOT HOrW, TAHLOPUCTU BUKOHYHOTb «MOTPiAHWUIA
nputyn» {pyx Ne 2). PO3’e4HYIOTb PYKM i KNagyTb IX Yy Kynaykax Ha Tanito.

9-10-n TakTuW. [iBunHa BMKOHYe ABa «ronyb6ui 3 obeptom» {pyx Ne 22),
noymHawuyM 3 AiBOT HOrM i npocyBawuucb y niBuii 6ik. OAHOYACHO HOHaK,
BUKOHYHOUMN «6iuHy npucagky» {pyx Ne 32) npocyBaeTbCf B npaBuil 6ik. Takum
YMHOM, BUMKOHaBLi MIiHAKTbLCA MicuAMW. PYKM B LiBUYNHU PO3KPUTI 3a ApPYyroto
nosmuieto, KiHUMKamMmM nNanbLiB TpUMae CTPiYKK Bif BiHKa. Y HOHaKa npasa pyka
BUTATHYTa NpaBopy4-A0ropwu, NliBa - Y Kynauky Ha Tajii, KOpnyc TPOXM BiAXMAEHNA
npasopyy, rosioBa NnoBepHyTa A0 N1iBOro nsjeya.

I1-/# TakT. [iB4MHA BUKOHYE 3 N1iBOT HOM «Manuii TMHOK» {pyx Ne 8). KOHak
NPOLOBXYE BUKOHYBaTU «BivyHy npucagky» {pyxNe 32).

12-ii TakT. TaHUKPUCTM BUKOHYKTb «MNOTPiAHMIA nputyn» (pyx Ne 2).
[iBunHa 3 NpaBoi HOrW, a IOHaK - 3 NiBOI.

13-16-ii  TakTu. [loBToplOtOTb pyxu 9-12-ro  TaKTiB:  BUKOHaBLi

MPOCYyBalOTLCA B iHLWIWIA GiK, MOBTOPHOOYM PYXU 3 LPYTOT HOTU.

My3unuHnii cynposig Ne 2

1-4-ii TakTu. [iB4aTa BUKOHYIOTb «BiryHeub» (pyxNe 1), noumHaroum 3



MeToavka BMKNafaHHA YKPaTHCbKOro Hapo4HOro TaHLo
niBoi Horu, i 066iraloTe cBOro naptHepa. [NpaBa pyka B mepwiin nosmuii, nisa -
BifKpuTa y CTOPOHY. Ha KiHeub 20-ro TakTy fiiB4yaTa CTal0Th NpaBopyy Bij tOHaKa,
obnnyyam po neparora. OfHOYAaCHO KOHAKM Ha Mepwy u4yBepTb 17-ro TakTy
OMyCKaltTbCA Ha KOJMIIHO npaBoi HOrW. PyKW KnagyTb Y Ky/fiaykax Ha Tafito.
Mornagom cynpoBOAXKYHOTb PYyX CBOET NapTHEPKMU.

5-8-ii TakTu. [liB4aTa BUKOHYIOTb «NpunagaHHa B nNoBopoTi» (pyx Ne 12) 3
npaBol HOrK, o6epTatynch NpaBopyy 3a roAUHHUKOBOK CTPINIKOK. PYKN PO3KPUTI
3a [pyrot nosuuietd, KiHYMKAMW nanbuiB TpUMaTb CTPiYKM Bif BiHKa.
OfHOYacHO IlOHaKK, CTOAYM Ha MNpaBOMYy KOJMiHi, Ha KOXHY YBEPTb TakKTy
nneckawTb Y A0JIOHI.

9-11-iA TakTu. TaHUKKYI B MNapax BUKOHYIOTb «CEPEfHIN TUHOK»
(pyx Ne 6), miByaTa MOYMHAKOTL 3 NpaBoi HOrKM, xaonui - 3 nigoi. KOHaK nNpaBoto
PYKOIO TpUMaAE [iBUMHY 3a NiBY pYKY. BinbHi pyku BiAKpUBaOThL B 4PYry No3uuito.

12-ii TakT. TaHUPUCTM BUKOHYHOTb «MNOTPIAHUIA nputyn» (pyx Ne 2),
noBepTalyucb 06MYYAM OAMH [0 OAHOro. [iByMHa noyuHae 3 NiBOT HOrK, a
IOHaK - 3 Mpasoi.

13-15-if TakTu. TaHytlopucTn B napi 6epyTb OAMH OAHOrO MPaBOK PYKOH
3a Tanito, a NniBi BifBOAATL Y CTOPOHW NiBOpPYY-goropu. Kopnyc Tpoxu BigXunaoTb
NiBOpYY, NOrnsg cnpsMoBYOTb OAWH Ha OAHOM0. B TaKOMY MOJIOXEHHI, BUKOHYHO UM
«BiryHeub» (pyx Ne 1) 3 npaBOi HOrM, CTPiMKO o0b6epTaloTbCAd 3a FOLUHHUKOBOIO
CTPINKOH0.

16-i TakT. TaHu0Yi 3ynMHAITLCA 06nMUYYaM A0 mefarora i NnpuTynyoThb
npasot0 Horotw. OfHOYaCHO fAiBUYMHA NiBY PYKY KNnaje Ha npase Mneye HHaKoBi.
FOHak npaBy pyKy Knage AiBYMHI no3agy Ha Tanito. BinbHi pykn BigBectn BOIK

BULLE Bif Apyrol nosuuii.
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C. /1. 3ybatoB
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[0 TAHUIOBAIBHNX KOMMO3ULLIN

Pyx Ne 1. BiryHeub

[une. po3gin 1«Onnuc OCHOBHMX pyxiB TaHWiB HagaHIinpsHWmHW», pyxNe 3.

Pyx Ne 2. MoTpiitHnii nputyn
BuxifHe NOMOXEHHS Hir - wocTa nosuyis.
Ha «pas» - «npuTyn» nNpaBoOl HOMOK 3 y4apOM Ha BCH CTOMy.
Ha «i» - «npuTyn» NiBOK HOrOK 3 YAapOM Ha BClO cTONy.
Ha «fBa» - «npuTyn» NpaBol HOMOK 3 y4apOM Ha BCH CTOMy.
Ha «i» - naysa.
PyxNe 3. BipboBouka

Aus. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHUiB HagaHinpAaHWMHU», pyxNe 12

Pyx Ne 4. Husbknin ronybeub

Oue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHUiB HagAHINpAHWMHNU», pyXxNe 13,

Pyx Ne 5. BUXUNACHUK 3 YTUHAHHAM

Aue. po3gin 1 «Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHLiB HagaHINpAHWMHNY,/TyX /% 11.

Pyx Ne 6. CepefHiii TMHOK

[une. po3gin 1 «Onunc 0OCHOBHMX PYXiB TaHWiB HagaHinpsaHWHM», pyxNe 8.



MeTogmKa BUKNajaHHSA yKPaiHCbKOr0 HapoAHOro TaHL o
PyxNe 7. Nopixka npocTa (npunagaHHa)

[ue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHMUX pyXiB TaHLiB HagaHINpAHWWHM», pyXx Ne 5.

Pyx Ne 8. Manuii TMHOK

Aus. po3gin 1«Onuc 0CHOBHMUX PYXiB TaHLiB HaggHIiNnpaHWHM», pyxNe 7.

Pyx Ne 9. MiTenouka

BuxigHe NON0OXEHHS: MOBHE MPUCIJaHHA Ha 060X HOrax y LWOCTIA no3nuuii.

Ha «pas3» - He migHIiMaluuncb i3 MpUCigaHHA, Nerknum CTpMBKOM 3po6uTK
KPOK yrnepes Ha nisnanbLi NiBoi HOT K.

Ha «i» - onucaTu npasBol HOrow (BHYTPiWHIM 60KOM CTOMW) NiBKOMAO MO
nignosi npasopyy, NoTiM ynepea.

Ha «gBa» - He migHiMaluuCb i3 MpUCIgaHHs, NerKUM CTPUOKOM 3po6unTK
KPOK ynepej Ha nisnanbli NnpaBoi HOrK.

Ha «i» - onucatu niBo0 HOrotw (BHYTpiWHiIM 60KOM cTOMM) NiBKO/MO MO
nignosi nisopyy, NoTim ynepeg.

MiTenoyka BMKOHYETbCA AK JETKUIA 6ir, Ha MOBHOMY MpPUCIZaHHI. Pykwu

PO3KPUTI B CTOPOHMU.

PyxNe 10. BUXUNACHUK 3 NpUTYNoMm

BuxigHe NONOXEHHSA: HOTW B MepLii nosuuii.

BWKOHYETLCA HA 2 TAKTU MY3UKWN.

Ha 3aTakT «i» - BifJlOKpeMUTK Bif Nignoru npasy HOry, Bary Kopnyca
NnepeHecTn Ha nisy.

1-ii TakT. Ha «pa3» - nerko nigcTpubHyTW Ha NiBiiA HO3i, 0AHOYACHO MpaBy
HOTY MOCTaBUTW Ha HOCOK Bnepeg-npasopyy. KoniHo 3nerka 3irHyTv i cnpaMyBaTu
nisopyy (BcepeguHy). Kopnyc Tpoxu TMOBEPHYTW MNpaBUM Mjedyem Yynepeg,
rosioBy - [0 NPaBoOro nneva.

Ha «i» - naysa.

Ha «fgBa» - MNigCKOYMTK Ha NiBiiA HO3i, O4HOYACHO MpaBy HOFy MOCTaBUTMW Ha

Kabnyk ynepea-npaBsopyu.



C. /1. 3ybaToB
Ha «i» - naysa.
2-ih TakT. Ha «pa3» — nNpuTynHYTU NpaBO HOrOH.
Ha «i» - NpuTynHyTun MiBOI HOrOH0.
Ha «aBa» —nNpuTYMNHYTW MpaBol HOrolo.
Ha «i» - naysa.

Te caMme BUKOHYETHLCA 3 NiBOT HOTW.

PyxNe 11. Mpwucsigka 3 BUHECEHHSIM HOTM BOIK Ha 45°

[ue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHLiB HagaHinpaHwmHu», pyxNe 16.

Pyx Ne 12. MpunagaHHsA B NOBOPOTI

BuxifHe NONOXeHHA: TpeTa no3uuia, npasa Hora nonepegy.

Ha 3aTtakT «i» — mpaBy HOry TPOXW NIgHATM Hag Nigaorow i BigBecTu
npasopyu.

Ha «pa3» - 3pobuTn 3 MiBNOBOPOTOM BMNPaBO HEBENWKMWI KPOK Ha Micui
NpaBol0 HOrOl, 3/erka nNpucifgaroymn Ha Hiil. Bary kopnyca nepeHecT Ha npasy
HOry, a niBy BifOKpeMUTW Bif nignoru i NigTATHYTWM CTOMOK A0 Npasoi nosagy
LW MKONOTKM.

Ha «i» — nepectynuTy Ha nisnanbui NiBoi HOrWM nos3agy Bif npasoi; Bary
Kopnyca NepeHecTn Ha NiBy HOTY, NPaBy HOTY 3/1erka BiJOKpeMuUTH Big Mignoru.

Ha «gBa» - NOBTOPUTU PYyXM, AKI BUKOHYBanucsa Ha «pas3», NPOAOBXYHUM
MoBOPOT.

Ha «i» - NOBTOPUTU pyXU, AKi BUKOHYBANMUCA HA 3aTaKT «i».

TakuM YMHOM, TaHLIOPUCTM 06epTaloTbCsA MpaBopyy abo NiBOPYY 3anexHo

Bif TOTO, 3 IKOT HOTW MOYMHAETLCA PYX.

Pyx Ne 13. Kpokn 3 BUHECEHHSAM HOTM Ha Kabnyk
BuxigHe MoMoXeHHA: HOFW B LIOCTIA NO3ULLT.
Ha 3aTaKT «i» - BiJOKpeMUTW Bif Nignoru nisy Hory.

Ha «pa3» - HeBeNMKNA KPOK NiBOK0 HOTO Hasag,



MeToamKa BUKNagaHHS yKPaiHCbKOro HapoAHOr0 TaHL o

Ha «i» - HeBeNMKUI KPOK NMpaBoK HOro Hasag.

Ha «fBa» - HeBe/IMKWI KPOK /TIBOK HOFOK Hasag.

Ha «i» - npucicTu Ha niBiii HO3i Ta 04HOYaCHO BMHECTW MpaBy BMepej Ha
KabnyK, KOpnyc HaXxuauTu npaBopyw.

Te came - 3 Apyroi Horwu.

PyxNe 14. BUXUNACHUK

Jus. po3gin 1«Onnuc 0CHOBHMUX PYXiB TaHLiB HaggHinpaHwmHu», pyx Ne 10.

PyxNe 15. 3BuyaiiHa npucagka

Aus. po3gin 1 «Onuc 0CHOBHMX pyXiB TaHUiB HaggHinpAHWHM», pyxNe 15.

PyxNe 16. MNepemiHHUA KpOK

[ue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX PyXiB TaHLUiB HagaHINpAHWMHNY, pyx Ne 2.

PyxNe 17. MNMpucsagka 3 BUHECEHHAM HOrW Bnepej HaBXpecT

BuxigHe NOMOXEHHA: HOMW B MepWwiin no3unuii. Pykn Ha Tanii.

Ha 3aTakT «i» - TPOXM MiACKOUYMTN Ha 060X HOrax.

Ha «pa3s-i» - 3 iefBe NOMITHOro CTpMbKa pi3Ko i rMMBOKO MPUCICTM Ha
niBnanbLUaXx 060X Hir, N’ATWM pa3oM, HOCKM Hapi3HO, KONiHa POo3BefeHi B CTOPOHN.

Ha «fBa-i» - 3 HeBeMKOro mMifCKOKY HEBMCOKO NigBecTuca 3 rnnbokoro
npucigaHHs Ha HWU3bKI NiBAanbui NiBOT HOrM, KOMiHO 3irHyTu. [lpaBy HoOry
BMBOPITHO BUHECTWU BMepefd, NiBOPYY A0 piBHA KoNiHa NiBOT HOrU. PyKn po3KpuTH
B CTOPOHMU.

Tak camo pyX BUKOHYETbCS 3 N1iBOT HOTW.

Pyx]¥e 18. Mpucagka-KiHUiBKa
BWKOHY€ETbCA Ha ABa TaKTW.
BuxigHe NoMoXeHHA: nepLlua No3uLis Hir, pyku - Ha Tanii.

Ha 3aTaKkT «i» - negb NOMITHWIA CTPUOOK Ha NiBNanbusx 060X Hir.
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1-ii TakT. Ha «pas-i» — pi3KO ONYyCTUTUCb Y MNOBHe MpUCI4aHHA Ha
nisnanbuax 060X Hir. Pykn po3BecTu B CTOPOHU, TPOXM HUMXKYE Bif ApYroi nosuuii.
Ha «pBa-i» - nigcTpmbHyBWMW Ha NiBiA  HO3i, MIAHATMCA 3 MOBHOIO
npucigaHHa. OfHOYacHO MpaBy HOry, BUNPSIM/IEHY B KOAiHI W migiAomi, NigHATK
BMBOPITHO Ha 45° Haj nignoroo.
2-1 TaKT. Ha «pas-i» - MNepeckouYMTl Ha BCH CTONYy MpaBOi HOruW, fiBy,
3iFHYBLW W B KOMiHI, NiAHATW HaA MiAnorow.

Ha «pBa-i» - BAapuBLUM BCi€l0 CTOMOK, OMYCTUTU fiBY HOTY Ha mignory.

PyKn 3aKpuUTK Ha Tanito.

PyxNe 19. MNpucagka 3 BUHECEHHAM HOTW Bnepes

BuxifHe NONoXeHHA: neplla no3uuis Hir.

Ha «pas-i» - 3 fiegBe MOMITHOro cTpubka pi3Ko | FAMGOKO MPUCICTM Ha
niBnanbuax 060X Hir, N’ATW pa3oM, HOCKWN Hapi3HO, KOJliHa PO3BEAEHI B CTOPOHMU.

Ha «pBa-i» - 3 HEBENMKOro NiJCKOKY HEBMCOKO nifBecTuca 3 rnnbokoro
npucigaHHA Ha HU3bKI MiBnanbLi NiBOT HOMW, KOMIHO 3irHYTWU. T1paBy HOTry NigHATK
BMepes: KOJMiHO, MigAOM i HOCOK CU/IbHO BUTATHYTH.

Pyx MOBTOPKETbLCA, ane Ha HaCTynHWii TakT TaHLUOUMI NigHIMaeTbca 3

npuUcigaHHs Ha npa.iil HO3i, a NiBy NigHIMae Brepea,.

Pyx Ne 20. MoBopoT BMpaso

BuxigHe MONOXEHHA: LWIOCTa NO3UL A Hir.

Ha «pas» - noymHawoyum MOBOPOT BMPaBO, 3p06UTK LIMPOKUIA KPOK MpPaBoto
HOrol MpaBopyy.

Ha «i» - npoAoBXyK4M NOBOPOT BMPaBO, 3p0OUTU HEBENNKWIA KPOK MiBOIO
HOrOH, PYyXarumncb y TOMY CaMOMY Hamnpsmky.

Ha «aBa» - 3akiHYMBLUW MOBHMWIA MOBOPOT BNPaBo, 3p06MTH HEBENMKUIA KPOK
NPaBOl HOTO, PyXaKl4yncb y TOMY CaMOMY HanpsiMKy.

Ha «i» - npuTynHyTU NiBO HOrOK NOPYyY 3 NPaBoi.



MeToauKa BMKNafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLo

«[10BOPOT BNiBO» BUKOHYETLCH, MOYMHAKOYN 3 NTIBOT HOTU, pyXaruuchb y NiBy
CTOPOHY.

Pyx Ne21. BanaHce

BuxigHe NonoxeHHA: TPeTsd MO3uLis Hir, Nnpasa Hora nonepegy.

Ha 3aTaKT «i» - MiAHATW BUTATHYTY NpaBy HOry BMNpaso.

Ha «pas» - 0onycTuTMCA Ha NpaBy HOry, NOCTaBMBLIW i1 BNpasBo, KOMIHO
3fierka 3irHytM. OpfHO4YacHO /By HOry, 3irHyBWW B KONiHi, nNigBectn [o
WMKONMOTKK NpaBoi HOMM 3334y, KOMIHO NiBOT HOrM BiABeCcTW BNiBO. Kopnyc 3nerka
HaXnnnTW BNpaso, roN0BY MOBEPHYTU BMPaBo.

Ha «i» - nepecTynuTu Ha HU3bKi niBnanbui NiBoi HOru, NocTaBuTK i 33a4y
npaBoi B TPETHO NO3ULit0, NpaBy HOry 3nerka NigHATU nonepeay NiBoi HOTW.

Ha «pgBa» - MepecTynuTM Ha BCH CTOMy nMpaBol HOrM, MOCTaBMBLUMK Ti
nonepesy NiBoi HOrM B TpeTio nosuuito. Kopnyc BUNpamMuTun, rofosy NoBEPHYTU B
BMUXifHE MOMOXEHHS.

Ha «I» —nosTopnTn pyxu, Wwo BUKOHYyBanuca Ha 3aTakT «i», ajle 3 JIIBOT HOIW.

PyX NOBTOPHOETHCA 3 PaxXyHKY «pa3», NOUYMHAOUM 3 NiBOT HOTU.

Pyx Ne 22. Fony6eub 3 06epTOM

BUKOHYETbCA Ha fBa TakTu.

BuxigHe NONOXEHHA: TPeTs MO3MUis Hir, npaBa HOra nonepejgy.

1-n TakT. Ha «pas-i» - 3po6MUTN KPOK NPaBOo HOroK MpaBopyd, OAHOYACHO
noBepHyTMca Ha 180° (cnuHOK [0 rnisgada) i BigBecTu NiBy HOry BOIK y MOBITPS.
Kopnyc Haxunutn npasopyy. MNpaBy pyKy BigsecTn BOIK BULLe Bif APYroi No3nuii,
NniBYy - MOKNacTu Ha Tanito. [0M10BYy NOBEPHYTU [0 NMiBOro nieva.

Ha «fBa-i» - migcTpMOHYBLIM Ha NpaBiii HO3i, WBWUAKO BAAPUTM Kabaykamu y
MOBITPI i 04pasy X ONyCTUTWUCS Ha BCKO CTOMY MpaBOi HOTW, fefb 3irHYBLUN HOTY B
KONiHI.

[ani pyx npoaoBXyeTbCa 3 NiBOT HOTW.
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Pyx Ne 23. MoBopoTK Ta Nepeckok

BuxigHe NOMIOXEHHA: HOTW B WOCTIA MO3uULii, pyKn B APYrild.

Ha 3aTaKT «i» - npaBy HOTY BifJlOKpeMuUTH Bif nigaoru.

Ha «pas-i» - nepeckouymTn Ha npaBy HOry BMpaBo, MoBepTalyucb Ha 180°,
HOry B KOMiHi 3irHyTW. J1iBy HOry, 3irHyTY B KO/MiHi, Ha6Au3UTh KONiHOM [0
KoniHa npaBoi Horn. Hory Bij KoniHa 40 CTONW BifBECTW AKOMOra gani Bniso.

Ha «aBa-i» - nepeckoyuMTu Ha NiBy HOry BMpaso, NoBepTawymncs e Ha 180°,
i, 3rMHaYM 11 B KOMiHI, 3aKiHYMTM MOBHUIA NOBOPOT. Hory Big KoniHa 4O cTONM

BiABECTW SSKOMOTa gasni BNpaBo, Niginom BiNbHUINA.

Pyx Ne 24. Birosi Kpoku B NOBOpPOTI

BuxigHe MOMOXEHHS: HOrM B LIOCTIA no3uuii. BUKOHaBLi CTOATb 06/1MYYSIM
OfWH 0O OAHOrO: AiBYMHA - 06AMYYAM MO XOA4Y PYXY, HOHaK - CAMHOW. HOHak
TpUMae AiBUMHY 3a Taniko, AiBUMHA KNaje PyKn HOHAKOBI Ha nneui.

Ha 3aTakT «i» - BifJOKpeMuUTW Bif nignoru Hory: fiB4nMHa - npasy, OHakK -
nisy.

MoBopoT BNpaso.

Ha «pa3-i» - nerkuii Npy>XWHHWUA KOB3HWUIA KPOK-Oir Ha HM3bKUX NiBMa/bLUAX
npaBoi HOrWM Brepej BNpaBO, BMKOHYHOUM HaNiBNOBOPOT npaBopyd. OfHOYACHO
NiBY HOTY 3irHYTW B KONiHI i NiAHATM HEBUCOKO Haf Nifnoroto.

Ha «gBa-i» - Nerknini Npy>XMHHWA KOB3HUIA KPOK-6Ir Ha HU3bKMX MiBNanbLax
NiBOT HOrM Hasajg BNiBO, BUKOHYHOUYM HaniBMNOBOPOT niBopy4y. OfHOYACHO npaBy
HOrY 3irHYTW B KONiHI i Ni4HATW HEBUCOKO Haj Nigforo.

MoBopoT BAiBO.

Ha «pas-i» - N1erkuin npy>XmuHHUM KOB3HMI KPOK-Bir Ha HWU3bKMX NiBRANbLAX
NiBOT HOrW BMepef BNiBO, BUKOHYKOYM HaNiBnoBopoT nisopyy. OfHOYACHO MpaBy
HOTY 3irHYTW B KOMiHi i MiJHATW HEBUCOKO HaA Mifforo.

Ha «gBa-i» - Nerknin Npy>XMHHWA KOB3HWUIA KPOK-6Ir Ha HU3bKMX NiBManbLax
npaBoT HOrW Ha3aj BNPaBO, BUKOHYKOUYM HaMiBNOBOPOT npasopyy. OgHOYaCHO NiBy

HOTY 3iFHYTW B KOMIHI i NigHATU HEBUCOKO Haf MiAnoroto.



MeTogmKa BUKNafaHHA YKpPaiHCbKOro HapoAHOT 0 TaHLU o
Pyx No 25. Benukuin TMHOK
BWKOHYEeTbCA Ha OfUH TaKT.
BuxifHe NMOMOXEHHA - TpeTa No3uLia Hir, npasa Hora nonepeay.
BuKoHyeTbCcA Tak caMoO, fIK Manuii i cepefHii TUHOK, TifbKW B NOBITPI
OMUCYETHLCA BMCOKA Ayra i MepeckoK 3 HOMM Ha HOry pobutbCcsa AyXKe LWKUPOKO,
HayebTO MepecTpUOYHOTb Yepe3 TUH /3BiACK 1 MOXOOXKEHHS Ha3BU PYXY «TUHOK»/.

Lieit pyX BUKOHYHOTb HOHAKM.

Pyx Ne 26. Fony6eub 3 nepecTynaHHAM

BuxigHe NonoXKeHHS - WOCTa NO3ULia Hir.

Ha 3aTakT «/» - 371erka npucicT Ha niBili HO3i, NpaBy BigBecTn BO6IK, TPOXK
BifJOKpEMUBLUK Bifg nignoru.

Ha «pas3» - nigcTpubHyBWMW Ha MiBilA HO3i, NigbuTn npaBy BAAPWBLUYN
Kabnykom o6 Kabnyk, i onycTUTMCA 3 MiJCKOKY Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HOTK, 3/1erka
npuciswun. MNpasa HOra 3anMLaeTbCA BigBeAeHOK BOIK.

Ha «i» - nepeckouuTu 3 NiBOT HOrM Ha BCKO CTYMHIO NpaBoi. 3irHyTy B KONiHi
NniBy HOry, BifJOKpeMUBLUK Bif nignoru, nigsecTn L0 npasol.

Ha «pBa» —nepecTynuTn Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HOru 6ing npaBoi 3a WOCTOH
No3uLi€l0, KONiHa nefb 3irHyTi.

Ha «i» —paBy HOry BifJlOKpeMuTy Bif Nigaoru.

PyxNe27. TUHOK Yy NMOBOPOTI

BuxifiHe NONOXeHHA: TpeTs MO3WLIA Hir, NpaBa Hora nonepegy. Pykun - Ha
Tanii abo po3BefeHi B CTOPOHM.

Ha 3aTakT «i» - npucicTu Ha BCKO CTONY N1iBOT HOrW, O4HOYACHO MNifHATK
HEeBMCOKO Bnepej BifbHY B KOMiHI MpaBy HOry, MoTiM 3/1erka nigcTpuoHyTn Ha
niBiR Ho3i. Mig yac cTpmbKa NpaBy HOry BifBeCTW MpPaBoOpPyY, OMUCYHOYM B MOBITPI
HeBENNYKY LYTy, KOPNyC NOBEPHYTW NpaBopyu.

Ha «pa3» - MNpofOBXYHUYM MOBOPOT KOpMyca, ONyCTUTUCA Ha MpaBy HOry,
TpOXW 3irHyBwWKn Ti B KoMiHi. JliBy BigBecTwn Bnepes npaBopy4, HaBXpPecT MpaBol

HOTW, BUMPOCTaBLW M HOTY B KOJiHi i He Hanmpy>yruu ioro.



C. 1. 3ybatos
Ha «i» - nNpofOBXYHUM MNOBEpTaTUCA Yepe3 npase nneye, MepecTynuTu Ha
n'aTy NiBOT HOrWM nNonepeay npasoi, KOPNyc NOBEPHYTU NiBOPYY.
Ha «aBa» - 3aKiH4Yylu4M MOBHWMI NOBOPOT Ha 360°, nepecTynuTu NpaBoOlO
HOroK nosafy niBOY, NeAb MNPWUCIBWUM Ha HiA, | BiAJOKPEMUTW fiBY HOry BIf
nignorn. Kopnyc noBepHyTu 06An4usM A0 rnsgava.

Ha «i» - naysa.

Pyx Ne 28. Mpucagka-po3HidKKa 3 BUXUNACHUKOM Ha 06uAaBi HOrw

BWKOHYETbLCA Ha fBa TakKTu.

BuxigHe MonoXeHHA: neplla no3uyia Hir.

Ha 3aTakT «i» - HeBenuukmii cTpubok yropy.

1-i TakT. Ha «pas-i» - Ppi3Ko ONyCTUTUCb Yy [NMOOKe MpuUCifaHHA Ha
nisnanbuax o6ox Hir. M'atM pasom, KoniHa LWKWPOKO PO3BECTM B CTOPOHU, PYKK -
Ha Tanil.

Ha «pgBa-i» - pi3Ko 3iCKOYMTWM Ha niBnanbLli 060X Hir, MOCTaBMBLIK iX
HEBWBOPITHO, Nlefb 3irHYTi KOMiHA - pa3omM.

2-ii TakT. Ha «pa3-i» - pi3KO KOB3HYTWM Ha Kabnykax 060X Hir y LWWPOKY
Apyry nosuuito. Horm B KONiHaX BUNPAMUTU, HOCKM MigHATW Bropy. Kopnyc
NpPSAMWIA, pyKn B ApYTili no3umuii.

Ha «gBa-i» - naysa.

PyxNe29. MepecTynaHHA

[ue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHUiB HagaHINPAHWUHN» /27NN 4,

Pyx Ne 30. lMepecTtynaHHA Ha3aj
BuxigHe nofoXeHHA: npaea Hora nonepeay. Jlisa pyka - Ha Tanii, npaBa - Ha
rpyasx.
Ha 3aTakT «i» - TpOXuW NigHATW Haj NiAN0rowo npasy HOry.
Ha «pa3» - onycTMTUCA Ha BCK CTOMY MpaBOi HOrM, TPOXM 3irHyBLWN 1T B
KONiHi. J1iBy HoOry nefb 3irHyTW B KOANiHI i MigHATW Hapg nignorot. Kopnyc

NOBEPHYTW NpaBuM nnevyem A0 neparora.



MeTognkKa BUKNagaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLto

Ha «i» - Tpoxu BigcTynawum Hasaf, NepecTynuTU Ha NiBy HOry, npasy
NigHATW Hag Nigaoro.

Ha «aBa-i» - MOBTOPUTK PYXM, AKi BUKOHYBANIUCA Ha «pas-i».

Taki cami pyxu 3 4pyroi Horwm.

Pyx Ne 31. Mig6ueka
BuxigHe nonoXeHHA: LWOCTa NO3ULia Hir.
Ha 3aTaKT «i» - BiJOKpeMUTHX Bif nignoru nisy Hory i BigsecTu i1 Hasaj.
Ha «pa3» - nigbuTtn niBoK HOroK npa.y i BigBecTun i1 BnpaBo. lNpasa Hora

BMMpPOCTaHa B KOMiHI i niginomi.
Ha «i» - onycTMTUCh Ha NiBnanbLi NiBOT HOrW.
Ha «pgBa» - nigbuTn npaBolO0 HOrow fiBy i BigBecTn i1 BniBo. JliBa Hora

BMNpOCTaHa B KOMiHI i nigiomi.

PyxNe 32. biyHa npucsagka

Aus. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX PyXiB TaHLiB HagaHinpaHWmHU», pyxNe 18.
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3.8. TAHUI HALAHINPAHLW VHW

«YHEPBOHA KANMTMNHA»
(xopeorpadyiyna KoMno3uyis)

MocTaHoBKa Ta 3anuc TaHuw K. Bacunexka

..Ha cueHy BuxogaTtb fisyata. Jlegb nosagy HuUX - napy6ku. BoHu fapytoTb
CBOIM MogpyraMm ny4yku KanuHu. [Mo-pisHOMYy npuiiMatoTb fgiByaTa AapyHku. Y
KOXHOT CBOA Bfaya, CBOE CTaB/IEHHA 40 X/I0MNUA.

A 0flHa 30BCiM He 3BepHy/fa yBarum Ha lOHaKa, i BiH CTOITb 3aCMYy4YeHWUN i
CaMOTHIN.

Moro BTilalTb XN0MLi, MOBASB, «He 6yae Mana, 6yge iHwa». Cnpasgi, iHwa
[iBUYMHA, aBHO BXe 3aKoXaHa B HbOr0, CMINIMBO Gepe 3 pyK lOHaKa KanumHy. HOHak
i Ha AymUui He MaB, WO cnoA06aeTbCa TaKili rapHiii AiBYNHI.

Hi>)KHO MPUTrOpHYBLLUUCbL OAHE A0 OAHOrO0, 3aKoXaHi MilWM B TaHeub Mapa 3a
napoto. TifbKM B UEHTPI Kona 3aNMWKUBCA CTOATU CUPOTIMBO OfMH HOHaK 3
KeTAromM KanumHu B pyui. BiH i3 3a34picTio nornsagae Ha Apysie. | gisuata gapytoTb
iOMy CBOi MyYKM KanMHW, Hamaraluucb Xxouya 6 UMM BTiWMTM Xxnonus. Moro
po3BaXalTb y TaHLi napy6ku, gisyata. Ase X/10N4MHa BCe O4HO CYMYE.

Ta ocb BMbGIrae 3HigKoBina giBYMHa — 4YM He HalKpacuBiwa y BiHKy giBuaT.
BoHa Ha geHb 3abapwniacs i UMM 3Mycuna XBWIIOBAaTUCA KOXaHOro. A BiH, yxe
pagicHuin i wacnmeuii, nigbirae fO Hei N gapye Big WKUPOro cepus Becb OGykeT
KanumHu. [iBumHa posrybunacs, a pgani BK/AKYAETbCS B 3araibHWil TaHeub |,
OAKYHOUM MoApyram 3a yBary, noBeprtae iM KeTArn KaauHu.

Motomy napy6ku AapytTb fiBYaTam XTO CTPIYKM, XTO paskym Hamucra, XTo
6pOLLKY, a O4WH - 06WINTY Nnapyerd MiAKiBKY.

3aBMupae mysuka. MNapy6ku fapyloTb AiB4aTtam HeBenWYKi rasosi gatu, fki
KOXaHi ofAaraloTb Ha rofioBW. A fpani 3akoxaHi 3akpuBalOTb CBOT 061M44ya Bifj
rnagavie Xycrtoykamu... MoBiNbHO oNycKarTbCH pyku gisyaT. OT-0T ynagyTb Ha

nignory Ketarn KanumHu. Ane napyoku nigxonatowTh iX Ha NbOTY. [iBYaTa BASUYHO
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MeToanKa BUKNaJaHHS YKPAiHCbKOr0 HApOAHOTr0 TaHL0
npuropTawTb A0 TPpyAeli CUMBONM KOXaHHSA, a OHAaKM 04AratoTb iM 06pYyYKMN.

| OT y)Xe napa 3a Napor 3a1ULAaTh CLEHY.

Ha BiHOUKY i3 Ka/iuHu
He 3aB’AHYTb KBIiTK.
Mobaxxaemo OKcCaHi

Bik MeTpa niobuTK...

YMOBWN BUKOHAHHA TAHLIO
Y «UepBOHiil KanuHi» 6epyTb yyacTb 18 BUKOHaBLiB: 8 giBuat, 8 napy6kis Ta
[BOE CONICTIB - fAiBYMHA i toHaK. KinbKiCTb BMKOHaBLIB MOXe 6yTW 3binblieHa Ha
4 a6o 8 ocib.
TaHeub NPOCTUIA A5 BUKOHAHHSA, BiH HE Mae CKlafHUX PyXiB, MajlOHKIB, ane
noTpebye Bif Yy4yacHUKIB BeNNMKOT CLEHIYHOT BMPA3HOCTI, OCKiNbKA B HbOMY
po3kpuBaeTbCAd 06pa3 Meplloro KoxaHHA napybka Ta AiBUMHW, TOMY OCHOBHY

yBary cnif, 3BepHYTU Ha eNeMeHTU aKTOPCbKOT rpu.

KOCTIOMW BMKOHABLIB

KocTiom pgiBuvHKW. bina woBkoBa abo KpengewwnHoBa [OBra copoyka 3
LWMPOKUMMK pyKaBaMmK, 3i6paHMMU TPOXU HUXKYe Bif NiKTA. BepxHa yacTuHa pyKasis,
noain i Komipeub BMWNTI. [OBePX COPOYKM - MapyeBa, CBITNIOr0 TOHY nnaxTa, 3-Mif
AKOi Ha 5-6 CM BMAHO BULIMBaHWIA NOLIN COPOYKN. Ha nnaxTy HagAaraeTbcs napyeBuii
(hapTyX, KONbOPY KOPCETKM, KOPOTLIMIA 3a 0CTaHHI0 Ha 8-10 cm. Ha Tanii - By3eHbKa
KO/bOPOBa BOBHSAHA Kpaiika (Nosc) WMprHO B 3-4 CM, WO 3aB’A3yeThbca 33afy abo Ha
6oui. KiHLi Kpaiikm cnycKalTbCs YHM3, W06 ix 6yno BMAHO 3-Mif KopceTkn. KopceTka
HafAraeTbca nosepx niaxTu i aptyxa. BoHa Tex i3 napui. Ha wwui B fiBYnHK -
8-10 paskiB KO/MbOPOBOro HamMucTa. Ha Horax - 4YepBOHi YOGITKM 3 HEBUCOKMMMU
Kabnyukamu. Ha ronosi - 6/1akuTHa LUMPOKa CTpiyKa, 3ibpaHa 33a4y Yy Be/IMKUA BaHT.

KiHUi cTpiukmM cnagatoTb HWMXKYe Bif Tanii. 3niBa 0 BONOCCA NPUKONIOOTHCA HEBENUKI

KeTArn KaamHu.
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Ha nneyax fiBYMHN — fIerkKo HakuHyTa 6ina XycTka.

Takuin camuii KOCTHOM Y [JiBYMHM-CONICTKM. baxaHo, wob 17 nnaxTa,
KopceTka, hapTyx 6ynu 3 napyi iHWOro Konbopy (TPOXM TeMHiLi).

KocTtiom napy6ka. HapsjgHa WOBKOBa COpOYKa-yyMayka, BULIMBAHA Ha
pyKaBax, KOMipi W maHuwui. Mo Kpasx BULIKNBKK - MepexkKa. LLlapoBapu LLOBKOBI,
LIMPOKI, JOBri, 3i6paHi OYKYpPOM Ha MosAci i 6ind WKUKONOTOK. BaxaHo, W06 BOHU
6ynn HIXXHUX TOHIB — CBITN0-6NaKNTHI, KpeMoBi. LLIMpOoKuii BOBHAHWUIA Nosic, WO
06ropTaeTbCs fAeKinbka pa3iB HaBKono Tanii. KiHUi nosica 3anpaBnstTbCa Ha
6okax i cnyckaTbca BHU3 Ha 20— 30 cwm.

lMoBepx COpPOYKM HAKMAAETbCA He3acTebHyTa Yymapka, BUroTOBfeHa 3 6inoi
BOBHSIHOT TKaHWHM ab0 rabapfguHy (MOXHa nowuTk 1i i 3 6alikn). Komip vyymapkm
CTOSuMIA, NONW He 3acTibyoTbeA. BoHa BigpisHa, 33agy Ha Tanii 3ibpaHa.

Ha ronosi - cmyweBa (kapakyneBa) cuBa wanka. Yo60Tu 4epBOHi.

Takuil camuin KOCTHOM i B napybka-conicta, afe wapoBapy 6aXaHO iHLWOro

KO/bopy.

MpumiTKa. TaHeub BUKOHYETLCS i B CYHACHUX YKPATHCbKMUX KOCTHOMaX.

onnc TAHUKO
«YepBoHa KannHa» cknafaeTbes 3 12 giryp, KoxHa 3 AKMX Mae CBOK Ha3By.
My3M4YHWA CynpoBig - HAPOAHI MNicHi B 06pobneHHi A. M. 3a6onoTHoro.
My3unuHunii posmip - 2/4.
Meped NOYaTKOM TaHLl0 BUKOHABLi 3HAX0AATHLCS 3a Kynicamu.
Y TpeTiii npasini Kynici - nepwa i n’ata napw, y TpeTii AiBiin - gpyra i
wocTa, y ApYriin npaeiii Kysici - TpeTa napa, y ApYyrii NiBii - yeTBepTa, y nepulili

npasiii - cboMa napa i BOCbMUil NapybokK, a B NepLiil niBiil - BoCbMa fiBYMHA.

MepLwa irypa (48 TakTiB)
Buxig nap (noyaTok)
1-8-n TakTu. [MMepwa i Apyra mnapu OCHOBHMM xofgom (pyx Ne 1)

NpoCcyBarThCA 3 TPETbOT NpaBoi i TPeTbOl NiBOT KyniCc A0 LEHTpa aBaHCLEeHW. Ha



MeToanka BMKIafaHHA YKPaIHCLKOro HapoAaHOoro TaHL o &!&
nepwy 4yBepTb 8-ro TakTy napybku [apyloTb AiByataM KeTAru KanuHu. Ha gpyry
4BepTb 8-ro TakTy fiByaTa 3 YK/IOHOM NPUiMalTb AapyHKN.

9-16-if TakTu. MNepwa napa TUM caMUM PYXOM MPOXOAMTb Y3L40BX MPaBuXx
Kynic, a gpyra napa - B3[40BX NiBux Kynic. O6uasi napyu npocysaroTbCAa Bramé
CLEHU i 3YNMUHAKTHCA B LEHTPI.

OpfHoyacHO 3 gpyroi niBoi i Apyroi npasoi KynicC OCHOBHUM XOAOM Ha
aBaHCLEeHy MpaAMYylTb TpeTa Ta yeTsBepTa napu. Ha nepwy 4yBepTb 16-ro TakTy
napy6kKn [JapytoTb CBOIM AiBYaTaM KeTArM KajlMHW, a Ha ApYyry UBepTb TakTy

fiByata npuinmatroTh IX. [ani nmapu pyxalTbCA B3A0BX MiBUX | NMpaBUX Kyfic, y

rMUBUHY CcLeHu.

2>

Man.1

OpHovacHO Ha 15-16-i TakTu 3 TPeTbOi NiBOT i TPETHLOT NMPaBoi Kyic

BMOIraloTb N’ATa i WoCTa AiBYUMHU - NOAPYXKKM (Man.l, man. la).

Man.la



C. /1. 3ybaToB
Buxig nap (npogos><eHHs) (16 TakTiB)
1-8-ii TakTu. M’ATa W wWwocTa AiBUMHU OCHOBHUM xogoMm (pyx Ne 1)
NPOCTYIOTb Ha aBaHCLEeHY.
Ha 3-ii TakT i3 TpeTboi niBoi i TpeTboi MpaBoi Kynic BubIralTb iXHi
napy6ku, siki, MabyTb, paHilwe He BCTUIAM Ha3f0rHaTW >XapTiBHULUbL | Tenep,
nepeHsABWM X Ha  aBaHCLeHi, Ha mnepwy
Xy 4yBepTb 6-r0 TakTy 3 YK/IOHOM [apyrTb
A K\ {/
A nopapyram KeTaru KanuvHu, a Ha Apyry 4BepTb
( ' TakTy  AiByaTa npuinmarTs  AapyHKM,
\

i pyxatuucb pasoMm 3 napybkamu Ao MiHii

npaBux i nisux Kynic (mMan. 2).

Yy 8 " 9-12-if TakTu. 3 nepwoi nNpasoi Kynicu
y *» OCHOBHMM XOAOM BUWXOAWUTb CbOMa [iBYMHA.
Man. 2 3a Hew, HDKHO MPUTUCKYUMN KEeTAT KalnHu

[0 TpyAel, TUM XXe PyXOM KpOoKye napyb6ok. Ha KiHeub 12-ro TakTy BiH MPOMNOHYE
noAapy3i KannHy, Ta BOHA ropoBUTO He b6epe AapyHOK.

13-14-i" TakTn. CbOMa AiBYMHA NPOAOBXKYE PyXaTUCb Y3A0BX NiBUX Kynic.
Mapy60K 3aNLWAETLCA HAa aBaHCLEHI, HU3bKO OMYCTMBLIMN FONOBY i NPUTUCKYIOYN

[o rpygeii kanuHy (man.3). M’sTa Ta WocTa napy MPOAOBXYKTb MPOCYBaTUCh

BiAMOBIAHO B340BX NpaBuX i NiBUX KyJic.

\Y 7

Man. 3

15-16- TakTu. [LiBYMHa, fiKa He MNPUIAHANA KanuHy, Tenep PyxaeTbCA B



MeToanKa BUKNafaHHA YKpPaiHCbKOro HapoA4HOro TaHL o
rMMbuHy cueHun. I3 nepwoi NiBOT KyflicM OCHOBHUM XOAOM BWXOAWUTb BOCbMa
[iBYMHA, AKa [aBHO 3aK0XaHa B HeBfaxy, i camMa 6epe B HbOr0 3 PYK KeTAr KaluHW.
M’ATa Ta WocTa napy MNPUELHYOTLCA 40 TPETbLOT Ta YeTBepTOl nap, YyTBOPUBLLK
niskono (man. 3).

Buxig nap (3akiHyeHHA) (16 TakTiB)

1-2-ii TakTn. CbOMa Mnapa OCHOBHMM XOA4OM MPOCYBAaeTbCs A0 MNepLioi
npaBoi Kynicu. HasycTpiy iM TMUM caMMM PyxXOM BUXOAWTb BOCbMWIA MNapyboK.
[iBunHa, AKa He NpuiiHANa KannHy, NPOAOBXYE PyXaTUCb Ha aBaHCUeHy (man. 4).

3-4-i TakTu. CbOMa napa cTafa B NiBKoa0. BocbMuii napy6ok WwykKae CBO

CYIKEHY, IKa B LIei Yac y)e Nifiina 1o aBaHCLEHM.

Man. 4 Man. 5

5-8-n TakTu. Mob6aumBwmn CBOK AIBYMHY, BiH Aapye I KanuHy i, HDKHO
NMPUTOPHYBLUMCb, 3aKOXaHi iAyTb pyxom Ne 1 fo nepuwoi niBoi kynicu (man. 5).

9-12-i1 TakTK. 3 MmepLwoi MiBOT Kynicu Ha CUEHy WBWAKO BUGIrae aes’ATwnii
napy6ok. BiH wykae cBOW KoxaHy, ane ii Hemae. [Mapy60K 3ynWHMBCA B LEHTPI
CL,EHM, ONYCTUBLUM FON10BY. BCi napu B uei yac cTosTb niBkonom (man. 6).

13- TakT. [iByaTa NigKMAaTb BrOpY XYCTKH.

14-ii TakT. Mapy6kn NigXonnoTb XYCTKW Ha NbOTY | ONYCKAKThCA Ha fiBe

KO/IHO.



C. /1. 3ybaToB
15-ii TakT. [Mapybkn uinyoTh 2

KiHLi XYCTOK.

16-in TakT. MNapybku nigBoaaTLCA £ A
3 KO/iH | HaKpUBaKTb fiBYaT XycTKamu. " /L{ { \\ 073
[iBuaTa TakMM UMHOM OMUHAOTLCA |7 | R VA
npasopyy Big napy6kis (niskoso 1> Vv Ca

) 3ry [ N7
36epiraerbca). \Y /

MpumMmiTKa. Y nepwiin yacTuHi / /

«Buxogy nap»  KOXHWW  BMKOHaBeLb

MOBMHEH 3HaliTU CcBil 06pa3. Big o6pasy

3anexarb i pyxu — nocTynosi, pByuki abo Man.6
X NOBINbHI.

Pyku napy6ku Ii giByata TpumalTb JOBiNbHO. B 0CHOBY 6epyTbCH OCHOBHI
MOMIOXEHHA PYK YKPAiHCbKOro HapoAHOro TaHUK 3rigHO 3 BiAMNOBIAHUMM
obpazamu. [eski napybku nicns TOro, AK fiBY4MHA NpuUiiHANa Bif HUX KaluHy,

NOKPMBaKThb i1 MIeYi MO0 YyMapoUKu.

Opyra dirypa. Kpyroea (16 TakTiB)

1-4-i TakTwn. BukoHaBUi napamu, MOYMHAKO4YM 3 NpPaBOi HOrU, OCHOBHUM
XO0AOM pyXawTbCAa MO KOAYy MpPOTU Xo4y TFOAMHHMKOBOT CTpinku. [lapy6ku
CMOBHEHI yBaru o gis4yat. BoHu TpumarTh KiHLUi XYyCTOK nonepeay CBOTX MOAPYT,
HEMOBOW He BignycKalTb X Bif cebe. paBi pykn 3 KeTsiramMu KanuHW fiByaTa
NPUTUCKYIOTb A0 Tpyaen, niei - onyuieHi BHM3. CONICT CTOITb Y LEHTpi Kona i
CNifKye 3a napamu.

MpumiTka. B TakoMy nonoXeHHi conicT nepebyBsae A0 KiHUA Qirypu (man. 7).

5-8-if TakTu. BuKOHaBLi HEBMBOPITHOK AOPIXKKOK 3 aKLEHTOM Ha npaBy HOry
(pyx Ne 2) nosepTatoThbecsa niBopy4y Ha 360°. Ha fpyry uBepTb 8-ro TakTy fiBuyara
nepeBOAATb JIiIBY PYKY NMpaBOpyd - Ha NpaBuid KiHeub XycTku (Man.7, 7a).

9-10-in TakTKU. Ha nepwy 4BepTb 9-ro TakTy nNapyboK 34iACHIOE KPOK NiBOHO
HOrOK BNIBO | MepeHOCMTb Ha Hei Bary Kkopnyca. [ligiiom npasoi Horu

BUTATHYTWIA, NiBa pyKa MOCTyNnoBO MiABOANTLCS MiBOPYY, TPOXU Bulle Bifg Apyroi



MeToAMKa BUKafaHHSA YKPATHCbKOT0 HAPOAHOTO TaHLto
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Man.7a

nosuuii. OfHOYacHO JiBYyaTa NOBOPOTOM 3 MEPEcTynaHHAM 3 HOrMM Ha Hory
(pyx Ne 3), moumHaroum 3 npasoi HOru, BiAXoA4ATbL Bnpaso. (Bara kopnyca - Ha
npasiii HO3i, MiLAOM i KONIHO NiBOT HOrM BUTATHYTI). MpaBy pyKy fiB4nMHa TpuMae
Ha rpyaax. XyCTKW HaTArHyTi W 3HaxoAATbCA B MpaBuWX pykKax napy6kis i niBux
pykax fgisyat. Ha ocTaHHiO 4yBepTb 10-ro TakTy - naysa, fiByata nNycToT/MBO
nornsagalTb Ha NapyokiB yepes nise nnedve (man. 8).

11-12-# TakTuW. [iB4yata MOBOPOTOM 3 MepecTynaHHsSM 3 HOTM Ha HOry

221 BXXKMTK O AXIOK T



C. /1. 3ybaToB
(pyx Ne 3), no4uHarum ioro 3 nisoi
HOrM, 3HOBY MOBePTalOTbCA A0 0
napy6kis, nise nneye fiB4nMHM 6ing
npaBoro njedya toHaka. XycTka - B
NiBiA pyui AiBuMHKM | npasili pyui
napyb6ka Ha piBHI rpyaein monepegy Cc7

[LiBY4MHK. JliBOKO pyKOK Mapy6Ku

TpUMaloTb MNOBepX NiBOT pPyKW AiB- X n c X
YMHW TXHIO MNpaBy PYKY 3 KETArom A 4>
KanuHu. Bara kKopnyca B napy6kiB D

MEpPEHOCUTLCS Ha MNpaBy HOTY. Ha Man. 8

OCTaHHK u4BepTb 12-ro TakTy - nay3a. [lapy6ku i giBuyaTa CXUNAOTb 0A4HE A0
OLHOro ronosu (gue. masn. 8).

13-14-iA TakTu. HeBMBOPITHOK [AOPDKKOK Ha MpaBy HOry BUKOHaBLi
napamy nosepTarTbca fiBopyd Ha 360 (aus. man. 7).

15-n TakT. Ha nepwy 4BepTb TakTy napy6ku 34iliCHIOOTbH KPOK NiBOHO
HOroK NiBOPYY i NepeHOCATb Ha Hel Bary kopnyca. JliBa pyka BigBoAUTbLCA BNiBO
TPOXMW BULLE Bif ApYroi no3unuii.

[JiBuaTa BMKOHYIOTb Y Lei yac MOBOPOT 3 MepecTynaHHAM 3 HOMM Ha Hory
BnpaBo (pyxNe 3a). XycTka-y npasiil pyui napybka inisiin pyui giBUnHu.

16-i TakT. Ha nepwy u4BepTb TaKTy fiByata BifJalwdTh KiHLUi XYyCTOK
napybkam, siki CTOSITb NpaBoOpyY Big HUX. Ha nepwy BOCbMY ApYTrOi UBEPTI TakTy
BOHW 34iiICHIOOTb KPOK /1iBOI0 HOrOK Hasaf. Ha gpyry BOCbMY - NpPUCTaBNsAOTb
npaBy HOTy 0 NiBOT 3a WOCTOK no3uuieto. Mapy6ku cToATb NO NiHIT pyXy TaHuto
OAMH 3a OAHUM, fiByaTa YTBOPIOKTb 30BHIWHE KOMO i CTOATH 06AMYYAM [0

LIeHTpa Kona, fie 3HaXOANTbCS CoJicT.

TpeTa irypa. Kpyr i3 xycTkamu (8 TakTiB)
1-2-ii TakTu. MMapybKn, noymHaroum 3 npaBoi HOruM, MAyTb NpPOTU Xogy

rOAWHHUKOBOT CTPiNIKM OCHOBHUM XO[OM, MigHSBLIM Bropy Ha nepwy BOCbMY



MeToavKa BUKNafaHHA YKPaiHCLKOro Hapo4HOro TaHu o pLab
Mepworo TakTy PyKu 3 XycTKamu. [0710BM BOHM MOBepTalThb BMNPaBO, NOrnsgu
cnpsMoBaHi 4epe3 npaBe nsedye Ha pfieyar. OCTaHHI NEpPeMiHHUM KPOKOM
(pyx Ne 4), noumHaroum ioro 3 NpaBoi HOTK, 3ax0AATb Y BOPITUSA, WO IX YTBOPUAN
napyobkun, TpMMar4nchb 3a KiHLi XyCTOK, MK CBOTM i npaBotNaHrOBUM NapTHEPOM
y HanpsMi Ao conicTa, KW CTOITb Y LUEHTPi Kona. UeTBepo AaiByart (4Yepes3 0AHY)
BiAJal0Tb COJMICTY YOTUPU KETArM KanuHu (B KOXHY PYKYy no ABa kKetaru). Micnsa
BPYYEHHS KaJnHK AiByaTa 0nycKawTb PyKW.

3-4-i1 TakTu. Mapy6ku, A
3bepiratoumM  Konio, MNPOLOBXYKTb \ /
pyxu 1-2-ro  TakTiB. [Oisuarta, \ [
noBepTarunCb NiBOpPYY, BUXOAATH 3 \
KOJ1a NepeMiHHUM KPOKOM, il
noynHaro4yM 3 nNpa.oil HOrM, ane BXe \7~~ A
B HacTynHi BopiTud. Conict cTOITb y [ Ii\ M
WeHTpi kona i posrnagae nogapynkn XY 0 IV 1} W v
- KeTaru kanuHu (man. 9). / \

5-6-1 TakTu. Mapy6ku n
NPOAOBXYTb PyXu 37-ro TakTiB.
[isuaTta, noBepHYBLINCHL NpaBopyH, Man. 9
NOBTOPOIOTL pyxu 1- 2-ro TakTiB, ane
3ax04ATb YXKe B HacTynHi BopiTudA. Ha ueli pas KeTarn KannHu gapye conicty iHwa
yeTBipKa fiBuar.

1-8-if TakTu. Mapy6bku Ha 7-i TaKT NPOAOBXYHOTb pyxaTucbk no kony. Ha 8-
M TakT BOHM NiAXOASTb [0 coOficTa M BigfatTb WOMY OfLWH KiHEUb XYCTKM, a
LpYyruin - napy6kmn 6epyTb y npaBy pyKy. ConicT 6epe o6oma pykamMu no 4oTmpu
KiHUi XycToK. OflHOYaCHO fiBYyaTa NOBTOPKOOTb PyXu 3”°-ro TakTiB.

MpumiTka. CoNiCT y KOXHIA pyui TpUMae YOTUPU KeTArm KanuHu. XycTKu Ans
3py4HOCTi BigfalTb oMy He Bci mapy6ku, a yepe3 ogHoro. Ti, WO BigfaloTb CBOK XYCTKY
conicTy, NnepeAaroTb MOMY 1 XYCTKM NapTHEPIB, IKi CTOSATb Bif HUX NpaBopyy.

YeTBepTa ghirypa. Kyu, kanmHu (8 TakTiB)

9-il TakT. [jiBYaTa 3aX04ATb Y KOO NEPEMIHHUM KPOKOM, NMOYMHAK YN HOrO,



C. /1. 3ybaToB

3 npaBoi Horu. [Mapybkm 3[iACHIOKTL Ha

nepwy YsepTb TaKTy KPOK 3 Mnpasol HOru /<1
nu-
Hasag. Ha Jpyry uBepTb TakKTy BOHMU \
/<?

NpuCcTaBfAlOTb NiBY HOry A0 nMpaBoi 3a
LWOCTOM MO3unLieto. |

10-16-n TakTKn. ConicT nigHimae Bropy /
PYKW 3 KeTaramu KaluHW i KiHUAMU XYCTOK. A/

Mapy6kn TpuMmaloTb KiHLUiI XYCTKM MNpaBoto

PYyKO0, NiBY - BiABOAATb Y APYTY no3uyito. Y Man. 10

TakoOMy MOMIOXKEHHI BOHWU pyXalTbCs MO Kony

NpPoOTN X0A4y FOAMHHWKOBOT CTPiNKM pyxom Ne 1a, mOYMHAKO4M MOro 3 NpaBoi HOTU.
FonoBM nNOBepHYTIi BMpaBo, A0 fgiB4aTt. OAHOYACHO COMICT  MOCTYMOBO Mo-
BepTaETbCA npaBopyy. [liBuata pyxaloTbCa Nifg XycTKkamu gopikkot (pyx Ne 5),
noynHaroum Ti 3 NiBOT HOrM, MPOTU XOAY FOAMHHWKOBOI CTPINKK, 06AMYYaAM [0
rnagava. [on0BM X NOBEPHYTI MiBOPYY. PyKM KOXHOT nexaTb 33agy Ha Tanii B
NapTHeEpPKMW, fKa CTOITb MpaBoOpyY i NiBOPYyY, HIOM CXpeueHi 3a cnuHamu

TaHutopuctis (man. 10; man. 10a).

Man.10a



MeTogmka BUKNagaHHA YKpPaiHCbKOro HapoAHOT 0 TaHLU o
Ha kiHeub 16-ro TakTy pfiByaTa nigxoAAtTb [0 CBOTX Napy6kiB. OCTaHHI
MOKPMBaKTL iX MNjedyi XyCTKamu, HDKHO MpuropTalym nogpyr. Yci BMKOHaBLi,

3aMKHYBLLUW KO/0, MOBepTaloThea 061M4YYaM 40 conicTa.

M'aTa dirypa. AiaroHani (8 TakTiB)
1-8-i1 TakTu. BUKOHaBL,i AOPIKKO, MOYMHaO UM 1T 3 NiBOT HOTW, pyXxakThes
BNiBO i TPOXW A0 LEHTpa CLeHW, NOCTynoBO 3MeHWYy4n kono (man. 11). Ha
nepwuii TakT napa, dka cTosna nosafgy coficta B rAnGUHI cueHwn (Big Hel i
MOYHETLCA HyMepauif nap y HacTynHux qirypax), NpocyBaeTbCcs JOPIKKOK (pyXx
Ne5) Bnepen: mapy6okK - A0 nepuioi niBoi, a AiBYMHA - A0 MepLoi npaBoi Kynic
(man. 12). Pyku BWKOHaBLIB BIigKPUTI B CTOPOHW, TPOXM HUXYe Big Apyroi

nosunuit.

Man.11 Man. 12

Mapy60K BMKOHYE AOPIKKY Ha MnpaBy, a fAiBYMHA - Ha MiBy HOry. Ha KOXHY
[IOPKKY MOMOXKEHHS TOM0BMN 3MIHIOETLCA: Ha «pas-i» BNpaBo y napy6ka i BNiBoO B
LiBYMHMN.

Ha 2-i TakT y TaHelub BCTyMae gpyra napa, sika nNpuiliiia Ha Micue nepLuoi.
IHWIi napy NOCTYynoBO NPOCYBAKOTLCA HA MiCLA NONepesHix.

Ha 8- TakT BMKOHAaBLi YTBOPHKIOTb ABI AiaroHani, COMICT 3a/MLWAETLCA B



C. 1. 3ybaTtoB

LLEHTpI cLeHuU.
W ocTa irypa. B’toHOK (weH) (8 TakTiB)
9-16-if TakTu. BCi BUKOHaBLi 06/1M44aM [0 rnsgava pyxakwTbCsa B rMOUHY
cLeHu MepemMiHHUM KPOKOM,

W
no4YymMHaK4mM inoro 3 npasoi Horu. Ha m

9- TaKT BOCbMa napa MOYWHAE B ~1/ \\'n

$

rAM6WHI  cueHM B’HOHOK  (WeH), A \ £75

3ycTpivyalounucb npaBuM njaevyem i \ £>4
3axoff4n B NPOTWUNEXHY AiaroHasnb ' ¥ / V \<f)3
(van. 13). Ha 10-iA TakKT BCTynae / \ A
cboma napa. Cbomuin  nmapybok "/ \ £>/
3yCTPIYaETLCA 3 BOCbMOK [iBUMHOIO,
a CbOoMa fAiBYMHa 3 BOCbMUM NapyoKom Man.13
yXe fliBuM nneyem i T. 4. Pyku B
napy6kiB 3HaxoAATbCA 3a CNUHOMO, /X.
fiByata TpuUMalTb pyKamu KI’HLI,i. 2n.n
XYCTOK, WO HaKWHYTI Ha TXHi nneui.
Moctynoso fiaroHanb nepe-
TBOPHETLCS Ha MiBKONO. | 2N 1

Ha 16-ii TakT BOCbMUIA Napy6okK [
NPOXOAUTb Ha MicCLe MepLot LiBYNHN,
a BOCbMa fiBY4MHa - Ha Micue
nepworo napybka. PewTa BWKOHaB- N0) 8
LiB NPOAOBXYIOTh B’HOHOK (Man. 14). Man. 14

OpHOYacHO Ha 9-i TaKT 3 nepwoi
NiBOT Kynicu Ha cueHy Bubirae gisumHa. Llocb i1 3aBagnno NpuinTu Ha irpuue
BUYacHO. BoOHa 3ynWHAETbCA B LEHTPI aBaHCLEeHW, Baralyucb: 4y nNiginTn [o
KOxaHoro? Ane uiacnmeuii napybok cam nigbirae fo Hei i gapye iin Ha 13-14-i
TaKTU BEIMKUIA BYKET Ka/mHu.

Ha 15-ii TaKT fiBYMHaA BK/IOHAETbCA nNapybky, a Ha 16-i1 TakT napy6ok



MeToguka BUKNajaHHA YKPaTHCbKOro Hapo4HOro TaHLo
HaMaraeTbCs HiXXHO MPUTOPHYTU AiBUMHY.
CbomMma dhirypa. Bopitus (8 TakTiB)

1-8-ii TakTU. Ha 1-ii TaKkT BOCbMI iBUMHA i Napy6OK nigbiraoTb A0 CONICTIB
i, 106paBLUNCL 3a PYKU, PO3’EQHYIOTH iX.

Ha 2-i TakT fO conicTiB Nigxo4uTb cboma napa i T. 4. Mapu BigXxoaatb Mo
LEHTPY B rMMbMHY cueHn Kpokom Haszag (pyx Ne 6), yTBoprotoum Bopitus. lMpasa
pyka napy6ka i niBa pyka AiBYMHU BUTATHYTI Bnepes TPOXM HUX4Ye Bif rpynen,
Bi/lbHI PYKWM BIgKPWTI B CTOPOHM. Bocbmuit mapy6ok noumHae pyx Ne6 3 niBoi
HOrW, a MOro napTHepka - 3 npaBoi. OAHOYAaCHO BOHW MOBepTalTb FOM0BU OfHE
fo ogHoro (man. 15; 15a).

Ha HacTynmHW TakT BUKOHaBLi AUBNATLCA Ha COMICTIB: AiByaTta - Ha AiBUMHY,
napybkm - Ha napybka. Cbomuii mapy60K MOYMHAE KPOK Hasaf 3 mpaBoi Horw,
ioro nmogpyra - 3 niBoi i T. 4. PelwTa BMKOHAaBLIB MPOAOBXYHTb BWKOHYBaTh

B’HOHOK.

Man. 15

Ha 7- TakT y rAnMbuHi cueHn Ao BOCbMOT napu MPUEAHYETbLCA Mapa, Ha 8-i
TakT Mepwa napa 3akiH4ye pyx i MPUEAHYETbCA A0 APYroi napu, 3aMuKaruu
BopiTusA (apyra i nepwa napy He BUXOAATb Ha aBaHCUeHY). TakuM YMHOM

36EHTEXEHMNX CONICTIB PO34iNAI0TL BOPITLUA.



C. /1. 3ybaToB

Bocbma dirypa «AHy, chiimaii!»
(8 TakTiB)

9-10-if TakTK. [liBUMHa-conicTKa

BMpiWKIa noXapTyBaTu 3 napyoka. | \
-u . N 7 y *

«A 4ynm cniimae BiH MeHe?» BoHa
nepebirae Ha npaBy CTOPOHY MIiX
YeTBEPTOK | N’ATOK NapamMu TaHLUH0-
pucTiB. Mapy6ok, Hamarawmumnchb
cniimatwy i1, nepeb6irae Ha NiBy CTOPOHY
nonepeay TpeThbOT Napu.

Mapybkn i p[iByata TpeTbol i
yeTBepTOi Nap Ha 9-10-ii TakTW nepeBo- Man. 15a
[LATb BiflbHI PyKW Ha Tanito. PelwiTa BUKOHABLIB CTOATb Ha MicCLi i, MOBEPHYBLUNCH
Ha niBob6epTa L0 LeHTpa BOPITLIB, CAIAKYIOTb 3a coicTamu.

11-12-in TakTu. ConicT 3HOBY Mepebirae Ha NpaBy CTOPOHY MiX YETBEPTOHD
i N’ATO0 Napamu. [iB4MHa, TiKaw4M Bif HbOro, nepebirae Midk LWOCTOO | CbOMOIO
napamu, a flani Mi>x BOCbMOI i ApYyrot napamu.

13-14-ii TakTu. CbOMa i BOCbMA Mapv MOBTOPKOKOTb PyXu N’ATOT i WoCTOl
nap,iKi BUKOHyBanucs Ha 11- 12-ii TakTw.

15-16-in TakTu. ConicT nepebirae Ha npaBy CTOPOHY MiX BOCbMOK i
apyroto napamu. [isunmHa 3abirae 3a nepwy napy, ge napy6bok HapewTi i
HasgoraHsae (man. 16).

Opyra i nepwa napu MOBTOPKIOTL pPyxXM CbOMOT i BOCbMOI nap, Lo
BMKOHYBanuca Ha 13-14-i TakTm.

Ha ocTaHHK 4yBepTb 16-ro TakTy fiByaTa i mapy6ku nigxoasaTb OfHe A0
oaHoro. OAnH KiHelb XYCTKM 3HaX0AWTbCA Yy MpaBii pyui napybka, ska NexuTb Ha
nneyax y AiBYMHU, a APYTWiA - y NiBiA pyui giBunHKU. J1iBi pyKn napy6ka i AiBUnHM

NPUTUCHYTI J0 rpyfei napy6ka, rofoBu CXufieHi ogHa fo ogHoi (man. 17).
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LesrTa (irypa. Cxigui (8 TakTiB)

1-in TakT. [iB4aTa, MOYMHAKUM 3 MpaBOi HOrW, PO3BEPTAITLCA MpPaBOpPYyY,
pyxom Noe 3a, He BifinyCKal4M KiHLiIB XYCTOK, IKi BOHU TPUMAKOTb /IIBOKD PYKOIO.
Mapy6Kkn CTOATb Ha MicCLi | TPMMaKOTh BifIbHI KiHLiI XYCTOK NpaBol pykotw. Mapa,
fKa CTOITb Monepegy, oNycKae XyCTKy PiXXKOM YHU3, Apyra napa B Leil 4yac Tpumae
XYCTKY Tpoxu Buwie i T. 4. OCTaHHA napa TpuMae XyCTKY Ha BUTATHYTUX yropy
pyKax.

TakyuM 4YMHOM, BMKOHaBLi 3aKpuMBalThb Bif rnagaya conicTiB i yTBOPKOOTbL 3
XYCTOK CBOEPIAHI cXigui-gpabuHky. Conictn AAyTb 3 FAMOGUHW CUEHW Nif LMK
CXifUuAMW OCHOBHMM XOAOM, NMOYMHAaK4M WOro 3 npasoi HOru. [iB4nMHa TpuUmae B
niBii pyui OYKeT KaJMHMW | MoBepTae OAWH KeTAr Tiil, AKa 3aMMKae KOJMIOHY,
LsKytoum TiA 3a yBary, BUsiB/ieHy f0 i1 napy6ka.

2-8-1 TakTun. CoNicTM NPOAOBXYKTb PyXaTUCb Ha aBaHCLEHY OCHOBHUM
X0f0M. [liBUMHA HA KOXHWIA TaKT NOBEPTAE NOAPYram KeTArn KanuHu, AAKYHUM iM
3ayeary. Mapy6okK, NpoXoAayun NOB3 KOXHY napy, nigHiMae XyCcTKy NiBOK PyKOIO,
Wwo6 BIAKPUTM [JOPOTYy CBOIi KOXaHili. BuWKOHaBUi TpuMMalwTb XYCTKM Ha

BUTATHYTUX pyKax.



C. 1. 3ybaTtoB

Cxigui nepeTBOPHOOTbLCA Ha BOPITUA. BCi BMKOHaBUi BigX0AATb KpPOKOM
Hasag (pyx Ne6), MmouyMHawuM MOro 3 NiBOT HOrM | BMKOHYHUM WOF0 3 AyXe

He3HauyHWM npocyBaHHAM Hasag (man. 18; 18a).

Man. 18

LecAaTa dirypa. JapyHKu gisuyatam (24 TakTn)

Man 18a Man. 19
9-12-if TakTu. Ha nepwy uyBepTb 9-ro TakTy COMICTM MIAHIMAIOTb CBOK XYCTKY i
NMPUCTPOIOIOTLCA 40 BOPiTeUb. 3a HAMU OCHOBHMUM XOAOM BMXOAATbL Neplua i gpyra
napu. Mapy6ku gapytTb giByaTam CcTpivyku. Ha 12-i TakT giByarta, BKJIOHUBLUMUCD,
WMPO AAKYTb KOXaHMM. X/OMui, O06GropHyBLWIM CBOIX MNOAPYr YymapKamu,

PO3X0AATbCA 3 HUMW MO aBaHCLEHi: MepLlua napa - NpaBopyd, Apyra- nisopyu.



MeToguka BMKNagaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLto %
13-16-ii TakTn. BuxoanTb BoCcbMa mapa. Mapy60oK ofArae Ha WMWK AiBYMHI

KpacmBe HamucTto. Ha 16-i1 TakT fiBYMHA, BKIOHMBLLUUCL [AKYE KOXaHOMY.

Mapy6oK, 06GropHyBWM [AIBUMHY 4YymapKow, Wge 3 Hew npasopydy. PewTa

BMKOHAaBLIB NPOAOBXYIOTb BiAX0AUTY Ha3ag pyxom Ne 6 (man. 19).

[apyHkn gisyaTam (NpoLOBXKeEHHS)

1-4-ii TakTu. Buxogutb cboma napa. Mapy6ok ofgarae giBunHi cepexku. Ha
4-i TaKT AiBYMHA, BKIOHMBLUUCbL, AAKYE Momy. [apy60oK, 06ropHyBWM NOAPYTY
YyyMapKoto, e 3 Heto NiBopyu.

5-8-if TakTu. BuxoasaTb wocTa i n’ata napu. MNapybkn gapyloTb AiBYaTtam
6polwkun. Ha 8-i1 TaKT giByaTa, BKIOHUBLUUCH, AAKYIOTh TM. Mapy6Kun, 06ropHyBLUN
noApyr Yyymapkamu, po3xoAaTbCs 3 HUMW MPaBOPYY i liBOPYuY.

9-12-i TakTuK. Buxogntb yetBepTa napa. Mapy6bok gapye AiBYMHI HAMKCTO.
Ha 12-i1 TaKT fiBYMHA, BK/IOHMBLWMWCbL, [AAKYE iomy. [lapy6oK, 06GropHyBLUU
nofpyry 4ymapkoto, iifie 3 Hel0 npaBopyu.

13-16-i1 TakTu. Buxogutb TpeTs napa. Mapy6ok gapye JiBUMHI 06WNTY
napuyero nigkieky. Ha 16-i TakT giBuMHa, BKIOHMBLUUCH, AAKYE iomy. Mapy6ok,
06ropHyBLWY iT YymapKoto, e 3 Heto nisopy4. ConicTn y BopiTusa B Wil dirypi He

BUXOOATb.

OauHapusaTa dirypa. MNigsiHeyHa (16 TakTiB)

1-4-ii TakTn. BMKOHaBUi BULIMKOBYKTHCA B TMMOWHI CLEHW MIiBKOAOM i
NpoCyBalOTbCA BMEpej OCHOBHMM XOAOM, MOYMHAKUM KOro 3 npasoi HOrW.
KoxHunit napybok gapye cBoiil KoxaHiin aTy. Lo HUX MPUELHYETLCA | TpeTs nmapa
(man. 20; 20a; 206).

MpumiTKka. 3ropHyTa (baTa NeXWTb Y KULIEHi, NPUWNTIA Ha BHYTPILWHbOMY fiBOMY
6opTi YymapKu.

5-8- TakTwn. Ha nepwy 4BepTb 5-ro TakTy BCi BUKOHAaBL,i 3yMUHSOTHCA.



C. /1. 3ybaToB

Man. 20

[iByaTa HagdraloTb aTu Ha ronoBy. [lapybku 3HimMalOTb 3 Maevyein noapyr
XYCTKW, B3ABLWIN 3a 06MABa KiHLUi, | BiAX0AATb TPOXU OCTOPOHb, 3pOOMBLUN KPOK 3

npaBoi HOrW Hasaj i N1iBOpyY, Bara Kopnyca Ha npa.iil HO3i.

9-10-ii TakTu. Mapybku 3aKkpuBalOTh Bif rnagavya cBoe 06aMy4Ys i 06an4un
CBOET fiBUMHMN. JTIBUI KiHeub XyCTKU TpuMae napybok, a npaBuii — fAiByYmHa.

11-12-n TakTu. [jiB4aTa BMMNYCKaKWTb CBill KiHeub XycTKu. [lapy6km
NigXonnwTb MOro Ha NbOTY, OMYCKAKTHCA Ha MliBe KOMIHO | KNagyTb XYCTKW Ha
3iIFHYTY B NiKTi PYKY.

13-14-i TakTN. MapybKn HagararoTb KOXHI AiBYNHI Ha cepefHili naneub
NiBOT pyKy 06pyuKy.

15-ii TakT. [iiBUaTa NpUTUCKYIOTb 40 FpyAeil npasi pyku 3 KeTaramm

Ka/IMHW.



MeToauKa BUKNAfaHHS YKPAIHCbKOro HapoAHOro TaHLo

Man. 206

16-n TakT. [iByaTa i napybKn YKNOHOM F0ON0BU AAKYIOThb OfHE OHOMY.
Mpumitka. 3 13-ro no 16-i TakT My3uKa YNOBI/IbHKETHCA i MOCTYNOBO 3aTHXaE.
OBaHapusaTa irypa. Buxig (16 TakTiB)

1-in TakT. MNays3a.

2-4-if TakTwn. [iB4aTa OnycKawTb PyKM i, NOYMHAKOUM 3 MPaBOi HOMKW, HAYTb
Ha aBaHCLEHY OCHOBHMM XOAOM, LIUKYKUYUCb B Of4HY AiHit0. Mapybkn cTOATb Ha
niBomMy KoniHi. Ha 4-i1 TakT BOHM NOBINbHO NiABOAATHCS.

5-6-i1 TakTu. [liB4aTa WMPOKO BUMBOASATb NpaBy PYKY 4epe3 Apyry nosuuito
B nepLwy i onyckawTb 1i Ha rpyaun. Mapybkn OCHOBHUM XOA40M MPOCYBaKOTLCA Ha
aBaHCLEHY.

7-i TakT. [iByaTa MOBiNbHO BWKOHYKTb YKAIH A0 rnsgadva. [lapyoku
NigxoaaTb i CTalOTh 3a fiiBUaTaMu TPOXU 3.iBa.

8- TaKT. figuata £ > £ [ > | > | > | > . [ > | >
BK/MIOHAOTLCA napy6kam. OcCTaHHi
nojatoTb CBOTM Mojpyram 3irHyTty
B NiKTi NpaBy pyKy. Man. 21

9-16-i1 TakTu. JliBOlO pyKow AiByaTa 6epyTb Mmapy6KiB nig npaBy PyKy.
Mapa 3a napoto, 36epiraloym [UCTaAHLiO, BUKOHABL MNPOCYBalOTbCA OCHOBHUM

X0[I0M Yy nepwy npasy Kynicy (man. 21).



C. /1. 3ybaTtoB
onuc PyxiB

PyxNe 1. OcHOBHUIA Xif,
BuxigHe nonoXeHHsA - nepia no3uyia Hir.
Ha «pa3-i» - W1poKuit BiNbHWIA KPOK NPaBO0 HOrOK 3 HOCKa Ha BCIO CTOMY.

Ha «fBa-i» - LWKNPOKWIA BifIbHMIA KPOK NiBOK HOFOK 3 HOCKa Ha BCHO cTony.

Pyx Ne la. OCHOBHMUIA Xif
BuxigHe NoMoXKeHHs - neplia no3unLis Hir.
Ha «pas-i» - WWPOKWUiA BiNbHUIA KPOK NPaBO HOFOK 3 HOCKAa Ha BCl cTony.
Ha «aBa-i» —naysa.

Tak caMO pyX BUKOHYETHCA 3 iHLWIOT HOTW.

Pyx Ne 2. HeBuBOpiTHa fOpiXKa

BuxifHe MON0XEHHS - WOCTa NO3ULis Hir.

Ha 3aTakT «i» - fegBe MNOMITHO MigBecTMcs Ha niBnanbui NiBOT HOrW,
BifjpvBa Uy Npasy HOry Bif nignoru.

Ha «pas3» - MnpoHOCAYM npaBy HOTYy HEBMCOKO Haj Migsorot, 3a.BecTun ii
HOCKOM BniBo. O4HOYaCHO NOBEPHYTUCH BCiIM KOpPNycoM BAiBo Ha 90°.

Ha «i» —onycTUTUCb Ha BCKO CTOMY MPaBOi HOTW, 3/Ierka Npucigatym Ha Hii.
NiBy HoOry BigipBatu Big nignoru i HabnusmTn 1i cTony O MNpaBOi HOMKU, TPOXU
HUX4Ye Bif WUKONOTKU. KoniHO negb 3irHyTe |1 cnpsamoBaHe Bnepeg, nNigiom
BINIbHUIA.

Ha «pgBa» - BMMNpOCTaBWW KOMIHO NiBOT HOrM, OMNYCTUTWU Ti Ha BCKO CTONYy
Mopyy 3 NPaBo0 HOTO0 3a LIOCTO MO3ULIELD.

Ha «i» - fiegb NMOMITHO NifBecTUCA Ha NiBnanbUAX NiBOT HOrW, Bigpusalyu
npaBsy HOTy Bif Nignoru.

MpumiTka. Y BapiaHTax pyxy TpannsfTbca NOBOPOTU Ha 180° NpoOTArom OAHOro
TakTy (apyra qirypa, 13-14-i1 Taktn).

Pyx Ne 3. NMoBopoTuK 3 nepecTynaHHAM 3 HOTWM Ha HOry

BVIKOHyGTbCFI Ha ABa TaKTW.



MeToanka BUKIafaHHA YKPaiHCbKOro HapoA4HOro TaHL o

BuxifHe NonoXeHHs - nepLua no3unyia Hir.

Ha 3aTaKT «i» - HEBMCOKO MiJHATW Bropy MpaBy HOTY.

1-i TakT. Ha «pas-i» - WWPOKNIA KPOK MpaBOK HOrow Bnpaso. Bara
Kopnyca nNepeHOCUTbCA Ha npaBy Hory. OfHOYacHO 3po6uTM NiBNOBOPOTY
KOpnycom npasopyd, NiBy HOTy fefb BifipBatu Big nignoru.

Ha «pgBa-i» - TMpOAOBXYHYM MNOBOPOT KOpmyca MnpaBopy4, 3pobutu
HEBEMKNIA KPOK NiBOK HOFOK, NpaBy NeAb BigipaTu Big Nignoru.

2-ih TakT. Ha «pas-i» - 3aKiH4yl4M NMOBHWI NMOBOPOT, 3HOBY NEPecTynuTh
Ha npaBy HOry. JliBa HOra BUTArHyTa B KOMiHI i niginomi.

Ha «fBa-i» - naysa.

Pyx Ne 3a. [ToBOpOTK 3 NepecTynaHHAM 3 HOTM Ha HOry
Te came, AK i nmonepegHin pyx No 3, ane BUKOHYETbCA BiH yABidi LWBMALLE,

TOOTO Ha OAWH TakKT.

Pyx Ne 4. MepeMiHHWIA KPOK

[uB. po3gin 1«Onuc 0OCHOBHUX PyXiB TaHLiB HagAHINPAHW UHN» [A* A 2,

PyxNe 5. flopiXka npocTa (npunagaHHA)

[uB. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHLiB HagaHIinpaHWmHu», pyxNe 5.

Pyx Ne 6. Kpok Hasag

BuxigHe MONOXEHHA - LIOCTa NO3ULiIA Hir.

Ha 3aTaKT «i» - TPOXW MPUCICTU, 3irHYBLIW HOTU B KOJiHAaxX, NiBy HOTY nefdb
BiflipBatun Big nignoru.

Ha «pa3» - HeBeNMKUI KPOK NiBOK HOFOK Has3agd, KOMiHO i HOCOK BUTATHYTI.
Hocok ynupaetbca B Nignory.

Ha «i» - naysa.

Ha «aBa» - MpuUCTaBUTK MpaBy HOry A0 NMiBOT 3a LWIOCTO NO3uULiEt0.

Ha «i» - nay3a.
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«KO3AYOK»

MocTaHoBKa i3anuc TaHuw J1. boHgapeHko

onumc TAHUKO
Meped NMOYaTKOM TaHLI0 BMKOHABLi Mapamu CTalOTb OfHE 3a OJHUM; YOTHPW

napw B Npasiil TpeTili Kynici, YoTUPK Napw B NiBiiA TpeTil Kynici.



MeToaMKa BUKIaaaHHS YKPaiHCbKOro HapogHOro TaHLo

MpaBoK PYyKOK HOHAK TpuUMae NiBYy PyKy AiBUUHMW. BinbHi pykKu KnagyTb Ha

Tanito.
Mepwa irypa (16 TakTiB)
1-16 TaKkTHn

TaHutooYi, BUKOHYOUM pyx Nel «BiryHeub», BUXOAATb HA3yCTpiy oOfHe
04HOMY, NpoCyBaluMCb Y3[40BX 3afgHMKa cueHu. [lapu, WO CTOATb MNpaBopyH,
nigHIMalTb PYKW Bropy, yTBOpPHOHOUM «BOpPOTa», B AKi, TPOXU HAXUNAKUYUCH,
NpoxoAAaTb MapwW, WO CTOATb NiBOpyY. TaHLUMYi NPOAOBXYHTbL pyxaTucs no

KONy Ha3yCTpiy 04He OAHOMY [0 3yCTpidi Ha aBaHcUeHi. Togi niBi napwu
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Man. 1

NigHiMalOTb PyKM Bropy, YTBOPHOYM «BOPITUSA», B AKi, TPOXM HAXUMUBLLWUCH,
npobiratoTe npaBi nmapu. Ha 16-ii TakT TaHUOOYI LWWKYOTLCA B LIAXOBOMY

nopagky obnuuyyam fo rnagadva (man. 1).

Opyra dirypa (16 TakTiB)
1- 8- TakTwm
[iByaTta CTOATb Ha MicLi i, CXPECTMBLUMN PYKWM Mepef Cco60t0, Ha 1-4-ii TakKTu

BUKOHYIOTb PyX N2 2 «BUXUSACHUK 3 MPUTYNOM».



C. 1. 3ybatoB

Ha 5-8-1 TakTh BMKOHYKOTb pyx No 3 «KpyXiHHA 3 MpunajaHHAM BNpaBoO»,
npasy pyKy nigHABLWW Bropy, NiBy - MOKNaBLWKW Ha Tanito.

FOHakn Ha 1-8 TakTW, MOKNAaBWW PYKU Ha Tanito, BUKOHYKOTb pyx Ne 4

«MPUCAAKY 3 BUHOCOM HOTW Brneped» (Man. 2).

IC 7V NT OV n \

Man 2

1- 8-ih TakTwn
[isuata nNOBTOPKOIOTbL pyx MonepefHiX 8 TakTiB, HOHaKW, PO3KPUBLUM PYKU B
CTOPOHMW | BUKOHYKOUM pyx Ne5 «miTenoyka», 06xXo4daTb HaBKOMO AiBYaTt i CTalOTh

Ha cBol micus (man. 3).

TpeTs irypa (16 TakTiB)
1- 8-i TakTwm
[iByata i HOHakKuM, WO CTOATH 6ing npaBux Kynic, 3’€4HYIOTb NiBi PyKw,

YyTBOpPIOKOYN «3ipoyKy». [ani, NOKNasWmM npasi pyKy Ha Nosc, WBUAKO

khkhhhhhhhhhkhkhkhkrrhkrhdhkhkhkhkhxx*x*



MeToanKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoA4HOro TaHL o
NpocyBalTbCA NPOTU CTPINKN FOAUHHUKA, BUKOHYUM pyx Nel «6iryHeub». Ha
8- TaKT yCi TaHUIOKYI pobnsaTb NpuTyn.

BopHouac giByaTa i HOHakW, WO CTOATb 6ins AiBUX Kyfic, YTBOPHOHUM

«3IPOYKY», BUKOHYHOTb TON CaMWUil pyX 3a CTPINIKOK roguHHuKa (man. 4).

Man. 4

1- 8- TakTH

TaHUIOOUI NOBTOPIOKOTL pyx nonepeaHix 1-8 TakTiB y NpoTunexXHWii Bik.

YeTsepTa dirypa (32 Taktn)
1- 8- TakTHK
[isuaTa, piBHAOYUCL B O4HY NiHit0, 06/1MYYAM O rfiggava, CXpewyrTb PYKu
nepeg coboto | MpocyBaloTLCA BNepes, BUKOHYHOUM pyXx Ne 6 «TMHOK». Ha 8-/ TakT
pobnate NpuTyn. KOHaKu cToATbL Ha Micyi 6ins 3afHMKa CLEHM, MOKNaBLWMN PYKN Ha

Tanito (man. 5).

Man. 5

N 'k'k*****'**'k'**#*'k**'k*********



C. /1. 3y6atos
1- 8-ii TakTm
[isyarta BigcTynatoTb Ha3aj, BUKOHYHOUM pyX Ne7 «BipbOBOYKa»; 3’€AHaBLUM
pykKu i nigHABWYK X yropy, YTBOPKOITb «BOpiTuA». HOHaKuM, OAHOYACHO
BMKOHYIOUMN pyX 4-i1 «HABNPUCAAKU» 3 BUHECEHHAM HOMM Bnepeg, NpAMyTb A0
aBaHCLEHW, NPOXoAsUM Nifg «BOPiTUAMM» 3 NiBOro 60Ky Bif cBOET napu (Man. 6).

Ha 8- TakT TaHUO4i pobnsTb npuTyn.

Man.6

1- 8-iF TakTm
FOHakKu, 3’efAHaBWIM pPYKU | MNigHABWMW 11X yropy, BiACTynawTb Hasag,
BUKOHYOUYM pyx No 7 «BipbOBOYKa»; OfHOYACHO AiBYaTa, CXPECTMBLUW PYKU Nepes
C060K | BUKOHYKUYU pyxX 6- «TUHOK», MPOXOAATb Y «BOPITUA», YTBOPEHI

foHaKkamu (man. 7).

Man. 7



MeToguka BUKNafaHHA YKpPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLo
Ha 8-ii TaKkT TaHUIYi pobasTb NpUTYyn.
1- 8-ii TakTm
[iBuaTta BifcTynawTb Ha3afj, BUKOHYKUM pyx No 7 «BipbOBOYKa». HOHaku
3’€HYIOTb PYKW i, NIgHABWKW TX Yropy, BWKOHYIOTb 0fHOYacHO pyx Noe 4
«NPUCALKY 3 BUHECEHHSAM HOTW Bnepea», Aani NpoxoasTb Yy «BOPiTUA», YTBOPEHI
aiByaTamun. Ha 6-8 TakTu giBuyaTa, BUKOHYtOUM pyx No 1 «bBiryHeub», nigbiraoTb

[0 CBOTX NapTHepiB.

M'aTa dirypa (16 TakTiB)
1- 12-i TaKTK
TaHUlOKOUi, napamu, OfHa 3a OAHOK, BUKOHYHTb pyx No 1 «BiryHeub»,
MpocyBaluMCb NpWM LbOMY MO KOy MpPOTW CTPiNKM TOAMHHMKA, | CTalwTb

061myusam fo rnsgada (man. 8).
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13-1 6-ii TakTu
TaHUIOOYI B napax, CTOAYM Ha MiCLi, KpYTATbCA NPOTU CTPINKN FOLUHHUKA,

BUKOHYHOUM pyxNe 8 «nepemiHHWIA KpOoK» (Man. 9).



Man. 9

WocTa tirypa (16 TakTiB)
1-4-R TakTm
TaHUMYI CTOATb OfHE MPOTWM OAHOro. 3’e4HaBLUIM MpaBi PyKu, NiBi KNagyTb Ha
nosic i ABiYi BUKOHYIOTb pyX Ne 6 «TUHOK». [JiBUMHA MOYMHAE PYX 3 NPaBOi HOK,

lOHakK - 3 nigoi (man. 10).

Man. 10
5-6-n1 TakTwm
[iByata BUKOHYIOTb pyx Ne 9 «aBa ronybui 3 nputynom» y niBuid 6ik. Pyx
NOYMHAETLCA 3 NiBOT HOrK. [liBUMHA NPOXOAMTbL MONepes OHakKa, NigHABLUW npasy

PYyKy Bropy, B6iK, iBy NoKnaswWwu Ha Tanito.



MeToanKa BUKNagaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLo
OfHOYaCHO IOHAK pobuTh Lel camuil pyx y npasuil 6ikK, NOYMHAKOUM Oro 3
MpaBoi HOTW | NPOX0AAYM N03aay AiBUMHMN.
7-8-i TakTwm
TaHUOYI BUKOHYOTb pyx No 9 «aBa rofiy6ui 3 npuTynom» y nNpoTUNEXHWI
6iK 3 4pyroi Horu.
1- 8-li TakTm

TaHL0Yi NOBTOPKOOTL PYX NonepeaHix 8 TakTiB.

Cboma ¢pirypa (16 TakTiB)
1- 8- TakTU
FOHakn BMKOHYHOTb pyx Ne 4 «npucAfgKy 3 BUHECEHHSIM HOFU BNepea»,
MOKNaBLIM PYyKW Ha Tanito. [liByaTta «nepemiHHUM Kpokom» (pyx Ne 8) o66iratoTb
CBOr0 nNapTHepa MPOTW CTPINKW TOAMHHUKA, PO3KPUBLUIM PYKU B CTOPOHMU,

[OONTIOHAMM AOTOpK, | MOBepTalThCA Ha cBOT micusa (man. 11).

Man. 11

Ha 8-/ TakT TaHUIOKOUI 0fHEe nepej OgHMM po6aAaTb NPUTYM.
1-4-ii TakTwm
TaHUtOlOYi, Yy38BWIMKCL Nifg npaBi pPykKu | pO3KPUBLIKM B CTOPOHY NiBi,
KPYTATbCA «MNepPeEMiHHMM Kpokom» (pyx Ne 8), AMBNSAYUCbL OAHE Ha OAHOro, NPoTu

CTPINIKA TOAVMHHUKA.



C. /1. 3ybatoB
5-8-11 TakTu
TaHUlOOYi MOBTOPKOOTL pyxXu 1-4-ro TakTiB, ifgyuMm 3a XO04OM CTPifKu

roagnHHuka (man. 12).

Man. 12

BocbMa ¢pirypa (16 TakTiB)
1-16- TakTH

TaHutotoui, fKi CTOSTb MpPaBOpy4Y, BUKOHYHOUM
i [ i [

pyx Ne 1 «BiryHeub»,ifyTby3[0BXNpaBuX Kynic Ao | 1~ |
3aflHMKa cueHn. OpgHovacHO TaHUlwYi, aKki cToATb V /[ V \Y
i i i i
nisopyy, rmnocysalTbCA [0 3afiHUKA CLEHMB3[0BX * + + +
) ) N7 AN 7 N AN 7
NiBUX Kynic. | | | |
KoxHi pgBi napwu, 3ycTpiBwwucb 6ing 3agHuka ~ A A
CUeHW, 3’eHYIOTb PYKU inpocysaloTbcad Bnepes [0 ! ! ]
* Yy \ .
aBaHCLEeHN,061M4uam L0 rnajadva,yTBOPHOO YK
yoTupw NiHii. Ha 16-i TakT TaHUOOYI pobnaTh NpuTyn Man. 13
(man. 13).

Oes¥Ta (irypa (32 TakTn)
1—4- TaKTK
TaHUIUI, AKi CTOATL B Mepuwili MiHIT, NigHIMaTb PYKN Bropy, YTBOPHHOUM

«BOPITUA», | «NepeMiHHIN KpokoM» (pyx Ne 8) BigX0AsTb Haszaf, Ha micue 4-oi

R R O



MeToanka BUKIafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLo
NiHil. OfHOYacHO B TXHi «BOpITUA» NPOXOAATb BMepes TaHUKOOYI 2-01 NiHil,
CTarun Ha micue 1-01 niHiT; TaHUodi 3-01 NiHIT NpoXoasTh Nig «BOPITHAMU» Ha
micue 2-01 NiHiT, a TaHUYI 4-01 MiHIT 3aiiMaloTb, NPOMLWOBLWN Nif «BOPITUAMU,
micue 3-01 NiHil.
5-8- TakTwn
TaHutouUi 2-0T1 NiHIT BiAX0AATL Ha3af, YTBOPHOK UM «BOPITUA», Ha Micue 4-
Oi NiHIT, B TXHI «BOpPITUS» MPOXOAATHL TaHUMOMOUI 3-07 NiHii; TaHUYi 1-07 NiHIT
NpoXoAaTb Yy «BOPITUA» | CTalOTb Ha Micue 3-01 NiHil, a TaHu Y 4-07 NiHii
NPOXoAATb Y «BOPITUA» i CTAOTh HA Micue 2-01 NiHil.
1-4-7 TakTm
TaHutooui 3-07 NiHiT, yTBOPOO YN «BOPITUA», BIAXOAATH Ha MicLe 4-07 NiHii,
B TXHi «BOpITUA» MPOXOAATb TaHUKYI 4-07 AiHil. MpoAWoOBWYK Yy «BOPITUA»,
TaHUtotudi 1-07 NiHIT cTaloThb Ha Micue 2-01 NiHiT, a TaHUl4i 2-01 NiHil,
MPOWLLOBLLN Y «BOPITUA», 3aiMatoTb MicLe 3-07 MiHil.
5-8- TakTwn
TaHutowui 4-01 NiHii, YTBOPIOOYMN «BOPITUA», BIACTYNalTb Has3afj, Ha CBOE
neplue Micue, B iXHI «BOpIiTUA» NPOXOAATH TaHUOUi 1-07 NiHiT; TaHU0OYi 2-071 i
3-01 NiHIiA, NPOMNLIOBLLIN «BOPITUSA», CTAKOTh Y MOYATKOBE MOOXKEHHS.

Ha KOXHWIA 4-ii TakT, NPUIALIOBLIM Ha aBaHCUEHY, TaHUtOUi pobnsThb

npuTyn.

Man. 14
TaHUOOYI BXOAATb Y «BOPITUA», TPOXM HAXUNUBLIUCL | PO3’€LHABLUN PYKHU,

afe, NPOLIOBLUM BNepej Ha aBaHCLEHy, Bigpasy X 3’€QHYIOTb PYKW i, MigHABLUN



£ C. /1. 3ybaToB
IX yropy, yTBOpHOOTb «BOPITUSA», B AKi MPOX0AATb HACTYNHI napw.
Taknum YMHOM YTBOPIOETLCA Be3nepepBHa «XBUNA» pyxiB (Man. 14).

1-16-i TakTun. TaHUIOKYI NOBTOPKOIOTL PyXu nonepegHix 16-Tu TakTiB.

JecaTa dirypa (16 TakTiB)
1- 8-ih TakTH

[iByata CTOATb Ha Micli i BUKOHYIOTb pyX No 6 «TUHOK», MOYMHAK4M 3
npasoi Horu (NpaBoO-NiBOIO, NPABOI-MiIBOK), CXPECTUBLLY PYKU nepes coboto.

Mpotarom 5-8-ro TakTiB WBUAKO KPYXNAKOTb, BUKOHYOUM pyx Ne 3
«npunafgaHHs B NMOBOPOTi» BMpaBo, NifHABLWMW NpaBy PYyKy Bropy, /niBy MoknasLu
Ha Tanito.

OfHOYacHO tHakM Ha 1-3- TakTW, BUKOHYKUM «Oi4YHY MNpUCAAKY»

(pyx]V? 10), pyxatoTbCcs BNpaBo, Ha 4-i TakT pobnsum nputyn (man. 15).

I~ Vv ‘ \Y

| V VE7TV C/rTV V

Man. 15

5-8-ii TakTu
FOHaky nNOBTOPKOIOTL pPyX mnonepegHix 1-4-ro TakTiB, MNPOCYBalUYUCb Y
NPOTUIEXHUA BiK.
1- 8-li TakTu
[isuaTa noBTOPIOKOTHL pyx nonepefHix 1-8-ro TakTis.
FOHaku, O[HOYACHO PO3KPUBLUM PYKM B CTOPOHMW, BUKOHYHOTb pyx Ne 1l
«MOB3yHelUb». Ha 8- TakT giByata nigHimawTb 06MABI PyKU Bropy, lHOHaKu, He
nigHiMalumnch i3 NpuUcifaHHsa, BUTATYIOTb BMepes npaBy HOMY, PO3KPMBLUM PYKMU B

CTOPOHU. Ha uboMy TaHelUb 3aKiHuyeTbCa (Man. 16).

ina Fhkhkhkhkhkkhkkhkhhkhkhddhhkhkhkdkdhhkhkikikixx



Man. 16

ornumc PyxXiB

Pyx Noe 1. biryHeub

[uB. po3gin 1«Onuc 0CHOBHMUX PyXiB TaHWiB HagfHIiNnpaHWMHM», pyx Ne 3.

Pyx Ne 2. BUXUAACHUK 3 NPpUTYNOM

Oue. po3gin 3 «Komno3suuii 3 efemMeHTIB TaHLiB HagaHinpaHwuHu»,/)A 10.

Pyx Ne 3. MpunagaHHsa B NOBOPOTI

[nB. po3gin 3 «Komnosunuii 3 eneMeHTIB TaHLiB HagaHIinpsHWMHNW» /Tpe Ne 12,

Pyx Ne 4. [Mpucagka 3 BAHECEHHAM HOIM Brepes

[ue. po3gin 3 «Komno3snuii 3 efleMeHTIB TaHLiB HagoHINpAHW MHN» /AN 19,

Pyx Ne 5. MiTenouka

[uB. po3gin 3 «Komnosuuii 3 eneMeHTIB TaHLiB HagaHINpAHWMUHU» ,pyxNe 9.

EE o e o UK



C. 1. 3y6aToB
PyxNe 6. TuHoK

Aus. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHLiB HagaHINpAHWUHW», pyxNe 7.

PyxNe7. BipboBO4YKa

[us. po3gin 1 «Onuc 0CHOBHUX PyXiB TaHWiB HaggHINpAHWMHM», pyx Ne 12.

Pyx Ne 8. MepeMiHHMIA KPOK

[us. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHLiB HagaHinpaHWmMHN», pyx Ne 2.

Pyx]V9. MogagiiHi rony6ui 3 NOTpiiHUM NpUTYNoMm

BVKOHYETbCA Ha [iBa TaKTU.

BuxigHe NOMOXEHHSA - WOCTa NO3MLLIA Hir.

Ha 3aTakT «i» - nefb MPUCICTM Ha NiBiA HO3i, NpaBy TPOXU MIGHATU Hap
nignoroto i BigBecTu BMpaso.

1-i TakT. Ha «pa3» - neab MIACTPUOHYBLIM Ha NiBiA HO3i, NigbuTN Npasy
HOry, BAapuBLIK Kabnykamu.

Ha «i» - onyctuTuca 3 nigCKOKY Ha BCHK CTOMy MiBOT HOrWU, BifCKOUMBLUU
fewo Bnpaso i NoToMy npucigatoun. Mpasa Hora BifABOAUTLCA B MOBITPA BMNpaso
(MONOXEHHA Ha 3aTaKT «i»).

Ha «aBa» - NOBTOPUTU PYXU, AKI BUKOHYBANINCA Ha «pas».

Ha «i» - MOBTOPUTU PYXW, AKi BUKOHYBANNCH Ha «i».

2- TakT. Ha «pa3» - mepeckounTy 3 NiBOT HOrM Ha Npasy, BAAPUBLLY BCI€HO
CTOMOK nNOo Mignosi. 3irHyTy B KOMiHi NiBYy HOry BifOKpemMuTW Bif nignoru,
nigsecTn 4o npasofl.

Ha «i» - NpuTynHyTW BCI€EW CTOMOK NiBOT HOrM 6ins nNpaBoi 3a LIOCTOH
no3nuieto, KoniHa nefib 3irHyTi.

Ha «fBa» - MPUTYMHYTU BCi€l0 CTOMOK NPaBOl HOTWU, NiBY HOry MNigHATK
HEeBMCOKO BiBO.

Ha «i» - nigcTpubHyTV Ha Npasiii HO3i, NiBY BifABECTW BiBO.



MeToamka BUKNafaHHs YKPaTHCbKOro HAPOAHOT0 TaHL0

Te came - 3 gpyroi Horn. Konu «rony6elb» BUKOHYETbCHA 3 MPaBoi HOrw,
KOpnyc TPOXMW BiAXWMAAETbCS NIBOPYY, NliBa pyKa MigHIMaeTbca BOIK TPOXM HDKYe
Bifl TPETbOT MO3uMuUii, NpaBa — Ha Tanii. [0N0BYy NOBEpPHYTWM [0 MPaBOro njeva i
Tpoxu nigeectu. lig yac NpuTyny KOpnyc BMMpPOCTaTW, 06/MYYAM MOBEPHYTMUCH
[0 rnagaya, pykKyu noknactu Ha Tanito. Mpy BUKOHAHHI pyXxy 3 NiBOT HOTWM Hanpam

Kopnyca i NoN0XKeHHA PYK BifMOBiLAHO 3MIHIOETHCS.

PyxNe 10. biuHa npucsagka

[Ove. po3gin 1«Onuc 0OCHOBHUX PyXiB TaHLiB HagAHINPAHWMHM» pyxNe 18.

PyxNe 11. MoB3yHeub

BuxigHe NOMOXeHHA - TAMO60Ke NpUCifaHHA Ha niBnanbuax 060X HIir 3a
LLIOCTOO MO3MLIEND, PYKX B APYTi no3uuii.

Ha «pa3» - nefgb nigcTpubHyBLWIKN, ane He MNigBOASYMCH i3 TIMOOKOro
NPUCIfaHHA, NMepeckoYUTU Ha nisnanbli NiBOT HOrWM, NpPaBy HOry BMBECTW BNepes,
BUMPSAMMBLUN B KOMiHI Ta Nigliomi.

Ha «i» - naysa.

Ha «fgBa» - He nigBofauunch i3 rnMboKoro npucifaHHa, NepeckouynmTn Ha
niBnanbLi Npasoi HOrK, NiBY BUBECTM BNepes, BUNPAMUBLLN B KONiHI Ta migiomi.

Ha «i» - naysa.

KO3AYOK
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C. /1. 3y6aTtoB

i>1 XKIWWATUT TETOKTNUT TOKM
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C. /1. 3ybaTtoB
«METEJTNL A»
(YKpaiHCbKUI XOPOBOAHUIT TaHelb)

MocTaHoska . YepHascobkoro. 3anuc K. BacuneHko

KopoTkunn 3micT

TWXWiA MOPO3HWIA 3MMOBUIA BEMIp.

MnaBHO, Mapa 3a Napol PyxarTbCA B XOPOBOAI MO KONy AiBYaTa il napyoku.
KoxeH napy60ok, NpUTPUMYHOUYM PYKU LIBYMHW, Afe TPOXW Mo3agy Hel, 6084mchb
[LOTOPKHYTMNCA [0 HET CBOEKD YyMapoyKo2.

Yci pyxalTbCs N0 KOy, NpUTYNylUYM Horamu, uwob6 3irpituca. Ade,
BOYEBUAb, Le He jonomarae, i Becena MOSoAb 3aTiBae rpy B CHiXKW. [liBuaTa
KNLaTb CHDKKM B napy6kis. Mapybku TiNbkKy 3aKpMBalTbCA | He [03BONAIOTH
cobi KMHYTM CHDKKOK B CBOKO KOXaHy. Mopo3 MiuHiwae. Xnonui nigctpubyoTs
Bropy i NyckawTbCa B NPUCALKY, W06 3irpituca. [isyata nackatoTb cebe 3 6OKIB i
BECEN0 NpUTaHLUbOBYKOThL. Ane 1 Uuboro Mano. Togi gisyata 3 napybkamu
B/ALLITOBYKOTb BECeSle KaTaHHA Ha MigowBax 4obiT.

[o wmopo3y popaeTbca BiTep, a 3UMOBWI BiTep Yy cTeny BCiX 3MyCUTb
3aTaHuloBaTw.

3akpyTuniocs, 3aBepTinocs Bce. BukoHaBui 3ibpanuck y Benmke kono. Ocb
BOHO P036MBAETHCA Ha MasneHbKi KoMa, AKi po3CcMnaTbCa Ha YCMIXHEHI mapu, WO
BNALITYBanN «KOB3aHKU».

3HOBY HaneTiB CHiroBuii Buxop. [liBuata it Napyobkun BigaatdTbC HECTPUMHUM

Becesiolam i MyaTbCsA Ha3yCcTpiy 3aMeTini.

KopoTki BifoMoCTi nNpo TaHelUb
YKpaiHCbKNA HapogHWiA TaHeub «MeTenuusa» BUKOHYETLCA Mif HapOLHY
TaHUoBanbHy NicHIO «MeTennus».
Lleii TaHeub nowwmpeHuin y Pocii, Binopyci, YkpaiHi, ane B KOXHiii KpaiHi i

HaBiTb 0611aCTi BUKOHYETLCA NO-Pi3HOMY. «MeTennus» CTEMOoBOT CMYTN YKpaiHu

UyMm ap oyka — BWA yKPaiHCbKOrO YON0BIiYOro BEPXHbOrO OAATY (AMB. OAAT BUKOHABLLIB).



MeTogvka BYKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLo Ll
NMOYNHAETLCA YNOBI/IbHEHO, MABHO, /MWE MOCTYMNOBO MEPexXofAyn Ha LBUALIWIA
Temn. TaHUKKYI pyXxalTbCs NErko, NnaBHO, 3MIHHUM KPOKOM, SIKUIA € OCHOBHUM
KPOKOM Y LbOMY TaHUi. KOHaK CTaBUTbCA 3 BE/IMKOK YBarow A0 CBOET AiBUMHMU i
HaBiTb y caMuii po3nan TaHLK MigKPec/toe Le.

Y TaHui 6epyTb yyacTb 16 oci6 (8 gisuat i 8 napy6kis).

MpumiTka. KinbKicTb BMKOHABLIB MOXe OyTM 30inbleHa Ao 32 ocib 3anexHo Bif
po3mipy cueHu. X Moxe 6yTu i 8 ocib, ane npu LbOMY BTPayaeTbCAd Ma/lOHOK TaHU. TaHeub
CKnagaeTbes i3 17 diryp.

Opsar BMKOHaBLIB
Op4r gisyaT
BuwHeBa abo cuHA nnaxTta, GapTtyX, copouyka. KOpOTKMIA KOXYLIOK,
obnamoBaHWA cmyllKoMm. Ha ronoei 6ina waneea XycTka, poO3ManbOBaHa
4YepBOHUMMW KO/bOpamu. BoHa HaagsrHeHa NoBepx BiHKa i CTPIYOK.
Ogar napy6kis
MonoTHAHa copoyka. Ha KoMmipi, pykaBax i MaHMLWLi Mepexka i BULMBKa.
LlapoBapn 4epBOHi. [MOBEpX COPOYKM HafAraeTbCA 4Yymapoyka. Yymapouka B
YKpaiHi LWKWETLCA 3 TOHKOro, A06pPOTHOro cykHa. Komip cToduwmid, niBa nona
HaKNajaeTbCAd Ha npaBy i 3acTibaeTbcA Ha rayku. Uymapouka BigpizHa, 33ady Ha
Tanii npusibpaHa. LLInpokuin yepBoHMi A BOBHAHMIA nosic. Ha ronosi cipa cMywKoBa
(kapakynesa) wanka. Yo60Tn YOpHI.

MpumiTka. [ns cUEHM YyMapouKy i KOXYLIOK BUTOTOBAAOTL 3 6aiiku. Y giBuat
KOXYLLKW 6i10ro Konbopy, y napy6kiB YyMapouku CUHI.

onnc TAHUKO

BukoHaBLi BMOYAOBYHOTLCA 3a TPETLOK MpPaBOK Ky/icow, mapa 3a napoio:
nepwa, gpyra i 1. g. AiBumHa cToiTh cnpaBa, napy6ok 3niea. JliBa pyka A4iBYNHN B
nigin pyui napy6bka. [iBuMHa CTOITb CNMHOKW [0 napy6ka, iXHi BifibHI pyKu
BifBeAeHI BNpaBo, TPOXM BULLE Bif APYroi No3uuii.

MporpaeTbca 2-a yacTMHA My3M4yHoOro cynposogy Ne 1.

Mepwa dirypa. (16 TakTiB)
«Buxig»

BWKOHYETLCA My3nYHMUA cynposig Ne 1



I C. /1. 3y6atos
3 1-ro no 4-i TakTu, 3 TPeTbOi MPaBOl Ky/iCM Ha KOXEH TaKT BUXOAMTb
ofHa napa. [lepwa napa po3noyMHAEe 3 npasoi Horw, apyra 3 nisoi i T. 4.
BukoHaBLi pyxalwTbCcs «nepeMiHHUM Kpokom» (pyx Nel), KW BUKOHYHOTb
LWIKMPOKO, BifIbHO | B TOW e yac M'AKO CTynawuu Ha HOCOK. [liBuMHa Wae Tpoxm
nonepegy napyb6ka, BiH ik 61 17 CynpoBOAXKYE, HE TOPKaUMUCb Ti CBOIM OLArOM

(man.l).

3 5-ro no 6-if TakTnU. TUM camMnMm pyxom BUXOAATb 5-Ta i 6-Ta napw.

Ha 7-ih TakT. Buxogsatb 7-ma i 8-ma napu ogHoyacHo. MpogoBxy4un pyx
no kony, napy6ku 3axo4saTb nonepeay AiByaT, a Ti TPOXW CKOPOUYHOTb KPOK.

Ha 8-ii TakT. He Bignyckawuu niBOT pyKu [JiBUMHMW, NapybOK BUKOHYE
«3BMYaHy npucaaky» (pyx Ne 2) 06nmMyuam A0 Hel, CMMHOK MO NiHIT pyxy TaHUlo.

Mpu uboMy BiH NifgHiIMae nNpaBy Hory Ha 45° Haj Mignoroto.



MeToguka BUKNagaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHu o

3aKiH4yyoun 8- TakT, NapyboK cTae CMMHOK MO AiHIT pyXy TaHut (man. 2).
Y 1Ai0ro BUTATHYTIN NiBIA pyui — fiBa pykKa fiBYMHKM, NpaBi pyku 060X BigBeLeHI
BNpaBo-Bropy nig kytom 45°. Kopnyc y [iBUMHM TPOXM BigXWIEHWIA [0 npasoi

pykn (Man. 2a).

Man. 2 Man. 2a

[iBuaTta, TaKMMm UYMHOM, OMWHUAMCA B 30BHIWHLOMY, a Mapybkm —y
BHYTPIWHbOMY KOfli. [liB4aTta M'AKO BUKOHYIOTb «NOTPiAHMIA nputyn» {pyxNe 3).

Lle nonoXeHHs € NOYaTKOBUM A1 BUKOHAHHA ApYroi YyacTuHu 1-of irypu.

3 9-ro no 15-in TakTwn. MapybokK 3 nNpaBoi HOrM Haszaf, a A4iBYMHA 3 MpaBol
HOrn Bnepes «nepeMiHHMM Kpokom» (pyx Ne 1) NpofoBXYHTb pyX Mo Kony (4us.
Mas. 2a).

Ha 16-n TakT. MpoJoBXYylUM pyX MO KOy «3MiHHUM KPOKOM», napybok
obepTaeTbCA BNIBO Yepes fiBe nseye Ha 180°, To6TO cTae 06AMYYAM MO NiHIT pyxy
TaHuto. OZHOYaCHO 3 LUUM 3MIHIOETLCA MONOXEHHA pyK. MpaBolo pykow napy6ok
6epe npaBy pyKy QLiBYMHW. BuTArHyTI Bnepeg i TPOXWM 3irHyTi B NIKTAX PYKK
3HAX0ATbCS Ha piBHI rpygei. J1iBi pykn napy6ok i AiBYnHa TpUMatoTb Ha Tanil.

Lle NON0OXKEHHS € NOYaTKOBUM A5 NOoYaTKYy 2-071 dirypu.



C. /1. 3y6atoB
Opyra ¢irypa. (16 TakTiB)
«[lepexogun»
BVKOHYETLCA MY3MUHUiA cynpoBig Ne 2.
3 1-ro no 2-n TakTu. BuKOHaBLUI pyxalTbCs MO KOAYy «NepeMiHHUM
Kpokom» {pyxNe 1).
Ha 3-ii TakT. Mpoaosxyuun
«MNepeMiHHWIA KpoK», napyb6oK 3axoauTb
Brepes [AiBYUMHM Ha 11 Mmicue, a BOHa
nepexoanTb 3334y napybka Ha oro micue.
Of4HOYaCHO 3 PYXOM HIir BOHW OMYCKaKTb
PYKM | HaxunsawTb KOPNYC, HOrU TPOXU
NPU3IrHyTi B KOMiHaX.
Ha 4-ii TakT. [lpogoBXyun pyx,
JiBuMHa i napybokK 3HOBY nepexogaTb
Man.3 KOXEH Ha CBOI CTOPOHY, TpUMaKyuchb 3a
npasi pyku. [iBumHa nNpoxoauTb nig
npaBol pyKow napybka i ofgHo4yacHO po3rnmHae kopnyc (To6To NigHIMAETbCA 3
npucigaHHs, BUNPAMAAKYKN KoniHa) (man. 3).
3 5-ro no 8-ii TakTH
3 9-ro no 12-i TakTw"

3 13-ro no 16-ii TakTw"

Ha gpyry uBepTb 16 TakTy fiBuUMHA MOBEPTAETbLCA 06/MMYYAM [0 X/0MUS,
CTaBWM B 30BHiWHE KONO nNopyd4 3 HUM. OpfHo4acHO napybok i AiBYMHa
nigxonaTh O4WH OLHOrO Nif npasi pyku, a NiBUMU 6epyTb 3HU3Y KUCTI CBOIX
npaBuX PyK i, CXWIMBLUNCH B/iBO, MOBEPTAKTH FOM0BY A0 NPaBoOro nseva (To6To

OAMH [0 OfHOr0). Lle NoNoXeHHsA € BUXigHUM ANns noyatky 3-1 girypu.

TpeTs ¢irypa. (16 TakTiB)
«ApibyLeyKmn»

BUKOHYETbCA MY3nUHUiA cynpoBsig Ne 3.



MeToanka BUKIagaHHA YKPaiHCbKOro HapoA4HOro TaHL o
3 1-ro no 2-ii TakTwu. [Napybok i giBumMHa, BiAKMHYBLIM KOpnyc YhiBo,
MOYMHAIOTb 3 MPaBOi HOrK «nepemMiHHUI KpoK» (pyx Ne 7), npocyBarymncb O4UH 3a
OfHMM MO Kony. 3a ABa TaKT! BOHWM Po6/1aTh MOBHUIA NOBOPOT Ha 360° (man.4).
3 3-ro no 4-in TakTwu. MpogoBXy4n NpocyBaTuca B MOBOPOTI, BUKOHABLI
nepexoasaTb Ha «Apibywedkn» (pyx Ne 4). Tpoxu 3irHyBWMW HOrM B KO/iHaX i

BiAKMHYBLUNCb KOPMYCOM Y/iBO, BUKOHYHOTb Ha KOXHWIA TaKT NOBHWUI MOBOPOT Ha
360° (man. 4a).

Man. 4 Man. 4a

3 5-rono 8-ih TakTn

39-rono 12-i TakTy lMoBTOPEHHA pyXiB

3 13-rono 16-it TakTH 1- 4 TakTiB.

UeTBepTa (hirypa. (8 TakTiB)
«[Mpucaaka i KpyTKa gisyat»

BUKOHYETbCS MY3MYHMA cynpoBig Nel.

-1 i**##******###‘**#*###****##*



C. /1. 3y6aToB

3 1-ro no 4-i TakTu. Mapybok BMKOHYE 3 MpaBOi HOTM TpU «MPUCAAKMU 3
BMHECeHHAM Horu Bnepef» (pyx Ne 5), 3akiHuykun iX «nOTPiiHUM NPUTYNOM»
(pyx Ne i) 06nmMyuam 3 Kona.

[isunHa obxoanTh «6iryHuem» (pyx No 6) HaBkosio napy6ka, pobuTb MoBHE
KOMO | 3aKiHYY€e pyX «NOTPiAHMM npuTtynom» (pyx Ne 3) 06amyuam y Kono, To6To
480 napybka (man. 5). JliBa pyka fiBY4MHM Nif Yac pyxy BifBeAeHa BNpaBo, TPOXM

BUle Big Apyroi nosuuii. lpaBa pyka B
npasiii pyui napybka. Ha u4eTBepTuil TakT
fLiBYUMHa Knafje NiBy pyKy Ha Tanito. Jliea
pyka napybka Becb 4ac NeXuTb Ha Tanii
(amB. man. 5).
A 5-ii TakT. MapyboK pobuTb LWIUPOKWIA
KPOK NiBOK HOrow BMiBO i NigHimMae nisy
pYKy B CTOPOHY B [Apyry nosuuito, fK 6u
npoBojxawuu fiBunHy. Bara kopnyca Ha
NiBiiA HO3I.
Man. 5 6-ii TakT. May3a. Jlia pyka napybka
BifiBeJeHa BMiBO B Apyry no3suuito. [isunHa
Ha 5—6-Ii TaKTW ige 3 MpaBOi HOrMM BMPaBO MO MiHIT PpyXy TaHL, «NEpPeMiHHUM
Kpokom» (pyxNe 1).

7-i TakT. [apy6oK pob6bUTb LWWPOKUIA KPOK MNpaBOK HOFOK BMNpPaBo |
BiIBOAMTb MpaBy PYKY B APYyry nosuuito, Sk 6M npoBogKaruu AiBYMHY. Bara
Kopnyca Ha npaBiil HO3i.

8-in TakT. May3a. MNpaBa pyka napy6ka BigBefeHa BnNpaso. [liBunHa Ha 7-8-1i

TaKTW NOBEPTAETHLCA «MEPEMIHHUM KPOKOM» Ha Micue (4uB. man. 5).

M'aTa dirypa. (8 TakTis)
«['pa B CHi>XXKU»

BWKOHYETbCA 2-a YacTUHA MYy3M4HOTo cynposogy Ne 1



MeToanKa BMKNagaHHA YKpaiHCbKOro HaAapoAHOT 0 TaHLU o
3 9-ro no 10-i TakTu. [iB4yaTa nayTh A0 LEHTPY CueHU «BiryHuem» (pyx Ne
6). MapybKn BUKOHYHOTb «6iryHelb», NPUTaHLbOBYOYN, Maixe Ha Micyi (man. 6).
3 11 no 12 TakTu.

*1>
- "'P

MpUTaHUbOBYOUM Ha MicLi «BiryHuem» <o
(pyx Ne 6), piByaTta HaxuaMaMcs, B3SIU V \' A

«CHIM» 1 3p06UIN «CHIXKY», MOBEPHYN A AN
06/1muus 1o napyo6Kis. n « K. 7

Mapy6kn, NPUTaHLLOBYIOUN  ------- A

«BiryHuem» (pyx Ne 6), noBepTalThCH rr maur X * [\ \%

yepes npase njedye 40 AiByart. \ n*
. . \Wi Y
3 13-ro no 14-n TakTu. fisyaTa, N
LIMPOKO  PO3MaxHYBLUUC, KUHYNU
CHDKKY» B CBOTX Napyo6KiB. Man.6

Mapy6Kn Ha «nNpucagLi-po3TaXLi
BCTOPOHY» (pyx Ne 7) 3akpuBalTbCs Bif LiBYaT NpaBo pykKot (man. 6a).
3 15-ro no 16-i1 TakTuW. YCMiXHeHI fgiByata, NPUTaHLbOBYHOUYN «BiryHLEM»

(avB. man. 6), pyxatoTbca A0 napy6KiB, AKi NiATaHLbOBYIOTb IM MaiiXKe Ha Micui.

WocTa irypa. (16 TakTis)
«B’IOHOK» («LIeH»)

BuKOHYeTbCA My3MUHUA cynposig Ne 2.

3 1-ro no 14-ii TakTW. Pyxawuucb N0 KONy «NEPEMIHHUM KPOKOM»
(pyx Ne 1), giByaTa - 3a rOAMHHWKOBOK CTPINIKOK, KOHAKN - NPOTU FOAUHHUKOBOT
CTPINIKK, 3yCTPIYAKOTbCSA HA KOXEH TaKT fAiBYMHA 3 NnapybKoM, napy6bokK 3 AiBYUUHOIO
HacTynHoi napu. 3ycTpiyalyucb, BOHW MNofaldTb OAWH OLHOMY JiBi PyKW i
npoxoaatb 3 60Ky niBOro njeva. Ha HacTymHWA TakT MojaloTb Npasi PyKu i

NpoxogsAThb 3 60Ky npasoro naeva (man. 7).

R R



C. /1. 3ybaToB

3 15-ro no 16-i TakTwn. Mapy60K, 3yCcTpiBLWM CBOK fiBUMHY, BUKOHYE Mepes
Hel «MNPUCAAKY 3 BMHECEHHAM Horw Bnepea» (pyx Ne 5) i «moTpiHUi npuTyn»
(pyx Ne 3). AliBuMHA BMKOHYEe nepes napyokom «ob6epT» (pyx Ne 8), 3akiHuytouu

noro «noTpiiHum nputynom» (pyx Ne 3, man. 7a).

Man. 7

W XEXXEXKEXKGT RNCEXE XK T



MeToavka BUKMafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHu
Cboma dpirypa. (16 TakTiB)
«[Mpoxogka»

BukoHyeTbCA My3nuHMin cynposig Ne 3.

3 1-ro no 2-ii TakTK. MapyboK NpaBo PyKOK TPpUMae NpaBy PYKY LiBUMHW i
BWMKOHYE, MPOCYBalOUYMCb MO KOMY MNPOTU TOAWHHUKOBOT CTPINKKW, «NPUCALKY 3
BMHECEHHAM HOrM Ha Kabnyk» (pyx Ne 9). [liBuMHa e «nepemMiHHUM KpPOKOM»
(pyxNe 1), nounHatoum 3 nisoi Horu (man. 8, 8a).

3 3-ro no 4-ii TakTu. [iBYUMHA, MPOAOBXYKUM PyxaTUCA «NepemMiHHUM
KPOKOM», MOBepTaeTbCA TO BMNPaBO, TO BAiBO. lMapyboK pyxaeTbCsa «MNepemMiHHUM
KPOKOM», MOoYMHaluM 1oro 3 npaBoi HOrM, NPaBoOK0 PYKOK MNIATPUMYE NpaBy PyKy

LiBUMHN,

Man. 7a
3 5-rono 8-if TakTH
3 9-ro no 12-n TakTwn

3 13-ro no 16-if TakTHK

MoBTOpeHHS pyxiB 1-2-ro TakTiB.



C. /1. 3y6aToB

Man. 8

3 13-ro no 16-i TakTwW. [iByata, NPOAOBXYHUMN PYyXaTuUCa «MePEMIHHUM
KPOKOM», YTBOPHOIOTb MiBKONO. Mapy6ku, ONycTWBLUW NpaBi PyKW, CXOAATbCA
«MNepeMiHHMM KpokoM» (pyx Ne 1) Tpoxu 6amdx4ye Ao

UeHTpa Kona i CTalTb Oo4AvH NPOTK OAHOTO.

Bocbma dirypa. (16 TakTiB)
«Mapy6oua»
BuKOHYeTbCA My3u4yHuiA cynposig Ne 1

3 1-ro no 4-it TakTK. Mapybku B napax BUKOHYIOTb
no Kony «CcTpubky 3 migibraHmmu Horamu» (pyx Ne 10).

[iBuyaTta BUKOHYIOTb «06epT» (pyxNe 8, man. 9).
3 5-ro no 8-it TakTu. Mapybkn NOBTOPHOKTL pyx 1-
Man. & 4-ro TakTiB. [iByata NigTaHUbOBYHOTb, BUKOHYHOUYM Ha
Micui «nepeMiHHU Kpok» (pyx Ne 1), i ogHO4YacHO nJeckalTb cebe Mo 6okax
CXpeLieHMMK pyKamu. Ha n'ATwii TakT niBa pyka 3akpuBae npasy, npaBa Nieckae

[ONOHEK MO NfliBOMY 6oui. Ha WocTnil TakT MOMOXEHHSA PYK 3MIHIOETbLCSA.

3 9-ro no 14-i TakTu. NMoBTOpeHHA pyxiB 1-6-ro TaKTiB.



MeTofyKa BUKNaAaHHA YKPAiHCbKOro HapoAHOr0 TaHLto

Man .9

)

3 13-ro no 16-ii TakTu. «biryHuem» (pyx Ne 6) napybkm # pgiByata

NPUX0AATb B MOMOXKEHHS «BOpiTUS» (Man. 10).

Man.10

Jes¥Ta dirypa. (16 TakTiB)
«BopiTua»
BuKOHY€eTbCA My3UYHWIA cynpoBig Ne 2.
3 1-ro no 4-in TakTu. 3ax04sTb Y «BOPITUA» Mepwi nmapu, 3akiH4yumn pyx
«MOTPIAHUM  NPUTYMOM», ApYyri napyM NponyckawTb Yy «BOPIiTUA» Mepui,

MIHAKYNCL i3 HUMU Micuamu (guB. man. 10).



C. 1. 3y6atoB
3 5-ro no 8- TakTu. 3axoffaTb y «BOPITUA» APYri Mapu, 3aKiHYylu4mn pyx
«MOTPIAHMM NPUTYNOM», Mepwi napyM MPONyCcKawTb APYri | NpUXogAaTb Ha
BUXiHE MicLe.
3 9-ro no 12-ih TakTu. MOBTOPEHHSA pyxiB 1-4-r0 TaKTiB.
3 13-ro no 16-i TakTu. MOBTOPEHHS pyxiB 5—8-ro TakTiB.

Ha 1-i TaKT yTBOPIOETLCS BENUKE NMIBKONO.

LecaTa girypa. (16 TakTiB)
«CaHyaTta»

BrKOHYETbCA My3uyHWiA cynpoBig Ne 3.

3 1-ro no 16-in TakTwn. MNapybku i giByata, B3ABWIUCL 3a PyKu (mapybok
npasoto, a AiBYMHA NiBOK), YTBOPUAM «BOpiTUA». Mapa, wWwo cToiTh 6ind nepwoi
npasoil Kynicu, 3axo4nTb Yy «BopiTusa» (Man. 11). Mpu ubomy napy6bokK fae AiBUUHI
PYKW i pobuTb rNnM60Ke NpucifaHHs 3a LWOCTOH MO3uLieto, 4iBUMHA NOBEPTAETLCA
no xogy pyxy (3a FOAMHHUKOBOK CTPIKOK) CMNWUHOK | TPOXU HaXWNAETbCS

(man. 11a).

Man. 11

Mapy6ok i AiBYMHA LWBWUAKO pPYXalTbCA «YOBralOUMM  KPOKOM» Ha

npuciganHi (pyx N° 11). 3a nepwot napow - apyra, TpeTta i T. 4. Mpoiwoswn
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TT
yepes «BOPITUA», MepLli YOTUPKU Napy YTBOPHOKOThL KOO cnpasa, HACTYMHI 4oTupu

MeToayKa BUKNafaHHs YKPaiHCbKOro HapoAHOT0 TaHLo

napu - Kono 3nisa (man. 12).

Man. 1la

OpuHaguaTa dirypa. (16 TakTiB)
«[lBa Kona»

BUKOHYeTbCA My3uuHUiA cynpoBig Ne 1.
3 1-ro no 4-if TakTu. BMKOHaBLI, TPMMaKUYMChb 3a PYKWN, CTPIMKO PyXakTbCH
no Kony «6iryHuem» (pyxNe 6).

3 5-ro no 8-it TakTu. [iByata pi3KO BUTATYKTb HOMM 4O UEHTPY Kofa i

Man.12



Yol C. /1. 3ybatoB
OMYCKalTbCA Ha BUTATHYTI pyKW MapybkiB, MPOAOBXYKUYM TPUMATUCH CBOIMU
pyKamu 3a IXHi pyku. Y UeHTpi Kona fgisyata cnuparwTbcs Kabnykamu 4obit 06
nignory i WBNAKO nepebupatoTb Kabnykamu, gonomararoum pyxy (gus. man. 12).
Mapy6kn NpofoBXYTb pyXaTuca no Kony «o6iryHuem» (pyxNe 1).

3 9-ro no 12-i TakTwW. [Mapy6kn, WBMAKO MNigHABLWW AiBYAT, 3HOBY
MPOLOBXYHTb pyXaTucs 3 HUMU No Kony «6iryHuem» (pyx Ne 1).

3 13-ro no 16-it TakTW. MNOBTOPEHHA pyxiB 5-8-ro TakTiB.

OsaHapuaTa irypa. (16 TakTis)
«KpyXeukun»
BWKOHY€eTbCA My3nuHWiA cynpoBig Ne 2.

3 1-ro no 16- TakTu. [Ba Kona po3buBaOTbCA We Ha 4Ba | NMPOAOBXYOTb

BMKOHYBaTW pyxu 1-16-ro TakTis 11-1 pirypmu (man. 13).

Man. 13

TpuHagusaTa irypa. (16 TakTiB)
«KoB3aHKN»

BWKOHY€ETbLCA My3nMuyHMiA cynpoBig Ne 3.

[

3 1-ro no 4-ii TakTu. [iBunHa i Napy60oK CTOATb OAWH nNepef OfHUM |,

B3ABLUMCb 32 PYKWU, HECTPUMHO KPYTATLCA BNiBO «ranonom» (pyx Ne 12, man. 14,
143).
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MeToAnKa BUK/IafaHHs YKPAiHCbKOro HapoAHOM0 TaHLo

Man.14

3 5-ro no 8-n TakTu. [iBunHa i napybokK BUKOHYIOTb «KOB3aHKW»
(pyxNe 13).

39-ro no 12-ih TakTu. MOBTOPEHHS
pyxiB 1-4-ro TakTiB.

3 13-ro no 16-i TakTwu.

[MoBTOpeHHS pyxiB 5- 8-ro TakTiB.

YoTupHaguaTa dirypa. (8 TakTiB)
«ManeHbKi Kpy>anbLs»
BUKOHYETbCA MY3UUYHWUIA CYynpoBij

Ne 1.

3 1-ro no 4-ii TakTu. Mapybku i
fiByaTta 3HOBY YTBOPHOIOTb «KpyXXanbus» (gue. man. 13).
B3aBLuMCA 32 pYKWU, BOHU BUKOHYKOTb pyxu 17-ro TakTiB 11-1 girypu.

3 5-r0 no 6-if TakTU. YCi NPOAOBXYHTb pyxaTuca Mo Kony «GBiryHuem»

(pyxNe 6).

3 1-ro no 8-ii TakTu. PosipBaBWM «ManeHbKi Kpyxanbus», napybku W

,quana YTBOPHOKTb «3arajibHE KOJI0».



Man. 15

16- TakT. Pi3KO CKpUKHYBLUU,

C. 1. 3ybatoB
M'aTHagusTa dirypa. (8 TakTis)
«3aranbHe Kono»
BWKOHYeTbCA MY3MUYHUIA CynpoBifg
No 1.
3 9-ro no 12-i TakTu. MigHaBLWK
3’elHaHI PyKW Bropy i TaHUOKYM NPOTH
rOOVHHUKOBOT  CTpiNKW, napyokum i

fiByYaTta BMKOHYHTb 4OTUPU «BIiryHLsA»

(Pyx Ne 6).

3 13-ro no 16-4n TakTu. Pi3ko
MPUIHYBLUMCL | ONYCTUBLUN PYKN BHU3,
napyokm i fisyarta BUKOHYIOTb

«apibyweyky» (pyxNe 4, man. 15).

WicTHaguaTa dirypa. (16 TakTiB)
«Buxop»

BUKOHYETbCH MY3UYHUIA CynpoBig
Ne 2.

3 1lro no 15-  TakTw.
HecTpUMHO, MiLHO TPMMaO4YNCh PyKaMm
OAVH 3a 04Horo, TaHLPUCTH
«BiryHuem» (pyx Ne 6)  yTBOpHOKTb
«CHIroBWi BUXxop» (man. 16). 3aBognTb y

LLeHTp Kona AiBuYnHa OfHiIel i3 nap.

i BAKOHYIOTb FnM60Ke NpucigaHHs.



MeToanKa BUKNagaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHL o
CimHagusTa dirypa. (16 TakTis)
«Bigxig»
BWKOHYETbCA My3MUHWiA cynpoBig Ne 3.
3 1-ro no 16-in TakTun. OCTaHHA Napa 3i «CHIrOBOro BMXOopa» pO3BepTaeThCs i
NMOCTYMNOBO, «/laHLIOXKOM» BifBOAUTbL «BiryHUeM» yciX TaHLI4YMX 3a nepuwy
npasy Kkynicy (man.17). binga nepwoi niBoi Kyficu BUKOHaBLi 3 qirypu

«IAHL0XOK» YTBOPIOIOTb Mapy i 3HWKAKOTh 3a NallTYHKaMK.

Man. 17

onumc pyxiB

PyxNe 1 MNepemiHHUIA KPOK

[us. po3gin 1«Onnc oCHOBHUX PYXIiB TaHLiB HaggHIiNpaHWMHM», pyx Ne 2.

Pyx Ne 2. 3BuuaiiHa npucsgka

[ue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHWiB HagaHINpaHWHU»,/Tyx N? 15.

PyxNe 3. MoTpiiHWin nputyn
BuxigHe MOMOXEHHA: LWOCTa No3uLis.

Ha «pas» - «npuTyn» npaBor HOrow 3 yaapomMm Ha BCHO CTONy.



C. 1. 3y6aToB
Ha «i» - «npuTyn» fiBOI0 HOTOK 3 yAapoM Ha BCIO CTOMy.
Ha «fjBa» —«MNpuTyn» npasot0 HOroK 3 y/japoM Ha BCHO CTony.

Ha «i» - naysa.

Pyx Ne 4. ApibyLweykn

BVKOHYETBHCA Ha OfWH TaKT.

BuxigHe NonoXeHHs: WocTa no3unuis

Ha 3aTaKT «i» - BiJOKpEMWUTMW Big Nignory npasy Hory.

Ha «pa3» - 3po6uTU HEBENUKWIA KPOK ymeped 3 MpaBOi HOMMU, i3 CW/OH
yfapsatouun BCieo cTono 06 nignory, niBy BiJOKPEMUTU Big nignoru.

Ha «i» - 3po6uTM HEeBENMKWIA KPOK ymeped NiBOK HOrOK, i3 CWUIOKD
yfapatoumn ycieo ctonok o6 nignory, npaBy BijoOKpeMuTK Bif nignoru.

Ha «faBa» - NOBTOPUTU PYyX Ha paxyHOK «pas».

Pyx Ne 5. lNpucagka 3 BUHECEHHAM HOrW Bnepes

BWKOHYETHCA Ha OfWH TaKT.

BuxifHe NONOXEHHA HIr: neplia nosuyis.

Ha «pa3-i» - 3 TpOXM NOMITHOrO MNifACKOKY Pi3Ko |1 rAnboKo CcicTu Ha
nisnanbLi 060X Hir, N'ATW pa3om, HOCKM Hapi3HO, KONiHa CNPAMOBAaHI B CTOPOHMW.

Ha «pgBa-i» - 3/ierka nifCKo4YmBLIN, MiAHATUCA 3 TMOOKOro MpuUcifaHHA Ha
HW3bKi niBManbui NiBOT HOrWM, KOMiHO 3irHyTe. lMpaBy HOry MigHATWM BWBOPITHO
Bnepes, CWIbHO 3irHyBLWMKW Ti B KOAMiHi, JOBIBWK CTONY [0 KOJMiHa NiBOT HOrwW,
KOMIHO NpaBoi HOrM MOBEPHEHO BNPaBo, NiAAOM BUTATHYTUIA, ane He HanpyXeHui.

Te came 3 IHLWOT HOrW.

Pyx Ne 6. biryHeub

[ue. po3gin 1 «Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHLiB HagAHINPAHWUHN», pyxNe 3.

Pyx Ne 7. Mpucagka-po3TsaxKa BOIK

BI/IKOHyEITbCFl Ha ABa TaKTW.



MeToauKa BUKNafaHHA YKPaiHCLKOro HapoAHOro TaHLo

BuxifiHe NONOXEHHA HIir: wocTta nosuyis.

1-ii TakT. Ha «pa3-i» - 3 TPOXM NOMITHOrO MiACKOKY Pi3K0o W rnmboko cictu
Ha miBnanbuUAx 060X Hir, N'ATM pa3oMm, HOCKM Hapi3HO, KOjiHa CnpsMOBaHi B
CTOPOHM.

Ha «fBa-i» - naysa.

2-i TakT. Ha «pa3-i» - Tpoxu nigcTpnbHyBLIMN, BiCKOUYNTU BIBO Ha JiBY
HOTY, OAHOYAaCHO PI3KUM KWAKOM NOCTaBUTW Ha Kabnyk npaBy HOry BMpaso,
BUTATHYBLUK iT B KOJiHI. MpaBa pyka, 3irHyTa B NiKTi, 3aKpuBae 061144s Big
[iByart, AKi KngarTb CHIXXKM.

Ha «fBa-i» - naysa.

Pyx Ne 8. ObepT

BWKOHYETLCA HA OQWH TaKT.

BuxigHe NoN0XEHHA Hir: TpeTa nosumuis. Pyku B Apyriii nosuuii.

Ha 3aTaKT «i» - TPOXM NpuUcCicTN Ha 060X Horax.

Ha «pa3-i» - 3po6buTn HeBenuMKMi MiACKiK Ha niBili HO3i, npaBy Hory
nepeBecTn BNpasBo-Ha3ad, 04HOYACHO MOBEPHYBLIK Kopnyc Ha 180° ynpaso.

Ha «pgBa» - MpoAOBXYHUYM MOBOPOT KOPMycy, OMYCTUTUCA Ha NpaBy HOrY,
nocTaBuBLLY Ti 338y NiBOT, Bary Kopnyca nepeHecTu Ha npaBy Hory.

Ha «i» - 3aKiH4Yyt4Yu MOBOPOT, MPUCTABUTKU NiBYy HOTYy B TPeTio MO3MLi0
3334y 40 Npasoi i NepeHecTn Bary Kopnyca Ha fiiBy Hory.

Takum 4YMHOM, BUKOHaBULUA PobUTL NOBHMIA «06epT» Ha 360°.

PyxNe 9. Mpucagka 3 BUHECEHHAM HOTWM Ha Kabnyk
BUKOHyeTbCA Ha fjBa TaKTW.
BuxigHe NofoXeHHA Hir: nepwa nosuyia. Pykn Ha nosci.
1-ii TakT. Ha «pas-i» - 3 /IerKkoro HeBE/MKOro cTpubka 3po6MTWM MOBHE
npucigaHHsa Ha niBnanbli 060X Hir, N'ATW pa3oM, HOCKW A KOMiHa - B CTOPOHU.
Ha «pgga-i» - nigHimaiouucb, 3po6UTM KOB3aluWii pyx Ha Mpasili HO3i

Breped, OLHOYACHO JiBY HOTy pi3KO BUTSATHYTW BMepes, KOMIHO BUMPSAMUTH,
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Ve,
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nigliom NiBOT HOTU BUTATHYTU.
2-ii TakT. Ha «pa3-i» - nepeHecTu NiBy HOry BMpaBo, nomepegy npasoi
HOrK, NOCTaBUTHK 1T Ha NigNOry, NepeHicln Ha Hel Bary Tifa.
Ha «f[Ba-i» - KpPOK NpaBOl0 HOroKW BMpaBo, NocTaBuTu 11 Ha Kabnyk. Bara
Tina 3HAX0AMUTbLCA Ha NiBili HO3I.
Ha «gBa-i» - pyku B Apyriini nosnyii.

Pyx NoOBTOPHOETHLCA 3 iHLWIOT HOTW.

PyxNe 10. CTpmbkm 3 nigibraHnmMu Horamm

BWKOHYETbLCA Ha fiBa TaKTW.

BuxigHe nonoXeHHsa: ABa napy6Ku CTOATb OAMH MPOTW OLHOrO, TPUMauncs
3a fiBi pyku. Mepwunii 06epHyBCA 06AMYYAM, APYTWA - CAUHOK MO AIHIT pyxy
TaHul. Apyrnii napy60oK NpaBo pyKow MiATPMMYE NiBMIA NIKOTb NEpLUOro.

1-# TakT. Ha «pas-i» - nepwuin napyb6ok pobuTb KPOK JIBOKD HOrOH
Bnepes, 4pyrow BifCTyMnae npaBol0 HOTOK Ha3aj-ynpaso.

Ha «pgBa-i» - nepwwuili nigHiMae BWCOKO BMepea-BAiBO MNpaBy HOry,
OAHOYACHO NiBa, TAKOX MigHIMaluuch Big mignoru, iige sropy. B noBiTpi obuasi
HOrM MigHIMaKTbCA, M'ATM pa3oM, HOCOK i KOMiHa LIWPOKO pO3BefeHi, Horv B
KOoniHax 3irHyTi (NONOXEeHHA, AK nNpu HEenoBHOMY nNpuUCifaHHI 3a MepLwot
nosmuieto, TiNbKM B MOBITPi). Apyrnini napy6ok Tpumarum nepworo napybka
NiBOK PYKOK 3a NiBY pyKy, NpaBol JOMoMarae momy, MiATPUMYHOUM MNif NiKOTb
niBoi pyku i nigkugatoum inoro Bropy. Mig yac cTpubKa BUKOHaBLi 06epTaloThCA
BMiBO, MepLwwuini napybok nepexoauTb Ha Micle APYroro, TpPOXy NpocyBalyMChb Mo
Kony.

2-ih TakT. Ha «pas-i» - mepwuii i gpyruin napyokm onyckaroTbCcs B rMM60Ke
NPUCigaHHA Mo MepLii no3nuii.

Ha «paBa-i» - 060€ nigHiMalTbCA 3 NPUCILAHHA.

3a f[Ba TaKTM Mepwwuin napybok noOmiHABCA Micuem 3 gpyrum, i 060€
NPOCYHyNuMcs BNepes no AiHiT pyxy TaHLto.

Ha HacTynmHi ABa TakTW ApYruidi BUKOHYE Ti caMi pyxu, WO i nepwunin Ha

nonepegHi ABa TakTU.



MeToanKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoOAHOro TaHu
PyxNe 11. YoBraroumii Kpok

BWKOHYETbCA Ha OfWH TaKT.

BuxifiHe NON0XeHHS Hir: wocTta nosuyis.

Ha 3aTakT «i» - fefib NPUCICTU Ha NiBNasbLAX 3a LWOCTO NO3uLieto, Kopnyc
3Merka BifAXMnnMTn Hasag,.

Ha «pa3» - HeBeNUKWii KOB3aKwuuWii KPOK MO Mifno3i NpaBol HOrOK, He
BigpvBatouu i1 Big nignoru.

Ha «i» - Te came 3 NniBOT HOTW.

Ha «fBa-i» - NOBTOPeHHA pyxiB Ha paxXyHOK «pas-i».

Pyx BUKOHYETLCH YBECb Yac Ha HEMOBHOMY NpuUcifaHHi Ha nisnanbusx.

PyxNe 12. BiyHWi1 KoB3aumnii KpPokK (ranomn)

BWKOHYETbCA Ha OAWH TaKT.

BuxifHe nNONOXEHHS Hir: wocTta no3uuif, Ha niBnNanbuUfx, KOJMliHA TPOXu
3irHyTI.

Ha «pa3» - KOB3alumii KpOK MPaBOl HOTOK BMNPaBO Ha HU3bKWUX MiBNanbLAX.

Ha «i» - KOB3aluu NiBOKO HOrow Mo nignosi, NigTArHyTH i Ha niBnanbuax
[0 npaBoi, K 6w nigbuBarounM npasy Hory. MpaBy HOry migBecTu i Bigpasy X
BiZlBECTM BMNpaso.

Ha «fBa» - KpOK ynpaBo Ha MiBranbLi NpaBoi HOrW.

Ha «i» - nigTarHyTu nisy HOry 4o npasoi, npasy BifBecTn Brpaso.

PyX NOBTOPHETbCS B TOMY CaMOMy MOPSAKY, i TaHLIOUYMA NpocyBaeTbes

BMPaBo.

Te came BUKOHYETbLCA B/iBO.

Pyx Ne 13. KoB3aHKU
[iBunHa pobuTb rNMbOKe MpuCifaHHA Ha MiBili HO3i, NpaBy BUTATAE BNepef,
HaBXpecT NiBOI | CTaBUTb $KOMOra BMBOPITHIWE Ha pebpo 4vobota (cTona

NMOBEpPHEHA TU/IbHOK CTOPOHOK BCEPEANHY).
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LiBUnHY 3a BUTArHYTI pyKuM Tpumae napy60K, KOpMyC Yy HbOFO BiAXWIEHWIA.
Mapy60oK MOYMHAE WBUAKO pyxaTucA BJiBO, MEpPecTynawyun Ha MicLi 3 HOrM Ha
HOry (Ha KOXHY Y*TakTy). if yac pyxy nisa Hora fiB4vHU, Ha AKY Npunajae sara
Kopnyca, TakoX MnepexoguTb Ha pebpo 4yoboTa (cTona 06epTaeTbCs TWU/LHOMO

CTOPOHOI BCcepeauHy). Kopnyc AiB4nHa TPOXu NiABOAUTL.

METEANUA

M MoBinbHO
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C. /1. 3ybaToB
«FOPANLA»

[MocTaHoBKa i3annc TaHu 3. CM30HEHKO

Y KpaiHCbKWiA HAPOLHUIA MAacoBWiA TaHelb.

TaHeub «lopnuua» - Ue po3NOoBiAb NP0 YKPaiHCbKY [LiBYMHY, CMINuBY,
BPOANMBY, fKa B TAHLIOBA/bHOMY 3MaraHHi BUGUpae oHaKa, Takoro > CMifiuBoro i
BPOA/IMBOTrO, AK caMa. TaHelb BUKOHYETHCA Mif 4yac ryNnsHHA. Y HbOMy 6epyTb
yyacTb 6arato loHakiB i fiByat. [opfvueto HasuBalTb BeCeny, 3aB3ATY [AiBUMHY,
AKa, NPOTAroM ycCiel rpu i TaHLO € NepLIo BUTIBHULEKD.

XapakTepHa 0COG/MMBICTb TaHLU - >XUTTEPARICHICTb, AWHAMIYHICTb. PyXu
BUKOHYIOTbCA fIEFKO, Haragywuum noniT nTaxiB, TeMN MOMIPHO LUBWUAKWIA.
My3unyHuii posmip - 2/4. Y TaHui 6epyTb y4acTb AiBYMHA - conicTka opanus,
[IBOE KOHaKiB-CONICTIB, BiCiM Nap, KifibKiCTb AKUX MOXHA 3MEHLMNUTN 40 YOTUPLOX.

KocTioMy BUKOHABLiB-yKpPaTHCbKi HapoHi.

onumc TAHUKO
Mepes No4yaTKOM TaHLK BCi BUKOHABLi CTalOTb 6if19 0CTaHHLOT NPaBOT Kynicu
Bif rnapava. Monepeny Nopnuus, 3a HeK - FOHAKW-COMICTU, Aani - HU3KOK HOHaKK
i giyata (man.l). Micna My3nM4yHOro BCTyNny MOYMHAETHLCA TaHelb.

MpumiTka. $KWO rpae TpoicTa My3uKa, TO Ha CLEHY My3UKaHTW BWXOAATb 3a
TaHutopuctamm (man. 1).

Mepwa ¢irypa (24 taktn)
BWKOHYETLCA 24 TaKTU MY3UKWN.
y 1-12- TakTu. [iBuyata i
IOHaKM BuGIraloTb Ha CUEHY I
pyxatTbCA MO KOMYy, 3a XOA4OM
v rOAVMHHUKOBOT CTPINKKM (4uB. man. 1).
Man. 1 Mpu ubomy [opanus, BUKOHYHOUM

«MepeMiHHniA  Kpok» (pyx Ne 1),



MeTognka BUKNafaHHA YKPaiHCLKOro HapoAHOro TaHLo

NoYnHaKwuM 1Oro npaBoOK HOrOK, MepeMillyeTbCAa CMNUHOM, HAK 3a3HAYEeHO

WTPMXOM Ha Man. 1, i Beje 3a

c060t0 BCiX BMKOHaBLiB. Pyku B

Hel  po3BefleHi B  CTOPOHMU,

NPUTPUMYIOTb  CTPIUKU  BiHKa,

Kopnyc  3nerka HaxXuneHun

ynepeg. FOHaku-conictu

MOKNaBWW  PyKWM Ha  Tann,

npAMyloTb 3a Mopnuuero,

Man. 2 BMKOHYHO UM «MITENIoYKY»

(pyx Ne 2), AK noka3aHO Ha mas. 2. PewTa TaHUOUYMX NEPEMILLYETLCA Napamu.

[iBunHa B KOXHIN napi «nepeMiHHUM KpokomM» {pyx Ne 1) - CAMHOK B HaNpamKy

pyxy. B ii niBiiAi, BiaBeAEHIN y CTOPOHY pyui, - CTpiyka BiHKa. lMpaBolO pyKoOM

BOHA TpUMMae MpaBy PYKYy lOHaKa. 3a HEel MNpPAMYE KOHAK, BUKOHYHOUYM «TUHOK»

(pyx Ne 3), moumHaro4m KOro MpPaBoOK HOrOH, PO3KPWMBLUW NiBY PYKY B CTOPOHY
(BuLLe Big piBHA neya).

13-23-ii TakTun. OO6IAWOBWYK MOBHE KOO, COMICTU BIif4 LEHTpa 3ajgHMKa
NoBepTalTb A0 LeHTpa CUEHW i TUM CaMUM PYyXOM MNPAMYIOTb A0 aBaHCLEHMW.
FOHaku - 06mnyuam fo rnsgadva, a Fopauus - cnuHow (gue. man. 2).

PelwTa TaHUOYMX NPOJOBXYIOTL NepemMillysatnuca no kony. lMepwa napa
3ynNuHAETLCA 6ing nepwoi niBoi Kynicu, a ocTaHHA napa —6ina nepwoi npasoi
Kynicu i yTBOPKOIOTH MIiBKOO.

Ha 24-i1 TakT ycCi TaHUOO4i BUKOHYOTb «nputynu» (pyx Ne 4). Mpn ubomy
COMICTU 3anMLWalTbCA B Til camili nosi, a pewTa AiBYaT i IOHaKiB MoBepTalThHCA

06/IMYYAM O LEHTPA CLEHMN | PO3’EAHYIO T PYKMU.

Opyra tirypa (24 TakTn)
1-4-i TakTu. [jiB4MHA-CONICTKA, MPUTPUMYHOUM B PO3KPUTUX pyKax CTPiuKu
M BUKOHytOUM «npunafgaHHsa» (pyx Ne 5), o6epTaeTbCcA BNpaBO, BOAHOYaC

nepemilllyounch YrnmouHy cleHn. Ha oCcTaHHIii, YeTBEPTUIA, TaKT, MOBEPHYBLLNCH
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061MYYAM L0 rNAjaviB i MOKNABLIW PYKWU Ha Taslito, BOHA BUKOHYE «MPUTYNU» (pyx
Ne 4 ), nefb Haxunawuu kopnyc ynepef. HOHaKWU-CONICTU BUKOHYIOTb «BiYHY
npucsagky» (pyx Ne 6) - mepwwuini OHaK NepemillyeTbCA A0 MepLioi MiBoT Kynicw,
NOYMHAKYN «MPUCAAKY» /IBOKD HOFOK, APYrvMid - [0 nepwoi npaBoi Kynicw,
noYnHaunM «MpuUCALKY» MpaBol HOrow. MNofoXeHHA pyK i Kopnyca coficTiB Ha
noyatky pyxy nokasaHo Ha man. 3. Of4HOYaCHO peLlTa HHaKiB, MOKMaBLIN PYKU Ha

Tanito, BUKOHYIOTb Ha MicCLi «NPUCALKY 3 BUHECEHHAM Horu Bnepen» (pyxNe 7).

Man.3

A TUM yacom fiByarta, PO3KPUBLUM PYKU, 3i CTPIYKAMU B HUX | TPOXK
NOBEPHYBLUUCHL YNiBO, «MepeMiHHUM KPOoKOoM» (pyx Ne 1) 06X04sTb HOHAKIB MpoTK
PYyXy FOAUHHWKOBOT CTPI/IKK.

Ha 4-ii TaKT KOXHa AiBYMHa, LIALOBLWM O CBOr0 MiCUSA, BUKOHYE «MPUTYN»
(pyx Ne 4) i pykn Knage Ha Tanito.

5-8-i1 TakTu. lopnuusa npamye Bheped, Ha aBaHCLEHY, BUKOHYHOUN
«TUHOK» (pyx Ne 3). Tlpu UbOMYy, NOYMHAKOYM pPyX MNPaBO HOroKW, BOHa
NnoBepTaeTbCA 06IMYYAM O NEPLIOro toHaKa i pO3KpUBae PyKu B CTOPOHU. A KOMK
nMoynMHae pyx NiBOK HOrOK, MOBEPTAETLCA LO APYrOro tHaka i Kfiaje pyku Ha
Tanito. HOHaKM-CcOMICTM, MOKNaBWM PYKW Ha Tanito | BUKOHYHUM «BiyHY

npucsagky» (pyx Ne 6), pyxawTbCa [0 AiBYMHM (NEpWUil HHAK BUKOHYE

AXHHHHHH> oM



MeToanKa BUKNaLaHHA YKPaiHCbKOro HapOAHOro TaHLo0
«MPUCAAKY» BMIBO, APYTUil OHaK - ynpaso). Ha ocTaHHili, BOCbMWIA TaKT, HOHaKM-
conicTu, NigBOAAYUCH i3 MPUCILAHHA, BUKOHYIOTb «nputynu» {pyxNe 4).
OfHOYacHO peluTa KOHakKiB MPOLOBXYE BUKOHYBATWM Ha MicLi «NpuUCAAKY 3
BUHeCeHHAM Horu Bneped» (pyx Ne 7). A piByaTta 3HOBY 0OXOA4ATb HOHakKiB
«MnepemMiHHUM Kpokom» (pyx Ne 1) y npasuit 6ik, 04HOYACHO BOHW BUKOHYIOTb
Kpyrosi nosopoTu.
9-12-i1 TakTwW. [opnuud, AicTaBWKCL A0 LEHTpPa aBaHCLEHW, CTPIMKO
KPYTUTbCA Ha Micli BNpaBo «npunagaHHam» (pyx Ne 5), noynMHaioum Moro npasoto
HOroto. PyKn B Hei pO3KpUTi B CTOPOHM 3i cTpiukamu Bif BiHka. KOHaku-conictu
06nnyuaMm o [opnvui BUKOHYKOTb Ha MiclUi «KOMynanouky 3 npuTynom»

(pyxNe 8). Meplunii NoYnHae pyx NiBOK HOrOW, APYruii - Npasoto.

OfHo4YacHO pewTa AiByaT i lOHaKiB nonapHo 3’¢fHYHOTb Monepesy pykKu
HaBXPecT i 3MiHHUM KPOKOM MOBEPTalOTLCA Ha Micli MO KONy npotu pyxy
rOAVHHWKOBOT CTPINKW.

13-16-if TakTuW. [opAuuA BUKOHYE Ha MiCLi «yrMHaHHA 3 MOBOPOTOM»
(pyx Ne 9), mouuHaruM MOro npaBol HOrow. HOHAKM-CONICTM BUKOHYIOTb
«BENMKUIA TUHOK 3 noBopoTom» (pyx Ne 10). Mepwwnii moymHae MOro npasoro
HOrol, ApPYrwii - niBoto. MoTiM BOHM [ABidi BUMKOHYKOTb «rony6ui» (pyx Ne 11),
nepwunin OHaK - BMpaBo, a 4pyruin - Bnieo, i «nputynu» (pyx Ne 4). B ueii yac yci
TaHUIOYI CcTaloTb napamu, 06AMY4YAM A0 rnsgadva, npaei pPyKu 3’€AHYOTb Y
[IBYMHMN Haf rosoBOK | BUKOHYIOTb «ronybui B napi» (pyxNe 12).

17-20-n TakTu. KOHakuM-conicTu Wwe pa3 BUKOHYKTb «BEJUKUA TUHOK»

(pyx Ne 10), a Fopanus - «yruHaHHa» (pyx Ne 9).

Ha ocTaHHI TakT, BUKOHYOUM «npuTynu» (pyx Ne 4), Fopavus po3Kpusae
PYKW B CTOPOHMU i 3’€AHYE TX 3 pyKaMu KOHAKIB, AK NOKa3aHo Ha Man. 4. OfHo4YacHO
napy NpogoBXYKTb BUKOHYBaTWM «ronyo6ui B napi» (pyx Ne 12), ane Ha OCTaHHIW
TaKT, BUKOHYHOUM «npuTynu» (pyx Ne 4), BCi cTaloTb Yy MNiBKOMa, 06/1M44aAM [0

rnsgava.
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21-24-i TakTun. Conictu B Tiil camili No3i (guB. mMan. 4) KPYXNAK0Tb Ha MicLi
BMPaBo, BUKOHYHO UM TpU «nepeMiHHUX Kpoku» (pyxNe 1). [liB4umHa i ApYyrui oHak
nNpsAMYyOTb ynepes, a nepwunii lOHaK BigcTynae Hasaf. 3akiHuyklum pyx, Tpilika
MoBepTaETbCa 06/MYYAM [0 TNA4adiB.
TaHuto0Yi pPO3’€AHYIOTb pyKu,
KnagyTb iX Ha Tanito, Kopnyc 3nerka
HaxuWneHWin ynepes, | BUKOHYKOTb

«nputynu» (pyxNe 4).
Y ToW yac pewTa giByaT i lOHaKiB,
nobpaswuncsa 3a pyku (no Bicim ocib),
A 3nerka HarHyBLUW Kopnyc i

Man. 4 HabnnxarTbCH AVBNAYUCH Ha

CONICTiB, A0 LUEHTPa CLeHN APIGHUMKU MPOCTUMU KPOKaMM.

TpeTs (irypa (24 TakTn)
1-4-7 TakTu. Fopnanus, BUKOHYHOUM «KOMynanoyky 3 nmoBopoToM» (pyx Ne
13), BigcTymae BraAMbuHy CcuUeHM [0 UeHTpa 3ajgHuka. HOHaku-conictu
nosepTalwTbcad 06MYuaAM A0 Fopnuui i NPAMYKOTb 3a HEK, BUKOHYHOUM «BivHy
npucsagky 3 nosopotamu» (pyx Ne 14), mepwwuii OHaK - BAiBO, APYrWiA - BNpaso.
BogHouac peluTa HOHaKiB i fiByar, 1yKaBo Nnepernafarymcb, HEMOB 3MOB/IAKYUCH

cxoBaTu [lopnuuto Bif HOHaKIiB-

conicris, ABOMa HU3KaMK
*
«MNepPeMiHHUM KPOKOM»
nepemiwytoTscad Mix [opnuueto 0 V] | 7 x <
Ta HHaKaMu, fK TMOKa3aHo Ha °
man. 5 > O <
5-8-in TakTu. MNopnnus i Man. 5

IOHaKN-CONICTN MOBTOPKIOTL PyXu nonepeAHix 4YOTUPbLOX TakTiB. PewTa

TaHUIOHYMUX NPOLOBXYE NepeMillyBaTUCs MO CBOTX Kofax.
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9-10-ii TakTu. Tlopauus, AiAWOBWK 4O UEHTpa 3afHWKa CLEHM,
pO3KpMUBAE PYKM B CTOPOHU | KPYXNAE Ha Micli BNpaBo «npunagaHHAM»
(pyx Ne 5). HOHaku-conicTh, NPOLOBXYHOUYM BUKOHYBATU «BivyHY npucaaky 3
nosopotom» (pyx Ne 14) (nepwwii lOHaK - BNiBO, ApYruWii - BMpPaBo), HamaratThCs
niginTn o Fopauui. Ane iM MeperopoXyloTh WAAX HWU3KM TaHUKKUYUX, AKI
NPAMYIOTb «MNepPeMiHHUM KpoKoM» (pyx Ne 1) Bifg UuUeHTpa CUEHU [0 KyJic,

yTBOPHOIO UK [1Ba KONa.

11-12-if TakTun. Fopnmusa NPOLOBXYE KPYXAATWM Ha Micui «npunagaHHAM»
(pyx Ne 5). FOHakn-conictu, fKi 3HaAX0AATbCA B CEpPefuHi Kona, MPOCTATHYBLUK
pykun fo lopnuui, HamaralTbCA BMpBATUCA 3 KOfa, afne fiByara i HOHaKW, fAKi
yTBOPUIM [Ba 3aMKHYTUX KOfa, MILHO TPpUMalTbCA 33 PYKWU i, BUKOHYHOUU

«nputynu» (pyxNe 4) (06anyyam [0 HOHAKIB-COMICTIB), HE BUMYCKAaKOTh X i3 Kif.
13-20-ii TakTwu. [iByata i WOHaKuM Ha niBomy (Big rnsgada) 6oui, MiyHO
TPUMAKOYUCH 3a PYKKU, «NEPEMIHHUM KPOKOM» (pyx Ne 1) mepemiwlytoTbCd Mo Koy
3a X040M FOAMHHWKOBOT CTPiNKW. [iByaTa i HOHAKM Ha NpaBoMy 6OUi CLeHU, Tak
camo TPUMaK4nChb 3a pyKMu,
nepemMilyroTbCa N0 KONy MpPOTU XOAy
rOAWHHWUKOBOT CTPinkKu. KOHaKu-conictu
BUKOHYIOTb «PO3HDXKY» (pyx Ne 15),
HiI6K cTaparyncb BUCTPUOHYTU 3 Kofa.
BogHouac [opnuua npsaMye OO0 LeHTpa
cueHn. Ha 13-14-ii TakTu, pO3KpPUBLLK
PYKA B CTOPOHWM | MNOBEPHYBLUIUCH

06/1MYYAM [0 NepLIoro tHaka, BOHa

Man. 6 BUKOHYE «TMHOK» (pyx Ne 3) 1O

npasoto,
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TO niBot0 Horot. Ha 15-ii TakT, MOKAaBWMW By PyKy Ha notuamuyto (Ha
CTPiuKM), a NpaBy Ha Tanito, Fopauua BMKOHYe «rony6ui» (pyx Ne 11) Bnpaso. Ha
16-/ TakT, MOKMaBWMW PYKW Ha Tanito i fefb HaXWAMBLIM KOpNyc ynepej, BOHa
BUKOHYE «npuTtynu» (pyx Ned).

17-20-# TakTun. FopAnus noBepTaeTbCca 06AMYYSM O LPYTFOro OHakKa i
NMOBTOPKOE PyXu nonepegHix, 13-16-ro TakTiB, ane «TUHOK» (pyx Ne 3) BUKOHYE
crnoyaTky 3 niBol Horu, noTiM 3 npasoi, «ronyéui» (pyx Ne 11) pobutb
BNIBO i «npuTynu» (pyxNe 4), nouymHawoum NiBOK HOroM.

21-24 TakTuW. [liByata i HOHaKM B KOXHOMY KO/, PO3’€fHaBLUN PYKMU,
CTaloTh Y Mapu, K NO3Ha4eHO Ha Man. 6, KPYXNATb «NepeMiHHUM KPOKOM» (pyx
Ne 1) Ha micuyi BnpaBo. BogHO4Yac HOHAKU-COMICTU TPUYi BUKOHYHOTb  «BivHYy
npucsagky» (pyx Ne 6), mepwwuii HOHaK - BfiBO, APYrWiA - BNpaBo. TaK BOHWU
BUXOAATb 3 KPYXKiB i NpAMYIOTb 40 [opauui, fKa, KPYXNaoum «npunagaHHAam»
(pyx Ne 5), pyxaeTbca [0 cepefuHW aBaHcUeHW. Ha 24-ii TaKT tOHaKM-COMiCTH,
BUKOHYIOUM «npuTynu» (pyx Ne 4), nig6iratote 4o Fopnuui ii cTaloTh B psAg 3 Helo,

06Anyuam Ao rnsgadis.

YeTsepTa (irypa (24 taktn)
1-8-ii TakTu. [MdiByaTa i HOHaKu
CTalTb Napamu, AK No3HayeHo Ha Man. 7, i
nepemillytoTbCA MO KONY «MNEepPeMiHHUM
KpokoM» (pyx Nel) (Ha niBoMy 60Li CLeHU
3a X04OM TOAWHHWKOBOT CTPiNKW, Ha
npasomy 6oui cueHn — npoTM Xomy
rOAWHHUKOBOT CTpinku). T10TiIM  BOHMU
NpAMYIOTb [0 LUEeHTpa 3afgHUKa CUeHu, AK Man. 7
Nno3HayeHo WTPUXOM Ha Mman. 8.

OfHOYAaCHO KHAKN-COMICTW, CXPECTUBLUMN PYKU MEPEs TPyAbMU, BUKOHYIOTb
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VAL » —————- > Ha Micli «npucAaKy 3 BWUHECEHHSM HOru
Gm rI \i ' % Bnepes» (pyx Ne 7). A lopnnus, B3sBLUKN B
\ :

£y ' > e pyKW CTPiuKM BiHKa | po3sofauu ix vy

A AN CTOPOHU, NepeMiHHUM KpPOoKoM» (pyx Ne 1)
n 06X04MNTb HABKOMO NEPLUIOr0 KHaKa, NoTiM
HaBKONIO gpyroro. Ha 8-i Takr,
Man.8 BUKOHYHOUN «nputynu» (pyx Ne 4), conictu

CTalTb Y MO3y, AK NOKa3aHo Ha Man. 4.
Ha 9-12-n TakTu pyxoMm «TUHOK» (pyx No 3) BOHW MepeMillytoTbCsa N0 KONy
NnpoTW XO4Y rOAWHHUKOBOT CTPINKW L0 LLEHTPa CLEeHu.
Ha 12-ii TakT TaHUKOYI W COMICTU, BUKOHYHUM «nputynu» (pyx Ne 4),
CTal0Tb Mapamu No NiBKOAY CUEHU, 06/1MYYam o rasgada (gue. man. 7).
Yci TaHyoo4i 6epyThCa 3a pyKu, YTBOPKOKO UM BeMKe MiBKOMO. B cepeguHi
nigkona ropnuug i toHaku-conictn (Man. 9).

13-23-i TakTwu. TaHutooui

«MepeMiHHMM  KpokoM» (pyx Ne 1) AR

. / 1 i \
BUKOHYIOTb  irypy  «CTPYMOUYOK». y | BI' n 4
[iBunHa i 1OHaK, AKi CTOATb NO Kpasx / 9
niskona, BeAYTb  KOXHWIA cgin / / \ "3P \
NaHUKXOK [0 LeHTpa aBaHCLEeHH, ny

NoTiM YrAMbUHY CLEHU, MPOXOAATL Y ~

«BOPITUA» Mif 3BEAEHUMM  pyKamu Man.9

lopnuui i OHaKiB-coNicTiB, NOBepPTadTb A0 Ky/ic i NOTIM NPAMYKOTb A0 CBOIX
MiCLb, YTBOPIOIOUM NIBKOJO, K 3a3HAYEHO WTPUXOM Ha Man. 9. Fopavua i loHaku-
COMICTU B TOW >Xe 4ac, TpMMaluun 3’efHaHi pyKN«BOPITUAMM»,  Ha BICIM TaKTIB
MY3UKM AAyTb  «MNepeMiHHUM KpokoM»(pyx Ne 1) oo aBaHCLeHM, MoTiMm
BiACTYyNatoTb Hasag. icns Toro, SK yci TaHUOKYI NPOALLIN Yy «BOPITUA», HOHAKMW-
COMiCTX noBepTalThbCs Mif 3BeAeHMMU pykamu Ha 360° i 3HOBY CTalOTb 06AMYYAM

[0 rnagadvis.
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Ha 24-i TakT yci TaHUOHYI BUKOHYKOTb «nputynu» (pyx Ne 4), ogHO4YacHo

PYKW pO3’€fHYIOTb | KNafyTb Ha Tanito.

M'aTa dirypa (24 Taktn)

1-8-i1 TakTu. Fopnnus iBCi fiBY4aTa pyXoM «TUHOK» MepPeMIilyoTbca 40
rnagadie i BULIWKOBYKOTbCA Ha aBaHCLEHi B OfHY MiHit0. Tig 4Yac BUKOHAHHSA
PYXy «TUHOK» PYyKU B fAiBYaT 3HaxogAaTbCA Ha Tanil. Ha 8- TakT BOHM
3’€lHYIOTb PYKU.

9-12-1 TakTW. Ha aBaHCLeHi, MPOAOBXYHUN BUKOHYBaTU «TUHOK» (pyx Ne
3), fiByaTta 3’egHaHi pyku nigiimaioTe goropu. Ha 12-i1 TakT, BWKOHYOUU
«nputynu» (pyx Ne 4), BOHM OMycKatTb i PO3’€4HYIOTb PYKMU.

13-16-in TakTu. loknaBwmM npaBy PyKYy Ha HamuCTO, a NiBy Ha Taito,
AiBuyarta, BUCTABASKYM HOMM Ha Kabny4vyok (Ha KOXHY BOCbMY TakTa - TO npasy, TO
niBy), BigxoAATb (CAMHOK) 4OTMPK - B MpaBuil 6iK, iHWI - B niBWiA, opnnus
BIAXOAMTb A0 LeHTpa cueHn. Ha 16-i TakT nig yac BUKOHaHHS «nputyny» (pyxNe
4) 0o Hei nigbiraloTh HOHAKM-CONMICTY | CTAOTb MOpPYyY.

17-24-#  TakTwu. [iBuyaTa B
yeTBipKax 3’€¢fHYIOTb NiBi pyKu B
«3IpOHbKY», a npasi 3i CTpiuykamu
poO3KpMBaKwTb Yy  CTOPOHY W

«nepeMiHHUM Kpokom» (pyx Ne 1)

nepemiLlyoTbcs no Kony,

y
3bepiratouu «3IPOHbKY», AK
Man. 10 nokasaHo Ha wman.10. OpfgHoYacHo

lopnuus 3  OHaKamu-conictamu,
BMCTABNAK UM MO Yep3i HOrM Ha Kabnyuyok, BiAXOAWTb Ha3aj [LO LEHTpa 3afHuKa
CueHW. Pyku B Hel pO3KpUTi B CTOPOHM I TPOXWU BigXwWneH i Big Kopnyca, a B

IOHaKiB pyKW Ha Tanii, 06nnyus 3BepHeHi go Mopnuui (gue. man. 10).



MeToanka BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapOAHOr0 TaHU

Ha 24-in TakT Fopnnus, BMKOHYHUM «npuTynu» (pyx Ne 4), nosepTaeTbCs
Kpyrom i ctae CnuHOw A0 rnggaya (o6nuuyam fo conicTis). JIiBy pyKy 3’€fHYE 3
NiBOKO PYKOIO MEepLLIOro cosicra, a npasy - 3 NPaBoOK PYKOK ApYyroro coficra. Y

FOHAKIB-COJIICTIB BiflbHAa pPyKa 3HaX04UTbLCA HAa MNOTUAULI, NIATPUMYE LLANKY.
Mpumitka. Mig vac TaHUto 4iBYaT yCi HOHaKKW, NiATaHLbOBYOUM, NIECKAKOTb Y JO/OHI.

LW ocTa dirypa (24 Taktn)

1-12-ii TakTu. lopnuus | HAKW-CONICTU, MIAHABWIK 3’€AHAHI PyKw,
npsMylOTb [0 LEHTpa aBaHcueHU. Mpn ubOMy [OpAMLA BUKOHYE «BipbOBOYKY»
(pyx Ne 16), a tOHaKKU-CONICTM - «TUHOK» (pyx Ne 3). Ha 12-ii TakT (Ha aBaHCLEHI)
BCi YYaCHWMKM TaHLU BUKOHYKOTb «npuTynu» (pyx Ne 4), po3’efHYHOTb PYKMU.
OfHOYaCHO AiByaTa po3’e4HYIOTb PYKU B «3ipOHbKAxX» i, PO3KPUBLUY TX Yy CTOPOHU,
PyXoM «TUHOK» (pyXx Ne 3) igyTb OofHa 3a OfHOW, K MOKaszaHo Ha Man. 11,
HasycTpiy opnunyi i NpoBOAATL Nij 3BEAEHUMU PyKamm COMICTIB.

Jani koxHa piBuMHa npamye Ao

n v v v N R
CBOro HOHaka. . - o—*, bi
_ " \ / X
Y uei vac yci toHaku 3 1-ro no 8- % % Cr
TAaKT Ha MiCLi BWKOHYHOTb «TUHOK» = [ * Y ‘ A

(pyx Ne 3), npaBa pyKa 3HaxoAUTbLCA Ha * '
noTunuui, a niea - HaTanii. Ha 9-11 -i
TaKTV BOHW BUKOHYIOTb «MPUCALKY Man. 11
3 BUHECEHHAM Horu Briepea» (pyxNe 7).
Pykn 3HaxogaTbcsi Ha Tanii. Ha 12-ii TakT tHaku 6ina fiB4yaT BMKOHYIOTb
«nputynu» (pyxNe 4),

13-24-if TakTu. FopAnua «nepeMiHHUM Kpokom» (pyx Ne 1) konosumu
NMoBOPOTaMW NepemillyeTbCA NO NiHIT aBaHCLEeHW [0 npasoil nepwoi Kynicu. Pyku
i1 pO3KpMTIi B CTOPOHM 1 MIATPUMYIOTb KiHUi CTpiyok. HOHaku-conicty,
BMKOHYIOUM «NOB3YyHeub» (pyx Ne 17), npaMmytoTb 3a [opauueto, AK NokasaHo Ha

Mas. 12. Pyku X LIWPOKO PO3KPUTI B CTOPOHU. 3@ HUMW, BUKOHYKOUM «TUHOK»



‘ \ C. /1. 3ybatos

(pyx Ne 3), igyTb ABI napu BpAA, 3’€fHaBLIM nonepesy pyKu HaBXpecT.

Oani oAHa 3a OZHOI0,

y/ vV N AV A 36epiraloun AUCTaHLit0, NPAMYOThb

g ﬁ A n aTh nap y MOMOXEHHI,

y " % nokasaHoMy  Ha Man/.\7, TexX
Man. 12 BUKOHYHOUU  «TUHOK»  (pyxNe3).

[iBunHa ocTaHHLOT Napu, 06MYYAM
[0 OHakKa (CMUHOK B HanpAMKY PpyXy), 3/7erka Haxuiauslu Kopnyc ynepeg,
BMKOHYE «BipbOBOUKY» (pyx Ne 16), nepemiwyrouucb no NiHii aBaHCLEHW 3a
TaHUYMMK. Pyku iX onyuweHi i@ Tpoxu BigXwuneHi Big kopnyca. 3a Heto,
MPOCTATHYBWMW PYyKU Bheped (40 AiBUMHM), OHAK BUKOHYE «MITENIOUYKY»
(pyx Ne 2), npamyoum 3a AiBUMHOO [0 Mepliol NpaBoi Kynicu, AK 3a3HAYEHO Ha
man.12.
MpumiTka. TpoicTa My3uKa, fiKa Mif Yyac TaHLUo rpana v cTosna BrambuHi cueHmn (B LeHTpI

3aflHMKa), 32 0CTaHHLOI Napoo TaHUoKYKX ife 3a Kynicu (Man. 12).

ornmc pyxiB

PyxNe 1. MepeMiHHMIA KPOK

[us. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pyXiB TaHLiB HagaHINPAHWMWHM», pyX Ne 2,

Pyx Ne 2. Mitenouka

[us. po3gin 3 «kKomno3uuii 3 enemeHTiB TaHUiB HagaHINPAHWNHN» /TyX N?9.

PyxNe 3. TuHOK

[us. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX pPyXiB TaHWiB HaggHinpaHWmMHN», pyxNe 7.

Pyx Ne 4. MoTpiiiHniA npuTtyn

[us. po3gin 3 «Komno3uyii 3 eneMeHTiB TaHUiB HaggHINpAHWMHN», pyx Ne 2

2)1 MK HHHHHFHHF N PHFAAAAA TG PR HH>



MeToavka BUKMafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHL o
Pyx Ne 5. MpunagaHHA

Oue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX PyXiB TaHWiB HagAHINPAHW UHU» /A* A5,

Pyx Ne 6. bBiyHa npucagka

[us. po3gin 1 «Onuc 0CHOBHUX pPyXiB TaHWiB HaggHinpaHWwmHW», pyxNe 18.

Pyx Ne 7. Mpucaaka 3 BAHECEHHAM HOTU Brepef

[AuB. po3gin 3 «Komno3nuii 3 enemeHTiB TaHLiB HaggHinpsAHWMHU» ,pyxNe 19,

PyxNe8. BUXUAACHWK 3 MPUTYMOM

[uB. po3pin 3 «Komno3sunuii 3 eneMeHTIB TaHuiB HagaHinpaHwmuHn» /Tyx JE 10.

Pyx]V 9. YrnHaHHs 3 NOBOPOTOM

BWKOHYETbLCA Ha Ba TaKTU MY3UKMW.

BuxigHe nonoXeHHsA - neplia no3uuia Hir. Pyku Ha Tanii.

1-i TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry BifOKpeMWUTW Big Mignoru, nepesectu
B/IBO, MepexpeLLyoyn iBOK HOrow, i cTatu, nefb 3irHyBwu ii B KoOAiHi. JliBy
Hory, 3irHyBlWW B KOMiHi, BigBecTM Haszag. Kopnyc noBepHyTW BARiBo. [pasoto
PYKOK onucatu MiBKOMO B NOBITPI /i HAXMANTUCA A0 MPaBOi HOTK.

Ha «gBa» - mMepecTynuTu Ha NiBy HOry, npaBy nepeBecTuM BMnpaBo M
BUNPAMUTL B KONiHI. Kopnyc noBepHYyTU BMpaso.

MpaBy pyKy BifiBECTU BNpaBo, NiBY - 3a1ULWINTK Ha Tanil.

2-ih TakT. MNMoKnaBWM pyKn Ha Tanito, NOBepHYyTMCA BNpaso Ha 360° TpboMa
Ma/IeHbKMMW KpPOKaMu, MOoYMHaKyuM 3 npaBol HOrM (Ha KOXHY 1/8 TakTy - OAUH
KPOK, Ha OCTaHHK 1/8 TakTy - naysa). 3akiHuuTW pyx o06nuyysaMm [0 rnsgava.

MoTiM pyX BUKOHYETLCS, MOUMHAK YN NTIBOKO HOTOHO.

Pyx Ne10. Benukuii TMHOK 3 MOBOPOTOM

BUKOHYIOTb TiNIbKM IOHAaKKN Ha ABa TaKTU MY3UKN.
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BuxigHe NonoXeHHA - TpeTa no3uuia Hir. Pykun Ha Tanii.

PyXx npaBoto HOroto.

Ha 3aTtakT «i» - 3/1erka MpuciCTM Ha MiBili HO3i, MpaBy BIifOKPEMUTW Big
nignoru, BUCOKO BUTSATHYTK Bneped (NoTiM y npaeuii 6ik). BogHouac kopnyc negp
MOBEPHYTW BNpPaBoO, NpaBy PYKY LWWPOKO PO3KPUTU B CTOPOHY, MOTIM 3aHecTu
Hasag i NoKiacTu JOMOHI0 Ha NOTUANLIO, NMPUTPUMYIOYN LWIANKY.

1-i TakT. Ha «pas» - 3pobmTn cTpMOOK BNepes Ha npaBy HOry, ctaBnsuu ii
Ha HM3bKi niBnanbui. J1iBy HOry BigOKpemMuTuW Bif Mignoru i BUHECTM B NOBITPI
Bnepes.

Ha «i» - nepecTtynuTun Ha HWU3bKi NiBNanbLi NiBoOT HOrK, cTaBnaYun 1i nonepesy
npa.of.

Ha «fBa» - nepecTynuTu Ha npasy HOTry, NocTaBMBLUY i1 N03a4y NiBoi.

Ha «i» - 371erka mpucicTu Ha npasiii HO3i, NiBy BigOKpeMWTW Big mignoru i
BUTATHYTU Bnepes.

2-ii TakT. Ha «pa3» - NpoBecTW NiBYy HOry B MOBITPi BAiBO, MOTIM Haszag i
MOCTaBMTU Ha HU3bKI niBManbyi nos3agy npasoi Horu. [lpaBy HOry 3nerka
BiflOKpeMuUTHU Bif nignorun. BogHoyac KOpnyc MNOBEpHYTWM BAiBO (CTaTW MpaBuM
njaeyemMm A0 rnagadie).

Ha «i» - nepecTynuTu Ha HWU3bKI NiBNanbLi Npasoi HOrK, cTaBNAYY i1 pagoM 3
nigoto. J1iBy HOry 3ferka BiJOKpPeMWUTW Bif nignoru, BoAHOYac MOBEPTAKOUMUCH
BNiBO (CTaTU CNWHOI A0 rnsgava).

Ha «aBa» —3aHecTu NiBy HOry Hasaf i noctaBuTM nosagy npasoi. [paBy
HOry 3/1erka BifJlOkpeMuTK Bif Nigaoru, BOAHOYAC NOBEPTAOYUCH NIBUM NeveM [0
rnagava.

Ha «i» - noBepHyBWMUCb YNiBO, CTaTy 06/MYYAM [0 FNS4aYiB i NOCTABUTK
npasy HOTY NOpyY 3 NiBOK B NepLy nosuuito.

Pyx niBoto HOroto.

Y uboMmy pasi KonoBuidi pyx Tpeba 3pobuTun niBOK HOrOK, ONYCTUTUCH Ha Hel,
MoTiM MepecTynuWTW Ha MpaBy HOry i 3HOBY Ha niBy. Ha 2-i1 TaKT NoBOPOT chig

3p06MTK BNPaBO, MOYMHAKUM OT0 MPABOK HOTOIO.



MeToguka BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHu o
PyxNe 11. Fony6ui 3 npuTynom

BWKOHYETbCA Ha AiBa TakTu.

BuxifHe NoNoXeHHs Hir - wocTa nosuuis.

1-7 TakT. Ha «pa3» - 3p06UTU KPOK MpaBOl0 HOrO BNeEpej Ha BClO CToMy,
37erka npucigaroym, HOCOK CnpssMOBaHWA ynepen. JliBa Hora nigHiMaeTbca BAiBO,
KOMHO 7 MigiioM BiflbHI.

Ha «i» - MnigCKouYMBLIM Ha MpaBiii HO3i, IETKO Nig6UTW Hew B NOBITPiI NiBY
HOTy, fiKka BifCKaKye Tpoxu BuLie BOIK. YAap pobuTbCcAa BHYTPIWHbOIO CTOPOHOI
crtonun 06 cTony, KOMiHa BiflbHi.

Ha «gBa» - onyctuTuca 3 NigCKOKY Ha BCKHO CTOMY NpaBoi HOrW, 3nerka
npucigatoun. Slisa Hora 3anuwaeTbCcs NigHATOK BOIK.

Ha «i» - naysa.

2-i TakT. Ha «pas» - onycTuTuCA 3 NiACKOKY Ha BCK CTOMy NiBOT HOrM,
TPOXM BifCKaKytUKn BMpaBo i 371erka npucigatoun. MNpasa Hora-y nosiTpi.

Ha «i» - 3pobuTn gpyruii nigckik Ha nigiii HO3i, NigbmBalYn Npasolo.

Ha «fBa» - onycTUTUCA Ha BCIO CTONY M1iBOT HOTU, IK Ha «pa3».

Ha «i» - naysa.

Pyx Ne12. Mony6ui y BUKOHAHHI napamu

BWKOHYETLCA HA YOTUPU TaKTU MY3UKMU.

BuxigHe nonoXxeHHA - fAiBUMHA | lOHAK CTalTb nopyd (AiBumMHa cnpasa Bif
OHaKa), 3’€4HYIOTb Npasi pyKW i NigBoAATbL X Haf ronosBo [AiBYMHU. 3’efHaHi
NiBi pyKn npocTaratoTb Y niBuiA 6ik. Horn B wocTiin nosuuii.

1-i TakT. TaHU0Yi BUKOHYIOTb PyX «rony6ui» (giBunmHa BniBO, HHaK
Bnpaso). OTXe, AiBYUMHA MepexoAuTb A0 NIBOro njeya kHaka. HanpukiHui pyxy
TaHUIOKOYI 3MIHIOIOTb MOMIOXKEHHA PYK: 3’€AHaHi NiBi pyKWM nigHiMaloTb Haj
rofioBO0 AiBYMHU, NpaBi PyKW BiABOAATb Y NpaBuin 6ik.

2-ii TakT. TaHUlYi BUKOHYIOTb «MPUTYN», fefb HaXWAUBLLKM KOpMyc
ynepeg.

3- TakT. 3HOBY BUKOHYKTbCA «ronybui» (giB4nHa - BNpaBo, HHaK -

Tnr; Ly b VSsNe NeNeNe & * LLIV iy'* i % % exy >
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BNiB0). [iBuMHa nNOBepTaETbCAd [0 NPaBoOro njeya loHaka. HanpukiHui pyxy
TaHUOYi NepeBoAsATb PYKU Yy NOYATKOBE MOJOXEHHS.

4-ii TakT. TaHUlOUYi BUKOHYIOTb «MNPUTYN», NeAb HaXWAMBLIM KOPMNycC

ynepeg.

Pyx Ne13. Konynanoyka 3 NoBOpOTOM

BWKOHYE AiBUMHA HA ABa TAKTU MY3UKMU.

BuxigHe nonoXeHHA - nepwa nosuyis Hir. Jliea pyka Ha Tanii, npasoto
JiBYMHA NPUTPUMYE HAMMUCTO.

1-i TakT. Ha «pa3» - 3pobuTy MiACKiIK Ha NiBiA HO3i, neab 3irHysWN T B
KONniHi. TpaBy HOry, Tak camMO 31erka 3irHyBlWMW B KOMiHi, BigBecTW Hasaf i
NMoCTaBUTK Ha HOCOK (N'ATOt0 Bropy). Kopnyc cnpsamoBaHuii ynepeg.

Ha «gBa» - e pa3 MiACKOYMTU Ha NiBiiA HO3i, BOAHOYAC MOBEPHYTUCH Ha
180° ynpaBo, CTaTh CNUHOK [0 rNsajavis i NOCTaBUTW NpasBy HOTy nepef co6ok0 Ha
KabnykK, BANPAMUBLUMW 1T B KONiHI.

2-ii TakT. Ha «pas-i-gsa» - nosepHyTnca Ha 180° ynpaBo, 3p06MTU Nepeckik
Ha npasy HOTy, NOTIM Ha NiBY i 3HOBY Ha npaey (cTatn 06AMYYAM [0 rnagaqvis).

Ha «i» - TYnHyTW NiBOI0 HOrOK, CTaBAAYM Ti MOPYY i3 Npasoto.

PyxNe 14. BiyHa npucsafka 3 NOBOPOTOM

BVKOHYETLCA Ha [jBa TaKTU MY3UKMU.

BuxigHe NONOXEHHSA - neplua no3uyia Hir. Pyku Ha Tanit.

Pyx —8npaso.

1-ii TakT. BukoHaTtn «biuHy npucsagky» (pyx Ne 6) Bnpaso.

Ha «pa3» - nocTaBUTM NiBY HOry Ha niBManbli Brepej - BMNpaso,
nepexpeLlyroym npaBy HOry i, He NiABOAAYUCH MOBHICTIO 3 NpUCifaHHA, 3pobuTU
noBOpoT Ha 360° ynpaBo Ha NiBnaabuax 060X Hir.

Ha «aBa» - 3anuwaroyuncb y HaniBnpucigaHHi, sBary Tina nepeHectn Ha nisy
Hory. MpaBy NPOCTArHYTW BMepeg i NMOCTaBUTU Ha Nignory Ha Kabnyk (HOCKOM

yropy). Mpy UbOMY PYKM LUMPOKO PO3KPWTI B CTOPOHM, r0/I0Ba NMOBEPHYTA BMPaBo.

T T * wrtTmuwumuw m



MeToanka BUKNagaHHA YKpaiHCbKOro HapogHoro TaHLo
Kopnyc npamui.
MoTiM pyxu NOBTOPHOIOTHCA, TaHUIOKYMI MNepeMillyeTbCs BMpPaBo, pyX -
BNIBO.
MMig vac pyxy BMiBO Ha Mepwunit TakT «6ivHa npucagka» pobuTbCs BNiBO, Ha
Opyrvii - npaBy Hory Tpeba mocTaBuTW mepej NiBOK, MOBOPOT 3p06uTM BAIBO,

BMEpPes BUTAFHYTW MliBY HOTY.

Pyx No15. Po3HixKa

BuxigHe NONOXeHHA - neplla no3uyis Hir. Pyku Ha Tanil.

Ha 3arakt «i» - 37erka npucictu Ha 060X Horax, nOTiM, CWUAbHO
BifLUTOBXHYBLUNCb, CTPUOHYTU BUCOKO Bropy, HOMM i PyKW LIWPOKO PO3BECTU B
CTOPOHU.

Ha «pas» - onycTuTUCb Yy MOBHe NpucifaHHa B nepwy nosuuito. KoniHa
LLIMPOKO PO3BECTU B CTOPOHU. PYKM NOKIAcTU Ha Tanito.

Ha «i-gBa-i» - naysa.

AKWO pyX MOBTOPKETLCA, TO YETBEPTY BOCbMY TakTy Tpeba BMKOHATMW 3MiT

Yropy i Ha HacTynHWUiA paxyHOK OMyCTUTUCS B MOBHE MpUCigaHHS.

PyxNe16. BipboBouka

[us. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX PyXiB TaHLiB HagaHIinpaHWwmHM», pyx Ne 12

Pyx Nel7. lMoB3yHeub

[vB. po3gin 3, TaHeub «Ko3auyok», pyx Ne 11.



C. /1. 3y6aToB

T T | =
n r p
c€ U n i - 0N i K== =T1=10 =725 =7
® -y .* 8 ... — 1-n7
i ¢ H
* M r Kineunk A
« .» < « AT W -
A — — P4 -— l4-=%

I1o»TopHTK Ha <e KlHinb*

«TOMAK»
MocTaHoska IN. Bipcbkoro. 3anuc M. CugopeHka

Lle yKpaiHCbKMIA MOMOADKHWIA TaHeub, Mepwi BWKOHaBUi SKoro Ha VI
BcecBiTHbOMY (hecTuBani monogi i ctyfeHTiB y MockBi B 1957 p. 6ynu ya0CTO€EHI
3BaHHA naypeaTiB KOHKypcy (ecTuBanto, HaropogyXeHi 3010TUMMK Mepansimu i
aunaoMom | cTyneHs.

Y 3anponoHOBaHii NocTaHOBLi 6epyTb y4yacTb 7 BUKOHABLIB: 2 AiBUMHUN i 5

HOHaKiB.



MeToguka BUKNafaHHA YKpalHCbKOro Hapo4HOro TaHLilo

Mpumitka. Temn i po3mip My3M4YHOro CynpoBOAY 3a3HayeHi B KnaBipi, ecKi3u
KOCTIOMIB MOJaHO Ha MasltOHKaXx.

onnmc TAHLUKO

Mepen Mo4YaTKOM TaHLUK BMKOHAaBLi BULIMKOBYKTHCA B APYri NpaBiil Kynici
0611yuam 0 LeHTpa cueHun. Mepwwnii OHaK 060Ma pykKamu NpUTPUMYE 3a Tanito
JiByaT, AKi CTOATb 3 NPaBoOro i fiBoro 60KiB Big HbOro, yTBOPOO UM MepLly MiHIO:
MpaBoo PYKOIO - BUKOHABULIIO, LLLO NPaBOpPYyY, N1iBOKO - BUKOHABULIO, LLO /TiBOPYM.

[pyruid | TpeTiii KOHaKKW, WO CTOATb MpaBOpyY | NiBOPYyY TPOXM no3agy
[iBYaT, YTBOPIOKOTb ApYrY NiHil0. BuKoHaBelb, WO 3 NpaBoro 60Ky, NiAHATOW B
nepwly Mo3uLito NiBO0 PYKOK NPUTPUMYE [AOMIOHIO NiBOT PYKU AiBUUHY;
BMKOHaBelpb, WO 3 MiBOro 60Ky, NiAHATOK Yy nepwy NO3ULil0 NpPaBol PYKOH
(niKTi A KMCTI 3aKpyrneHi i cnpsAMOBaHi B CTOPOHW, AOMOHI - Bropy) NpuTpUMYye
[OIOHIO MpaBsol, BiABEAEHOT B CTOPOHY Ha piBHI nieyay Apyry no3uuito, pykun ais-
YuHW. JTiKTi BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, KWUCTI NpsaMi, LOMNOHI CNpAMOBaHiI

[OHUM3y.
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UeTBepTuii i N’ATUIA 1OHAKK, WO CTOATb TPOXU No3ady, B NOTUAMLIO APYTOMY

W TpeTbOMY HOHaKaM, YTBOPIOIOTb TPETIO NiHil0. BukoHaBelb, WO 3 NpaBoro 60Ky,
[LONOHIO NiBOT PYKW BifbHO Knage Ha niBe njeye napTHepa, BMKOHaBeLb, WO 3
nisoro 60Ky, [ONOHKO MpaBoi PyKWM - Ha Mpase Mnneye naptHepa. BinbHi pyku
fiByat - Ha Tanii, Apyroro, TPeTbOro, YeTBEPTOro Ta N’ATOro OHAaKIB - BiABeAeHi B
CTOPOHW, TPOXW BWWE Bif PiBHA naedveil. JIIKTI BUTATHYTI, ane He HamnpyXeHi,
KUCTI NpsMi, AONIOHI CNpsMOBaHi Bropy Bnepej, KOPMyC MpAMURA, MNigTATHYTWIA,
nornag ApPyroro i TpeTbOro lOHakiB - Ha fAiByaT, pewTyW BUMKOHaBLIB - 3a

HanpsMKOM pyXxy. BuxigHe MofoXeHHs - WOCTa NO3ULis Hir.

BUKOHYETbCA BiCiM TakTiB MY3MYHOT0 BCTYNY.

Mepwa irypa (16 TakTiB)
BuKOHYeTbCA My3u4HUA cynposig Ne 1
1-3-i TakTu. BuWKOHaBUi, MOYMHAOUM 3 MpaBOi HOMM, BUKOHYIOTb
«BiryHeub» (pyx Ne 1), cTpiMKO NpoOCyBaluMCb NO BE/IMKOMY MiBKONY Big Apyroi

npaBoi Kynicu [0 LeHTpa aBaHCLUEHU, K NoKa3aHOo WTPUXOM Ha man. 1.

Man. 1

4-i TakT. TaHLOPKUCTK, 31erKa HAXUNSKYM TONOBY i KOpNyC ynepea,



MeTofvKa BUK/afjaHHs YKPaiHCbKOro HapOAHOro TaHLo

BUKOHYIOTb 3 NiBOT HOrM «MOTPiiHWIA npuTyn» (pyx Ne 2) i NpoAOBXYHTb
MpoCyBaTUCA TPOXU BMepes y TOMY CAMOMY HanpsMKY.

HanpukiHui 4-ro TakTy BUKOHAaBLi, He PO3'€4HYIOUYMN pYK, MigHIMaIOTb ronoBy
i BUIPOCTOBYIOTH KOpnyc.

5-7-i  TakTu. 36epiraioym  nomnepefHE  MOJOXKEHHA, TaHLIOPUCTH,
noyMHaKuM 3 NpaBoi HOMU, BUKOHYKOTb «Bipb0OBOUKY» (pyx Ne 3) i BigcTynatoTb
CMWHOI0 Hasaf y rMnbuHy cLueHu, AK MoKa3aHo WTPUXOM Ha man. 2.

8- TakT. TaHulpuCTK, 3/1erka HaxuasuuM ronoBy W Kopnyc ynepeg,
BMKOHYIOTb 3 MPaBOi HOrY NOTPIAHUA NPUTYN Ha MicLi.

HanpukiHui 8-ro TakTy BUKOHaBLi, He PO3’€AHYIOUYN PYK, NigHIMaOTb FONOBY
i BUNPOCTOBYIOTb KOPMYC, MOBEPTal0 UM MOro B NoNepesHE MONOXKEHHS.

9-12- TakTu. MNpocyBaruncb 06AMYYAM ynepes Yy HanpsMKYy aBaHCLEHMU,

AK MOKa3aHo LWTPUXOM Ha Man. 2,
TaHUlopucTK, 36epiraloum nonepegHe
MONOXEHHA, MOoYMHaK4M 3 npasoi
HOrW, BUWKOHYHOTbL pyx Ne 4; Ha
OCTaHHIll TakT, 3M1erka HaxwauBsLIu
ronosy 7 Kopnyc ynepeg,
NPOLOBXYIOTb MPOCYBATUCL Yy TOMY
CaMOMy Hanpsamky.

HanpukiHui 12-ro TakTy
BMKOHaBLi, He po3’efHYIOUUN pYK,
nigHiMaloTb roN10BY i BUNPOCTOBYIOTH Man. 2
Kopnyc.

13-15-ii TakTu. TaHUKPMCTU, NOYMHAKYM 3 MpPaBOi HOMM, BUKOHYHOTH
BipbOBOYKY, BifCTynawuy CNUHOIO Has3ag y rnOuHyY CLEeHMW.

16-ii TakT. TaHulopuCcTK, 3/1erka HaxuMnawuuM FOfoBY W Kopnyc ynepeg,
BUKOHYIOTb 3 NMPaBOl HOMU «MOTPiAHNA NnpuTyn» (pyx Ne 2) Ha micui.

HanpukiHuyi 16-ro TakTy BWKOHaBLWi, OMWHMUBLUWUCL Y TNNOUHI CLEHMU,

MifBOAATL FOM0BY, BUMPOCTOBYHOTb KOPMNYC i 3MiHIOOTh MOMOXEHHSA PYK: APYTUNA i



C. /1. 3y6aros

TPeTiiA IOHaKW KNagyTb BifIbHI PyKW fAiBYaTam Ha Tanito, YTBOPKOKYMN [Bi OKpeMmi
napu, a neplunii, 4eTBepTWiA Ta N’ATUIA, PO3’€4HABLUN PYKMX, 3aKPMBaKOTb iX COOI Ha

Tanito.

Opyra dirypa (16 TakTis)

BWKOHYETbCA My3n4HMWIi cynpoBig Ne 2.

1-4-i TakTwn. 36epiratoum nonepegHe MOJIOXKEHHSA, Mapa TaHLOPUCTIB, LWO
3Haxo4uTbCcA 3 MpaBoro 6GOKYy, Mo4YyMHawuM 3 NiBOT, i napa TaHUKOPUCTIB, L0
3HaXOA4MUTbLCA 3 NiIBOr0 60Ky, MOYMHAKYM 3 NPaBOi HOTU, BUKOHYHOTb «BiryHeLb»
(pyx Ne 1), cTpiMKO npocyBal4ucb [0 UEHTpa CLeHW, a noTiMm no [ABOX
HeBENWYKUX MiBKOMAx 3a XO4OM i NpoTW Xo4y TOAWHHUKOBOT CTPINKuW, fK

MOKa3aHO WTPUXOM Ha Mal. 3.

V V V

Man. 3

5—7-i TakTu. [MpopoBXykum 36epiratm nonepesHe MOMNOXEHHS, napu
BMKOHABLIB CTPIMKO KPYXNAKOTb Y MNPOTUNEXHUX HanpsAMKax: fiBY4MHA npasoi
napv, NnoYMHaKumM 3 NiBOT HOTK, 06epTaeTbCa «biryHuem» (pyx Ne 1) HaBKONO

loHaKa MpPoTU X04y, AiBYMHA NiBOT Napu, NOYMHAKOYM 3 NPaBOT HOTW, 06EPTAETHCS



MeToauka BUKNafaHHSA YKPaiHCbKOro HApOAHOro TaHLo
6iryHueMm 3a XOAOM TOAWHHWKOBOT CTPINKWM, AK MOKAa3aHO WTPUXOM Ha man 3.
OfHOYaCHO OHaKN BUKOHYIOTb «biryHeub» (pyxNe 1), o6epTaroumch Ha MicLi.

8-ii TakT. TaHUIOPUCTU, ONUHMUBLUUCL 06NYYSAM A0 LEHTpa CLEHW, 3M1erka
HaxXuna4uM rofioBy W KOpnyc ynepefj, BUKOHYWOTb (Napa, WO 3HaX0AuTbCA 3
npasoro 60Ky, —3 MpaBoi HOMM, napa, Wo 3HaxXo4UTbCA 3 NiBOro 60Ky, —3 NiBoi)
«NOTPIliHMIA NpuTyn» (pyxNe 2) Ha micui.

HanpukiHui 8-ro TakTy BUKOHAaBLi, He PO3’€HYIOUN PYK, MNigHIMaOTb roN0BY
i BUMPOCTOBYIOTb KOPMYC, NOBepTaloyy Oro B NOMNepesHE NOMNOXEHHS.

OfHOYacHO Ha 1-8- TakTW MepLUWii, YeTBEPTWUIA | N’ATUIA KOHAKU B LEHTPI
3a[lHMKA CLLeHW crocTepiratoTb 3a BUKOHaBLUAMM Ta 06irpatoThb iX TaHeLb.

9-11-ii TakTu. [lpocyBaluMcb 06MNYYAM Yy HaANPSMKY LUEHTpa CLEHW,
BMKOHaBLi, WO 3Haxo4ATbCA 3 npaBoro 60Ky, MoyuHawuu 3 NiBOT HoOrwy,
BMKOHaBLi, WO 3HaxoAATbCA 3 N1iBOro 60Ky, MOYMHAKOUM 3 NpaBoOl HOrW, TpUdi
BMKOHYIOTb 6iryHeub. OAHOYaCHO nMepwuid, 4eTBEpPTUA |1 N’ATUIA  KOHaKM,
NnoYnHaK4uM 3 NPaBoi HOMW, TPUYI BUKOHYKOTb «TUHOK» (pyx Ne 5) i npocyBatoTbCs
B HanmpAMKY LEHTpa CLEeHW, fK NOoKa3aHO LWTPUXOM Ha Man. 3, MocTynoBso
36iMbLWYOYN THTEPBANU OfHE MiX O4HUM. PyKu BigBefeHi B Apyry No3uuito, NikTi
BUTATHYTI, ane He HanNpy)XeHi, KUCTi Npami, AONOHI cnpsaMOBaHi Bropy Bnepef,
Kopnyc NpAMUA, NIATATHYTWIA, NOMNS4 - 33 HANPSMKOM PyXY.

12-i TakT. TaHUpWUCTW, 3M1erka Haxuasluu ronoBy W Kopnyc ynepeg,
BMKOHYIOTb 3 NpaBol HOrU (3a BUHATKOM napwu, WO 3 NiBOro 60Ky, fAKa BUKOHYE
PyX 3 NiBOT HOTW) «MOTPiAHWIA NpuTyn» (pyx Ne 2) Ha micui.

HanpukiHui 12-ro TakTy fiByaTa po3’e4HYIOTb CBOT PYKN 3 pyKaMy HOHaKiB i,
3Haxo4Aa4ncb 061MYYAM OfHa A0 OAHOT, 3MIHIOKOTb IX MOMOXEHHA: NPaBO PYKOIO
BOHW MPUTPUMYIOTb OAHA OfHY 3a Tanito, LONOHA NiBOT PYKU BiflbHO NEXWUTb Ha
npaBoMy nedyi MapTHEPKW, a KOHaKW OMYCKalTb PYKW B MigroToBYY MNO3ULILO.
JikTi | KACTI 3aKpyrneHi i cnpsaMoBaHi B CTOPOHU, AOMIOHI - Bropy.

13-15-iF TakTwu. HOHakuM, MOYMHaK4M 3 MpaBOi HOMM, BUKOHYHKTH

«BipboBOYKY» (pyx Ne 3) i, nigHimaloumM ronosy Ta BMMPOCTOBYKOUU KOpnyc,



C. 1. 3ybaTos
BifiCTYNalTb CMUHOI Ha3af Bif LeHTpa CLEeHM, AK NokKasaHo WTPUXOM Ha man. 4,
YTBOPIOKOYN HEBENINKe KOMO; PYKW, NPOBOAAYM 4Yepes meplly no3uuito, BiABOAATH
Yy CTOPOHW Ha piBHI M/eyeit y gpyry nosuuito; NikTi BUTATHYTI, ane He Hanpy>eHi,
KUCTI nNpsMi, [ONOHI cnpsMoBaHi Bropy Bnepef. OfHOYacHO AiB4yaTa, 36epiraroun
nonepefHe MOMOXEHHS, MOYMHAKOYUM 3 NPaBOi HOMM, KPYXNAKTb Ha MicLi
«6iryHuem» (pyx Noe 1), obepralouucb 3a X040OM TOAMHHUKOBOT CTPINKW, $K
MOKa3aHo LITPUXOM Ha man. 4.
HanpukiHyi 15-ro TakTy fiByata, po3’efHaBWIN PYKWU, MOBepPTal0TLCA
06myyamM o rnagava i 3MiHIOOTb MOJIOXEHHA PYK: BMKOHaBMLUA, WO 3 NpaBoro
60Ky, NpaBoOt0, BUKOHaBMLSA, LLO 3 N1IBOr0 60Ky, NiBO0 PYKOK NPUTPUMYIOTL OAHA

0 HY 3a Tanito, BifbHa pyKa onyLleHa B340BX Kopnycy.

<7
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16-i TakT. KOHaku i1 aiBuaTa, 3/1erka HaxuasKYM rofoBy i Kopnyc ynepeg,

MeToanKa BUKNadaHHS YKPaiHCbKOro HapogHOro TaHLo

BMKOHYHOTb 3 NPaBOi HOMM «MOTPIAHUIA NpuTyn» (pyx Ne 2) Ha micu,i.
HanpukiHyi 16-ro TakTy BUKOHaBUi MigHIMalOTb rOM0BY i BUMPOCTOBYHOTb
Kopnyc. KOHakun 3aKpuBalOTb PYKW Ha Tanito, AiByarta CNpsAMOBYHOTb MOrnsag ofHa

Ha 0aHY.

TpeTs pirypa (16 TakTiB)

BuKOHyeTbCA My3U4HUiA cynpoBig Ne 3.

1-2-i1 TakTU. KOHaKK1, MOYMHAK UM 3 NPaBOT HOTW, BUKOHYIOTb fABa «BiryHLi»
(pyx Ne 1), cTpiMKO npocyBalUuUCb MO HEBEJIUKOMY KONy MpoTM Xomy
rOAVHHWUKOBOT CTPINIKM, K MOKA3aHO WTPUXOM Ha Man. 5. O6uaBi pyku BigBefeHi
B Apyry nosuuito. JIiKTi BUTATHYTI, afie He HanpyXeHi, KWUCTi npami, [OMOHI
CNpAMOBaHI Bropy Bnepeg, Kopnyc Npamuii, NigTArHyTWIA, NOrNA4 - 3a HaNPAMKOM
Pyxy.

HanpukiHui 2-ro TakTy HOHaKW 3aKpUBaKOTb PYKW Ha Tanilo.

3-4-ii TakTu. HOHaku, nouyMHawuM 3 npaBoi HOMM, ABIYI BUKOHYKOTb
«nepectynaHHa» (pyx Ne 6) Ha micui, NOYeproBo 3MIHKOOYN MONOXEHHSA Kopnycy
W ronoBu: Ha 1-ii TakT, BMKOHYIUYM PyX 3 MpaBoi HOrWM, Kopnyc i ronosy
HaxWnalTb TPOXM NiBOPYY, Ha 2-i TaKT, BUKOHYHOUM pPyX 3 NiBOT HOMK, - TPOXU
npasopyy.

OpHouvacHO giByata Ha 1- 4-i TakTu 36epiraloTb nonepeaHe MOMOXEHHSA, Ha
1-2-ii TakTM NOBepTaldTb rO/J0BY OfHa Big OA4HOT, CMAPAMOBYHOUM MOrAA4 Ha
tOHakKiB, Ha 3"1-i - ofHa A0 OAHOI.

5-12-ii TakTu. [lpocyBalunmcb MO HEBEANMKOMY KOy MpPOTM  XOAy
rOAVHHUKOBOI CTPINKW, AK MOKAa3aHO LWTPMXOM Ha Man. 5, OHaKu, Mo4veproso
3MIHIOKOYM MONOXEHHA PYK, KOpNyca il rosoBu, NOBTOPHOOTL pyxu 1-4-ro TakTiB.

OpHovacHO fiBuyata, NpoAoOBXYHOUM 306epiraT nonepefHe MNOMOXEHHS, Ha
KOXHi HacTynHi fBa TakTW MOBEpPTalOTb FOMIOBY Of4HA Bif OA4HOI, CNPSAMOBYHOUU
nornsg Ha loHakiB, a noTiM 04Ha Ha OfHY.

HanpukiHui 12-ro TakTy lOHaku, 36epiratoym HeBe/IMKe KOJO, MOBepPTar0ThHCH



C. /1. 3y6atos
06nMyyYAM [0 AiByat, a Ti, MOBEPHYBLIM Tro0fI0BY OAHA A0 OAHOI, 36epiralTb

nonepenHe NMOJ/IOXKEHHA.

Man. 5

13-16-ii TakTu. [MouynMHaroum 3 npaBoi HOruM, IOHakM pyxom Ne 7
npocyBalTbCAd 06AMYYAM Yy HanpsaMKy fisyaT, a noTiM BiACTYNawTb CMAMHOK
Hasaf y MPOTU/IEXXHOMY HanpsAMKY, K MNOKa3aHO LWITPUXOM Ha Man. 5, yTBOpOOYU
HeBeNM4yKe niBKoNO. Ha 1-2-ii TakTuM pyku TpumawTb Ha Tanii, Ha 3-4-i -
BifBOAATL Yy APYry nNo3uuito. JIiKTi BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, KUCTI npsami,
LONOHI cnpsAMOBaHi Bropy i Bnepea, KOpnyc NpAMURA, NIATATHYTURA, NOrasag - Ha

fiByart.

YeTsepTa hirypa (16 TaKkTis)
BuKoHYyeTbCA My3nuHuin cynposig Ne 4.
1- 4-in TakTK. 36epiraloyum nonepefHe MOMOXEHHA, fiBYaTa, MOYMHAKOUM 3
npaBoi HOrU, BUKOHYIOTb «MepeMiHHUI Kpok» yneped (pyx Ne 8) i npocyBaloTbcs
OPIGHUMMN KPOKaMM Ha HU3bKMX MNiBNANbUAX y HanpsMKY HOHakKa, Wo CToiTh

KpaliHim 3 NiBOro 60Ky HEBENMKOTO MiBKO/A, K MOKa3aHO WTPUXOM Ha Masl. 6.



MeToanka BUKIafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHu o "
Pyku BifibHO onyuieHi B3[40BX Kopryca, npaBa pyKa BWKOHaBULi, LU0

3HaxoAWTbCS 3 NpaBoro 60Ky, 3’efHaHa 3 NiBOK PYKOK MapTHepku. Ha ocTaHHil

TakT, BUKOHYKOUYN pyX 3 NiBOT HOrM, 06MABI AIBUMHU 3/1erKa HAXUNAKTbL TO0BY,

BK/IOHAKOUNCb HOHAKOBI.

Man. 6

5-8-if TakTw. [liB4aTa NOBTOPIOOTL Pyxu 1-4-ro TakTiB i, MOBEPHYBLINCH Ha
niBo6epTy Ha MicLi NPOTW X04Y FOAUHHUKOBOT CTPINKU, AK NOKa3aHO LWITPUXOM Ha
Man. 6, NpocyBalTbCA APIOGHMUMU KPOKAMW Ha HU3bKWUX MiBManbuaX y Hanpamky
lOHaka, WO CTOITb KpaiHiMm 3 npaBoro 60Ky niBkona. Ha ocTaHHIA TakT,
BUKOHYIOUM pyX 3 JiBOT HOrWM, 06MABI [LiBYMHWU 3N1erka HaxunfaTb [OJ0BY,
BK/IOHAIOUUCL APYrOMY HOHAKOBI.

9-12-if TakTu. TaHUPUCTKKU, 3p06MBLLIN MNiBOGEPT Ha Micui MpoOTU Xomy
rOAVHHWKOBOT CTPIiNKKW, MOBTOPKOIOTL pyxu 1-8-ro TakTiB i npocysalTbecA

OPiGHUMM KpOKamy Ha HW3bKUX MiBManbLsX Yy HanpsMKYy lOHaKa, WO CTOITh Yy

->07



C. /1. 3y6aToB
LLeHTpi HeBENMKOro MiBKoMa. Ha OCTaHHIN TakT, BMKOHYKOUYM pyX i3 NiBOT HOrW,
06MABI LiBUYMHU 3/1erKa HAXUNAKTb FON0BY i BKAIOHAKTLCA TPbOM iHLWIUM HOHaKaM.
HanpukiHui 12-ro TakTy fiByaTa, 3HaxXo4A4YWCb CMWUHOK [0 T[fd4ava,
MOBEPTAKTLCA Ha CBOT NONepefHi Micua B LEHTPI CLeHu.
13-16-i1 TakTw. [iBuyaTa, MOYMHAOYM 3 MpPaBOi HOIW, BUKOHYHOTb
«nepeMiHHMIA Kpok» (pyx Ne 8) ynepepn i, obepTaloumcb ApiOHUMU KpoKamu Ha
HU3bKUX MiBNanbUAX Ha MiBO6EPTY Ha Micui NpPOTWM XO4Y FOAWHHWKOBOT CTPINKW,
noeepTalTbCA 06AMYYAM A0 rnsgadva. Ha oCcTaHHIA TakT, BUKOHYHOUU pyX 3 NiBOi
HOrM, BWKOHaBULi, He PO3’€A4HYIOYM PYK, BIACTYNawTb OfHa Bifg OAHOT Ha
HeBENWKY BiACTaHb, OfHOYaCHO 3'¢gHaHi W BiNbHI PyKW BIABOAATL Y ApYry
nosumyito. JIKTI | KWUCTI 371erka 3akpyr/ieHi i cnpsiMoBaHi B CTOPOHW, AOJOHI -
Bropy Bnepeg, KOpnyc NpamMuil, NigTArHyTWiA, NOrnag - ogHa Ha ogHy. OfHOYacHO
loHakM Ha 1-15- TakTm, 36epiraloym MiBKOAO i cnocTepiralyu 3a fgis4aramu,
MoYeproBo BiANOBIJAOTb Ha YKMOHW; Ha 16- TaKT BUKOHYIOTb 3 MpaBoi HOru
«nputyn» (pyx Ne 9) Ha Mmicui, pyks 3akpusawTb y MNiAroToByy mMosmuito, a
noTim, NPOBOAAYM 4Yepe3 neply, BiABOAATbL B CTOPOHM TPOXU HUXYe PiBHA
nneyeir. JIiKTi BUTATHYTI, ane He HanmpyXeHi, KUCTi NpaAMi, AONOHI CApPAMOBaHiI

Bropy BMepef, Kopnyc nNpsmuid, NigTarHyTuid, nornsg - Ha gisuart.

M'aTa girypa (16 TakTiB)

MOBTOPHETHCA MYy3MUHMIA cynpoBig Ne 1.

1-2-i TakTN. 36epiraoyum nonepegHe NOMOXEHHS, LiBUMHA 3 MPaABOro 6HOKY,
NMOBEPTAOUYMCb HA 4YBepTb 06epTy NiBOPYY, a NOTIM Yy MONEPeSHE MOMOXEHHS,
noymMHaluu 3 Npasoi, Ta AiBYKMHA 3 NiBOro 60Ky, NOBEPTAOYNCHL HA YBEPTbL 06epTy
npasopy4, a MOTIM Yy MonepefHE MOMNOXEHHA, MOYMHAKOUYM 3 NiBOI HOrWU, He
PO3’€EQHYI0 UM PYK, BUKOHYIOTb «rony6eub 3 nputynom» (pyxNe 10) Ha micui.

Ha 1-i TakT BiNbHY PYKYy 3anuwalTb y APYTiil no3uuii, Ha 2-i - 3aKpuBalTh
Ha Tanito (man. 7).

HanpukiHui 2-ro TakTy BWKOHaBWLi, MOBEPHYBLMCbH 06MMYY4AM OfHa A0

)

Of4HOI, 3’¢4HYIOTb BiNbHI pPyKu nepeq cob6ot. JIiKTI A KWCTI 3aKpyrfieHi i



Man.7

3-4-i TakTun. BukKoHaBMUi NOBTOPHOKOTL PyXu 1-2-ro TakTiB Ha MicLi.

HanpukiHyi 4-ro TakTy TaHLPUCTKN PO3’EAHYIOTH PYKW A 3aKPUBaKThb iX Ha
nepeannivyusa: A0M0HA NpPaBol PYKU BifIbHO NIeXWUTb TPOXWU BULLe Bif NiKTA NiBOI,
[ONOHS NiBOT - TPOXW BUWLLE Bif MIKTA MPaBoi pyKu, MiKTI 060X pyK 3nerka nigHATI
i cnpsamoBaHi Bnepes.

5-6-ii TakTwn. 36epiratoym nonepeaHe MOJSIOXKEHHS, LiBYMHA, WO 3 MPaBoOro
60Ky, obepTatoumnch Ha 360° niBopyYy, NOYMHAKOYM 3 NiBOT, Ta fiBYMHA, L0 3 NiBOrO
60Ky, obepTatounch Ha 360° npaBopyd, MOYMHAKYM 3 MPaBOi HOTWU, BUKOHYHOTb
«BUXWUNACHUK Y MOBOPOTiI» (pyx Ne 11).

7-ih TakT. [iBYMHa, w0 3 npaBoro 60Ky, obepTatouucb Ha 360° niBopyuy,
noumHaroum 3 niBol, Ta [iBYMHA, WO 3 niBoro 6oky, obepTaloumcb Ha 360°
npasopyy, MOYMHAKUM 3 NPaBoi HOMM, BUKOHYIOTb pyx Ne 12 i obepTaloTbca Ha
MiCLi B MPOTUNEXHI CTOPOHU, TPOXW BIACTYMaK UM B FMMOGUHY CLEHM.

8- TakT. lNMpocyBawynch Ha CBOT nonepegHi Micus, fiBYMHa, L0 3 MPaBoro
60Ky, nouymMHawouM 3 NiBOi, Ta AiBYMHA, WO 3 NiBOr0 60Ky, MOYMHAK4M 3 MpaBoi
HOMW, BUKOHYHOTb «BiryHeub» (pyxNe 1). Pyku po3kpuBalTb y ApYry Mo3uuito.
JiKTi A KNCTI 3nerka 3aKpyrfeHi i cnpsiMoBaHi B CTOPOHW, A0JIOHI - Bropy Bhepeg,

KOpNyc TPOXW HaxuneHwii yneped, nornsg cnpsMoBaHuii nepes coboto.



Qﬂ»l C. /1. 3ybatos

HanpukiHyi 8-ro TakTy BWKOHaBWLi, MNOBEPHYBLWIWUCb 06AMYYAM OfHA [0
OfHOT, 3'€fHYIOTb PYKW: LiBYMHA, LLO 3 NPaBoro 60Ky, NPaBol PYKOK MPUTPUMYE
BifBefeHy B ApYyry NO3uLio NiBY PyKYy NapTHEPKU.

OpHo4yacHO toHakM Ha 1—7-ii TakTu, 36epiralouyM HeBeNMKe MNIBKONO 0
crnocTepiraroum 3a gis4yatamu, o6irpatoTb iX TaHeub, Ha 8- TaKT BUKOHYKTb 3
npaBoT HOMM NPUTYN Ha MicLi, PyKW 3aKpMBatTb Y NigroToBYy no3uuito, a notim,
NPOBOAAYN 4Yepe3 Mepuly, BifBOAATb Y CTOPOHM TPOXM HMXYe Big nneyein. JIikTi
BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi, KUCTi npsami, 4ONOHI cnpAMoBaHi Bropy Bnepes,
Kopnyc npAMuWiA, NIATATHYTWUIA, NOrNag - Ha AiByart.

9-15-i1 TakTK. 36epiratoym nonepegHe MOMOXEHHA, AiBUYMHA, L0 3 MPaBOro
60Ky, NoyMHaK4un 3 npa.oi, Ta AiBYMHA, WO 3 NMiBOro 60Ky, NoynHawuu 3 NiBoi
HOMM, NOBTOPKOOTbL PYXWU, ONucaHi B 1-7-My TakTax, No4yeproso NoBepTalyYnCh Ha
YyBepTb 06epTy Yy MNpPOTUNEXHI CTOPOHWU, a MOTiM Yy MonepeAHE MONOXKEHHS,
obepTatounchk Ha 360° 3a XOAOM i MPOTU XO4Y TFOAMHHMKOBOT CTPINKN Ta 3MiHI0-
I0UN NONOXEHHA pyK. OAHOYACHO OHaKU Ha 9-15-i TakTu, 36epiraloym NiBKOMO i
cnocTepiratouu 3a gisyataMu, 06irpaloTb IXHi TaHelUb.

16- TakT. TaHylopuCcTKa, WO 3 NpaBoro 60Ky, 3 NiBOT i TaHUOPUCTKA, WO 3
niBoro 60Ky, 3 MpaBOl HOrM BUKOHYKOTb «MNOTPiliHWMIA nputyn» (pyx Ne 2) Ha
Micui. Pykn po3kpuBatoTb Yy Apyry nosumuito. JIiKTi i KACTI 31erka 3akpyrieHi i
CNpAMOBAHI B CTOPOHW, LOMOHI - Bropy Brnepes, KOpnyc NpamMui, NigTArHyTUin,
nornag - nepes co6orw. OAHOYACHO HOHaKW (3a BUHATKOM TOro, WO CTOITb Y
LeHTpi HeBenMKOro mniBkonia) Ha 15-16-i TakTu, 36epiratoum nomnepegHe mno-
NOXEeHHA, BUKOHYIOTb pyx Ne 13, cTpiMKO npocyBal4ucb OAMH Biff O4HOro, a
noTiM OA4WH 40 OLHOTrO, i YTBOPHOIOTH 3 KOXXHOIro 60Ky OKpeMy napy. BukoHaselpb,
WO B KOXHIN napi mpaBopyd, NiBOK Ta BUKOHaBeLb, WO B KOXHili mapi nisopyuy,
NMpaBOl0 PYKOK 06iiMaloTb napTHepa 3a Medi, BifibHa pykKa - Ha Tanii, Kopnyc
NpAMWiA, NIGTATHYTURA, NOTNAL - Ha BUKOHABLIB Y IMMOUHI cLEHM.

HanpukiHyi 16-ro TakTy fgisuyata cTaloTb NpaBopyd i NiBoOpydy Bif HOHakKa B

LeHTpi nisBkona.



MeToarKa BUKNajaHHSA YKPaiHCbKOro HapoAHOTr 0 TaHU o
W ocTa dirypa. (16 TakTiB)

MOBTOPIOETHCA MY3MUYHUIA cynpoBig No 2.

1-3- TakTu. FOHaK y UeHTpi NiBKOMa, MOYMHAOYM 3 MPaBOi HOMM, BUKOHYE
«npucagky» (pyx Neld) i npocyBaeTbCs y HanNpsAMKY LieHTpa CLEHU, K NoKas3aHo
MyHKTUPOM Ha Man.8. Pyku BifBefeHi y ApPYry no3uuito, NiKTi BUTATHYTI, ane He
Hanpy>eHi, KUCTI npsAMi, AOMIOHI CNpAMOBAaHI Bropy Bhepea, KOpMyc MNpPAMWIA,
NiATATHYTWIA, NOrnsag - 3a HanpsAMKOM pyxy. OfHOYacHO AiB4yarta, NPoOCyBal4nCh
npasopyy i NiBopyYy Bif OHaKa (BMKOHaBuUS, WO 3 NpaBoro 60Ky, noymMHawuu 3

NiBoT, Ta BUKOHAaBULA, L0 3 NiBOro 60Ky, NOYMHAKO UM 3 NPaBOi HOrK), TpUYi

c7 c7

Man.8

BUKOHYIOTb «TUHOK» (pyx Ne5). Pyku, MOCTYnoBO 3ruHalum B JiKTAX,
3aKpuBalOTh Ha nepeannivys. [ON0OHS NpaBoi PyKU BifIbHO NIEXUTb TPOXU BULLE

NIiKTA NiBOT, JONOHA NIBOT - TPOXW BULLE NIIKTS NPaBOT PyKWU, NiKTI 3n1erka nigHAaTI i



crnpAMoBaHi Bnepes.

4-ii TakT. HOHak, nigsiBWKCL i3 rAMBOKOro npucigaHHa, 3 npasoi HOru
BUKOHYe nputyn. OfHOYacHO, 3anpowyruyu AiByaT [0 CMIiNbHOTO TaHUlo,
3aKpMBaE pykKuM B MiAroToBYy no3uuito, a nNoTiM, MPOBOAAYM Uepe3 nepLly,
BiiBOAMTL X Y ApYry no3uuito. JTiKTi BUTATHYTI, ane He Hanpy>XeHi, KACTI NpsmMi,
LONOHI CrpsAMOBaHi Bropy Bnepeg, KOpnyc npsMuiA, NIATATHYTWRA, nornsg -

CMoYaTKy Ha AiBYMHY, WO NiBOPYY, MNOTIM Ha AiBUYMHY, L0 NPaBOPYY Bif HbOTO.

Man. 9

HanpukiHui 4-ro TakTy AiByaTa, BIifgBIBWIMX pPyKn B APYry MO3ULLIO

(BMKOHaBMLSA, WO NpaBoOpyY Bif lOHakKa, - NiBYy, a BUKOHAaBULUA, WO NiBOPYY Bif



MeToaMKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro Hapo4HOro TaHLo
lOHaKa, - MpaBy PYyKy), 3’€4HYIOTb X 3 BifBefeHUMU Yy ApYry no3uuilo pyKamu
napTHepa.

5-7 TakT. 36epiratoun nonepefHe MOJMIOXEHHS, AIBYMHA, WO NPaBOpyY Bij
OHaKa, MoYMHaum 3 NiBOT HOMKW, Ta AiBUMHA, LLO NiBOPYY Bif OHAKa, NOYMHAKO UM
3 NpaBoi HOTW, He PO3’EQHYIOUYMN PYK, BUKOHYIOTb NoBOpoT (pyx Ne 15) i, cTpiMKO
obepTatounMcb npaBopyd i NiBOpPy4Y, HAK MNOKa3aHoO WTPUXOM Ha Man. 9,
npuropraloTeCd A0 MapTHepa. 3'€f4HaHi pyku fiByaTa 06BMBalOTbL Monepegy
Kopnyca i HaBKOMO Tanii, BifibHI - 3aKpuBalTb COOI Ha Tanito, KOpnyc 3nerka
BIAXUNAOTL Y MPOTUNIEXHI CTOPOHM Bif tOHaKa, MNOrnfg CrnpsaMoOBYHOTb Ha
naptHepa. OfHOYacHO lOHaK, o6HiMalunm oboma pykamu MNapTHEPOK 3a Tanito,
BUKOHYE 3 NiBOT HOMM NPUTYN Ha MicLi.

6-1 TakT. TaHUWPUCTKM MOBTOPKITL PyXm 5-ro TakTy i, CTPIMKO
obepTaloumcb NpaBopyY i NiBOpyY, BiACTyNarOTh Bif napTHepa i NoBepTardThCs B
nonepegHe MOMOXEHHA. 3’efHaHi 1 BiNbHI PyKM BIABOASATL Yy APYTY MO3ULILO.
NiKTi BUTArHYTI, ane He HanpyXeHi, KOpNyc NPAMWIA, NIATATHYTUIA, NOrAsag - Ha
BiABeeHI B CTOPOHMW BiNbHIi Pykn. OQHOYACHO HOHAK, MPUTPUMYHOUMN pPyKamm
BiBeeHi B ApYyry no3uuito pyku AiBYaT, BUKOHYE 3 MPABOT HOrU «MNPUTYN» Ha
Micui, a pewTa lHakKiB, cnocTepiralyyM 3a TaHUOPUCTaMK, 06IrpaldTb TXHIl
TaHelpb.

HanpukiHui 6-ro TakTy napu lHaKiB, He pO3’€fHYIOYM PYK, MOBEpPTAOTHCH
06/1mMyusaM o rnagava.

7-10-n TakTu. TaHUlpPWUCTM, MOYMHAK4YM 3 MpPaBOi HOrKW, BMKOHYKOTb
«BipbOBOYKY» (pyx Ne 3) i BigcTynalwTb CNUHOKW Hasag y rIUMO6UHY CLeHU, K
MoKas3aHo LWTPMXOM Ha Man. 9.

11-12-i1 TakTu. BUKOHaBLi MOBTOPKOTL pyxu 5-6-ro TakTiB i, CTPIMKO
obepTaloumMch nNpaBopyy i NiBOPYY, LWiNIBHO NPUropTalThCA A0 lOHaKa, a MnoTim,
obepTaroumncb y NPOTUNIEXHI CTOPOHM, BiACTYNalTh Bif napTHepa i NOBepTalThCA
B NoMepefHE NonoXeHHA. Ha 1-i1 TakT giB4yata 06BMBaOTb 3’€4HAHI PYKM
nonepesy Koprnyca /i HaBKOMO Tanii, BifbHI 3akpuBalTb CO6i Ha Tanit, Kopnyc

3Merka BigXUNsTh Y NPOTU/EXHI CTOPOHU Bif lOHaka, NOrnsg CrpsMOBYOTh Ha
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napTHepa; Ha 2-i TaKT 3’e¢fHaHi 11 Bi/IbHI PyKU BigBOAATL y ApYyry nosmyito. JIiKTi
BUTATHYTI, afe He Hamnpy)XeHi, KOpnyc 3/7erka HaxwufieHwii ynepeg, Bara kopnyca
BMKOHaBULi, L0 NpaBopyY Bif tOHaKa, - Ha MpaBiii, BUKOHABULi, WO NiBOpyY Bif
loHakKa, - Ha NiBii HO3i, Nornag - Big napTHepa.

HanpukiHyi 12-ro TakTy BWKOHaBWMUi, PO3’€fHABLIN pPYKWU, YTBOPKOKOTb
OKpemi Mno3u. 3anuwiaryn pyku B APYTi mo3uuii, OHAK NpoJoBXYe 3b6epiratu
nonepefHe NonoxeHHsa. [lisyata, COpPOM/IMBO BifBepHYBLUW rON0BU Bif NapTHepa,
3MIiHIOIOTb MOMOXEHHA PYK: BUKOHaBULSA, WO NPaBopyY Bif tOHaKa, A0JIOHIO iBOT,
BMKOHAaBMLA, WO NiBOPYY Bif napTHepa, LONOHIO NPaBoi PyKWU TUNbHUM 60KOM [0
cebe migHiMae Tpoxu Buule Bif piBHA rpyaeid. JTIKTI cMAbHO 3irHYTI 1 cipsAMOBaHi
B CTOPOHW, KUCTI 3/1erka «3namaHi», [J0N0HI cnpAMOBaHi Brepes, BiNlbHi pyKu - B

nonepeiHbLOMY MOIOXEHHI.

Man.10

13-14-ii TakTu. KOHaK 3 NiBOI HOrM BUKOHYE «npucagky» (pyx Nel6) i

MOBEPTAETLCA Ha YBepTb 06epTy BMAIBO 06AMYYAM [0 AiBYMHM, L0 NiBOPYY Bij



MeTogvka BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLo
HbOr0, PYKW 3aKpuMBae B MIArOTOBYY MO3WLit0, & MOTIM, MPOBOAAYM Yepe3 nepLuy,
BIABOAUTb Yy CTOPOHU TPOXW HWKYE Bif piBHSA nneveid. JIiKTI BUTATHYTI, ane He
Hanpy>eHi, KUCTi npsaMi, LOMOHI CNpAMOBaHi Bropy Brepej, KOpnyc npamui,
NigTACHYTWIA, nornag - Ha giBunHy. OfHOYACHO AiBYMHA NOBEPTAETHCA 06/MUYAM
[0 l0HaKa, pyKu Onyckae B3A0BX Kopnyca i TPOXW BifBOAWTb Y CTOPOHMW. JTiKTi
BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, KUCTi npami, AONOHI CNpsAMOBaHi Bnepes, Kopnyc,
Bara AKOro Ha npasiii HO3i, 3/1erka HaxuneHnin ynepeg (nisa Hora BigBefAeHa Hasaj,
Ha HOCOK, Yy 4eTBEpTYy MO3uMLit0, KOMIHO, Mig/oOM i Mmanbli CUALHO BUTATHYTI),
Norns4 - Ha loHaka; fAiBYMHA, WO npasopyuy, 36epirae nonepegHe MNOMOXEHHS
(man. 10).

15-16-i1 TakTu. KOHaK 3 NpaBOi HOrM BUKOHYE MPUCSAAKY | MOBEPTAETLCA Ha
nisobepty BMApaBo, 06/MYYAM [0 AIBYMHKM, WO NPaBOpyd Bifj HbOFO, PYKK
3aKpMBaE B MIiAroToBYYy MO3uULit0, a MOTIM, MPOBOAAYMN Yepe3 Mepwy, BiBOAUTL Y
CTOPOHW TPOXM HUWXYe Bif piBHA nneyeil. JIiKTI BUTATHYTI, ane He HanpyxXeHi,
KUCTI NpsiMi, [ONOHI cCNpsMOBaHi Bropy Bhepes, KOpnyc MpsMuWiA, NIATATHYTWNA,
nornag - Ha AiBuMHy. OfHOYacHO AiBYMHA NOBepTaeTbCA 06/1MUYUYAM [0 HOHakKa,
PYKM onyckae B3[0BX KOPNycy i TPOXW BiABOAUTb 3 CTOPOHW. J1iKTi BUTATHYTI,
afne He HanpyXeHi, KUCTi NpsAMi, JONOHI CNpPAMOBaHI Bnepes, Kopnyc, Bara fKoro
Ha niBilii HO3i, 3/1erka HaxuneHuii ynepeg (npaea Hora BifgBefJeHa Has3aj Ha HOCOK,
y 4eTBepTy MO3Muito, KOJMIHO, MNiAAOM | nanbyi CWUALHO BUTATHYTI), nornsag
cnpsMoBaHuiAi Ha toHaka. [iBumHa, Wo niBopyd, 36epirae nonepegHe MOMOXEHHS.
OfHOYacHO pellTa KOHaKiB, cnocTepirarymn 3a TaHutpucTamu, o6irpalTb iXHii

TaHelp.

Cboma ¢pirypa (16 TakTiB)
BWKOHYETLCA My3U4HUA cynposig Ne 5.
7-7-M TakTu. MNepwnin OHAK BUKOHYE «PO3HDKKY» (pyx No 17) i noBinbHO
npocyBaeTbCcAa 06MYYsAM ynepes no AiHil, WO nepeTWHAe CUeHy, AK MOKa3aHo
LWITPUXOM Ha Man. 11, npAMytoUmn 00 LieHTpa aBaHCLeHN. Ha «pa3» KOXHOro TakTy,

NPOBOAAYN PYKM Mnepef co60t0, NifHIMAE TX BUCOKO Bropy. JIiKTi BUTATHYTI, KUCTI
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npsMmi, LOMOHI CNpsAMOBaHi Brnepes, Kopnyc nNpsMuiA, NiTATHYTWA, nornsg - 3a
PYXOM TaHU. Ha «ABa» KOXHOro TakTy, LIMPOKO PO3BOAAYM PYKU B CTOPOHMU,
BAAPAE LOMOHAMW NO BUTATHYTUX HOCKaX. JTIKTi BUTATHYTI, KUCTI npsAMi, LONOHI
CNpAMOBaHi AOHW3Yy, r0n0Ba M KOPNyC CUAbHO HaxuneHi Bneped. OAHOYAcHO
BMKOHaBUMLUSA, W0 3 NpaBoro 60Ky Bif OHaKa, NOYMHAKYM 3 NiBOT, | BUKOHABULS,
Wwo 3 niBoro 60Ky Bifg tOHakKa, MOYMHaUYM 3 MpasBoi HOMM, BUKOHYIOTb
«npunagaHHa» B CTOPoHY (pyx Ne 18) i noBinbHO npocyBalThLCA MO [BOX
fiaroHansx y Hanpamky npasoi i NiBOT Nepwmx Kynic, K MOKasaHo LITPUXOM Ha
Man.ll Pyku nocTynoBO BifKPWBaKOTb Yy ApYrY Mo3uuito. JTiKTi BUTATHYTI, ane He
Hanpy>eHi, KUCTI MpsAMi, JOMNOHI CMApAMOBaHi Bropy BMepej, Kopnyc npsmMui,

MigTATHYTWIA, NOrAsA - 3a HANPSIMKOM PyXy.

NS

Man. 11

8- TakT. [epwwnii HaK, MIiABIBWMWCL i3 HaNiBNpucigaHHA, BUKOHYE



L ?'
MeTogunka BUKMafaHHs YKPAiHCbKOro HapOAHOTo TaHLo

«MPUTYM» Ha Micli, pyKWU 3akpuBae B MiAroTOBYY NO3uULit0, a NOTiM, NMPOBOASYM
yepes nepuwy, BifBOAWUTb iX Yy CTOPOHM TPOXW BUWEe Bif piBHA nneyei. JikTi
BUTATHYTI, afe He HanpyXeHi, KUCTi npsamMi, AONIOHI CNpsMOBaHi Bropy Bnepef,
Kopnyc npsAMwiA, NigTATHYTWIA, ronoBa 3/7erka nigHAaTa, Nornag - Ha rnsjada.
OfHOYaCHO BMKOHaBMLSA, WO 3 NpaBoro 60Ky Bifg KOHaKa, NOYMHaK UM 3 Npagoi, i
BMKOHAaBWLA, WO 3 NiBOro 60Ky Bifj lOHaKa, NOYMHAKOUYMN 3 NiBOT HOTW, BUKOHYIOTb
NoTpiHMIA NpuTyn Ha Micui. O6uABI PyKW 3akpuBalTb Ha Tanito. PewTa OHaKiB
Ha 1-8-ii TakTu, crnocTepiralum 3a TaHUlOpucTamu, 06irpatloTb iXHIA TaHeub i
NepeLnKoBYOTLCA B Of4HY NiHitO.

9-16-if TakTwn. [pyruini OHaK, NOYMHAK4M 3 NPaBOi HOTMW Has3ad, BUKOHYE
«CTPNBOK 3 MPOrMHaHHAM Hasag» (pyx Ne 19) i nocTynoBO NpPOCYBaeTbCA B3[0BX
NiHiT TaHUlOpUCTiB Big nepwol NiBoT A0 Meplwoi npasoi Kyficu, AK MOKasaHo

WITPUXOM Ha man. 12. Ha «pa3» 1-ro TakTy pyKu BifBOAUTb B CTOPOHM Ha pPiBHi

[ > 0

Man. 12

nnedein y apyry nosuuito. JIIKTi BUTATHYTI, ane He HanpyXXeHi, KUCTi npsmi,
[IONOHI cnpsIMOBaHi Bropy Breped, KOpnyc 3/erka NporHyTuii Hasad, nornsg - 3a

HanpsIMKOM pyxy. Ha «gBa» 1-ro TaKTy, ONyCTWMBLIM PyKU B3LOBX Kopnyca,
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BiABOAMTL TX Hasaf. JIiKTi CMNbHO BUTATHYTI, KUCTI NpsAMi, LONOHI CNpsAMOBaHi
O0fiHa [0 OAHOT, KOpPNyC MIATATHYTUA i HaxuneHun yneped. Ha «pas» 2-ro Takry
pBYYKO MifHiMae NiBy pyKy BMCOKO Bropy, a npaBy - B CTOPOHY Ha piBHI nieva.
JTiKTi BiNbHI, KUCTI 3N1€rka «3famaHi», J0/I0HI cnpsAMOoBaHi Bnepes, Koprnyc cusibHO
NPOrHYTWA Hasag. Ha «pBa» 2-ro TakTy, CNYCTMBLUM PYKM B3LOBX Kopnyca,
3nerka BiABOAMTb X Hasaf. JIiKTi BUTATHYTI, ane He HaMpyXXeHi, KWACTI npsmi,
[IONIOHI cnpsMoBaHi 0fHa A0 OAHOT, KOpPNyC 3Nerka HaxuWneHwuin ynepea, nornsag -
3a HaNnpsAMKOM pyXy.

OfHouYacHO pelwTa BWKOHABLiB, 36epiraloym nonepegHE MOMOXKEHHA, HA
KOXHWIA HenapHWin TakT, NepeHOCA4YM Bary Kopnyca Ha npaBy Hory (niBa Hora
BifBeJeHa BMepef Ha HOCOK, y YeTBEpTy MO3WLil, KOMIHO, nigiom i nanbui
CUNbHO BUTATHYTI), BiABOAATH PYKW B CTOPOHW: MpaBy - TPOXMW BULLe Bif piBHSA
nneya, NniBy - Ha PpiBHI nneya B Apyry nosuyito. JIiKTi BUTATHYTI, ane He
Hanpy>eHi, KWUCTI nNpsMi, LOMIOHI CNpsMOBaHi Bropy Brepen, KoOpnyc 3/ferka
BIAXUNEHWIA Ha3af, nmornaag - y HanpamKy nepwoi npasoi Kynicn. Ha KoxHuii
napHWii TakT, MepeHOCA4YM Bary Kopnyca Ha fiBy HOTy A Haxunawum Kopnyc
CUNbHO BMeped, [LOMOHED MNpPaBoOi PyKWM BAAPAOTL nepej co6ot0 Nno nignosi,
0[HOYAaCHO NiBY - 3aKpMBalOTb Ha Tasiko.

HanpukiHui 16-ro TakTy HOHaK-CONiCT, BUNPOCTAaBLUIX KOPMNyC, BUKOHYE
NpUTYN Ha MicLi, PyKW 3aKpuBae y NifroTtoByy nosuuito, a noTiMm, NpoBoAAYn
yepes nepwy, BiABOAMTb Yy CTOPOHWM TPOXM HWKYe Bif piBHA nneyein. JIiKTi
BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, KUCTi NpsaMmi, LONOHI CNpAMOBaHI Bropy Bnepes,

Kopnyc NpamMuii, NigTATHYTURA, NOrNs4 - Ha rnsgada.

MpumiTka. Ha KOXHI HacTynHi f[Ba TakKTW KOHAK-COMICT i peliTa BUKOHABLIB
MOYEpProBo 3MiHIOIOTb MONOXEHHS FOM0BW, KOpnyca i pyK.

Bocbma gpirypa (32 taktn)
BrKOHYETbCS My3n4HuUin cynposig Ne 6.

1-15-ii TakTun. TpeTili OHaK Ha rMBOKOMY npucigaHHi BUKOHye pyx Ne 20 i



MeToguka BUKNajaHHA YKPaTHCbKOro Hapo4HOro TaHL o "
MPOCYBAaeTbCA MO HEBEIMKOMY KOy 3a XOAOM TFOLWHHWKOBOI CTPiNKKU, £K
MoKasaHo LITPMXOM Ha Man. 13, cTpimko obepTatoumnck Ha 360° npasBopyy. Pyku
BiflBefleHi B Apyry no3uuito, NiKTi CUNbHO BUTATHYTI, KUCTI NpAMIi, JONOHI 3i6paHi
B Kyfnauyku, KOpnyc npsamMuiA, nigTarHytuii. OpgHOYacHO pelwTa BMKOHaBLiB,
crocTepiraloym  3a  HOHaKOM-conicTOM  Ta  ob6irpalym  Woro  TaHeub,
NnepeLlnKoOBYOTLCS B MiBKOJO.

16-ii TakT. TpeTili OHaK, NigBiBWMCL i3 TAMOGOKOro npucigaHHsa, BUKOHYE
«MNpUTYN» Ha MicCli, PYKN 3aKpuBae B MiAroTOBYY MO3MLIKO, a MNOTIM, MPOBOAAYM
yepes Mepwy, BigBOAWTb B CTOPOHU TPOXU HUXK4Ye Bif PiBHA nnedvein. JIikTi

BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, KACTI npsami, A40NOHI CnpsMoBaHi Bropy Bnepej,

Kopnyc npsMuiA, NigTArHYTWA, NOrAag - Ha rasgava.

Man. 13

HanpukiHyi 16-ro TakTy 4YeTBepTUIl HOHaK BUXOAUTb Ha CepeauHy CUEHU W
BiABOAUTb PYKW B APYrYy Mo3muito. JIIKTi | KUCTI 3nerka 3akpyrieHi i cnpsimoBaHi

B CTOPOHW, AONOHI - OfAHAa A0 OAHOT, KOpNyC NPSMWUA, NIATATHYTWIA, NOrAag - Ha
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rnagava.

17-31-i TakTwn. YeTBepTunii IOHaK BMKOHYE nipyeT (pyx Ne21) i cTpiMKO
ob6epTaeTbca Ha 360° npaBopyy (abo niBOpyY) Ha Micli, NOYEProBO 3MiHKOYN
MONOXEHHA PyK. Ha «pa3» KOXHOro TaKTy - PBYYKO 3aKpUBae pyku B nepLly
no3unuito. JTiKTi | KNCTi 3aKpyrneHi i cnpsMoBaHi B CTOPOHMW, AONOHI - 4O cebe,
Kopnyc npsAMuWiA, NiATATHYTWUIA, noraag - nepef cobow. Ha «iBa» KOXHOr0 TakTy -
BIfBOAATbL Yy APYTY no3uuito. JTIKTI A KUCTI 3aKPyrneHi i CipsamMoBaHi B CTOPOHH,
[ONOHI - 0flHA A0 OAHOT, KOpnyc NPAMUWIA, NIATATHYTWIA, NOrnag - nepef coboto.

MprmiTKa. Ha KOXHY YBEpPTb HACTYMHOIO TaKTy HOHAK-COMICT MOYEProBO 3MiHIOE
MOMIOXKEHHS PYK.

32-1 TakT. UeTBepTWil tOHAK, 3YMWHUBLINCL 06MMYYSM [0 rAs4au4a,
NMOBTOPKOE Pyxmn 16-ro Takry.

OpHouyacHO peluTa BWKOHAaBLiB, 30epiraloum nonepefHe MONOXKEHHA W
crnocTepiraroyy 3a OHAKOM-COMICTOM, 06irpat0Tb AOr0 TaHelb.

HanpukiHyi 32-ro TakTy N’ATUIA HOHAK BUXOAUTb Ha CepefnHY aBaHCLEHW i, 3
nefb NOMITHOIO MiACKOKY Pi3KO I rMnbBoKo npuciBwKM Ha 060X HOrax 3a WOCTOH
nosnuieto, BiABOAUTL PYKU B APYry no3uuito. JTIKTi BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi,
KWUCTI MpsAMIi, JONOHI CNpsMOBaHi Bropy Brepen, KOpNyc MpAMWA, MIATATHYTWIA,
nornsag - Ha rasagava.

BUKOHYIOTHCS YOTUPYW TaKTU MY3MUYHOTO Mporpawy.

Hes'aTa girypa (32 Taktn)

BVWKOHYETbCA MY3UUHUiA cynpoBig Ne 7.

1-32-1  TakTwn. T1’aTWii  OHAK Ha T[AMGOKOMY MNpuUCifaHHi  BUKOHYE
«noB3yHeub» (Ppyx Ne 22) i MOYeproBo 3MiHKOE MOMNOXKEHHSA pyK. Ha 1-8-ii TakTm
MOBINbHO 3aKPMBAaE PYKU Ha Mmepefnniyya, AONOHSA NpasBoi PYKW BifIbHO NeXUTb
TPOXMW BULLE Bif NiKTA NiBOT, AOMIOHA NIBOT - TPOXW BULLe Bif NiKTA Npasoi pykKwu,
NiKTi 3n1erka nigHATI i cnpamoBaHi Brneped. Ha 9-16-i TakTu BifBOAUTbL PYKU B

Apyry nosuuito. JIiKTi BUTATHYTI, ane He HaNpyXeHi, KWUCTi npami, [ONOHI

CrpsiMOBaHi Bropy Brepes, KOpnyc npsamuii, MigTArHYTWIA, NOrAsA - Ha rasgada.

-I'Mn



MeToauKa BMKNaAaHHA YKPAIHCbKOro HapoA4HOro TaHLo

MpuMiTKa. HaHacTynHi 16 TakTiB lOHAaK-COMICT ABiUi MOBTOPIOE Pyxu 1-8-ro TakTiB.

OfHo4YacHO pelTa BWKOHaBLiIB, 36epiralym mnonepeaHe MONOXKEHHA i
crnocTepiratoym 3a KOHaKOM-CO/ICTOM, 06irpatoTb MOro TaHelb.
HanpukiHui 32-ro TakTy BMKOHaBLi BULIMKOBYHTHLCA B NiHIO, K NOKa3aHO

Ha man. 14.

Man. 14

LecaTa dirypa (16 TakTiB)

BWKoHY€eTbCS My3uuHuMiA cynpoBig Ne 8.

1-ii TakT. M’9TWiA HOHAK BUKOHYE «MNPUCAAKY-PO3HDKKY» (pyx Ne 23) Ha
MiCLi, pYKU 3aKpMBaE€ B MigroToBYy MO3MLIO, a NOTiM, NPOBOAAYM Yepe3 nepuly,
BiIBOAWNTL Y CTOPOHM TPOXM BULLE Bif piBHA nnaeveid. JIiKTI BUTATHYTI, ane He
Hanpy>keHi, KUCTI Npami, LOOHI CApAMOBaHi Bropy Bnepeg, KOpnyc MpsMUi,
NIATACHYTWIA, NOrnag - Ha rnagava.

PewTa tOHaKiB Ha «pas3» 3 nefib MOMITHOro MiACKOKY Ppi3Ko i rnnboko

NpUCIgaloTb Ha HM3bKUX MNiBNanbLAX 060X HIr 3a nepwor nosuuieto. Hockm i
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KONiHa po3BefeHi B CTOPOHU, N'ATU pa3oM, PyKKW BifBefdeHi B ApYry NO3ULItO, NIiKTI
BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, KUCTi npami, JONOHI cnpsmMoBaHi Bropy Bnepeg,
Kopnyc npsMuid, MIATATHYTWIA, nornag - Ha rnagada. Ha «gga», 3nerka nig-
CKOYMBLUK, NIABOAATLCA 3 FMNMOOKOro NpUcigaHHA Ha BUCOKI NiBNanbLi 060X Hir 3a
TpeTbok no3uuieto. KosiHa cunbHO BUTATHYTI. BuKoHaBLi, Wo 3 npaBoro 6oky,
3aKpuBaluun NliBy pykKy nepeg co60l Ha piBHI rpygein y nepwy nosuyito, nisy
HOry, a BMKOHaBLi, WO 3 NiBOro 60Ky, 3aKpuBakuu npaBy PyKy nepef cobow Ha
piBHI rpydeli y nepwy MO3uLil0, NpaBy HOry ctaBnATb nonepegy. OAHOYacHO,
36epiratoynm nonepegHe MOMOXKEHHS, BWKOHaBMUS, WO 3 MNpaBoro 60Ky,
NoYnHarun 3 NiBOT HOMW, | BUKOHABULSA, WO 3 NIBOr0 60Ky, MOYMHAKOUM 3 NPaBOi,
BMKOHYIOTb «MOABIAHI Typu» (pyx Ne 24) Ha micui. Ha «pas», BUKOHYHUMN pyX i3
npasoi HOrW, Npasy PYyKy BiABOAATb Yy CTOPOHY, Ha PiBHI nneuya, NMiBy - Ha piBHi
rpygein y nepwy nosuuito. Ha «gea», BMKOHYHUM pyX i3 NiBOT HOMU, NiBY PyKy
BifBOAATL Y CTOPOHY Ha piBHI Njeya, NpaBy - Ha PiBHI rpyAei y nepwy nosuuyito.
JTiKTI | KUCTI 3akpyr/feHi i cnpsamoBaHi B CTOPOHW, AOJIOHI - OfHa [0 OfHOI,
rofioBy i KOPNyC BMKOHaBMLi NOBEPTAIOTH 38 PYXOM.

2-ih TakT. T’ATNIA OHaAK 3 NiBOT HOIM BUKOHYE «MPUCALKY» Ha Micui,
nigHimaum nepes co6ot0 Ha 45° ynepes CUMbLHO 3irTHYTY B KOAiHI NiBY HOTy.

PelTa HOHaKiB BUKOHYIOTb «NOABiHI Typu» (pyx Ne 24), asiui obepTaumnch
y nosiTpi Ha 360° npaBopyy i niBopyu.

OfHoYacHo, NPoAoBXYUM 36epiraty nonepegHe NoIOXEHHA, TaHLIOPUCTKA,
o 3 npaBoro 60Ky, No4YMHauM 3 NiBOT, Ta TAHUKPUCTKA, WO 3 NiBOro 60Ky,
MoYMHaKumn 3 NPaBoi HOrU, BUKOHYOTb NOBOPOT, CTPIMKO 06epTaloymnchb 3a X040M
i NpOTN X04Y rOAUHHUKOBOT CTPINKU.

O6uaBi pyku fiByata i lOHakKu (3a BMHATKOM MN’ATOrF0 BWKOHAaBUA, SKWiA
36epirae nonepefHe NOMNOXEHHS PYK) 3aKpMBaKOTb Y Meplly no3uuito (NiKTi i KUCTI
3aKpyrneHi /i cnpssMoBaHi B CTOPOHM, AONOHI - A0 ce6e), a MOTiM PO3KPUBAKOTh Y
Apyry. JIiKTi BUTATHYTI, ane He HanNpyXeHi, KUCTi NpaMi, JONOHI cnpsAMOBaHi
Bropy Bnepeg, KOpnyc MpsAMWiA, NIATATHYTWIA, NOrnsag AisyaTt - 3a HanpsMKOM

pPyXy, HOHaKiB - nepeg co6o.
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3- TakT. M’ATNiA KOHaK, NOYNHAKYX 3 NTIBOT HOMW, ABiYi BUKOHYE pyx No 25 i
BIACTYNae CNWHOK Ha3af Y HanpsMKy LeHTpa CLeHW, K NOoKa3aHOo LITPUXOM Ha
Man.l4, NpUeAHYUYNCH A0 IHWMNX BUKOHABLIB Y 3aranbHy fiHito.

OfHOYacHO fiBYMHA 1 [Ba HOHAKM, L0 3 NpaBoro 60Ky, No4YMHal4u 3 NiBoi,
Ta AiBUMHa N [Ba OHaKM, WO 3 fiBoro 60Ky, nouyMHawuuM 3 MpaBoi Horw,
BUKOHYIOTb: fiiByaTa - pyx Ne 13, toHaku-pyx Ne26, npocyBatUuchb y HaNpPsAMKY
npaeoi i niBoT nepwunx Kynic (man. 14). Pyku giB4yaT i N’ATOro toHaKa BigBefeHi B
CTOPOHW Ha piBHI nnevel y Apyry nosuuito (NiKTi BUTATHYTI, ane He HanpyxXeHi,
KUCTI npsiMi, AOMOHI CNpsAMOBaHi Bropy Brepea); y lOHakiB, W0 3 NpaBoro 60Ky,
niBi, y HOHaKiB, WO 3 MiBOro 60Ky, NpaBi pykKn BigBeAeHi B CTOPOHU TPOXMW BULLE
Big piBHA nnedyeid (NiKTI BUTATHYTI, ane He HaMpyXeHi, KWUCTI npsMmi, AJONOHI
CnpsIMOBaHi Bropy Bnepea), BifibHi - Ha Tanii, Kopnyc Npamuii i 31erka HaxuaeHui
ynepea, NOrnag - 3a HanpsaMKoMm pyxy.

4-i TakT. lNpocyBalwuncb y NPOTUNEXHUX HanpsMKax, TaHUpuUcTkm (Ta,
IO NpaBopyY, PyXaeTbCA, NOYMHAKOYM 3 MpPaBol HOrKW, i 3’€4HYE Npasy, a Ta, WO
NiBOPYY, pyXaeTbCs, NOYMHAKOUNM 3 N1IBOT HOTK, i 3'€4HYE NiBY PYKY 3 BifBeLeHUMMU
B CTOPOHM Ha PiBHI Nfieya B Apyry no3uuito pykamy n'aToro Haka, KM BUKOHYE
3 NiBOT HOTW «NPUTYN» Ha MicLi) 3 N1iBOT HOTM BUKOHYKOTb 06epT i MpuroptarTheCs
[0 napTHepa. 3’efHaHi pyku fgiByata 06BMBalOTb Nonepefy Kopnyca i HaBKO/O
Tanii, BiNbHI - 3akpuBawTb cO06i Ha Tanit, KoOpnyc 3nerka BiAXWNAKTb Y
MPOTU/IEXHI CTOPOHM Bif HOHAKa, MOrnag CnpAMOBYIOTbH Ha MapTHepa. O4HOYACHO
IOHaKW, L0 3 NpaBoro 60Ky, No4YMHaKwyun 3 Npasol, i OHaKW, WO 3 NiBOro 60Ky,
noyuMHaluy 3 NiBOT HOMKM, BUKOHYIOTL pyx Ne 13 i npocyBaloTbCs [0 CepeauHu
cueHn. Pyku BifBefeHi y Apyry no3uuito, MiKTi BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi,
KUCTI NpsiMi, fONOHI CNPAMOBaHI Bropy Brepes, Kopnyc npamuid, NigTArHYTWIA.

5-8-ii TakTu. T[loumMHaroum 3 npaBoi HOMM, TaHUIOPUCTM BUKOHYKOTb
«BipbOBOUKY» (pyx Ne 3), BifcTynawuum CNWHOK Hasafd Yy rAUOUHY CLEHWN.
OfHOYaCHO OHaKM MOCTYMNOBO 3aKPWBAKOTb PYKW Ha Tafito.

HanpukiHyi 8-ro TakTy fiByata W N’ATWIA  KOHaK, pO3’efQHABLIM PYKW,

3aKpMBalOTh X Ha Tanito.
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9-15-if TakTwn. MpogoBXyloun 36epiraTu 3aranbHy JiHilO, fiBY4MHa A fBa
IOHaKK, WO 3 npaBoro 60Ky, MOYMHaK4M 3 NiBOY, | AiBYMHA 11 4Ba HOHaKKW, WO 3
niBoro 60Ky, Ta N'ATWIA KOHaK, MOYMHAKYM 3 NPaBOi HOMW, BUKOHYHOTb: fiByaTa -
«TUHOK» /pyx Ne 5), HOHaKu - «MNpUCAAKY» | NPOCYBalOTLCA 06/MYYSM ynepes y
HanpsMKY aBaHCLEeHW. BUKOHaBMLiI Ha KOXHWI HenapHWili TakT BiABOASTb PYKM B
CTOPOHU TPOXW HWMXYe Bif PiBHS naeda (MiKTi BUTATHYTI, ane He Hanpy»eHi, KACTI
npsMi, JONOHI CMPAMOBaHI Bneped), Ha KOXHWIA NapHWiA - 3aKpuMBakTb Ha Tanito.
Y OHaKiB pyKuW BifBefeHi B ApYyry Mo3uuito, NiKTi BUTATHYTI, afie He HanpyXeHi,
KWUCTI npsaMi, 4ONOHI CNpsAAMOBaHi Bropy Brepes.

HanpukiHyi 15-ro TakTy tOHaKyM NigBoAATLCS 3 IIM60KOro NpucigaHHe.

16-i TakT. [MpocyBawuucb TPOXM BMepes y TOMY CaMOMY HarnpsiMKy,
TaHUOPUCTN YTBOPKOTL (iHanbHy no3y (man. 15); Ha «pas», 3p00MBLIM KPOK
MpaBOK HOTOK BMepej 3 HOCKAa Ha BCH CTOMy, 3aKpUBAalOThb PYKW B NigroToByy
No3nLit0 | Ha «i», 3N1erka nNpucisLWKn, BigWITOBXYOTbLCA NMPaBO HOrOK Bif nmignoru
i pobnAaTb HeBeNWYKMIA MIACKOK. OpfHO4YacHO fiBy HOTy MigBOAATb, Hibm

nigéuearoumn Helo npasy, 40 NPaBoi B TPeTHO MO3WLil0 Ha3ag.

Man. 15

KoniHa, niginom i nanbli CUALHO BUTATHYTI; Ha «fBa» - OMYCKalTbCA Ha
nignory, 3nerka npucigalumM 3a TpeTbol nosumuieto. OgHoOYacHO, MPOBOAAYM

yepes nepwy, nNigHiMalTb PYKM BUCOKO Bropy B TPeTH MNO3ULi0, a MoTiM,
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BUMPOCTOBYHOUM KONiHA, WBUAKO Po6a1aTb KPOK NPaBOl HOTOK Brepes 3 HOCKA Ha
BCIO CTOMY | MEpeHoCcATb Ha Hel Bary Kopnyca, niBy - 3aiuwWwakTb nosagy B
yeTBepTIn No3muii. KoniHo, niginom i nanbui CUAbHO BUTATHYTI. OAHOYACHO PYKM
po3BOAATb Y CTOPOHM TPOXW BULLE Bif PiBHA nNiedyeid y TpeTio nosumuito. JIiKTi
BUTSATHYTI, KWCTI NpAMi, JONOHI CMApsMOBaHiI Bropy Bhepeg, Kopnyc MpsMui,

NiATACHYTWIA, NOrnsg - Ha rnsgava.

onuc pyXiB

PyxNel. BiryHeub

[us. po3gin 1«Onuc 0CHOBHMUX PYXiB TaHLiB HaggHIinpaHWwmHM», pyxNe 3.

Pyx Ne2. MoTpiiiHUin npmtyn

[ue. po3gin 3 «KoMno3nuyii 3 eneMeHTiB TaHLiB HaggHINPAHWUHN», pyx No 2.

PyxNe 3. BipboBOUYKa

[ue. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX PyXiB TaHUiB HagAHINPAHWUHN», pyxNe 12.

Pyx Ne 4

BWKOHYETBLCS Ha YOTUPY TAKTU MY3MYHOTO CYNpOBOAY.

BuxigHe NonoXeHHs - TpeTa MO3WLIA Hir, NpaBa HOra nonepegy.

Ha 3aTaKT «i» - 3/1erka NpuciBW M Ha NiBiil HO3i Ta Of4HOYACHO BifOKPEMUBLUM
Big mignorun npaey, BMBeCTW i Bnepea, a MoTiM, 3p06UBLIN B MOBITPI HEBENMUKY
[yry, BiagBecTn BOIK NpaBopyY i 3p06MTU NEpPecKoK 3 NiBOT HOrM Ha npa.y.

1-ii TakT. Ha «pa3» - onyCTUCTUTMCA Ha MpaBy HOry, 3nerka npucigatoum i
MepeHocsaYn Ha Hel Bary Kopnyca; OfHO4YacHO NiBy 3ferka BigOKpPeMUTU Bif
nignorn. KoniHo, niginom i nanbui BiNbHi.

Ha «i» - nepecTynuTun Ha HU3bKi NiBNanbLi NiBOT HOrK, CTaBAAYM Ti nonepesy
i TPOXM HaBXPeCT NpasBoi HOMM Ta MepeHOCAYM Ha Hel Bary Koprnyca; 04HOYacHO

npaBy HOTy Nefb BigOKpeMuTK Big nignorn. KoniHo, niginom i nanbui BifbHi.
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Ha «fBa» - npucTaBuTW MpaBy HOry A0 NiBOT B TPETIO MO3ULLI0 Hasad, 3nerka
npucigaloyn i MepeHoOcAYM Ha Hei Bary Kopnyca; OfHO4YacHO MiBy fefdp
BiJOKpemMuUTK Big nignorn. KoniHo, migiiom i nanbyi BifbHI.

Ha «i» - BUBecCTM NiBy HOry Bneped, a MOTiM, 3pO6GMBLUM HEK B MOBITPI
HeBeNMKY AYry, BifgBecTn BOIK niBOPYyY i3p06MTM NEPECKOK 3 MPaBOi HOTW Ha fiBy.

2-ii TakT. Ha «pas3» - 0onycTUTMUCA Ha NiBY HOry, 3/7erka npucigaroun i
MepeHocAYM Ha Hei Bary Kopnyca, O4HOYacHO MNpaBy 37erka BiJOKPEMWUTMW Bif
nignorn. KoniHo, nigiiom i nanbui BifbHi.

Ha «i» - nepecTynuTM Ha HU3bKI nNiBNanbuli npaBoi HOru, craeaaum ii
nonepefy i TPOXM HaBXpecT NiBOT Ta MepeHOCAYM Ha Hei Bary Kopnyca.
OpHoyvacHO niBy HOry nefb BigokpeMuTun Bifg nignorn. KoniHo, nigiiom i nanbui
BiNbHI.

Ha «aBa» - MpMUCTaBUTK MiBY HOTFY A0 NpaBoi B TPETIO MO3MLi0 Has3aj, 3nerka
npucigatoum i nepeHocsyM Ha Hei Bary Kopnyca, O[HOYAacHO nMpaBy nefp
BifOKpemMuTH Big nignorn. KoniHo, nigiiom i nanbli BifbHI.

Ha «i» - BifWTOBXHYBLWNCb JIiBOKO HOrOKW Bif nignorn Ta 0fHOYACHO
HEBMCOKO MiJHABLUW BiflbHY B KOJiHI MpaBy HOry nepeg co6oto, 3p06uUTN CTPIMKNKIA
WNPOKKNIA KPOK ynepeg, Hibn nponitaloum B foBXKHY. KoniHo, nigiiom i nanbui
BUTATHYTI, ane He Hanpy>eHi.

3-ii TakT. Ha «pa3» —onycTuThCs Ha BCK CTONY MpaBOi HOrKW, 3ferka
npucigatoun i nepeHocaun Ha Hel Bary kopnyca (HOCOK CNpsAMYyBaTu 3a PyXOM);
0[HOYaCHO NiBY HOry, MNpPOBIBLWIN 4Yepe3 LWOCTY MO3uLUi0, NIAHATA HEBUCOKO
Bneped. KoniHo, miginom i nanbli BUTATHYTI, ane He HamnpyXeHi.

Ha «i» - HeBenuukuiAi NOBDKHWIA KPOK NiBOK HOrOK BMepes Ha HU3bKI
nisnanbLi; 04HOYaCHO NpaBy HOTYy, NPOBIBLIW MOB3 fliBY, HEBUCOKO MiAHATU nepes
coboto. KoniHo, niginom i nanbli BUTATHYTI, afie He HanpyXXeHi.

Ha «gBa» - HEeBeNUYKWA NOOGIXKHWMIA KPOK NPaBOK HOrOK BMepes Ha HW3bKI
nisnanbLi; o4HOYacHO NiBYy HOry, NPOBIBLUIW NOB3 NPaBy, HEBUCOKO MIAHATU nepe
cob6oto. KoniHo, niginom i nansbLi BiNbHi.

Ha «i» - nepectynuTu Ha HU3bKi NiBnanbui NiBOT HOrW, CTaBAAYM T TpOXuU
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nonepegy nNpaBoi i NepeHOCAYN Ha Hel Bary Kopnyca; o4H04YacHO npaBy HOry nefb
Bigokpemutun Big nignoru. KoniHo, niginom i nansui BisbHi.

4-i TakT. Ha «pas» - 3/1erka NpUTYMHYTU BCIi€EKD CTOMOK NpaBoi HOrwu,
CTaB/naum it mopyy i Tpoxu nonepegy nisoi.

Ha «i» - 371erka npuTynHyTN BCi€O CTOMOIO N1iBOT HOMW, CTaBasAYM il Mopyy i
TPOX® nonepegy npasoi.

Ha «pBa» - 3ferka NpuUTYMNHYTWM BCi€El0 CTOMOK NpasBol HOrW, cTaBnaym ii
nopyd i TpOXu nonepeay niBof.

Ha «i» - naysa.

Pyx Ne 5. TuHoK

[us. po3gin 1 «Onuc oCHOBHUX pyXiB TaHUiB HagAHINPAHWMHNU», pyXxNe 7.

Pyx Ne 6. MNepectynaHH#A

[uB. po3gin 1«Onuc 0CHOBHUX PyXiB TaHLiB HagaHINpAHWMHUY», pyxNe 4.

Pyx Ne 7

BWKOHY€ETbCA Ha YOTMPKU TaKTW MY3MYHOTO CYnpoBOAY.

BuxigHe NOMIOXEHHA - WOCTa NO3ULISA Hir.

1-n TakT. Ha «pa3» - Tpoxyu MOBepTaluyM KOPMyc npaBuUM Naedyem ynepes,
BMBECTW MpaBy HOry nepep cobot (KONiHO 3/1erka 3irHyTe i cnpsMoBaHe Briepep,
3a HampsIMKOM pyxy, Migiom i nanbyi BifbHI), 3p06WTN aKUEHTOBaHMWIA KPOK-
npuTYynN, 371erka Npucigatym i NnepeHocAYn Bary Koprnyca Ha npasy Hory.

Ha «fBa» - BUNPOCTOBYOUM KOMIHO, NifBECTUCA Ha HU3bKI MiBnanbLi npasoi
HOrY; OfHOYACHO, BiJOKpPeMWBLUW NiBY HOry Bif nignoru, nNigHATW 11 HEBUCOKO
Hasafl. KoniHO Tpoxu 3irHyTe i/ cnpsiMoBaHe NiBOPYyY, MiANOM i Nanbli BUTATHYTI,
ane He HarnpyXeHi.

2-i TakT. Ha «pa3» - Tpoxu noBepTalun KOPNyc NiBUM MN/eYeM ynepes,
BMBECTM NiBY HOTY nepeg co60t0 (KONIHO 3/1erka 3irHyTe i cnpsMoBaHe Bnepef, 3a

HanpssAMKOM pyXy, Ni4AOM i nanbli BifibHI) 1 3p06MTM aKLEHTOBAHWIA KPOK-NpUTYN,
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371erka npucigaroym i nepeHocaym Bary Kopnyca Ha nisy Hory.

Ha «aBa» - BUMPOCTOBYKUYM KONIHO, MiABECTUCHA Ha HWU3bKI NiBnanbui Nisoi
HOrW; OfiHOYaCHO, BiJOKPEMUBLUW MpaBy HOTy Bif mignoru, nigHecTu i1 HEBUCOKO
Hasag. KoniHo Tpoxu 3irHyTe @ cnpsMoBaHe npaBopyd, NigioM i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyxXeHi.

3- TakT. Ha «pa3» - 3p06uTN LWNPOKNIA KPOK NMPaBO HOTOK Hasaj 3 HOcka
Ha BCIO CTOMYy, 3/erka npucigalym i nepeHOCAYM Ha Hel Bary Kopnyca;
O0[HOYACHO, BMWMNPOCTOBYHUM KOMIHO, NigAOM | Manbli, NOCTaBUTU MiBY HOry
nepeg cob60l Ha HOCOK Yy BUBOPITHOMY MOJMIOXEHHI.

Ha «paBa» — BIAWTOBXHYTMCb MpPaBO HOFOK Big nignoru, 3poouTu
HEeBENMNYKWIA MIACKOK Yropy; OfHOYacHO, KOB3al4M HOCKOM MO Nignosi, nigsectu
niBy Hory fo npasoi, Haye nigbwusatoum ii, NOTIM WBUAKO BiBECTW MpaBy HOry
Hasag.

4- TakT. Ha «pa3» - ONycTMTUCb Ha BCK CTOMY MpaBOi HOrM, 3nerka
npucigalym Ta MNepeHOCAYM Ha Hel Bary KOpryca; O4HOYacHO MNOCTaBUTW NiBY
HOry nepeg co60K Ha HOCOK Yy BMBOPITHOMY NOMOXeHHI. KoniHo, migiiom i nanbui
CUNBHO BUTATHYTI.

Ha «gBa» - naysa.

Pyx Ne 8. NepeMiHHUI KPOK

[uB. po3gin 1«Onunc 0CHOBHUX pPYXiB TaHLUiB HagAHINPAHWUHN» /A% N 2,

Pyx Ne 9. Mputyn
BWKOHYETLCA Ha OAMH TAKT MY3MYHOI0O CynpoBofgy.
BuxigHe NOMOXEHHSA - WOCTa NO3nULia Hir.
Ha «pa3» —ABivi 3nerka NpuTynHyTWU BCIED CTOMOK MPaBOT HOrKU, CTaBNAYn
Tl nepeg co60K Ha NiANoOry 3 HEBE/NMYKOK YeTBEPTOH MNO3MLIEWD Y BUBOPITHE
MOJTIOXKEHHS.
Ha «aBa» - BigoOKpeMMBLUW Bif Nignorun, NigHATU npaBy HoOry Ha 25° ynepea.

KoniHo, migioM i nanbui BUTATHYTI, ane He Hanpy>XeHi.
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Pyx Ne 10. F'ony6eub 3 npuTyiom

BWKOHYETLCA Ha ABa TAKTU MY3MUYHOTO CynpoBogy.

BuxifiHe NONOXEHHA - nepLlua no3uuis Hir.

1-ih TakT. Ha «pa3» - 3p06UTU HEBeNIMUYKWI KPOK /1iBOI0 HOrOK MpaBopyd 3
HOCKa Ha BCHO CTOMOl0, CTasBnayum ii nonepepy, HaBXPecT MpasBol HOrW, 3nerka
npucigaroyuy Ta NepeHocaym Ha Hel Bary Kopnyca; 04HOYaCHO, KOB3HYBLUN HOCKOM
no nignosi, BigBeCTM npaBy Hory Ha 45° Bnpaso. KoniHo, nigiiom i nanbui
BUTAMHYTI, afie He Hanpy>eHi.

Ha «gBa» - NigCcKOUYMBLUM Ha NiBil HO3i, 3n1erka NigébuTn NiBoK N'ATO N'ATY
npaBoi Horum (KoniHa, MigAoOM | Manbyi CUAbHO BWFHYTI), & MOTIM, LWBUAKO
BifBIBLUM MpaBy HOry Ha 45° npaBopy4, ONYCTUTUCA HAa BCK CTOMY NiBOT HOrW,
3M1erka npucigaroym i piBHOMIpHO po3NoOAiNAlYM Ha Hel Bary kKopnyca.

2 -ii TakT. Ha «pas» - nigBiBWM NpaBy HOTY A0 NiBOi, 3n1erka NpUTynHyTN BCIEKD
CTOMOO NPaBoT HOTW, CTaBAAYM iT NOPYY 3 NIBOK HOMOH 33 LLOCTOH MO3ULLIEHD.

Ha «i» - 3nerka npuTynHyTU BCi€lO CTOMOK NiBOT HOrKU, CTaBnAYM il nopyy 3
MpaBol0 HOTO0 3a LUOCTOK MO3ULIEID.

Ha «aBa» - NOBTOPUTU pyX, AKMIA BUKOHYBABCA Ha «pas».

Ha «i» — naysa.

Tak camM0 pyX BUKOHYOTb 3 /1iBOT HOTU.

Pyx Nell. BUXUNACHUK Yy NOBOPOTI

BWKOHYETLCA Ha AiBa TaKTU MY3NYHOTO CYnpoBogy.

BuXxifHe NOMOXeHHS - WOCTa NO3nLia Hir.

Ha 3aTakT «i» - 3/71erka npuciBlWIM Ha NiBiA HO3i Ta BIJOKPEMWBLUM MNpaBy
HOry Big Nignorn, 3po6MTN HEBENMYKUIA MEePECKOK 3 NiBOT HOMW Ha npaBy. KoniHa,
nigiiom i nanbLi Hir BifbHi.

1-ii TakT. Ha «pa3» - OnycTMTWCA Ha BCH CTONY MpaBOi HOMW, 3/erka
npucigaroum i NeEPeHoOCAYM Ha Hel Bary Kopnyca; ofH0O4YacHO NiBy HOry nocTaBuTK
nosafy npaBoi Ha HOCOK N’ATOK Bropy. KoniHa Tpoxu 3irHyTi i CApsAMOBaHi

Brepes.
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Ha «i» - BIiAWTOBXHYBLINCH NPaBOID HOrOKW Ta fiefb BiJOKPeMMUBLUM Bif
nignorn nisy, TPOXW MNIiLCKOYUTU Bropy, OLHOYACHO MOBepTa4YM KOpnyc Ha
niso6epTy NiBopyy.

Ha «fgBa» - OnMyCTMTMCA Ha BCIO CTOMY NpaBOi HOrW, 3nerka npucigarouun i
nepeHocAYM Ha Hel Bary Koprnyca; 0fHO4YacHO NiBYy NOCTaBUTW Ha N'ATY nonepegy
npaBoi HOrM HOCKOM yropy. KOMiHO BUTSAFHYTe, afie He Hamnpy)XeHe, Niginom
CKOPOYEHWiA, NanbLi Bi/bHi.

Ha «i» - naysa.

2-ii TakT. Ha «pa3» - noBepTalu4yM Kopnyc Ha 4BepTb 06epTy niBopyu,
371erka NPUTYNHYTU BCiel0 CTONOK NpaBoi HOrW, cTaBasym Ti mopydy i3 niBoko 3a
LLIOCTO MO3MLi€t0.

Ha «i» - rmoBepTalyMm KOpnyc Lie Ha 4YBepTb 06epTy niBOpyd, 31erka
NPUTYMNHYTWU BCi€l0 CTONOK NiBOT HOMM, CTaBnAYM i1 MOpPyY i3 NpaBoO 3a LIOCTOH
nosunuyieto.

Ha «fBa» - 3/erka MNPUTYNHYTU BCIi€ED CTOMOK NpaBOi HOrW, craeBnsaym ii
nopsz 3 NiBOK 33 LIOCTOK MO3ULLIEID.

Ha «i» —nays3a.

Tak camM0 pyx BUKOHYIOTb, MOBEPTAOYNCL MPaBOPYY.

Pyx Ne12

BWKOHYETbLCA Ha OAWH TaKT MY3WYHOrO CYNnpoBO4Y.

BuxigHe NoNoXeHHA - neplua no3uyia Hir.

Ha 3aTakT «i» - 3p06UTN KPOK NPaBO HOrOK Hasaf 3 HOCKa Ha BCK CTONy,
NeAb Npucigatoym Ta NepeHocAYM Ha Hel Bary Kopmyca; 0fHO4YacHO, NoBepTaknyun
KOpNyc Ha niBob6epTy npaBopy4, NPOBECTW JiBY HOry NOB3 MpaBy i BUBECTW nepej
coboto Ha 25°.

Ha «pa3» - BIiAWTOBXHYTMUCA MpPaBOK HOMOK Bifg nNignorv i NigCKOYMTK
HEeBMCOKO Bropy; OfHOYaCHO, MOBepTalyu Kopnyc we Ha nisobepTy npasopyu,
nigBecTn npaBy HOry Ao niBoi. KoniHa, nigiioMm i nanbli HIir BUTATHYTI, ane He

Hanpy>eHi.
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Ha «fgBa» - OMyCTUTUCA Ha BCK CTOMy NiBOT HOrW, Nefb npucigaroym i
MepeHoCAYM Ha Hel Bary Kopryca; OfHOYacHO rnpasy, WBWAKO BiABIBLIW Ha3ag y
HEBE/MYKY YeTBEPTY MO3MLi0, MOCTaBMTK BMBOPITHO Ha HOCcOK. KoniHo, migiiom i
nasbLi CUIbHO BUTATHYTI.

Tak cam0 pyx BUKOHYOTb, NOBEPTalOUMUCH NiIBOPYY, 3 iHLIOT HOTW.

Pyx Nel3

BUKOHYETLCA HA OAMH TaKT MY3UYHOTO CYNpoBOAY.

BuxigHe NofoOXeHHA - neplua nosuLis Hir.

Ha 3aTakT «i» - TpOX# NpuciBlIK Ha 060X HOrax, 3podUTY LIMPOKUIA KPOK NpaBoto
HOrOH NPaBOpPyY 3 HOCKA Ha BCK CTOMY, 3/1erka Npucigarym i nepeHocsyn Ha Hel
Bary Kopnyca; 04HO04YacHO, BUMNPOCTOBYHOUM KOMIHO, MigAOM i nanbui, 3aIUWLNTK
NiBy HOTY B APYTiil NO3ULiTy BUBOPITHOMY MOMOXKEHHI HA HOCKY.

Ha «pa3» - BIAWTOBXHYBWMWCbh MPaBOK HOMOKW Bifg NiAN0rM, HEBUCOKO
NiACKOYMTM Bropy; OA4HOYACHO, KOB3HYBLUM HOCKOM MO nNignosi, nigBectu nisy
HOry 4O MpaBoi, Haye nigbéuBaroym T1i, a NOTIM LWBMAKO BIABECTM MpaBy HOry
npasopyu.

Ha «fgBa» - onycTMTMCA Ha BCK CTOMY MNpaBOi HOrW, TPOXWU Mpucigaroyn i
rnepeHocAYM Ha Hei Bary Kopryca; O4HOYacHO /1iBy HOTY MoCcTaBuTW NiBOPYY Y
BMBOPITHOMY MOJMIOXXEHHI HA HOCOK. KoniHo, migiiom i nanbli CUAbHO BUTATHYTI.

Tak caM0 pyx BUKOHYHOTb 3 N1iBOT HOTW.

PyxNe 14. Mpucagka

BWKOHYETLCA HA OAMH TaKT MY3UYHOTO CYNpPOBOAY.

BuxifHe NOMOXEHHA - MepLua No3uuis Hir.

Ha «pa3» - 3 negb MOMITHOrO MiACKOKY pi3KO A rAnbBOKo npucictm Ha
HM3bKMX NiBNanbuax 060X Hir 3a nepwot nosuyieto. KoniHa posBefeHi B
CTOPOHW, M'ATU pasoM, HOCKW Hapi3HO, KOpnyc MpsaMuWil, NIATATHYTWRA, nornsag -
nepes co6oto.

Ha «fBa» - He MiABOAAYUCH i3 TIMBOKOT0 NPUCIZAHHSA, MPYXUHUCTUM PYXOM
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060X Hir BigWTOBXHYTUCL Bif nignoru i NigCTpubHyTN HEBMCOKO Bropy, a NOTiM,
ONYCTMBLUNCb Ha HWU3bKI niBAanbyi MiBOT HOrM (KOMIHO CU/BHO 3irHyTe i
CNpsIMOBaHe B CTOPOHY) | piBHOMIPHO PO3MOAINMBLUKN Ha Hili Bary Kopnyca, npasy
HOTY, CU/JIbHO 3rMHalyM B KOJiHI /i CNPAMOBYHOYM KOMIHO BMepes, HEBUCOKO

nigHATW nepef coboto. Miginom i nanbui BUTATHYTI, afie He HaMpPYXXeHi.

PyxNe 15. MosopoT

BWKOHYETbLCA Ha OAWH TakKT MY3W4YHOr0 CynpoBoay.

BuxifHe MONOXEHHA - WOCTa NO3ULLIA HIr.

Ha «pa3» - no4ymHaloum NoBOPOT BNpaBo, 3p06UTHN HEBENYKUIA KPOK NPaBoto
HOroK MpaBoOpy4Y 3 HOCKa Ha BCHO CTOMY, MepeHOCAYM Ha Hel Bary Kopmnyca;
OfiHOYAacHO N'ATy NiBOT HOrM BigoKpemMuTwn Big nignorn. KoniHo, niginom i nanbui
BUTATHYTI, afe He HanpyxXeHi.

Ha «i» - obepTatounck Ha 180° BnpaBO, 3p06UTM HEBENUYKMWIA KPOK JiBOO
HOroKw npaBoOpyY 3 HOCKA Ha BCHO CTOMy, MepeHOCAYM Ha Hel Bary Kopmnyca;
OfHOYaCHO N'ATY NpaBoi HOrM BigoKpeMuTu Big nignorn. KoniHo, migiiom i nanbui
BUTATHYTI, a/ie He Hanpy>eHi.

Ha «gBa» - ob6eptatounmcb Ha 180° BnpaBo, 3p06MTWM HEBENNYKMUIT KPOK
MpaBol0 HOrOKW MpaBoOpPyY 3 HOCKA Ha BCK CTOMYy, MEPeHOCAYM Ha Hei Bary
Koprnyca; 0f4HO4YacHO M'ATY NiBOT HOrW BifOKpeMunTK Big nignoru. KoniHo, nigiom i
nanbLi BUTATHYTI, ane He HanpyxXeHi.

Ha «i» - 3akiHuuBWK 06epT ynpaBo, NPUCTaBUTU fiBY HOTy A0 MNpasoi B
WOCTY no3uyito, 3/erka npucigaymn Ta po3nofinaum Bary Kopnyca Ha o6uasi
Horu.

Tak caMO pyX BUKOHYIOTb 3 /IiBOT HOTU.

PyxNe 16. Mpucagka
BWKOHYETbCA Ha [iBa TAKTU MY3MUYHOrO CYnpoBOY.
BuxifHe NONOXEHHSA - MepLua no3uuis Hir.

1-n TakT. Ha «pas» - 3 fiefb MOMITHOIO NiLCKOKY Pi3KO I rIMOOKO npucicTu
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Ha HM3bKMX MiBNanbuUsx 060X Hir 3a mepwoto nosuuieto. KoniHa po3BefeHi B
CTOPOHW, N'ATW Pa30M, HOCKM Hapi3HO, KOPMyC NPAMWA, NigTATHYTUIA.

Ha «pgBa» - MPYyXWHHUM pyxom 060X Hir nigsectuca 3 rnmboKoro
npucifiaHHs Ha BCKO CTOMY NiBOT HOrK, 371erka npucifaroyy tTa nepeHocsYn Ha Hei
Bary Kopnyca; OfHOYacHO, 3Merka 3rumHaluy KOMiHO Ta ChApsMOBYKO4YM HOro B
CTOPOHY, MpaBy HOTY TPOXMW NiAHATW nepeg coboto. Migliom i nanbLi BifibHI.

2-i TakT. Ha «pas» - BUNPOCTOBYKOUYM KOAIHO NiBOT HOrW, 3Merka
NPUTYMHYTK BCIEK CTOMOK Npasoi HOrWM, CTaBNsaYM 1i nonepeay NiBoT y HEBEIMUKY
YeTBEPTY NO3ULLILO.

Ha «gBa» - naysa.

Tak cam0 pyX BUKOHYIOTb 3 N1iBOT HOTW.

PyxNe 17. Po3HixKa

BUKOHYETHCA Ha OAMH TAKT MY3MYHOIO CYynpoBogy.

BuxifHe NONOXEHHSA - nepLua No3unLis Hir.

Ha «pas» - 3 negb NOMITHOIO MifCKOKY Pi3KO W rMMOBOKO NPUCICTM Ha HU3bKI
nisnanbyi 060X HIir 3a nepwot nosmyieto. KoniHa po3BefeHi B CTOPOHW, M'ATH
pasoM, HOCKM Hapi3HO, Kopnyc NpaMuil, NigTArHYTWIA, NOrNsag - nepeg co6oto.

Ha «aBa» - MOpPYyXOM Hir 3 CMN0l0 BifWTOBXHYBLIUCL Bif Nignoru, 3pobutu
BUCOKMIA CTPMOOK Yropy; O4HOYaCHO, LUMPOKO PO3BOAAYM HOTM B CTOPOHM Ta
CUNBbHO HaxunAalwuuM Kopnyc ynepen, BAapuUTU AONOHAMU 060X PYK 3BEpXY Mo
Hockax. KoniHa, niginom i nanbui CUAbHO BUTATHYTI.

Pyx BUKOHYIOTb Yy Takiii camiin nocnifgoBHOCTI.

Pyx Ne 18. lMpunafaHHA B CTOPOHY
Ha ofvH TakT My3W4YHOr0 CynpoBOAY BUKOHYIOTbCS 4Ba PYyXW.
BuxifHe NoNOXeHHA - TPETA NO3ULLIA Hir, MpaBa Hora rnonepegy.
Ha «pa3» - 3po6uTN HeBeNMKWIA KPOK MpaBOl HOrO MpaBoOpyY 3 HOCKA Ha
BCIO CTOMY Yy APYrYy NO3uuito, 371erka npucigaroyy i nepeHocaymn Bary kKopnyca Ha

npasy HOry; OAHOYACHO /NiBY HOry nefb BifokpemuTn Big nignoru. KoniHo,
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niginomM i nanbli BisbHI.

Ha «i» - 3n1erka sruHaroum B KOMiHi, NiABECTW NiBY HOry [0 NpaBoi B TPETHO
Nno3nLuito Has3ap i MOCTaBUTWM HA HU3bKI NiBNanbLi; NOTiM, BUNPOCTOBYOYMN KONIHO i
NnepeHocsaYM Bary Koprnyca Ha NiBy HOry, nigBecTucs Ha HWM3bKI T niBnanbLi,
04HOYACHO MpaBy HOTy fiefb BijOKpemMuUTK Big nignorn. KoniHo, migom i nanbui
BiNbHI.

Ha «aBa-i» - NOBTOPUTU PYXW, LLLO BUKOHYBANINCA Ha «pas-i».

Tak caMO pyX BUKOHYIKOTb 3 1iBOT HOTW.

Pyx Ne 19. CTpu6OK 3 NMPOrMHaHHAM Has3ag

BVKOHYETbCA Ha AiBa TAKTU MY3UYHOr0O CYNnpoBOLY.

BuxifHe MONOXEHHA - LIOCTa NO3ULLISA HIT.

1-i TakT. Ha «pa3» - 3po6MBLUIM LUMPOKUIA KPOK MPaBOl0 HOrOK Hasag,
nigBecTmcad Ha BUCOKI NiBnanbui; OLHOYACHO MiBY HOry, BifOKpemMuBLIW Bif
nignorw, nigHATM Ha 45° nepep co6ow. KoniHo, nigiiom i nanbyi CWAbHO
BUTATHYTI.

Ha «pgBa» - 3 nefb NOMITHOro MNiACKOKY Pi3KO ONYyCTUTUCL Yy Hanis-
npucigaHHs Ha HM3bKi niBnanbli 060X Hir 3a WOCTOK no3uyieto. KoniHa, HOCKK i
N'ATU WiNbHO 3IMKHYTI /i cnpsiMoBaHi Brnepef. Kopnyc migTArHyTuii, pyKu TPOxu
BifBeAeHI Hasafj, ronoBa nefb HaxmneHa.

2-ih TakT. Ha «pas3» - NPY>XWHHWM PYXOM Hil i3 CU/I0K0 BifWTOBXHYTUCH Bifj
nignorn i, CUAbHO MNPOTMHAK4YN CNUHY, 3p06UTM BUCOKWIA CTPUOBOK Yyropy;
OAHOYACHO, 3rMHAYM KOMiHA Malxe nig NpAMUM KyTOM, HOMM W/ FOM0BY Pi3Ko
BIAKMHYTUN Hasaj.

Ha «fBa» - BWMPOCTOBYHOUYM KOPMyC, ONYCTUTUCH MNPY>XXUHUCTUM PYXOM Y
HaniBnpucigaHHA Ha HW3bKi niBnanbli 060X HIr 3a WOCTOK no3smuierd. KoniHa,
HOCKM | M'ATU WiNbHO 3IMKHYTI i CNpAMOBaHI Brepes, KOpNyc NigTATHYTWIA, PyKu

TPOXW BifBefAeHI Hasad, Nornag - nepeg cobow.
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Pyx Ne 20.

BUKOHYETLCA HA OAMH TAKT MY3MYHOT0O CYynpoBO4Y.

BuxigHe MONOXEHHA Hir - rNnboke MpuUcifaHHA Ha HU3bKWUX NiBnanbuaX 3a
MepLUOD MO3ULIEK, KOMiIHA CUAbHO 3irHYTI W pO3BefEHI B CTOPOHU, N'ATW pasom,
HOCKW Hapi3HO, Kopnyc npsamMuid, MIATATHYTWIA, NOrnag - nepej coboto, pyku
BifBefeHi B CTOPOHM Ha PiBHI naeyeil y Apyry no3uuito, NiKTi CUNbHO BUTATHYTI,
KUCTI NpsMI, LONOHI CTUCHYTI B KyNnauku.

Ha «pa3» - He nigBoAAYnCh i3 rAM60OKOro npucifaHHsa, npy>XXuHUCTUM PyxXom
Hir BifLUTOBXHYTUCL Bif NiAN0Orn; 0g4HOYacHO, HEBMCOKO NiACTPMOHYBLUK Bropy Ta
Jornomaratoum pykamu, 3po6uTn y noBiTpi CTpiMKuiA 06epT Ha 360° npasopyu.
KoniHa cunbHO 3irHyTi 1 po3BefEHi B CTOPOHW, N'ATWM - Ha HEBENUKIN BifCTaHi
ofHa Bifg OAHOT (HeBenMuka Apyra nosuuis), Nigiom i nanbli BifbHI, KOpnyc
NiATATHYTURA, NOrNag - nepej coboto.

Ha «gBa» - onyCcTUTUCb Ha HM3bKI MiBMafbLi 060X HIr 3a MepLWO0 MNO3NLIELD.

PyxNe21. MipyeT

BWKOHYETbCA Ha O4WH TaKT MY3MYHOr0O CYnpoBoay.

BuxigHe MONOXeHHA - TPeTa Mo3uyia Hir, npasa Hora nonepeay.

Ha 3arakT «i» - KOB3alOuM HOCKOM MO nNignosi, BifBecTW MpaBy HOry
npaBopyd i HaniBnpucicTn Ha 060X Horax 3a Apyrow nosuyieto. KoniHa possefeHi
B CTOPOHM, M'ATW pPa3oM, HOCKMW - Hapi3HO, KOPNyC NPAMWIA, NiATATHYTUIA, Nornsg
- nepes co60t0; OAHOYACHO PYKMU LUMPOKO PO3BECTU B CTOPOHMU Ha piBHI nieueii.
JiKTi CUIBHO BUTATHYTI, KUCTI NpsAMi, 4ONOHI CNpAMOBaHi Brepes.

Ha «pa3» - BifWTOBXHYBLWMCL NPaBOK HOMOK Bif MiAnoru, 3BecTUcsa Ha
BWCOKi NiBMasbLi NiBOT HOTW i, BUNPOCTOBYOYM KOMIHO Ta Aonomaratoym cobi
pykamn (06MABI PyKU PBYYKO 3aKpUTW B Mepwy MNO3WLUi0), 3p06UTU CTPIMKMIA
06epT Ha 360° BNpaBO; OLHOYACHO, CW/IbHO 3rMHAKYU KOMIHO A CAPAMOBYHOYU
Or0 B CTOPOHY, MPUTUCHYTWM N'ATY MpaBOi HOrM nig AMTKOK niBoi. [ligiiom i
nasibli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, Kopnyc MNpAMWRA, NigTArHYTWIA, nornsag -

nepes co6o10.
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Ha «gBa» - onycTuTMCA Ha BCKO CTONY NiBOT HOrM, OJHOYACHO MpaBy HOry

BiBECTM MpaBOpPyY i MOCTaBUTM Ha HOCOK (KOMiIHO, MigiioOM i nanbli BUTATHYTI,
ane He Hampy)XeHi), pykn po3BeCTW B CTOPOHM Ha PiBHI Naeyeil.

Tak camMo pyx BUKOHYHOTb 3 06epTOM NpaBopyu.

Pyx Ne 22. lMoB3yHeLb

Ha ofuH TakT MY3MYHOro CYynpoBOAY BUKOHYIOTbLCA ABa PyXW.

BuxigHe MONOXEHHA HIir - rAMboKe NpUCIfaHHS Ha HU3bKMX NiBNasb- LAX 3a
LWOCTOK MO3WLIEK; KOMiHA CUIbHO 3iTHYTI W CNpsAMOBaHI Bnepef, HOCKU i N'ATK
WiNbHO 3IMKHYTI, KOPNyC NPAMUIA, MIATATHYTWIA, NOrNAA - 32 HANPSMKOM pyXy.

Ha 3aTakT «i» - He nigBogsauncb 3 rAMOOKOro MPUCIAAHHA, NPY>XUHHUM
PYXOM Hir BigWTOBXHYTUCb Bif NigA0rM i HEBUCOKO NigCTpMOHYTK Bropy. KoniHa
CU/LHO 3irHYTI Ii cNnpsAMoBaHi Bnepeg, Nigom i nanbLi BifbHI.

Ha «pa3» - onycTUTUCb Ha HWU3bKi NiBNanbLi MiBOT HOTM i NEPEHECTU Ha Hel
Bary kopnyca (KOMiHO CWMAbHO 3irHyTe I CchpsmMoBaHe Bfepef); OA4HOYACHO,
BMNPOCTOBYIOUMN KOMIHO, Pi3KO BUKUHYTW MpaBy HOry Brepe; KOMIHO, Nig/ioM i
nanbui BUTATHYTI, afe He Hanpy>eHi.

Ha «i» - He nigBogAYnchb i3 rnMbOKOro npucifaHHsa, Npy>XUHUCTUM PYyXOM
NiBOT HOrM BiAWTOBXHYTUCL Big nignorn i NiACTPUOHYTU HEBUCOKO Bropy;
OflHOYACHO, CW/IbHO 3rMHal4YM KONiHO, MiABECTW npaBy Hory Ao nisoi. KoniHa
CWLHO 3iFHYTI i cMpAMOBaHi Bneped, MigAOM i nafbli Bi/bHI.

Ha «Ba» - onyCTUTUCb Ha HWU3bKI NiBNanbLi NpaBoi HOrM i NepeHecTn Ha Hel
Bary kopnyca (KONiHO CUAbHO 3irHyTe i cnpsAmMoBaHe B CTOPOHY); OLHOYACHO,
BMMPOCTOBYHOUM KOMIHO, PI3KO BMKWMHYTW NiBY HOry Brnepeg. KoniHo, nigiom i
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi.

Ha «i» - MOBTOPUTU pyXu, L0 BUKOHYBANINCS Ha 3aTaKT «i».

Pyx Ne 23. Mpucanka-posHixka
BWKOHYETbLCA Ha OAWH TaKT MY3W4YHOTO CYNnpOBOAY.

BuxigHe NONOXEHHA - nepLla no3uuis Hir.
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Ha «pas3» - 3 nefb MOMITHOro MiACKOKY pPi3Ko W rAmMboKO MNpUCIiCTU Ha
HU3bKUX niBManbuax 060X HIr 3a nepwoto mno3uuieto. KoniHa po3sefeHi B
CTOPOHU, N'ATW Pa3oM, HOCKM Hapi3HO; KOpMyc NpAMWIA, NIATATHYTWA, nornsg -
nepes co6oto.

Ha «gBa» - MNPY>XWHHMM PyXxom 060X HIir BifWTOBXHYTUCL Big nignoru i,
BMNPOCTOBYIOUM KOJiHA Ta NPOCAU3HYBLIN Kabnykamu no nignosi, nifBectvca Ha
Kabnykn 060X Hir, CTaBAsAYM X TPOXWU LWMpLe APYroi no3uuil HocKamu Bropy.

KoniHa BUTATHYTI, ane He Hanpy>eHi, NigiioM CKOPOYEHWIA, Manbli BiflbHi.

Pyx Ne 24. MopABiHi Typu
BUKOHYETBCA Ha OAUH TaKT MY3MUYHOTO CynpoBOgY.
BuxigHe NONOXeHHA - TPeTsd No3uLis Hir, npaBa Hora nornepegy.
Ha 3aTakT «i» - MigBIBWMCb Ha BMCOKI MiBnanbli, pi3KO NpucicTM Ha 060X
HOrax 3a TPeTbOH Mo3uuicto. KosniHa cnpsiMoBaHi B CTOPOHU, KOPMNyC MPSMWNA,
NigTATHYTWIA, NOrnsag - nepeg coboto.

MpumiTKa. MpaBa pyKa-B nepwiid, nisa - B Apyrii no3uwuii. J1iKTi i KUCTi 3aKpyrneHi i
CMPAMOBaHi B CTOPOHMU.

Ha «pas3» - Npy>XMHHUM pyxoM 060X Hir BifWTOBXHYTUCb Bif nignoru i,
BWCOKO MiACTPMOGHYBLIM Bropy, 3pobuTu nopgsiiHuini 06epT Ha 360° npaBopyd,
fJonomaratouu cobi pykamu.

MpumiTKa. Mig 4yac MOBOPOTY PyKM i ronoBa BWKOHYHOTb (YHKLIT AWHamiyHOro
YMHHMKA: PYKKN po6nATL popc, a ronosa ABidi Pikcye TOUKY, Ha SKY OPIEHTYETHCSA BUKOHABELb.

Ha «gBa» - onycTuTmca Ha o6uABi HOTM B HEBENMKE HamiBNpUCifaHHS 3a
TpeTbOK no3uuieto (Npasa Hora nonepefy), 0f4HOYacHO 06UABI PYKU PO3KPUTKU B
Apyry nosuuito.

Tak camM0 pyX BUKOHYKTb 3 MOBOPOTOM NiBOPYM.
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Pyx Ne 25

BVKOHYETLCA Ha O4WMH TaKT MY3MYHOIO CYnpoBOAY.

BuxifHe NONOXEHHSA - LWOCTa NO3UL A HIr.

Ha 3aTakT «i» - 371erka NpuciBWK Ha MiBili HO3i | NOBEPTalUYUCL MaiiXKe Ha
4yBepTb 06epTy MpaBopydY, BifBeCTM NpaBy HOry B CTOPOHY Hasaj Ha HOCOK.
KoniHo, nigiiom i nanbLi BUTATHYTI, ane He HampyXXeHi.

Ha «pa3» - nepeHocsaYmM Bary Koprnyca Ha npaBy HOTY, MPYXWHHUM PYyXOM
BiAWTOBXHYTUCL Bif nignorum i nigcTpubHYyTU Bropy; OLHOYACHO, KOB3HYBLUU
HOCKOM MO MNigno3i, pByYKO NifBEeCTW NiBY HOry J0 MpaBoi, Haye nigbuearoum i
KoniHa, niginom i nanbui 060X HIr BUTATHYTI, ane He Hanpy>eHi.

Ha «i» - onycTuTMCA 3 HOCKA Ha BCKO CTONY N1iBOT HOrW, 3/M1erka npucigarum i
nmepeHoCAYM Ha Hei Bary Koprnyca; OfiHOYaCHO NpasBy HOry LWBWAKO BifiBECTU B
CcTOpoHy. KoniHo, migiioM i nanbui BUTATHYTI, ane He Hanpy>eHi.

Ha «gBa» - 3p0buTu KPOK Ha npaBy HOTy, 3/erka npucigatoyu i piBHOMIpHO
po3nofginAruM Ha Heli Bary Kopnyca; 0fiHo4acHoO N'ATy NiBOT HOIM BiJOKPEMUTHU Bif
nignorn. KoniHo, niginom inanbli BUTATHYTI, ane He HaNpyXeHi.

Ha «i» - NOBTOPUTK 3 N1IBOT HOTW PYXW, WO BUKOHYBANMNCA Ha 3aTaKT «i».

Tak cam0 pyX BMKOHYKTb 3 fliBOT HOMM 3 MOBOPOTOM MaiXe Ha 4BepTb

0b6epTy niBopyu.

Pyx Ne 26
BWKOHYETLCA Ha OAWMH TaKT MY3UYHOTO CYNpOBOAY.
BuxifHe NoNoXeHHA - LWOCTA NO3MNLiA Hir.
Ha 3aTakT «i» — TpOXM nNpuciBWIM Ha NiBiiA HO3i, BigBECTW MpaBy HOry

npaBopyY Ha HOCOK. KoniHO, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Hamnpy»XeHi.

Ha «pa3» - nepeHocAYM Bary Kopnyca Ha npaBy HOTY, NPY>XWUHUCTUM PYXOM
BifLWUTOBXHYTUCb Bif Nignorn i nigcTpubHyTWM Bropy; OAHOYaCHO, KOB3HYBLUM
HOCKOM Nno MiAno3i, pByYyKo MifABECTU NiBY HOTY [0 NpaBoi, Haye nigbusaruu ii.

KoniHa, niginom i nanbui 060X HIir BUTATHYTI, ane He HamnpyXXeHi.



MeToauka BUKIagaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHL o

Ha «i» - onycTUTUCA 3 HOCKA Ha BCIO CTOMY NiBOT HOrK, 3/1erka npucigaroun i
NnepeHoCcAYM Ha Hel Bary Kopnyca; OfiHO4YacHO N'ATy NiBOT HOrM BifOKPeMUTU Bif
nignoru. KoniHo, niginom i nanbyi BUTATHYTI, aie He Hanpy>eHi.

Ha «aBa» - naysa.

Tak caMo pyXx BUKOHYIOTb 3 N1iBOT HOTW.

W Buako
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My>xHbO



MeToanKa BUKNaJaHHA YKPATHCLKOT0 HApOAHOT0 TaHL0

Nipnuno

£ 1

9 p ## ¢

lr,nnigwns



C. /1. 3ybaTtoB

#.1" 1 4 = A
A6 Al Ny | | i . N

R i E»»>En 1I/I----i—i £ £ *$ - £1 e e 3
yr = b Y=
}*Ng._ 1 4 0

*:E::13 - b AT AT -~y

* i . . i/\ 3

= Ei=40 > 2 A rrr ™~ oo~ -]
_ 4=1x-= K ~T X J* =]
) p =
= a ~
T y = ] n | < -

344 ' RN



MeToauKa BUKNAJaHHS YKPATHCbKOro HapoAHOM0 TaHLIo

7

/



PO34l1N 4

HAPOAHWM OfAT HALAHIMPAHLWMHN

4.1. )KIHOYE BBEPAHHHA
3auicka i y6ip ronosu

3BMYaiiHO giB4aTa 3anfiTann BOAOCCA B O4HY KOCY i cnycKanu ii Ha CnuHy. Y
cBATa I Hegini 3annitannM ABi Kocu, 4yacom 3aknafjanu ixX AoBkona ronosu. [o
poboTu fiByaTa NOB’A3yBaiM FOMOBY XYCTKOK AOMOpPo6HOI abo ¢abpuyHolo.
JomopobHa 6yna 3 TOHKOro 6inoro nojoTHa 3 rapHo BMKIHYEHUMU Kpasmu Ta
BULIMBKOK B OLHOMY KyTi. 3aB’A3yBa/n XYCTKY «3 [ALIKOM», W06 3aXUCTUTK
0611yyg Bif coHUA.

Y BiNbHMIA Yac Ta y CBATO rONOBY MpuKpawanu. HalinpocTiwa npukpaca -

CTpiuka, wo o6soguna ronosy. Ii 3aB’a3yBanu 33afgy i CNycKannm Ha CNWHY [OBTi
KiHUi. 3 ogHOro abo i 3 4BOX GOKIB 3ak/iaganu 3a CTPiuKy KBiTW. Yacom yxuBanm
cneyianbHO BUWMUTY CTPi4Ky abo XyCTKy, CKNageHy B CKiCHi cmyru. Humm
06BOAMAN TONOBY, & TiM’A NNLWIAN0Ch HENOKpUTE.
Yacom npukpawanu ronoBy BiHKOM i3 CBiXUX abo
WTYYHMX KBITiB. BIHOK i3 WTYYHUX KBIiTIB MaB
nigctaBy 3 KapTOHY, OMOBUTOrO CTPIYKOK, Ha
AKOMY KBIiTW nNpuKpinawoBany uwopas Bule [0
cepeauHun. Ab6o 6yBana cama nifcrasa 3 KapToOHY,
OMoBMTA CTPIYKOIO, a 3a Hel 3aTKHYTI KBiTW.

Lo BiHka 33agy abo [O HamucTa 4inasam
Pi3HOKO/IbOPOBI CTPiIYKK, BOHM cnajanu no CnuHi BiHOK
HWX4e Bif nosca. CTpiuku 6yBann OpHaMeHTOBaHi MonTaswWwmnHa
KBITYACTUMU Bi3epyHKaMU.

30BCIM iHakKLWe MOKpMBana roJIoBY 3aMiXHA JKiHKa. i/ mig 4ac Becinns

«MOKPUBaNM» rofioBy OYinNKoM, i ue 6yB 3HaK, L0 BOHA BXe HiKO/M He Xo4uTUME 3



w?'

MeToAMKa BUKafiaHHS YKPaTHCbKOT0 HAPOAHOTO TaHL o

HernokKpuToK ronosot. Ouinkm 6ynu aBoski. Ha wopdeHb ue 6yna winbHa Kpyrna
Lanoyka, nif AKy XoBaau BOMOCCH, MOLWIKTA 3 CMTLIO abo iHWOro [elweBoro mate-
piany, Wwo Woro moxxHa 6yno npatu. CKuganu oYinok TifbKu nararoym cnatu. Noeepx
LbOro O4inka 3anuMHann XycTKy abo HagiBanu Apyruin o4inokK i3 JOpPOoX4oro matepiany
7 IHWOT hopmun, a y BeNIMKI CBATA - HamiTKy. CBATKOBUI OYIiMOK LWWAN 3 KOMbOPOBOTO

MOMOTHA, TOHKOT BOBHM 260 LLOBKY i NpUKpallani BULWWBKOI.

Ouinok. KniswunHa

HaigaBHilWMM NOKPUTTAM ronoBum Gyna HamiTka - ofHa abo fABi cmyru

TOHKOrO 6i10ro NoA0THA 3 BULUIMTUMM abo BUTKAHUMM y30pamu Ha KiHLAX.

HamiTKka

34" Fhkhkhkhkhhkhhkhkhkhkhkhkdhhhkdhkhkhkhhhkhkhirx



C. /1. 3y6aTtos
Hamucto

HalivacTiwe HOCUIM YepBOHI Kopani, pi3aHi abo TOYeHi.
KinbkicTe paskiB KopaniB Bu3Hayana MaeTHe CcTaHoOBULWE. BoHu 6ynu

POAUHHUM CKapboM i nepexoannin 3 MOKONIHHA B MOKOJIHHS.
[iBuaTa KOXeH pa3oK HaMucTa 3aB'A3yBasin 333y KO/IbOPOBOK CTPIYKOK, KiHLi
AKOT CNyCKannch y340BX CMMHKW. [JO KOXHOI0 paska HamucTa JOMinaBann gykadi i
06pa3ku. A KON TX He CTasno, BUKOPUCTOBYBaNN AKY-Hebyb MOHeTY, OpPO6UBLIN [0

HeT BYLIKO. 1o po60oT¥ TOro HaMUCTA He HOCUTU, NINLWEHb ABa - TPU pas3ku imiTauil.

Copouka

XiHoui i 4oNOBiYi COPOYKM Yy AaBHWHY KpOiNM OAHAKOBO. [Mi3HiWe TXHil
Kpii pisHuBca. LWwuam TxX 3 AASHOTO 4M KOHOMSHOrO MOnO0THa. BupasHa i
npukmeTa - 6inicTb, xo4ya cnpaBgi 6if00 MOXe OyTW TiIbKM NiNfHA COpPOYKa, a
KOHOM/AHA 3aBXAW Mae NIerkuid cipyeaTuii BigTIHOK. [omawHe nonoTtHo 6yno
BY3bKe, TOMY N5 COPOYKM 3’€fHYBann Tpu abo i YOTUPKU MiNKK.

CBATKOBa copoyka byna «gofinbHa» - [0 WWKONOTOK. CopouKy Ha 6yfeHb
WKnN 3 ABOX YaCTUH: BEPX i3 NIbHAHOIO, a HM3 i3 KOHOMJSAHOrO NOJMIOTHA; 3Banu il
«[10 NigTOYKU». BEPXHIO M HMKHIO YAaCTUHM 3apy6/1t0Bann KOXHY OKPeMo, a Togi
3WwmBanm.

Yonogiyi Ii XXiHOYI COPOYKM pi3HUIMCA 6araTCTBOM BULIMBKMN.

MonTaswunHa KwuiswuHa BiHHMYYMHa

XiHoui copouku
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MoscHWiA opAar

[Jo poboTn XiHka BOupana cnigHuuto. MignepesaBwncb MOACOM, XiHKa

MOrfa BiflbHO mpautoBaTtu.

CnigHuulo wunn 3 gomopo6Horo (apboBaHoi
TKaHWHW, Ha NiTo i3 CcuUTUl, a Ha 3umMy - 3
rpy6iworo. Wunn 1i pACHOO, B HOTUPK «MiNKU»,
cebTo WUpUHKU  MaTepiany. Tpu ninkn 6ynu
MOPpLLLEHI, a YeTBepTa cnepedy rnagka; ii nokpueanu
3anackolo. CnigHuui, nepeBaXHO CUHLOrO abo
BULUHEBOrO  KONbOPY, MNpuKpawanu cTpiykamu,

NPUWNTUMU HA BUCOTI KOMIH Y 3-4 pagu.

CnigHuua. Kuiswuxa

Mnaxta 06yna CBATKOBUM

B6paHHAM. 11 TKanm 3 TOHKOI

BOBHU

pisHMX  KONbOPiB Y

KapTaTuii y3op. OCHOBOI MaxTu

6yna TKaHWHA OZAHOr0 KONbOpPY

(4epBOHa, CUHS, 3eneHa, 4YopHa),

po3fineHa Ha 0fHaKOBi KBagpaTu

KuiBwnHa TOHEHbKUMU CMYXKaMWu

KOHTPACTHUX KOJ/IbOpIB.

Mnaxtn 6ynm «ofuHYI» Ta

«KpunaTi». TKaHMHA Ha Nnaxty

BY3bKa,

ToMy Ti  3wWuBanu

0C06IMBUM  MAAXTOBMM  LLUBOM

TUMU CaMUMU KONbOpamu, Lo Yy

kBagparax. «OAuHYY» nnaxty

3wnBann 3 ABOX MONOTHWULW, MO

MonTasuWmnHa BCili

MnaxTtu TiNbKK

349

LOBXWHI, «Kpunaty» -

Ha 4B  TpeTuHU 1



C 1. 3y6aros
nepeknganu Tak, Wo6 He3wuTi YacTuHu O6ynwm 3Bepxy. Y wMicui, ge nnaxta
neperHyTa, mpoTaranu TacbMy abo Kpaiiky, AKOW npuB’asyBanu 1i o cTaHy. Ha
KyTax MnaxTu 4acoMm MpuLLIMBanu Kpyrai kutuui. MnaxTta Takoi AOBXUHU, W06 3-

nig Hel 6yn0 BUAKO BUWMUTWIA MOGIN (MMLWTBY) COPOYKM.

3anacka (hapTyLwok)

[o cnigHuui i nnaxTu BO6upanu 3anacky. Y AaBHUHY 3anacka 6yna TkaHa 3
TOHKOT BOBHSIHOT TKAQHUHW i Mana reoMeTpMYHuUin y3op. MisHiwe 3anacky wWuin o
cnigHuub i3 CUTLIO, a A0 naaxTu - 3 WoBKy. CuTueBa 3amacka Lo pob6oTu, a
LWOBKOBa A4NA CBfiTa. 3BMYaHO LWOBKOBa Oyna BMWMTa y KBITYacTi cmyrun. Konip

3anacku BubMpann KOHTPACTHUIA 40 KEPCETKMN.

MonTaswmHa KwuiBwmnHa

3anacku

Mosc
Mosicm, wo 7Tx 3BaM «OKpaiika», abo
«OKpaBKa», 6ynM 04HOro KO/bOpY - 4YEpPBOHOrO
4Yn CcUHbLOTO abo B cCMyrw, 3aKiHuyBanucs
KUTUuaMuK.  3BMYaiHO  HUMKW  NignepisyBanu
fepry abo nnaxTy Tak, Wo KATuui 6ynn 33agy. A
4yacoMm Tak, WO KiHLi 3BMCcann B3g0BX 000X OOKIB

3anacku. Mosc. KuiswunHa



MeTogmKa BUKNajaHHA YKPaTHCbKOro HapoAHOro TaHu
BespykaBka (KepceTKa)

Y CBATO UM A0 BMXOAY XIHKW BAArannm kKepceTky. [iBuaTkaM KepCeToK He
Wwunn, AOKW He chopmyeTbcs TXHA (irypa. Matepian Ha KepceTky 6panu
thabpuuHnii 6aBOBHAHUIA abo BOBHAHMWIA, NepeBaXXHO TEMHOro Konbopy abo B
LpibHi KBiTW. KepceTka He npunsarana WinbHO A0 CTaHy, INWEHb CHhOPMOBaHa Ao

HbOTr 0.

MonTasuwmHa KwniswuHa

Kpiii kepceTku. MpaBa nona 3axoAuTb Ha NiBy I/ Tam 3acTibaeTbcA. CnuHa
Ma€ rnagkuii Bepx, a BHU3Y PO3LINPEHA «ByCaMMW», TOGTO K/MHAMMU, WO BY>XKUUMMU
KiHUSMM BWNTI yropy. ByciB 6yBae 4yoTupu abo wicTb. KepceTKy WUOTH Ha
nigwwueyi, wob gobpe nexana. MNpukpaweHa BOHa TacbMOK abo 3ybusmMmM iHWOro

KoNbopy.

YepHiriswuHa

KepceTku



C. /1. 3ybaToB
B3yTTa
Y 6yAeHb XIHKN HOCWUIN YOPHI 4060TKN 3 HEBUCOKUMM 3aKabnykamu. Y CBATO
- «can'aHyi», To6T0 4o60TK 3i cneuianbHO rap6oBaHOT WKipW. Bynn BOHWU pi3HOT
6apBu: 4YepBOHI, XOBTI, 3eneHi, nigibpaHi [0 KONbopy BOpPaHHA; Mann BUCOKI
3akabnyku i3 cpibHMMU nigKiBKaMu, AKi Mif 4Yac TaHUK «A3BOHUAU». XaNsasu
4yob6IT caranu nifg Nojin copoyku.
[iBuyata B3yBa/nM TakK0X MiBYEPEBMYKN 4YOPHI abo YEpBOHI 3 MPOTATHEHON
KO/NIbOPOBOIO TaCbMOIO.
BepxHii ogsar
FOnka - uUe naevyoBWiA OAAr Ha NepexofoBY MOPY POKY, NOWMTa 3 TOHKOrO
CYKHa uu iHWworo gabpuyHoro matepiany. CnuHa - npuTaneHa, Bigpi3Ha, HuKYe
Bif HeT- 36ipkn abo fOTOYeHi «Byca» (WiCTb).
KOnKy wunm Ha migwmeLi, Wwob Kpawe nexana, 4OBXWUHA - 40 KoAiH. KOnKky,
nNownTy Ha 3umy, nigbusanu BaTot. MoAn i MaHXeTn NKN 06BefEHI NAMIBKOK
iHWoi 6apen. Hu3 pykaBiB i KyT npaBoi nonu 03406n0Ban BUWKBKOK. HOnka

6yBana 3 Kpyrnamm Komipom abo i 6e3 Hboro.

FO nka. XapkiBLwuHa

Kunpeiika - wunm i1 3 JOMaWHbOr0 CyKHa; po3WuMploBann ABOMa KAMHaMu 3
060x 6okiB. Carana A0 KoniH. lpukpawanyu YOPHUM LWHYPOM Ha nonax i Ha

MaH>XeTax.



MeToanka BUKnajaHHA YKPaTHCbKOro HapoAHOro TaHU
42. YONOBIYE BEPAHHA
Y 6ip ronoswu

CengHu ctpurnmca «nif MakiTpy» abo «nig BopoTa». [nia nepworo tuny
po3syicyBann BONOCCA PiBHO LOBKONa, 06CcTpmrany crnepegy 4O MOMOBUHKU 4vona i
MoHag Byxa ax 4o notunuui. CTpuxka «nif Bopota» notpebysana 6inbwoi ysarwu,
60 criepedy nAMWanun TiNbKyY 4y6oK, BUCTPUTAOYU 3alIUCUHM.

YNiTKy HOCUAN CONOM’AHNIA Kanenox 3 HeBeMKUMN Kpucamu - 6punb. Moro
pobuin 3 NAETEHUX CMYT HE3PINNX MWEHNYHUX abo XUTHIX cTeben. Yacom 6pusb
npukpawlanum cTpiykow - MONOAI KO/IbOPOBOK, CTaplli YOpHOK 4K cipoto. Cami
CNAiTannm CMYXXKK, a PopMyBanmn Kamnearxu CifbCbKi MaicTpu.

B3uMKy nokpuBanu rofioBy LIANKOK i3 CyKHa abo cMyLKy. XyTpsHi LWanku
nigémeann 6in00 0BUMHOI. Kpyrna HeBMCOKA LuankKa 3Bafnacb «Ki3aHKa», BMCOKa
cToBOYyBaTa - «KyuMa».

Copouka

Y [aBHUHY Kpili 4OM0BIYOI COPOYKM BIiAPI3HABCA Bif XXIHOYOT TiNbKK
[LOBXUWHOW. TakK camo Wuan i1 i3 NASAHOro Nos0THA Ha CBATO, @ 3 KOHOM/IAHOIO 0
po6oTu. TakoX npukpawanu ii BUWMBKOI, TiIbKW CKPOMHiLIe Bif XIiHOYOT.

Yonogivya copoyka 3 4yacoMm Ginblue 3MiHMAAcA, HiXK XiHova. MpuynHoto byna

pi3HOPIAHICTb Mpali YoMoBiKiB (4yMaLTBO, NOLMAHCTBO TOLLO).

KwuiBlwmnHa MonTaswmnHa

Yonosiui copouku



C. /1. 3y6aToB
W taHn
LWTaHn BigoMi B YKpaiHi wWe 3i CKUTCbKMX 4aciB. Cnepwy BOHM 6ynnm 3
BY3bKMMW HOTFaBUUAMMU, WO 3’€4HYBA/NUCL Yropi BCTaBKOK. TakMMW 3anULLINANCH
y HapogHOMY o0fa3i Ha 3axofi YkpaiHu. Ha HaggHinpaHwuHi B XV CT.
nepesakasy LWMWPOKI LWTaHW - LWaposBapu, nowuTti 3 ¢apboBaHOro MoOMOTHa
(cMHBLOTrO ab0 Y4epBOHOT0) 4YM 3 TOHKOT BOBHAHOT TKaHWHK. LLlapoBapun 6ynun gyxe
3pYyYHi ANa i3aM BepXxu it TOMy CTanyM 4YacTMHOK 3anopi3bKoro oasary.
Bynu we npocTopi WTaHu 3 fOMOPO6HOro 6inoro nonoTHa abo BUGIliKK, WO
ix B6upanu fo npayi. COpoyKy 40 HUX HOCWMAN «HABUMYCK».
Kpiii wapoBapie npocTuii. BukpoiBwu ABI  SKHaWWMpWi Horaemui
(no 40 cm), knagyTb iX Nif KYyTOM O4HY A0 OA4HOI. 3 Tiel caMOT mMmaTepii BUKPOKOKOTb
fBa TPUKYTHWKK, 3LWUIMBAIOTb NO BEPTUKaNi i LM YOTUPUKYTHWUKOM BUMOBHIOKOTH
Micle Cnonyku nig KyToM. HWXHIA Kpali TPUKYTHUKA MNOBMHEH CAraTu 4O BMCOTU
4yob6iT (ue micue 3BeTbCA MaTHS). A TOogi BCe 3WIMBAETHCA pa3oM. BepxHili Kpaii
WTaHIB 3arnMHaKwTb, 3alWMBalOTb | MepeTAraloTb O4YKyp abo pemiHeub. HKHIN

Kpai WwapoBapiB BUKIHYYIOTb pyoLUeM, y SKUIA NpOTArardTb TaCcbMy.

KuniswuHa 3anopi>k>ka

L TaHwn



MeToaMKa BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHu
Mosc
LWTaHn nignepisysanu noscom. Voro Tkannm 3 4epBOHWUX BOBHAHWUX HUTOK,
4yacoM y CMHI abo 3efleHi CMyTun 3 MepeBarol 4YepBOHOro. byBaB MosAC i 3 TOHKOIO
BOBHAHOrO Martepiany 4yu LWOBKY. 3aKiHUyBaBCA TOPOKaMW 4u Kutuuamu. Moscu
6ynu gy>xxe nosri (3,5 M) i HUMK KifbKa pasiB TicHO o6BMBanu ctaH. KiHLi censHu

nigTVKanu cnepegy, a Ko3aku - 3 ofgHoro 6oky, 60 3 gpyroro Bucina wabns.

Mo - censiHCbKi Mo - Ko3aubKi

Moscn

B3yTT4
Ha HagAHINpsSHWMWHI HOCMAM 4060TK B GyAeHb i CBATO. XandaBu 4o06iT 6ynm
[OBOMI LWMPOKI, M’SIKi, 3/1€rKa MOPLUANCL, CArann nig KOMIHO /i OXOnatBanu

KiHUi WapoBapis, WO cnajanm TPOXM NOBEPX HUX.

BepxHe BO6paHHA
HaligaBHilwwmM BepxHiM ogarom 6ynan cBuTa W KOXyX. CBUTY WUam 3
[JOMaLIHbOro cykHa 6inoi, cipoi abo 4opHOT 6apBu, a KOXYX - 3 OBEYOro XxyTpa.
3BMYaiHO He ByN0 Pi3HMLI B KPOT YO/IOBIYOr0 YM XKIHOYOr0 BEPXHbLOTO 04Ary, Xiba
L0 XiHOUYMA MaB 6inblwe npukpac. CBUTK 1 KOXYXW LIUAN KYLIHIpK.
CBMTU B fJaBHWHY WMWAM 3 6iNOro cykHa, a nisHiwe - XiHoui 3 6inoro, a
40/0BIYi 3 YOPHOTo abo ciporo.

Kpiii CBUTW: NeperHyTuii KyceHb CyKHa MOTPiGHOT OBXUHW CKNajanu yaBoe,

Bropi BUKPOKBa/IN KPYTFNNA OTBIP Ha WKWIO, Cnepefy po3pidyBanu Tak, o6 npasa



C. /1. 3ybaToB

XapkislmHa
Csutu
nona 6yna TPOXW WwupWwa A morna 3aiTv Ha niBy. CNWHY CBMTWM BMKPOKBaNu
iHakLwe; 6ynn pi3Hi cnocobu.

1 MocepefuHi CNUHW NUWanK BY3bKY CMYTy CYKHa «MpoOXigKy», fKa
TArHynacsa Bif NOTUAULI aX A0 HU3Y CBUTU. 3 060X BOKIB NPOXifAKWM BCTaBAANN NO
fABa abo Tpu «ByCW», CEOTO KAMHWM MaTepiany, BY)XXKUYOHK 4acTuHOw goropu. Lle
rapHo Mo WPHOBaN0 CBUTY AOHU3Y.

2. [o 3anuweHol «npoxigkn» 3 060X GOKIB MpUTOYyBannM KyCeHb maTepiany,

3N0XeHnt y cknagku. Moro npunacosysanu i cknagku 4o6pe TpuManucs.

356



MeToavka BUKNafaHHA YKPaiHCbKOro HapoAHOro TaHLo

3. Ha cnuHi He nuwanun «npoxigku». Po3pisyBann 33agy B Nofici Ta B Micui
Bifpi3y 3 060X 60KiB NpUTOYYyBanu LWIMATOK CYKHa, 3i6paHOro B 360pKu. Takum
YMHOM CBWTa PO3LLIMPIOBAnacs Bif nNosaca yHus.

PykaBu 3WMBany No NpAMIi NiHIT | npuwnBanm Hmx4e Big nneya. Yacom nig
pyKaBaMu BCTaBAANM KAWHLiI, CTBOPKOOYM [OLATKOBY CKMafkKy, wob6 6yno
3pyyHille npawtoBaTu.

KoMip y CBUTI BY3eHbKWIA, CTOAYNIA abo BMMIOXKUCTUIA. 3acTibanun i WKipaHUM
ryasuKoM Ha WKipAHY MeTnio. B gedakux okonuuax poobunn fepes'sHi r'yasuku.
CeuTy nignepisyBasun noscom.

Ko>KyX - 31MMOBe BEpXHE BOpaHHA - WWAN O4HAKOBO A5 YOMOBIKIB 1 XIHOK,
ane XKiHoumin maB Ginblie npukpac. Ta i KOMIp y HONOBIYMX KOXYXax CTOSUMIA, a B
XIHOUMX BUNOXUCTUIA.

Kpiil KoXyxa TPOSKWiA.

1 HaigaBHiWmWiA KOXyX Tyny6uyacTuil, 3WWTUIA 3 pIBHUX OJHA [0 OAHOT
MPUKPOEHUX LWKip. Lleli KOXyxX He Mae npukpac, TiNbKW LWKIPAHI KUTULI Ha
peMiHUAX, NPUKpPINeHi cnepedy, WO X 3aKuganu Ha cnuHy. [OBXMHA KOXyXa -
[10 KONiH a60 A0 LW MKONOTOK.

2. Kokyx npsiMocnuHHuWiA. [lepes CKPOEHWA Tak, WO MpaBa Mona TPOXM
Wwmpwa i 3axoguTb Ha niBy. CnmMHa CKpPOEHA 3 ABOX BENUKUX LWIKIip, 3WUTUX
nocepeguHi. BHW3y BOHM Wnpwi, A Ue A€ 3MOry BiflbHO pyxaTucs. [OBXMWHa
KOXyxa - [0 WMWKONOTOK. BiH rapHo npukpaweHWii KONbOPOBWUM LUHYPKOM i
Bi/IIOLLKAMW YepBOHOT i1 3eneHoOT 6apBu. BHU3Y Ha po3i npaBoi MOAM PO3rOpHEHWIA
OpPHAMEHT - «HapiXHUK» (KuiswmnHa).

3. TpeTiii Tun KoXyxa - LUe NpocTuii abo «KOXyWwuHa». BiH nputaneHui,

BLUMTWIA [0 CTaHy. 33agy BCTaBfieHi 4oTupu abo WIiCTb BYCiB, MpMKpaLleHi Bropi
ryasvkamu i BOBHOI. Bif BycCiB ifyTb OKpeMi LWIBKW Bif CTaHy ax 40 pyKasa.
AKwo cnuHa 6yna BigpisaHa, TO HWU3 PO3LLIMPIOBAIM LLKIPAMUW, CKPOEHUMU KIbOLLEH.
KoxywunHa 6yna npukpalleHa rantoM BOBHAHUMW HWTKaMK Ta annikauismu 3
Pi3HOKONBLOPOBOT LWKipK. MicLe Bigpi3y Ha CrMHI NOKPUTE BULUUBKOIO.

Mpukpacy KOXYXiB Manu cUMBOJiYHE 3HavyeHHA. OCHOBHa iXHA 6apsa

6yna 4yepBOHa, a FO0BHI e/IEMEHTU - COCOHKM i1 30pi.

baiibapak. Ak 3'sBuanck habpuyHi mMaTepinu, HAMKU CTanu NOKpPMBaTK XyTpa.
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Kpiin 6yB Toli camuii, WO A KOXYLWWHW. BukopnucToByBanum cmyracty abo rnagky
TKaHWHY cipoi 6apsu.

Uymapka - LUe HOBIWMIA TUM BEPXHLOrO OAAry Ana napy6kiB uM MOMOAUX
40/10BiKiB, L0 NOCTaB 3aBAAKM HAsABHOCTI (abpuuHoro matepiany. i Kpiii Haragye
XIHOUY KepCeTKy, Ti/lbKW Mae pyKasu.

UymMapKy BMKPOKOTb A0 CTaHy, NpuUTaneHo, BHWU3Y BOHa po3wwupeHa. byno gsa
Cnoco6u: BUKPOKKOYM CMMHY, 3anuLlany nocepeanHi «npoxigKy» - By3bKy CMYTY, fka
cArana o Husy, a 360Ky MiACTaBANM «BYCU», CEOTO KNUHU, BY3bKUM KiHLEM Yropy.
Opyruii cnoci6: He nuwann «npoxigku», po3pidyBain B MNOACI, HWKHIO YaCTUHY
yKnaganu cknagkamu, BoOAOrMMM 3anpacoByBany i MpULLIMBAIM L0 CMIMHW.

YymapKy LWWAN Ha 3MMY i3 CYKHa, a 3 Ierwmnx maTepianis Ha nito. 3BMyaiiHo
BOHa Mana migwwnBkKy, Wo6 Kpauwe nexana. Carana fo KoniH. Crnepegy 3actibanacs
Ha ranauMku, SKux He 6yno BuMAko. B uymapui, fiky BaAranu Ao npaui, pykasu
NpMLIMBaNM HUX4Ye Bif nneyva.

Komip yymMapku BY3bKWil, CTOAYMIA, KOMIp HeATpanbHWiA - cipuii abo TeMHo-
cuHiii. Ti nignepisysanu noscom.

XynaH - 3 KynoBaHOro CWHbOrO CyKHa, MaB [Ba KIMHM No 60Kax,
BUNOXUCTMIA KOMip i3 XyTpa abo okcamuTy Ta 03406/1eHHA 3 Mo3ymeHTy. Moro
HOCWU/IN MilllaHN YOJIOBIKW 7 XKiHKMN.

KanoTa - 1i wunm i3 cykHa. Mana BWUIOXUCTUIA KOMIp, Bigpi3aHy CMUWHKY,
3i6paHy B 360pKM abo CKNagku, Hag skumu 6ynm npuwnTi gBa ryasukn. Cnepegy
nNpuLWMNBanmM Taki cami ryasmkun, aKumu 3actibanu.

KanTaH - [O0Bruidi BepxHili 0fAr 3 MONOTHA, O4HAaKOBWIA 415 YOMOBIKIB |

XIHOK.

43. HEPBOHA KAJIMNHA, BAPBIHOK, TOMO/A TA IHW I
POC/IMHW B CUMBONILI, MOBYTI N 3BUUYAAX YKPATHL,IB
Ko)XeH Hapof mae cBOT CBATWHI, CBOT CUMBOMN, ONOETM30BaHi 06pa3n gepes,

KBIiTiB, MTaxiB, TBapnH. € BOHW i B Haworo Hapoay. KanuHa, Bepba, Tonons, ayo6,
4YopHOO6pPMBLI, ManbBW, 06apBiHOK, 4YepBOHA pyTa, BOMOWKW... BoOHM BigfaBHa
yoCco600Th Kpacy YKpaiHu, AYXOBHY Milb Ti Hapoay, 3acBig4yylTb 060B [0

pigHOT 3emni.
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Haibinbwe waHyBann Ha YKpaiHi KanuHy. HaironoBHiwnin cumeon
KaNuHW- Uue CUMBO/M YUCTOTM, AiBOYOT HEBWHHOCTI, He3aimMaHoOCTi, Kpacu Ta
noboBsi. He 6yno B YKpaiHi Takoi xaTu, 6ina akoi He pocna 6 KanuHa.

Y BecHfiHKax-raiBkax KaJuHa BuWCMiBaHa, AK CUMBOJ BiYHOCTi NOAUHKU, K
KOCMiYHi Hepo3rafaHi Tofi ABMLLA 3MIHW AHS HiY4I0, 3MiHU Nip POKY; HapOL>KeHHSA
i cMepTb.

3 YepBOHOIO Ka/IMHOIO B YKPAlHCbKOro HapoAy NOB’A3aHO YMMano 3BMYaiB Ta
06pAsiB.

[o 3BuuaiB Mepwoi MpeyncToi HaneXxuTtb i noxig no kKanuHy. [isyata
3bupanuca ryptkaMmu, CBATOYHO OAATHEHI, Y BiHKax - iWan No KanuHy B Yl 4n B
nic. Lein moxig 6yB Ay)Xe YpoOuMCTUIA | Becenwuii, CynpoBOAKYyBaBCS B [0PO3i
cnieaMu, rpaanm Ta XOpPOBOAMAM - TyAW W Haszag. XAonui B Ui AeHb nig Bedip
TpaguuinHoO BUXOAUAN 3ycTpivaTu gisyaT. BoHu pobunm 3acigky, i Konu gisyata
nigxogunu Ao Micus 3acifku - BUCKaKyBanu, Hanafganu, Hamaranucs BigHATU
Myykn KanuHu, apbysanmn fisyaT, a fiByarta X/OMNUiB. Y Ceno BXOAWAN TYUYHOIO
topboto, yci HathapboBaHi, Beceni.

JomMa KOXHY [iBUMHY 3 KanuMHOW 3ycTpiyana Maty Ha CBOTM NOABIP™T uu y
BOpoTax, 6pana 3 pyK KanuHy i npumosnsna: «byfb, QOHIO, | T YEpPBOHOK Ta
30POBOK0 Ka/MHOK, He3alMaHOW Ta 4ucTo A0 BiHuA! A Tu, kanuHo, 6yab
FOXOK Ha KOpOBaW, rinbLe, KBITKU BECiNIbHI Ta XPECTUHHI, Ha 340POB’A MOAAM Ha
[06po Hawomy ABOPY...»

BukopuctoByBann KanuHy B 6aratbOx y3BUYaeHux obpagax 1 fgilicTeax.
KanvHa B flaBHUHY, Ta I 40 HALUUX [HIB, Mana BefnKe 3HaYeHHA B cenax YKpaiHu.
Lle BBaxanocs uapisHe fgepesle, fepeBue M060BI, KOXaHHA, LWacTA, 34iACHEHHA
MPpili, 340pOB’A, baraTcTsa.

KanuHow 03806M1t0Bany Ha BeCinni Tinbue, KOpoBai Ta YiNAsAnM KaaMHOBY
KBITKY-Wa6/10 Apy>X6i Ta cTapLliin gpyxui.

UuncToTy, HesalMaHiCTb | HEMOPYLIHICTb AIBYMHM Ha3MBaNN «KannHOW». Lle
6yna gy>ke Benunka YecTb LiBUMHI 1 TOPLICTb POAUHM.

Monogy, wo 36eperfna HEBUHHICTb L0 BECiNA, «BOAUNWU MO BOAY», YU «A0
BOAM», 03406110K04M 1T KaNMHOK, Ta BMBIWYBAAN TiNKY KalMHW Ha XaTi, 4inasanm

Ka/IMHY 1 MONOAOMY.
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Knann KanuvHy [0 Meplioro Kyrmnejl HOBOHapOAXeHO! AWTUHWU. KanuHotio
BILMOBMANN BPOKW, 3 OYEHHS Ta fAesiki XBopobu. [liB4yata BAAiTann KanuHy Yy
CBATOYHI BIiHKW, iKY BECIIbHUNA.

Baxxko nepepaxysaTu BCi Ti CUMBOMN, BCi BipyBaHHS, BCi BNAaCTUBOCTI, HafaHi
Ka/MHi NpoTAroM TucA4vonite. B YKpaiHi He npoxofmna XofHa Baxnuea nogis,
wob He BXMBaNM KanuHu. OTak, KOPOTEHbKO MNOLAHO NP0 3HAYEHHS KaliuHW B
YKpaiHi: KanuHa - CUMBOJ LLACTA; CUMBOJT KOXaHHA, Nt060Bi; CMMBON MONOAOCTI
W Kpacu; CMMBOM BipX B Mepemory; CUMBO/ ypO)Kat; CUMBO LiBOYOT HEBUHHOCTI;
CMMBOJ BIPHOCTI; CMMBOJT - 06pa3 A4iBOYOT Kpacu; CUMBO PO3NTYKW; CUMBON Hagil;
CUMBON MUPY i 31arogu.

Cepep yntobneHmx KBiTiB Haworo Hapogy € 6apBiHOK. bapBiHKOBMM Kpaem
Ha3nBalTb Y KpaiHy.

LLBiT 6apBiHKY - TO OAWH i3 TpaguuiliHUX CMMBONIB YKpaiHu. Lis kBiTKa B
YKpaiHCbKOro Hapogy 6yna cMMBOJIOM XUTTHA, 340POB’A, BipHOT N060BI Ta BiYHOT
nam’ati. Tomy i cynpoBog)KyBana noanHy Winni Bik.

XapakTepHUM € Te, LLO K KaJiMHa NpUCBAYYyBanacsa B yCiX cUMBONax AiBYuHi,
OIBUMHI-NMOKPUTLI UM LiBUYMHI-3pafdKeHil, XiHUi-BAOBI, Tak 6apBiHOK Hanexas Yy
CMMBONILi, eniTeTax Ta o6pasax - X/0MUEBi, MOro N60BI, KOro MOA0AOCTI, Kpaci,
BIPHOCTI, a TaK0X po3nyLi i Heroai.

BukopuctoByBanu 6apBiHOK y 6araTbOx y3BMYaeHWX 06pagax i gilicTBax.
Hanpuknag, HenmnigHa XiHKa, W06 Matu AWTS, Nuna HacTiil 3 6apBiHKy. bins
HapoXXeHOro [AWUTATU KNanu ManeHbKuil 6apBiHKOBMIA BIHOYOK, CMIETEHWUA
Ma UMK giB4yaTkamu.

[isuaTta B yci BeNnKi ypouncTi cBATa BAAranu 6apBiHKOBI BiHOYKMN.

Ha cBATo IBaHa Kynana gisuata nnenu BiHKW 3 6apBiHKY I myckanu Ha Bogy,
raganv npo CBOK JOIt0.

Y BecCinbHOMY BiHKY M0M0A01T 060B’A13KOBO MaB OyTW 6apBiHOK, 3eN€HUI YK
030/104eHuniA. | KopoBali kBiTyanu 6apBiHkoM. Bo mapyBanucs nOAM He Ha piK, a
HaBiK. TOX Manu cTaTu TXHIMUW CynyTHMKaMM BipHICTb, Kpaca MoyyTTiB, a Wntob -
YacTUHKOK 6e3cMepTs MOEAHAHNX POSIB.

BapBiHOK cagunm Ha Mormnax SK 3Hak 6escmepTs, TOMy B 0ararbox

CNOB’IHCbKMX HapoAiB 6apBiHOK HOCMTb HAa3BY «MOUUTBHULS».

(*****«*********************
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A 10 MV 3HAEMO NPO CUMBONIKY, NOB’A3aHY 3 IHWMMUK KBiTaMK?

TposiHaa, nines 6ynn yoco6neHHAM LiBOYOT YNCTOTKM 14 N06OBI, a MiBOHIA -
XiHOYOT 4apiBniMBOCTI. Hepapma KaxyTb: «PosuBifia NUWHO, SK NiBOHIA».
J1to6MCTOK rOBOPMUTL NPO /IH060B | 3narogy B cim’i. Uebpeub NPUHOCUTL CNOKIA y
poauHy, 340pOB’A AiTAM. MaTepuHKa BBaXxanacb CUMBO/IOM MaTEPUHCLKOT
Nto60oBi A0 HEMOBAATH.

Y 6araTb0x yKpaiHCbKMX MICHAX OchiBaHO fy6 - CMMBOM HE3NaMHOT cuaw,
MOTYTHOCTI Ta JOBroniTTa. B0 i1 cnpasgi, XX1Be BiH Ay>Xe AOBrO.

e ogHMM cMMBOMIOM PifHOT 3eMNi YKpaiHWiB € Tononda. 3 npajasBHix yacis
36epernocs Ha YKpaiHi cBATO Tonons, Koaum obupanu HaMCTPyHKIiWy AiBUYMHY,
nigHiManm i pyku Hag rofioBOH, Billaanm Ha HUX CTPIYKM, HAMUCTO, XYCTUHY Ta i

BOAM/M 1T CeNOM, NYrom, NonemM, CriBaroym:

CTiin, TONnoNeHbLKO, CTilA, HE pO3BUBaNiCH,

ByiiHOMY BITPOHbKY He MigaaBaiics.

4.4. YKPATHCbKMIN BIHOYOK

YKpaiHCbKMIA BIHOYOK - He MPOCTO Kpaca, a i obepir, «3Haxap Aywi», 60 B
HbOMY € TaKa YaknyHCcbKa cuna, o 6oni 3HimMae, Bosocca bepexe.

BnniTanoca Ao BiHKIB 6arato KBiTiB: BULIHI, pPyXi, KanuHU, 6e3CMepTHUKA,
[epesito, He3abyaku, HopHOBPUBLIB, NOOGUCTKY, BOOLWOK, POMALLOK.

LIBiT Maky fony4yatloTb Yy BiHOK nuwe Ti AiByaTa, y 4MiX pofuMHax XTOCb
3arvHyB y 60poThb6i 3 BOPOromM. Lo TOro XX Mak € CAMBO/IOM Meyani i Tyru.

A BCbOT0 B YKpalHCbKOMY BiHOUKY —12 KBIiTOYOK, i KOXXHa —1iKap, 06epir.

Y UeHTpi BiHOUYKY BMNIiTAN0CA rPOHO KaJMHU - CUMBON Kpacu AisBoyoi, fani -
KBiTU He3abyakmn («A npuidiwna fo Tebe, poge min! He 3abyab meHe»), 6apBiHKY,
N6UCTKY, YOPHOBOPUBLIB UM Harigok, 6e3cMepTHUKA.

3 [aBHix-faBeH fgiByaTta B YKpaiHi nnenu cobi BiHKM 3 XWUBUX KBITIB - «[0
anusa»! MnecTn BIHOYKM - TO Lina Hayka i giiictso. Hawi npa6abyci 3Hanu pisHi

CEKpeTH; AK NNeCTUN i KoK, AK 36epiratv KBiTU y BiHKax.
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3uMoK X, KONM He Oyno KBiTiB, NepeB’da3yBanu BOJIOCCA BULLe Bij 4vona

4yepBOHOK abo O6MakKUTHOK CTpiuko. [lanepoBux BIiHKIB, Ta Lle Kencbko
3p061eHNX, HIKONN COOI Ha FOMIOBY He Kaaniw.

Tenep BIHOYKIB Maiike He MJeTYyTb i3 XXMBUX KBIiTiB, AobuparwTb iX i3
WTy4yHux. Ane i O uUMX BIHOYKIB Tpeba CTaBMTUCA 3 MOBarow. [iBUnHY 3aBXAu
Mo BIHOYKY BMi3HaKOTh:

XTO BMi€e BIHOUYOK BUTH,
Toii BMie XNUTTA N0OUTK.
AKNIA BIHOK - TaKWMil FONOCOK.

B’A3aTn cTpiuky Tpeba TeX yMiTWM i CMMBOMM iXHi 3HaTW, i cCOpoM 6yB Tili
LIBYMHI, Yy AKOT CTPiuKM NoB’sA3aHi HegbainnmMeo abo He MO MOPSAAKY.

NMwgn Bipuam B cuiy CTpIYOK - o06eperm BOMIOCCA Bif UYXUX OYeid;
BiAMiptOBaNUCb BOHU NO AOBXWHI AiBOYOT KOCK i Bifpi3anncb TPOXM HUXYE KOCH,
o6 1T cxoBaTu.

MoynMHanM HOCUTK BIHOUKM [iBYaTa 3 TPbOX POKIB.

Mepwwnii BIHOUYOK AN9 TPUMPIYHOT AIBUMHKMW Njena maTu, HaMouyBana B pocax,
Konn Ha Hebi coHue 3iilge. Y BIiHOYOK BMAAiTanM 4opHOGpPMBLI, He3abynkw,
6apBiHOK, pOMaLLIKU.

Y 4oTupu pOKM MAIBCA IHWWIA BIHOK. YCi KIHYMKM MercToK 6ynnm Bxe
posciveHi. lonniTaBca 6e3CMEPTHUK, IMCTOUKN 60OrYyNbHUKA YN A61YHI.

KpiMm «BiKOBMX» BiHOUKIB, WO naenucd BiANOBILHO [0 BiKy [AUTWHWU, B
YKpaiHi icHyBanu puTyanbHi, 3BMYAEBI, MariuyHi BiHKW. Y CcbOro Bigomo 77 BufiB
BiHKIB.

KoxHe Benuke cesato (Tpiyd, IBaHa Kynana, Cnac), koxeH o6psag nos’d3aHi
i3 3aBMBAHHAM BiHKIB.

OfHMM 3 BENMKWX CBAT BBaXKaeTbCci Tpiliud. B 4ac 3eneHux cBAT NHOAM
KBiTUalOTb CBOT XWTNa KNEYaHHAM | BCTUNAlOTb MaxyyuMmy TpaBamu, AiByaTa
3aBMBalOTb BiHKKM. B el yac gisuaTa WayTb Ha nons, B neBagu, 4u B fic i Tam
«3aBMBalOTb BiHKWM - Ha BCi CBATKWM». [iByaTa naenn BiHKW i3 XUBUX KBITIiB
(koHBanii, He3abynoK, BacKIbKy, Yebpeuto, BAAITaIM W MOAUHBL), BOUPANU HUMWK
ronosu W xogmnu cenom. Motim Biwanu X y xaTax, ge BOHWM 36epiranucs fo

nepworo AHs MeTpoBOro nocty. Ha 3aroBuHax WM fo piukW i nyckanu Ha BOAy.
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MneTyTb BiHKM 1 Ha cBAiTa IBaHa Kynana. IBaHa Kynana - e AeHb NiTHbOrO
COHLEBOPOTY, 24 YepBHA 3a CTapuM KaneHgapem, abo 7 NUMHA - 3a HOBUM.

Lle cBATO cArae KOPiHHAM y A3MUYHMLbKI Yacu. 3 npasikiB BOHO yoc06/1t0Bano
PO3KBIT NiTa, XUTTEAANHY CUNY BOAM i COHLA.

IBaHa Kynana, ik CBATO BiHYaHHA NiTa, 3 [aBHIX-4aBeH Mano 0c06/uBI
Tpaguuii 1 obpsgun, SKi PISHWAWCS OKPEMUMW [eTansiMu B Pi3HUX paiioHax
YKpainn, ane 36epernn 0cobnmMBWiA AYyX BECENOCTi, TaiHCTBA, MPOBIAHULbLKNX
puTyanis, BOPOXiHb, IY/AHb.

3 [aBHIX-faBeH LbOro AHS B YKpaiHi giByaTta i xjonui BUXogaTb i3 cena 3
pagicHMMK cnisamMu, po3knafarTb BOrHWMILA Ha ropi abo pgecb y nici no6numsy
PiUKM, TaHUIOKTb HaBKOMO TOr0 BOTrHMWA 1 CTpMbalOTh Yepe3 BOTrOHb nNapamu.
XT0 He po3’efHae PyK Mifg yac cTpmbka, 6yae Bik y napi. A XT0 cTpubHe HaliBuLle,
B TOTrO i XNi6 HallKpauinii BpOAUTb.

[o po3nantoBaHHA BOrHULWA fAiBYaTa Ta XiHKM XO04AUAN B NOJie WYyKaTK pPisHUX
Tpas, i 3i6paHi B Ueil AeHb TpaBWM Manu 4ypoBy cuay. HaironosHiwi 3 HUX 6ynm
IBaHiB UBIT, nonyx, 60ropoAcbka TpaBa, BefMeXe BYXO0, NOOUCTOK, 6apBiHOK,
BacWbKW, M’ATa, pyTa, pesefa Ta iH. [iByata nnennm 3 HUX BiHKW, NyCKann Ha
BOLY 1 BOPOXWAKW. 3BMYaAiHO, Le Bce GyBae MNi3HbOT Houi. [liBYaTa 3anantoBanu
3a3fanerigb NpUroToBfeHi CBiYi, i KOXHa ninuna 4o cBOro BiHKa, a NOTIM Ti BiHKK
nyckaau Ha BoAy. | oCb y TeMHY KynanbCbKy Hi4 Ha CNOKIiHIA NOBepxHi BOAU
NAUBYTb LECATKW BIiHKIB i3 30/10TUCTUMU BOTHMKAMU, Billylouu fiBovy fonw. A
AiByaTta B Lei yac igyTb nMoHag pivkol0 i KOXHa CMigKye 3a CBOIM BiHOUYKOM. Ywlii
BIHOYOK TOHYB, Ta AiBYMHA He BMIige 3amMiX TOro poky. A6o fgiBumHa cnnitana gsa
BIHKM: OAWH 3aragysana Ha cebe, a ApPYruili Ha AKOrocb Xn0nus, KOAM BOHWU
3iligyThCs Ha BOAi, TO AiBYMHa O6yge B napi 3i cBoiM xnonuem. A6GO Tak: fiBYMHa
MycKae BiHOK, fie BiH NnpucTas Ha gpyromy 6epesi, 3BigTW i MUIOr0 YeKaTu.

OToXx i3 BipOW B 0COOMCTe LWACTA MAENM BiHKM 3 AOOUCTKY, M’ATH,
BacWbKiB, MMHMKA, a MOBOPOXMBLLK, Bepernm ixX yBecb pikK, AK CUMBOJ Hagil.

I3 3aBMBaAHHAM BiHKIB TaKOX MOB’A3aHi i XXHMBapCbKi 06paan. B Toli geHsb,
AK CKIHYMW XXHUBA, LOXANN OCTAaHHIO HUBY, XXeHLi XOAATb Mo Nos, 36uparTb
He 3pi3aHi CepnomM KOJIOCKM i B’lOTb BiHOK. BiHOK, 3BM4YaliHO, nepensiTaeTbCs

NofbOBMMW KBiTaMW: CUMHIMW BONOLWKaMU, YEPBOHMMU MaKaMu, 6inum POMEH-
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3innaAm. Konu BIHOK roToBWiA, AiBYyaTta W monoguui BmbuparTb 3-MOMiIXK cebe,
3BMYalHO, HallKpawy AiBYMHY; KnagyTb 1 Ha rofoBYy CMIETEHUA BIHOK i BC
rypToOM ifyTb Ha rocnofapcbKuii ABip, cniBakymn MiceHb.

Cepef, puTyanbHUX BiHKIB Bennke Micue nocigae BiHok Cnaca.

MneTeTbCca HaBeCHI, AK 3aKBIiTHYTb 303Yy/IMHI YepeBUUKM Ta A6NyHi. JogjaloTb
e BULIHEBI NCTOYKMN.

HagsaratoTe #oro nuwe Ha Cnaca (19 cepnHd). o BiHOYKa B'A3anncs
BiANOBIAHI CTpiuKM: nocepeAuHi >KoBTorapsya, pgani rony6i, CUHI, >XOBTI,
thionetoBi kKonbopu Cnaca, opaHXXeBuid Konip - CoHUS.

«wos Cnac g0 COHUA i MpoXaB y HLOFO OAMH NPOMIHYMK BECHU, abu
OCBATUTU HUM BeCHSAHI KBiTW 3 AiBoYOro BiHouka. A Apwuno Bignosifano: «H T06i
JaM MPOMIHYMK MyApOCTi i 340pOB’°A, ane MyCull MEHI MPUHECTU B LONOHAX ABi
KpannaumHu rony6oi Boguui (Tomy i rony6i CTpiukn), 3ipOHbKN HOYI CMHbLOT (3BifCK
M CWHI), pagicTb XUTTA (KOBTI CTPIUKM) Ta MyAPICTb NHOACLKY ((hioneToBi)».

Cnac fae Ha Te 3rofy i Yepes Tpu AHi Bce 06iusiHe npuHocuTb CoHuyto. A CoHue
Bpy4Ya€e CBiii NPOMiHb Ta OCBAYYE HMM BiHOYOK. | Cnac, mawuu BXe MariuyHui
NPOMiHb, CBATUTL [iepeBa, TOPKAETLCA KOXHOT Fiflouku, A6/1yUKa, C/IMBOYKY. ..

He o6xoauTbcs 6e3 BiHOYKa i ACKpaBe yKpaiHCbKe Becinng.

B ykpaiHCbKOMY HapoA4HOMY Becinfi BiHOK Bigirpae Ty camy pofnto, fKy B
iHWKX HapogiB Bigirpae 6ine nokpusano (arta). Lle nokpusano MOBUHHO 6YNO
OXOPOHATN «MOJIOQY» Biff «MOraHoOro oka». Y HaloMmy 3BuYal L0 PoJib BUKOHYE
BIHOK 3 «XpeuiaTum 6apBiHKOM», CUMBOJ/IOM TPUBANOT0 KOXAHHS.

HanepefofHi Becinng B AiBUY-BeYip fiByaTa CXOAATLCA HA OCTAHHIO BEYIpKY
[O XxaTu «Mofiofoi». Tam BOHW CNiBalOTb PUTYaNnbHUX MIiCEHb, BUMNITAOYN
BECi/IbHI BIHKM. HaBiTb KynoBaHi Ha 6as3api «KWIBCbKi BiHKW» MepennBaIncs

3e/leHUM 6apBiHKOM.

45. OBPAOOBI PYWHWKW
PywHnkn Ak TpaguuiiiHa  npukpaca XuTna, fK npegmeT nobyty i
06pAA0BOCTI 34aBHa Oy/M AyXXe NOWMpPeHi Ha YKpaiHi.
«XaTta 6e3 pywWwHUKa - He xaTa», - Kaxe ykpaiHCbKe npucnis’a. | cnpasgi, B

MWHYNOMY fiefiBe 4nm 6yna xarta Ha YKpaiHi 6e3 pywHWKIB, Yn LiBUYMHA, AKa He



MeToaMKa BUKNafaHHA YKPaiHCLKOr0 HapOAHOr0 TaHL

Mana 6 X04 KinbkKaHaguATb PYLWHWKIB BfacHOT pob0oTW, CKMafeHUX Yy CKPUHI.
PywHukiB 3aBxgn 6yno 6araTo B CENAHCbKIA oceni. Y HUX BULUMBANbHULI
3aknaganu Bipy, n060B [0 XXWTTS, BCENKACbKY Hadildo Ha [obpo, ramboki
CMMBOMN, BUTBOPEHI 6aratbma MOKOMIHHAMW HAWOro CrniBy4yoro i NOETUYHOro
Hapogy.

e 3 paBHiX 4aciB pyLWHUKK 3i CBOEPIAHWM OpPHAMEHTOM YU 3 YepBOHUMU
CMY>)XKaMu Halli npefku BBaXanu TanicMaHOM, WO OXOPOHAE T1X Bif nuxa,
NPMBOPOXYE TM J06pY LONHO.

OpHaMeHTU PpYLWHUKIB TpaguuiiHi | B TOW e 4Yac Hafj3BUYaiHO
Pi3HOMaHIiTHI. F0NOBHMN OpHAMEHT Ha pyWHUKax y CepegHiii HagaHIiNnpaHWKWHI -
pi3Hi KBITYYi gepeBa. Buwwusanu TyT NepeBaXHO 4epBOHO 6apBO, A0OJaUU
IHOAI ANA KOHTPacTy CUHIO abo YOpHY.

PYWHNK AK CBALWEHHY pidy, AK 06epir BUKOPWUCTOBYBaIN Yy CBATKOBUX
06psAgax Tay BaXIUBUX NOJIAX Y XUTTI NOANHN: HAPOLXKEHHS, BECINNA, CMepTb.

Hanbinbw yxxmBanu pywHUKN y BeCiIbHUX 0bpagax. BecinbHWiA pywHKK, AK
i BeCb rocar, KoXHa fiB4nMHa rotysana cobi cama. Buwmeatn pyLwHWKKN, COPOUKM
martepi HaB4Yanu [04YO0K 3manky. barato BuwwMBanu fiByaTa Ha BEYOPHMLAX
[OOBIMMMY OCIHHIMW Ta 3UMOBMMMW Bevyopamu. Y BUTOTOBJ/IEHHA KOXHOMO PYLIHMKA
BKnaganoca 6arato iBOYMX Mpii NPO KOXaHHA, MNP0 OAPYXXEHHS, CNOAiBaHb Mpo
LacimBe NOAPYXKHE XKUTTS.

Konu npuxogunu ceatatu AiBYMHY, TO HA 3HaK 3roan BOHa nojasana catam
PYWHWKNW. MojaHHS pYLIHUKIB 03Ha4ano 3aKoOHHe 3060B’A3aHHS.

CBAWEHHWI BeCiNbHWUIA  XNi6-KOPOBaid TeX NpuUKpawawTb PYyLIHUKAMMK:
06B’3y0Tb KpyroMm abo KnagyTb Ha PyLIHUK.

Ha pywHuk npuiiMann HeMOBAfA, 3 PYLWHWKAMW MNPOBOAXANN B OCTaHHIO
[opory, 3 pywHukaMmu 06xoaunu none, wob poagnno.

MowwnpeHunin 3BnYaid - BITaTW JOPOrMX rocTei Xnibom i CifMo Ha PYLWHUKY i
foci nobyTye B Hac.

PYLWHMKN nocigatoTb BaX/MBE MiCLEe B YKPaiHCbKOMY MUCTeLTBI Ta o6psagax.

BoHM cynpoBOAXYBann NHOLANHY B YCiX BOXAUBUX NOLIAX Y Ti XUTTI.
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MeToAMKa BUKNafaHHS YKPATHCbKOro HapoAHOr0 TaHLIo
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MeToanKa BUKMafaHHs YKPaTHCbKOro HapoAHOr0 TaHLIo
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Jopatku go 4 posginy

MpuKnaan HapoA4HOro oAAry HagaHinpsaHWUHM

HagaHinpaHuwMHa (gisumHa)
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MeToAMKa BUKNafaHHs YKPAiHCLKOro HApOAHOM0 TaHLo

HagaHinpaHwmnHa (xnonewb)



C. /1. 3y6aToB

LisunHa i xnoneub 3 KNIBLLMHK
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MeToaMKa BUKNafaHHs YKPATHCbKOro HapoAHOM0 TaHLIo



C. /1. 3ybaToB

[isumHa i monogunus 3 MonTasLnHK
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MeToAnKa BUKNajaHHA YKPaTHCLKOro HapoAHOro TaHu o

Monoguus 3 XapKiBLnMHU



