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В1Д АВТОРА

У краУнський народ протягом свое! юторп створив самобутне 

оригшальне хореограф1чне мистецтво, що посщае одне з важливих мюць у 

духовнш культур! не тшьки слов’янських народов, а й народ1в св1ту. 

Укра1нськ1 народш танщ жанрово р1зномаштш, дуже багат1 на теми й 

сюжети. Вони вщзначаються також багатством локальних особливостей.

Захщна УкраТна -  давня слов’янсько-украшська земля. Численш 

археолопчш матер1али свщчать, що ця територ1я була заселена людьми з 

давшх час1в, а в першому тисячол1Гп тут жило слов’янсько-украТнське 

населения з досить високим р1внем економ1чного й культурного розвитку.

Джерелом народних танц1в Зах1дно1 Украши в давнину були народш 

обряди, !гри та забави як одн1 з вид1в активно! д1яльност1 населения Карпат. 

Вони були невщ’емною частиною вс1х масових гулянь.

Мова народного танцювального мистецтва яскрава й виразна. Танець 

кожного народу -  це шюстращя його життя, побуту, прац1.

Народний танець, один з найдавшших вид1в народного мистецтва 

складався 1 розвивався пщ впливом географ1чних, 1сторичних та сощальних 

умов життя. В1н конкретно висловлюе стиль 1 манеру виконання кожного 

народу 1 нерозривно иов'язаний з 1ншими видами мистецтва, головним чином 

з музикою.

Народний танець -  результат колективноУ творчост1. Переходячи вщ 

виконавця ДО виконавця, 3 ПОКОЛШИЯ В ПОКОЛШНЯ, 3 0ДН1€1 М1СЦеВОСТ1 в шшу, 

В1Н збагачуеться, досягаючи в ряд1 випадк1в високого художнього р1вня, 

в'РтуозноТ техн1ки. У кожного народу склалися сво’Г танцювальн! традицп, 

пластична мова, особлива координация рух1в, прийоми сп1вв1дношення руху з 

музикою [17, с. 363].



Танець -  це скарб людськоУ дупл, який постшно розвивався протягом 

багатьох вш в, вбираючи все найкраще з побуту, навколишнього свпу, 

почутпв, вражень, 1 ставав гращозним дзеркалом життя народу, залишаючи 

вагомий вщбиток у культур! людей. Танець у Захщнш У крапп мае величезне 

значения в духовному житп мешканщв етнограф1ЧноУ територи Украши. Це 

основа етшчноУ структури, формування гуманно! та естетичноУ свщомосп в 

сощальному суспшьств1 цього краю.

УкраУнський народний танець -  не музейне мистецтво минулого, вш не е 

чимось незмшним, застиглим. У а  його види побутують у народ1, проте вони 

не застигли в своему розвитку. 3 часом цший ряд елеменпв перероджуеться, 

одш з них вщмирають, шип -  виникають. Танець збагачуе його лексика.

Шдготовка викладач1в народного танцю -  планом1рний 1 

цшеспрямований процес навчання. Програма навчання включае в себе цший 

ряд дисциплш, з яких особливе мюце належить украУнському народному 

танцю. Саме цей пщручник ознайомлюе з основами методики викладання 

народного танцю ЗахщноУ УкраУни.

Матер1ал, поданий у пщручнику, та його розподш вщповщае програм1 з 

украУнського народного танцю. Завдання пщручника -  дати понятгя про 

основи народного танцю Карпатського краю, ознайомити учшв, майбутшх 

викладач!в народного танцю з методикою розучування рух1в бшя станка 1 на 

середин 1 залу, з особливостями побудови танцювальних композиций, 

характерною манерою Ух виконання на основ! використання танцювальних 

елеменпв народного танцю ЗахщноУ УкраУни.

При анал131 основ народного танцю Карпатського краю для приклад1В 

береться лише невелика частина хореограф1чноУ спадщини народу, що 

населяе цей край, оскшьки, пщручник не ставить соб1 за завдання дати 

повний 1 докладний опис народного танцю ЗахщноУ УкраУни.

Вивчення основ народного танцю допомагае усвщомити неминуще 

значения народноУ творчост! у виникненн! 1 становленш р1зних вид!в 1 форм
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хореограф1чного мистецтва. Освоения багатства й р1зноманптя народно! 

хореографп удосконалюе творч! зд1бност1 хореографов. Практика евщчить, 

що чим глибше й грунтовшше фах1вець знае народну творчеств, тим щкав1ша 

Й ПрОДуКТИВН1Ш а ЙОГО Т В О рча Д1ЯЛЬН1СТЬ.

Пропонований пщручник охоплюе матер1ал другого року навчання з 

украшського народного танцю1. Рухи вивчаються в певнш послщовносп, в 

поетшному рус! вщ простого до складного як за техшкою виконання, так 1 за 

стильовими особливостями та емоцшною насичешстю.

У кшщ пщручника подано список рекомендовано! лгсератури, в якш 

описуеться виконання народних танщв Захщно! Укра'ши. Ознайомлення з 

цими творами також мае допомогти при вивченш основ народного танцю 

цього репону.

Спод1ваемося, що материал, викладеиий у шдручнику, допоможе не 

тшьки студентам 1 викладачам середн1х 1 вищих навчальних закладов 

мистецтв у вивченш та викладанш основ народного танцю Захщно! Укра'ши, 

а й принесе користь практикам у 1хнш виконавсьюй 1 постановочной робот1.

Багатор1чна викладацька дгяльнгсть у Ки!вському нацоональному 

ушверситетг культури 1 мистецтв, власн1 спостереження за професшними й 

аматорськими колективами Укра'ши, з1браний за багато рок1в танцювальний 

матер1ал, створення навчальних вздеофшьм1в та узагальнення теор1! й 

практики наших ведучих дослщник1в украшського хореограф1чного 

мистецтва дали мен1 можлив1Сть написати цей пщручник, який повшетю 

слщуе поглядам 1 напряму мого вчителя К.Ю. Василенка.

У пщручнику подано кольоров! есюзи танцювальних костюмхв 

Карпатського краю, зразки яких створила художник, хореограф Олександра 

Полуян (Канада, м. Ванкувер). Матер1али для опису украшського народного 

одягу та кольоров1 замальовки частково запозичен1 з книги «Украшський 

народний одяг» (Торонто -  Фшадельф1я).

1 Перший р!к навчання див.: С.Л. Зубатов Методика викладання украшського народного танцю. -  К., 2017.



РОЗД1Л 1 

СВО€Р1ДН1СТЬ НАРОДНО? 

ХОРЕОГРАФЫ 

КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

1.1. ЕТНОГРАФ1ЧНЕ РАЙОНУВАННЯ ЗАХ1ДН01 УКРА1НИ

3 етнограф1чного погляду Захщний репой Украши найбшып складний 1 

р1зноман1тний. У межах сучасноТ державно! територи вш охоплюе Льв1вську, 

Гвано-Франювську, Чершвецьку, Закарпатську, пшденно-захщш райони 

ВолинськоТ та Р1вненсько'1, а також частини швденно-захщних райошв 

Терношльсько! та ХмельницькоТ областей.

Украшсыа Карпати -  це в минулому одна з найбшып знедолених частин 

украшсько! земль Розчленований М1ж р1зними державами, цей репон нале­

жав до IX найвщстал1ших иров1нц1Й. Украшськ1 горяни В1ками териши гн1т, 

визискування, жили в умовах безпросв1тност1 та злидшв, що вражали 

кожного, хто тут побував [15, с.7].

1сторичш умови багатов^кового суспшьно-полпичного та еконо\пчного 

буття, природного середовища, р1зного характеру й 1нтенсивност1 м1жетн1чн1 

зв’язки та впливи в тих чи шших зонах 1 м1сцевостях репону не могли не 

позначитися на локальних особливостях традицшно-побутово! культури 

населения.

Населения Карпат е своерщним 1 в своему род1 ун1кальним та 

неповторним. У його культур1 збер1гаеться багато специф1чних рис, 

зумовлених особливостями прського ландшафту, 13ольован1стю побуту й 

певною М1рОЮ ЙОГО К0нсервативн1стю. С певн1 В1ДМ1ННОСТ1 в культур1 

населения Прикарпаття, Буковини, Закарпаття, як1 вид1ляються в окрем1 

1сторико-етнограф1чн1 райони.
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П РИ КА РП А ТТ Я

Прикарпаття -  1сторично, культурно, природно багатий репон Украши. 

Його географгя окреслюеться межами 1вано-Франк1вськоТ облает^ а, власне, 

семантика слова «прикарпаття» пояснюеться, як «територ1я перед 

Карпатами».

1вано-Франк1вщина -  край розмаТто’Т та самобутньо'Т культури, значних 

природних ресурс1в, розвинутоТ промисловоеп, щирих працьовитих людей.

На територи област1 мешкають етшчш групи украТнщв -  гуцули, бойки, 

покутяни, опшяни. 1Д1 народи проживають в окремих локальних районах, яю 

рОЗМ1ЩеН1 пор!Вняно близько один вщ одного та межують один з одним. У

шттшшштш-шт 13 шшшшштшшш



танцях цих малих народностей багато спшьного в композищйнш структур! та 

прийомах виконання, але водночас у них дуже вщр1зняеться манера 

виконання рух1в, Тхня морфолопчиа конструкц1я, метроритм1чна структура та 

й взагал1 деяи рухи мають р1зне нащональне походження. Найбшьша з 

етшчних груп -  це гуцули. яю проживають в основному в Прикарпатп 

(1вано-Франювська область), у невеликш зош Закарпаття (Рах1вський район) 

та на Буковшп (Чершвецька область). Танщ прикарпатських гуцул1в 

найменше зазнали впливу танцювальних культур шших кра\'н, бо цей район 

здебшыиого не е прикордонним [12, с.51].

Лемки теж трапляються на теренах репону, проте в невеликш кшькосп, 

оскшьки, як вщомо, основна 1хня частина проживае на територи Польщ1. 

Кожн1Й 13 етн1чних груп властив1 своер1дн1 мовн1 й культурн1 особливост!, 

арх1тектура, обрядовкть.

Опшля

Назва, якою позначаеться територ1я твшчно-захщно1 частини 

Подшьсько! височини в межах Льв1всько1,1вано-Фрашавсько11 центрального 

виступу Тернопшьсько1 областей.

За сучасним адмшютративним подшом 1вано-Франк1вське Опшля 

охоплюе повн1стю Рогатинський, частково Галицький, Тисменицький 1 

Тлумацький райони. 3 етнограф1чного боку цей репон вивчений дуже слабо, 

хоча його розташування м1ж Волинню, Подшлям та Прикарпатгям становить 

значний науково-п1знавальний 1нтерес.

Археолопчн1 пам'ятки засвщчують давню заселен1сть ще! територи. У 

ранньослов’янський перюд тут проживали племена дугпб1в, бужан, у 

твденнш  смуз1 -  бших хорватов. Густо заселеною була ця земля в княжу добу. 

Стабшьний контингент коршного населения зберггався тут 1 в наступи 1 

перюди феодально-польського та австршського поневолення. Простий народ



стшко оберегав 1 захшцав свою етнокультурну самобутшсть, мову, решгш, 

звича'Т та обряди. Своею культурою й побутом опшыц близью до жител1в 

Покутгя, Подшля та Бойювщини. Навггь на пщстав1 наявних матергалгв 1 

вщомостей щодо народного буд1вництва, мистецтва, фольклору, традицшних 

промисл1в окремих мюцевостей цього краю можна судити про Опшля як 

певний етнограф1чний район.

Гуцулыцина
Ця 1сторико-етнограф1Чна область в Укранп обшмае прсью райони 

1вано-Франювсько1 та ЧершвецькоУ областей та Рах1вський район 

ЗакарпатськоТ область

На швдш Гуцулыцина межуе з Румушею, на швноч1 та п1вн1чному 

сход1 -  з Прикарпаттям, на заход1 -  з Бойювщиною. За сучасним 

адм1н1стративним подшом Украши це П1вденн1 частини Надв1рнянського, 

Кос1вського район1в та весь Верховинський район 1вано-Франювсько! 

област1, п1вденна частина Вижницького 1 Путильський район Чершвецько'! 

облает! та Рах1вський район ЗакарпатськоТ область

Населяють цю територш гуцули (1НШ1 назви -  горяни, верховинщ) -  

частина г1рського украшського населения Карпат.

Походження гуцул1в остаточно не з ’ясоване, хоча е ряд досить 

грунтовних г1потез. Ус1 вони в основному сформувалися у XIX ст., в перюд 

нац1онально-культурного в1дродження Украши. Ц1 г1потези науково не 

обгрунтоваш, тому вкажемо лише на деюлька з них.

Найпоширен1ш1 гипотез и -  вщ молдавського гуц, гоц, що означав 

«розбшник». У ХУП-ХУШ ст. серед гуцул! в було чимало опришюв -  

повстанц1в, народних месниюв.

Назву «гуцули» деяю вчен1 пов’язують з основним видом ТхньоТ 

господарськоТ д1яльност1 -  скотарством, ключовим поняттям якого було 

слово когул -  чабан, в1вчар. Гуцули -  чи не едина група украУнського етносу,

т ш т ш ш ш ш ш т  15 ш т т т т т т т т



для яко'1 скотарство (а особливо в1вчарство) було провщною галуззю 

господарства. Воно ж зумовлювало й своерццнсть усього укладу життя горян 

та1ХНЬ01 культури.

Оскшьки гуцули населяють найбшып неприступну частину Карпатських 

пр, то мають ус1 прикмети високопрних мешканщв: пристосовашсть до 

прськоУ суворо!* природи, прив’язашсть до своТх звичаУв [20, с.247].

Здавиа гуцули займалися р1зними иромислами та ремеслами: 

люорубством, ткацтвом, оброблеииям вовии, шири, виробами з дерева, лози, 

коршня тощо. Витвори гуцульського народного мистецтва здобули славу в 

усьому с в т .

У традицшному побуп гуцул 1 в, звичаях, обрядах, народних знаниях, 

в1руваннях збереглося багато старовини, простежуються витоки духовного 

життя Р13НИХ епох, поеднання язичницьких 1 християнських елемент1в, 

фантастичних уявлень з практичним досвщом. Неповторною своерщшстю 

в1дзначаються гуцульський словесний 1 музичний фольклор, танець.

Гуцульщина -  це край, який чи не найбшып повно з у ах  район1в 

Укра'ши в1дображений у Л1тератур1 й мистецтв!.

Бойьлвщина
Цей етнограф1чний рег10н займае центральну, найбшьш 

освоену, частину Карпат -  прсыа райони Льв1вськоТ та 1вано-Франювсько\' 

областей мхж р1чками Сяном 1 Ломницею, а також ЗакарпатськоТ област1 М1ж 

р!чками Ужем 1 Торцем. За адм1н1стративним подшом вш охоплюе 

Скол1вський, Турк1вський, швденну смугу Стрийського, Дрогобицького, 

Самб1рського та бшыпу частину Старосамб1рського районов Льв1всько'1 

област1 п1вн1чну смугу М1жг1рського й Великоберезнянського та 

Воловецький район ЗакарпатськоТ область На територи 1вано-Франювщини 

Бошавщина охоплюе Долинський, Калуський, Рожнят1вський та частину 

Богородчанського району.

Походження назви «бойки» до цього часу залишаеться загадкою, хоч 

ппотез 1снуе немало. Слово «бойки походить вщ польського бояк -  «вш»,
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аналогично вщ румунського бог — теж «вш», що пов’язано з поширенням у 

минулому заняттям бойюв -  випасанням 1 торпвлею ними. 1снуе 

припущення, що назва «бойки» походить вщ частого вживання населениям 

слова бой, шша ппотиза -  вщ антропошма Бойко, утвореного вщ 

праслов’янсько'У форми 1мен1 Бой. Вважають також, що ця назва виникла вщ 

скорочення праслов’янських 1мен Боймир, Бойслав та ш. Ус1 щ ппотези 

мають своГ сильш, а ще бшьше слабю сторони, 1 поки що вчеш не можуть 

прийти до одностайно'Т думки.

Основним заняттям населения Бошавщини було сшьське господарство, 

зокрема землеробство, яке мало глибою, давш традици. Другим важливим 

заняттям було тваринництво. У тваринництв! переважала велика рогата 

худоба, особливо воли -  основна тяглова сила верховинщв.

Через карпатсью перевали на Бойк1вщин1 йшли торговельн1 шляхи до 

Захщно'1 Свропи, кудн бойки, займаючись торпвлею, вивозили ешь 1 худобу.

Розвинутими були на Бойювщиш ремесла й иромисли: ткацтво, 

оброблення шкгри, кушн1рство, гончарство, теслярство. Вирощування льону, 

конопель, виготовлення волокна 1 пряжг, а з не'1 — домотканого полотна 

поещали одне з важливих М1сць у виробничому процес1 бойк1в. 

Неповторними е традиц1ЙН1 обряди, звича'1, в1рування, П1СН1, легенди, 

перекази, народш знания бойювського краю, вишивка, р1зьблення по дереву, 

писанкарство.

Найвщдалешший на П1вденний захщ край укра'Тнсько’Т етн1чно1 територи. 

До етнограф1чного району Лемювщина вщносять обидва схили низьких 

Бескщцв та Карпатський хребет, що иодшяють цей район на твденну 

Лемювщину (Закарпаття) та п1вн1чну (Прикарпаття). Бшышсть Лемювщини -  на 

територи тепер1шньо'Т Польщ1. А п1вденно-схщна частина належить до 

Словаччини 1 лише схщна смуга закарпатсько'1 частини належить до УкраУни 

(швденна частина Великоберезнянського 1 Печеринський райони).

Лемювщина
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Давшми предками лемюв, як 1 бойюв, вважаеться слов’янське плем’я 

бших хорвапв, котре проживало в Карпатах 1 Прикарпаттк У княж1 часи 

Лемювщина належала до Юпвсько! Рус1, Галицько-Волинського 1 Галицького 

КНЯ31ВСТВ. Багато стол1ть цей край загарбували \ шматували ш оземт 

поневолювачк Та найтрапчшше сталося вже в новггню добу, коли тел я  

Д р у Г 0 1  СВ1Т0В01 В1ЙНИ ВНаСЛЩОК ЗЛ0ЧИНН01 ЗМОВИ М1Ж урядами ПОЛЫЦ1 1 

Радянського Союзу коршш жителе П1вн1чно'1 Лемк1вщини були насильно 

переселеш з прадщ1всько1 земл1 в п1вн1Чно-захщн1 воеводства Польщ! та в 

Радянську Укра'1ну.

Основною запорукою збереження лемюв як частини украшського етносу 

була 1хня народна мова, традиц1Йна культура й рел1г1я.

Головним у господарськш д1яльност1 лемюв було хл1боробство, з ремесел 1 

промисл1в -  оброблення дерева, каменю, вовни, ткацтво, гончарство, 

бондарство. Своер1дн1 риси притаманш традицкм семейного й громадського 

побуту лемк1в, Ухн1м звичаям, багатому фольклору, декоративному мистецтву.

Значною м1рою особливост1 традиц1Йно-побутово'1 культури Л еМ К1В були 

зумовлен1 близьким 1ХН1М сусщством 1 спшкуванням 13 поляками та 

словаками.

Покуття
Ця давня назва трапляеться вже в джерелах XIV -  XV ст, як 

визначення адмш 1стративно-територ1ально '1 одинищ. Найбшьш 

в1ропдне походження ще'! назви -  вщ слова кут. Так 1менувалися земл! 

в кутах, утворених крутими згинами ргчок (у даному раз1 Д н 1стра, Прута 

1 Черемоша з 1ХН1ми притоками).

Це територ1я п1вденно-схщноТ низинно '1 частини 1вано-Франк1всько1 

областг. 3 п1вноч1 и межа проходить по Днютру, на швш чному заход! 

вона доходить до р1чок Бистриця та Бистриця Солотвинська, на 

твденн ом у заход1 межуе з етнографгчною Гуцульщиною, на 

п1вденному сход! -  з Буковиною.



За сучасним адмшютративним подшом до 1вано-Франювського Покуття 

належать територи Снятинського, Городенкчвського, Тлумацького райошв, 

швшчна частина Тисменицького та бшышсть Коломийського райошв (без 

твденно! частини).

У минулому покутська земля входила до складу Кшвсько! Рус1, 

Галицько-Волинського княз1вства. Як окрашна провшщя, вона 

зазнавала особливо частих заз1хань з боку завойовниюв. К жителе брали 

активну участь у боротьб1 ироти шоземних поневолювач1в. Довп стол1ття 

вщокремлення поневолювачами вщ украшського материка не змшили мови й 

побуту населения, вони таю, як 1 в сусщ1в-гюдолян.

Пор1вняно невеликий иокутський край ч1тко вир1зняеться як своерщний 

локальний етнограф1чний район Укра'ши. Його етнограф1чна специф1ка 

виражена передус1м багатьма характерними елементами побуту й традицшноУ 

культури, що особливо ирим1тн1 пор1вняно з етнограф1ею сум1жних Подшля 

та Гуцульщини. Це не лише Ц1кав1 риси етнограф1чно'1 перехщност1 сум1жних 

зон, а й самобутш етнокультурн1 реалн, як1 простежуються в традиц1Йному 

покутському буд1вництв1, народному одяз1, особливо багатим розмаТттям 

головних жшочих убор1в, орнаментиц! й колорит! вишивки, в багатьох 

звичаях, обрядах, словесному й музичному фольклор^ танцях та шших 

проявах народно! культури.

БУКОВИНА

Швшчна Буковина -  етнограф1чна територ1я мальовничо'1 Укра'ши, яка 

завжди приваблювала своею неповторною своерщи1стю та локальною 

особливютю. Ця територ1я мае свою незабутню 1стор1ю, протягом яко! и 

народ мужньо вщстоював сво'1 земл1, с во! погляди, свою свободу. Мешканщ 

краю в багатов1Ков1Й боротьб1 змогли перенести через тяжк1 випробування та 

зберегти сам0 бутн1сть мови, теш , музики й народно! танцювально! 

культури.



' ,  С.Л. ЗубатовГВ I  ------------------------------------------------------------------------------------------------ =--------

Назва «Буковина» походить вщ дерева бук, буковый л/с.

Буковина -  давня слов'янсько-украшська земля. Численш археолопчш 

матергали свщчать, що ця територ1я була заселена людьми з давшх час1в, а в 

першому тисячолггп тут жило слов'янсько-украТнське населения з досить 

високим р1внем економ1чного й культурного розвитку.

У часи юнування Ки'Твсько'Т Рус1 Буковина входила до й складу, а тел я  

розпаду давньорусько'Т держави -  до Галицько-Волинського княз1вства.

У середиш XIII ст. Буковинський край був захоплений монголо- 

татарами пщ проводом хана Батия, а пот1м багато столгть перебував пщ 

гштом угорських, польських магнат1в, молдавських господар1в, турецьких 

феодал1в, австршських барон1в. румунських бояр.

Незважаючи на те, що поневолювач1 намагалися вс1ляко викор1нити 31 

свщомост! буковинцхв усе, що нагадувало б про епшьшеть походження та 

1сторично1 дол1 з украшським народом, украшц1 Буковини зберегли свою 

мову, обряди, звичаТ та культуру. Вони завжди пщтримували зв’язки з 

Подшлям, Галичиною та 1ншими украТнськими репонами.

3 етнограф1чного погляду, на Буковин1 спостер1гаеться продовження в 

сум1жних територ1альних частинах подщьського, покутського 1 гуцульського 

ареал1в.

Для Буковини характерне досить густе вкрапления м1ж укра'Тнським 

населениям остр1вшв поселень етн1чних груп сусщн1х та шших народ1в: 

угорщв, румун1в, словаюв, чех1в, молдаван, Н1МЦ1В, циган. Ця обставина 

пом1тно позначилася на традиц!Йно-побутов1Й культур! кор1нних мешканц1в. 

У народному буд1вництв1, господарських заняттях, одяз1, ремеслах 1 

промислах, 1Ж1, звичаях, фольклора народней мов1 в1дчуваеться нашарування 

1 поеднання р1зних культурно-побутових взаемовплив1в. Тому Буковина не е 

етнограф1чно однорщним районом, а виступае як окрашний ареал 

укра'Тнсько'Т етн1чно'1 територи, де локал1зуються та взаемод1ють р1зн1 

етнограф1чш й етн1чн1 культурно-побутов! традици. Цим 1 визначаеться 

етнограф!чна специф!ка Буковини.



ЗАКАРПАТТЯ

1стор1я Закарпаття мае цший ряд особливостей, як1 позначилися на 

економ1чному, полггичному та етшчному розвитку краю.

Закариатська область у склад! Укра'Тни утворена 22 с1чня 1946 року. 

Часто й називають Закарпатського Укра'Тною або ж Закарпаттям, однак 

останнш термш вживаеться для означения двох понять:

1) Закарпаття -  1Сторико-географ1чний край, розташований на 

швденному заход! укра'Тнсько'Т етшчно'Т територи в прських та передпрних 

районах. Бшьша його частина входить до складу Укра'Тнсько'Т держави, решта 

перебувае в склад1 Словаччини;

2) Закарпаття -  адмш1стративно-територ1альна одиниця, що була утворена 

теля  Першо'Т свгговоТ вшни в склад! тшшньо'Т Чехо-Словаччини. Окр1м 

укра'Тнських земель, вона включала також частини угорсько'Т та румунськоТ 

еппчних територш, розташованих бшя кордошв з вщповщними державами. 

Шсля Друго'Т свгговоТ вшни вона вщ1йшла до Укра'Тни з незначними 

територ1альними зм1нами, ставши одн1ею з й  областей.

Минуле Закарпаття нерозривно пов'язане 31 схщними словаками. 

Археолопчш джерела заевщчують, що уже в стародавш часи його населения 

мало високу матер1альну й духовну культуру, генетично спшьну з культурою 

племен Придншров'я, Подшстров'я, Л1состепу, Волин1 та Прикарпаття, де в I 

тисячолггп ново'Т ери вщбувався 1нтенсивний процес формування схщного 

слов’янства.

Важливою под1ею в 1Стор1Т Закарпаття було входження його в 1Х-Х1 ст. 

в активну сферу впливу потужно'Т Схщно-Слов’янськоТ держави -  Рус1, яка на 

той час мала високу матер1альну й духовну культуру.

3 к1нця XI до середини XX стол1ття Закарпаття входило до складу 

Угорщини, Австрп, Австро-Угорщини, Чехословаччини, але етнонТми Русь , 

русини заевщчують, що воно н1коли не втрачало зв’язюв з народами по той 

б!к Карпат.



Л гТ  _____________________________________________________________ С.Л. Зубатов

У 1919 р. територ1я Закарпаття потрапила пщ владу р1зних краТн: схщну 

частину окупували румуни, захщну -  чехи, частина Закарпаття залишилася за 

угорцями. 3 10 вересня 1919 року Закарпаття входило до складу буржуазно! 

Чехословаччини, а 26 листопада 1944 року з’!зд Народних комгге'пв 

Закарпаття прийняв Машфест про возз’еднання краю з Украшою.

Багатов1ков1 зв’язки з народами Свропи вшграли значну роль на 

юторичному, культурному та економ1чному розвитку область Археолопчш 

джерела свщчать, що вже в давш часи населения краю мало високу 

матер1альну та духовну культуру.

Тако! нац10напьн01 р1зноман1тност1, як у Закарпатп, немае в жоднш 

облает! Укра'ши 1 нйае в Сврош. Та все ж упродовж В1К1В населения Закарпаття 

зумшо знаходити спшьну мову, жити в мир1 й злагод1. Досить сказати, що тут 

живуть украшщ, русини, угорщ, росгяни, румуни, цигани, словаки, шмщ, 

евре'1 -  всього представники бшьш як 80 нащональностей.

Така загалом ор1ентовна схема етнограф1чного районування ЗахщноУ 

Укра'ши. Але доречно зауважити, що меж1 етнограф^чних район1в неспйю, 

змшюються в час1, оскшьки вщбуваеться постшний процес втрачання 

М1сцевих локально-територ1альних рис традицшно-побутово! культури.



1.2. ХАРАКТЕРЫ ОСОБЛИВОСТ1 ТАНЩВ 

КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

Народний танець е одним з найбшып стшких елеменпв традицшноТ 

культури населения Захщно'Т УкраТни. Характерна репональш вщмшност1 

формувалися иоступово, протягом тривалого юторичного розвитку. 

Танцювально-1гровий цикл регюну представлений двома основними 

трупами -  обрядовими та позаобрядовими танцями, а також прами з 

танцювальними елементами, яю в1др1зняються не тшьки функщею, а й 

виразними засобами. Обрядов! танщ та 1гри -  найдавшший пласт народно! 

хореографи в Захщнш УкраУш. Найчаспше учасники танцю розмщалися у 

ф1гур1 «ряд», або утворювали коло, рухалися кроком «р1вна» -  поступальний 

рух м1рним кроком та «гайдук» -  крок хз присщанням.

У виконанн1 обрядових танц1в, як 1 в самих обрядах, не могли брати 

участ1 вс1 жител1. Ч1ткий вщб1р учасник1в за в1ком 1 статтю був характерний 

для свят, що вщзначали дати сонячного календаря за давшми звичаями. 

Колядниюв 1 танцюрист1в, наприклад, вибирали серед людей старших, 

шанованих, у кшькоеп 6-10 оаб . Ще донедавна на гуцульському весшл1 не 

були присупн Д1ти, вони не брали учасп 1 в обрядових танцях. Факта, 

збережеш етнограф^чною л1тературою, п1дтверджують строгу регламентацгю 

побутових В1ДНОСИН 1 заборон В1Дносно Д1тей [15, с. 353].

Обрядов1 танц1 мали маг1чний зм1ст, не продовжувалися довго -  три рази 

вели хоровод «за сонцем», 1 в цьому полягав мапчний акт контакту з 

невщомими силами природи. Звичайно танщвники тримали в руках 

незмшний атрибут цих танщв -  тошрець, який постшно супроводжував 1х у 

повсякденному жито та роботь

Календарний танцювально-1гровий цикл мешканщв Карпат особливо 

яскраво представлений зимовими колядними святами, в яких танщ посщали 

важливе М1сце. Традицгя Коляди -  масових гулянь у ах  мешканц1в села -
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жива й сьогодш. Колядиики 1 танцюристи, колядуючи вщ хати до хати, не 

тшьки сшвали колядки, а й виконували ритуальш танць Закшчувалася 

Коляда 1мпр0в130ваними танцювальними 1грищами жарт1вливого характеру.

Календари! весняш свята в Захщнш Украпй теж супроводжувалися 

танцями. Два мотиви обрядовоси -  над1я на усшх госиодарських роб1т та 

знайомство молодих пар, яке вщбувалося перед весшлям.

Танщ, присвячеш дню лггнього сонцестояння, в далекому минулому 

були т1сно пов’язаш 13 заняттями населения -  збиральництвом та 

полюванням. В основ1 цих танщв закладена важлива мета -  охорона здоров’я. 

3 ними були пов’язаш в1рування про те, що 31браш до сходу сонця трави 

мають особливу мапчну силу для Л1кування та ворожшня, що сплетен! В1нки 

як оберег можуть охороняти людей 1 тварин вщ злих сил.

Танц1, пов’язаш 31 скотарством, до XIX ст. втратили свое мапчне 

значения й виконувалися як розважальш.

Непогано збереглися обрядов! танц1, як1 супроводжували весшля. На 

Гуцулыциш весшьш танц1 нагадують колядн1 танц1 - величания. Побажання 

здоров’я й добра символ1зуе ритуальне «коло» родич1в навколо молодого та 

молодо!. Танець молодих е центральним на гуцульському вес1лл1.

На територи Бойювщини виконують на весшл1 обрядов1 танц1, як1 мають 

1ншу основу. Вони пов’язаш з пщношенням весшьних подарунк1в. Танець 

«Тополя» виконують у хат1 нареченого. Родич1 молодих з подарунками, 

покладеними на голову та плеч1, пов1льним кроком утворюють коло, 

сшваючи при цьому П1СН1.

Лемгавський танець «Викручана» теж пов’язаний 13 п1дношениям 

подарунк1в, але його виконують пщ спец1альну мелод1Ю у ф1гур1 «ряд».

У Захщн1Й Укра1Н1 1Нтеисивио розвивався танець 1 поза обрядом. 3 

розвитком нового св1Тогляду, зникненням багатьох традицш Ц1 танц1 

виконувалися для розваги. Танцювали тут часто. Ус1 велик1 та менш важлив1 

календари! свята, ярмарки, молод1жн1 вечорнищ, С1мейн1 свята, народження



та хрещення дитини, сватання заюнчувалися танцями. Заборонено було 

танцювати в перюд посту або якщо в хат1 хтось помер.

М1сцем для танщв м1г бути д1м, дв1р, танцювали також неподахпк вщ 

церковно! площ1 чи корчми. У танцях брали участь 1 молодь, 1 люди 

середнього В1ку. Част1ше починали танець чолов1ки, пот1м запрошували 

жшок чи молодих д1вчат, називаючи !х по 1меш або просто брали за руку. В 

30-Т1 роки XX ст. почав розповсюджуватися новий спос1б запрошення -  

нахилом голови.

Виконували танщ в Карпатах пщ гру скрипки, дримби, волинки або 

шструментально! капели -  «троит музики». Ш зтш е починае 

використовуватися кларнет, а тел я  Друго! св1тово! вшни входять в ужиток 

баян та акордеон.

Рельеф Захщно! Укра'ши в основному гористий, тому побут людей, 

умови та характер !хньо! пращ вщр1зняються вщ життя в центральнш 

Украшь Усе це вщбилося 1 на танцювальному мистецтв]. В танцях Г1рських 

район1в танцювальн1 рухи вщзначаються р1зкою зм1ною положения н1г, рук, 

корпуса та голови, що надае 1м характерно! своерщностй Можуть тримати 

обома руками тошрець чи шший предмет з реквизиту. Пщ час танцю 

вживають вигуки, слова, речения та навггь д1алоги, як1 не тшьки вказують на 

зм1ну танцювально! ф1гури, а й посилають емоцшний тонус виконання. 

Танцювальн1 рухи в цьому район! виконують дробнице, гращозшше, бшьше 

на М 1сщ  та в обертах.

Позаоорядов1 танщ подшяють на коломийков1 та козачков!. Виконання 

коломийкових танщв супроводжуеться сп1вом коломийок, при цьому танець 

стае стримашшим. Танц1вники гуртом в ун1Сон або соло чи музиканти 

ПрИСШВуЮТЬ КОрОТК1 КОЛОМИЙКОВ1 строфи. 1хН1Й ЗМ1СТ 1НКОЛИ розкривае ЗМ1СТ 

самого танцю, але найчастгше це жарт1влив1 коломийки.

У Карпатах виконуються також танщ, якх вщр1зняються вщ попередн1х 

музичною будовою. Вщ назви давнього чолов1чого, поширеного по всхй
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Украпп танцю «Козак», вони отримали назву козачкових танщв.

Виконуються також 1 коломийково-козачков! танщ, музичну та 

хореограф1Чну структуру яких у першш частиш складають коломийков1, а в 

другш -  козачков1 танць

Процес становления хореографгчних традищй ЗахщноТ УкраУни був 

тривалим 1 нелегким. Вш ув1брав у себе крапп елементи життедхяльносп 

цього етносу й зараз видозмшюеться, шукаючи найприйнятшип форми для 

цього. Стильов! особливост1 хореограф1чно1 культури репону, надзвичайно 

Ц1кав1, неординарш й своерщш, що й вир1зняе танець прикарпатщв, 

буковинцев, закарпатц1в з-пом1ж 1нших.

Танцювальне мистецтво Карпатського краю -  явище автентичне, 

своерщне та неповторне. Його основою е, безумовно, фольклор 1 народн1 

традицй'. Отже, сучасному покол1нню важливо \х зберегти, пост1Йно 

примножувати й збагачувати, вдосконалюючи 1 вщшл1фовуючи зразки 

народно-сцен1чно'1 хореографи краю.

ТАНЩ ПРИКАРПАТТЯ

Прикарпатський край славиться самобутшм хореограф1чним 

мистецтвом. Розвиток його на Прикарпатп мае велике значения у 

становленш культури передпрських та Г1рських народ1в 1вано-Франк1вськоТ 

область його повсякденному житт! й пов’язане з побутом та звичаями кожноТ 

етнограф1Чно'1 групи: гуцул 1в, бойк1в, лемк1в, покутян, опшлян.

Кожна етнограф1чна група, кожен район мае сво! традици, сво\' 

мистецьк! здобутки. Великий внесок у розвиток хореограф1чного мистецтва 

Прикарпаття внесли В. Авраменко, Я. Чуперчук, В. Петрик, Г. Железняк, А. 

31баровська, Д. Демюв. Це балетмейстери, як! залишили нам у спадок 

безцшне багатство -  фольклор. Вони його збирали та вщроджували у своТх 

танцювальних композищях «Гуцулка», «Аркан», «Швторак», «Бойювчанка»,
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«Коломийка», «Вишювський веселий», «Долинський др1бонький», 

«Гордшнка», «Сербии» та багатьох шших.

Щкаве, р1зиомаи1тне за фольклором Прикарпатгя. Безл1ч аматорських 1 

професшних таицювальиих колектив1в збер1гають його фольклорш зразки, 

бережно розмежовуючи фольклорш особливосп й колорит р1зних 

етнограф1чних райошв.

Кожен танцювальний колектив Гвано-Франювсько! обласп в своему 

репертуар! мае танцювальш композици, характерш для того району, в якому 

вони проживають.

Зараз хореограф1Чне мистецтво Прикарпатгя в стади пошуку. Гуцули, 

бойки, лемки, покутяни, опшляни, гсторичний розвиток яких сягае сиво! 

давнини, збер1гають у своему фольклор! багато цшних та щкавих елемент1в 

украшсько! народно! хореографп. Балетмейстери мають широке поле для 

досл1джень, пошуку, збирання 1нформацп для нових постановок.

Помоне М1сце в традицшно-побутовш культур! гуцул1в займае народний 

танець.

Народне хореограф1чне мистецтво украшських горян е одн1ею з 

важливих дшянок як старо!, так 1 сучасно! народно! культури, в якш 

проявляеться характер народу, в1дображаеться його життя, праця, побут, 

1стор1я його боротьби за краще майбутне.

Розвитку танцювально! культури гуцул1в сприяли значш подИ 

загальнонародного життя: визвольна вшна пщ проводом Богдана

Хмельницького, постшна боротьба гуцул1в проти соц1ального та 

нацюнального гноблення. Ц1 поди вщбилися в назвах, структур! й 

особливостях елеменпв танц1в.

За основними елементами хореограф1чних 1 музичних побудов танщ 

карпатських горян подшяються на коломийков!, козачков1 та коломийково- 

козачков!.

Танщ гуцулш

27
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Коломийков1 танщ -  оргашчш для територ11 Гуцульщини, вони тут 

кнували з давшх чашв, тому Тх можна розподшити на давш коломийков1 

танщ та новотвори. Коломийков1 давш танщ виникли вщ обрядових, яю 

втратили свою прадавню функщю. До них належать танщ «Коло», «Р1вна», 

«Висока», «Трясунка», «Швторак», «Чабан». 1х виконували пщ спещалып 

мел од 11' квадратно'! структури, вони будувалися з одше! ф1гури чи одного 

кроку. Так, танець «Коло» танцювали у ф1гур1 «коло» кроком «р1вна». 

Назва танцю «Р1вна» походить вщ основного кроку танцю «р1вна». 

«Висока» — танець, який виконуеться мппаним складом кроюв. Вщ 

попередшх вщр1зняеться тим, що при виконанш кроюв високо пщшмають 

ноги. Таю танщ становлять окрем1 частини нових багаточастинних танщв 

гуцугнв.

НОВ1Ш1 КОЛОМИЙКОВ1 ТаНЩ ВЩр13НЯЮТЬСЯ б ш ы п  р о зв и н у т и м и , за в д я к и  

п о е д н а н н ю  ю л ь к о х  д а в ш х  т а н щ в  п р о с т и х  ф о р м . С е р е д  н и х  т а н щ  

« Г р е б ш е ц ь » , «31р н и ц я »  т а  « К о р и с т о » .

Складшший за своею будовою танець «Верховина», широко вщомий у 

сценичному виконанш. Характерною особливктю музики цього танцю е його 

двочастинна будова з контрастним сшвставленням темпу, характеру та 

елеменпв хореографн. Розпочинаеться танець повшьною л1ричною мелодкю 

в тридольному розм1р1, що переходить у швидку коломийку. Пщ ЦЮ МеЛОД1Ю 

танцюють по трое.

До козачкових танщв, яю виконувалися на Гуцулыциш, належать 

«Гайдук», «Кругляк», «Джуман», «Джурило», «Голуб», а також «Козак», або 

«Козачок».

«Козак» танцюють на Гуцулыциш жшки й чоловши. Танець виконують 

парами. До найчаспше застосовуваних кроюв належать «гайдук» 1 «тротт», 

вщповщно виконуваш чолов1ками й жшками, а також «плетене», «мережка», 

«ножички», «коломийковий», яю набирають енергшшшого характеру 

пор1вняно з 1ншими танцями [15, с. 360].

ттштштштш шштттшшшшш



Коломийково-козачков1 танщ структурно спорщнеш м1ж собою, 

вир1зняються численними виконавськими вар1антами та назвами. Найбшьш 

типовим таким танцем е «Гуцулка», або «Простий данець», «Перший 

данець». Вш починаеться вступом, який гуцули називають «розводити 

данець» -  танцюють чоловши в коль Першу коломийкову частину в кол1 

танцюють чолов1ки 1 жшки. Другу частину в швидкому темш козачкових 

мелодш виконують також ус1 учасники, але в парах, 13 сольними виступами 

та вигуками танцюрист1в.

Виконуються також 1 танщ, як1 виникли внаслщок к о н т а к т  як з 

найближчими сусщами, так 1 з шоетшчними трупами. Здавна побутують у 

гуцульськш хореографи романсью та тюркськ1 елементи, наприклад, у 

танцях «Аркан», «Гора».

«Аркан» -  чолов1чий масовий танець. Вш дуже динам1чний 1 чггкий. 

Виконавщ, ставши в коло або в гп в коло, кладуть руки один одному на 

плеч1 1 починають танець основним ходом, у якому велик1, стргмк! б1чн1 

кроки чергуються з невеликими пщскоками, пщ час яких вшьна нога 

пщшмаеться вперед, навхрест опорноь Цей основний хщ у танц1 

повторюеться кшька раз1в, уперем1ж з 1ншими рухами. Серед виконавщв 

один е провщним, вш вигуком дае знак до змши рух1в 1 ритм1в. 

Надзвичайно своерщна в цьому танц1 змша вщтгнив виконання: на вигук 

ведучого «батько спить» танцююч1 згинаються 1 тихо, стримано, на 

п1впальцях виконують рухи основного ходу; на вигук «батько встав» 

танщвники випрямляються 1 рухаються сильно, бадьоро, темпераментно.

У танщ «Аркан» основними хореограф1чними кроками е «гайдук», 

«тропот», «голубщ ццбати», як1 об’еднуються головним танцювальним 

кроком «аркана». Окр1м того, увесь танець супроводжуеться р13номан1тними 

притупуваннями -  «раз прибий», «ще такий», «ще поправ», «май поправ», як1 

були характерш не тшьки для гуцульських танщв.
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Важливим атрибутом шд час виконання «аркана» була бартка 

(тошрець), що суироводжувала гуцула протягом усього життя 1 

символ1зувала завзяття, хоробркть, смшивкть та справедливость.

У р1зних мюцевостях Гуцульщини цей танець називався по-р1зному: 

«Арган», «Орган», «Оркан», однак усюди вш носив войовничий характер, 

пщкреслюючи смшив1сть, завзяття, хоробркть 1 волелюбшсть гуцульського 

народу [9, с. 608].

I ч о л о в 1ч 1, 1 жшоч1 танщ гуцушв у бшьшост1 е масовими. За характером 

руху вс1 вони швидк1, весел1 та темпераментш, з частим використанням 

контрастних рух1в. Динамша танщв виражена особливо яскраво в Тхнш 

хореографгчнш структур!. Чоловжи танцюють енерпйно, ритм1чно, спритно, 

натхненно, але стримано, а ж1нки -  легко, плавно, з пдшстю. Характерною 

особлив1отю танц1в е контрастн1 рухи. Типовими е рухи танщвниюв управо, 

вперед, по колу, по прямш та по д1агональ Рухи виконуються без команд, за 

винятком колективних рух1в ЧОЛОВ1К1В. Гуцульськ1 танц1 мають або 

двочастинну, або одночастинну структуру, яка складаеться з р1зних ф1гур. 

Основою побудови гуцульських танц1в е кругова замкнута ф1гура, в якш 

танцюристи тримають один одного за плече або за схрещеш за спиною руки. 

Для гуцульських танщв характерш притупи, обертов! рухи.

Танщ бойк1в

Танщ бойк1в при вс1й 1хнш своерщност! не настшьки багат1, як танц1 

ГуЦуЛ1В.

За музичними та хореограф1чними особливостями танц1 на Бойювщиш 

подшяються на коломийков1, козачков! та коломийково-козачков!.

Одним з найулюблешших танцев на Бойк1вщин1 е коломийка. Там 

розповсюдженш так1 коломийков1 танщ, як «Вививанець», «Зв1зда», 

«Тополя», «Чабан», «Феся», «Журило», «Верховина», «Бойювчанка», 

«Веречанка».



Козачков1 танщ на Бойювщиш не посщали такого значного мюця, як, 

наприклад, на Гуцулыциш. Вони тут збернають основш музичш й 

хореограф1чн1 елементи щеТ групи, виявляють також специф^чш особливосп, 

яких немае в шших репонах УкраТни. До старовинних козачкових танщв, яю 

трапляються на територи Бойювщини 1 виконувалися ше в XVII ст., належать 

«Козак», «Сторцак», «Шпилько-козак», «Чшак», «Киваний», «Четвертак», 

«Журавель», «Великий танець». До нов1ших козачкових танщв належить 

вщомий ус1М «Гопак», хоча його елементи юнували на Бойювщиш здавна.

3 коломийково-козачкових танщв трапляеться лише «Гуцулка», яка 

виконуеться тут поргвняно недавно, переважно на весшлях та в колективах

ХуДОЖНЬО'1 СаМОД1ЯЛЬНОСТ1.

Поширеш на Бойювщиш також «Аркан», «1з-за гори», «Сусщка», яю 

становлять окрему групу танщв.

Одшею з особливостей виконання танцю на Бойювщиш було й частково 

залишилося до нишшшх час1в те, що танцювали IX у вщповщнш 

послщовност! з певним 1нтервалом, по два-три пщряд. Наприклад, 

виконували «Сторцак», за ним «Козака», а пот1м «Коломийку». На 

закарпатськ1Й Бойк1вщин1 шсля «Коломийки» танцювали «Вививанець».

На думку Романа Гарасимчука, бойювсью танц! виконуються легко, 

плавно, з незначним згинанням колша [10, с. 63]. Вони вщзначаються 

простотою, 1хня будова не мае особливих прикрас. Це спостерпаеться в 

невелик1Й кшькост1 рух1в та Тхшх вар1ант!в, структуру танцю складають одна 

або дв1 ф!гури. Рухи танцюрист1в не так обмежен1, як у гуцул1в, вони бшьш 

вшьш. Основним кроком е обертовий крок у парах або цшим колом.

Бойювсью масов1 танц1 ведуться переважно за сонцем -  зл1ва направо, 

сольних танщв тут немае. Темп Гх наростае до заюнчення.

Бойювсью танщ мають риси,' притаманш танцювальнш культур1 всього 

Нрського населения Карпат. Це — обмежешсть простору та рух1в 

танцюристгв, невисок! пщскоки та неглибою присядки, спос1б тримання в



танщ за плеч1, за стан чи вище вщ л1ктя тощо. Особливого значения в цих 

танцях набувають обертов1 рухи та притупування, чаете застосування фнури 

«коло». Танщ переважно легки виконуються в швидкому темш, чоловжи 

танцюють енергшно, а жшки -  шжно, др1бно.

Найбшьш поширеними танцювальними рухами в танцях бошйв е 

троштка, присядка-гайдук, вихиляси, пщювки та 1н. Важливу роль у 

композицп бойювських танщв вццграють прийоми повторения, складання 

ф!гур. Переважно кожен танець починають чоловжи, тобто «затанцьовують».

Народш танщ цього району р1зномаштш за змютом. Деяк1 з них евщчать 

про Т1СН1 культури! Зв’яЗКИ ЖИТеЛ1В обох СХИЛ1В Карпат. Кр1М основних 

укра'Тнських, на щй територи вщом! також вар1анти росшських, чеських, 

словацьких, польських, угорських, шмецьких танщв.

У структур! деяких бойювських танщв трапляються змшеш елементи 

польських народних танщв. Вщ словаюв бойки перейняли й зробили 

характерною рисою своЬс танщв манеру виконання деяких рух1в на 

присщанш. Дуже схож1 на угорсью бойювськ1 жшоч1 стрибки, завороти 

корпуса та перехресш кроки. На манер угорщв бойки часто танцюють з 

пщнятими вгору одн1ею або двома руками.

Рос1йськ1 народи 1 танщ виконуються з часу Першо'Т свггово1 вшни. 

Найвщом1Ш1 з них -  «Карусель» 1 «Яблучко».

Чесьга танщ мешканщ Бойювщини танцювали ще з XIX ст. Особливо! 

популярности набула тут «Полька» та и р1зш вар1анти: «Лшкс-полька», 

«Шутер-полька», «Полька крюлова», «Сторцак».

3 польських народних танщв побутував лише «Краков’як», 

хореограф 1чна структура якого тут майже така, як 1 на шших територшх 

Укра'ши.

Вщомий з першо! половини XIX ст. танець «Штаер» належить до 

шмецьких.

Характерно, що населения Бойювщини, виконуючи танщшших народ1в, 

збернало Ухню основну будову, проте збагачувало власними музичними та



хореограф1Чними елементами. Так, переплелися риси росшського народного 

танцю «Карусель» 13 мюцевими; у «Польщ» застосовуеться властнвий 

бойювським танцям спос1б вщведення вбж чи вгору вшьноУ руки. Усе це 

сприяло популярности запозичених танщв серед мкцевого населения.

Найпоширешший танець бойюв -  це «Полька». Жодна забава, весшля, 

вечорнищ не обходяться без не'!. «Полька» виконуеться на неглибокому 

присщанш, 1Нколи пари виконують почергов1 нахили корпусу то вправо, то 

вл1во. Щоб розбавити звичайну польку, танцюристи переходять на обертов1 

кроки (переступання) в парах на присщанш, яю можуть закшчуватися 

притупом. Притуп виконуе тшьки чоловш. Це показуе його спритшсть та 

привертае до себе увагу.

Хореографи Прикарпаття в сво!й робот1 часто звертаються до 

оброблення фольклорних танщв. Ц1кав1 бойювсью хореограф1чш композиц1'! 

з’явилися на 1вано-Франювщиш, серед них -  «Долинський др1бонький», 

«Бойк1вськ1 забави», «Вишк1вський веселий», «Бойювчанка», «Бойк1вське 

вес1лля», «Бойк1вський кручений», «Любаска».

Танщ лемюв
У лемк1в також побутують основн1 танц! коломийково! структури. До 

старовинних лемк1вських коломийкових танщ в Р. Гарасимчук вщносить 

«Р1вну», «Коломийку» та «Лемювський танець», як1, за свщченнями 

старожил1в, побутували на Лемювщиш ще до початку XX ст. Те саме можна 

сказати про старовинш козачков1 танц1 «Козак», «Присщаний» та «Танець 

колядник1в», як1 збереглися тшьки завдяки тому, що постшно 

використовувалися при обрядових д1йствах. 1х виконували старш1 люди в 

повшьному темп1 та супроводжували п1снями [9, с. 47-72].

Поряд з ними у лемюв розпоширеш танщ й шшо! структури: з парним 

ритмом -  «Кар1чка» (назва цього танцю походить вщ слова «коло»), що 

виконуеться переважно Д1вчатами та побутуе в лемк1в, як! проживають на
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Закарпатп та в Словаччиш, 1 мае спшьш кореш; з непарним ритмом -  

«Круглий», «Викручаиа», «Обертак» (назва якого походить вщ кроку, який 

виконуеться парами в поворот! 1 характеризуе його як дуже популярний 1 

поширений в ус1х лемюв; виконуеться на початку весшля 1 тел я  

традицшного пригощання); 31 змшким ритмом -  «Весшьний танець», 

«Крижованець», хороводи. На окрему увагу, на думку Р. Гарасимчука, 

заслуговуе «Весшьний танець», який поеднуе в соб1 «Потряску» та 

«Коломийку», яю е також популярними 1 входили в обряд весшля, зокрема в 

переселенщв 13 сш Лупюв, Довжиця, Одрехова -  Люького та Сянщького 

п о в т в  (Польща) [10, с. 164-165].

Лемки танцюють стримано, особливо легко, 13 сильним згинанням шг та 

поворотами корпуса вправо 1 вл1во. Колективне виконання танцювальних 

рух!в у замкнутому кол1 застосовуеться не тшьки в структур! коломийкових 

та козачкових, а й у танцях з тридольним ритмом. Чаете використання цього 

ритму в танцях привело до виконання притушв, а також па з 

перпендикулярними рухами. Деяю рухи виконуються з ковзанням шг. Замша 

кругового па коломийкових танщв на виконання основного па танцю 

«Полька» на початку та в кшщ танцю, а також використання прийом1В 

симетри зумовило те, що до 1 тел я  танцю «Гопак» лемки танцюють кругове 

па «Польки». У деяких давшх танцях, як «Р1вна», виконавщ, роблячи ходи, 

переносять швколом ноги, що зумовлюе характерш хитання корпуса. Танщ 

лемюв побудоваш з двох-трьох ф1гур. Основне значения мае ф1гура «коло», 

складена з окремих пар танщвниюв. У мелод1ях танщв спостер1гаються част1 

повторения мотив 1в, трапляеться також 1 синкопований ритм. Лемки 

використовують танщ в повшьному темш. Три- та дводольному ритму 

вщповщае поеднанню повшьного та швидкого темшв.

Багато особливостей лемк1вських танщв пов’язано з використанням у 

них окремих елеменпв словацьких, угорських та польських народних танщв. 

31 словацьких народних танщв шшло легке виконання кругових па у



дводольному та тридольному ритмах; сильне згинання шг та корпуса 

танцюристами; чаете застосування кругових па танцю «Полька», а також 

танцю «Вальс». 3 угорських народних танщв -  па з перпендикулярним 

рухом, повороти корпуса вл1во та вправо; двочасну побудову танщв у 

повшьному та швидкому темпах, а також 13 тридольним пунктированим та 13 

синкопованим ритмами. 3 польських народних танщв -  виконання 

танщвником перед музикантами будь-яко'Т те ш , мелод1ю яко'Т вони 

починають грати, а парубок з д1вчиною танцюють шд не! в центр! кола 

кругове па.

Як уже зазначалося, культурш взаемовщносини 13 сусщшми народами 

знайшли воображения 1 в танцювальнш культур1 Лемгавщини. Тому навпъ 

шеля 'Тхнього переселения на територи ЗахщноТ Украши залишився цший ряд 

самобуппх вар1анпв польських («Краков’як», «Мазурка»), чеських 

(«Полька», «Тромбля», «Грожена», «Кол1чко»), нгмецьких («Вальс», 

«П1ввальс», «Л1нкс», «Штаер»), угорських («Мадяр», «Чардаш») танщв, у 

яких збереглася 'Тхня першооснова. Однак вони вир^зняються з-пом1ж 

першотворних особливим стилем виконання, притаманним тшьки щй 

етнограф1чшй груш [10, с .167-204].

Танщ покутян
Своерщшсть локального етнограф1чного репону Покуття яскраво 

проявилася в обрядах календарно-р1чного циклу. Загалом вони вписан1 в 

контекст загальноукраТнсько'Г обрядовост1, але мають сиециф1чш в1дм1нност1. 

Це позначилося й на танцювальнш складов 1Й покутських обряд1в 

календарно-р1чного циклу, серед яких найбшьш насиченими танцювальними 

елементами е зимов1 та весняш обряди.

У театрал1зованих дшетвах «Коза» та «Малайка» танець не вщхграе 

пров1дно1 рол1, але е невщ’емною частиною ди, оскшьки пантом1м1чно- 

танцювальн! рухи передають зм!ст багатьох и кол!31Й. Серед весняних



танцювальних ешзод1в найпоширешшими е хороводи як складова 

синкретичного дшства, де поеднаш музика, с т в  та рухи.

Позаобрядов! танщ, що побутують на Покугп, умовио можна подшити 

на притаманш иереважно Покуттю («Кокетка», «Гордхянка», «Сербии» 

«Траиагун»), та Т1, що побутують не тшьки на Покутп, а й на сусщшх 

Гуцулыщнп та Подшль Серед останшх виокремлюються ткно пов’язаш з 

героТчними подхями, що вщбувалися на щй територи. Усе це вщбито в назвах 

основних фольклорних танщв: «Опришки», «Аркан», «Довбуш». Також 

побутують традицшш для Карпатського репону «Коломийка» та «Гуцулка».

Народнш хореографи Покуття притаманш таю стшпстичш особливостк 

шляхетна манера виконання, др1бш просп та синкоповаш рухи ногами з 

пригулами, стримаш рухи плечима вперед-назад, догори-донизу, 

ргзномаштш оплески в долош. Серед танщв, що побутували на Покутп, 

переважають парно-масовп Основний малюнок танщв -  коло, що вщповщае 

традищям виконання фольклорних танщв у побуп з давшх часхв.

3 характеристики особливостей народних танщв гуцугйв, бойюв, лемюв 

та покутян видно, що вони мають багато як загальних рис, так 1 вщмшиостей.
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ТАНЩ БУКОВИНИ

Народне хореограф1чне мистецтво з мальовничо'Т Буковини завжди було, 

е й буде щнним внеском у загальнонащональну культурну спадщину.

Суттевий вплив на характер та розвиток танцювально'Т культури 

Буковинського краю мали насамперед юторична обстановка, природно- 

географхчш умови та психолопчш особливоеп мешканщв щеТ територи 

УкраТни, як1 надають буковинськш народнш хореографа самобутност1 та 

багатогранност1, створюючн своерщний синтез духовних щнностей.

Буковина межуе з Румушею та Молдовою 1 иевний час була в Тхньому 

склад!, що сиричинило переселения на цю землю певноТ частини населения 

цих кра'Тн та штегращю молдавськоТ й румунськоТ культур в укра'Тнську. 

Характерними рухами в буковинських танцях е шдскоки, тропггка, трясунка, 

р13новиди потршних кроюв. Помггний вплив румунськоТ хореографа 

вщчуваеться у змщ енш  акценпв у буковинських рухах: дробпках, 

вибиванцях, притупах. Буковина займае Чершвецьку область й розташована 

на меж1 двох р1зних етнографхчних репошв -  Гуцулыцини та Подшля. Це 

позначилося на характер1 народного побуту: фольклора одяз1, вишивш. На 

цш територи проживае окрема група гуцул1в, танщ якоТ не схож1 на танщ 

прикарпатських гуцулхв [11, с. 32].

3 точки зору ктори, в хореографхчному мистецтв! Буковинського краю 

найяскрав1ше простежуються два сощально-громадських явища, як1 надають 

безпосередньо буковинським танцям своерщноеп та неповторность Перше 

явище юторичного впливу на танцювальну культуру -  заборона церковною 

та державною владою святкувань народних заходов 1 проведения 

багатогранних ритуалхв та обряд1в з використанням танцювальних 

фрагменпв. У зв’язку з численними вшнами на етнограф1чнш територи, 

пануванням чужоземних загарбниюв, селянськими повстаннями та 

опршшавською народно-визвольною боротьбою глобальна ситуащя в житп



буковинського суспшьства призвела в р1зш часи до перемещения сощуму та 

переселения шших етшчних груп у середину територи Буковинського краю, 

що е другим явищем структурного впливу на етнографто буковинщв.

Упродовж тисячолпъ населения Буковини не залишалось етшчно й 

культурно ОДНОр 1ДНИМ. М1ГраЦ11 людей 3 1ИШИХ еТНОС1В, 1ХН1 контакта були 

явищем досить поширеним. Зближення иарод1в, обмш досягнеинями 

танцювально'1 культури зумовлюють спшьшсть лексичних цшностей у 

структурнш побудов1 танцювального фрагменту.

У хореограф1чному мистецтв1 Буковинського краю с постер иаеться 

Т1сний зв’язок М1ж гуцульськими, румунськими та молдавськими танцями, 

який простежуеться в спшьност1 структурного р1шення, оснащен1й коловш 

побудов1, засоб! створення основного малюнку та насамперед -  у схожосп  

хореограф1чно1 манери та лексики. Танцювальш елементи 1нших етн1чних 

груп влилися в буковинську хореограф1чну культуру, проявившись у 

своерщнш особливост1 лексично'Г побудови танцювальних фрагменпв.

Румуни на територи Украши почали оселятися ще з XIV ст. I тому зараз 

на Буковиш побутують танщ окремих репошв Румуни.

Певна частина молдаван перебувала на територи Украши, а точшше -  на 

територ11 Буковини. Процес консол1дацп сусп1льного розвитку та культури 

украУнського й молдавського народ 1 в вщбувався протягом багатьох В1К1В. Про 

це свщчать народн1 традици, звичаТ, обряди. Багато сп!льного маемо 1 в 

хореографи украшського та молдавського народ1в. Так, молдавський танець 

«Чабанаш» («Пастушок») схожий за малюнком та шюстративними рухами з 

буковинським чабанським танцем. Р13номаштш типи «м’ячик1в» маемо як у 

буковинських, так [ в молдавських танцях. Для обох народов характерн1 

також р13новиди бокових дор1жок-ход1в з викиданням робочо! ноги, дор1жки 

плетен1, подв1Йн1 удари, удари з поворотом, х1д з каблука.

Багато спорщнених елеменпв знаходимо \ в положениях рук, особливо в 

парах та тршках. Схож! й принципи пружинки -  коливання тупуба вгору-вниз.



Результатом взаемозв’язюв у культурному жито М1Ж угорцями та 

буковинцями стало впровадження в буковинськ1 танщ угорських ключ1в.

Природно-географхчний вплив на хореограф1чне мистецтво Буковини е 

не менш важливим та значущим у таицювальнш культура шж юторичний 

розвиток. Хоча територ1я ШвшчноУ Буковини й невелика, але вщзначаеться 

великою р13номаштшстю природних умов. Тут маемо рхвнини 1 гори, степов1 

дшянки 1 др1муч1 прашси, у заболочених долинах -  спокшш плеса р^внинних 

р1Чок 1 бурхлив! водоспади на прських р1чках.

Багато специф1чних рис, зумовлених особливостями прськоУ мюцевосп, 

13ольован1Стю побуту 1 до певно'Т М1ри його консерватившстю, збер1гаеться в 

хореограф1чному мистецтв1 жител1в прськоУ територи, яка належить до 

1сторико-етнограф1чно1 област1 Гуцульщини. Географ1чна 13ольовашсть 

Нрських жител1в у минулому зумовила дуже стшкий характер духовно'! 

культури, стабшьшсть мюцевих художшх традицш.

Такт танщ, як «Гуцулка», «Гора», «Верховинка», «Аркан», побутують у 

гористш мюцевость 3 точки зору лексики в танцях БуковинськоТ 

Гуцульщини наявш р1зномаштш дор1жки, чосанки, погареньки, тропггки, 

трясунки, пщскоки, кроки з шдбивкою, човганщ, стукания тошрцем об 

пщлогу, присядки «гайдук-круч», яю надають танцювальним фрагментам 

своерщност! та багатогранносп, не знижуючи юкристого темпераменту 

буКОВИНЩ В.

Танцям мальовиичо'Т територи Прут-ДшстровськоУ хвилястоУ р1внини 

надаеться бшьша широта у виконанш р13номанггних буковинських рух!в. Ц1 

танщ вир1зняються лепастю, гордовипстю, шляхетшстю, не дивлячись на 

швидкий темп та др1бну синкоповану основу. До хореограф1чного мистецтва 

щеУ мюцевосп належать танщ «Кругла», «Молодшка», «Коса», «Ганка», 

«Сирба», що створюють неповторний колорит, який наповнюеться 

своерщним подихом Буковинського краю. У лексичнш структур! танщв 

Р1ВНИНН01 ЗОНИ БуКОВИНИ лежать р13НОМаН1ТШ кроки, потршш притупи,



др!бушки, шдскоки з пристуком, присядки-м'ячик, що показують 

неповторний свгг дуии буковинщв. Танцям Верхнього Буковинського 

Попруття (Клцманський район ЧершвецькоТ област1) в лексиш притаманна 

структура синкопи, яка характеризуеться вар^антшстю. 3 точки зору манери 

виконання, танцям Нижнього Буковинського Попруття (Новоселицький 

район ЧершвецькоТ обласп) властива стрибучкть, що простежуеться в 

молдавському хореограф1чному мистецтвх. Цей факт зумовлений тим, що 

вищезгадана етнограф1чна територ1я межуе з молдавською державою, яка в 

свш час мала суттевий вплив на матер1альну та духовну культуру мешканщв 

Буковинського краю.

Теор1я взаемовпливу простежуеться в юторичному чиннику проживания 

на територи Буковини р1зних етшчних груп, яю мають багатогранш 

культури 1 та народн1 традицй, звичаТ та обряди. Проанал1зувавши 

географ1чне положения краю, можемо прослщкувати територ1альн1 

особливост! впливу цих етн1чних груп. Так, у жител1в Кельменецького та 

Хотинського райошв хореограф1чш традицп, танцювальн1 елементи в 

р13номан1тних обрядових дхйствах дуже схож1 з населениям Подшля, а в 

мешканщв К1цманського, Заставн1вського та Вижницького райошв — з 

населениям Галичини. У Новоселицькому та шших районах у 

танцювальному мистецтв1 яскраво виражеш етн1чн1 особливост1 молдаван, а 

в ГерцаТвському та Сторожинецькому районах — румушв.

Отже, хореограф1чна культура того чи 1ншого народу -  це явище 

ушкальне, неповторне та багатогранне. Зокрема танцювальне мистецтво 

украУнського народу -  основноТ нащональност1 на територй' П1вн1чно-1 

Буковини, маючи багато загальнонащональних рис, визначаються певною 

своерщшстю, яка проявляеться в мкцевоеп й зумовлена особливостями 

1сторичного розвитку окремих рег10Н1в, природньо-географ1чними умовами, 

взаемозв’язками з шшими народами.

Найпопулярн1шими танцями на Буковин! е коломийка, гуцулка,



верховинка, гора, численш польки, так1 як «Кругла», «Коса» та шин, аркани 

на передпрськш та прськш територ1ях, орипнальш обрядов1 дшства, не 

схож1 на танщшших репошв. Своерщш танщ бессарабськоТ частини -  ганки, 

сирбини та р13номаштш танщ-1гри, яю найчаспше виконували на весшлях 

доросл1, коли молодь розходилася по дом1вках, а старий заводили «Мацака», 

«Тачалку» або «Кашруш» («Капервус», «Каперуш» -  таку назву мае цей 

танець на Подши), часто супроводжували Тх примовками подвшного смислу 

або СОрОМЩЬКИМИ П1СНЯМИ.

Села на Буковиш р1зняться м1ж собою -  е випадки, коли один \ той 

самий за назвою танець по-р1зному танцюють навггь у сусщнгх селах 

[21, с. 3-4]. Так, у сел1 Погорш1вка Заставнянського району Черн1вецько'Т 

облает! е неповторний та своериний танець «Мацак». Вш мае велике 

значения 1 е одним 13 найяскравхших зразк1в буковинсько'Т хореографи. Назва 

танцю «Мацак» походить В1Д слова «мацнути», тобто «забрати» у виконавця 

предмет або р1ч з подальшим його викупом. Це танець-гра. В ньому можна 

побачити забави, побутов1 жарти, де одночасно збериаються звичаТ та 

пропагуеться мистецтво. Танець розиочинаеться загальними рухами 

розпорядника (калфи) в центр1 кола танцювальиого майданчика пщ 

буковинську мелод1ю. За калфою в танець вступають ус1 виконавц!, П1сля 

чого, побудувавши велику вереницю, рухаються по колу. Кал фа обов’язково 

тримае праву руку вгор1 й периодично виконуе певний рух. За ним його рух 

повинен повторити кожей 13 танцюриспв. У випадку, якщо хтось не зможе 

повторити рух, то розпорядник зупиняе оркестр 1 бере у винуватця фант 

(предмет). Найяскрав1шою частиною танцю е викуп фаилв. Калфа наказуе 

винуватцям, що вони повинш зробити, щоб отримати свш фант назад. Наказ 

мав побутовий характер, наприклад, як зробити уклш або поц1лувати руку 

старшей людин1 тощо.

Танець побудований на др1бушках, кружляннях, присядках. У ньому 

яскраво видхляеться манера та характер виконання -  велична та гордовита
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постава, стримаш та одночасно ч т и  рухи шг, своерщна пластика. Усе це 

надае танцю динам1чност1, життерадкносп, а також величносп.

За темпоритмом буковинсью танш е як швидю, так [ повшьш. У 

повшьних танцях рухи дуже м’яю та пластичш. Кроки в таких танцях дуже 

стримаш, виконуються також кроки, як1 закшчуються невеликим 

присщаиням, боков1 кроки, яким притаманш невелик! хитання головою. 

Змша положения корпуса вщбуваеться повшьно та гращозно.

Для швидких буковинських танщв характерне розма'Тття рух1в. Серед 

них декшька вид1в крокувань: низька, висока; р1зш види шдскоюв та 

перестрибувань, вибиванщ, притупи, ключ1, присядка «м’ячик» у хлопщв.

Для танщв Буковини характерна рхзка змша положения корпуса, низью 

нахили тулуба, активне та стр1мке просування шд час танцю, швидк1 парш 

оберти. Е м о ц 1й н 1с т ь  танц1в пщкреслюеться рухами голови -  активними в 

ЧОЛОВ1К1В 1 стриманими в Ж1ИОК.

Руки в танцях цього репону мають конкретн1 положения: в проймах 

кептаря, або за спиною (в чолов1К1в). У парах виконавщ можуть триматися 1 

за руки, 1 за плечг; хлопець може тримати д!вчину за тал1ю.

Серед композищйних малюнюв на Буковин! побутують коло, одне чи 

декшька (часто застосовуеться перехщ з одного кола в два, а пот1м у чотири), 

лшп та рпномаштш з1рочки.

У парно-масових буковинських танцях велике значения надаеться 

спшкуванню один з одним. Воно вщтворюеться поглядом, поворотом голови, 

корпуса. У малюнку це неповторно вимальовуеться пщ час зустр1Ч1 

виконавщв та загального перемещения. Хлопець у танщ поводиться гращозно 

та велично, сором’язливють Д1вчини приводить до глибокого шанування М1ж 

ними, але не знижуе темпераментност1 дуету.

Велике значения в буковинських танцях мае ведучий (калфа), вщ якого 

залежить увесь розвиток хореограф1чного фрагмента. Йому властива 

1мпров1зацшшсть, що зумовлюеться вар1ативн1стю танцювальних ф1гур. Шд
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час танцю з уст ведучого та виконавщв звучать римоваш строфи -  

триндички, як1 виконуються в ритм1 танцю. Ведучий оголошуе фхгури в 

незвичнш посл1довност1, створюючи при цьому своерщш випробовування 

для виконавщв. У р1зномаштних буковинських танцях трапляються й проел 

викрики, що надихае до бшыиого темпераментного виконання 

танцювального фрагмента.

Буковинську иародну хореографию можна розподшити певною м1рою на 

чоловхч! та зм1шан1 танщ. Жшочих танщв у культур1 мешканщв краю майже 

немае. До чолов1чих танщв належать «Козак», «Пляс» та «Чабанаш».

Неповторними та своерщними представниками групи змнианих танщв е 

«Кругла», «Молодшка», «Ганка», «Сирба», «Коса», «Гуцулка», «Гора», 

«Верховинка», «Аркан», як1 розкривають багатогранний св1т дупй мешканщв 

Буковинського краю.

Зм1шаш буковинськ1 народн1 танц1 здебшьшого подшяються на 

колективн1 та групов1. В колективних танцях кшьк1сть виконавц1в практично 

не мае меж1. Част1ше танцюють ус1м селом. Кшьк1сть виконавщв знаходиться 

в прямш залежност1 вщ складних танцювальних ф1гур та темпу танцю. Так, 

якщо в танцювальному фрагмент! багато стрибкгв, темп швидкий, то, як 

правило, для правильного його виконання потр1бно менше танцюриспв.

У групових танцях бере участь обмежена кшьюсть танцюристгв. Це 

с клади! за вс1ма рухами та ритмом танщ, яю можуть виконувати лише 

талановит1 танцюристи.

1нод! танець мае дв1 частини. Перша частина його виконуеться в 

повшьному темп1 й побудована на гордовитих рухах. Друга частина танцю 

швидша, в Н1Й танцюристи проявляють свою силу, темперамент.

Найкраип зразки буковинських народних танц1в збереглися завдяки 

невтомнш прац! хореограф1в цього жанру мистецтва в рхзних мюцевостях 

краю. Серед них Дар1й Ласт1вка, Тодор Подорожний, Мирослав 

Поморянський, Валерш Васьков, Олекс1Й Осипов, В1ра Натрасенюк, Як1в 

Мураховський та 1НШ1.
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Вагомий внесок у вщродження та розвиток вокально-хореограф1чного 

мистецтва Буковинського краю належить Державному заслуженому 

академ1чному Буковинському ансамблю т е ш  1 танцю.

Велику роботу по вивченню та пропаганд! буковинського народного 

танцю ведуть численш аматорсью танцювальш колективи, зокрема 

«Смеречина», «Черемшина», «Гзвораш («Джерело»)», «Топор1вчанка», 

«Зеленчанка», «Буковина».

Народш танщ -  невщ’емна складова частина фольклору Закарпаття. 

Життерадюш, повш своерщного запалу танц1 Закарпаття мають сво\' В1ДМ1НН1 

риси, характерн1 рухи, яких немае в шших украшських танцях, наприклад: 

своерщний пружинний х1д, гвинтов1 рухи («свердло», «змша»), часто 

використовуються парн1 обертання 1 т. д. Особливо Ц1кав1 з цих танщв — 

швидка, юкриста «Коломийка», що виконуеться в супровод! жарт1вливо\' 

шеш, «Тропотянка», заснована на пружинному крощ, «Увиванець», 

побудований на парному обертанш.

ТАНЩ ЗАКАРПАТТЯ
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Весшля на Лемювщиш починаеться звичаевим «Дружбхвським танцем».

А в четвер пополудш йде молодий просити свадьбу на весшля, а в 

суботу надвеч1р ходять дружби вдруге просити на весшля.

Тим часом у молодого грають музики. 1х справляе молодий на прощания 

своТм товаришам, 1 цю забаву називають «Дружб1вський танець».

Закарпатський танець «Бубнарський» побутуе в сел1 Великий Раковець 

1ршавського району. Як пригадують сшьсыа старожили, коршня його сягае 

ще в XIX ст. коли танець 1менувався «Ардяльський», тобто Ердельський, вщ 

слова Ердель, як у Т1 часи називали Трансшьвашю, куди мешканщ села 

ходили на зароб1тки 1 там перейняли окре\п елементи танцю, але почали 

виконувати 1х по-своему. Танець щкавий 1 оригшальний тим, що вщ початку 

й до кшця танцюристи парами тримають одне одного за праву руку, не 

вщпускаючи ш на мить. 3 ударом у бубон на початку танцю виконавщ 

беруться правими руками, 1 тшьки наприкшщ його, знову ж таки пщ удар 

бубна, партнери роз'еднують руки.

Своерщш притупи, пщскоки, положения рук, що становлять основу 

танцю, надають йому вщпнку старовинного народного танцю. Його 

полюбляють великораювчани й охоче танцюють пщ час свят. Центральна 

фшура в танщ -  виконавець, який хоч 1 не танцюе, проте весь час б'е в бубон, 

супроводжуючи танець.

Сцешчний вар1ант закарпатського танцю «Чотирянка», записаного в сел1 

Лисичеве 1ршавського району, дютав таку назву через те, що складаеться з 

чотирьох частин: четвериста, увиванець, коломийки, четвертак. Дхвчата 

танцюють дещо стримашше, шж хлопщ, руки й ноги високо не пщшмають. 

Хлопщ ж виконують танець темпераментно, вистукування роблять ч1тко 1 

гучно.

За четверистою малюнки створ юють по четв1рках. У четвертаку вибивають 

притаманн1 для цього танцю синкоповаш притупи. Виконуючи «Увиванець», 

хлопц! «в'ються» навколо Д1вчат, проте малюнок четв1рок не порушують.



X _____________________________________________________________ С.Л. Зубатов

На територи Закарпаття, у його швшчнш частит, для лемюв 

характерний танець «Лемкхвська кар1чка». Вш побутуе здебшыпого на 

Закарпатп в Украпн, але його залюбки виконують лемки, як1 проживають у 

Словаччиш та Полыщ.

Назва його походить вщ словацько'Т назви «коло». У побудов1 танцю 

основним малюнком е коло, що розпадаеться на менпн 1 ще меипп. Звичайно, 

якщо коло е замкненою композицшною побудовою, то йому для р1зних 

переход1в з кола в коло шщйбш шип роз1рваш побудови. Через те в танш 

«Лемювська кар1чка» е й швкола 1 лшй'. Для цього танцю характерш 

П1дтрясаиня 1 кружляння в парах окремо 1 в загальних композишях. Рухи 

танцю наближен! до словацьких, але в характер! Тх виконання е особливють 

укра'ТнськоТ окраси.

Народна хореограф1я Закарпаття, так само як 1 Буковини, 

стверджувалася пщ впливом взаемозв’язк1в украТнц1в та 1нших народов, яю в 

той чи 1нший час мешкали на територ1'Т сучасного Закарпаття. Насамперед це 

русини, укра'шщ, уГОрЦ1, румуни, словаки, И1МЦ1, ЯК1 СТОЛ1ТТЯМИ живуть, 

трудяться разом, спшьно вщзначають свята, виконують обряди 1 таким чином 

запозичують, переймають один в одного мелодшну музику, танцювальш 

рухи, трактуючи Тх по-своему, на свш лад.

Пошановують на Закарпатп словацьку «Собру», «Керечанку». 3 

останньо'Т запозичено основний хщ до «ЗакарпатськоТ кар1чки».

Угорська хореографтя також наклала вщбиток на розвиток народного 

закарпатського танцю. Тут бачимо характерн1 для уторськоТ хореографи 

синкопоутворення: у вибиваннях, пщкурках, а також у вар1антах ключ1в, 

деяких ход1в (х1д 13 пщстрибуванням), синкопованих стрибк1в 13 каблук1в 

обох ни на всю стопу, ж1ночих стрибк1в на И1впальцях. Також побутують 

уторськ1 танц1 без перештонування («Чардаш», «Пантазоо», «Вербунк»),

Дуже розпоширеиий на Закарпатт1 крок 13 каблука з традицшними 

поворотами корпуса, р1зномаштш кроки-переступання, як1 часто



виконуються великою кшьюстю танцюриспв у лшп.

Для жшок характерш стримаш рухи, при виконанш яких ноги постшио 

сильно натягнуп, чисельш релеве на твпальщ та р1зномаштш комбшаци з 

переступань 1 виноав ноги. Положения корпуса р1вне, без р1зких нахшнв униз.

Для чоловшв характерш, навпаки, сильш нахили корпуса, та р1зк1 змши 

його положения.

Значну роль у розвитку закарпатських танщв вшграють синкоповаш 

рухи: кроки, переступання, зюкоки, пщбивки, оберти, ключи

Дуже характерш положения рук мають танш ЗакарпатськоУ Укра'Тни. 

Якщо для територи вс1е‘Т ЗахщноТ Укра'Тни характерне положения рук у 

проймах кептаря, то в Закарпатп побутуе положения рук на пояск Для 

чолов1К1в притаманне також положения рук за спиною та пщшмання рук 

угору. Ж 1нки 1нод1 танцюють з руками внизу, трохи вщведеними вщ тулуба. 

Також багато вшьних положень рук. У жшок, не дивлячись на те, що рухи шг 

дуже 41ТК1 й точн1, рухи рук залишаються дуже м’якими та грац10зними. У 

масових або парних танцях виконавщ нерщко тримаються за руки, 31гнут1 в 

Л1ктях та спрямован1 догори. При такому положенш характерне коливання 

руками.

Що стосуеться композицшних малюнюв, то на Закарпатп поширеш 

лшп, колонки, коло, швколо, д 1агонал1 та р1зноман1тн1 шени.

Вдумливе ставлення до традицш народного хореограф1чного мистецтва 

Закарпаття, постшне вдосконалення художньоТ майстерност1 характеризують 

творчу роботу балетмейстер1в-хореограф1в, як1 своТми талантами пщняли 

хореограф1чне мистецтво Закарпаття на високий професшний р1вень. Серед 

них -  Клара Балог, Валентин Ангаров, Микола Ромадов, 1ван Попович, 

Михайло Суслисов, Михайло Сачко, 1ван Пастеляк, Михайло Шют1в та 1НШ1.

Яскравим пропагандистом украшського народного танцю та надбань 

хореограф1чного мистецтва шших народов е Державний заслужений 

академ!чний Закарпатський народний хор.



Протягом багатьох десятилпъ шляху танцювально'Т групи 

Закарпатського народного хору змшювались 1 оновлювалися и концертш 

програми. Однак е цший ряд твор1в, яю стали незмшними в репертуар! й 

постшно захоплюють глядач1в довершешстю, Ч1тк1стю, ритмкою, 

майстершстю виконання, приваблюють насамперед справжньою народшстю, 

яскрав1стю образ1в 1 струнюстю композицн. Це танщ «Дубкани-скакани», 

«Увиваиець», «Тропотянка», «Коломийка», «Раювчанка», «Дуботанець»,
0

«В1вчар1 на полониш», «Бубнарський», «Бойк1вськ1 забави», «Яроцька 

кар1чка», «Гопак» та ш. Ус1 щ самобутш, р13номанггш за сюжетами 1 

жанрами танщ —  справжш шедеври народного мистецтва, яю знайшли на 

сцен! свое друге життя I по праву завоювали широку популяршсть.

Великий творчий доробок у скарбницю укра'Гнсько'Т народно'Т хореографи 

внесли й аматорсью колективи «Юшсть Закарпаття», «Шсоруб», «Джерельця 

Карпат», «Турянська долина», «Веселка», «Сонях», «Вишиванка» та шли.

Тож Захщна Укра'Тна, розташована на перетиш укра'Тнсько'Т, польськоТ, 

словацько'Т, угорсько'Т, румунсько'Т музично-хореограф1чних культур, е 

надзвичайно щкавим етнограф1чним репоном. Танщ його, окр1м загальних 

для укра'Тнських танщв рис, мають 1 деяю специф1чш особливосп, зумовлеш 

впливом мистецтва сусщюх народ1в.
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ОСНОВН1 РУХИ ТАНЩВ 

КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

РОЗД1Л 2

2.1. ПОЛОЖ ЕНИЯ РУК У ТАНЦЯХ КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

Одним з найважлив1ших та найяскравших комионенпв виразност1 в 

танщ е руки. Вони приймають найр1зноманггш1ш положения, передаючи 

своею пластикою детал1 емоцшного стану виконавця. За допомогою рук 

створюються найхарактершип риси стилю, детал1зуеться 1 розкриваеться 

зм1ст фрагмента.

Положения рук в украшськш хореографи бшыи-менш стале, за 

винятком специф1чних та 1мпров1зацшних елеменпв.

У якому положенш не були б руки, вони -  необхщна складова частина 

танцювального руху.

Руки -  пом1чники у важкш технологй танцю, руки виконують пгантську 

ф1зичну роботу, 1 в той же час руки -  крила, руки -  в1дтворювач1 найтонших 

людських емоц1й.

Велику роль у створенн! емоцшно змгстовного, ритмопластичного 

малюнка, в якому закладено певну Д1ю, в1Д1грае кисть руки.

Орипнальш поеднання рук маемо в гуцульських, лемк1вських, бойювських 

та буковинських танцях: руки юнака лежать на тали Д1вчини, а й -  на його 

плечах; ставши в!зав1, партнери кладуть руки на тал1ю одне одному.

Плеч1 ж здебшыпого спок1ЙН1 (на вщм!ну, скаж1мо, вщ таджицьких, 

узбецьких, татарських, циганських танщв, де плечова технпса е одним з 

провщних засоб1в виразносг!). Хоч 1 в нас у дгвочих рухах трапляеться ледь 

пом1тний рух то одним, то другим плечем (кажуть, «поводить плечима»), А в 

деяких закарпатських танцях («Тропотянка», «Рах1вчанка», «Дуба-танець») 

бачимо р1зк1 рухи плечей угору-вниз 31 швидкою 1х в1оращею. У гуцульських



танцях при парних поворотах одночасно з корпусом р1зко змшюються й 

ракурси плечей [7, с. 46-49].

Руки в танцях захщного репону мають конкретш положения: в проймах 

кептаря або за спиною (у чоловшв). У парах виконавщ можуть триматися й 

за руки, 1 за плечц хлопець може тримати д1вчину за тал но.

У жшочих повшьних танцях рухи рук бувають м’якими, плавними, 

широкими, спокшними. Девчата розкривають руки в сторони, беруться за 

пройми кептаря, кладуть \'х на тал1Ю чи на поясок 1 т. д. У швидких жшочих 

танцях рухи рук р13номаштшин, швидко мшяють положения 1 напрямок.

У ЧОЛОВ1ЧОМу танц1 рухи рук СИЛЬШИП, Н1Ж у жшочому. Парубки 

щдшмають руки догори, тримаючи в них тотрець, беруться за пройми 

кептаря на р1вш грудей, кладуть Тх за спину, розкривають у сторони на р1вш 

плечей 1 т. д.

У танцях Карпатського краю зазвичай руки лежать долонями донизу, на 

плечах партнергв. Це з’еднання трапляеться у швидких танцях, де багато 

вибиванщв, припадань, перескоюв, переступань, пщстрибувань на мкщ , 

присядок. У багатьох танцях виконавщ тримають один одного за спину або 

за тал1ю. Вони стоять поруч один до одного, передаючи танцем свою 

цписшсть. Важливе значения набувае спос1б з’еднання рук виконавщв. У 

карпатських танцях найбшыи поширене з’еднання кистями. Таю способи 

з ’еднання дають велику свободу для руху рук. Разом з др1бними 

синкопованими кроками та ритм1чними чтсими рухами рук досягаеться 

загальна гармоншшсть. Це викликае почуття цш1Сност1. Танщ Карпатського 

краю потребують вхртуозно'Т майстерност1, музичност!, точно'Т посл1довност1 

ритм1Чного малюнка.

У н а р о д н о м у  т а н щ  ц ь о г о  р е п о н у  п о л о ж е н и я , р у х и  р у к  д у ж е  в и р а зш  та  

р !зн о м а ш т ш . У п о е д н а н н 1 з р у х а м и  г о л о в и  1 к о р п у с а  в о н и  п е р е д а ю т ь  

х а р а к т ер  1 м ю ц ев ! о с о б л и в о с п  т а н ц ю , д о п о м а г а ю т ь  р о зк р и т и  й  п о с и л и т и  

ЙОГО ВНутр1ШИ1Й ХуДОЖН1Й ЗМ1СТ.



Природу, працю, боротьбу, любов, повгр'я, легенда, казки 1 ритуали, 

благання, радють, прикроил -  усе, чим жила 1 що осшвувала людина, вщбила 

вона у сво'Тх шснях 1 танцях, а з ними иароджувалися й рухи и рук.

У коломийках, верховинках, гуцулках, польках е багато р1зномаштних 

положень рук. Вони являють собою своерщну 1мпров1защю виконавщв.

У танцювальних комбшащях та етюдах руки найбшьш яскраво 

виражають психолопчш й емоцшш вщтшки, завершують пластичну форму й 

композицпо фрагмента.

У танцях ЗахщноТ Украши положения рук р1зномаштш, тому в кожнш 

окремш вправ! бшя станка 1 на середиш залу 1ХН1Й характер 1 стиль можуть 

бути р1зними. Розглянемо лише декшька найхарактершших положень.

У Д 1в ч а т :

Перше положения. Руки зннуп в лгктях, кист1 стиснут! в кулачки, велию 

пальщ засунут1 в пройми кептаря. Лисп вшьно опущеш вздовж корпусу (мал. 1).

Друге положения. Руки зннуп в Л1ктях, долой! закладеш за пройми 

кептаря, л1кп вшьно опущен! вздовж корпуса (мал. 2).

Трете положения. Руки зпнуп в Л1к т я х , кист1, стиснут1 в кулачки, 

лежать збоку на тали, лгкп злегка направлен! вперед (мал. 3).

НАИПОШИРЕН1Ш1 ПОЛОЖЕНИЯ РУК У ТАНЦЯХ

Мал.1 Мал. 2



Четверте положения. Руки зщнуп в Л1ктях, кист1, стиснут1 в кулачки, 

лежать на р1вш тали спереду на пояску. Кист1 рук зииуп й направлен! вщ 

себе. Л1КТ1 направлен! трохи вперед (мал. 4).

Мал. 3 Мал. 4

У ю нак 1в:

П ’яте положения. Руки, зин ул  в лштях, лежать на тали ззаду, долонями 

назовш, покладеш одна на одну. Л к п  направлен! ледь вперед (мал. 5).

Шосте положения. Обома руками взятися за борт кептаря, лисп зннуп 1 

в!льно опущ ет вздовж корпуса (мал. 6).

Сьоме положения. Права рука тримае тотрець, поклавши його на праве 

плече. Кисть Л1В01 руки, 31брана в кулачок, знаходиться на поясь Великий 

палець тримаеться за пояс. Лшоть вщведений в сторону (мал. 7).

Восьме положения. Права рука тримае тотрець за середину топорища, 

спрямованого обушком униз, 1 виносить його над головою, рука вщводиться 

трохи в сторону. 1Пва рука, кисть яко'Т стиснута в кулак, вщводиться в 

сторону, трохи нижче вщ р1вня плеча. Лшоть ледь з!гнутий (мал. 8).

Дее ’яте положения. Руки, зщнуп в Л1ктях, виконавець тримае долонями 

вщ себе топ1рець, що лежить у нього ззаду на тали обушком угору. Л1КТ1 

направлен! трохи вперед (мал. 9).
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Десяте положения. Руки 31гнуп в лжтях, виконавець тримае долонями 

вщ себе тошрець, що лежить у нього на плечах обушком униз. Лисп вщведеш 

трохи в сторони (мал. 10).

РОЗМ1ЩЕННЯ ВИКОНАВЦ1В I ПОЛОЖЕНИЯ 

РУК У ПАРНИХ ТАНЦЯХ

Одинадцяте положения. Виконавщ стоять поруч: Д1вчина — справа,

юнак -  зл1ва. Д 1вчина кладе кист1 рук юнаков1 на праве плече долонями вниз 

(кисть право! руки лежить поверх кисп л1Во! руки). Д1вчина кладе голову на 

плече партнеру обличчям у напрямку руху, праве плече трохи повернуте 

вправо. Юнак, заклавши за спину обидв1 руки, кист1 яких стиснул в кулачки, 

повертае голову до обличчя Д1вчини. Корпус розвернутий за напрямком руху 

(мал. 11).

Дванадцяте положения. Виконавщ стоять поруч. Д1вчина -  справа, 

юнак -  зл1ва. Д1вчина кладе л1ву руку, з1гнуту в Л1кп, на праве плече юнаков! 

так, щоб кисть руки лежала на плеч1 трохи спереду. Права рука загнута в 

лисп, кисть стиснута в кулачок, великий палець засунутий у пройму кептаря. 

Юнак кладе праву руку Д1вчиш на тал1ю. Л вою  рукою береться за борт 

кептаря приблизно на р1вш грудей. Корпус розгорнутий у напрямку руху 

(мал. 12).

Тринадцяте положения. Виконавщ стоять поруч. Д1вчина -  справа, 

юнак -  зл1ва. Д1вчина кладе Л1ву руку на праве плече юнака так, щоб кисть 

руки лежала на плеч1 трохи спереду. Права рука Д1вчини, 31гнута в Л1КТ1 з 

розгорнутою кистю, знаходиться м1ж и обличчям та обличчям юнака, ледь 

вище вщ п плеча, долонею до обличчя юнака. Юнак кладе праву руку Д1вчшп 

на плече (л1ва рука д1вчини лежить поверх право! руки юнака). Лхвою рукою 

юнак береться за борт кептаря приблизно на р1вш грудей. Д1вчина трохи 

нахиляе голову вправо, а юнак дивиться на Д1вчину (мал. 13).



Мал. 13

Чотирнадцяте положения. Виконавщ стоять один навпроти одного. 

Девчина кладе кист1 обох рук юнаков! на плеч1, юнак -  Д1вчшп на талпо. 

Корпус в обох вщхиляеться трохи вправо або тримаеться прямо (мал. 14).

П ’ятнадцяте положения. Юнак 1 д1вчина стоять лицем один до одного. 

У Д1вчини руки 31гнут1 в Л1КТЯХ 1 вщведеш назад за спину. Юнак кладе сво'1 

руки Д1вчин1 за спину на и руки. Це положения характерне для поворот1в 

(мал. 15).

Шгстнадцяте положения. Виконавщ стоять один перед одним. Д1вчина 

кладе праву руку на Л1ве плече юнака так, щоб кисть лежала трохи на спиш. 

.Швою рукою девчина тримае праву руку юнака вище вщ Л1ктя. Юнак кладе



праву руку Д1ВЧИН1 на талда, а л1вою тримае лшоть право! руки д1вчини. 

Д1вчина просуваеться «спиною», а юнак «обличчям» за напрямком руху, чи 

навпаки (мал. 16).

Мал. 15
Мал. 14

Мал. 16 Мал. 17

СЫнадцяте положения. Юнак 1 д1вчина стоять лицем один до одного. 

Девчина кладе руки юнаков1 на талда. Юнак вщкривае руки в сторони, кисл 

розкрип долонями вниз. Трохи в1дхилившись назад, виконавщ дивляться 

один на одного. Це положения характерне для поворолв (мал. 17).
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РОЗТАШУВАННЯ ВИКОНАВЦ1В I ПОЛОЖЕНИЯ РУК 

У МАСОВИХ ТАНЦЯХ
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В1с1мнадцяте положения (стовп). Один 13 виконавщв стае на плеч1 

другого. Хлопщ тримаються руками за палицю. Погляд спрямований прямо 

перед собою. Корпус ргвний (мал. 18).

Д ев’ятнадцяте положения (кружляння). Дв1 або бшыне пари стають у 

коло обличчям до центра. Хлопц! мщно тримаються за руки, з’еднавши 1х на 

тал1ях Д1вчат. Девчата, ледь нахиливши корпус уперед, кладуть руки хлопцям 

на плеч1. Хлопщ, ступаючи др1бними кроками, швидко йдуть по колу за 

рухом годинниковоТ стршки. Одночасно д1вчата вщривають ноги вщ шдлоги 

й вир1внюють 1х, витягуючи носки 1 мщно иритискуючи каблуки один до 

одного, повисають на руках у хлопщв, сильно вигнувши корпус (мал. 19).

Мал. 19

Мал. 18 Мал. 21



С.Л.Зубатов

Двадцяте положения (вар1ант кружляння). Пари, яких може бути 

иеобмежеиа кшыасть, стають у коло так: д1вчата обличчям В1Д центра 

(Д1вчата можуть стояти в кол1 й обличчям до центра), а хлопщ -  до центра 

кола. ГОсля цього хлопщ за спинами Д1вчат мщно з ’еднують руки 1 

нахиляються. Д1вчата адають Тм на руки, а своТ руки кладуть хлопцям на 

плечй Хлопщ др1бними (або широкими) кроками йдуть по колу за рухом 

годинниково'! стршки (мал. 20).

Мал. 20

Двадцять перше положения (вежа). Чотири або нпсть хлопщв, узявшись 

навхрест руками за тал1ю, утворюють щшьне коло. Три або чотири шших 

хлопщ стають ногами Тм на плеч1 1 також з'еднують руки, поклавши Тх один 

одному на плеч1. В цьому положенш зручно кружляти за рухом чи проти 

руху годинниково! стршки (мал. 21).

2.2. ОПИС ОСНОВНИХ РУХ1В ТАНЦ1В 

КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

Украшському народному танцю Карпатського краю притаманний 

певний комплекс основних рух1в, зумовлений економ1чним та пол1тичним 

життям региону, яке вплинуло на побут, звича'1 та культуру народу.



3 плином часу рухи, що входять до арсеналу танщв того чи шшого 

регюну, також трансформуються, ускладнюються, в них вводяться нов1 

елементи, нюанси [7, с. 19]. 1з зерна основного руху проростають складшии 

за структурою танцювальш рухи. Так, скаж1мо, вщ простого «дроб1тка» 

шшов подвшний, дал1 -  подвшний з притупом. Елементарний «трошток» дав 

поштовх до створення «буковинського троштка» з переступанням, 

«троштка» з переступанням та одинарним притупом. Звичайний «голубець» 

зумовив виникнення комбшацп «голубець-трошток», прост1 стрибки стали 

основою стрибюв через тошрець та шших рух1в.

Шляхи виникнення новотворень рпнк доповнення до основного 

елемента одного руху структурних частин шшого; шляхом модифкацп 

юнуючого руху або рух1в з 1нших форм танцю: за допомогою поеднання 

елеменпв двох рух1в тощо [7, с. 31].

Сучасна укра'шська танцювальна лексика значно збагатила св1Й здобуток 

у народно-сцен1чн1Й хореографи. Це пояснюеться розширенням тематики, що 

зумовило розширення жанрових меж.

Однак р1внозначн1Сть -  це не якесь незмшне поняття. Так, гуцульська 

присядка виконуеться без винесення ноги вперед, гуцульсью др1бушечки 

вхдр1зняються вщ др1бушечок центральних районов Украши, льв1вська 

полька -  В1д полтавсько‘1, закарпатська коломийка -  в1д прикарпатсько\' 1 т. д.

Кожний танцювальний жанр оперуе певним комплексом рух1в. У 

хоровод1 не зустр1неш р1зкуватих ж1ночих пщбивок, круток, д р о б тав  тощо. 

Коломийки характеризуються синкопованими дроб1тками, чесанками, 

резкими поворотами в парах, рухами плечей та голови. «...Танець можна 

пор1вняти з людською мовою, яка побудована за законами граматики, де в 

кожному реченш е 1 пхдмет, I присудок, 1 пояснювальн1 слова, 1 сполучники, 1 

вигуки. Без знания Ц1С1 «граматики» не може бути справжньоТ, грамотно!, 

зрозумшо‘1 «мови», -  писав вщомий хореограф Р. В. Захаров.



-чГ* ____________________________________________________________ С.Л. Зубатов

Теоретичш дослщження лексики, практичний творчий досвщ дае нам 

змогу визначити основш рухи захщних областей УкраТни, як1 увшшли в 

теор1ю та практику сучасного украшського хореограф1чного мистецтва.

Рух№  1. Простий танцювальний крок

Вихщне положения -  перша вшьна позищя шг.

На «раз» -  зробити крок правою ногою вперед з носка на всю стопу.

На «два» -  зробити крок л1вою ногою вперед з носка на всю стопу.

РуК И  ПЩ Ч а с  КрОК1В МОЖуТЬ буТ И  В ОДНОМУ 3 ОСНОВНИХ ИОЛОЖеНЬ, ЯК1

можна змшювати через один, два або чотири кроки (мал. 22).

«раз» «два»

Мал. 22

Рух № 2. Потршний крок
Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  перша вшьна позищя шг.

На «раз» -  зробити крок правою ногою вперед з носка на всю стопу.

На «I» -  зробити крок л1вою ногою вперед з носка на всю стопу.

На «два» — зробити крок правою ногою вперед з носка на всю стопу.

На «I» -  ноги лишаються на мющ, але корпус продовжуе рух уперед, 

шби за шерщею. Вага корпуса переноситься на праву ногу, Л 1в а  пщшмаеться 

на низыа швпальщ.



Наступний крок починаеться з Л1Во'Т ноги (мал. 23)

А

«раз» « 1» «два» «1»

Мал. 23

Рух №  3. Хщ з каблука

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду, руки на 

тали.

На затакт «г» -  ледь зпнути в колш1 лгву ногу 1 одночасно праву ногу 

вщокремити вщ пщлоги.

На «раз» -  невеликий крок правою ногою вперед на каблук, каблук 

Л1во'Т вщокремити вщ пщлоги, колшо випрямити. Одночасно корпус 

повернута праворуч, а голову -  ргзко 

лгворуч до л1вого плеча.

На «г» -  ледь зггнути в колш1 праву 

ногу 1 одночасно лхву ногу вщокремити вщ

ПЩЛОГИ.

На «два» -  невеликий крок лгвою 

ногою вперед на каблук, каблук право'1 

вщокремити вщ пдаоги, колшо випрямити.

Одночасно корпус повернута лгворуч, а голову -  

р!зко праворуч до правого плеча (мал. 24).

«1-раз» «1-два»

Мал. 24
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Рух№  4. Б1чний приставний крок

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  злегка присюти на л1вш ноз1, одночасно, невисоко 

пщняти з^гнуту в К0 Л1Н1 праву ногу.

Затакт «1» «раз» «1» «два»

Мал. 25

На «раз» -  випрямляючи колша, зробити невеликий крок правою ногою 

вправо.

На «1» -  злегка присщаючи на правш ноз1, пщняти невисоко зггнуту в 

К0Л1Н1 Л1Ву ИОГу.

На «два» -  витягуючи колшо право! ноги, приставите Л1ву ногу до 

право!.

На «Ь> -  повторите рух, виконуваний на затакт «I» (мал. 25).

Рух №  5. Б 1Г

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз-1» -  невеликий крок-бн уперед на твпальцях право! ноги, Л1ва 

нога ледь пщнята ззаду 1 31гнута в колшь

На «два-г» -  н е в е л и к и й  к р о к - б н  у п е р е д  н а  т в п а л ь ц я х  л 1 в о !  н о г и ,  п р а в а  

н о г а  л е д ь  г п д н я т а  з з а д у  1 З 1 г н у т а  в  к о л ш ь



Рух №  б. Б1г з  пщскоком

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  вщокремити вщ пщлоги праву ногу.

На «раз» -  крок уперед правою ногою.

На «г» -  з невеличким ковзним пщскоком на правш ноз1 вперед л1ву 

ногу вщокремити вщ пщлоги 1, з1гнувши в кол1Н1, ледь вщвести назад. 

Корпус прямий. Обидв1 руки 31гнут1 в Л1ктях 1 лежать на пояску або на р1вш 

талп ззаду.

На «два» -  крок уперед л1вою ногою.

На «г» -  з невеличким ковзним пщскоком на Л1вш ноз! вперед праву 

ногу вщокремити вщ пщлоги 1,31гнувши в кол1Н1, ледь вщвести назад.

В и х щ н е  п о л о ж е н и я  -  ш о с т а  п о з и щ я  ш г .

На затакт «Ь> -  трохи присшти на правш ноз1, а л1ву, зннуту в кол1Н1, 

поднята високо вперед.

На «раз» -  с т р и б о к  в п е р е д  н а  Л 1 в у  н о г у ,  о д н о ч а с н о  п р а в у ,  з 1г н у т у  в  

к о л ш 1 , в и с о к о  п щ н я т и  в п е р е д .

На «I» -  широкий крок правою НОГОЮ вперед, трохи 31гнувши Й В КОЛ1Н1. 

На «два» — широкий крок Л1вою ногою вперед, трохи 31гнувши и в

КОЛШ1.

На «Ь> — п щ н я т и  в и с о к о  в п е р е д  у к о л ш 1 п р а в у  н о г у ,  н е  в и п р я м л я ю ч и  

Л1В01. Так с а м о  р у х  п о в т о р ю е т ь с я  з  д р у г о Т  н о г и .  Корпус В1д х и л и т и  н а з а д .  У 

прав1й руц1, ПЩНЯТ1Й в п е р е д - у г о р у ,  -  т о п 1р е ц ь .  Шва р у к а  т и л ь н и м  б о к о м  

к и с т 1, с т и с н у т а  в  к у л а к ,  л е ж и т ь  н а  п о я с 1.

Рух№  7. Бжг з пщстрибуванням

(Рух ЧОЛОВ1ЧИЙ)

Рух № 8. Троп1ток

Виконуеться на один такт.



Вихщне положения -  шоста позищя шг, ноги в кол шах зшнуп. Корпус 

нахилити ледь вперед.

На затакт «г» -  праву ногу вцпрвати вщ пщлоги, вагу корпусу перенести 

на лгву ногу.

Затакт «1» «раз» «1»

Мал. 26

На «раз» -  ударити швпальцями правоТ ноги в шостш позици 1 

перенести на не'Т вагу корпуса. Одночасно лгву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «I» -  ударити швпальцями л1во'Т ноги в шостш позици 1 перенести на 

не'Т вагу корпуса. Одночасно праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «два-г» — повторити рухи, що виконували на «раз-1» (мал. 26).

Рух № 9. Переступчик

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Корпус нахилити ледь вперед.

На затакт «г» -  вццрвати вщ пщлоги праву ногу.

На «раз» -  опустити праву ногу на швпальщ попереду й навхрест л1воТ 

ноги.

На «I» -  переступити на швпальщ л1во'Т ноги, переносячи на не'Т вагу 

корпуса. Одночасно праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «два» -  перевести праву ногу в шосту позищю, переносячи на не'Т 

вагу корпуса.



На «г» — переступити на швпальщ Л1В01 ноги, переносячи на не-! вагу 

корпуса. Одночасно праву ногу вщокремити вщ пщлоги (мал. 27).

Рух виконуеться на твпальцях 1 на ледь 31гнутих колшах.

«раз» «два» «1»

Мал. 27

Рух№  10. Подвшний притуп

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «раз-1» -  п р а в у  н о г у  о п у с т и т и  з у д а р о м  на в с ю  с т о п у .  

На «двач» -  Л 1в у  н о г у  о п у с т и т и  з у д а р о м  на в с ю  с т о п у .

Рух №  11. Дробггок 

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. У д1вчат руки в положенш на 

кептарик, у хлопщ в обидв1 руки опущеш уздовж корпуса.

На затакт <т> — ледь 31гнувши обидв1 ноги в колшах, вщокремити вщ 

П1ДЛОГИ праву ногу.

На «раз» -  м ’яко перескочити на всю стопу право! ноги.

На «I» — вдарити п ’ятою Л1В01 ноги об пщлогу поруч 13 правою, не 

переносячи на не! вагу корпуса.
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На «два-1» -  м ’яко перескочити на всю стопу лгво'Т ноги 1 повторити рух 

13 Л1ВО! ноги (мал. 28).

«раз» «1» «два» «1»

Мал. 28

Рух№  12. Гуцульський ключ

Виконуеться на один тает.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  крок-удар правою ногою. Шву ногу вщокремити вщ пщлоги. 

Рух виконуеться прямо на глядача. Руки вщкрити в другу позищю.

На л'/'» -  стрибок на правш ноз1, зшнуту в колш1 Л1ву ногу пщняти вгору. 

На «два» -  подвшний удар лгвою ногою об пщлогу. Праву ногу 

вщокремити вщ пщлоги.

На «I» — удар правою ногою об шдлогу. Руки закрити на тал1ю. 

Пщборщдя пщняти вгору.

Рух№  13. Чесанка

Виконуеться на один тает.

Вихщне положения — шоста позищя шг. Руки на кептарику, корпус 

нахилений уперед, колша витягнуп.



На з а т а к т  «Ь> -  п е р е н е с т и  в а г у  к о р п у с у  н а  п р а в у  н о г у ,  Л 1в у  н о г у  з л е г к а

В1ДОКреМИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

На «раз» -  перескочите на низыа швпальщ л1во! ноги, праву ногу 

вивести вперед.

«раз» «1»

Мал. 29

На «л» -  перескочите на низьк1 швпальщ право! ноги й поставите и в шосту 

позищю. Л1ву ногу вивести вперед.

На «два-г» -  повторите рухи, виконуваш на «раз-1» (мал. 29).

Рух№  14. Свердло

(Рух ЧОЛОВ1ЧИЙ)

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  третя позищя шг, л^ва нога попереду.

На затакт «I» -  злегка приасти на обох ногах.

На «раз-1» -  пщстрибнути на л1вш ноз1, зннувши и в колшк Одночасно 

пщйом право'1 ноги завести П1Д кол1но л 1воТ ноги 1 повернути кол1но право!

НОГИ ВЛ1ВО.

На «два-1» -  пщстрибнути на Л 1в ш  ноз1, кол 1 но ледь з1гнути. Праву ногу 

розвернути колгном вправо (мал. 30).



«раз-1» «два-1»

Мал. 30

Рух№  15. Трясунка 

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позишя шг.

На затакт «г» — пщскочити на Л1вш ноз1, праву ногу вшрвати в1д 

пщлоги.

На «раз» -  зробити пружинний невеликий крок уперед на праву ногу.

«раз» « 1»

Мал. 31

На «г» -  з р о б и т и  п р у ж и н н и й  н е в е л и к и й  к р о к  у п е р е д  н а  Л 1ву  н о г у .



На «два-1» -  повторити рухи виконуваш на «раз-1».

Пружинний крок трясунки виконуеться на прямих ногах 1 на всш стош 

(мал. 31).

Рух №  16. П огаренка

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  перша позищя шг.

На затакт «г» — пщнятися на швпальщ обох шг.

На «раз» -  крок правою ногою вперед навхрест л1во'Т ноги 1 ледь зинути 

и в кол1Н1. Шву ногу ззаду приеднати до щиколотки право'Т.

На «1» -  стати на швпальщ л1во'Т ноги ззаду право!. Праву вщокремити 

вщ пщлоги.

На «два /» — виконуються Т1 сам1 рухи, що й на «раз-1».

Рух№  17. Низька гуцулка

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  третя позищя шг.

На «раз-1» -  крок правою ногою вл1во навхрест перед Л1вою, вагу 

корпуса перенести на праву ногу.

На «два-1» -  крок л1вою ногою вл1во на невисою швпальщ (мал. 32).

«раз-1» «два-1»

Мал. 32



Цей рух виконуеться по колу, в пар1 з поворотом на мющ. Кожен 

виконавець просуваеться вправо або вл1во.

Рух№  18. Висока гуцулка

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «Ь> -  праву ногу ледь вщокремити вщ пщлоги.

На «раз» -  зробити крок уперед на праву ногу.

На «I» -  н е в и с о к о  п щ с т р и б н у т и  в г о р у  н а  п р а в ш  ноз1. О д н о ч а с н о  л 1 в у  

н о г у  31ГНуТИ В КОЛ1Н1 1 ПЩНЯТИ В ГО ру ТЭК, щ о б  с т о п а  Л1В01 НОГИ б у л а  61ЛЯ 

к о л ш а  п р а в о !  н о г и .

На «два» -  оп усти ти  Л1ву н о гу  н а  п 1д ло гу  1 п ерен ести  н а  не! вагу  

корпусу .

На «Ь> -  повторити рух, виконуваний на затакт «г».

Цей рух виконуеться в пар1 з поворотом на М1СЦ1, а також у просуванш 

по колу. Кожен виконавець просуваеться вправо або вл1во. Руки можуть бути 

В Р13НИХ положениях. Рух СПШЬНИЙ ДЛЯ ХЛОПЦ1В 1 Д1вчат (мал. 33).



2.3. ПРИСЯДКИ

Рух№  19. Присядка-м’ячик

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  невисоко пщстрибнути вгору.

На «раз-1» -  опуститися в повне присщання на твпальщ  обох шг у 

шосту позищю. Руки з’еднати перед собою.

На «два-о> -  злегка пщскочити на швпальцях обох шг, трохи 

пщшмаючись 13 повного присщання. Корпус 1 голову тримати прямо, 

колша -  разом 1 направлен! вперед. Руки вщвести в сторони. (мал. 34).

т
«два-1»

Мал. 34

Рух №  20. Присядка-м’ячик з пщочкою тотрцем

Вихщне положения -  шоста позищя шг, Л 1в а  рука за проймою кептаря, у 

правш руц! -  тошрець, опущений донизу.

На затакт «Ь> -  невисоко пщстрибнути вгору на швпальцях обох шг, 

праву руку випрямити в лисп й вщвести з топ1рцем управо на р1вш друго'Т 

позици.

На «раз-г» -  о п у с т и т и с я  в  г л и б о к е  п р и с щ а н н я  н а  т в п а л ь щ  о б о х  шг. 

П раВ О Ю  руК О Ю  З р о б и т и  КруГОВИЙ р у Х  ВЛ1ВО до ю с т о ч о к  шг.

«раз-1»



На «два-1» — пщстрибнути вгору на твпальцях обох шг, пщ час стрибка 

тошрець провести попщ ногами, а праву руку вивести вбш-вправо.

Рух № 21. Присядка-м'ячик з виведенням рук назад

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки -  на тали.

На затакт «г» -  невисоко пщстрибнути вгору на швпальцях обох шг.

На «раз-1» -  опуститися в глибоке присщання на швпальщ обох шг за 

ШОСТОЮ ПОЗИЩСЮ. Руки опустити вздовж корпуса.

На «два-1» -  пщстрибнути вгору на твпальцях обох шг, виводячи 

з'еднаш ноги вперед. Руки ргзко вщвести назад. Корпус нахилити вперед.

У швидких темпах -  на два такти музики, тобто через «раз-1».

Рух № 22. Гайдук-круч

Виконуеться на один такт.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  злегка пщскочити на обох ногах.

На «раз-1» — опуститися в глибокий присщ, колша направлен! вл1во. Шву 

руку зннути В Л1КТ1 НЭ Р1ВН1 грудей, праву руку випрямити й вщвести вб1К 

вправо.

На «два-г» -  злегка пщвестися на нашвзинуп ноги, направити кол1на 

Н1г вправо. Положения рук змшити на протилежне (мал. 35).

«раз-1» «два-1»

Мал. 35



Рух №  23. Вар1ант просто! присядки-гайдук

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз-г» -  з невеличкого стрибка опуститися в глибоке присщання на 

швпальщ обох шг (колша 1 стопи разом).

На «два-1»  —  з невели чкого п щ скоку л едь пщнятися на т 'впальш правоУ 

НОГИ. О д н очасно Л1Ву ногу, трохи зйнуту В КОЛ1Н1, ледь пщняти вправо 

навхрест поперед право! ноги, голову повернута вправо. Дал1 рух 

повторюеться з друго! ноги. Корпус прямий, плеч1 трохи вщведеш назад.

Рух № 24. Закарпатський гайдук кручений з пщскоком

Виконуеться на два такта.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  опуститися в глибоке присщання, спрямувавши 

колша вл1во, руки вщвести вл1во.

На «г-два» -пауза.

На <ш>-пщскочити на обох ногах.

2-й такт. На «раз» -  опустившись на пщлогу, перевести нашвзннуп 

колша вл1во, а руки -  вправо.

На «два» -  легко пщскочивши, п1двестися з глибокого присгдання, 

ставши на обидв1 ноги.

На «I» -  пауза.

Рух №  25. Присщання з поворотом на 45°

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  повертаючи корпус вправо (л1вим плечем уперед), злегка 

прис1сти на обох ногах за шостою позищею.

На «два» -  випрямляючи колша, повернута корпус у вихщне положения. 

Так само рух виконуеться, якщо повертати корпус угйво. Виконуючи рух 

управо, танцюристи злегка повертають корпус 1 голову вправо, а влхво -  

Л1ВОруЧ.

ж ш т е ш ш  7 3



Рух №  26. Присядка з винесенням рук угору

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  ледь пщстрибнути на швпальцях обох шг.

На «раз-г» -  опуститися в глибоке присщання на швпальщ обох шг. 

Колша та носки разом. Руки -  на тали.

На «два-1» -  пщводячись 13 присщання, ковзнути на швпальцях обох шг 

трохи ВЛ1ВО, спрямовуючи корпус вправо. Руки пщняти вгору долонями 

всередину, голову повернута вправо.

У швидких темпах виконуеться через «раз-1», тобто на два такти музики.

Рух №  27. Присщання з вивеленням ноги на каблук

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки витягнуп вперед 1 

тримають тошрець за обидва кшщ.

На затакт «I» -  ледь пщстрибнути на обох ногах угору.

На «раз» -  прис1сти на швпальцях обох шг. Колша разом, спина пряма.

На «■/» -  ледь просунутися правою ногою вправо I винести Л1ву ногу на 

каблук уб1к, не встаючи з присщання.

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух №  28. Присщання з перекладанням тотрця

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  опуститась у присщання на швпальцях обох шг. Кол 1 на й 

стопи замкнул. Руки розкрип в сторони. Тошрець у правш рущ.

На «раз» -  13 невеличкого пщскоку трохи п1днятися з присщання, праву 

ногу вщокремити вщ п1длоги, витягнути в кол1Н1 й вивести вперед. Топ1рець 

перехопити з право'Т руки в  Л1в у  пщ кол1ном право'! ноги.

На «два» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз», але вперед 

виводиться Л1ва нога й тошрець перекидаеться з л!воТ руки в праву.



Рух №  29. Дубовий лист

Виконуеться на инсть такпв.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  каблуком право! ноги ковзним ударом притупнути 

об шдлогу поряд 3 Л1ВОЮ 1 ТуТ Же 31ГНуТИ Й в КОЛ1Н1, виводячи вперед.

На «два» -  ледь п щ с к о ч и в ш и  н а  Л 1вш  ж ш , п р и т у п н у т и  вс1ею с т о п о ю  

п р а в о !  н о г и  п о р у ч  з л 1 в о ю .

2-й такт. На «раз» — залишаючи вагу корпуса на трохи зигнутш л1вш 

ноз1, пщошвою право! ковзнути по п1длоз1 вперед.

На «два» — розгинаючи в колш1 л1ву ногу, правою ковзнути по пщлоз1 

назад 1 поставити й на швпальщ позад л1во! ноги.

3-й такт. На «раз-два» -  повторити рухи 2-го такту.

4-й такт. На «раз» -  опуститися правим колшом на шдлогу, л1ва, 

з1гнута в кол1Н1, залишаеться на мкщ. Одночасно, нахиляючи корпус уперед, 

ударити долонею право! руки по пщлоз1 перед собою.

На «два» -  швидко пщнятися на обидв1 ноги, стопи шг разом, корпус 

прямий. Праву руку пщняти вгору долонею вщ себе. .Шву руку вщвести в 

сторону.

5-й такт. На «раз» -  13 легенького стрибка опуститися в глибоке 

присщання на обох ногах. Корпус прямий.

На «два» -  ледь пщскочити на Л1вш ноз1, розгинаючи й в колш1, 

випрямитися, а праву ногу 13 зшнутим 1 в1дведеиим управо кол1ном П1дняти 

перед собою так, щоб каблук й був бшя л1вого кол 1 на.

6-й такт. На «раз-1-два» -  три притупи правою ногою.

На «/» -  пауза. Виконуючи рух, учасники танцю (хлопщ) перебувають у 

кол! обличчям до центру, руки лежать на плечах один в одного.

Рух №  30. Присядка 31 стрибком

Виконуеться на два такти.
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Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  гз ледь помггного пщскоку злегка присюти на обох 

ногах за шостою позищею (колша разом), приготувавшись до високого 

стрибка. Корпус прямий. Руками тримати тошрець перед собою.

На «два» -  шдскочивши якомога вище вгору, пшбгати пщ себе обидв1 

ноги, колша й стопи разом. Руки пщняти до третьоТ позицй, тримаючи 

тошрець над головою.

2-й такт. На «раз» -  опуститися в глибоке присщання на низью 

швпальщ обох шг за шостою позищею (обидв1 руки над головою).

На «два» — пружними рухами обох шг звестися на швпальщ Л1В01 ноги. 

Одночасно праву ногу, ледь з1гнуту в колш1, пщняти високо вперед (обидв1 

руки над головою).

Рух № 31. Присядка з просуванням убш

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» — з легенького пщскоку з просуванням управо 

опуститись у глибоке присщання на низью швпальщ обох шг за шостою 

позищею, колша й стопи разом. Корпус прямий. Руки розкрип в сторони. 

Права рука тримае сокирку.

На «два» -  з легкого пщскоку трохи пщвестися на твпальцях право! 

ноги. Одночасно л1ву ногу, трохи з1гнуту в кол1н1, вивести вперед.

2-й такт. На «раз» -  зробивши стрибок на всю ступню Л 1В01 ноги 

вправо, праву ногу р1зко п1дняти вщ кол 1 на назад, корпус нахилити вперед, 

голову повернута праворуч.

На «два» -  з р о б и в ш и  с т р и б о к  на в с ю  с т о п у  п р а в о '1 н о г и  в п р а в о ,  л 1 в у  

н о г у ,  л е д ь  з и н у т у  в  кол1Н 1, П 1 д н я т и  в п е р е д ,  г о л о в у  п о в е р н у т а  до ц е н т р а  к о л а .  

Корпус в и п р я м и т и .  Дал1 рух в и к о н у е т ь с я  з Т1С1 само! н о г и  1 в той с а м и й  б 1к . 

Цю п р и с я д к у  м о ж н а  в и к о н у в а т и  1 В 1НШИЙ б1К.



Рух№  32. Присядка з розшжкою

Вихщне положения -  глибоке присщання на низьких швпальцях обох 

шг за першою позищею, колша розведеш в сторони, п'яти разом, носки 

нар1зно, корпус прямий, погляд спрямований уперед.

На «раз» — не пщводячись 13 глибокого присщання, вщштовхнутися 

обома ногами вщ пщлоги й пщстрибнути вгору, одночасно, випростовуючи 

колша, розвести обидв1 ноги в сторони, пщйом та пальщ витягнуп, але не 

напружеш, а попм швидко повернута Тх у вихщне положения й опуститися 

на пщлогу.

На «два» — повторити рухи, що виконувалися на «раз». Виконуючи рух, 

юнаки на кожну чверть такту розводять обидв1 руки в сторони, трохи нижче 

вщ р1вня плечей (л1кп витягнуп, але не напружеш), попм опускають Тх 

уздовж корпуса.

Рух №  33. Мкток 13 виведенням шг назад та вбж

Виконуеться на чотири такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  опуститися в глибоке присщання за шостою позищею.

1-й такт. На «раз-1» -  впасти вперед на пщлогу на д олот обох рук.

На «два-г» — ковзним рухом рвучко вивести прям1 в колшах ноги назад, 

поставивши Тх на носки каблуками догори.

2-й такт. На «раз-1» -  рвучко пщтягти ноги пщ себе, вщокремити руки 

вщ пщлоги.

На «двач» — впасти на долоню л 1воТ руки, поставивши и вл1во, 1 

одночасно ковзним рухом вивести прям! в колшах ноги вправо, поставивши 

л1ву на зовшшне, а праву -  на внутршне ребро стопи. Корпус нахилити 

вл1во. Праву руку вщкрити вище друго'Т позици вправо.

3-й такт. На «раз-1» -  р1зко пщтягнути ноги пщ себе й вщокремити вщ 

пщлоги Л1ву руку.



На «два-1» — упасти на долоню право'! руки, поставивши Г! вправо 1 

одночасно ковзним рухом вивести прям1 в колшах ноги вл1во, поставивши 

праву на зовшшне, а Л1ву -  на внутр1шне ребро стопи. Корпус нахилити 

вправо. .Шву руку вщкрити вище друго! позицп вл1во.

4-й такт. На «раз-1» -  р13ко пщтягнути ноги пщ себе й вщокремити 

праву руку вщ пщлоги.

На «два-1» -  ковзним рухом р13ко випростати прям1 в колшах ноги назад, 

поставивши !х на носки каблуками догори.

2.4. ПОВОРОТИ ТА ОБЕРТИ

Техшка виконання цих рух1в зрозумша вже 13 само! назви: це обертання 

виконавця навколо свое! осг на однш чи на обох ногах. Оберти на мющ, 

оберти з просуванням виконуються по колу, по д1агоналях, по прям1Й тощо. 

Оберти в пар1 на М1СЦ1 та парш оберти з просуванням у танцях зах1дних 

областей Украши виконуються по колу, а також по прямш -  вертикальнш чи 

горизонтальн1Й.

ПОВОРОТИ ТА ОБЕРТИ НА М1СЦ1

Рух № 34. Оберти на носках обох шг

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки -  за проймами кептаря.

На затакт «I» -  ледь приасти на обох ногах.

На «раз» -  пружно звестися на висои швпальщ обох шг за шостою 

позищею 1 стр1мко повернутися на 360° праворуч.

На «I» -  зак1нчивши поворот, скочити на обидв1 ноги за шостою 

позиц1ею, ледь згинаючи !х у кол1нах.

На «два-1» -  повторите рухи, що виконувалися на «раз-1».



Рух №  35. Дор1жка з  поворотом

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду. Руки -  за 

проймами кептаря.

На затает «г» — ледь помггао звестися на швпальщ л1во! ноги, 

вщокремлюючи праву ногу вщ пщлоги.

На «раз» — невеликий виворгошй крок правою ногою вправо на всю стопу, 

злегка присщаючи на нш. Шву ногу вщокремити вщ пщлоги 1 стопу и наблизити 

позаду до право! ноги, трохи нижче вщ щиколотки. Кол1но ледь зйнути й 

спрямувати вб!к, пщйом вшьний. Одночасно повернутся на 180° вправо.

На «г» — опустити Л1ву ногу позаду право! на швпальщ, трохи 

випрямляючи и в колш1, одночасно повертаючись ще на 180° управо (вихщне 

положения).

На «двач» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух№  36. Зворотна доргжка з  поворотом

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду. Руки -  за 

проймами кептаря.

На затакт «Ь> -  вщокремити вщ шдлоги праву ногу 1 перевести и вл1во 

перед л1вою ногою.

На «раз» -  о п у с т и т и с я  н а  в с ю  с т о п у  п р а в о ! н о г и , з н н у в ш и  и в к о л ш 1, 

о д н о ч а с н о  31ГНуту В КОЛ1И1 Л1Ву н о г у  В1ДОКреМИТИ ВЩ П1ДЛОГИ. О д н о ч а с н о  

п о в е р н у т с я  н а  180° ул1во.

На «I» -  переступити на л1ву ногу, випрямивши и в колш1, одночасно 

П1дняти невисоко над пщлогою випрямлену в кол1ш праву ногу, одночасно 

повертаючися ще на 180° ул1ВО (вихщне положения).

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух№  37. Поворот 13 другоТ позици

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки — на тали.



___ __________________________________________________________С.Л. Зубатов

На затакт «I» -  ледь присюти на обох ногах.

На «раз» -13 невеликого стрибка опуститись у другу позищю шг.

На «г» — перескочити на праву ногу вправо, починаючи поворот на 360°,

Л1Ву НОГу ПЩНЯТИ, ЗИ Н уВ Ш И  В КОЛ1Н1.

На «два» -  перескочити на Л1ву ногу, продовжуючи поворот управо.

На «I» -  з невеликого стрибка опуститись у другу позищю, ледь 

присщаючи на обох ногах.

Рух№  38. Поворот 13 переступанням з ноги на ногу 1 притупом

Вихщне положения -  ш о с т а  п о з и щ я  ш г .  Руки в Д 1в ч а т  у п о л о ж е н ш  «за 

п р о й м и  к е п т а р я » ,  у ю н а ю в  -  «за б о р т  к е п т а р я » .

На затакт «г» -  невисоко пщняти праву ногу.

На «раз» -  широко ступити правою ногою вправо, вага корпуса 

переноситься на праву ногу. Одночасно нашвповернути корпус управо, Л1в у  

ногу трохи пщняти.

На «I» -  продовжуючи поворот корпуса, зробити невеликий крок л1вою 

ногою, праву трохи пщняти.

На «два» -  з а к ш ч у ю ч и  п о в н и й  п о в о р о т ,  з р о б и т и  н е в е л и к и й  

к р о к - п е р е с т р и б  на п р а в у  н о г у ,  Л 1ву н о г у  в щ о к р е м и т и  в щ  п щ л о г и .

На «г» -  вдарити п ’ятою Л1В01 ноги поруч 13 правою в шостш позици.

Те саме -  з Л 1В01 ноги.

Рух №  39. Гуцульський поворот на низьких твпальцях

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения -  шоста позишя шг.

На затакт «Ь> -  ледь прис1вши на Л1В1Й ноз1, пружно вщштовхнутися вщ 

П1Длоги 1 ледь пщскочити вгору. Одночасно, згинаючи кол1но майже пщ 

гострим кутом 1 спрямовуючи його вперед, пщняти праву ногу над пщлогою 

на р1вень литки. Колша, пщйом \ пальц! шг витягнут!, але не напружен!.
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1-й такт. На «раз» -  опустившись 13 носка на всю стопу л1во! ноги, ледь 

присщаючи 1 р1вном1рно розподшяючи на не! вагу корпуса, вивести праву 

ногу вперед 1 поставити и на каблук носком угору. Кол 1 но витягнуте, але не 

напружене, пщйом скорочений.

На «два» -  пауза.

2-й такт. На «раз-два» -  трохи згинаючи колша 1 р!Вном1рно 

розподшяючи вагу корпуса на обидв1 ноги, повернутися на 360° угнво на 

низьких твпальцях.

Так само рух виконуеться з лгво! ноги з поворотом управо.

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Виконавщ стають одне 

навпроти одного. Д1вчина кладе руки юнаков1 на передшпччя, злегка 

РОЗВОДЯЧИ Л1КТ1 В СТОрОНИ. ЮнаК пщтримуе Д1ВЧИНУ за Л1КТ1.

1-й такт. На «раз-1» -  зробити крок правою ногою вперед на всю стопу 

попереду л1во! навхрест. Почати поворот у пар1 вправо (чверть оберту).

На «два-г» — зробити крок л1вою ногою вперед на всю стопу, 

повертаючися ще на чверть оберту вправо на правш нозк

2-й такт. Повторюються рухи 1 -го такту. Виконавщ закшчують повний 

оберт на 360°.
П р и м 1т к а .  У закарпатських, лемювських та бошавських танцях цей рух 

виконують 13 маленьким приседаниям.

Рух№  41. Висока гуцулка

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения — шоста позищя шг. Виконавщ стають одне 

навпроти одного. Девчина кладе руки юнаков1 на передшпччя, злегка 

РОЗВОДЯЧИ Л1КТ1 В СТОрОНИ. ЮнаК П1дтримуе Д1ВЧИНу за Л1КТ1.

ПОВОРОТИ ТА ОБЕРТИ В ПАР1

Рух №  40. Низька гуцулка
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На затакт «I» -  праву ногу ледь вщокремити вщ пщлоги.

1-й такт. На «раз» — зробити крок уперед на праву ногу.

На «I» -  злегка пщскочити на правш ноз1 (колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш). Одночасно, дуже згинаючи колшо 1 

спрямовуючи його вперед, вщокремити л1ву ногу вщ пщлоги, пщвести стопу 

Л1В01 ноги до правого колша, зробивши нашвповорот у пар1 на 180° управо.

На «два» -  опустити Л1ву ногу на пщлогу, ставлячи й  поруч 13 правою, 

трохи попереду не'!, на низьк! швпальщ.

На «I» — повторити рух, виконуваний на затакт «I».

2-й такт. Закшчуючи повне обертання на 360°, повторити рухи 1-го 

такту.

Рух№  42. Погаренка иизька

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Д 1вчина та юнак стоять 

обличчям одне до одного. Юнак тримае д1вчину за тал1ю, д1вчина кладе руки 

йому на плечи

На затакт «г» — вщокремити прав: ноги вщ пщлоги.

На «раз» -  прав1 ноги поставити так, щоб вони торкалися одна одно! 

внутршшм боком стопи.

На «г» -  крок уперед Л1вими ногами.

На «два» -  переступити правими ногами на мющ вл1во, повернувшись 

на 180°.

На «7» -  повертаючися ще бшыпе, знову зробити крок л1вими ногами, 

завершуючи оберт.

Рух №  43. Погаренка середня

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Девчина та юнак стоять 

обличчям одне до одного. Юнак правою рукою тримае Д1вчину за талто, 

права рука д1вчини -  на Л1вому плеч! юнака. Швою рукою юнак пщтримуе



п р а в и й  л 1 к о т ь  Д 1 в ч и н и , а  д е в ч и н а  Л 1 в о ю  р у к о ю  п щ т р и м у е  п р а в и й  л ж о т ь  

ю н а к а .

На затакт «Ь> — вщокремити прав! ноги вщ пщлоги.

На «раз» — починаючи поворот управо, зробити крок уперед правими 

ногами з таким розрахунком, щоб виконавщ були справа одне вщ одного.

На «I» — пщтягнути Л1В1 ноги до правих 1 швидко повернутися на 
швпальцях правих шг.

На «два» -  продовжуючи поворот управо, зробити крок уперед правими 

ногами з таким розрахунком, щоб виконавщ були справа одне вщ одного.

На «г» -  закшчуючи поворот управо на 360°, пщтягнути Л1В1 ноги до 

правих 1 швидко повернутися на швпальцях правих шг.

Виконавщ на «раз» голову повертають ул^во, а на «два» -  вправо, 

обличчям одне до одного.

Рух№  44. Погаренка висока

Вихщне положения -  шоста позиц1я ни. Девчина та юнак стають обличчям 

одне до одного. Юнак правою рукою тримае дхвчину за тал1ю. Праву руку 

д1вчина кладе на л1ве плече юнака. Швою рукою юнак пщтримуе правий лйсоть 

Д 1 в ч и н и , а д1вчина Л 1вою  рукою П1дгримуе правий л1коть юнака.

На затакт «г» -  в!докремити прав1 ноги В1Д пщлоги.

На «раз-1» -  починаючи поворот управо, зробити акцентований крок 

уперед правими ногами з таким розрахунком, щоб бути справа одне вщ 

одного. Л1в1 ноги вщокремлюються вщ пщлоги.

На «два» -  пщскочити на правих ногах, продовжуючи поворот управо.

На «I» -  закшчуючи поворот на 360°, опустити Л1В1 ноги на шдлогу 

поруч 13 правими.

Рух №  45. Крок навхрест 13 поворотом корпуса

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Д1вчина та юнак стоять 

обличчям одне до одного. Юнак тримае Д 1в ч и н у  за тал1Ю, дгвчина кладе руки 

йому на плеч1.
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На затакт «г» -  вщокремити праву ногу вщ пщлоги.

На «раз» -  поставите праву ногу так, щоб вона внутршппм боком стопи 

торкалася ноги партнера.

На «г» — крок уперед л1вою ногою.

На «два» — переступите правою ногою на мющ вл1во, повернувшись на 
180°.

На «г» -  продовжуючи повертатися, зробити крок л1вою ногою 1 

закшчити поворот.

Рух №  46. Зворотна дор1жка плетена з приставлениям робочо! ноги

Вихщне положения -  перша

ПОЗИЩЯ Н1Г.

На затакт «I» -  вщокремити праву 

ногу вщ И1ДЛОГИ 1 перевести и вл1во 

попереду Л1В01 ноги.

На «раз-1» -  опуститися на всю 

стопу право! ноги, одночасно 

присщаючи на обох ногах.

На «два-1» -  вивести Л1ву ногу 

вл1во 1 приставите и до право! за 

першою позищею (мал. 36). Так само 

рух може виконуватись 1 з л1во! ноги. Мал. 36

Р ух№  47. Упадання з поворотом

Вихщне положения -  третя позищя шг, л1ва нога попереду. Виконавц1 

стоять у пар1 обличчям одне до одного, обидв1 руки Д1вчини вшьно лежать 

долонями вище вщ л1ктя юнака, вщ обома руками притримуе д1вчину за 

тал1ю, корпус вщхилений трохи назад-ул1во, погляди спрямован1 одне на 

одного.



На затакт «г» -  звестися на низью швпальщ обох шг за третьою 

ПОЗИЩСЮ.

На «раз» -  невеликий виворгтний крок лгвою ногою во1к-ул!во з носка на 

всю стопу, злегка присщаючи на нш; одночасно п'яту право! ноги 

вщокремити вщ пщлоги, колшо, пщйом та пальщ витягнуп, але не 

напружеш.

На «Ь> -  злегка згинаючи колшо, пщвести праву ногу до л1во! на низью 

швпальщ в третю позищю назад, иоставити на пщлогу 1 перенести на не'! вагу 

корпуса; одночасно звестися на низью швпальщ обох шг.

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух № 48. Швторак (парний)

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду. Девчина та 

юнак стоять обличчям одне до одного. Юнак тримае дгвчину за тал1ю, 

дгвчина кладе руки йому на плечи

1-й такт. На «раз» -  зробити крок правими ногами л1воруч уперед так, 

щоб вони торкалися одна одно! внутрнлшм боком стопи.

На «I» -  крок уперед л1вими ногами.

На «два» -  переступите правими ногами на мющ вл1во, повернувшись 

на 180° праворуч.

На «Ь> -  повертаючися ще бшыпе, знову зробити крок л1вими ногами, 

завершуючи поворот на 360° праворуч.

2-й такт. На «раз-1-два» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1- 

два» 1-го такту.

На «г» -  ударити л1вою ногою об пщлогу, корпус нахилити, колша 

трохи зинути.

П0Т1М повторити рух уЛ1В0.



Рух№  49. Повороти з присщанням за шостою позищею

Виконуеться на чотири такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Виконавщ стоять у пар1 

обличчям одне до одного, руки д1вчини вшьно лежать долонями вище вщ 

Л1кт1в юнака, вш обома руками притримуе Д1вчину за тал1ю, корпус злегка 

вщхилений назад 1 ледь ул1во, погляди спрямоваш одне на одного.

1-й такт. На «раз» -  ледь приавши на Л 1вш  ноз1, зробити крок правою 

ногою вперед-ушво з носка на всю стопу, ставлячи и попереду, навхрест 

Л1В01 ноги, кол 1 но витягнуте, але не напружене.

На «два» -  приставити Л1ву ногу до право! за шостою позищею, 1 

зв1вшись на низьк! швпальщ право! ноги (л1ва нога ледь вщокремлюеться вщ 

п1длоги), зробити нап1вповорот на 180° управо (виконавщ М1няються 

мюцями).

2-й такт. На «раз»— ледь присгвши на Л1В1Й ноз1, зробити крок правою 

ногою вперед-вл1во з носка на всю стопу, ставлячи и попереду, навхрест л!во! 

ноги, кол1но витягнуте, але не напружене.

На «два» — приставити Л1ву ногу до право! за шостою позищею 1, 

зв1вшись на низьи п1впальц1 право! ноги (л1ва нога ледь вщокремлюеться вщ 

шдлоги), зробити нашвповорот на 180° управо (виконавщ повертаються на 

сво! попередн1 м1сця).

3-й такт. На «раз-два» -  злегка вихиляючи стегнами, глибоко присюти 

за шостою позицхею, кол1на, п'яти та носки щшьно З1мкнут1 й спрямоваш 

вперед.

4-й такт. На «раз-два» -  злегка вихиляючи стегнами, пщвестися з 

глибокого присщання у вихщне положения, колша витягнуп, але не 

напружеш.

Рух№  50. Переступання з пщскоком

Виконуеться на два такти.



Вихщне положения -  шоста позищя шг. Юнак I Д1вчина стоять 

обличчям одне до одного. Юнак бере Д1вчину правою рукою за тал1ю, а Л1ву 

кладе на плече д1вчини; д1вчина обидв1 руки кладе на плеч1 юнаков1.

1-й такт. На «раз» -  п р а в у  н о г у  п о с т а в и т и  п е р е д  Л1в о ю  н а в х р е с т .

На «Ь> -  П1ДСКОЧИТИ Н а  Л1В1Й Н031.

На «два» -  перескочити на праву ногу.

На «I» -  пщскочити на правш нозг.

2-й такт. На «раз» -  переступите на Л1в у  ногу.

На «I» — переступити на праву ногу.

На «два» -  переступити на л1ву ногу.

На «I» -  пауза.

Виконуеться на чотири такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» — виконавщ, яю стоять у пар1 обличчям одне до 

одного, виконують бхг на мгсщ правими ногами, Л1В1 вщокремлюють вщ 

п1длоги 1 сильно згинають у кол1нах. Юнак нахиляе корпус вперед так, щоб 

Д1вчина була праворуч вщ нього, голову пщсовуе пщ и праву руку (начебто 

пщ крило). Одночасно в1н кладе праву руку Д1вчиш на тагпю, а вона свою 

Л1ву руку -  на зап'ястя право! руки юнака. З'еднаш руки (права рука Д1вчини 1 

Л1ва юнака) пщшмають угору, голови повертають до глядача. Корпус д1вчини 

трохи нахилений уперед.

На «два» -  виконавц1, не змшюючи положения корпуса, рук 1 голови, 

виконують б1Г на М1СЦ1 Л1ВОЮ НОГОЮ, В1ДВОДЯЧИ назад праву ногу, сильно 

зинуту В КОЛ1Н1.

2-й такт. На «раз-два» -  не м^няючи положения корпуса, рук 1 голови, 

танцюристи виконують по черз1 два б1ги на М1СЦ1 правою 1 л1вою ногами.

3-й такт. На «раз» — виконуючи бп  на мющ правою ногою, змшюють 

положения корпуса й голови так: д1вчина вщхиляе корпус ледь назад, голову

Рух№  51. Пщ крило
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повертае до юнака, одночасно вш вир1внюе корпус 1 вщхиляе його теж трохи 

назад, спрямовуючи погляд на д1вчину. Не роз'еднуючи руки (Д1вчина праву, 

а юнак л!ву), опускають Тх униз до р1вня тали, друп руки вони широко 

розводять у сторони.

На «два» -  не змшюючи положения корпуса, рук 1 голови, юнак 1 

д1вчина виконують три б!ги на мющ по черз1 л1вою, правою 1 л1вою ногами.

4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.

Цей рух виконуеться 1 в поворотах на 360°.

Рух №  52. Укл1н жжочий з рукою на грудях (на намисто)

Вихщне положения -  третя вшьна позишя шг, права нога попереду. 

Руки у пщготовчому положенн1.

1-й такт. Права рука, з1гнута в Л1кп, П1дн1маеться 1 кладеться долонею 

на груди (на намисто), лжоть вщведений у сторону, плече опущене (мал. 37).

2-й такт. Зробити подих, злегка пщнявши пщборщдя.

3-й такт. Нахилити голову вперед (мал. 37, а).

4-й такт. Пщняти голову у вихщне положения (мал. 37, б).

2.5. ТАНЦЮВАЛЬН! УКЛОНИ

Мал. 37 Мал. 37, а Мал. 37, б



Рух№  53. Укл1н чолов1чий звичайний

Виконуеться на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя вшьна позищя шг, права нога попереду. 

Руки в пщготовчому положенш, пальщ з1браш, або руками взятися за борт 

кептарика.

1-й такт. Праву руку провести через першу позищю в другу долонею 

догори (мал. 38).

2-й такт. Опускаючи праву руку у вихщне положения, зробити подих, 

пщшмаючи пщборщдя.

3-й такт. Нахилити голову вперед (мал. 38, а).

4-й такт. Пщняти голову у вихщне положения (мал. 38, б).

* Мал. 38, а Мал. 38, б
Мал. 38

Рух N3 54. Уклш ЧОЛОВ1ЧИЙ з руками на кептарику

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя вшьна позищя шг. Руки у пщготовчому 

положенш.

1-й такт. На «раз-1» -  руками взятися за борт кептарика, Л 1 к п  вшьно 

опущен! вздовж корпуса.

На «два-1» -  зробити подих, пщшмаючи пщборщдя (мал. 39).

2-й такт. На «раз-1» -  нахилити голову вперед (мал. 39, а).

На «два-1 » -  пщняти голову у вихщне положения (мал. 39, б).



Мал. 39 Мал. 39, а Мал. 39, б

Рух№  55. Уклш ж1ночий з положениям рук на кептарику

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Руки в пщготовчому положенш.

1-й такт. На «раз» -  крок правою ногою вперед, одночасно перевести 

руки в положения на кептарик (мал. 40).

На «1» -  Л1ву ногу приставити до правоТ за шостою позищею, одночасно 

зробити подих, пщшмаючи пщборщдя (мал. 40, а).

На «два» -  зробити нашвприсщання на обох ногах, одночасно нахилити 

голову вперед (мал. 40, б).

На «I» -  пщнятися з нашвприсщання 1 пщняти голову у вихщне 

положения (мал. 40, в).

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту з Л1Во'Т ноги.

Мал. 40 Мал. 40, а Мал. 40, б Мал. 40, в
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Рух№  56. Уклш чолов1чий у поеднанш з двома кроками

Виконуеться на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя вшьна позищя шг, права нога попереду. 

Руки в пщготовчому положенш, пальщ зннуп.

1-й такт. Простий широкий крок правою ногою вперед 13 п’яти на всю 

стопу (мал. 41).

2-й такт. Крок л1вою ногою  в другу вш ьну позищ ю , Л1ве плече вперед, 

голова з ледь пщ нятим пщ борщ дям (мал. 41, а).

3-й такт. Уклш/на глядача/ (мал. 41, б).

4-й такт. На «раз-1 » -  ледь пщнятися.

Мал. 41 Мал. 41, а Мал. 41,6 Мал. 41, в

На «два-1» -  голову трохи вщвести вщ л1вого плеча, корпус випрямити, 

груди розкрити. Поза сильна, мужня (мал. 41, в).

Рух №  57. Ритуальний уклш «Хл1б-с1ль»

Виконуеться на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя вшьна позищя шг, права нога попереду. 

Руки, зннуп в Л1ктях, долонями вгору тримають «хшб-сшь».

1-й такт. На «раз-1» -  крок правою ногою вперед (мал. 42).

На «два-1» -  Л1в у  н о г у  п р и с т а в и т и  до п р а в о !  у  т р е т ю  в ш ь н у  п о з и щ ю  

(мал. 42, а).

2-й такт. Зробити подих, пщборщдя ледь припщняти.

3-й такт. Нахилити голову 1 корпус уперед (мал. 42, б).

I аЦ



4-й такт. Корпус повшьно випрямити (мал. 42, в).

Мал. 42 Мал. 42, а Мал. 42, б Мал. 42, в

Рух №  58. Уклш чолов1чий з тошрцем

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Руки в пщготовчому положенш, 

в прямш рущ тошрець.

1-й такт. Крок л1вою ногою в другу вшьну позищю, Л1ве плече вперед, 

голова з ледь пщнятим пщборщдям. Одночасно праву руку вщвести трохи в 

сторону вправо, тримаючи тошрець за середину топорища обушком униз, 1 

винести його над головою, а Л1ву руку вщкрити в сторону (мал. 43).

2-й такт. На «раз-1» -  л1вою рукою взятися за борт кептаря 1 нахилити 

голову вперед (мал. 43, а).

На «два-1» -  пщняти голову у вихщне положения (мал. 43, б).

Мал. 43 Мал. 43, а Мал. 43, б
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3.1. ПОБУДОВА ТА СТРУКТУРА УРОКУ

Проходячи курс украшського народно-сцешчного танцю, виконавщ 

передусгм гартують свое тшо, набувають артистичности розвивають 

готовшсть з однаковим усшхом виконувати будь-який танець.

Вправи б!ля станка розвивають в учшв силу м'яз!в, еластичшсть зв'язок, 

рухливють суглоо! в, виворотшсть; сприяють вщпрацюванню техшчно'Т 

частини танцю; готують учшв до виконання рухгв на середиш залу; 

виробляють хорошу манеру виконання, виразшсть, танцювальнють рух1в.

Система фгзичного й танцювального тренажу буде бшып корисною, шж 

просте вивчення окремих рух1в танцю. Можливост! виконавц1в, яю 

займаються народно-сцешчним тренажем, майже невичерпн1. Розглядати 

заняття тренажем тшьки як засвоення комплексу визначених рух1в було б 

неправильно.

Вправи 61 ля станка потр1бш для розвитку техн1чних навичок. 1х 

завдання -  пщготувати м'язи до виконання р1зномаштних танцювальних 

рух1в. Без розвитку та змщнення м'яз1в 1 суглоб1в, без вм1ння координувати 

рухи (узгоджено Д1яти ногами, руками, корпусом, головою), без умшня 

пщкорити роботу м'яз1в будь-якому музичному ритму 1 темпу танець, який 

потребуе рухливост11 сили Н1г, завжди буде недосконалим.

Працюючи над тренажем, педагог мае знати, яю рухи розвивають Т1 чи 

шш1 м'язи й суглоби. При складанн1 перел1ку вправ бшя станка слщ також 

знати, як чергувати рухи, щоб навантаження на м'язи та суглоби 

переключалося з одних груп на шип.



Порядок вправ бшя станка встановлюеться за принципом контрастного 

чергування рух1в, що дае змогу р1вном1рно розподшити навантаження на весь 

м'язовий апарат учшв 1 уникнути в робот1 перевантаження будь-яко! одше! 

групи м'яз!в. Вносити Т1 чи шип зм1ни в порядок виконання рух1в бшя станка 

слщ з великою обережшстю, враховуючи пщготовку учшв. План кожного 

уроку треба продумувати заздалегщь з таким розрахунком, щоб 

послщовшсть вправ сприяла поступовому й р1вном1рному включению ВС1Х 

м'яз1в тша в роботу. ЦгеТ умови слщ дотримуватися й пщ час простого 

тренажу, 1 при ускладненш вправ. Необхщно, щоб вправи робилися в 

иоеднанш з рухами рук, корпуса, голови 1 без наируження, -  це допоможе 

виконавцям надаги оволодгги техшкою координаци руху рук, шг, корпуса, 

голови, полегшить роботу над виразшстю танцю.

Тшьки при правильному розподйп силового навантаження на м'язи 

можна швидше виховати м'язовий апарат виконавця, не втомлюючи 1 не 

перевантажуючи його. Для р1вном1рного навантаження груп м'яз1в доцшьно 

дотримуватися на заняттях такого плану тренування: 1) присщання; 2) вправа 

на розвиток рухливост1 стопи; 3) маленьк1 кидки; 4) коло ногою по шдлозц

5) каблучна вправа; 6) П1Дготовка до в^рьовочки; 7) м'яю розвороти ноги; 

8) вистукування; 9) розкривання ноги на 90°; 10) велии кидки; 11) р1зн1 

техшчш вправи (штопор, свердло, присядки, голубщ, стрибки).

Особливу увагу сл1д звертати на чергування рух1в, яке йде за таким 

принципом: рухи з напруженою стопою -  та вшьною; плавш -  р1зк1; 

обертальн1 -  вистукуюч1 та 1н.

Вправи б!ля станка виконуються спочатку з право!, пот1м з л1во'1 ноги -  

учень тримаеться одн1ею рукою за станок (опис зазвичай даеться з право! 

ноги), П1сля чого виконуються вправи обличчям до станка -  учень тримаеться 
*

двома руками за станок. Вс1 вправи бшя станка виконуються в певному стши 

й характер!, властивому тому чи шшому репону Укра!ни.

Комб1нац1я може бути складеиа з декшькох елемеипв рух1в -  вщ одного 

до трьох, вщ трьох до п'яти. Кр1м того, що кожний рух виконуе свое завдання



на змщнення м'язгв, суглоб1в, така комбшащя е першим кроком до розвитку 

танцювальносп.

Координащю, що е основою танцювальносп, слщ розвивати 31 станка: 

засвоТвши виконання рух1в ногами, поступово вводити переходи рук з одного 

положения в шше, включати повороти, нахили голови й корпуса.

Темп музичного супроводу на перших порах вивчення бшыпосп 

елеменпв не повинен бути швидким. У подалыпому, коли того потребуе 

характер руху, темп прискорюеться.

У своТх пояснениях 1 зауваженнях педагог мае бути точним. Його вимоги 

мають викладатися чггко й коротко з таким розрахунком, щоб учш розумши 

завдання вщразу 1 виконували 1х свщомо, звертаючи увагу на найголовшше 1 

лише поступово удосконалюючи деталь Спочатку розучуються рухи для шг, 

ПОПМ  ДЛЯ корпуса 1 ГОЛОВИ (повороти 1 нахили) 1 И Л ЬК И  П1СЛЯ цього -  рухи 

для рук. Педагог повинен враховувати робочий стан учшв, Тхнш настрш. 

Якщо учн! недостатньо активш, педагогу з першо! ж хвилини заняття сл1д 

взяти енергшний, рухливий темп 1 до кшця уроку не знижувати його.

I все ж слщ запам'ятати: якщо вправи бшя станка не передаватимуть 

особливостей манери виконання, певного нащонального колориту 

розучуваного народного танцю, то заучування танцювальних рух1в буде суто 

формальним.

Треба звернути також особливу увагу на музичний супровщ вправ, 

Музика -  основа танцю. У вправах бшя станка музичний супровщ повинен 

в1дпов1дати нащональному характеру рух1в 1 виховувати «рефлекс», тобто 

швидке уявлення нащонального характеру, стилю певного руху.

Необхщно розвивати у виконавщв 1мпров1защю й уявлення, даючи в 

м1ру засвоення елеменпв, завдання 1 на самост1Йне ускладнення окремих 

елеменпв, 1 на створення танцювальних комбшацш. 1мпров1зац1я -  важлива 

риса укра'Тнського народного танцю, 1 на це слщ звертати велику увагу 

протягом усього навчання як майбутшх виконавщв, так 1 майбутн1х 

педагогов.



3.2. МЕТОДИКА РОЗУЧУВАННЯ ВПРАВ Б1ЛЯ СТАНКА

Нашвприсщання 1 повш присщання

Правильне виконання ще! вправи змщнюе 1 розвивае м'язи шг, тренуе 

суглоби 1 зв'язки, робить IX рухомими та еластичними, розвивае й змщнюе 

м'язи спини, привчае учшв триматися прямо, не горбитися 1 не сутулитись. 

Присщань е два види -  нашвприсщання 1 повш присщання. Виконуються 

вони за вс1ма позищями -  вщ першо! до шостоТ, за винятком першо! та 

друго! зворотних позицш 1 другоТ паралельно!. На заняттях з украшського 

народного танцю присщання виконуються як плавно, так 1 р13ко. Можна 

виконувати повш присщання на 4/4, а нашвприсщання на 2/4 або перше 

присщання на 2/4, друге -  на 1/4. Зазвичай присщання виконуються за 

першою, другою, третьою й шостою позищями, шзшше додаеться четверта 

паралельна. Вони виконуються на музичний розм1р 2/4, 3/4, 4/4. 

Комбшувати цю вправу можна дуже р13номаштно в характер! танщв 

р 1зних репош в Украши. При виконанш вправи можлив1 переведения шг з 

позици в позищю; 1х виконують обома ногами одночасно через ковзний 

рух по шдлозк носками з опорою на каблуки або каблуками з опорою на 

подушечки стоп.

Ц1 вправи розробляють силу шг, розвивають рухливють 

гомшковостопного суглоба, змщнюють п’яткове (ахшлесове) сухожилля, 

литковий м'яз 1 м'язи стопи. Виконувати вправи можна в ус1х напрямках, в 

ус1х позиц1ях (за шостою позиц1ею вправа виконуеться тшьки вперед).

Розучувати вправу слщ не по восьмих, а по чвертях, тобто 13 зупинкою 

П1СЛЯ кожного руху:

а) переведения ноги з носка на каблук з нашвприсщанням у третю 

позищю виконуються так само, як 1 попередш, тшьки в момент повернення

Вправи на розвиток рухливосп стопи



працюючо! ноги в третю позищю робиться натвприсяд на обох ногах (на 

рахунок «два-г»);

б) пщ час переведения ноги з носка на каблук робиться натвприсяд на 

опорнш ноз1 (на рахунок «раз-1»),

Маленьк! кидки

Вправи розвивають м'язи гомшки опорно! ноги, сприяють розвитку рух1в 

у колшному суглоб1 працюючо! ноги, яка то р1зко витягуеться «вщ себе», то 

сильно згинаеться, пщвищують здатшсть учшв ч1тко виконувати др1бш 

сильш рухи. Виконуються в ус1Х напрямках у характер! р1зних репошв 

Украши.

Рука може з вихщного положения на тали поступово вщкриватися в 

сторону 1 знову повертатися на тално. Так само виконуеться цей рух на 

натвприсяд!, тшьки опорна нога в момент вщкривання працюючо! ноги 

вперед (в сторону, назад) р1зко згинаеться в колшь Можна ускладнити цей 

рух р1зким пщйомом 1 опусканиям п'яти опорно! ноги, наприклад, у момент 

вщкривання працюючо! ноги вперед (в сторону, назад); при поверненш 

працюючо! ноги в третю позищю п'ята опорно! ноги р13ко в!дд1ляеться вщ 

пщлоги. Удар 1 пщйом п'яти П1дсилюе акцентування руху «вщ себе». Рух 

виконуеться р13КО 1 сильно.

Коло НОГОЮ ПО П1ДЛ031

Вправа розвивае рухлив1сть тазостегнового, гомшковостопного 1 

колшного суглоб1в, а також м ’я31В стопи.

Виконуеться коловий рух носком працюючо! ноги по тдлозк У вправ1 

застосовуеться положения скошеного пщйому (стопа повернута 

внутр1шньою стороною назови!, зовн1шня сторона стопи опущена. Рух 

виконуеться плавно, за винятком останнього пщведення стопи до щиколотки, 

яке вщбуваеться ривком, рхзко. Рука може бути вщкрита в другу позиц1ю або 

перебувати на тали. Г олова може супроводжувати рух ноги.



С.Л.Зубатов

Ця вправа виконуеться ногою по пщлоз1 1 в повггр1, носком або п’ятою.

Каблучш вправи

Вправи вводять у роботу п'яту опорноТ ноги, яка то вщокремлюеться вщ 

шдлоги, то опускаеться на тдлогу. Вони виконуються на легкому 

нашвприсщанш без випрямлення до кшця руху. Ц1 вправи розвивають м'язи 

гомшки, зокрема, змщнюють п’яткове (ахшлесове) сухожилля опорно! ноги. 

Каблучш вправи можна виконувати в ус1х напрямках. Весь рух виконуеться 

на нашвприсщанш, вага корпуса -  на опорнш ноз1. У М1ру засвоення вправи в 

рух можна вводити корпус (нога винесена вперед — корпус вщхиляеться 

назад, в сторону 1 т. д.), рука в момент винесення ноги на каблук — 31 стегна 

вщкриваеться в сторону, але нижче вщ друго'Г позици. Цей рух можна 

комбшувати 13 вправами на розвиток рухливост1 стопи, з маленькими 

кидками.

Пщготовка до В1р ь о в о ч к и

Вправи готують учшв до виконання руху «в1рьовочка» на середиш залу. 

Тренують максимальний розворот стегна 1 вводять в роботу колшний 1 

тазостегновий суглоби. Рух ускладнюеться пщшманням опорно! ноги на 

швпальщ (на рахунок «г»), при цьому мае дотримуватися одночасшсть 

пщшмання та опускания в третю позищю обох шг.

Кр!м основного виду вправи, що виконуеться на витягнупй у колш1 опоршй 

ноз1, з пщшманням на п1впальщ опорно! ноги, з нашвприсщанням, 31 стрибком; е 

й шин: повороти працюючо! ноги з вивор1тного положения в невивор1тне 1 назад 

(також на витягнут1й у колйй опорнш ноз1, з пщшманням на твпальщ, з 

нашвприсщанням), повороти з1гнутою в колм  ноги до станка 1 вщ станка (теж з 

пщшманням на твпальщ), повороти ноги з невиворггного положения у виворггне 

(«гвинт») на витягнупй у колш1 опорн1Й ноз1, з пщшманням на швпальщ, з 

нашвприсщанням, 31 стрибком. Виконуються вс1 Ц1 вправи по третш або п’япй



вщкритих позищях. На урощ рухи можуть виконуватися в рхзних поеднаннях 

М1ж собою, а також комбшуватися з «розкриваииям ноги на 90°», «великими 

кидками» тощо. Музичний розм1р -  2/4.

М ’ЯК1 розвороти ноги

Вправи розвивають рухливють, м’яюсть, еластичшсть руху в 

тазостегновому та колшному суглобах.

С два види вправи: низью 1 висою розвороти ноги. За характером 1 

темпом виконання 1х можна розподшити на повшьш та швидю. Кожну 

вправу можна виконувати, окремо по юлька раз1в або комб1нувати з шшими. 

Важливим е чергування повшьних 1 швидких розворот1в ноги, яю можна 

ускладнювати шдйомом на швпальщ, нахилами 1 перегинами корпусу, 

«розтяжками», стрибком. На урощ низью й висою розвороти ноги 

комбшуються з «колообертальними рухами», з «поворотами стопи», з 

«розкриванням ноги на 90°». Музичний розм1р -  3/4, 6/8, 2/4.

Др1бн1 вистукування

Вправи цього роздшу готують учн!в до виконання др1бних вистукувань на 

середин1 залу. Дрхбш вистукування виконуються вс1ею стопою, каблуком, 

ребром каблука або в поеднанш удархв каблуком 1 п1впальцями 1, як правило, на 

трохи 31гнутих у кол1нах ногах. Рухи розвивають Ч1тк1сть, ритм!чн1сть, силу Н1г, 

змщнюють м'язи стопи, литков1 м'язи. Др1бн1 вистукування виконуються по 

першш прям г й 1 трепй В1дкрит1Й позищях. Можуть комб1нуватися 3 

«каблучною вправою», виконуватися в поеднанн1 з пщн1манням на швпальщ, з 

пщскоком, переступанням. Музичний розм1р -  2/4.

Розкривання ноги на 90° (плавне 1 уривчасте)

Вправа спрямована на розвиток танцювального кроку та сили руху, 

змщнення тазостегнових, литкових 1 гомшковостопних м'яз1в, П1двищення 

рухливост1 в тазостегновому та кол1нному суглобах. Виконувати рух ноги
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можна як у повшьному, так 1 в швидкому темш на витягнутш опорнш ноз1, в 

поеднанш з нашвприсщанням або шдйомом на швпальщ опорно'Т ноги, з 

ударом п'яти, 31 стрибком 1 т. д. Комб1нуеться з «шдготовкою до в1рьовочки», 

«низькими 1 високими розворотами ноги», «нахилами 1 перегинами корпуса», 

«великими кидками» 1 т. ш. Вправа виконуеться в ус1Х напрямках. Корпус 1 

руки можуть бути в р1зних положениях залежно вщ завдання педагога. 

Музичний розм1р -  3/4, 4/4.

Велик1 кидки

Вправи розвивають танцювальний крок, змщнюють тазостегнов1, 

литков1 та гомшковостопш м'язи. Виконуються 13 силою, але без напруження. 

Кр1м основного виду великих кидк1в, на урощ украУнського народного танцю 

можуть виконуватися кидки ногою 31 скороченим пщйомом, з нахилами 

корпуса, в поеднанш з коловим рухом ноги, з опусканиям на колшо, 31 

стрибком, з розтяжкою тощо. Велии кидки можна комбшувати з вправ цього 

роздшу, а також 13 «п1дготовкою до в1рьовочки», «розкриванням ноги 

на 90°». Музичний розм1р -  2/4 (3/4 або 4/4).

3.3. ПРИКЛАДИ ПОБУДОВИ ВПРАВ Б1ЛЯ СТАНКА

Наведемо як приклад урок з украшського народного танцю, 

побудованого на елементах 1 рухах захщних областей Украши, що готуе 

учн1в до виконання танцювальних композицш та етюд 1 в.

Вправа 1. Присщання

(на матер1ал1 танцю «Буковинський весшьний»)

Вправи на присщання виробляють еластичшсть, м’яюсть рух1в 

кол1нного, тазостегнового та гомшковостопного суглоб1в, сприяють розвитку 

вивор1Тност1, виробляють еластичн1сть пщметкового м’яза.
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Вихщне положения: шоста позищя шг, л1ва рука на станку, права -  

вшьно опущена вниз.

Музичний розм1р -  2/4 (або 4/4).

Пщготовка (займае чотири такти).

1-2-й такти. Стояти у вихщному 

положенш.

3-й такт. Праву руку провести з 

ШДГ0Т0ВЧ01 в першу позищю, голову 

нахилити до Л1вого плеча.

4-й такт. Праву руку перевести вб1к у 3-й такт 4-й такт

другу позищю, долонею вгору. Г олова Мал. 44

супроводжуе рух кисп й злегка повертаеться

у ту ж сторону (мал. 44).

1-й такт. На «раз-1» -  зробити нашвприсщання в шостш позици й 

одночасно праву руку, закруглюючи, перевести в першу позицпо.

Мал. 45

На «два-г» — пщвестися з нашвприсщання. Праву руку перевести в 

положения «за пройми кептаря» (юнаки -  «за борт кептаря») (мал. 45).

2-й такт. На «раз-1» -  нашвприсщання за шостою позищею. Праву руку 

вщкрити в першу позищю.
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На «два-1» -  пщвестися з нашвприсщання й одночасно праву руку 

вщкрити в другу позищю.

3-й такт. Повне присщання в перил й позицп, одночасно праву руку 

опустити у пщготовче положения (мал. 46).

Затакт «1» 3-й такт 4-й такт

Мал. 46

4-й такт. Пщвестися з повного присщання. Пщняти праву руку в першу 

позищю 1 вщкрити в сторону в другу позищю (див. мал. 46).

На затакт «г» -  ледь помхтно пщнятися на швпальцях право! ноги, л1ву 

ногу ВЩЦ1ЛИТИ вщ пщлоги.

5-й такт (плетшка). На «раз» -  зробити широкий крок Л1вою ногою 

вперед праворуч, на всю стопу (навхрест право!'). Колша злегка 31гнуп. 

Руки перевести в положения «за пройми кептаря» (юнаки -  «за борти 

кептаря»).

На «I» -  невеликий крок правою ногою вправо.

На «два» -  зробити крок лгвою ногою вправо, ставлячи и ззаду 

(навхрест) право!. Колша злегка зннуп.

На «г» -  пауза.

6-й такт (подвшний притуп). На «раз» — притупнути вс1ею стопою 

право!ноги.

На «I» -  пауза.



На «два» -  притупнути ваею  стопою л1воТ ноги.

На «I» -  ледь помгою пщнятися на швпальцях л1во! ноги, праву ногу 

ВЩД1ЛИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

7-й такт. Виконати рухи 5-го такту з право! ноги (рух виконуеться 

до станка).

8-й такт. На «раз-1» -  невеликий 

крок з л1во! ноги вл1во (до станка), праву 

ногу поставити на носок у другу позищю 

(колшо та пщйом витягнути). Праву руку 

розкрити в першу позищю, а Л1ву 

покласти на станок (мал. 47).

На «два-1» -  праву ногу пщтягнути до ч «раз-1» ^  «два-1» у

Л 1В о! в першу позиц1ю, одночасно праву руку 8-й такт

розкрити в другу позищю. Мал. 47

9-й такт. Повторити рухи 1-го такту за першою позищею (мал. 48).

10-й такт. Повторити рухи 2-го такту за першою позищею (див.

9-й такт 10-й такт

Мал. 48

11-й такт. Повторити рухи 3-го такту за шостою позищею (мал. 49).

12-й такт. Повторити рухи 4-го такту за шостою позищею 

(див. мал. 49).



Затакт «1» 11-й такт 12-й такт

Мал. 49

13-й такт (тропак з просуванням). На «раз» — зробити невеликий крок 

правою ногою вперед на всю стопу. Руки перевести в положения «за пройми 

кептаря» (юнаки — «за борти кептаря»).

На «I» -  ударити стопою л1во! ноги поряд з правою за шостою позищею, 

не переносячи на не! ваги корпуса.

На «два» -  зробити крок уперед л1вою ногою на всю стопу.

На «I» -  ударити стопою право!' ноги поряд з л1вою.

14-й такт (потршний притуп). На «раз» -  праву ногу перевести на всю 

стопу, одночасно голову нахилити вперед.

На «I» -  л!ву ногу опустити на всю стопу та злегка притупнути.

На «два» -  праву ногу опустити на всю стопу та злегка притупнути.

На «Ь> -  голову пщняти.

15-й такт. Повторити рухи 13-го такту, повертаючись управо на 180°. 

Праву руку пщняти в першу позищю, л1ва -  залишаеться в попередньому 

положений

16-й такт. Повторити рухи 14-го такту, одночасно праву руку покласти 

на станок, Л 1ву  -  через першу позищю розкрити до друго! позицп.

Вправу повторити в шшу сторону.
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Вправо 2. Вправа на розвиток рухливост! стопи

(на матер1ал1 гуцульського танцю «Коломийки»)

Комплекс цих вправ розвивае жвавють голшковостопного суглоба, а 

також змщнюе м’язи шг.
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Вихщне положения: п'ята позищя шг, права нога попереду Л1В01 . Голова 

повернута вщ станка.

Музичний розм!р -  2/4.

Пщготовка (чотири такти музики). Шву руку покласти на станок, праву 

вшьно опустити вздовж корпуса.

1-2-й такти. Стояти у вихщному 

положений

3-й такт. Праву руку вщкрити 

через першу позищю в другу позищю, 

кисть направлена долонею догори.

Голова супроводжуе рухи кист1 руки 

(мал. 50).

4-й такт. Праву руку перевести в 

положения на кептарик. Пщкреслити цей рух легким пщйомом голови знизу- 

догори праворуч (вщ станка).

1-й такт. На «раз-1» — праву, витягнуту в колш1 ногу, провести вперед 

на носок.

На «два-1» -  зробити нашвприсщання на Л1вш ноз1 1 одночасно 

перевести стопу право! ноги з носка на ребро каблука.

V^  1



2-й такт. На «раз-1» -  перевести стопу право! ноги на носок.

На «два-г» -  приставити праву ногу до л1во! у п'яту позищю (мал. 51).

3-й такт. На «раз-1» -  витягнуту в колш1 Л1ву ногу провести назад на 

носок.

На «два-1» -  зробити натвприсщання на правш ноз1 1 одночасно 

перевести стопу л1во! ноги з носка на ребро каблука.

4-й такт. На «раз-1» -  п е р е в е с т и  с т о п у  Л 1в о !  н о г и  н а  н о с о к .

На «два-1» -  приставити /иву ногу позаду право! в п'яту позищю (мал. 52).

3-й такт 4-й такт

Мал. 52

5-й такт. На «раз-1» -  витягнуту в колип праву ногу провести в сторону 

на носок.

На «два-г» -  зробити натвприсщання на Л1вш ноз1 1 одночасно 

перевести стопу право! ноги з носка на ребро каблука.

6-й такт. На «раз-1» -  випрямити л1ву ногу в колип, праву ногу 

перевести на носок у другу позищю (пщйом витягнути).

На «два-1» -  приставити праву ногу до л1во! (позаду) в п'яту позищю 

(мал. 53).

7-й такт. На «раз-1» -  витягнуту в колпп праву ногу провести в сторону 

на носок.
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На «два-1» -  зробити натвприсщання на Л1вш ноз1 1 одночасно 

перевести стопу право! ноги з носка на ребро каблука.

5-й такт 6-й такт

Мал. 53

8-й такт. На «раз-1» — випрямити Л1ву ногу в колш1, праву ногу 

перевести на носок у другу позищю (пщйом витягнути).

На «два-1» — зюкочити на всю стопу л1воГ ноги, злегка присщаючи. 

Одночасно праву ногу, зхгнуту в колта, пщвести до щиколотки Л1В01 (мал. 54).

Мал. 54

9-й такт (б1чний приставний крок). На «раз» -  крок правою ногою (вщ 

станка) з носка на всю стопу (мал. 55).



9-й такт 

Мал. 55

На «I» -  трохи присщаючи на правш ноз1, Л1ву ногу наблизити до право!', 

31гнувши колшо. Колша обох шг направлеш вперед.

На «два» -  приставити Л1в у  н о г у  до право! за шостою позищею.

На «г» -  злегка присюти на л1вш ноз1, одночасно невисоко пщняти 

зинуту в кол1Н1 праву ногу.

10-й такт. Повторити рухи 9-го такту.

11-12-й такти. Повторити рухи 9-10-го такпв з л1во! ноги, 

просуваючись л1воруч (до станка).

На затак т  «7» -  л е д ь  зш н у в ш и  о б и д в ! н о г и  в к о л ш а х , в 1Д о к р ем и т и  В1д  

п щ л о г и  Л1ву н о г у .

13-й такт (дробпок). На «раз» -  м’яко перескочити на всю стопу л1во! 

ноги.

На «I» -  вдарити каблуком право! ноги об пщлогу поруч 13 л!вою, не 

переносячи на не! вагу корпуса.

На «два» -  м ’яко перескочити на всю стопу право! ноги.

На «I» -  вдарити каблуком л1во! ноги об п1длогу поруч 13 правою, не 

переносячи на не! вагу корпуса (мал. 56).



14-15-й такти. Повторити рухи 13-го такту.

16-й такт (подвшний притуп). На «раз-1» -  опустити з ударом лгву ногу 

на всю стопу в п’яту позищю. Одночасно праву ногу вщокремити вщ пщлоги 

позаду Л1В01 у вивор1тному положении

На «два-г» -  опустити з ударом праву ногу на всю стопу в п’яту позищю.

«раз» «1» «два»

13-й такт 

Мал. 56

17-й такт. На «раз-1» -  праву, витягнуту в колш1 ногу, провести назад 

на носок.

На «двач» -  зробити натвприсщання на Л1вш ноз1 1 одночасно 

перевести стопу право! ноги з носка на ребро каблука.

18-й такт. На «раз-1» -  перевести стопу правоТ ноги на носок.

На «два-г» -  приставити праву ногу до л1во! ноги у п'яту позищю (мал. 57).

19-й такт. На «раз-1» -  витягнуту в колш1 ллву ногу провести вперед на 

носок.

На «два-1» -  перевести стопу л1воТ ноги з носка на ребро каблука.

20-й такт. На «раз-1» -  перевести стопу лгвоТ ноги на носок.

На «два-1» -  приставити Л1ву ногу до право! в п'яту позищю (мал. 58).

21-й такт. На «раз-1» -  витягнуту в колш1 праву ногу провести в 

сторону на носок.



17-й такт 18-й такт

Мал. 57

19-й такт 20-й такт

Мал. 58

На «два-1» — зробити натвприсщання на л1вш ноз1 1 одночасно

перевести стопу право! ноги з носка на ребро каблука.

22-й такт. На «раз-1» -  випрямити Л1ву ногу в колш1, праву ногу

перевести на носок у другу позищю (пщйом витягнути).

На «два-1» -  приставити праву ногу до л1воТ (попереду) в п'яту позищю 

(мал. 59).

23-й такт. На «раз-г» -  витягнуту в колш1 праву ногу провести в 

сторону на носок.

На «два-1» -  зробити натвприсщання на лхвш ноз1 1 одночасно

перевести стопу право! ноги з носка на ребро каблука.



21 -й такт 22-й такт

Мал. 59

24-й такт. На «раз-1» -  випрямити Л1ву ногу в колип, праву ногу 

перевести на носок у другу позищю (пщйом витягнути).

На «два-1» -  зюкочити на всю стопу л1во! ноги, злегка присщаючи. 

Одночасно праву ногу, зггнуту в колшц пщвести до щиколотки л1во! (мал. 60).

«раз-1» «два-1»

V  
23-й такт

У
<фаз-1» «два-1»

24-й такт 

Мал. 60

25-28-й такти (б1чний приставний крок). Повторити рухи 9-12-го 

такпв.

На затакт «I» -  легко пщскочити й опуститися на швпальщ Л1во'1 ноги, 

31 гнуто! в колш1. Одночасно праву ногу вщвести вправо вщ колша, яке 

зшнуте та спрямоване вл1во. Праве плече спрямувати трохи вперед.



29-й такт (хщ з вивертанням стопи). На «раз» -  поставити праву ногу на 

каблук поперед себе виворггно, колшо витягнути, вагу корпуса перенести на праву 

ногу. Шву ногу вщокремити вщ пщлоги. Корпус повернута л1вим плечем уперед.

На «I» -  пауза.

На «два» -  п о с т а в и т и  Л1в у  н о г у  ш в п а л ь ц я м и  н а  ш д л о г у .

На «г» -  легко пщскочити й опуститися на швпальщ л1во! ноги, з1гнуто'Г 

в кол1Н1. Одночасно праву ногу вщвести вправо вщ колша, яке 31гнуте та 

спрямоване вл1во. Праве плече спрямувати трохи вперед (мал. 61).

Затакт «1» «раз» «два»

29 -й такт 

Мал. 61

30-й такт. Повторити рухи 29-го такту з поворотом на 90° управо 

(спиною до станка).

31-й такт. Повторити рухи 30-го такту з 

поворотом на 90° управо (праве плече до 

станка).

32-й такт (подвшний притуп).

На «раз-1» -  опустити з ударом праву

ногу на всю стопу в п ’яту позищю.

Одночасно л1ву ногу вщокремити вщ

пщлоги попереду право!' у виворггному
. 32-й такт

положении Праву руку покласти на станок, Мал 62

113 шшшш'шштшш



Л1ва -  в положения на кептарик.

На «два-1» -  о п у с т и т и  з у д а р о м  Л 1в у  н о г у  н а  в с ю  с т о п у  у  п ’я т у  п о з и щ ю  

( м а л .  6 2 ) .

Повторити вправу з Л 1воТ  ноги.
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Вправа 3. Маленьк! кидки

(на материал! закарпатського танцю «Березнянка»)

Щ вправи розвивають силу шг, рухливють у КОЛШНОМу й 

тазостегновому суглобах, м'язи гомшки опорноТ ноги.

Вихщне положения: п ’ята позищя шг, права нога попереду. Шва рука 

на станку, права — вшьно опущена вздовж корпуса. Голову повернута 

праворуч (вщ станка).

Музичний розм!р -  2/4.

Пщготовка (пнсть такпв музики).

1-4-й такти. Стояти у вихщному положений

5-й такт. Праву руку вщкрити через першу позищю в другу позищю, 

кисть направлена долонею догори. Г олова супроводжуе рухи кисп руки.

6-й такт. Праву руку покласти збоку на талпо в кулачок. Пщкреслити 

цей рух легким пщйомом голови знизу-догори вправо (вщ станка) (мал. 63).

1-й такт. На «раз» -  праву ногу рвучко винести вперед на 45°, колшо 1 

пщйом витягнути. Одночасно праву руку вщкрити в другу позищю, кисть 

направлена долонею догори.

На «г» — праву ногу р1зко опустити в четверту позищю на носок.

На «два» -  праву ногу р1зко пщняти на 45°, колшо 1 пщйом витягнут1 

(мал. 64).

1-4-й такти 5-й такт 6-й такт
Мал. 63

На «/'» -  пауза.
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к  -5 лП
«раз» « 1» «два»

1 -й такт 

Мал. 64

2-й такт. На «раз-1» -  праву ногу рвучко провести через першу позицйо 

назад на 45°.

На «два-г» -  опустити праву ногу позаду л1воТ у п’яту позищю. Праву 

руку закрити на талда в кулачок (мал. 65).

2-й таю: 

Мал. 65

3-й такт. На «раз» -  праву ногу рвучко винести назад на 45°, колшо 1 

пщйом витягнути. Одночасно праву руку вщкрити в другу позищю, кисть 

направлена долонею догори.

На «7» -  праву ногу р1зко опустити в четверту позищю на носок.



На «два» -  праву ногу р13ко пщняти на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп 

(мал. 66).

На «/» -  пауза.
Л

«раз» «1» «два»

3-й такт 

Мал. 66

4-й такт. На «раз-1» -  праву ногу рвучко провести через першу позищю 

вперед на 45° (мал. 67).

«раз-1» «два-1»

4-й такт 

Мал. 67

На «два» -  опустити праву ногу попереду л1воГ в п’яту позищю. Праву 

руку закрити на тал1ю в кулачок.

На «/» -  пауза.



С.Л.Зубатов

5-й такт. На «раз» -  праву ногу рвучко винести вб1к на 45°, колшо 1 

пщйом витягнути. Одночасно праву руку вщкрити в другу позищю, кисть 

направлена долонею догори.

5-й такт 
Мал. 68

На «1» -  праву ногу р13КО опустити в другу позищю на носок.

На «два» -  праву ногу рхзко пщняти на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп.

На «г» -  праву ногу р1зко опустити в другу позищю на носок (мал. 68).

6-й такт. На «раз» — праву ногу 

р13ко пщняти на 45°, колшо 1 пщйом 

витягнуп.

На «/» -  пауза.

На «два-1» -  опустити праву ногу 

позаду л1во*1 в п ’яту позищю. Праву руку 

закрити на тал1ю в кулачок (мал. 69).

7-й такт. На «раз» -  праву ногу 

рвучко винести вбж на 45°, колшо 1 пщйом

витягнути. Одночасно праву руку вщкрити Мал. 69

в другу позищю, кисть направлена долонею 

догори.



На «I» -  праву ногу Р13КО опустити В другу ПОЗИЩЮ на носок.

На «два» -  праву ногу р1зко пщняти на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп. 

На «7» -  праву ногу р!зко опустити в другу позищю на носок (мал. 70).

7-й такт 

Мал. 70

8-й такт. На «раз» — праву ногу 

р13ко пщняти на 45°, колшо 1 пщйом 

витягнуп.

На «г» -  пауза.

На «два-1» -  приставити праву ногу 

до Л1В01 в шосту позищю, злегка 

присщаючи на обох ногах. Корпус 

прямий. ^  «раз-1» «два-1»_____,

Праву руку закрити на талда в кулачок 8-й такт

(мал. 71). Мал. 71

9-й такт (хщ з танцю «Березнянка»),

На «раз» -  з акцентованим ударом

поставити носок право! ноги на пщлогу, одночасно пщскочивши на 

швпальцях Л1В01 ноги. КОЛ1НО та п1дйом право! ноги випрямлеш.



аА аг_____________________________________________________________ С.Л. Зубатов

На «I» -  легко пщскочити на швпальцях л1во'Т ноги, праву ногу з 

витягнутим колшом та пщйомом р^зко вцпрвати вщ пщлоги.

На «два» -  легко перескочити на всю стопу правоТ ноги, ледь зинувши 

колшо, Л1ву ногу, також 31гнувши в кол1Н1, вщвести назад. Колша обох шг 

спрямоваш вперед поруч (мал. 72).

На «/» -  пауза.

9-й такт 
Мал. 72

10-й такт. На «раз» -  з акцентованим ударом поставити носок л1во! 

ноги на шдлогу, одночасно пщскочивши на швпальцях правоТ ноги. Колшо 

та пщйом л1воТ ноги випрямлеш (мал. 73).

*  *  I

. «раз» «1» «два» ,

10-й такт 

Мал. 73



На «/» -  легко пщскочити на швпальцях право'! ноги, л1ву ногу з 

витягнутим КОЛШОМ та ШДЙОМОМ р13КО Б Ц Ц рваТ И  ВЩ шдлоги.

На «два» -  легко перескочити на всю стопу л1во'Г ноги, ледь зшнувши 

колшо, праву ногу, також загнувши в колнп, вщвести назад. Колша обох шг 

спрямоваш вперед поруч.

На «г» — пауза.

11-12-й такти. Повторити рухи 9-10-го такпв.

13-й такт. Зробити поворот на 360° вправо, водночас звестися на 

швпальщ право! ноги, пщнявши Л1ву ногу носком до колша право! ноги 

(колша направлен! вперед). Праву руку пщняти вгору в момент пщшмання 

на швпальщ, Л 1ва рука на тали в кулачок.

14-й такт (подвшний притуп). На «раз» -  опустити з ударом Л1в у  ногу 

на всю стопу в шостш позицп. Праву ногу вщдшити вщ пщлоги.

На «I» -  пауза.

На «два» -  опустити з ударом праву ногу на всю стопу поруч хз л1вою в 

шостш позицп (мал. 74).

На «I» -  пауза.

15-й такт. На «раз» -  з акцентованим ударом поставити каблук право! ноги 

на пщлогу, одночасно пщскочивши на всш стога Л1В о! ноги. Колшо право! ноги 

випрямити. Праву руку пщняти вгору, Л1в а  рука на талп в кулачок.

\ /
«раз» «два»

13-й такт

14-й такт
Мал. 74
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На «/» -  легко зюкочити на всю стопу л1воТ ноги, ледь зннувши кол1но, 

праву ногу, також зшнувши в колш , вщвести назад. Колша обох шг 

спрямоваш вперед поруч.

На «два» -  легко перескочити на всю стопу право! ноги, ледь зшнувши 

колшо, Л 1в у  ногу, також з1гнувши в  колип, вщвести назад. Кол 1 на обох шг 

спрямоваш вперед поруч (мал. 75).

На «*'» -  пауза.

к (, (,

«раз» «1»

15-й такт 

Мал. 75

«два»

16-й такт. Повторити рухи 15-го такту з л1во\' ноги.

17-18-й такти. Повторити рухи 15-16-го такпв.

19-й такт (бй у поворот!). На «раз-1» -

повертаючи корпус на 90° управо (спиною до 

станка), перескочити на праву ногу 1, ледь 

пршлвши, перенести на не! вагу корпуса, 

одночасно Л 1ву ногу, згинаючи в  колш! майже 

пщ прямим кутом, вщвести назад, п'ятою 

догори, пщйом та пальщ витягнуп. Руки на тали 

в  кулачках( мал. 76).

На «два-1» -  повертаючи корпус ще на 90°

19-й такт 

Мал. 76



управо (правим плечем до станка), перескочити з право!' ноги на л1ву 1, ледь 

прис!вши, перенести на не! вагу корпуса, одночасно праву ногу, згинаючи в 

колш1 майже пщ прямим кутом, вщвести назад, п'ятою догори, пщйом та 

пальщ витягнуп. Руки на тали в кулачках.

20-й такт (подвшний притуп). На «раз-1» — легко перескочити на всю 

стопу право! ноги. Л ву  ногу, зннуту в колта, пщняти попереду право!; колшо

«раз-1» два-1»

20-й такт 

Мал. 77

спрямоване вбк  1 трохи вперед, пщйом 

витягнутий, але не напружений. Праву руку 

покласти на станок, л1ва -  на тали в кулачок.

На «два-г» -  л!ву ногу опустити на пщлогу з 

ударом на всю стопу попереду право! за п ’ятою 

позищею. Голову повернута до левого плеча.

Права рука на станку, л1ва -  на тали в кулачку 

(мал.77).

Повторити вправу з л1во! ноги.
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Вправа 4. Коло ногою по пщлозё

(на матер1ал1 покутського танцю «Голубка»)

Вправа розвивае еластичшсть, насамперед гомшковостопного, колшного 

й тазостегнового суглоб1в, а також розвивае й змщнюе м'язи стопи.

Вихщне положения: п ’ята позищя шг, права нога попереду лшо1. 

Музичний розм1р -  2/4.

Пщготовка (чотири такти музики).

Шву руку покласти на станок, праву вшьно опустити.

1-2-й такти. Стояти у вихщному положений

1-2-й такти 3-й такт 4-й такт

Мал. 78

3-й такт. Праву руку вщкрити через першу позищю в другу позищю, 

кисть направлена долонею догори. Голова супроводжуе рухи кист1 руки. 

Одночасно праву ногу вивести в другу позищю на носок.



___ /з

4-й такт. П р а в у  р у к у  п о к л а с т и  з б о к у  н а  т а л 1ю  в  к у л а ч о к .  О д н о ч а с н о  

п р а в у  н о г у  31ГНуТИ В К0Л1Н1 1 п щ т я г н у т и  у  в и в о р г г н о м у  п о л о ж е н ш  

ВНутр1Ш НЬОЮ  с т о р о н о ю  СТОПИ п о з а д у  ДО ЩИКОЛОТКИ Л1В01 н о г и  ( п щ й о м  

в и т я г н у т и ) .  Г о л о в у  з л е г к а  п щ н я т и  з н и з у  в г о р у  1 т р о х и  п о в е р н у т а  в п р а в о  

( м а л .  78).

1-й такт. На «раз» -  праву ногу повернута у невиворггне положения 1, 

витягуючи в колип, опустити зовшшшм ребром стопи на пщлогу спереду 

Л1во'Т ноги, мщно притискаючись до не! (мал. 79).

На «I» -  продовжуючи рух, стопа правоТ ноги, ковзнувши зовшшшм 

ребром по пщлоз1 вздовж стопи Л 1воТ ноги проводиться у невиворггне 

положения до станка на носок. Праву руку вщкрити в першу позищю. Голову 

повернута до Л1вого плеча (до станка).

На «два-г» -  праву ногу провести назад через другу позищю на носок. 

Стопа 31 скошеного переходить у вивор1тне положения з витягнутим 

пщйомом. Праву руку вщкрити в другу позищю. Голова супроводжуе рух

КИСТ1 ру К И .

2-й такт. На «раз-1» -  праву ногу р1зко пщтягнути у виворггному 

положенш ззаду до щиколотки л 1во'Т ноги. Праву руку покласти збоку на 

талтю. Цей рух пщкреслюеться легким пщняттям голови вгору.

На «два»-1» -  пауза.

1-й такт 2-й такт

Мал. 79



3-й такт. На «раз-1» -  праву ногу повернута у невиворпне положения й 

опустити зовшшшм ребром стопи на шдлогу спереду Л1В01 ноги. 

Продовжуючи рух, стопа право! ноги, ковзнувши зовшшшм ребром по 

П1ДЛ031 вздовж Л1В01 в напрямку до станка, переводиться на п'яту. Одночасно 

виконати нашвприсщ на л1вш нозк Праву руку вщкрити в першу позищю. 

Голову повернута до л1вого плеча (мал. 80).

На «два»-Ь> -  праву ногу випрямити в кол1Ш, описати п'ятою перед 

Л1В0Ю  НОГОЮ ШВКОЛО ПО П1ДЛ031 ДО ПОЛОЖвННЯ вб!к, повертаючись 13 

невивор1Тного положения у виворпне. Праву руку вщкрити в другу позищю. 

Г олову повернута праворуч.

4-й такт. На «раз-1» -  праву ногу р1зко пщтягнути у вивор1тному 

положенш ззаду до щиколотки л1во'1 ноги, одночасно випрямляючи Л1Ву 

ногу в к о л 1н 1. Праву руку покласти збоку на тал1ю. Голову трохи пщняти 

вгору.

На «два-1» -  пауза.

5-й такт. На «раз-1» -  зробити крок правою ногою вбш-управо (вщ 

станка) в другу позищю, ступаючи з носка на всю стопу 1 переносячи на цю 

ногу вагу корпуса, колшо витягнуте, але не напружене; одночасно п’яту Л1во'1 

ноги вщокремити вщ пщлоги, колшо, пщйом та пальщ напружен!. Руки

« р а з -1» «два-1» « р а з -1»

3-й такт 4-й такт

Мал. 80



опущеш вниз 1 трохи вщведеш вщ корпуса, Л1КТ1 витягнуп, але не напружен!, 

корпус прямий, погляд спрямований уперед.

На «два-г» -  згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вбш-угпво, пщвести 

л1ву ногу до право! на низью швпальщ в третю позищю назад, переносячи на 

л!ву ногу вагу корпуса.

6-й такт. На «раз-1» — повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1»

5-го такту.

На «два-1» — дв1Ч1 с плеснути в долош перед собою на р1вш грудей.

7-й такт. На «раз-Ь> -  зробити крок л1вою ногою вбш-ушво (до станка) 

в другу позищю, ступаючи з носка на всю стопу 1 переносячи на цю ногу вагу 

корпуса, колшо витягнуте, але не напружене; одночасно п’яту право! ноги 

вщокремити вщ пщлоги, колшо, пщйом та пальщ витягнуп.

На «два-г» -  згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вбж-управо, пщвести 

праву ногу до Л1во! на низыа швпальщ в третю позищю назад, переносячи на 

праву ногу вагу корпуса.

8-й такт. На «раз-1» -  зробити крок 

лтвою ногою вб!к-ул1во (до станка) в другу 

позищю, ступаючи з носка на всю стопу 1 

переносячи на цю ногу вагу корпуса, 

колшо витягнуте, але не напружене; 

одночасно п’яту право! ноги вщокремити 

вщ шдлоги, колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп. Праву руку вщкрити через першу 

позищю в другу позищю, кисть направлена 

долонею догори. Г олова супроводжуе рухи 

кист! руки (мал. 81).

На «два-1» -  праву руку покласти збоку на талпо. Одночасно праву ногу 

зйнути в кол1Н1 1 пщтягнути у виворггному положенш внутр1шньою 

стороною СТОПИ позаду ДО ЩИКОЛОТКИ Л1В0! ноги (пщйом витягнути). Г олову 

злегка пщняти знизу вгору 1 трохи повернута вправо.

8-й такт 

Мал. 81



9-й такт. На «раз» -  праву ногу повернута в невиворггне положения 1, 

витягуючи В КОЛ1Н1, ОПуСТИТИ ЗОВШ Ш Ш М р е б р О М  СТОПИ на ПЩ ЛОГу спереду 

Л1В01 ноги, мщно притискаючись до ней

На «г» -  продовжуючи рух, стопа право! ноги, ковзнувши зовшшшм 

ребром ПО Ш ДЛ031 ВЗДОВЖ СТОПИ Л1В01 ноги проводиться в невивор1тне 

положения до станка на носок, одночасно присщаючи на Л1вш нозь Праву 

руку вщкрити в першу позищю. Голову повернута до л1вого плеча (до 

станка).

На «два-г» -  права нога описуе спереду л1воТ ноги швколо по шдлоз1 до 

положения вб1к, повертаючись 13 невивор1Тного положения у вивор1тне. 

Праву руку вщкрити в другу позищю. Голова супроводжуе рух кисп руки.

10-й такт. На «раз-1» -  праву ногу провести за п’яту позищю ззаду 

Л1во*1 (вивор1тне положения), присщаючи на обох ногах, злегка вщ1рвати 

п’яту вщ шдлоги наприк1нц1 руху. Корпус та голову нахилити вправо униз. 

Праву руку закрити на тал1ю.

На «два-1» -  описуючи швколо, вивести праву ногу в другу позищю 

п’ятою в напрямку руху (в невивор1тному положенш) 1 закшчити рух на 

швпальцях, випростовуючись 13 присщання (мал. 82).

^  «раз-1» «два-1» 10-й такт

9-й такт

Мал. 82

11-й такт. Перегнута корпус назад, не закидаючи голови (мал. 83).



12-й такт. На «раз-1» -  випростати корпус.

На «два-1» -  праву ногу пщтягнути в шосту позищю (див. мал. 83).

12-й такт

Мал. 83

13-й такт. На «раз» -  зробити крок правою ногою вперед, ступаючи з 

носка на всю стопу, злегка присщаючи й переносячи на цю ногу вагу 

корпуса; одночасно, вщштовхнувшись вщ шдлоги, пщскочити вгору (колшо, 

пщйом та пальщ витягнуп, але не напружеш), виносячи Л1ву ногу невисоко 

вперед, поперед себе, колшо дуже зинуте й спрямоване за напрямком руху, 

пщйом та пальщ витягнуп, але не напружен!. Руки опущен! вниз 1 трохи 

вщведеш вщ корпуса, Л1кп витягнуп, але не напружеш, корпус прямий, 

погляд спрямований уперед, за напрямком руху.

На «г» — збериаючи попередне положения Л1Во! ноги, опуститися на всю 

стопу право! ноги, злегка присщаючи й переносячи на цю ногу вагу корпуса.

На «два» -  зробити крок л1вою ногою вперед, ступаючи з носка на всю 

стопу, злегка присщаючи й переносячи на цю ногу вагу корпуса; одночасно, 

вщштовхнувшись вщ пщлоги, пщскочити вгору (колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш), виносячи праву ногу невисоко вперед, поперед 

себе, колшо дуже зшнуте й спрямоване за напрямком руху, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш.

На «Ь> -  збер1гаючи попередне положения право! ноги, опуститися на всю 

стопу л] во! ноги, злегка присщаючи й переносячи на цю ногу вагу корпуса.



С.Л. Зубатов

14-й такт. На «раз» -  зробити невеличкий крок уперед правою ногою 

на низью швпальщ.

На «Ь> -  зробити невеличкий крок уперед л1вою ногою на низью 

швпальщ.

На «два-1» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».
П р и м 1 т к а . Виконуючи цей рух виконавець просуваеться вправо, малюючи 

швколо 1 стае спиною до станка.

15-й такт. Повторити рухи 13-го такту, повертаю чись управо ще на 

90° (правим плечем до станка).

16-й такт. На «раз-1» -  зробити невеликий крок правою ногою до 

станка (у виворгтне положения), одночасно л1ву ногу перевести на носок у 

другу позищю (колшо випрямити,

ПЩЙОМ в и т я гн у т и ). Ш в у  р у к у  

в щ к р и ти  ч е р е з  п е р ш у  п о з и щ ю  в д р у г у  

п о з и щ ю , к и ст ь  н а п р а в л ен а  д о л о н е ю  

д о г о р и . Г о л о в а  с у п р о в о д ж у е  р у х и  

КИСТ1 руКИ.

На «два-1» -  Л1ву руку покласти 

збоку на тал1ю. Одночасно Л1ву ногу

зинути в кол1Н11 пщтягнути у виворгг- ^  «раз-1» «два-1» У

ному положенш внутр1шньою стороною 16-й такт

позаду до щиколотки право'! ноги (пщйом Мал. 84

стопи витягнути). Г олову злегка пщняти 

знизу вгору 1 трохи повернута вправо (мал. 84).

Вправу повторити з л1во! ноги.

ц
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Вправа 5. Каблучна вправа 

(на матер 1ал1 прикарпатського танцю «Галицька полька»)

Вправи сприяють розвитку жвавосп гомшковостопного суглоба, 

ЗМЩНЮЮТЬ п’яткове сухожилля.

Вихщне положения: третя позищя шг, права нога попереду л1воТ. Голову 

повернута вщ станка.

Пщготовка (чотири такти музики).

.Шву руку покласти на станок, праву вшьно опустити вздовж корпуса. 

1-2-й такти. Стояти у вихщному положенш.



3-й такт. Праву руку вщкрити через першу позищю в другу 

позищю, кисть направлена долонею догори. Голова супроводжуе рухи кисгп 

руки.

4-й такт. Праву руку покласти на 

тал1ю в кулачок. Пщкреслити цей рух 

легким шдйомом голови знизу-догори 

вправо (вщ станка), (мал. 85).

На затакт «г» -  пщскочити на л1вш 

ноз1, одночасно праву ногу, зшнуту в 

кол1Н1, пщняти невисоко попереду л1во1 

ноги у вщкритому положений 3-й такт 4-й такт

1-й такт. На «раз» -  праву ногу Мал. 85

опустити вперед на пщлогу на ребро каблука у вщкритому положении

На «I» -  п щ с к о ч и т и  на Л1вш ноз1, одночасно праву ногу, зшнуту в колш1,

В1Д0КреМИТИ В1Д ПЩЛОГИ.

На «два» -  приставити праву ногу до Л1В01 ноги (попереду) в третю 

позищю (мал. 86).

На «г» — п щ стр и би ути  на лгвш ноз1, а праву, зн н у т у  в к о л 1Н1, П1днести  

невисоко п оп ер ед у  л 1во '1 н о ги  у  вщ кри том у  полож ени и

1-йтакт 2-й такт

Мал. 86 Мал. 87
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2-й такт. На «раз» -  праву ногу опустити на ребро каблука в сторону.

На «г» -  пщскочити на л1вш нозь Одночасно праву ногу, зшнуту в

колш1, вщокремити вщ шдлоги.

На «два» -  приставити праву ногу до л1во! ноги (позаду) в третю 

позищю (мал. 87).

На «Ь> -  пауза.

3-й такт (скакунець). На «раз» -  пщстрибиути на Л1вш нозц одночасно 

праву ногу, зпнуту в колхш, пщняти догори (положения раззё).

На «1» -  пауза.

На «два» -  зробити зккок на обох ногах, поставивши праву ногу 

попереду Л1ВоТ в третю позищю (мал. 88).

На «I» -  пауза.

4-й такт. На «раз» -  пщстрибиути на Л1В1Й нозг, одночасно праву ногу, 

зинуту в колш1, П1дняти догори (положения раззё).

На «I» -  пауза.

На «два» -  зробити зюкок на обох ногах, поставивши праву ногу позаду 

Л1В01 в третю позищю.

На «I» -  пауза.

Мал. 88

На з а т а к т  «I» -  п щ с к о ч и т и  н а  Л 1в ш  н о з 1, о д н о ч а с н о  п р а в у  н о г у ,  з п н у т у  в  

кол1Н 1, п щ н я т и  н е в и с о к о  п о з а д у  л1во'1 н о г и  у в ! д к р и т о м у  п о л о ж е н ш .

«раз» «два» «раз» «два»

3-й такт 4-й такт



5-й такт. На «раз» -  праву ногу опустити назад на шдлогу на ребро 

каблука у вщкритому положенш.

На «I» -  ПЩСКОЧИТИ н а  Л1В1Й Н031, о д н о ч а с н о  п р а в у  н о г у ,  31Г Н уту  В КОЛ1Н1, 

В1ДОКреМИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

На «два» -  приставити праву ногу до Л1В01 ноги (позаду) в третю 

позищю (мал. 89).

На «1» -  пщстрибнути на Л1В1Й Н031, а праву, зшнуту в КОЛ1Н1, пщнести 

невисоко попереду Л1В01 ноги у вщкритому положенш.

6-й такт. На «раз» -  праву ногу опустити на ребро каблука в сторону.

5-й такт 6-й такт

Мал. 89 Мал. 90

На «I» -  пщскочити на Л 1вш  нозь Одночасно праву ногу, 31гнуту в

КОЛШ1, ВЩОКреМИТИ ВЩ П1ДЛОГИ.

На «два» -  приставити праву ногу до л1во! ноги (попереду) в третю 

позищю (мал. 90).

На «л» -  пауза.

7-й такт (скакунець). На «раз» -  пщстрибнути на л1вШ ноз1, одночасно 

праву ногу, 31гнуту в КОЛ1Н1, пщняти догори (положения раззё).

На «г» -  пауза.



На «два» -  зробити зюкок на обох ногах, поставивши праву ногу позаду 

Л1В01 в третю позищю (мал. 91).

На «I» -  пауза.

8-й такт. На «раз» -  зюкок у шосту 

позищю з обертом корпусу на 45° праворуч 

(вщ станка), одночасно зробити невеликий 

присщ на обох ногах. Корпус нахилити вщ 

тали вперед. Г олову повернута вл1во.

На «I» -  пауза.

На «два» -  заскок у шосту позищю з 

поворотом корпусу л1воруч на 90°, зробивши 

неглибокий присщ на обох ногах. Корпус 

нахилити вперед. Г олову повернута вправо.

На «Ь> -  пщстрибнути на Л1вш ноз1, а праву зщнуту в колш1, пщняти 

невисоко попереду л1во\' ноги.

9-й такт. На «раз» -  праву ногу опустити на пщлогу на ребро каблука, 

носок вщвести вправо (мал. 92).

На «г» -  пщскочити на Л1вш ноз1, одночасно праву ногу, зпнуту в кол™, 

вщокремити вщ п1длоги й залишити в такому положенш.

На «два» -  приставляючи праву ногу до л1воТ у шосту позищю, зробити

3 1 с к о к  н а  о б о х  н о г а х .  Корпус прямий.

На «I» -  п щ с к о ч и т и  н а  п р а в ш  н о з 1, а  Л 1в у ,  з н н у т у  в  к о л ! Н 1, п щ н я т и

7-й такт 

Мал. 91



невисоко попереду право! ноги.

10-й такт. На «раз» -  лгву ногу опустити на пщлогу на ребро каблука, 

носок вщвести л1воруч.

На «I» -  пщскочити на правш нозй одночасно праву ногу, зинуту в 

кол1ш, вщокремити вщ пщлоги й залишити в такому положений

На «два» -  приставляючи Л 1ву ногу до право! в шосту позищю, зробити 

31скок на обох ногах. Корпус прямий.

На затакт «Ь> -  пщстрибиути на лгвш нозй Одночасно праву ногу, 

зшнуту в кол1Н1, пщняти догори, вщводячи стопу вправо. Руки на тали в 

кулачках.

11-й такт. На «раз-1» -  праву ногу опустити на пщлогу, поставити на 

ребро каблука, а носок вщвести вправо. .Шву ногу вщокремити вщ пщлоги. 

Одночасно корпус нахилити вперед до право! ноги.

На «два-г» -  пщстрибиути на Л1вш ноз1, а праву ногу зшнуту в колш1, 

пщняти догори, вщводячи стопу вправо (мал. 93).

12-й такт. Повторити рухи 11-го такту.

13-й такт. На «раз» -  пщскочити на обох ногах, поставити праву ногу 

до Л 1во ! в шосту позищю. Ноги злегка зннуп в колшах. Руки на тали.

На «I» -  пауза.

«два-1» у

11-й такт

Мал. 93



На «два» -  пщскочити на л1вш ноз1, одночасно праву ногу вщокремити 

вщ шдлоги 1, З1гнуту в колш1, поставити попереду себе.

На «г» -  пауза.

14-й такт. Повторити рухи 13-го такту з поворотом управо на 90° 

(спиною до станка).

15-й такт. Повторити рухи 13-го такту з поворотом управо ще на 90° 

(праве плече до станка).

16-й такт. (Потршний притуп у третш позици).

На «раз» -  праву ногу опустити на шдлогу з ударом на всю стопу. Шву 

ногу вщокремити вщ пщлоги (мал. 94).

На «I» -  л1ву ногу з ударом опустити на пщлогу попереду правоТ ноги. 

Праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

16-й такт 

Мал. 94

На «два» -  праву ногу з ударом опустити на шдлогу позаду л1воТ. 

На «I» -  пауза.

Вправу повторити з 1 -го такту з л1воТ ноги.

137 ш т т т т т т ш т
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Вправа 7. Пщготовка до «в1рьовочки»

(на матер1ал1 прикарпатського танцю «Боюавчанка»).

Цей рух розвивае рухлив1сть колшного й тазостегнового суглоб1в.

Вихщне положения: п ’ята позищя шг, права нога попереду л1во'!. 

Музичний розм1р -  2/4.

Подготовка (чотири такти музики).

Шву руку покласти на станок, праву вшьно опустити вздовж корпуса.

1-2-й такти. Стояти у вихщному положений

3-й такт. Праву руку вщкрити через першу позищю в другу позищю, 

кисть направлена долонею догори. Г олова супроводжуе рухи кисп руки.



4-й такт. Праву руку покласти на тал по в кулачок. Пщкреслити цей рух 

легким пщйомом голови знизу-догори вправо (вщ станка), (мал. 95).

1-2-й такти 3-й такт 

Мал. 95

4-й такт

1-й такт. На «раз-1» -  праву ногу рвучко пщняти, згинаючи и в колнп, 

ковзнути СТОПОЮ ПО Л1В1Й Н031 (ДОВОДЯЧИ НОСОК право! НОГИ ДО колша Л1В01). 

Колшо право! ноги розгорнути вправо, пщйом витягнути (мал. 96).

На «два-1» -  праву ногу р1зко опустити вс1ею стопою на шдлогу в п ’яту 

позищю позаду вщ л1воТ.

2-й такт. На «раз-1» -  праву ногу рвучко пщняти, згинаючи и в колш! 1 

доводячи витягнутий носок право! ноги до колша Л1во! у вивор!тному 

положенш.

ч <фаз-1»_____  ̂ «два-1» ^  ^  <фаз-1» _____ «два-1» ̂

1-й такт 2-й такт

Мал. 96

На «два-1» -  праву ногу р^зко опустити вс1ею стопою на пщлогу в п’яту 

позищю попереду л1во\'.



3-й такт. На «раз-1» -  праву ногу рвучко пщняти, згинаючи и в колш1 1 

доводячи витягнутий носок право! ноги до колша Л 1В о! у виворггному 

положенш , 1 вщразу ж вщвести у невиворггне положения (мал. 97).

На «два-1» -  праву ногу рвучко опустити вс1ею стопою на пщлогу в шосту 

позищю (невиворггне положения).

«раз» «1»

" Ч '" '

«два-1»

3-й такт 

Мал. 97

4-й такт. На «раз-1» -  праву ногу в невиворпному положены рвучко 

ПЩНЯТИ, згинаючи н В КОЛ1Н1 1 доводячи витягнутий носок право! ноги до 

колша Л1В0 1 ,1 вщразу перевести у виворпне положения (мал. 98).

<фаз» «два»

----------------
4-й такт 

Мал. 98

На «два» -  праву ногу р1зко опустити вс1ею стопою на пщлогу в п’яту 

позищю попереду л1во! (у виворпне положения).



На затакт «г» -  праву ногу рвучко пщняти, згинаючи и в колш1 1 

доводячи витягнутий носок право! ноги до колша л1во! у виворггному 

положений

5-й такт. На «раз» -  праву ногу р1зко опустити ваею  стопою на пщлогу 

в п’яту позищю позаду Л1В01.

На «I» — праву ногу рвучко ПЩ НЯТИ, згинаючи И В КОЛ1Н1 1 доводячи 

витягнутий носок право! ноги до колша Л1во! у вивор!тному положений

На «два» -  праву ногу р1зко опустити ваею  стопою на пщлогу в п’яту 

позищю попереду лгво!.

На «Ь> -  праву ногу рвучко пщняти, згинаючи и в колш1 1 доводячи 

витягнутий носок право'1 ноги до кол1на Л1В01 у вивор1тному положенн1.

6-й такт. На «раз» -  праву ногу р1зко опустити ваею  стопою на пщлогу 

в п’яту позищю позаду лгво1 (мал. 99).

На «1-два» -  пауза

Затакт <а» «раз» «1» «два» «Ь> «раз»

Мал. 99

На затакт «г» -  праву ногу рвучко П1дняти, згинаючи и в кол1Н1 1 

ДОВОДЯЧИ витягнутий НОСОК Право! НОГИ ДО колша Л1В01 у вивор1тному 

положений

7-й такт. На «раз» -  праву ногу рхзко опустити ваею  стопою на пщлогу 

в п’яту позищю попереду лхвоь
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На «I» -  праву ногу рвучко ПЩНЯТИ, згинаючи И в К0Л1Ш  1 доводячи 

витягнутий носок право! ноги до колша л1во! у вивор1тному положений

На «два» -  праву ногу р1зко опустити вс1ею стопою на пщлогу в п ’яту 

позищю позаду л1воТ.

На «I» -  праву ногу рвучко ПЩ НЯТИ, згинаючи Ц В КОЛ1Н1 1 доводячи 

витягнутий носок право! ноги до колша л1во! у вивор1тному положенш.

Затакт «Ь> «раз» «1» едва»

Мал. 100

«1» «раз»

8-й такт. На «раз» -  праву ногу р13КО опустити вс1ею ступнею на 

пщлогу в п ’яту позищю попереду л1во! (мал. 100).

На «Л-два-Ъ> -  пауза.

9-й такт (синкопований вибиванець).

На «раз» -  п щ с к о ч и т и  н а  л г в ш  н о з 1, п р а в у  н о г у ,  3 1 г н у т у  в  к о л г н 1, П1д н я т и  

й п о в е р н у т а  в л 1в о .

На «г» -  вдарити правою ногою по пщлоз! поруч 13 л1вою в шостш 

позици.

На «два» -  пщскочити на л1вш ноз1, одночасно праву ногу вщокремити 

вщ п1длоги, розвернути кол1но вправо (у вивор1тне положения).

На «I» -  ударити правою ногою по шдлоз1 поруч 13 Л1ВОЮ в третей 

позици (мал. 101).

10-й такт. На «раз» -  пщскочити на л1вш ноз1, праву В1ддшити вщ 

П1ДЛОГИ. Колшо право! ноги направити вперед.

ш ш ш ш ш 142



На «г» -  опустити з ударом праву ногу на всю стопу в шостш позицп. 

Шву ногу В1ДДШИТИ В1Д шдлоги.

На «два» -  опустити з ударом л1ву ногу на всю стопу поруч гз правою в 

шостш позицп (мал. 102).

На «Ь> -  пауза.

9-й такт 

Мал. 101

10 -й такт 

Мал. 102

11-й такти. На «раз» -  пщскочити на правш иоз1, л1ву ногу, зшнуту в 

кол1Н1, пщняти й повернути вправо.

На «I» -  ударити Л1ВОЮ НОГОЮ ПО П1ДЛ031 поруч 13 правою В Ш0СТ1Й 

позицп.



На «два» -  пщскочити на правш ноз1, одночасно л1ву ногу вщокремити 

вщ пщлоги, розвернути колшо вл1во (у виворггае положения).

На «I» -  ударити  Л 1вою  н о гою  по  ш д л о з 1 п ор уч  13 правою  в третш  позицп 

(мал. 103).

пп
«раз» «два» «1»

11-й такт 

Мал. 103

12-й такт. На «раз» -  пщскочити на правш ноз1, Л1в у  вщдшити вщ 

пщлоги. Колшо Л1В01 ноги направити вперед.

На «Ь> -  опустити з ударом Л1ву ногу на всю стопу в шостш позицп. 

Праву ногу В1ДД1ЛИТИ вщ пщлоги.

На «два» -  опустити з ударом праву ногу на всю стопу поруч 13 л1вою в 

шостш позицп в нашвприсщанш (мал. 104).

«раз» «два»

12 -й такт 

Мал. 104



На «I» -  пауза.

13-й такт (трошток). На «раз» -  ударити швпальцями л1во! ноги в 

шостш позици 1 перенести на не! вагу корпуса. Корпус нахилити трохи 

вперед.
На «г» -  ударити швпальцями право! ноги в шостш позищ! 1 перенести 

на не! вагу корпуса (мал. 105).

На «два-1» -  повторити рухи, виконуваш на «раз-1».

13-й такт 

Мал. 105

14-й такт. Повторити рухи 13-го такту, повертаючи корпус вщ станка 

праворуч на 90°.

15-й такт. Повторити рухи 13-го 

такту, повертаючи корпус вщ станка 

вправо ще на 90°.

16-й такт (подвшний притуп).

На «раз-1» -  опустити з ударом

праву ногу на всю стопу в п’яту позищю.

Одночасно л1ву ногу вщокремити вщ 

пщлоги попереду право! у вивор1тному 

положенш. Праву руку покласти на станок,

Л1в у  -  з а к р и т и  н а  т а л й о  в  к у л а ч о к  ( м а л .  106). Мал. 106

На «два-1» -  опустити з ударом Л 1в у  ногу на всю стопу в п’яту позищю. 

Повторити вправу з л1во! ноги.
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Вправо 7. М ’я к 1 розвороти ноги

(на матер!ал 1 гуцульського танцю «Решето»)

Вправа розвивае насамперед плавшсть рух1в, рухгпшсть в колшному 1 

тазостегновому суглобах, змщнюе литков1 м'язи, м'язи стегна.

Вихщне положения -  п’ята позищя шг, права нога попереду.

Музичний розм1р -  2/4.

Шдготовка -  2 такта музичного вступу.

1-й такт -  стояти у вихщному положенш.



2-й такт. На «раз-1» -  праву руку вщкрити в першу позицио.

На «два-Ь> — винести праву ногу вбйс на 45°, одночасно праву руку вщвести 

в другу позищю, кисть направлена долонею догори. Г олова супроводжуе рух 

кист! й злегка повертаеться в ту саму сторону (мал. 107).

1-й такт

2-й такт

Мал. 107

1-й такт. На «раз-1» — ковзнувши п1впальцями по шдлоз1, праву ногу 

пщвести до щиколотки Л1В01 ноги ззаду. Праву руку перевести в положения на 

кептарик (мал. 108).

На «два-1» -  присщаючи на л1вш ноз1, праву ногу повернут колшом ул1во, 

до станка (у невиворггне положения).

«раз-ю «два-1»

1-й такт 2-й такт

Мал. 108
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2-й такт. На «раз-1» -  поглиблюючи присщання на лшш ноз1, перевести 

праве колшо у виворггне положения, права стопа -  до щиколотки Л1В01 ноги 

попереду ней

На «два-1» -  праву ногу вивести вбис на 45° (у виворггне положения). Колшо 

Л1В01 ноги витягнути. Праву руку вщкрити в другу позищю, кисть направлена 

долонею догори.

3-й такт. Повторити рухи 1 -го такту.

4-й такт. На «раз-1» -  поглиблюючи присщання на Л1в ш  ноз1, перевести 

праве колшо у виворггне положения, права стопа — до щиколотки л1во‘! ноги 

попереду неТ.

На «два-г» -  праву ногу вивести вперед на 45° (у виворггне положения). 

Колшо л1во1 ноги витягнути. Праву руку вщвести в другу позищю, кисть 

направлена долонею догори (мал. 109).

3-и такт 4-й такт

Мал. 109

5-й такт. На «раз-г» -  пщнятися на швпальщ л1воТ ноги.

На «два-1» -  впасти вперед на праву ногу, зипувши п в колш. Одночасно Л1ву 

ногу, витягнуту в колш1, поставити позаду на носок. Праву руку перевести в 

положения на кептарик.

6-й такт. Зробити розтяжку на л1вш ноз1. Права нога -  повне 

присщання (мал. 110).

148 ш т ш ш ш т ш ш т



/ 
%

^  «раз-1»_______  ______«два-1» ^  6-й такт

5-й такт

Мал. 110

7-й такт. Пщвестися з присщання на правш ноз1, л1ву ногу поставити 

ззаду на носок.

8-й такт. На «раз» -  натвприасти за четвертою позищею.

На «I» -  пщвестися з нашвприсщання, праву ногу поставити попереду на 

носок.

На «два» -  приставити праву ногу до л1воТ ноги в п'яту позиц1ю.

На «I» -  винести праву ногу вбш на 45°, одночасно праву руку вщвести у 

другу позищю, кисть направлена долонею догори. Голова супроводжуе рух 

кист1 й злегка повертаеться в ту саму сторону.

9-10-й такти. Повторити рухи 1-2-го такпв (мал. 111).

«раз-1» «два-Ь> «раз-1» «два-1»

9-й такт 10-й такт

Мал. 111



4&Т _______________________________________________________ С.Л. Зубатов

11-й такт. Праву ногу в повпр! провести назад, л1ву злегка зйнути в колйп 

(нашвприсщ).

12-й такт. На «раз-1» -  пщвестися на швпальщ л1во! ноги, повернути 

корпус вщ станка вправо на 180°, водночас праву руку покласти на станок, а 

л1ву вщвести в другу позищю долонею вгору, права нога пщнята вперед на 45°.

12-й такт

Мал. 112

На «два-г» -  праву ногу пщвести на нашвпальщ до л1во! в п ’яту позищю, 

водночас праву руку перевести в положения на кептарик (мал. 112).

13-й такт (основний крок танцю «Решето»).

На «разч» -  зробити крок правою ногою вперед з носка на всю стопу.

На «два-г» -  зробити крок л1вою ногою вперед з носка на всю стопу.



14-й такт. На «раз-1» -  зробити крок правою ногою вперед з носка на 

всю стопу.

На «два-1» -  ТрОХИ ПрИСЮТИ На Л1В1Й Н031, 31гнувши и В КОЛ1Н1, 1 

одн очасно  невисоко вщ  п щ л о ги  пщ няти  праву н о гу  (мал. 113).

П р и м 1Т к а . Виконують цей рух з невеликим акцентом на останню долю музичного 

такту.

15-й такт. На «раз-1» — поставити праву ногу вперед на носок, 

одночасно колшо Л1ВоТ ноги витягнути.

На «два-г» -  приставити праву ногу в п'яту позищю попереду л1во! 

(мал. 116).

16-й такт. На «раз-1» - Л 1в у  р ук у  вщ крити  в п ер ш у пози щ ю .

На «два-1» -  винести лгву ногу вб1к на 45°, одночасно лгву руку вщвести в 

другу позищю, кисть направлена долонею догори. Голова супроводжуе рух 

кист1 й злегка повертаеться у ту саму сторону (мал. 114).

Вправу повторити з 1-го такту з Л1В01 ноги.

«раз-1» «два-1» «раз-Ь> «два-1»

15-й такт 16-й такт

Мал. 114
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Вправа 8. Др1бш вистукування

(на матер1ал1 гуцульського танцю «ГПвторак»)

Ц1 в п р а в и  в и р о б л я ю т ь  с и л у  у д а р 1 В , ЧГПОСТЬ 1 рИТМ 1ЧНу ТОЧНОСТЬ РУХ1В, а 

ТаКОЖ рОЗВИВаЮ ТЬ руХЛИВЮ ТЬ СуТЛОб1В ГОЛ1НКИ 1 с т о п и .

Вихщне положения -  шоста позиция шг.

Музичний розм1р -  2/4.

Шдготовка (чотири такти музики). Шву руку покласти на станок, праву 

вшьно опустити вздовж корпуса.

1-2-й такти. Стояти у вихщному положений
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3-й такт 4-й такт

Мал. 115

3-й такт. Праву руку через першу 

позищю вщкрити в другу позищю, кисть 

направлена долонею догори. Голова 

супроводжуе рухи кист1 руки.

4-й такт. Праву руку перевести в 

положения на кептарик. Пщкреслити 

цей рух легким пщйомом голови знизу- 

догори вправо вщ станка (мал. 115).

1-й такт (подвшний дробггок).

На «раз» -  зробити невеликий крок-перестриб на лгву ногу, праву ногу 

вщокремити вщ шдлоги.

На «I» -  вдарити п’ятою право! ноги поруч 13 л1вою в шостш позици.

На «два» -  пщстрибнути на всш стош л1во! ноги. Праву ногу

ВЩ ОКреМИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

На «I» -  вдарити п’ятою правоТ ноги поруч 13 л1вою в шостш позици 

(мал. 116).

«раз» «1» «два» «1»

1 -й такт 

Мал. 116

2-й такт. На «раз» -  перестрибнути на всю стопу правоТ ноги. Шву 

ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «г» -  вдарити п’ятою л1воТ ноги поруч 13 правою в шостш позици.



На «два» -  пщстрибнути на всш стош право! ноги. Л1ву ногу 

вщокремити вщ пщлоги.

На «г» -  вдарити п’ятою Л1В01 ноги поруч 13 правою в шостш позици 

(мал. 117).

Г  *  §  1

«раз» «два» «1»

2-й такт 

Мал. 117

3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.

4-й такт (подвшний притуп).

На «раз-1» -  опустити з ударом праву

ногу на всю стопу в шостш позици. Л1ву 

ногу вщокремити вщ пщлоги (мал. 118).

На «два-1» -  опустити з ударом Л 1в у  

ногу на всю стопу поруч 13 правою в шостш 

ПОЗИЦИ. 4-й такт

5-й такт (переступчик). Мал. 118 

На «раз» — поставити праву ногу вперед

навхрест л1воТ. Г олову повернута вл1во.

На «I» -  переступити на швпальщ Л1В01 ноги, вагу корпуса перенести на 

Л1в у  ногу. Праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «два» -  переступити на швпальщ право'! ноги, вагу корпуса 

перенести на праву ногу. Л1ву ногу вщокремити вщ шдлоги. Голову 

повернута вправо.
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На «I» -  переступити на швпальщ л1воТ ноги 1 перенести на не! вагу 

корпуса. Праву ногу вщокремити вщ шдлоги (мал. 119).

/5)

«раз» «два»

5-й такт 

Мал. 119

6-й такт. Повторити рухи 5-го такту.

7-й такт. Повторити рухи 5-го такту.

8-й такт (подвшний притуп).

На «раз-1» -  опустити з ударом праву

ногу на всю стопу в шостш позицп. Шву 

ногу вщокремити вщ пщлоги (мал. 120).

На «два-1» — опустити з ударом л1ву ногу ^«раз-1»

на всю стопу поруч 13 правою в шостш 8-й такт

позицп. Мал. 120

9-12-й такти. Повторити рухи 1-4-го такпв.

На затакт «г» -  праву ногу ледь вщокремити вщ шдлоги.

13-й такт (висока гуцулка). На «раз» -  зробити невеликий крок уперед 

на праву ногу.

На «Ь> -  невисоко пщстрибиути на правш ноз1, повертаючи корпус вщ 

станка праворуч на 180°. Одночасно л1ву ногу зинути в колш11 пщняти вгору 

так, щоб стопа Л1В01 ноги була бхля колша право! ноги.



На «два» -  опустити Л1в у  ногу на пщлогу поруч 13 правою в  шосту 

позищю.

На «л» -  Л1ву ногу ледь вщокремити вщ шдлоги (мал. 121).

13-й такт 14-й такт

Мал. 121

14-й такт. На «раз» -  зробити невеликий крок уперед на Л1ву ногу.

На «I» -  невисоко пщстрибнути на Л1вш ноз1, повертаючи корпус вщ 

станка л1воруч на 180°. Одночасно праву ногу зшнути в колш1 1 пщняти 

вгору так, щоб стопа правоТ ноги була бшя кол!на л1во! ноги.

На «два» -  опустити праву ногу на шдлогу поруч 13 л1вою в шосту 

позищю.

На затакт «I» -  праву ногу ледь вщокремити вщ шдлоги.

15-й такт. Повторити рухи 13-го 

такту.

16-й такт (подвшний притуп).

На «раз-1» -  опустити з ударом праву

ногу на всю стопу в шостш позици. Шву 

ногу вщокремити вщ шдлоги.

На «два-г» -  опустити з ударом л1ву ногу 

на всю стопу поруч 13 правою в шостш позици 

(мал. 122). Мал. 122
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Вправа 9. Розкривання ноги на висоту 90°

(на матер1ал1 покутського танцю «Горд1янка»)

Ц1 вправи розвивають еластичшсть рух1в у колшному й тазостегновому 

суглобах, змщнюють тазостегнов!, литков1 та гомшковостопш м’язи, 

пщвищують рухлив!сть суглоб1в.

Вихщне положения: третя позищя шг, права нога попереду. 

Музичний розм1р -  2/4.

Шдготовка (чотири такти музики).

Шву руку покласти на станок, праву вшьно опустити вздовж корпуса.

1-2-й такти. Стояти у вихщному положенш (мал. 123).



1-2-й такти 3-й такт 4-й такт

Мал. 123

3-й такт. Праву руку вщкрити через першу позищю в другу позищю, 

кисть направлена долонею догори. Г олова супроводжуе рухи кист1 руки.

4-й такт. Праву руку покласти на талпо. Пщкреслити цей рух легким 

пщйомом голови знизу-догори вправо (вщ станка).

1-й такт. На «раз-1» -  праву ногу, зйнувши в колш1, виворггао пщняти 

вгору вздовж Л1В01. Носок правоТ ноги пщвести до л1вого колша (мал. 124).

На «два-1» -  праву ногу витягнути вперед на 90°, одночасно колшо л1воТ ноги 

трохи 31гнути (напхвприсщання). Праву руку вщвести в другу позищю долонею 

догори. Корпус нахилити трохи назад. Г олова супроводжуе рухи кисп руки.

2-й такт. На «раз-1» -  праву ногу, 31гнувши в колий, виворпно пщвести 

носком до колша л1во! ноги. Праву руку закрити на тал1ю.

1-й такт 2-й такт

Мал. 124



На «два-1» -  праву ногу витягнути назад на 90°, одночасно колшо лгво'Т ноги 

трохи зйнути (натвприсщання). Праву руку вщвести в другу позищю долонею 

догори. Корпус нахилити трохи вперед. Г олова супроводжуе рухи кисп руки.

3-й такт. На «раз-г» -  праву ногу, зшгувши в колйн, виворггно пщвести 

носком до колша л 1воГ ноги. Праву руку закрити на талйо.

На «два-1» — праву ногу витягнути вбйс на 90°, одночасно колшо л1во‘Г ноги 

трохи зггнути (нашвприсщання). Праву руку вщвести в другу позищю долонею 

догори. Корпус нахилити трохи вл1во (вщ робочо'Г ноги). Погляд спрямувати

на кисть право! руки.

4-й такт. На «раз-1» -  праву ногу опустити в четверту позищю на носок, 

Л1ву витягнути в к олт . Права рука в друпй позици.

На «два-1» -  приставити праву ногу в п'яту позищю попереду л1во'Т. 

Праву руку закрити на талгю (мал. 125).

«раз-1» «два-1» «раз-1» «два-1»

4 - у --------------------------^

3-й такт 4-й такт

Мал. 125

5-й такт. На «раз-1» -  крок правою ногою на низьга швпальщ праворуч 

(вщ станка), одночасно Л1ву ногу у виворгтному иоложенн1 П1дняти на 45°, 

колшо 1 пщйом витягнут!. Руки на тали (мал. 126).

На «два-1» -  легко перескочити на всю стопу Л1В01 ноги, ледь зшнувши 

колшо, праву ногу винести вперед на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп.
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6-й такт (чесанка). На «раз» -  перескочити на низью швпальщ право! 

ноги, а л1ву вивести вперед на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп.

На «I» -  перескочити на низью швпальщ л1во! ноги, а праву вивести 

вперед на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп.

На «два» -  легко згскочити в третю позищю, опускаючи праву ногу 

поперед л1во-1, ледь зннувши колша обох шг. Корпус прямий, погляд 

спрямований уперед (мал. 126).

На «I» -  пауза.

«раз-1» «два-1» «раз» «Ь> «два»

7-й такт. На «раз-1» -  крок Л1ВОЮ ногою на низью швпальщ вл1во (до 

станка), одночасно праву ногу у виворшюму положенш пщняти на 45°, 

колшо 1 пщйом витягнут1. Руки на тал11 (мал. 127).

На «два-1» -  легко перескочити на всю ступню право! ноги, ледь 

зннувши колшо, Л 1ву ногу винести вперед на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп 

(див. мал. 127).

8-й такт (чесанка). На «раз» -  перескочити на низью швпальщ л1во! 

ноги, а праву вивести вперед на 45°, кол1но 1 пщйом витягнуп.

На «г» -  перескочити на низью швпальщ право! ноги, л^ву вивести 

вперед на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп.

На «два» -  легко зккочити в третю позищю, опускаючи л1ву ногу 

поперед право!, ледь зинувши колша обох шг. Корпус прямий, погляд 

спрямований уперед.

На «I» -  пауза.

5-й такт 6-й такт

Мал. 126



«раз-1» «два-1» «раз» «два»

7-й такт 8-й такт

Мал. 127

9-12-й такти. Повторити рухи 1-4-го такпв, починаючи назад з правоТ 

ноги.

13-14-й такти. Повторити рухи 5-6-го такпв, розвертаючи корпус на 

90° (спиною до станка).

15-й такт. На «раз-1» -  крок правою ногою на низью твпальщ, 

повертаючи корпус ще на 90° управо (правим плечем до станка), одночасно 

Л1ву ногу у виворггному положенш пщняти на 45°, КОЛШО 1 пщйом витягнуп. 

Руки на тали (мал. 128).

На «два-1» -  легко перескочити на всю стопу л1воТ ноги, ледь зшнувши 

колшо, праву ногу винести вперед на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп.

«раз-1» «два-1» «раз» «1» «два»

15-й такт 16-й такт
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16-й такт. На «раз» — перескочити на низью швпальщ право! ноги, 

Л1ву -  вивести вперед на 45°, колшо 1 пщйом витягнуп.

На «I» -  легко зюкочити в третю позищю, опускаючи Л 1в у  ногу поперед 

право!, ледь зшнувши кол I на обох шг. Корпус прямий, погляд спрямований 

уперед.

На «два» -  пщвестися з натвприсщання, Пщкреслити цей рух легким 

пщйомом голови знизу-догори вл1во (вщ станка) (див. мал. 128).

На «г» -  пауза.

Вправу повторити з л!во! ноги.

Вступ о ш
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В права 10. Велик1 кидки 

(на матер!ал! закарпатського танцю «Тропотянка»)

Ц1 вправи сприяють розвитку кроку, рухливосп в тазостегновому, 

колшному та гомшковостопному суглобах, змщнюють м'язи стегна, гомшки 

та стопи.

Вихщне положения -  перша позищя шг, л1ва рука на станку, права 

вшьно опущена вздовж корпуса.

Музичний розмхр -  2/4.

Пщготовка (чотири такти музики).

1-2-й такти. Стояти у вихщному 

положений

3-й такт. Праву руку вщкрити в першу 

позищю (мал. 129).

4-й такт. Праву ногу вщвести назад на

носок у четверту позищю у виворпне 3-й такт 4-й такт

положения. Одночасно праву руку вщкрити в Мал. 129

другу позищю, кисть направлена долонею догори.

Г олова супроводжуе рух кистг та злегка повертаеться в ту саму сторону.

1-й такт. На «раз-1» -  кидок правою 

ногою вперед на 90° з витягнутим колшом та 

п1дйомом через першу позищю.

На «два-г» -  праву ногу провести назад 

через першу позищю в четверту на носок 

(мал. 130).

2-3-й такти. Повторити рухи 1-го такту.

«раз-1» «два-1» , На затакт «Ь> -  ледь зпнути в колш1 Л1ву

1-й такт ногу 1 одночасно праву ногу вщокремити вщ

Мал. 130 пщлоги.



«1-раз» «1-два»

4-й такт 

Мал.131

4-й такт. На «раз» — невеликий крок правою ногою вперед на каблук, 

каблук Л1В01 вщокремити вщ пщлоги, колшо випрямити. Одночасно корпус 

повернута вправо, а голову -  р1зко вл1во до л1вого плеча (мал. 131).

На «I» -  ледь зггнути в кол1ш праву ногу 

1 одночасно л!ву ногу вщокремити вщ

ПЩЛОГИ.

На «два» — невеликий крок л1вою ногою 

вперед на каблук, каблук право!' вщокремити 

вщ шдлоги, колшо випрямити. Одночасно 

корпус повернута лгворуч, а голову -  ргзко 

вправо до правого плеча.

На «I» -  пауза.

5-й такт. На «раз-1» -  кидок правою 

ногою назад на 90° з витягнутим колшом та 

пщйомом.

На «два-1» -  праву ногу провести вперед через першу позищю на носок 

(мал. 132).

6-й такт. На «раз-1» -  кидок 

правою ногою назад на 90° з витягнутим 

колшом та пщйомом через першу 

позищю.

На «два-1» -  праву ногу провести 

вперед через першу позищю на носок.

7-й такти. Повторити рухи 6-го 

такту.

На з а т а к т  «г» -  л е д ь  3 1 г н у т и  в  к о л ш 1 

Л 1ву н о г у  1 о д н о ч а с н о  п р а в у  н о г у  в щ о к р е м и т и  

в щ  п щ л о г и .

5-й такт 

Мал. 132

8-й такт. На «раз» -  невеликий крок правою ногою назад, л1ву ногу



перевести на каблук, колшо випрямити. Одночасно корпус повернута вл1во, а 

голову -  р1зко вправо до правого плеча.

На «I» -  ледь з1гнути в  колш1 праву ногу 1 одночасно Л 1в у  ногу

ВЩ ОКреМИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

На «два» -  невеликий крок лхвою ногою назад, праву ногу перевести на 

каблук, колшо випрямити. Одночасно корпус повернута вправо, а голову -  

р13ко вл1во до л1вого плеча.

На «г» -  пауза.

9-й такт (основний крок танцю «Тропотянка»). На «раз» -  невеликий 

крок правою ногою вправо.

На «г» -  п р и с т а в и т и  Л 1ву н о г у  д о  п р а в о ! ,  п о с т а в и в ш и  и  н а  в с ю  с т о п у .

На «два» -  знову крок правою ногою вправо, поступово повертаючись 

на 90° (спиною до станка).

На «1» — р1зко звестися на низью швпальщ право! ноги й опуститися на 

всю стопу. Одночасно Л1в у  ногу ледь вщокремити вщ пщлоги.

Шд час виконання руху колша не згинати.

10-й такт. Повторити рухи 9-го такту з л1во! ноги.

11-й такт. Повторити рухи 9-го такту.

12-й такт (подвшний притуп). На «раз-1» -  притупнути ваею  стопою 

право!ноги.

На «два-1» — п р и т у п н у т и  в а е ю  с т о п о ю  

Л1ВО'! н о г и .

13-15-й такти. Повторити рухи 9-

11-го такпв, повертаючись ще на 90° правим 

плечем до станка).

16-й такт. На «раз» -  невеликий крок 

л1вою ногою вперед на каблук, каблук 

право! вщокремити вщ пщлоги, колшо 

випрямити. Одночасно корпус повернута 

вправо, а голову -  р1зко вл1во до Л1вого плеча

16-й такт 

Мал. 133



На «г» -  ледь з1гнути в колйн л1ву ногу 1 одночасно праву ногу

В1ДОКреМИТИ В1Д ПЩЛОГИ.

На «два» -  невеликий крок правою ногою вперед на всю стопу у  

виворггне положения, каблук право! вщокремити вщ шдлоги, колшо 

випрямити. Одночасно Л 1в у  руку вщкрити в другу позищю, кисть направлена 

долонею догори. Голова супроводжуе рух кисп та злегка повертаеться в ту 

саму сторону.

На «I» -  пауза.

Вправу повторити з 1 -го такту з Л1В01 ноги.

В ступ
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Вправо 11. Подготовка до штопора та штопор

(на матер1ал1 танцю «Гуцулка»)

Вправа сприяе розвитку колшного суглобу й еластичносп 

ГОМ1ЛКОВОСТОПИОГО суглоба, ЗМ Щ НЮ € м’язи литки.

Вихщне положения: стати обличчям до станка, ноги в шостш позицп, 

обидвх руки на станку.

Музичний розм!р -  2/4.

На затакт «I» — пщнятися на висок1 швпальщ, сильно витягнувши ноги в 

кол шах.

1-й такт. На «раз-1» -  праву ногу 31гнути в колш1 (колшо направлене 

вперед), ставлячи носок право'] ноги б1ля носка л 1воТ ноги. Одночасно Л1в у  

ногу, злегка зинувши в кол1ш, опустити з високих швпальщв на всю стопу.

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1» з Л1во! ноги.

2-4-й такти. Повторити рухи 1-го такту.

5-й такт. Повторити рухи 1-го такту.

6-й такт. На «раз-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1» 1 -го 

такту.

На «два-1» -  пауза.

7-8-й такти. Повторити рухи 5-6-го такпв 13 Л1В01 ноги.

9-й такт. На «раз-1» - праву ногу, 31гнувши в колш1, повернута вл1во в 

закрите положения, ставлячи носок правох ноги бшя носка л1воГ. Одночасно

•т ш т т -----------------------



Л1Ву н о г у ,  з л е г к а  3 1 г н у в ш и  В КОЛШ1, о п у с т и т и  3 ВИСОКИХ П1ВПаЛЬЦ1В н а  в с ю  

с т о п у .

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1» 9-го такту з

Л1В01 НОГИ.

10-12-й такти. Повторити рухи 9-го такту.

13-й такт. Повторити рухи 9-го такту.

14-й такт. На «раз-1» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-1» 9- 

го такту.

На «два-1» -  пауза.

15-16-й такти. Повторити рухи 13-14-го такпв 13 Л1В01 ноги.

Вправа повторюеться з 1 -го такту.
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РОЗД1Л 4 

РОБОТА НА СЕРЕДИН1 ЗАЛУ

4.1. ВПРАВИ НА СЕРЕДИН1 ЗАЛУ

Шд час занять на середин! залу слщ велику увагу придшяти координацп 

рух1в шг з рухами корпуса, рук, голови. Нес клади 1 комбшацй готують 

виконавщв до оволодшня формою та стилем народного танцю, до 

ускладнених комбшацш, що розвивають координащю рух1в усього тша й 

виразшсть танцю. Переходячи до занять на середин! залу, слщ починати з 

розучування ход1в народного танцю. Педагог мае показати найпросппп 

вправи для рук, танцювальний крок у поеднанш з рухами рук 1 т. д. Не 

рекомендуеться перевантажувати заняття повторениям уже пройденого й 

вщпрацьованого матер1алу. Недоцшьш повторения призводять до втрати 

ч1ткост1 виконання рух!в або 1ХН1Х елемент1в. Вправи треба будувати в 

танцювальному в1дношенн1 р1зноман1тно, шакше учн1 звикають до певних 

комбшацш рух1в 1 починають виконувати IX механ1чно. Педагог мае глибоко 

продумати план кожного уроку, послщовн1сть тренувальних вправ. Заняття 

не повинн1 викликати у виконавц1в перевтомлення, занепаду сил. Вщчуття 

бадьорост1, загального пщнесення, задоволення виконаною роботою -  ось 

результат правильно оргашзованого уроку. Домогтися найкращих 

результатов у робот! допомагае 1 вм1ння педагога виховати в кожному учнев1 

св1доме, серйозне ставлення до занять.

4.2. РОБОТА НАД ЕТЮДАМИ

Одним з основних завдань заняття посеред залу е робота над етюдами. 

Правильно оргашзована етюдна робота -  важливий зах1д для техшчного 

розвитку учасник1в. Викладач мае виявити вмшня вщбирати матер1ал для 

етюд!в 1 комб!нувати 1Х.



Поступово заняття на середиш залу ускладнюються, рухи об’еднуються 

в невелию танцювальш етюди, шзшше -  в розгорнуп, складшип композици. 

Мета таких вправ -  навчити учшв повно'! узгодженост1 рух1в, вмшню 

виконувати в танш Т1 чи шпй акторсью завдання. Працюючи над 

композищями та етюдами, учасники вивчають особливосп стилю, манеру й 

характер танщв р1зних репошв Украши. Якщо заняття проводяться 31 

студентами першого курсу, то бшьшу частину занять треба ирисвятити 

ознайомленню з тренувальними виравами та розучуванню елеменпв 1 рух1в 

укра'Гнських народних танщв. I навпаки, якщо заняття проводяться 31 

студентами старших курс1в, то основний час на занятп треба иридшити 

вщпрацюванню танцювальних композицш та етюдгв.

Створюючи етюд на основ! елементгв украшського народного танцю, 

викладачев1 слщ провести бесщу з учнями про зм1ст етюду, характерна риси 

народу, яю знаходять свое вщображення в етюд1, про характерш особливост1 

виконання етюду, доповнюючи свою розповщь показом малюнк1в, фотограф1Й 

костюм1В, демонстрац1ею в1дповщних вщеофшьм1в, а також сказати учням, з 

яким матер1алом з теми, що вивчаеться, слщ ознайомитися самостийно.

Дал1 починаеться робота над кожним рухом етюду. Пщ час розучування 

рух1в 1 танцювальних комбшацш найбхльше уваги СЛ1Д придшяти 

характерному положению рук, корпуса, голови, постави в тому чи шшому 

танш. Шд час показу педагог повинен вм1ти яскраво й переконливо розкрити 

характер 1 манеру виконання того чи шшого танцю, а пот1м уже домагатися 

вщповщного виконання вщ учн^в.

Було б нереальним вимагати вщ виконавця бездоганного виконання 

певного руху вщразу. Найкраще вивчати рухи за елементами, виходячи 31 

ступен1в складност1. Якщо рух дуже складний, то спочатку вивчають тшьки 

рухи шг, а пот1м поступово оволод!вають ним у поеднанн1 з рухами рук, 

корпуса 1 голови. У той же час не слщ вимагати вщ учшв слшого котювання, 

а Т1 1ндивщуальш риси, як! раптом можуть привнести в танець сам1 

виконавщ, слщ пщнести, як природний прояв творчого ставлення до робота.



3*-'ъ

Техника рух!в мае бути добре засвоена, щоб учш почували себе 

вправиими, легкими та впевненими. Тому освоювати хореограф1ю 

таицювальиих композицш та етюд1в сл1д 13 простих рух1в, пот1м розучувати 

складншй. Кожей рух танцю слщ детально роз1брати й ретельно 

вщпрацювати в повшьному темш. Коли вех рухи засвоеш, можна приступати 

до розучування окремих фрагменпв танцю, а пот1м 1 всього танцю, 

поступово й послщовно наближаючись до природного темпу виконання

КОМПОЗИЦЙ.

Коли виконавщ засвоять ус1 танцювальш рухи 1 запам’ятають 1хню 

послщовшсть, треба переходити до робота над чистотою й ч1ткютю 

виконання композицшного малюнка етюду. Працюючи над виразшетю 

малюнка, викладач намагаеться, щоб виконавщ дотримувались однакових та 

правильних 1нтервагпв малюнка етюду; слщкуе за чистотою виконання та 

дотриманням синхронност! рух1в.

Працюючи над вивченням танцювальних рух1в, викладач в окремих 

випадках веде роботу над виразшетю, але вона не сто'Тть у центр1 уваги, а е 

тшьки засобом, який допоможе досягти правильного виконання того чи 

шшого руху.

У м1ру засвоення технгки виконання поступово все б1льше уваги 

прид1ляеться виразностк Робота над виразн1стю -  це один 13 центральних 

момент1в. Спочатку вщпрацьовуеться правильна народна манера виконання, 

яка проявляеться у внутршнш емоцшносп, характерних рухах рук, корпуса 

та голови, в особливостях постави, жестикуляци й м1м1ки. Дал1, викладач 

пильно слщкуе за тим, щоб виконання етюду вщповщало його настрою, 

характеру та змюту. Це може бути веселий, спокшний, поважний, величний, 

войовничий, життерадюний етюд. Так, працюючи над виразшетю кожного 

руху, пози й положения, ч1тко витримуючи стиль, характер 1 манеру 

виконання, викладач вщпрацьовуе весь етюд.

Етюд е пщготовчим етапом до постановки танц!в.



Усшх у засвоенш виконавцями матер1алу тюно пов’язаний з умшням 

викладача бачити помилки й своечасно виправляти Тх.

Зауваження слщ робити конкретш, в доброзичливш, коректнш формь 

Кожне заняття мае проходити в творчому контакт!, взаемоди педагога з 

учнями.

Завдання педагога полягае в тому, щоб допомогти учням, направити Тх 

творчий розвиток 1 пошук правильного шляху.

4.3. НАЙПОШИРЕН1Ш1 НАРОДН1 ТАНЦ1 

КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

1стор1я народу, який проживае в захщних областях Украши, сягае в сиву 

давнину, пройшовши суворий 1 складний життевий шлях. Але, незважаючи ш 

на як1 трудноцц, вш зум1в зберегти й донести до наших дшв свою самобутню 

нащональну культуру. Саме в тенях  1 казках, танцях 1 легендах народ 

висловив сво'Т думки та спод1вання про краще життя.

Танець як вид мистецтва з найдавшших чаав був безпосередньо 

пов'язаний з шшими його видами. Вш був одним з компонентов численних 

обряд1в, свят, як1 влаштовувалися протягом усього року.

Навесн1, коли починало яскраво свхтити сонце { пробуджувалася 

природа, молодь збиралася на луках, бшя рхчок 1 влаштовувала там 

театрал1зован1 дшства. Вони включали вод1ння танц1в (хоровод1в), виконання 

П1сень, 1гри, розваги.

На Захщнш Укра‘Тн1 1снуе цший цикл весняних хороводних нор, 1х 

виконували в супровод1 спещальних П1сень 1 називалися танками. Танки 

водили в певний пер1од року, тобто на Великдень. 1х виконували Т1льки 

Д1вчата. Вони бралися за руки 1 водили хоровод навколо церкви з га’Твками, 

веснянками та народними обрядовими тенями. Якщо хороводний танець 

виконувався без супроводу теш , то змют дй полягав у певних рухах та 

малюнках.



Джерелом народних танщв у давнину були народш обряди, при та 

забави як одш з вщцв активно'! д1яльност1 населения Карпат. Вони були 

невщ’емною частиною вс1х масових гулянь.

3 давшх-давен молодь зустр1чалася 1 знайомилася на вечорницях, танцях 

(«данщ»), весшлях, храмах, веснянках, колядках, пщ час церковних ритуал1в. 

Лише в перюд постов не проводилися заходи, де можна було хлопцев! 

(парубков!) познайомитися з девчиною, освщчитися в кохашп.

Найпопуляршшими для молод! були вечорнищ. Як правило, вони 

проводилися шзньо! осеш та взимку, коли селяни були вшьш вщ роботи.

Не збиралася молодь на вечорнищ в лгопо пору, коли потр1бно було 

С1яти, доглядати та збирати врожай, випасати худобу, зводити буд1вл1 тощо. 

Юнаки та д1вчата збиралися в кожно! д1вчини по черзь В передгхрнш 1 

г!рськ1й зонах молодь школ и збиралась на вечорниц1 в яко!сь молодиц1, хата 

яко! була постшним мхсцем вечорниць.

У г!рськ1й м!сцевост1 молодь часто збиралася на толоки. Юнаки та 

Д’вчата йшли до газди допомагати по господарству (прясти, дерти п1р’я, 

вибирати льон, косити сшо). П1сля заюнчення роботи господар1 пригощали !х 

гр1нкою хгнба 1 склянкою вару, а молодь на подв1р’! влаштовувала танц1,1гри.

У передпр"! в недшю молодь оргашзовувала на своему кут1 танщ в 

супровод1 народних музик. Так1 розваги сприяли паруванню хлопц1в з 

Д1вчатами, вони закохувались, а шзшше й одружувалися.

Танц1, я и  мали за основу обрядовий змют, супроводжували також 

С1мейний побут населения Карпат. Найбшьше звича!в, пов’язаних з танцями, 

зберегла весшьна обрядов1сть. Вона складалася впродовж стол1ть 1 

тисячол1ть. У цш обрядовост1 утверджувалася здорова народна мораль, 

погляди людей на родинне амейне життя та щастя. Пщ час весшьних обряд 1 в 

давалися морально-етичш настанови молодому подружжю. П]сн1, танщ, 

побажання, жарти мають дати вщчути молодому подружжю 1 налаштувати !х 

на велику зм!ну в 1хньому житт1, перехщ в 1ншу сощальну категорхю. Ц1



обряди вчили молодих глибоко'Т поваги до старших, до батыав дружини та 

чоловша, до родини та односельчан.

Вважалося, що шлюб буде щасливим тшьки в тому випадку, коли молод! 

та Тхня численна рщня виконають певш ритуали з походами, танцями, 

тенями, Д1ями, примовками тощо.

Для гуляния 1 танщв на весшля спещально запрошували музикаттв. 1м 

придшяли велике значения. Основними шструментами в них були сопшка, 

скрипка, бубон, цимбали 1 дуже рщко була труба. В деяких буковинських 

селах музиканти стоять у центр 1 кола танцюрист1в, задають потр1бний темп, а 

част1ше 1-сам1 пританцьовують.

Одним 13 найяскрав1ших та найщкав1ших давньослов’янських стильових 

поеднань т е ш  й танцю е р1здвяно-новор1чш свята. 1х можна вважати 

справжньою окрасою всього календарно-обрядового циклу. Ц1 свята -  щлий 

набгр заходгв, де представлен! музичт, поетичш, театральн1, карнавалььп 

действа, ритуальш страви, заклинания, ворож1Иня та молитви.

Р1здвян1 народн1 своер1ДН1 д1йства, в1дтворюючи явища, ситуацп життя, 

в1Дображали святковий настр1й, веселу та життерад1сну атмосферу, де 

панували танець 1 теня.

Н а р о д ,  я к и й  п р о ж и в а в  в  з а х щ н и х  о б л а с т я х  У к р а ш и ,  с т в о р и в  б а г а т о  

ЗМ1СТОВНИХ 1 р13НОМаН1ТНИХ ТаНЦ1В, Т1СНО п о в 'я з а н и х  13 ЖИТТЯМ 1 п о б у т о м  

н а р о д у ,  й о г о  с т а в л е н н я м  д о  п р а щ ,  д о  я в и щ  п р и р о д и .  Б а г а т о  з н и х  м а ю т ь  с в о ю  

б а г а т о в 1к о в у  ю т о р ш  й  т р а д и ц и ,  щ о  с к л а л и с я .

Немае в е в т  великого або маленького народу, етн1чно\’ групи, що не 

висловлювали б СВ1Й життевий доевщ, розумхння навколишнього св1ту, 

взаемин, духовних потреб за допомогою художньо'Т форми. Це стосуеться не 

тшьки П1СН1, музики, образотворчого мистецтва, а й ус1х елементгв культури, 

в тому числ1 й до хореографп.

Танець -  це 1Сторично сформоване явище. Щоб зрозумгги своер!дн1сть 

хореографй' Карпатського краю, слщ добре ознайомитися та зрозум1ти
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минуле, шторичш умови, в яких народ жив 1 творив. Без цього не можна 

правильно вщтворити, а тим бшыпе передати в нових творах нащональну 

самобутшсть, характерш риси творчост1 народу, який проживае в захщних 

областях Украши. На необхщшсть враховувати це вказував, 1 вщомий 

дослщник украшського народного танцю професор АЛ. Гуменюк. Вш 

зазначав, що Т1 чи шпп стшпстичш особливосп того чи шшого виду 

народного мистецтва формуються залежно В1Д характеру роботи, побутового 

середовища, в якому живуть люди цього району, а також вщ сощальних, 

економ1чних 1 культурних зв’язк1в 13 сусщшми народами. На формування 

стил1стичних особливостей народного танцювального мистецтва впливае й 

географ1чний чинник.

Сучасне народне хореограф1чне мистецтво захщних областей Украши 

збернае величезну 1 високощнну спадщину 1сторичних народних танщв, як- 

от «Коломийки», «Козак» та багато шших, я к 1 побутують 1 в наш час, а Т1, як1 

не вщповщають сучасним запитам народу, громадським 1 побутовим умовам, 

забулися, 1 народ \'х не танцюе. У напи дн1 вони щкав1 лише з 1сторичного 

погляду.

У захщних областях Украши створено народш танщ, в яких показано 

працю гуцугйв у л1сопромисл1 «Шсоруби», «Плотогони», танщ з виробничою 

тематикою «КосарЬ> та «Чабани», в яких вщображено сшьськогосподарську 

працю. Танц1, спрямован1 на виховання людей, на виправлення Ухшх хиб, це 

«Джигун», «Галина», «Червона кв1тка», «Гуцулка на царинц1».

Зверненням до геро'Гчного минулого е створен1 танц1 «Опришки» та 

«Довбуш», де вщображаеться боротьба гуцул1в у XVIII ст. проти сощального 

гн1ту польських феодал1в.

Дал1 розвиваються старовинн1 народш танщ «Верховина», «Коломийка», 

«Гуцулка», «Сокальський козак», «Журило» та 1н.

31 змшою умов прац1, побуту поступово змшюються й народн1 танц1. 

Вони набувають нового змюту й форми, сприяючи тим самим подалыпому



розвитку народного хореограф1чного мистецтва захщних областей Украши. 

Подаемо Тхню коротеньку характеристику.

Характеристика танщв Прикарпаття

Народш танщ Прикарпаття р1зножанров1, неповторш, темперамента, 

сповнеш життя та яс!фавого колориту. На територи Прикарпаття проживають 

етшчш групи украТнщв -  гупули, бойки, покутяни, опшяни та невелика кшыасть 

лемюв. Цд народи проживають в окремих локальних районах, яю розмпцеш 

вщносно близько один вщ одного та межують один з одним.

Майже вс1 прикарпатсью танщ мають дуже сиециф1чш риси, не 

характеры для шших украшських танщв, зокрема це спостер1гаеться в Тхнш 

лексиц1. Це р1зноман1тн1 вибиванц1, притупи, пщскоки, др1бн1 переступання, 

низька та висока гуцулка, присядка-гайдук, свердло, трошток та 1НШ1 рухи, 

не притаманш в такому вигляд1 танцям шших рег10Н1в. За характером руху -  

це швидк1, жвав1, весел1 й темпераментн! танц1.

Основною композицшною побудовою прикарпатських таншв е 

НаЙр13НОМаН1ТН1Ш1 кругов!, д1агональн1, фронтальн! побудови.

«Коломийка» -  масовий танець, що супроводжуеться шснею куплетно'1 

форми та музикою. Вона в1дзначаеться багатством танцювальних рух1в, 

вражае глядача яскравим ориг1нальним колоритом, властивим народу 

зах1дних областей Укра'Тни. Основним композицшним елементом е коло, яке 

розпадаеться на менип кшьця 1 нав1ть на окрем1 пари. «Коломийка» 

характеризуеться жвавим темпом виконання, бадьорим настроем, 

барвистютю хореограф1чного малюнка.

«Коломийка» -  органична для територи Гуцулыцини, вона тут 1снувала з 

давшх давен, свщченням чого е п зв’язок з обрядовими формами та безл1ч 

локальних вар1ант1в, музичних 1 хореограф1чних, велику груиу яких можна 

розподшити на давн1Ш1 коломийков1 танц1 та новотвори.

На вщмшу В1Д 1нших народних танц1в, збереглася до останнього часу як 

коломийка-шсня, коломийка-шструментальна п’еса 1 коломийка-танець.



Дуже часто в народ1 вс1 щ р1зновиди коломийок об’еднують в одне цше: 

танцюють и пщ сшв хору в супровод! оркестру. Отже, «Коломийка» е одшею 

з форм синтетично! народно! творчостк

«Верховина» — танець, який е вар1антом «Коломийки», але складшшим 

за своею будовою, широко вщомий ниш в сцешчному виконанш. Харак­

терною особливютю музики цього танцю е його двочастинна будова з 

контрастним сшвставленням темпу, характеру та елеменпв хореограф!!. 

Розпочинаеться «Верховина» повшьною л1ричною мелод1ею в тридольному 

розм!р1, що переходить у швидку «Коломийку».

«Гуцулка» -  танець, що з музичного боку е вариантом «Коломийки». 

Хореограф1чна «Гуцулка» вщр1зняеться вщ «Коломийки» тим, що друга и 

частина називаеться «Козачком», тут застосовують вибиванщ, притупи, 

др!бш переступання, кружляння, присядки, але виконують !х у 1ншому 

характер!, Н1ж у козачках центральних областей Украши.

«Ш вторак» -  старовинний украшський танець, здавна вщомий на 

Гуцулыциш. «Швторак» -  стр1мкий, темпераментний танець, ним 

закшчувалися вечорниц1, вес1лля, свята. «А чи не вистачить сили ще на друге 

весшля?» -  питали гуцули один одного перед початком танцю. Якщо хтось 

неспроможний був витанцювати «Швторак» до кшця, того вважали поганим 

танцюристом. Цей танець танцюють парно, за характером -  весело 1 з 

запалом, у швидкому темш.

«Козак» -  старовинний народний танець. На Гуцулыциш його 

виконують жшки та чоловки. Це парний танець. До найбшып вживаних 

кроив належать «гайдук» 1 «трошт», а також «мережка», «ножички», 

«коломийковий», як! тут виконуються дуже енергшно.

«Аркан» -  це старовинний чолов1чий танець, який вважаеться танцем 

опришюв. Танцюють з1мкнутим колом або п1вколом з тошрцями в руках. 

Той з танцюрист1в, який сто!ть у ряду першим, -  ведучий. Кожей рух мае 

свое призначення. Наприклад, команда «батько спить» -  виконавщ,



нагнувши корпуси ледь донизу, виконують тихо, щоб дати батьков1 

вщпочити. Команда «батько встав» -  танець ще бадьоро, з пщнесенням. За 

командою «дубовий лист» виконавщ шби згрхбають руками листя докупи. 

Зараз розпалять ватру, 1 л е п т  радкно продовжуватимуть танець навколо 

ватри.

Танець «Аркан» е головним елементом обряду посвячення гуцульського 

двадцятир1чного хлопця в л е п т . Шсля учасп в ньому вш отримував право 

здшснювати танщ, носити бартку (тошрець) та пщперезуватися широким 

паском, тобто ставав потенцшним опришком. За переказами, вш був 

улюбленим танцем легендарного Олекси Довбуша та його побратим1в-

ОПрИШК1В.

Сцешчний вар1ант «Аркана» збершае темперамент, красу, 

орипнальшсть народного танцю, своерщшсть якого полягае у швидкш ЗМ1Н1 

та р1зноман1тност1 танцювальних рух1в 1 ритм1в, тод1 як виконавц! майже весь 

час перебувають у коль Кшьюсть виконавщв цього танцю може бути яка 

завгодно (вщ 6 до 24 юнаюв 1 б1льше).

«Решето» -  один з тематичних р1зновид1в гуцульського народного 

танцю «Сито», побутуе на Прикарпатп. На гулянках виконуеться в супровод! 

тро'Тстих музик (скрипка, бувае -  й цимбали). Характерна особливють -  

наявн1сть ведучого, який подшяе команди та виконуе триндички (куплети- 

присп1вки), що зм1стом свош засвщчують -  танець «Решето» 

трансформувався вщ хороводу.

Характеристика танщв Буковини

Буковина займае Чершвецьку область 1 розташована на меж) двох р1зних 

етнограф1чних рег1он1в -  Гуцульщини та Подшля. Це позначилося на 

характер! народного побуту: фольклор!, одяз1, вишивц!. На цш територи 

проживае окрема група гуцул1в, танц! яко'Т не схож1 на танц1 прикарпатських

Г уЦ уЛ  1В.



Буковина межуе з Румушею та Молдовою 1 певний час була у 'Тхньому 

склад!, що зумовило переселения на цю землю певноТ частини населения цих 

кра'Тн та штегращю молдавсько'Т й румунськоТ культур в укра'Тнську. 

Характерними рухами у буковинських танцях е шдскоки, тропика, трясунка, 

р13новиди потршних кроюв. Помпний вплив румунськоТ хореографп 

вщчуваеться у змщ енш  акцентов у буковинських рухах: дроб1тках, 

вибиванцях, притупах.

«Буковинський вес1льний» -  парний масовий танець буковинського 

краю. Музичний материал жвавий. Харакгерш рухи -  шдскоки, стрибки, 

ВИСОК1 та ШВИДК1 ПЩ Ш МаННЯ рук.

«Буковинський парубоцький» -  ОДИН 3 НаЙПОПуЛЯрН1Ш ИХ ЧОЛОВ1ЧИХ 

т а н щ в .  Загальне визиачення отримав завдяки в е л и ю й  кшькост1 к о н 1ч н и х  

вар1ант1в. Однак п о п р и  все в ш  збер1гае с в о ю  с п е ц и ф ж у  ( в и к о н у е т ь с я  т ш ь к и  

юнаками), манеру виконання -  локальна б у к о в и н с ь к !  рухи, орипнальну 

музику, ж а н р  -  ж а р т 1 в л и в и й ,  п о б у т о в и й ,  з елементами с ю ж е т н о с т 1.

«Буковинська полька» -  украшський народний танець Буковини, 

парний масовий або немасовий танець. Музичний матер 1 ал пом1рного темпу. 

Рухи -  крок польки, притупи, повороти, широю кроки, високе шдшмання ни\

Характеристика танщв Закарпаття

Народш танщ е одшею з важливих дшянок сучасно'Т народноТ культури 

Закарпаття, в якш проявляеться характер народу, вщображаеться його життя, 

праця, побут, його ще'Т та боротьба за прекрасне майбутне.

Народна хореограф1я Закарпаття стверджувалася П1Д впливом 

взаемозв’язкгв украТнщв та шших народ1в (угорц1в, румун, словаюв, чех1в, а 

також шмецьких колон1ст1в 1 циган), як1 в той чи 1нший час мешкали на 

територи сучасного Закарпаття.

Багатовжове сп1вжиття 1 взаемод1я укра'Тнц1в-закарпатщв з шшими 

нац10нальними меншинами 1стотно позначилися на розвитку народного 

хореографхчного мистецтва Закарпаття.



«Березнянка» -  закарпатський весшьний танець, який записано в сел1 

Березнянка. Вщображае картину весшля, свята молодь Коли процес1я 

рухалася вулицею в напрямку церкви, селяни сшвали й шдтанцьовували шд 

акомпанемент групи музик. Рухи були виплодом 1мпров1зацп. Це дуже 

пружний рух, що виконуеться до музики метру 2/4 протягом двох такпв, у 

ритм! двох В1С1мок 1 чвертною нотою (13 притактом 1/16 перед першим 

тактом). Перед першим тактом виконавець приземлюеться на Л1ву ногу 13 

пщскоку. На першому такп носком право'! ноги або цшою стопою торкаеться 

земл1 перед собою й дещо навскоси. Виконавець пщскакуе знову на л1вш 

ноз1, приземлюючись на другой вю1мщ, в той час як права нога вщриваеться 

легко вщ земл1. На другому такп на четвертнш нот1 танцюрист перескакуе з 

Л1В01 ноги на праву. На наступних двох тактах уся послщовшсть рух1в 

повторюеться з шшо'1 ноги. Пщ час виконання цього елемента голова 

рухаеться в такт музищ так, начебто озираеться вправо \ вл1во. Голова 

повертаеться вправо 1 вл1во, щораз у ритм1 двох В1С1МОК 1 чверт1. Руки тим 

часом вшьно висять по боках. Характерними для процесй е також наявшсть 

курагу або ж 1нша форма весшьного жезлу, який носить учасник процесй. 

Той, хто несе курагу, мае пщкидати и на ходу в повхтря. Це також можна 

вважати елементом пщтанцьовування.

При вивченш закарпатського народного танцю «Березнянка» необхщно 

враховувати своер1дн1сть мелодики та ритмши музичного материалу, як1 

мають великий вплив на характер виконання рух1в.

«Дуботанець» -  динам1ка та ч тасть , своерщн1сть та самобутн1сть 

виконання -  характерн1 атрибути ориггнального танцю Закарпаття.

«Закарпатський Чардаш» -  як правило, «Чардаш» виконуеться парами.

Його може танцювати одна пара, може й декшька. Провщним у танщ е 

чолов1к. Саме вш вибирае наступну танцювальну фггуру в «Чардаш». Кожна 

пара може вибирати свою ф1гуру, незалежно вщ того, що виконуе шша пара, 

не обов’язково вони повинш зб1гатися. Чоловхки й жшки в «Чардаш!»



можуть виконувати р1зш елементи й рухи танцю. Наприклад, жшки можуть 

робити обертання, а чоловши в цей час плескати. «Чардаш» юнуе 1 як 

постановочний танець. У такому раз1 вш, як правило, подшяеться на дв1 

частини. Перша частина завжди мае повшьний темп, а друга швидкий. У 

псршш частиш танцю виконавщ стримаш, вони демонструють сшвучють 1 

Л1ричн1сть танцю. У другш частиш вони вибухають запалом 1 веселощами, 

демонструють вщмшну технику й швидгасть виконання рухгв. 1нод1 першу 

частину «Чардашу» танцюють жшки, а другу, швидку, виконують чоловжи, а 

в ганщвщ танцю вони об’еднуються в пари, заганчуючи великою кшьгастю 

обертань.

«Дубкани-скакани» -  танець побудований на лексичному матер1ал1 

Швшчного Закарпаття, де частково проживають лемки. Хореограф1чна 

композищя «Дубкани-скакани» потребуе вщ виконавщв пщтягнутосп, 

витонченосп та ч1ткост1 у виконанн!. Музичний супровщ треба виконувати 

не в темп! «дуже швидко», а «скоро з вогнем». Саме тод1 виконання досягне 

вщповщного характеру й манери. Танець виконують молод1 хлопц1, яга 

показують свш запал, молодечу вдачу, силу й жарт1вливий стиль. У танщ 

насамперед потрнбно багато стрибати та притупувати, в1д чого й шшла його 

назва. Як 1 в багатьох танцях Закарпаття, тут багато пересшв1в, вигуюв 1 

щлих д1алопв. У цьому танш хлопщ речитативом висшвують своерщн1 

жарти, притупують, скачуть 1 перестрибують 13 мюця на М1сце.

«Тропотянка» -  народний парний танець з ф1гурами. Кшьгасть 

виконавщв цього танцю -  8 або бшьше пар. Музичний розм1р -  2/4. 

Основний рух -  похитування корпусом 1 головою при змшах положения рук 1 

шг. Виконуеться жваво, темпераментно. Поширений у захщних областях 

Украши, зокрема в Закарпатп.

«Рак1вчанка» -  танець центрального Закарпаття, виходець 13 села 

Великий Раковець Гршавського району. Танець дуже стр1мкий, динам1чний 1 

запальний. Основний крок танцю -  простий б1г з високо пщнятими кол1нами,

ш ш ш ш ш 182



Методика викладання украшського народного танцю____________ Т » -

велика кхлькхсть танцювальних ф1гур, яю часто змшюються в швидкому 

темш й роблять цей танець барвистим, запальним 1 своерщним. Для цього 

танцю характерне те, що виконавщ протягом усього танцю пщтрясають 

з ’еднаними руками зверху вниз.

«Увиванець» -  народний масовий парний танець, у якому танцюристи 

показують свою вправшсть, в’юнюсть. Темп «Увиванця» швидкий, музичний 

розм!р -  2/4. Поширений на Заххднш Украхнх.

Хореограф1чне мистецтво Украши збагатилося народними танцями 

захщного репону, що ввшшло в золоту скарбницю мистецько! УкраТни.

Життерадюш, наповнеш молодецьким завзяттям кар пате ыа танщ мають 

характерш рухи, яких немае в шших украшських танцях.

Важливу роль у розвитку народних танщв Карпатського краю вщ1грають 

аматорсью танцювальш колективи, як1 не лише збер1гають 1 розвивають 

старовинн1 народн1 танцх, а й творять на народних елементах нов! сучаснх 

танц1. При цьому враховуються хореограф1чш та музичн1 особливостх тих 

районхв, де створюються нов1 танц1.

4.4. КОМПОЗИЦ11 3 ЕЛЕМЕНТ1В ТАНЦ1В 

КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

Композищя №1. На материал! гуцульського танцю «Швторак»

(дхвчата I хлопщ)

У к о м п о з и ц ц  бере у ч а с т ь  б у д ь - я к а  п а р н а  к ш ь к 1с т ь  в и к о н а в ц 1в  — Д1в ч а т  1 

ю н а ю в .

Музичний супровщ -  гуцульський народний танець «Швторак».

Вих1дне положения: виконавщ шикуються парами в лшхях обличчям до 

педагога. Д1вчата велик1 пальщ обох рук закладають за пройми кептаря, 

юнаки руками беруться за борт кептарика. Ноги в 6-й позицп.
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М узичний супров1д № 1 

1-4-й такти. Танцюристи, починаючи з правоТ ноги, виконують: 

Д 1 в ч а т а  — рух №  1 на \псщ (по черз1 повертаючи голову 1 корпус: якщо рух 13 

правоТ ноги, -  то трохи вправо, а якщо з Л1воТ -  

трохи вл1во); юнаки -  рух № 2  на мющ. Д1вчата 

-  велик1 пальщ обох рук закладають у пройми 

кептаря. Юнаки, дуже прогинаючи спину, 

спираються правою рукою на пщлогу, л1ву 

руку вщводять уб!к-л1воруч на р1вш плечей за 

другою позищею, лжоть витягнутий, але не 

напружений (мал. 134). Мал.134

Наприкшщ 4-го такту юнаки пщводяться з пщлоги. Повернувшись у 

парах обличчям одне до одного (девчата роблять чверть повороту вл1во, 

юнаки -  чверть повороту вправо), танцюристи з ’еднують руки: Д1вчина кладе 

обидв1 руки долонями юнаков1 вище вщ Л1ктя, юнак обома руками притримуе 

Д1вчину за талпо. Корпус вщхиляють трохи назад 1 ледь вл1во; погляд 

спрямований одне на одного.

5-8-й такти. Починаючи з правоТ ноги, рухом №  3 ус1 стрхмко 

кружляють парами на мкщ  в напрямку за ходом годинниково! стршки.

Наприкшщ 8-го такту виконавщ, роз’еднавши руки, повертаються на 

чверть повороту (д1вчата -  вправо, юнаки -  вллво) 1 стають обличчям до 

глядача, зм1нюючи положения рук: девчата велик1 пальщ обох рук 

закладають у пройми кептаря; юнаки обидв1 руки, 31гнут1 в Л1ктях, заводять 

за спину, правою рукою кожний юнак притримуе свою л1ву руку, кисть якоТ 

затиснена в кулак.

9-12-й такти. Ус1, збериаючи попередне положения й починаючи 

Д 1в ч а т а  -  з л1воТ, юнаки -  з правоТ ноги, виконують рух № 4 \ по черз1 

повертають корпус: виконуючи рух 13 правоТ ноги, -  правим плечем вперед- 

вл1во, а виконуючи його з л1воТ ноги, -  Л1вим плечем вперед-вправо, тобто



опиняються обличчям одне до одного, а пот1м вщвертаються.

Наприкшщ 12-го такту, повернувшись у пар1 обличчям одне до одного 

(д1вчата — на чверть повороту вл1во, юнаки — вправо), виконавщ з ’еднують 

руки: д1вчина юнаков1 обидв1 руки вшьно кладе долонями трохи вище вщ 

лпегя, юнак обома руками притримуе Д1вчину за тал1ю, корпус вщхилений 

трохи назад 1 ледь ВЛ1В0, погляд спрямований одне на одного.

13-16-й такти. Танцюристи, починаючи з право! ноги, рухом № 3 

стр!мко кружляють у парах на мющ, в напрямку за ходом годинниково! 

стршки.

Наприкшщ 16-го такту виконавщ, роз’еднавши руки, повертаються на 

чверть повороту (д1вчата -  вправо, юнаки -  вл1во) 1 стають обличчям до 

глядача, змшюючи положения рук: д1вчата велию пальщ обох рук 

закладають у пройми кептаря; юнаки обидв1 руки опускають униз, перед 

собою (виконуючи рух, юнаки на кожну чверть такту обидв! руки вщводять в 

сторони, а пот1м повертають !х у попередне положения).

М узичний суп ров 1Д № 2 

1-4-й такти. Д1вчата роблять рух № 5  на мющ, по черз1 повертаючись 

управо, а потгм ул1во. Одночасно юнаки на мющ виконують рух №  6.

Наприкшщ 4-го такту танцюристи в парах повертаються обличчям одне 

до одного: у д1вчат — руки в попередньому положенш; у юнаюв — руки, 

31гнут1 в Л1ктях, заведен! за спину, правою рукою юнак притримуе свою л1ву 

руку, кисть яко! затиснена в кулак; корпус сильно нахилений вперед, погляд 

спрямований одне на одного.

5-8-й такти. Ус1, починаючи з право! ноги, виконують рух № 7 на мющ, 

по черз1 повертаючи корпус: якщо з право! ноги, правим плечем вперед- 

ул1во, а з л1во! ноги -  лхвим плечем вперед-управо.

Наприкшщ 8-го такту змшюеться положения рук: обидв! руки д!вчина 

вшьно кладе долонями вище вщ л1ктя юнака, юнак обома руками притримуе



д!вчину за тал1ю. Корпус вщхилений злегка назад 

1 ледь вл1во, погляд спрямований одне на одного.

9-16-й такти. Пари, починаючи з право! 

ноги, рухом №  8 стр1мко кружляють на мющ в 

напрямку за ходом годинниково! стршки.

Наприкшщ 16-го такту виконавщ, 

роз’еднавши

руки, повертаються на чверть повороту (девчата -  

вправо, юнаки -  вл1во) 1 стають у фшальну позу 

(мал. 135).
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Композиция №  2. На матер1ал! закарпатського танцю «Рак1вчанка»
(д1вчата 1 хлопщ)

Розрахована на 8 Д1вчат 1 8 хлопщв.

Музичний супровщ -  закарпатський народний танець «Раювчанка». 

Вих1дне положения: виконавщ стають парами в коло спиною до центра. 

Руки у вс1х з’еднаш. Ноги в 6-й позицп. Виконуеться 8 такпв вступу.

М узичний супровхд № 1 

1-16-й такти. Виконавщ стр1мко просуваються по колу проти руху 

годинниково! стршки, виконуючи основний рух №  9 (б!г). Наприкшщ фрази 

вони зупиняються парами у двох Л 1 ш я х  обличчям до глядача.

М узичний супров1д № 2 

1-2-й такти. Хлопець правою рукою тримае д1вчину за т а л 1Ю, д1вчина 

кладе Л1ву руку на плече хлопцев1, вшьш руки розкрип в сторони. Д1вчина 

Л1ВОЮ ногою робить крок уЛ1ВО мхж ноги хлоицев1, другий крок -  бшя 

партнера злхва 1 повертаючись обличчям до глядача, робить стрибок на дв1 

ноги в невелике присщання. На час стрибка вона знаходиться зл1ва вщ



С.Л.Зубатов

хлопця. Одночасно хлопець на мющ виконуе два бии 1 такий самий стрибок, 

як Д1вчина. В кшщ такту руки у виконавщв розкрип в сторони.

3-4-й такти. Виконуються Т1 сам1 рухи, що й на 1-2-й такти. Лише 

хлопець виконуе те, що виконувала Д1вчина, а Д1вчина -  те, що хлопець.

5-8-й такти. Виконуються Т1 сам1 рухи, що й на 1—4-й такти, тшьки 

починають рух хлопщ з право! ноги праворуч, а завершують д1вчата.

9-12-й такти. Виконавщ основним рухом № 9 (б!г) виконують оберт у 

пар1 навколо свое! ос1 проти руху годинниково! стршки, тобто л1воруч. 

Хлопець тримае правою рукою д1вчину за тал1ю. Д1вчина л1ву руку кладе на 

праве плече партнеров!. Вшьш руки з ’еднаш перед собою. На останнш такт, 

нахилившись уперед, роблять два притупи.

13-16-й такти. Повторити рухи, що виконували на 9—12-й такти, але 

оберт проводит в протилежний бш.

М узичний супровщ  № 3

1-8-й такти. Виконавщ, роз’еднавши руки рухом №  10, мшяються 

м1сцями. Девчина стоТ'ть трохи попереду вщ хлопця 1 починае рух з Л1во! 

ноги, хлопець -  з право!.

9-12-й такти. Виконавщ основним рухом № 9 (бгг) виконують оберт у 

пар1 навколо свое! ос1 проти руху годинниково! стршки. Хлопець тримае 

правою рукою д1вчину за тал1Ю. Д 1вчина л1ву руку кладе на праве плече 

партнеров!. Вшьш руки з’еднаш перед собою. На останнш такт, нахилившись 

вперед, роблять два притупи.

13-14-й такти. Виконуеться оберт у протилежний бш.

15-16-й такти. Кожен з виконавщв виконуе оберт-б1г навколо свое! о а  

(хлопець вл1во, Д1вчина вправо), у три кроки. При поворот! руки в них на 

тали. Ргзко зупиняються. Хлопщ пщносять руки вгору, девчата -  в сторони. 

Опора корпуса на правш ноз1, Л1ва -  ззаду на швпальцях.
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С.Л. Зубатов

Композиция №  3. На матер1ал1 танцю 

«Буковинський парубоцький»

(хлопщ)

У композици бере участь будь-яка кшыасть хлопщв.

Музичний супровщ -  народний танець «Буковинський парубоцький». 

Вихщне положения: хлопщ шикуються в дв1 лшп 

обличчям до педагога.

Ноги в шостш позици. Руками взятися за борт кептаря.

Виконуеться 4 такти вступу.

Музичний супровщ № 1

1-8-й такти. Хлопщ ходом на каблучок 

(рух№  11) йдуть уперед до середини залу (мал. 136).

Музичний супровщ № 2

1-8-й такти. Танцюристи виконують свердло 

з виносом ноги в повггря (рух№  12), починаючи рух Мал. 136

Н а Л1В1Й Н031.

М узичний супровщ  № 1 

1-2-й такти. Хлопщ виконують присядку гайдук-круч (рух №  13).

3-4-й такти. Ус1 роблять комбшоваш оплески по халявах 1 стегну 

(рух№  14).

5—8-й такти. Повторюються рухи 1- 4-го такпв.

М узичний супровщ  № 2 

1 - 4 - й  т а к т и .  Хлопщ виконують припадания з пщскоком 1 

плесканиям долонею по шдлоз1 (рух№  15) вправо.

5 - 8 - й  т а к т и .  Повторюються рухи 1 - 4-го такпв ул1во. На юнець 8- 

го такту виконавщ стають у вихщне положения.



Буковинський парубоцький

Опемхювмтя В. Глйдлчовл.
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С.Л. Зубатов

Композищя №  4. На матер1ал1 танцю «Сокальський козак»

(д1вчата 1 хлопщ)

Розрахована на 8 Д 1в ч а т  1 8 хлопщв.

Музичний супровщ -  народний танець « С о к а л ь с ь к и й  к о з а к » .

Вихщне положения: виконавщ стають парами в коло, повернувшись 

обличчям направо по лшп танцю. Юнаки беруть Д1вчат правою рукою за 

талпо, а л1вою -  тримають Л1ву руку Д1вчини поперед себе. Прав1 руки Д1вчат 

знаходяться на тали. Ноги в 6-й позицп. Виконуеться 4 такти вступу.

М узичний супровщ № 1

1 - 8-й такти. Пари, одна за одною, йдуть по колу вправо рухом № 1 6  

(змшний хщ). У кшщ 8-го такту юнаки кладуть Л1В1 руки на талпо, прав1 

пщшмають 1 тримають ними руки девчат. Л1В1 руки д1вчат так само 

знаходяться на тали.

9-16-й такти. Юнаки продовжують 1ти до середини кола рухом № 1 6  

(змшний хщ), а Д1вчата тим самим рухом кружляють шд правими пщнятими 

руками. У кшщ 16-го такту танцюристи опускають з ’еднаш прав1 руки, 

юнаки повертаються спиною до середини, а д1вчата -  обличчям.

Музичний супровщ № 1

1-4-й такти. Пари розходяться вщ середини 

кола тинком схрещеним (рух №  18), причому д1вчата 

йдуть спиною, шби ведуть за собою юнак1в.

5-8-й такти. Кожна пара повертаеться рухом 

№18,  1 вс1 виконавц1 стають по колу, юнаки стоять 

л1вим плечем до центра, а д1вчата -  правим плечем.

9-16-й такти. Пари йдуть по колу праворуч 

таким чином: юнаки виконують присядку рух№  17, 

а Д1вчата виконують рух №  19 (в1рьовочка), Мал. 137



просуваючись 1 вщступаючи назад (спиною) по колу. У кшщ 16-го такту 

танцюристи виконують притуп, одночасно роз’еднують руки 1 опускають Тх 

уздовж корпуса.

Сокальський козак
Музика народна
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Да V _____________________________________________________________ С.Л. Зубатов

ОПИС РУХ1В 

ДО ТАНЦЮВАЛЬНИХ КОМПОЗИЦШ

Рух№  1
Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  ледь з1гнувши колшо 1 вщокремивши праву ногу вщ пщлоги, 

зробити нею невеликий акцентований крок-притуп вбж-праворуч за другою 

позищею (вагу корпуса перенести на праву ногу); одночасно п’яту л1во! ноги 

вщокремити вщ пщлоги, колшо витягнуте, але не напружене.

На «г» -  зробити невеликий акцентований крок-притуп л1вою ногою 

вб1К-управо, ставлячи и поряд з правою в шосту позищю.

На «два-1» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».

Так само рух виконуеться з л 1воТ ноги.

Рух №  2

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  прогинаючи спину, обшертися правою рукою об 

пщлогу: обидв! ноги, 31гнут1 в колшах шд прямим кутом, поставити на низьк! 

швпальщ за шостою позищею; колша, п’яти та носки щшьно з1мкнуп.

На «раз» -  ледь вщокремивши праву ногу вщ подлоги, швидко поставити 

и на те саме мюце за шостою позищею 1 перенести на не'! вагу корпуса; 

одночасно л1ву ногу ледь вщокремити вщ шдлоги.

На «г» -  опустити л1ву ногу на п1длогу 1, ставлячи и поруч 13 правою на 

низьк! п1впальц1 за шостою позищею, перенести на не! вагу корпуса; 

одночасно праву ногу ледь вщокремити вщ шдлоги.

На «два-г» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух №  3

Виконуеться на два такти музичного супроводу.



Вихщне положения -  виконавщ стоять у пар1, обличчям одне до одного, 

обидв! руки Д1ВЧИНИ вшьно лежать долонями вище вщ Л1ктя юнака, юнак 

обома руками притримуе Д1вчину за талпо, корпус вщхилений трохи назад- 

вл1во, погляд спрямований одне на одного, ноги за шостою позищею.

На затакт «Ь> -  злегка присюти на Л1вш нозь

На «раз» — зробити крок правою ногою вперед 1 трохи вл1во з носка на 

всю стопу, ставлячи и навхрест, попереду Л1ВоТ ноги, колшо витягнуте, але не 

напружене.

На «два» -  приставити Л1ву ногу до право'! за шостою позищею 1, 

зв1вшись на низьк! швпальщ право! ноги (л1ва нога ледь вщокремлюеться вщ 

пщлоги), зробити швповорот на 180° управо (отже виконавщ мшяються

М1СЦЯМИ).

2-й такт. На «раз-два» -  повторюються рухи 1-го такту, виконавщ 

повертаються в попередне положения.

Рух № 4

Виконуеться на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  звестися на низью твпальщ обох шг за шостою 

позищею; колша витягнуп, але не напружеш.

1-й такт. На «раз» -  переступити на низьга швпальщ право! ноги, 

ставлячи и попереду 1 трохи навхрест л1во! (вагу корпуса перевести на праву 

ногу); одночасно, злегка згинаюча колшо, Л1ву ногу вщокремити вщ шдлоги.

На «Ь -  переступити на низью п1впальц1 л1во! ноги, ставлячи и позаду 

право! (вагу корпуса перенести на л1ву ногу) за третьою позищею, одночасно, 

злегка згинаючи колшо, праву ногу вщокремити вщ шдлоги.

На «два» -  переступити на низью твпальщ право! ноги, ставлячи и 

поруч з л1вою за шостою позищею.

На «Ь> -  пауза.



2-й такт. Повторюються рухи 1-го такту, але починати з л1во! ноги.

3-й такт. На «раз» -  винести праву ногу на каблук, ставлячи и попереду 

1 трохи навхрест л1во! ноги (вагу корпуса перенести на праву ногу), 

одночасно, злегка згинаючи колшо, л1ву ногу ледь вщокремити вщ пщлоги.

На «I» — переступити на низью швпальщ л1воТ ноги, ставлячи и позаду 

право'! (вагу корпуса перенести на лгву ногу) за третьою позищею; 

одночасно, злегка згинаючи колшо, праву ногу невисоко пщняти над 

пщлогою.

На «два» -  переступити на низью швпальщ право! ноги, ставлячи и 

поруч з л1вою за шостою позищею.

На «I» -  пауза.

4-й такт. Повторюються рухи 3-го такту, але починаючи з л1во! ноги.

П р и м 1тка .  Виконуючи рух з право! ноги, повертатися правим плечем уперед- 
вл1во, а з Л1В01 ноги -  Л1вим плечем уперед-вправо.

Рух №  5

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  повертаючи корпус праворуч (л1вим плечем уперед), злегка 

прискти на обох ногах за шостою позищею.

На «два» -  випростовуючи колша, повернули корпус у вихщне 

положения.

Так само рух виконуеться, якщо повертати корпус угйво.
П р и м 1 т к а . Виконуючи рух управо, танцюристи злегка повертають корпус 1 голову 

праворуч, а вл1во — лгворуч.

Рух №  6

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  глибоке присщання на низьких швпальцях обох 

шг за першою позищею, колша розведеш в сторони, п’яки разом, носки 

нар13но, корпус прямий, погляд спрямований уперед.



На «раз» -  не тдводячись 13 глибокого присщання, вщштовхнутися 

обома ногами вщ пщлоги й зробити стрибок угору, одночасно, 

випростовуючи колша, розвести обидв1 ноги в сторони (колша, пщйом та 

пальщ витягнуп, але не напружеш), а пот1м швидко повернута Тх у вихщне 

положения 1 опуститися на подлогу.

На «два» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз».

П р и м 1 т к а . Виконуючи рух, юнаки на кожну чверть такту розводять обидв1 руки в 
сторони, трохи нижче вщ р1вня плечей (Л1КТ1 витягнут1, але не напружеш), пот1м 
опускають 1х уздовж корпуса.

Рух№  7

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  виконавщ стоять у пар1 обличчям одне до одного, 

руки Д1вчини вшьно лежать долонями вище вщ л1ктя юнака, юнак притримуе 

Д1вчину попщ Л1КТ1, корпус в обох трохи вщхилений назад, погляд 

спрямований одне на одного, ноги за шостою позищею.

На затакт «г» -  звестися на низьга швпальщ обох шг за шостою 

позищею, колша витягнуп, але не напружеш.

1-й такт. На «раз» -  переступити на низьга швпальщ правоТ ноги, 

ставлячи и попереду 1 трохи навхрест л1воТ (вагу корпуса перенести на праву 

ногу); одночасно, злегка згинаючи колшо, л1ву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «I» -  переступити на низьк1 п1впальц1 л1воТ ноги, ставлячи и позаду 

правоТ (вагу корпуса перенести на л1ву ногу) за третьою позиц1ею; 

одночасно, злегка згинаючи колшо, праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «два» -  переступити на низьга швпальщ правоТ ноги, ставлячи и 

ПОруЧ 3 Л1ВОЮ З а  ШОСТОЮ ПОЗИЦ1СЮ.

На «1» -  пауза.

2-й такт. На «раз» — переступити на низьга швпальщ Л1воТ  ноги, 

ставлячи И попереду I трохи навхрест правоТ (вагу корпуса перенести на Л1в у  

ногу); одночасно, злегка згинаючи колшо, праву ногу вщокремити вщ 

пщлоги.



Д аТ  _____________________________________________________________ С.Л. Зубатов

На «I» -  переступити на низью швпальщ право! ноги, ставлячи и позаду 

Л1во1 за третьою позищею (вагу корпуса перенести на праву ногу); 

одночасно, злегка згинаючи колшо, л1ву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «два» — переступити на низью швпальщ л1во! ноги, ставлячи и поруч 

з правою ногою за шостою позищею.

На «I» -  пауза.

П р и м 1 т к а . Виконуючи рух з право! ноги, танцюристи повертають корпус правим 
плечем уперед-вл^во, а з л1во! ноги -  Л1вим плечем уперед-управо.

Рух№  8

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  виконавщ стоять у пар1, обличчям одне до одного, 

обидв1 руки Д1вчини вшьно лежать долонями вище вщ л1ктя юнака, юнак 

обома руками притримуе Д1вчину за тал1ю, корпус вщхилений трохи назад- 

ул1во, погляд спрямований одне на одного, ноги за третьою позищею, Л1ва 

нога попереду.

На затакт «г» — звестися на низьк1 п1впальц1 обох н!г за третьою 

позищею.

На «раз» — зробити невеликий вивор1тний крок л1вою ногою вбж-ушво з 

носка на всю стопу, злегка присщаючи на не!; одночасно п’яту право! ноги 

вщокремити вщ пщлоги, колшо, пщйом та палый витягнуп, але не 

напружеш.

На «I» -  злегка згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вб1к-управо, 

пщвести праву ногу до л1во! на низыа п1впальц1 за третьою позищею назад, 

поставити на шдлогу й перенести на не! вагу корпуса; одночасно звестися на 

низью швпальщ обох шг.

На «два-1» — повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух №  9. Бн

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.



На «раз» -  зробити бхг правою ногою вперед.

На «I» -  б1г л1вою ногою вперед.

На «два-г» -  виконуються Т1 сам1 рухи, що й на «раз-1».

При виконанш цього руху колша пщшмаються високо вгору.

Рух №  10. Змша мшць

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  перша позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  великий крок правою ногою вправо, руки розкрити в 

сторони. Кисть повернуты тильною стороною до глядача.

На «г» -  крок л1вою ногою вправо 1 поставити и позаду право'Т ноги.

На «два» -  крок правою ногою праворуч, корпус трохи нахилити вправо. 

Руки трохи опустити нижче другоТ позици. Голову повернута вл1во.

На «г» -  глибоко нахилитись вперед у61 к, л1ву ногу приеднати стопою до 

щиколотки опорно! ноги позаду 1 плеснути в долош спереду корпуса.

2-й такт. На «раз-1-два» -  виконуються тг салп рухи, що / на «раз-1-два»

1-го такту, лише в протилежний б1к / з лгвоТ ноги.

На «I» -  П1ДНЯТИСЯ На П1ВПаЛЬЩ ВИТЯГНуТ01 В КОЛ1Н1 Л1ВО! ноги, 

випрямити корпус на повний зр1ст 1 плеснути в долош вгор! перед корпусом. 

Голову повернута вправо.

Рух №  11. Хщ на каблучок

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Руками взятися за кра'Т кептаря.

На затакт «г» -  ледь загнувши в колпп л1ву ногу, вивести, в1докремивши 

одночасно вщ п1длоги, праву ногу вперед.

Голову 1 корпус повернута трохи вправо.

1-й такт. На «раз» -  випрямляючи в колш1 л1ву ногу, зробити 

невеликий крок правою ногою вперед-вправо на каблук.



С.Л.Зубатов

На «I» -  опуститися на всю стопу право! ноги, одночасно каблук л 1во! 

вщокремити вщ пщлоги. Г олову 1 корпус повернута вправо.

На «два-1» -  те саме повторюеться з л1во! ноги.

2-й такт. На «раз-1» -  ступити невеликий крок уперед правою ногою на 

всю стопу. Одночасно зробити невелике похитування головою вправо-вл1во.

На «два-1» -  повторения з л1во! ноги. Похитування головою вл1во- 

вправо.

Рух №  12. Свердло з винесенням ноги в повпря

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки розкрип в сторони.

На затакт «г» -  стати на швпальщ л1во! ноги 1 пщняти зйнуту в кол ни 

праву ногу, притиснувши й до щиколотки л!во! (мал. 138).

Мал. 138

1-й такт. На «раз-1» — повернутися на швпальцях Л1Во! ноги вл1во, 

повернувши одночасно корпус з притиснутою правою ногою вл!во.

На «два-г» -  повернутись на пгвпальцях л1во! ноги вправо, повернувши 

одночасно корпус з притиснутою правою ногою вправо.

2-й такт. На «раз-1» — пщскочити на Л 1в ш  ноз1, одночасно виносячи 

випрямлену в колш! праву ногу вл!во на 45° (мал. 139).



На «I» -  виводячи праву ногу вперед 1 вправо, ДВ1Ч1 пщстрибнути на

Л1ВШ Н031.

На «два» -  продовжуючи окреслювати швколо правою ногою,

ПЩСКОЧИТИ Н а  Л1В1Й Н031.

На «I» -  виконуються рухи, яю робили на затакт «г», але з л:воТ ноги.

Те саме -  з л1воТ ноги.

Рух №  13. Присядка «гайдук-круч»

Див. «Опис основних рух! в танщв Карпатського краю», рух №  20 (роздш 2).

Рух№  14. Комбшоваш оплески по халявах 1 стегну

Виконуеться на два такти.

Вихщне положения -  перша позищя шг. Шва рука в другш позици, 

права, зинута у Л1КТ1, повернута вгору -  у третш позици.

На з а т а к т  «г»  -  л е д ь  в щ о к р е м и т и  В1Д п 1д л о г и  Л1в у  н о г у .

1-й такт. На «раз» -  зккочити на л1ву ногу; одночасно праву, сильно 

31гнуту в кол1Н1 1 вивернуту п’ятою в напрямку до педагога, високо пщняти 

над пщлогою (мал. 140).

На «I» -  трохи зннувши корпус у тали, плеснути долонею правоТ руки 

по халяв! правого чобота.



На «два» -  пщскочити на Л1в ш  ноз1, праву ногу, зннуту в колйп, 

вщвести вправо, внвернувши каблук в напрямку до педагога.

На «I» -  плеснути долонею право! руки по зовшшньому бощ халяви 

правого чобота.

2-й такт. На «раз» -  пщскочити на Л 1в ш  ноз1; одночасно Л1ву руку, 

зшнуту в лисп, занести за Л1ве плече 1 плеснути долонею по плечу.

Мал. 140

На «I» -  плеснути долонею право! руки по правому плечу.

На «два» -  випрямити праву ногу в колш1 1 плеснути долонею право! 

руки по стегну право! ноги.

На «г» -  опустити праву ногу ваею  стопою на пщлогу.

Рух №  15. Припадания з пщскоком 

1 плесканиям долонею по пщлоз1 

Виконуеться на чотири такти.

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки за проймами кептаря.

На затакт «Ь> -  винести вперед випрямлену в колш1 праву ногу.

1-й такт. На «раз» -  переступити вправо на носок право! ноги, лхву



вщокремити вщ пщлоги 1 пщвести до щиколотки позад правоТ.

На «г» -  опуститися на носок Л1ВоТ ноги, поставивши и в третю позищю 

позад правоТ. Праву, випрямлену в колш1 1 пщйом1 ногу, вивести вперед.

На «два» -  переступити вправо на носок правоТ ноги, одночасно л1ву, 

випрямлену в пщйом1, вивести вперед-вправо, навхрест правоТ ноги на 30° 

над пщлогою.

На «г» -  стоячи на опорнш правш ноз1, рвучко пщвести л1ву ногу до 

щиколотки правоТ, 31гнувши и в колIн1, 1 знову вивести у вихщне положения, 

випрямивши в ПХДЙОМ1.

2-й такт. Повторюються рухи 1-го такту вл1во.

3-й такт. На «раз» -  перескочити на праву ногу, одночасно Л1ву, 

випрямлену в пщйом1, вивести вперед-вправо, навхрест правоТ ноги, 

пщнявши на 30° над пщлогою.

На «I» -  рвучко пщвести л!ву ногу до щиколотки правоТ, 31гнувши и в 

КОЛШ1,1 знову вщвести вперед-вправо, випрямивши у пщйомк

На «два» -  перескочити на л1ву ногу, одночасно праву, випрямлену в 

пщйом1, вивести вперед-влгво, навхрест л1воТ ноги, пщнявши на 30° над 

пщлогою.

На «I» -  рвучко  пщ вести  праву н о гу  ДО ЩИКОЛОТКИ Л1ВО‘Т, 31гнувши и в 

КОЛ1Н1, 1 зн ов у  ВЩВеСТИ вп еред- ВЛ1ВО, випрям ивш и В ПЩЙОМ1.

4-й такт. На «раз» -  р о зк р и в ш и  р у к и  в с т о р о н и , у п а с т и  н а  п р а в у  н о г у ,  

СИЛЬНО 31ГНуВШИ 11 В КОЛ1Н1, К ор п ус ПрИГНуТИ ДО ПраВОГО КОЛ1На. О д н о ч а с н о  

Л1ву н о г у  в щ о к р е м и т и  в щ  п 1дл оги  1 в 1д в ести  н а за д .

На «г» -  плеснути долонею л1воТ руки по шдлозь

На «два» -  пщнятися, випрямляючи корпус на повний зркт 1 поставити 

Л1ву ногу в шосту позищю (мал. 141).

Те саме п о в т о р ю е т ь с я  з Л1воТ ноги.



Рух №  16. Змшний хщ 

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки знаходяться на тали або 

опущен!.

На затакт «I» -  ледь вщдшити вщ шдлоги праву ногу.

На «раз» -  зробити крок правою ногою вперед, ставлячи й  на швпальщ. 

На «г» -  переступити на лгву ногу, приставляючи й до право!.

На «два» -  невеликий крок уперед правою ногою.

На «г» -  л1ву ногу вщокремити вщ пщлоги 1 витягнути вперед.

Так само рух виконуеться з л1во! ноги. Кроки дуже др1бш.

Рух №17.  Присядка з винесенням л1во! ноги вперед 

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» — зробити невеликий стрибок 1 опуститися на швпальщ обох 

И1г. Кол 1 на розведен1 в сторони.

На «г» -  невеликий стрибок на швпальщ право! ноги. Одночасно 

викинути вперед л1ву ногу, не пщн1маючися з прис1дання.

На «два-1» -  повторити рухи, як1 виконувалися на рахунок «раз».

Рух №  18. Тинок схрещений 

Вихщне положения -  перша позищя шг, руки — на талй.



На затакт «А» -  ледь приспсти на обох ногах.

На «раз» -  перестрибнути на праву ногу, ставлячи и в сторону. Колшо 

зннуте.

На «г» -  трохи присюти на обох ногах.

Так само рух виконуеться з л1воГ ноги.

Рух виконуеться на низьких швпальцях.

Д1вчата цей рух роблять дробно, стримано, юнаки -  бшыи широко.

Рух№  19. В1рьовочка 

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду.

На затакт «Ь> -  ледь пщстрибнувши на л1вш ноз1, ковзнути вперед на 

низьких швпальцях, колшо вшьне. Праву ногу, зннуту в коллш, пщняти 

попереду Л1во‘Т 1 перенести назад за Л1ву ногу; кол1но спрямоване вбш 1 трохи 

вперед, пщйом витягнутий, але не напружений.

На «раз» -  опустити праву ногу на низью п1впальц1 позаду л1во! ноги в 

третю позищю, колшо вшьне або трохи зшнуте.

На «I» -  ледь пом1тно пщстрибнувши, ковзнути вперед на правхй ноз1. Шву 

ногу пщняти спереду 1 перевести назад за праву ногу, як на затакт «г».

На «два» -  опустити л1ву ногу на низью п1впальц1 позаду право'! ноги, як на 

рахунок «раз».

На «г» — повторити рухи, як1 виконувалися на затакт «г».
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4.5. РОЗГОРНУТ1 ТАНЦЮВАЛЬН1 ЕТЮ ДИ 

КАРПАТСЬКОГО КРАЮ

Етюд №  1. «ГУЦУЛКА»

В основ1 етюду -  украшськг народи 1 танцювальш рухи, що побутують на 

Гуцулыциш. Танець складаеться з двох частин: пом1рно! першо! частини 1 

весело!, запально!, швидко! друго!. Цей вар1ант розрахований на 12 

виконавщв (6 Д1вчат 1 6 юнаюв), кшьюсть виконавщв може бути збшынена 

вщповщно до 8 пар (8 д1вчат 1 8 юнагав) або до 4 пар (4 дгвчини 1 4 юнаки). 

Музичний розм1р -  2/4.

Вихщне положения: Д1вчата шикуються одна за одною спиною до 

глядача у верхньому л1вому кутку залу, юнаки -  у верхньому правому кутку. 

Д1вчата закладають руки за пройми кептартв, юнаки л1вою рукою беруться за 

борт кептарика, а права вшьно опущена. Ноги в 6-ш позицп.

Виконуеться музичний вступ (4 такти)

Музичний супровщ №1 

1-24-й такти. Виконавц1 просуваються рухом №  1, д1вчата починають з 

право! ноги, юнаки -  з л1во!, як показано на мал. 142. На 24-й такт ус1 

виконують притуп (рух №  2), одночасно повертаючись обличчям до центра 

кола, 1 кладуть руки один одному на плечь
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Мал. 142 Мал. 143

25-28-й такти. Д1вчата виконують рух № 3, одночасно юнаки 

виконують рух № 4 (мал. 143).



29-32-й такти. Ус1 виконують рух№  5.

Виконуеться музичний вступ — 2 такти. Юнаки та д1вчата виконують 

рух №  6, Д1вчата починають з право! ноги, юнаки -  з л1во!.

Музичний супровщ № 2 

1-8-й такти. Ус! виконують рух №  7 (низька гуцулка), просуваючись по

колу: дшчата, починаючи з право! ноги 

за ходом годинниково! стршки, юнаки -  

3 Л1В01 проти ходу годинниково! стршки 

(мал. 144).

9-1 б-й такти. Повторити рухи 

1-8-го такпв у другий бйс.
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Мал. 144

Музичний супровщ № 3 

1-4-й такти. Юнаки та д1вчата просуваються рухом №  8, д1вчата 

починають з право! ноги, юнаки — з лхвсн, як показано пунктиром на мал. 145.

15—16-й такти. Продовжуючи виконувати рух №  8, д1вчата шикуються в 

дв1 д1агонал1, юнаки розвертаються обличчям до центра (мал. 146).
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Музичний супровщ № 2 

1-4-й такти. Д1вчата виконують рух №  9 (переступчик), починаючи з 

право! ноги. На 4-й такт д1вчата виконують притуп (рух №  2). Руки -  за пройми 

кептарика. Одночасно юнаки виконують рух №  10. Руки в положенш «за спину».
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5-8-й такти. Д1вчата виконують рух № 9 (переступчик) 13 л1во! ноги. На

8-й такт Д1вчата виконують притуп (рух № 2). Одночасно юнаки виконують 

рух№  11 (крок з ударом). Мал. 147.

9-12-й такти. Дхвчата виконують 

рух № 12 (дробшж). На 12-й такт девчата

виконують потршний притуп (рух№  13). 'О

Одночасно юнаки виконують рух № 1 4  О )  <С]

(присядка-м’ячик).

13—16-й такти. Д1вчата простим "О

кроком, починаючи з право! ноги 1 ^  ^

ступаючи з швпальщв на всю стопу, Мал. 147

утворюють коло. На 16-й такт д1вчата

виконують притуп (рух № 2), одночасно кожна д1вчина бере правою рукою 

Л 1ву руку партнерки, яка стоГть праворуч вщ не! через одну д(вчину; руки 

з’еднують перед собою. Юнаки продовжують виконувати рух № 14 

(присядка-м’ячик). Мал. 148.
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Мал. 148 Мал. 149

Музичний супровщ №3

1-8-й такти. Д1вчата просуваються за ходом годинниково! стршки, 

виконуючи рух № 7 (низька гуцулка). Юнаки виконують рух № 9 

(переступчик), починаючи з право! ноги, потгм 13 л1во'!. Руки в положенш «за 

спину» (мал. 149).



9-1 б-й такти. Д1вчата продовжують просуватися за годинниковою 

стршкою, виконуючи рух№  15 (висока гуцулка). Юнаки виконують рух №  12 

(дробггок). Руки вшьно опущеш вздовж корпуса.

Музичний супровщ № 2 

1-8-й такти. Д1вчата, роз’еднавши руки 1 повернувшися через праве 

плече обличчям до юнаюв, просуваються кожна до свого партнера рухом №  

16 (трясунка). Руки опущеш вздовж тулуба 1 трохи вщведеш в сторони. 

Одночасно юнаки виконуютьрух№  14 (присядка-м’ячик). Мал. 150.

9-12-й такти. Ус1 учасники виконують рух № 1 7  (тропгток). Руки в  

Д 1 в ч а т  на кептарику, у юнаюв -  за спину (мал. 1 5 1 ) .

13—16-й такти. Ус1 виконують рух №  12 (дроб1ток), опустивши руки 

вздовж корпуса. На 16-й такт ус1 виконують притуп (рух №  2).
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Мал. 150 Мал. 151

Музичний супровщ № 3 

1-8-й такти. Ус1 стають парами правим плечем один до одного, д1вчата 

спиною до центра залу, юнаки -  обличчям 1 

виконують рух № 1 6  (трясунка) з поворотом на

360° за ходом годинниково! стршки. Руки /* '*

■ У5розкриваються в сторони, прав1 за спину партнера. 

Г олову повернута один до одного (мал. 152).

9-16-й такти. Юнаки простим кроком, 05 ©
починаючи з право! ноги 1 ступаючи з п’яти Мал. 152



на всю стопу, просуваються до центра залу, утворюючи коло. На 16-й такт 

юнаки виконують присядку за 6-ю позищею, шдшмаючись 13 присядки, 

кладуть руки один одному на плечь Одночасно Д1вчата виконують рух № 1 8  

(припадания в поворот!) так, щоб за вюш такпв зробити повний поворот на 

М1СТ1. Руки в проймах кептарика (мал. 153).

Музичний супровщ № 2 

1-8-й такти. Юнаки просуваються за ходом годинниково! стршки, 

виконуючи рух №  7 (низька гуцулка). Одночасно д1вчата виконують рухи №  

19 \№  20 (голубець з чесанкою). Мал. 154.
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Мал. 153 Мал. 154

9— 16-й такти. Юнаки продовжують рухатися за ходом годинниково! 

стршки, виконуючи рух №  15 ( висока гуцулка). Д1вчата продовжують 

виконувати рух№  1 9 \ № 2 0  (голубець з чесанкою).

Музичний супровщ № 3 

1-8-й такти. Юнаки, роз’еднавши руки 1 повернувшися через праве 

плече спиною до центра кола, виконують рух №  16 (трясунка). Руки вщкрип 

в сторони. Одночасно д1вчата, виконуючи рух № 1 6  (трясунка), рухаються 

кожна до свого партнера. Руки опущеш вздовж тулуба 1 злегка вщведеш в 

сторони (мал. 155).



9-16-й такти. Уел виконують повороти в пар1 на мющ рухом №  7 

(низька гуцулка), кружляючи за годинниковою стршкою (мал. 156).

1-12-й такти. Танцюристи повертаються л1вим плечем до центра кола, 

юнаки беруть д1вчат правою рукою за ташю, л1ва рука юнака вщкрита в 

сторону. Д1вчина лгву руку кладе на праве плече юнака, а праву -  в пройми 

кептарика. Виконавщ рухаються по колу проти годинниково! стршки, 

виконуючи рух №  8. На кшець 12-го такту стають у лшто обличчям до 

глядача (мал. 157).

13-16-й такти. Танцююч1 в парах тим же рухом просуваються вперед, 

шикуючись у дв1 лшп (мал. 158).

Мал. 155 Мал. 156

Музичний супровщ № 2
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Мал. 157 Мал. 158
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Музичний СуПрОВ1Д № 3 

1-4-й такти. Ус1 виконують рух №  9 (переступчик), починаючи з право! 

ноги. На 4-й такт виконують притуп (рух №  2). Д1вчата руки кладуть у 

пройми кептарика, а юнаки -  в положенш за спину (мал. 159).

1-8-й такти. Дхвчата рухом №  15 (висока гуцулка) обходять юнаюв 

проти годинниково! стршки. Одночасно юнаки виконують присядку «гайдук- 

круч» (рух №  21; мал. 160).

9-12-й такти. Ус1 виконують повороти парами рухом №  7 (низька 

гуцулка), кружляючи за годинниковою стршкою (мал. 161).

13-14-й такти. Ус1 виконують повороти парами рухом №  15 (висока 

гуцулка).

Х- 'ч

5-8-й такти. Танцююч1 повторюють [31 V  

рухи 1-4-го такпв 13 л1во! ноги.
О У  О У

9-16-й такти. Ус1 виконують рух 

№  12 (дробшж). На 16-й такт виконують 

потршний притуп (рух№  13). Мал. 159
□  V  О У

Музичний супровщ № 2

Мал. 160

Мал. 161
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15-й такт. Ус1 парами стають на

колша: юнаки на праве колшо, Д1вчата -  □  V  V  О  V
на Л1ве. Юнаки беруть Д1вчат правою 

рукою за талйо, Д1вчата -  Л1ву руку

кладуть на праве плече юнака. Вшьш ^  ^  V

руки вщкрип в сторони.

16-й такт. На «раз-1» -  виконавщ Мал. 162

вшьш руки переводять у першу позищю,

одночасно злегка нахилившись один до одного.

На «два-г» -  вшьш руки вщкривають у сторони, корпус випрямляеться й 

обличчя повернуте до глядача (мал. 162).

ОПИС РУХ1В 
до етюду № 1 «Гуцулка»

Рух № 1. Б1ЧНИЙ приставний крок 

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух № 4 (роздш 2).

Рух №  2. Подвшний притуп 

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  10 (роздш 2).

Рух №  3

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя ни.

На «раз-1» — пщнятися на швпальщ, колша витягнутт 

На «два-г» -  опуститися з швпальщв на всю стопу обох шг.

Рух №  4

Виконуеться на один такт музичного супроводу. 

В их 1 дне положения -  шоста позищя ни.



На «раз-1» -  с1сти в нашвприсщання за шостою позищею. 

На «два-г» -  пщнятися з нашвприсщання.

Рух № 5

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  злегка пщстрибнути на обох ногах.

1-й такт. На «раз» -  опуститесь на всю стопу Л1В01 ноги, одночасно 

праву ногу вщокремити вщ пщлоги, пщводячи стопу до колша л1воТ ноги 1, 

направивши праве колшо вперед.

На «I» -  опустити праву ногу з ударом поруч 13 л1вою за шостою

ПОЗИЩСЮ.

На «два» — п щ с к о ч и т и  н а  Л 1в ш  ноз1, о д н о ч а с н о  п р а в у  ногу в щ о к р е м и т и  

В1Д ПЩЛОГИ, П1ДВОДЯЧИ СТОПу ДО КОЛ1На Л1В01 НОГИ 1 И апраВ И Т И  п р а в е  КОЛ1НО 

в п е р е д .

На «г» -  опустити з ударом праву ногу поруч 13 л1вою за шостою 

позиц1ею.

2-й такт. На «раз» -  повторити рухи, що виконувалися на «два» 1-го 

такту.

На «/» -  опустити з ударом праву ногу на всю стопу за шостою 

позищею. Л1ву ногу злегка вщокремити вщ пщлоги.

На «два» -  опустити з ударом л1ву ногу на всю стопу за шостою 

позищею.

На «г» -  пауза.

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  пщнятися на висок1 швпальщ л 1воТ ноги, одночасно 

праву ногу Р13К 0 ПЩНЯТИ, зпнувши в К0ЛШ 1 1, ковзаючи СТОПОЮ ПО Л1ВШ НОЗ!

Рух №  б



(дов1вши носок право'! ноги до колша л1во!), повернути вл1во в закрите 

положения.

На «раз» — опустити праву ногу до л1во! за шостою позищею.

На «г» — повторити  р ухи , щ о  ви конувалися  на затакт «г» з Л1во! ноги .

На «два» -  повторити рухи, що виконувались на «раз» 13 л1во! ноги.

На «л» -  повторити рухи, що виконувалися на затакт «г».

Рух №  7. Низька гуцулка

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  17 

(роздш 2).

Рух №  8. Бхг

Виконуеться на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  невеликий крок-бш уперед правою ногою, Л1в а  

нога припщнята позаду 1 зшнута в колшт Д1вчина кладе руки в положения на 

кептарик, юнак -  праву руку пщшмае вперед, а Л1ву вщкривае в сторону.

На «п> -  опустити Л1ву ногу позаду право! на носок, п’ятою догори.

На «два» -  л!ву ногу злегка пщняти позаду право'!, зинуто! в колш к

На «г» -  пауза.

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту з л1во! ноги.

3-й такт. На «раз-1» -  невеликий крок-бгг уперед правою ногою, Л1ва -  

ледь П1днята позаду 1 З1гнута в кол1Н1. Юнак переводить руки в положения за 

спину, у Д1 вчини руки на кептарику.

На «двач» -  невеликий крок-бн уперед л1вою ногою, права нога ледь 

пщнята позаду 1 з1гнута в кол1Н1.

4-й такт. Повторити рухи 3-го такту.



5 - 1

Рух №  9. Переступчик 

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  9 

(роздш 2).

Рух №  10. Переступання з ноги на ногу

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  друга позищя шг, руки -  в положенш за спину.

На «раз» — переступити на праву ногу, перемютивши на не'Т вагу 

корпуса. .Шву ногу -  в сторону на носок, колша 1 пщйом вшьш. Голову 

повернута до правого плеча.

На «г» -  пщнятися на швпальщ право'! ноги.

На «два» — опуститися на всю стопу право! ноги.

На «I» -  пауза.

Так само рух виконуеться з друго! ноги.

Рух №  11. Крок з ударом

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг, руки в положенш за спину.

На затакт «/» -  злегка присюти, ноги 31гнути в колшах.

На «раз» -  випрямляючи колша, зробити невеликий крок правою ногою 

вправо. Повернутися правим плечем уперед, голову повернута до правого 

плеча.

На «I» -  злегка присщаючи на правш ноз1, пщняти невисоко з1гнуту в 

КОЛ1Ш Л1Ву ногу.

На «два» -  витягуючи колшо право! ноги, опустити з ударом Л1ву  ногу 

поруч 13 правою за шостою позищею.

На «г» -  повторити рух, який виконувався на затакт «/».

Так само рух виконуеться з шшо! ноги.



Рух№  12. Дробггок

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  11 (роздш 2).

Виконуеться на один такт музичного супроводу. 

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  ударити правою ногою об пщлогу. 

На «г» -  ударити л1вою ногою об пщлогу.

На «два» -  ударити правою ногою об пщлогу. 

На «I» — пауза.

Див. «Опис основних рух!в танщв Карпатського краю», рух №  19 (роздш 2).

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Д1вчата та юнаки стоять 

обличчям один до одного. Юнак правою рукою бере Д1вчину за тал но. 

Д1вчина праву руку кладе на Л1в е  плече партнера. Швою рукою юнак 

пщтримуе л1коть д1вчини, а д1вчина -  л1вою рукою пщтримуе правий лшоть 

юнака.

На затакт «I» -  праву ногу вщокремити вщ шдлоги.

На «раз-1» -  поворот на 180° управо з акцентуванням кроку вперед 

правою ногою. Одночасно л1ву ногу, згинаючи в колш1, пщняти вгору.

На «два» -  продовжуючи поворот управо, пщскочити на правш нозк 

.Шва нога, 31 гнута в к о л 1Н1, П1д  прямим кутом.

На «I» -  опустити Л1ву ногу на пщлогу 1 перенести на не'1 вагу тша, праву 

ногу трохи пщняти над шдлогою.

Цей рух виконуеться в пар1 з поворотом на мющ, а також 13 просуванням 

по колу. Кожен виконавець рухаеться вправо або вл1во.

Рух №  13. Потршний притуп

Рух№  14. Присядка-м’ячик

Рух№  15. Висока гуцулка
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Рух№  16. Трясунка 

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  15 фоздш 2).

Рух №  17. Трошток 

Див. «Опис основних руххв танщв Карпатського краю», рух №  8 фоздш 2).

Рух №18. Припадания в поворот1

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду л1воТ. Руки 

в положенш на кептарик.

На затакт «I» -  злегка пщнятися на швпальщ л1во! ноги. Праву ногу 

вщокремити вщ шдлоги.

1-й такт. На «раз-1» -  зробити невеликий виворпний крок правою 

ногою вправо на всю стопу, злегка присщаючи на нш. Одночасно л1ву ногу 

зинути в колин 1 з витягнутою стопою вщвести у виворггному положенн1 

позаду до щиколотки право‘1 ноги. Повернутись на правш ноз1 вправо на 90° 1 

трохи нахилитися вправо.

На «два-г» -  переступити на низьи швпальщ л1во1 ноги, поставивши и 

бшя п ’яти позаду право'! ноги, злегка випрямивши и в колшк Корпус 

випрямити.

2-й такт. Повторити рухи 1 -го такту з нахилом ушво.

Рух№  19. Голубець

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  зробити невеликий крок правою ногою вперед вл1во, 

загнувши колшо. .Шву ногу винести вб1к на 35° (колшо випрямлене, пщйом 

витягнутий). Корпус злегка нахилити вправо, голову повернута до л1вого 

плеча.
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Методика викладання украшського народного танцю_______________________   ̂'  ,

На «I» -  пщскочити на правш ноз1, пщбити нею Л1ву ногу в повггрк 

Ударити ВНутр1ШН1М боком СТОПИ об стопу. Пщйом 1 КОЛШа витягнути.

На «два» — опуститися на праву ногу в невеликому присщанш, Л1в у  ногу 

залишити В ПОВ1Тр1.

На «г» -  пауза.

Рух повторити з другох ноги.

Рух №  20. Чесанка 

Див. «Опис основних рух!в танц1в Карпатського краю», рух №  13 (роздш 2).

Рух №  21. Присядка «гайдук-круч»

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського щ>аю»,рух№ 20 (роздш 2).
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Етюд №  2. «БОЙК1ВЧАНКА»

В основ1 етюду -  народш композици, поширеш в деяких районах 1вано- 

Франювсько! область Виконуеться вш легко й пщнесено, темп пом1рно 

швидкий 1 характеризуеться коловими й лшшними побудовами. Цей вариант 

розрахований на 8 пар (8 Д1вчат 1 8 юнаюв), кшьюсть виконавщв може бути 

меншою або бшьшою.

Музичний розм1р -  2/4

Вихщне положения -  Д1вч ата  шикуються одна за одною в л1вому 

верхньому кутку залу, юнаки -  у правому верхньому кутку залу. Руки на 

тала. Ноги в шостш позицп.

1-16-й такти. Танцюристи виконують основний хщ (рух №  1), Д1вчата 

починають 13 право!' ноги, юнаки -  з л1воТ, просуваючись назустр1ч один до 

одного. Зустр1вшись у глибин! залу, просуваються вперед до авансцени. 

Дшшовши до авансцени, Д1вчата рухаються вл1во, юнаки -  вправо, 

утворюючи два кола, справа 1 зл1ва В1Д центра залу (мал. 163). На 16-й такт 

ус1 виконують притуп (рух №  2), одночасно повертаючись обличчям до 

центра кола, 1 кладуть руки один одному на плеч! (мал. 164).

Музичний супровщ № 1

Мал. 163 Мал. 164
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Музичний супровщ № 2

1-8-й такти. Танцюристи виконують рух №  3 (сверяло): дтвчата 

починають 13 л1во! ноги, просуваючись по колу за ходом годинниково'! 

стршки, юнаки починають 13 право! ноги, просуваючись по колу проти ходу 

годинниково! стршки (мал. 165). На 8-й такт юнаки 1 д1вчата, виконуючи 

притуп (рух №  2), повертаються обличчям за рухом 1 злегка пржлвши на 

ногах, нахиляють тулуб уперед. Руки на плечах один в одного.

9-15-й такти. Учасники виконують рух №  4 (др1бний крок), просуваючись 

назад, розкривають коло 1 шикуються на дв1 д1агонал1 (мал. 166).

16-й такт. Ус1 танцюристи виконують рух №  2 (притуп), одночасно 

повертаючись обличчям до центра. Руки на тали (мал. 167).

1-3-й такти. Юнаки 1 д1вчата виконують рух №  5 (переступчик). 

Д1вчата починають 13 право! ноги, юнаки -  з л1во!.

4-й такт. Ус1 виконують притуп (рух №  2).

5-8-й такти. Учасники виконують синкопований вибиванець (рух №  6). 

Д1вчата починають з право! ноги, юнаки -13 л1во!.

9-12-й такти. Вс1 виконують рух №  7 (тинок 13 пригулом). Девчата 

починають 13 л1во! ноги, юнаки -  з право!.

Мал. 165 Мал. 166

Музичний супровщ № 1
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13-15-й такти. Дхвчата та юнаки просуваються назустрхч один одному, 

виконуючи рух №  1 (основний хщ). Дхвчата починають хз правоТ ноги, 

юнаки -  з лхвоУ. Руки на тали (мал. 168).

16-й такт. Усх виконують притуп (рух №  2).

А
А

А
А

А
А

А  О  
А  О

О
О
О

° оо

А  о  
А  О

Мал. 167

Музичний супровщ № 1

1-8-й такти. Усх виконавщ парами (основне положения рук), 

виконуючи рух №  1 (основний хщ), просуваються вперед, а дшшовши до 

авансцени, розходяться: перша пара йде вправо, друга -  влхво х т. д., як 

зображено на мал. 169. На кхнець 8-го такту танцюристи утворюють спхльне 

коло.
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9-10-й такти. Д1вчата виконують поворот управо (вщ партнера),

поклавши руки на талда 1 на останню восьму 10-го такту виконують пщсюк 

на правш ноз1, згинаючи Л 1ву  ногу пщ прямим кутом (колшо спрямоване 

вперед). Одночасно юнаки роблять невеликий випад на праву ногу, 

вщкриваючи праву руку вбж, л1ва рука на тали (мал. 170).

11-12-й такти. Девчата виконують поворот ул1во 1 стають зл1ва вщ 

партнера. Одночасно юнаки роблять невеликий випад на Л1в у  ногу (л1ва рука 

вщкриваеться вбис, права опускаеться на талпо). Мал. 171.

□ V *\ \7п!
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□  >  ( с

..... г *  О  ( о )
О  /  ОЛ -.V <7 . /Г>

АО (  ОД ч .
Мал. 171 Мал. 172

13-16-й такти. Ус1 пари виконують рух №  1 (основний хщ), 

повертаються проти руху годинниково'Т стршки на 270° (мал. 172). Шва рука 

юнака з еднана з правою рукою Д1вчини. З’еднаш руки опущеш вниз уздовж 

тулуба, вшьш руки на тали. На кшець 16-го такту вс1 утворюють «31рочку». 

Шв1 руки Д1вчата з ’еднують у центр1 кола, права рука д1вчини з ’еднана з 

л1вою рукою юнака. Права рука у хлопця на тали (мал. 173).

Музичний супровщ № 3 

1-2-й такти. Виконавщ просуваються проти ходу годинниково'Т стршки 

рухом №  8 (перемшний крок).



3-й такт. Д1вчата продовжують рухатися перемшиим кроком, 

одночасно юнаки виконують пщ правою рукою Д1вчат присядку в повороп 

на 360° (рух№  9).

4-й такт. У а  виконують притуп (рух №2).

5-12-й такти. Повторюються рухи 1-4-го такпв. На 12-й такт ус1 

виконують обличчям один до одного притуп (рух №  2).

а% < Ч О; >—■'\ 1/А О□ V/ 1 4 А С> О;
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Мал. 173 Мал. 174

13-14-й такти. Танцюристи, виконуючи рух №  1, повертаються за 

ходом годинниково'! строки на 180°. Пари в положенш вальсу (мал. 174).

15-й такт. Д1вчата основним кроком (рух №  1) виконують поворот 

управо пщ Л 1В о ю  рукою партнера. Вшьш руки опущеш на талда.

16-й такт. Ус1 парами повертаються обличчям проти годинниково! 

стршки, виконуючи рух №  2. Юнак правою рукою бере свою д1вчину за тал1ю 

справа, Л1ву руку опускае на тал1ю. У Д1вчини обидв! руки на тали.

Музичний супровщ № 2

1-8-й такти. Учасники, виконуючи рух № 1 0  (бхг), просуваються по 

колу проти ходу годинниково! стршки, поступово утворюючи швколо



(мал. 175). На 8-й такт виконують рух №  2, розвертаючись обличчям до 

центра залу 1 оиускаючи руки на тал по (мал. 176).

9-12-й такти. Ус1 виконують рух №  5 (переступчик). На 12-й такт 

Д1вчата та юнаки виконують притуп (рух №  2).

13-16-й такти. Д1вчата виконують рух №  11 (трошток), розводячи руки 

в сторони долонями вниз. Юнаки виконують рух №  12 (присядка-м’ячик). 

Руки на тали. На 16-й такт д1вчата виконують притуп.
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Мал. 175 Мал. 176

Музичний супровщ № 1 

1-4-й такти. Учасники виконують рух №  7 (тинок з притупом), 

починаючи з право! ноги.

5-8-й такти. Повторюються рухи 1-^1-го такпв 13 л1воГ ноги.

9-12-й такти. Юнаки та Д1вчата виконують «синкопований 

вибиванець» (рух №  6), починаючи з право! ноги, пот1м повторюють рух 13 

Л1В01 НОГИ. РуКИ

на тали.

13-16-й такти. Юнаки, взявши 0 ' \ 7  О У  О У

своIX Д1вчат за руку (вшьш руки на 

тали), просуваються парами рухом

№  1 (основний Х1д) уперед, О  V  О  V  О У  V

утворюючи дв1 горизонтальш лшп Мал. 177

(мал. 177).



С.Л.Зубатов

Музичний супровщ № 1

1-4-й такти. Ус1 парами виконують рух №  13, юнаки починають гз 

правоТ ноги, Д1вчата -  з л1воТ.

5-8-й такти. Д1вчата виконують рух №  14 (припадания в поворот!), 

кружляючи на мющ. Права рука вщкрита вперед у першу позищю, л1ва рука 

на тали. На останнш такт Д1вчата виконують рух №  2 (притуп). Одночасно 

юнаки виконують «присядку-м’ячик» (рух №  12).

9-12-й такти. Повторити рухи 1^4-го такпв.

13-14-й такти. Танцююч! в парах роблять один поворот за ходом 

годинниково! стршки основним ходом (рух№  1). Пари в положенш вальсу.

15-й такт. Девчата, виконуючи крок-пщскок, повертаються пщ л1вою 

рукою юнака на 360°. Вшьш руки опугцеш на тал1Ю.

16-й такт. Танцюристи виконують подвшний притуп обличчям до 

глядача. Одночасно руки закривають на талгю.

ОПИС РУХ1В 

До етюду № 2 «Бойювчанка»

Р ухМ  1. Основний хщ

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  вщокремити вщ шдлоги праву ногу.

На «раз» -  невеликий крок уперед на всю стопу право! ноги.

На «Ь> -  одночасно з невеликим пщскоком на правш ноз1 виконуеться 

ковзання вперед. Шву ногу пщняти пщ прямим кутом уперед (колшо 

направлене вперед).

На «два» -  невеликий крок уперед на всю стопу л1во! ноги.

На «г» -  праву ногу ледь вщокремити вщ пщлоги.

Рух виконуеться з одше! ноги.



Рух №  2. Подвшний притуп 

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  10 (роздш 2).

Рух№  3. Свердло 

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду л1во!.

На затакт «г» -  злегка пщскочити на Л1вш ноз1, ледь 31гнутш у колшь 

Одночасно праву ногу вщокремити вщ пщлоги, згинаючи и й повертаючи 

вл1во в закрите положения. Пщйом витягнутий, але не напружений.

На «раз-1» -  опустити праву ногу на носок бшя носка Л 1ВоТ ноги в 

закритому положенш.

На «два» -  злегка пщстрибиути на Л1вш ноз1, ледь загнувши и в кол1Н1. 

Одночасно праву ногу вщокремити вщ пщлоги 1 повернути кол1но вправо у 

вщкрите положения, пщйом витягнутий.

На «г» -  повторити рухи, що виконувались на затакт «I» з друго! ноги. 

Так само рух виконуеться з друго! ноги.

Рух№  4. Др1бний крок назад 

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Колша 31 гнуть Тулуб злегка 

нахилений уперед. Руки покласти одне одному на талхю.

На «раз» -  невеликий крок на швпальщ право! ноги назад.

На «л» -  невеликий крок на п1впальц1 л1во! ноги назад.

На «два-г» -  повторити рухи, що виконувались на «раз-1».

Рух № 5. Переступчик 

Див. «Опис основних рух1в таншв Карпатського краю», рух №  9 фоздш 2).
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Рух №  6. Синкопований вибиванець

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  3-я позищя шг, права нога попереду л1во'Т.

На затакт «I» -  злегка пщстрибнути на обох ногах.

1-й такт. На «раз» — опуститися на всю стопу Л1В01 ноги. Праву ногу, 

зннувши в колш1, вщокремити вщ шдлоги й повернута вл1во в закрите 

положения.

На «7» -  опустити праву ногу з ударом поруч 13 л1вою.

На «два» -  пщстрибнути на Л1вш ноз1, одночасно праву ногу, згинаючи в 

колш1, вщокремити вщ пщлоги й розвернути колшо право!' ноги вправо у 

вщкрите положения.

На «I» -  опустити з ударом праву ногу попереду л1воТ за третьою 

позиц^ею.

2-й такт. На «раз» -  зробити пщсюк на Л1вш ноз1, одночасно праву 

ногу, згинаючи в колЫ , вщокремити вщ п1длоги.

На «I» -  опустити з ударом праву ногу на всю стопу за шостою 

позищею. Шву ногу вщокремити вщ пщлоги ззаду право'Т.

На «два» -  опустити з ударом Л1ву ногу на всю стопу за шостою 

позищею.

На «I» -  пауза.

Так само рух повторюеться з шшо'Т ноги.

Рух №  7. Тинок з притупом

Виконуються на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду. Руки на 

тали.

На затакт «I» -  л1ву ногу злегка з1гнути в ко лип. Праву ногу винести 

вперед-управо.



1-й такт. На «раз» -  зробити невеликий перескок 13 Л1во'Т ноги на праву 

й опуститися на ней Шву ногу вщокремити вщ подлоги й вивести в пов1тр1 

вперед. Корпус повернути Л1вим плечем уперед.

На «I» -  опустити л1ву ногу з ударом попереду право!.

На «два» -  переступите на праву ногу позаду л1во'Т. Шву ногу, зннуту в 

колш1, злегка пщняти.

На «г» -  повторити рухи затакту «Ь> з л1во! ноги.

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту такту з л 1воТ ноги.

3-й такт. На «раз» -  зробити невеличкий перескок з л1воТ ноги на праву 

й опуститися на неТ. Шву ногу, зннуту в колйп, невисоко пщняти попереду 

правоТ ноги.

На «Ь> -  Л1ву ногу опустити з ударом на всю стопу попереду правоТ. 

Праву ногу вщокремити вщ пщлоги позаду л1во'Т.

На «два» -  переступити на праву ногу позаду л1во'Т. Шву ногу, зинуту в 

кол1Н1, невисоко пщняти попереду правоТ.

На «I» -  Л1 ву ногу опустити з ударом на всю стопу попереду правоТ ноги. 

Праву ногу вщокремити вщ пщлоги позаду лхво'Т.

4-й такт. На «раз» -  праву ногу опустити з ударом на всю стопу позаду 

Л1воТ. Шву -  вщокремити вщ шдлоги.

На «I» -  Л 1в у  ногу опустити з ударом на пщлогу попереду правоТ. Праву 

ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «два» -  праву ногу опустити з ударом позаду лхво'Т.

На «г» -  пауза.

Рух повторюеться з 1 -го такту з шшо! ноги.

Рух №  8. Перемшний крок

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  невеликий крок правою ногою на низью швпальщ вперед.



На «I» -  невеликий крок Л1Вою ногою на низыа швпальщ вперед.

На «два» -  невеликий крок правою ногою на низью нашвпальщ вперед. 

На «I» -  пауза.

Так само рух виконуеться з л1воТ ноги.

Рух№  9. Присядка в поворотг на 360°

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» — невеликий стрибок угору.

На «раз-1» -  опуститися в повне присщання на швпальцях обох шг з 

поворотом вл1во на 180°, п’яти й носки разом, колша направлен! вперед.

На «два-1» -  злегка пщстрибнувши, пщнятися з повного присщання на 

низью швпальщ л1во! ноги з поворотом ушво ще на 180°. Праву ногу, 

витягнуту в колш! й пщйом1, вивести вперед на висоту 30°.

Рух №  10. Б1г 

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  праву ногу вщокремити вщ п1длоги.

На «раз-1» -  невеликий крок-би уперед на низьк1 швпальщ право'! ноги, 

Л1Ву ногу вщокремити ВЩ П1ДЛОГИ, 31ГНуВЩИ И В КОЛ1Н1.

На «два-1» -  невеликий крок-б1г уперед на низью швпальщ л1во! ноги, 

праву ногу вщокремити ВЩ П1ДЛОГИ, 31гнувши И В КОЛ1И1.

Рух№  11. Трошток 

Див. «Опис основгок рух1В танц1в Карпатського краю», рух № 8 (роздш 2).

Рух№  12. Присядка-м’ячик 

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух № 19 фоздш 2).
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Рух№  13. Крок-пщскок з винесенням ноги вб1к на 45° 

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  перша позищя шг.

На затакт «I» -  праву ногу вщокремити вщ пщлоги й перевести навхрест 

попереду л1во! ноги у вщкритому положений

1-й такт. На «раз» -  опустити праву ногу на всю стопу навхрест 

спереду Л1во! ноги у вщкритому положений

На «Ь> -  вивести Л1ву ногу, витягнуту в ташш й пщйом1, в сторону на 45°.

На «два» -  зробити пщсюк на правш нозг

На «I» -  опуститися на всю стопу право! ноги, злегка зинувши и в

КОЛ1Н1.

2-й такт. На «раз» (переступаиня) -  приставити Л1в у  ногу на низью 

швпальщ до право! за першою позищею, перешсши на не! вагу тулуба. Праву 

ногу ледь вщокремити вщ шдлоги.

На «I» -  переступити на низью швпальщ право! ноги. Шву ногу

ВЩ ОКреМИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

На «два» -  переступити на низью п1впальц1 л1во! ноги, одночасно праву 

ногу, витягнуту в колш1, в1двести в сторону вправо, трохи вщокремивши и 

ВЩ П1ДЛОГИ.

На «г» -  пауза.

Рух №  14. Припадания в поворот1 

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду Л1во!. Права 

рука в першш позицп, Л1ва -  на тали.

На затакт «1» -  злегка пщнятися на и1впальщ л1во! ноги. Праву ногу 

вщокремити вщ шдлоги.

1-й такт. На «раз» -  зробити невеликий вивортш й крок правою ногою 

вправо на всю стопу, злегка на нш присщаючи. Одночасно Л 1в у  ногу зшнути

ш ш т т ш т т ш ш - ш  2Ъ> ш ш ш ш ш ш



В КОЛ1Н1 з витягнутою стопою пщвести у вщкритому положенш позаду до 

щиколотки правоТ ноги. Тулуб повернути за правою ногою вправо на 90°.

На «I» — переступити на низьга твпальщ  л 1воТ ноги, поставивши и бшя 

п’яти ззаду право! ноги, злегка випрямивши и в колшь

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1» з поворотом 

тулуба на 90°.

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту з поворотом 1ще на 180°.
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сцешчний вариант

ш с в я т к о !

створено на

_ — с— *— н

ш й »

основ! народних

танцювальних рух1в, що побутують на Буковиш. Виконуеться вш стр1мко, 

весело, темпераментно. Йому притаманна проста, але лопчна побудова 

танцювальних фйур та композищйних малюнюв. Цей вар1ант розрахований 

на 12 виконавщв (6 д1вчат 1 6 хлопщв), кшьгасть виконавщв може бути 

бшьшою або меншою.

Музичний розм1р -  2/4.

Вихщне положения -  танцюристи пара за парою стоять по колу по лшй 

танцю. Хлопець правою рукою тримае праву руку д1вчини, обидв1 руки 

шднят! вгору I трохи вправо, 31мкнут1 кист! знаходяться над правим плечем



Д1ВЧИИИ. Л1ВОЮ рукою  ХЛОПеЦЬ тримае Л1ву руку Д1ВЧИНИ, ООИДВ1 руки 

вщведеш вл!во майже на р1вш тали. Ноги в ш остш  позици.

Один 13 хлопщв вигукуе: Грайте, скрипки та цимбали,

Щоб ще й дужче танцювали!

Музичний супровщ №1 

1-15-й такти. Танцюристи, виконуючи основний хщ (рух №  1), 

рухаються проти годинниково! стршки (мал. 178).

16-й такт. Хлопець переставляв Д1вчину в центр кола, тримаючи и 

правою рукою за талпо, а л1вою тримае л1ву руку Д1вчини. Одночасно 

д1вчина, вщштовхнувшись вщ пщлоги, невисоко стрибае вгору, пшбгавши 

обидв1, щшьно 31мкнут1 ноги пщ себе, а пот1м опускаеться за шостою 

позищею, ледь згинаючи ноги в колшах (мал. 179).
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Мал. 178 Мал. 179

Музичний супровщ № 2 

1-8-й такти. Девчата рухаються по колу за ходом годинниково! стршки, 

виконуючи рух №  2. Руки за пройми кептарика. Одночасно той самий рух 

виконують хлопщ, просуваючись по колу проти ходу годинниково! стршки. 

Руками беруться за борт кептарика на р1вш грудей (мал. 180).



Мал. 180 Мал. 181

9-16-й такти. Виконуючи рух №  3, танцюристи в пар1 роблять чотири 

повороти на 360° ул1во, закшчуючи кожен поворот обличчям до центра 

(мал. 181). Д1вчина стоггь праворуч вщ хлопця. Руки в Д1вчини в проймах 

кептарика (обидв1 руки зпнуп в лштях, кист1 стиснут! в кулачки, велик! 

пальщ засунут! в пройми кептаря). Хлопець кладе праву руку Д1вчиш на 

тал1ю. Шву руку, з1гнуту в Л1КТ1, закладае за спину. На 16-й такт виконавщ, 

заюнчуючи останнш поворот, зупиняються, як зображено на мал. 182.

Музичний супровщ № 1 

1-8-й такти. Танцююч1 в пар1 просуваються основним ходом (рух №  1) 

до авансцени, утворююч! дв1 колони. Пари приймають вихщне положения 

рук (мал. 183).
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Мал. 182 Мал. 183
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9-15-й такти. Виконуючи рух №  3,а з право! ноги, танцюристи в парах 

розходяться в ргзш боки: пари л1во! колони рухаються ВЛ1ВО, пари право! 

колони -  вправо. Руки в попередньому положенш (мал. 184).

16-й такт. У а  виконують потршний притуп (рух №  4), повертаючись у 

пар1 обличчям одне до одного. У Д1вчат великий палець обох рук закладений 

у пройми кептаря, лшт1 зипуп, вщведеш вбж 1 трохи опущеш донизу; у 

хлопщв обидв1 руки опущеш уздовж корпуса (мал. 185).
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Мал. 184 Мал. 185

Музичний супровщ № 2

1-2-й такти. Танцюристи виконують рух №  5, починаючи з право! ноги.

3-й такт. Танцююч1 виконують рух №  6 (дробггок), починаючи з право! 

ноги.
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4-й такт. Ус1 виконують иотршний притуп (рух №  4), розвертаючись 

обличчям до глядача.

5-6-й такти. Виконавщ просуваються рухом №  7 уперед (мал. 186).

7-8-й такти. Танцюристи, виконуючи рух № 2 , просуваються назад 

(на попередне мкце). Мал. 187.

Музичний супровщ № 3

9-10-й такти. Мшяючись мкцями, танцююч1 виконують рух №  8 (крок- 

шдскж), починаючи з право'! ноги. У Д1вчат великий палець обох рук 

закладений у пройми кептаря, Л1КТ1 з1гнуп, вщведеш вб1к 1 трохи опущеш 

донизу. У хлопщв руки в положенш за спину (мал. 188).

11-й такт. Виконують рух №  6 (дробггок), починаючи з право! ноги.

12-й такт. У а  виконують потршний притуп (рух№  4).

13-16-й такти. Виконавщ кружляють у пар1, виконуючи рух №  9. На 

юнець 16-го такту в а  зупиняються спиною до глядача, девчина праворуч в1д 

хлопця.
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Мал. 188 Мал. 189

Музичний супровщ № 1 

1-12-й такти. Танщоюч! в пар1 рухаються основним ходом (рух№  1), як 

зображено на мал. 189.

13-16-й такти. Продовжуючи рухатись основним ходом (рух №  1), 

танцюристи шикуються у дв1 лшп (мал. 190).
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№ 5.

Музичний супровщ № 2

1-2-й такти. Танцюристи, починаючи з право! ноги, виконують рух

3-й такт. Танцююч! виконують рух №  6 (дробиок), починаючи з право!

ноги.

4-й такт. У а виконують потршний притуп (рух №  4).

5 -7-й такти. Д1вчата, тримаючись за кептарики, рухом №  10 

(припадания в поворот!) кружляють кожна навколо себе за рухом 

годинниково! стршки. Одночасно юнаки виконують присядку «гайдук-круч» 

(рух№  11).

8-й такт. Ус1 виконують подвшний притуп (рух №  12).

9-12-й такти. Танцюристи, починаючи з право! ноги, виконують 

рух№  13 (комбшований дробшж).

Наприкшщ 12-го такту танцюристи в парах повертаються обличчям 

одне до одного. Хлопець правою рукою тримае Д1вчину за талда. Права рука 

Д1вчини лежить на л1вому плеч1 хлопця. Швою рукою хлопець пщтримуе 

правий локоть Д1вчини, а дгвчина л1ву руку кладе на праву хлопця.

13—16-й такти. Танцюристи стр1мко кружляють у парг рухом №  14 

(висока гуцулка) 1 заюнчують танець обличчям до глядача.

Наприкшщ 16-го такту Д1вчина розвертаеться обличчям до глядача 

вправо, а хлопець -  угпво (мал. 191).



ОПИС РУХ1В 

До етюду № 3 «Буковинський святковий»

Рух№  1. Основний хщ

Виконуеться на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  ноги в шостш позици. Хлопець правою рукою 

тримае праву руку Д1вчини, обидв! руки пщнят1 вгору 1 трохи вправо, 

31мкнут1 кист1 знаходяться над правим плечем Д1вчини. Л1вою рукою хлопець 

тримае Л1ву руку д1вчини, обидв1 руки вщведеш вл1во майже на р1вш тали.

На затакт «I» — зинувши колша обох шг, праву ногу вщщлити вщ 

пщлоги, одночасно корпус нахилити злегка вперед.

1-й такт. На «раз» -  невеликий акцептований крок-притуп правою 

ногою вперед на всю стопу, ставлячи и трохи попереду л1во! ноги та 

спрямовуючи носком уперед, перенести на неТ вагу корпуса. Корпус 

випрямити.

На «г» -  н е в и с о к о  п щ с т р и б н у т и  н а  п р а в ш  н о з 1,  Л 1в у  в щ о к р е м и т и  в щ  

П1ДЛОГИ, 31ГНуВШИ И В К0ЛШ 1, 1 п 1 д в е с т и  с т о п о ю  д о  щ и к о л о т к и  п р а в о !  н о г и .

На «два» — опуститися на праву ногу, злегка присщаючи й переносячи 

на не'! вагу корпуса. Л1ва нога зннута в колш1.

На «I» — ударити каблуком Л1В01 ноги поряд з правою в шостш позици й 

одразу Ж  В1ДД1ЛИТИ И В1Д П1ДЛОГИ.

2-й такт. На «раз» -  випрямляючи кол 1 на обох Н1Г, зробити невеликий 

крок-б1г уперед на швпальщ Л1В01 ноги, праву вщокремити вщ п1длоги.

На «I» -  невеликий крок-би уперед на п1впальц1 право! ноги, л1ву

ВЩ ОКреМИТИ ВЩ П1ДЛОГИ.

На «два» -  31Скочити на всю стопу л 1во! ноги, зинувши и в колш1, 

одночасно праву ногу пщвести стопою до щиколотки лгво! ноги.

На «г» -  ударити каблуком право! ноги поруч 13 Л1вою в шостш позици й 

одразу Ж ВЩД1ЛИТИ И В1Д П1ДЛОГИ.



3-й такт. На «раз» -  випрямляючи колша обох шг, зробити невеликий 

крок-б1г уперед на швпальщ право! ноги, л1ву вщокремити вщ пщлоги.

На «I» -  невеликий крок-б1г уперед на швпальщ л1во! ноги, праву 

вщокремити вщ шдлоги.

На «два» -  31Скочити на всю стопу право! ноги, 31гнувши и в колш1, 

одночасно Л1ву ногу пщвести стопою до щиколотки право! ноги.

На «I» -  ударити каблуком л1во! ноги поруч 13 правою в шостш позицп й 

одразу Ж В1ДД1ЛИТИ И В1Д шдлоги.

4-й такт. Повторити рухи 2-го такту.

В их 1 дне положения -  шоста позиц1я шг.

На «раз» -  невеликий крок-б1г уперед на швпальщ право! ноги, л1ву ледь 

вщокремити вщ пщлоги.

На «г» -  невеликий крок-бн уперед на п1впальщ л1во! ноги, праву ледь 

вщокремити вщ пщлоги.

На «два» — з1скочити на всю стопу право! ноги, 31гнувши и в К0Л1Н1, 

одночасно Л1Ву ногу, 31ГНуту В К0Л1Н1, пщвести стопою до щиколотки право! 

ноги.

На «л» -  ударити каблуком л1во! ноги поруч 13 правою в шостш позицп й 

одразу Ж ВЩДШИТИ п В1Д пщлоги.

Так само рух виконуеться з л1во! ноги.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  ледь пом1тно пщнятися на п1впальщ л1во! ноги, 

вщокремлюючи праву ногу вщ пщлоги.

На «раз» -  у п а с т и  н а  в с ю  с т о п у  п р а в о ! н о г и , р 1зк о  зг и н а ю ч и  к о л ш о  й 

Ш би ПЩбиваЮЧН Л1Ву НОГу. ОдНОЧаСНО Л1Ву НОГу ВЩОКреМИТИ ВЩ П1ДЛ0ГИ й

Рух №  2

Рух №  3



стопу и наблизити до право! ноги, трохи нижче щиколотки. Колшо ледь 

зинути й спрямувати вперед, пщйом вшьний.

На «I» — переступит на швпальщ л1во! ноги, ставлячи и поруч з носком 

право! 1 переносячи на не! вагу корпуса. Одночасно праву ногу ледь

ВЩ ОКреМИТИ ВЩ ПЩЛОГИ. КОЛШ О , ПЩЙОМ 1 П аЛ ЬЩ  ВШ ЬШ .

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух №  3, а

Вихщне положения — шоста позищя шг.

На затакт «г» -  ледь пом1тно пщнятися на швпальщ л1во! ноги, 

вщокремлюючи праву ногу вщ пщлоги.

На «раз» — р13ко згинаючи колшо 1 шби пщбиваючи Л1ву ногу, упасти на 

всю стопу право! ноги. Шву ногу вщокремити вщ шдлоги й стопу и 

наблизити до право!', трохи нижче щиколотки. Одночасно акцентованим 

рухом голову нахилити до правого плеча.

На «I» -  переступите на швпальщ л1во! ноги, ставлячи и поруч з носком 

право! 1 переносячи на не! вагу корпуса. Одночасно голову повернута у 

вихщне положения.

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух №  4. Потршний притуп

Вихщне положения — шоста позищя шг.

На затакт «Ь> -  вщщлити вщ пщлоги праву ногу.

На «раз» -  злегка притупнути ваею  стопою право! ноги за шостою 

позищею.

На «Ь  -  злегка притупнути ваею  стопою л1во! ноги за шостою 

позищею.

На «два» -  злегка притупнути вс1ею стопою право! ноги за шостою 

позищею.

На «I» — пауза.



_________________________________________________________________С Л . Зубатов

Рух №  5

Вихщне положения -  перша позищя шг, ледь присюти, зинувши ноги в 

колшах 1 вщокремивши праву ногу вщ пщлоги. Корпус нахилити трохи 

вперед. У Д1вчат великий палець обох рук закладений у пройми кептаря, Л1КТ1 

31гнут1, вщведеш вб!к 1 трохи опущеш донизу; у хлопщв обидв1 руки опущеш 

уздовж корпуса.

На затакт «г» -  випрямляючи колшо, зробити ковзний удар об пщлогу 

каблуком право'! ноги вперед-управо. Корпус випрямити.

На «раз» — поставити праву ногу на каблук носком догори вперед- 

управо вщ себе, переносячи на не! вагу корпуса; одночасно л!ву ногу ледь 

вщокремити вщ пщлоги. Корпус розвернути правим плечем уперед.

На «I» -  переступити на низью швпальщ л1во! ноги позаду право!.

На «два» -  31скочити на всю стопу право! ноги, злегка присщаючи й 

переносячи на не! вагу корпуса; одночасно Л1ву ногу, зинувши в колш1, 

вщокремити вщ пщлоги. Корпус нахилити трохи вперед.

Так само рух виконуеться з л1во! ноги.

Рух №  6. Дробггок

Див. «Опис основних рух1в танц1в Карпатського краю», рух №  11 (роздш 2).

Рух№  7

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  невеликий крок на швпальщ право! ноги, Л1в у  вщокремити 

вщ пщлоги.

На «I» -  невеликий крок на швпальщ Л1Во! ноги, праву вщокремити вщ

П1ДЛОГИ.

На «два» -  невеликий крок на швпальщ право! ноги, л1ву з акцентом 

вщокремити вщ шдлоги, зинувши в колшь

На «г» -  пауза.
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Так само рух виконуеться з л!воТ ноги.

Рух №  8. Крок-шдскок

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «I» -  ледь приасти на обох ногах.

На «раз» -  крок правою ногою вперед, одночасно корпус повернута 

лхвим плечем уперед.

На «I» -  пщскочити на правей ноз1, розвертаючися спиною в пар! один 

до одного.

На «два» -  крок на л1ву ногу.

На «г» -  пщскочити на Л 1 в ш  ноз1, розвертаючись обличчям один до 

одного.

Виконавщ в парх повертаються за цей такт на 180°.

Див. «Опис основних рух!в танщв Карпатського краю», рух №  17 (роздш 2).

Вихщне положения — третя позиц1я шг, права нога попереду л1воТ. Руки 

в положенш на кептарик.

На затакт «А» -  злегка п1днятися на п1впальц1 Л1воТ ноги. Праву ногу 

вщокремити вщ подлоги.

На «раз» -  зробити невеликий виворггний крок правою ногою вправо на 

всю стопу, злегка присщаючи на нш. Одночасно Л1ву ногу з1гнути в кол1И1 1 з 

витягнутою стопою вщвести у виворкному положенш позаду до щиколотки 

право\' ноги. Повернутись на прав1Й ноз1 вправо на 180°.

На «А» -  переступити на иизью нашвпальщ Л1В01 ноги, поставивши и 

бия п’яти позаду право! ноги, злегка випрямивши и в колшк 

На «два-1» -  повторити рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух № 9. Низька гуцулка

Рух№  10. Припадания в поворот!
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Рух№  11. Присядка «гайдук-круч».

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  22 (роздш 2).

Рух №  12. Подвшний притуп

Див. «Опис основних рух1в танщв Карпатського краю», рух №  10 (роздш 2).

Рух№  13. Комбшований дробггок

Виконуеться на чотири такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт (подвшний дробшж). На «раз» -  зробити невеликий крок- 

перестриб на Л1ву ногу, праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «I» -  вдарити п’ятою право'1 НОГИ поруч 13 Л1ВОЮ в шостш позицп.

На «два» — пщстрибиути на всш стош л 1воТ ноги. Праву ногу 

вщокремити вщ пщлоги.

На «г» -  вдарити п’ятою право! ноги поруч 13 л1вою в шост1Й позицп.

2-й такт. На «раз» -  перестрибнути на всю стопу право! ноги. Шву ногу 

вщокремити вщ пщлоги.

На «I» -  вдарити п’ятою л1во! ноги поруч 13 правою в шостш позицп.

На «два» -  пщстрибиути на всш стоп: право! ноги. Шву ногу 

вщокремити вщ пщлоги.

На «/» -  вдарити п’ятою л1во! ноги поруч 13 правою в шостш позицп

3-й такт (дробпок). На «раз» перестрибнути на всю стопу л1во! ноги. 

Праву ногу вщокремити вщ шдлоги.

На «Ь> -  вдарити п’ятою право! ноги по шдлоз! поруч 13 л 1вою, не 

переносячи на не! ваги корпуса.

На «два» -  м ’яко перескочите на праву ногу. Шву ногу вщокремити вщ 

пщлоги.

На «г» -  вдарити п’яткою л1во! ноги по шдлоз1 поряд 13 правою, не 

переносячи на не! ваги корпуса.
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4-й такт ("потршний притуп). На «раз» -  злегка притупнути ваею 

стопою Л1В01 ноги за шостою позищею.

На «г» — злегка притупнути ваею  стопою право! ноги за шостою 

позищею.

На «два» -  злегка притупнути ваею  стопою Л1В01 ноги за шостою 

позищею.

На «л» -  пауза.

Рух№  14. Висока гуцулка

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» — праву ногу вщокремити вщ пщлоги.

На «раз-г» -  поворот на 180° управо з акцентуванням кроку вперед 

правою ногою. Одночасно л1ву ногу, згинаючи в колйй, пщняти вгору.

На «два» -  продовжуючи поворот вправо, пщскочити на правш нозь 

Шва нога з1гнута в колш1 пщ прямим кутом.

На «I» -  опустити Л1в у  ногу на пщлогу 1 перенести на не! вагу тша, праву 

ногу трохи пщняти над пщлогою.

БУКОВИНСЬКИЙ святковий
Оп р л ц ю в л н н я  В . Р озувлнл
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4.6. ТАНЦ1 КАРПАТСЬКОГО КРАЮ 

«РЕШЕТО»

Композищя / запис 1.М. АнтиповоТ

Танець «Решето» поширений на Прикарпатп й Закарпатп УкраТни. 

Виконуеться вш весело, легко 1 характеризуеться коловими та лшшними 

побудовами. Ведучий юнак подае команду для змши танцювальних фнур.

В основ1 цього сцешчного вар1анта лежать народн1 композицп, що 

побутують у деяких районах 1вано-Франк1вськоТ облает!. Складаеться танець 

з двох частин. Першу танцюють повшьно, пщ мелодто «Решето», другу -  

швидко, шд мелодп коломийок.

На весшлях 1 шд час народних гулянь цей танець часто виконують у 

супровод! троютих музик -  скрипки, бубона, цимбал.

Цей вар1ант розраховано на вйпм Д1вчат 1 вю м юнаюв. Кшьюсть 

виконавщв можна збшьшити, але число танцюючих мае бути парним.

Музичний розм1р -  2/4.



КОСТЮМИ ВИКОНАВЦ1В

ЖшОЧИЙ к о с т ю м

Складаеться костюм 13 сорочки, двох запасок, кептаря, крайки, шюряних 

постол1в 31 шкарпетками або червоних черевичок, хустини або стр1чки.

С орочка -  довга, трохи нижче вщ колш, з бйюго лляного полотна, 

рукави -  вишит1.

Д в 1 запаски  -  вузью, схож1 на фартухи, вовняш, в др1бш р1знобарвш 

смути. Одну запаску запинають 31 спини наперед, другу -  навпаки.

К райка -  вузький тканий вовняний пояс, з орнаментом. Обгортають 

його навколо стану два-три рази, а кшщ заправляють.

К ептар -  верхнш кожушаний одяг без рукавгв, озлоблений ашикащею з 

кольорово! шгари 1 вовняних шнур1в, опушений хутром.

На ногах -  ш к1ряш  постоли 31 шкарпетками чи капчурами (сукняними 

вишитими шкарпетками) або червош чоботи.

На голов1 - т е м н  о-ч е р в о н а стр1чка, на скронях з1брана пучками в 

розетки.

ЧОЛОВ1ЧИЙ к о с т ю м

Складаеться костюм 13 сорочки, гач1в, пояса, кептаря, шк1ряних постагпв 

або 4 0 6 1 т, кресан1.

С орочка -  довга, до половини стегон, з бшого лляного полотна, з 

вишитими рукавами, ком1ром 1 машжкою. Одягаеться поверх гач1в.

Г а ч 1 -  вузьк1, з брунатного або темно-червоного сукна, або з бшого 

лляного полотна. Заправляють гх у капчур! (суконн1 шкарпетки) або в 

обмотки з вишитим верхшм краем.

Пояс -  широкий, тканий, озлоблений орнаментом. Обгортають ним 

стан кшька раз1в так, щоб кшщ його звисали з одного боку.

К ептар -  так и й  са м и й , як  1 ж 1Н очий.



На ногах -  пиарят постоли з капчурами або чорш, темно-червош чи 

темно-жовт! чоботи.

На голов1 -  чорна ф етрова кресаня, озлоблена р13нобарвними 

шнурами (черв’ячками) з дармовюами (пучками р1зних оздоблень).

ОПИС ТАНЦЮ

Ус1 виконавщ пара за парою стоять у третш правш кулюь

Д 1вчина пщшмае праву руку над головою (у третю позищю), л1ву -  

вщводить уб1к (трохи нижче друго! позици рук). Юнаки правими руками 

тримають прав1 руки Д1вчат, Л1вими -  Л1В1 (мал. 1). Це положения рук 

виконавшв характерне для багатьох танцювальних фпур.

М ал. 1

ЧАСТИНА ПЕРША 

Перша фигура 

Цифра 1 (32 такти)

1-14-й такти. Танцюкэтп парами, збернаючи дистанщю, виходять на 

сцену основним кроком (рух №  1) 1 просуваються, як показано пунктиром на 

мал. 2.

250 т т ш ш ш ш ш ш т



М ал. 2

5-1 б-й такта. Виконавщ утворюють коло в центр1 сцени 1 дал1 (до кшця 

ф!гури) йдуть тим самим кроком проти руху годинниково'Т стршки.

17-32-й такти. Ведучий юнак подае 

команду: «Дгвчата, вперед!». ГОсля цього,

пропускаючи один такт музики, девчата вс1 

разом на 19-й такт

повертаються шд правою рукою юнака (як це 

показано на мал. 3), одночасно роз’еднуючи Л1В1 

руки, 1 переходять основним кроком (рух №  1) 

до юнака, що стопъ попереду за л1шею 

танцю. Продовжуючи рухатися по колу, на 24-й 

М ал. 3 такт, шсля команди: «Д1вчата, вперед!»

танцююч1 повторюють рухи 19-го 1 20-го такпв.

Друга фигура 

Цифра 2 (32 такти)

1-8-й такти. 3 одного (загального) кола виконавщ утворюють дв1 лшп 

так, щоб у кожнш було по чотири пари, 1 стають обличчям до глядача. Першу 

Л1Н1Ю заводить перша пара, другу — п’ята пара (якщо вважати з моменту 

виходу танцюючих на сцену). Положения рук не змшюеться (мал. 4).



С.Л.Зубатов

9-14-й такти. Кожна пара обходить простими невеликими кроками 

коло (проти руху годинниково! стршки),

1 до К 1 н ц я  14-го такту вс1 стають у 

вихщне положения: в дв1 лшп, обличчям 

до глядачтв.

15-16-й такти. Дгвчата 1 юнаки 

роз’еднують руки 1 чотири рази 

виконують притупи за шостою позищею 

(рух № 2), починаючи з право! ноги.

Юнаки кладуть руки за спину, а Д1вчата 

притримують верхш кра! кептаримв.

До к1нця 16-го такту виконавщ повертаються обличчям одне до одного.

17-23-й такти. Танцююч1 повертаються обличчям до глядача так, як 

стояли в лш1ях на початку фйури. Ведучий юнак вигукуе: «Змша!». Д1вчата 1 

хлопщ М1няються м1сцями, виконуючи повороти за шостою позищею 

(рух №  4). Цей рух повторюеться два рази, 1 до кшця 32-го такту виконавщ 

повертаються на сво! попередш мкця. Д1вчата притримують верхш кра! 

кептаригав. Юнаки прав1 руки кладуть соб1 за спину, а Л1В1 -  вшьно о пущен 1 

вниз.

Третя фиура

Цифра 1(16 такпв)

1-8-й такти. Танцююч1 з ’еднують руки так само, як на початку танцю 

(мал. № I), \ парами проходять основним кроком по лхнп авансцени в 

глибину сцени, де утворюють швколо.

Ус1Х виконавщв на швколо заводять перпй пари, що стоять у двох лш1ях, 

обличчям до глядач!в. Права лш1я просуваеться вправо, лгва -  вл1во, попм у 

глибину сцени: там, у центр! задника сцени, перил пари зустртчаються. Вс1 

танцююч! йдуть за ними, поступово утворюючи швколо (мал. 5).
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Мал. 5

9-10-й такти. Юнаки й д1вчата, збернаючи швколо, виконують 

притупи за шостою позищею з право'! ноги (рух №  2), нашвобернуп одне до 

одного.

11-16-й такти. Хлопщ роблять присядку-м’ячик (рух №  5) за шостою 

позищею — на один музичний такт чотири присщання. У цей час Д1вчата 

чесанкою (рух №  6) обходять навколо хлопщв. Руки юнак1в вшьно опущеш 

вниз, а д1вчата притримують верхш кра'Г кептарикгв (мал. 6).

М ал. 6

♦У»'4* 253



Четверта ф1гура

Цифри 1, 2 (32 такти)

1-16-й такти. Танцююч1 з центра швкола одне за одним простими 

маленькими кроками проходять у лшпо, в яку заводить Д1вчина першо! пари, 

1 прямують до центра авансцени. Д1вчата притримують верхш кра!

П р и м 1 т  к а . П щ  час руху хлопщ  
заглядаю ть в обличчя девчатам спочатку з 
правого, а  пот1м .з левого боку, том у  лш1я 
виходить зигзагопод1бною  (на кожний музичний 
такт ю наки просуваю ться трохи  вправо, п о п м  -
ВЛ1ВО).

До к1нця 24-го такту вс! виконавщ 

повертаються обличчям до середини сцени, У хлопщв руки опущеш вниз, 

Д1вчата положения рук не змшюють.

25-32-й такти. Зберщаючи лшп, танцююч1 простими малими кроками, 

починаючи з право! ноги, йдуть назустр1ч одш одним. На 28-му такп вони 

сходяться, вклоняються 1 на чотири наступних такти розходяться, 

вщступаючи спиною до кул!с на сво! попередн! М1сця.

1 -8-й такти. Крайш Д 1вчина 1 ю н а к , я ю  ст о я т ь  у глибиш с ц е н и , 

п щ х о д я т ь  о д н е  д о  о д н о г о  1, з ’е д н а в ш и  р у к и , як  н а  п о ч а т к у  т а н ц ю , за в о д я т ь  

т а н ц ю ю ч и х  в о д н у  л ш 1ю  (п а р а  за  п а р о ю ) , о б л и ч ч я м  д о  глядач1в, п р я м у ю ч и  

п о  с е р е д и н ! с ц е н и  д о  а в а н с ц е н и . Вс1 ш и п  п о в т о р ю ю т ь  р у х и  п е р ш о ! п а р и ,

о д н и м  п о в о р о т о м , в и к о н а в щ  р о зх о д я т ь с я  

в п р а в о  1 ВЛ1В0, у т в о р ю ю ч и  ДВ1 к о л о н и  -  

Д1вчата 61 л я  п р а в и х , а  хл оп ц 1  б ш я  Л1вих 

к у л 1с (м а л . 7).

кептарикш, у хлопщв руки за спиною.

17-24-й такти. Розвертаючись

М ал. 7

П'ята ф1гура 

Цифра 1, 2 (32 такти)



просуваючись уздовж  ЛШИ КуЛ1С 1 вглиб сцени, ПОТ1М назустр1ч одне одном у. 

З ’еднавши руки, вони йдуть за перш ою  парою.

До юнця 8-го такту юнаки й д1вчата роз’еднують руки 1 повертаються 

одне до одного. Пот1м перил чотири пари утворюють коридорчик. 1нпй 

стають у положения, зображене на мал. 8.

М ал. 8

9-16-й такти. Коридорчик повшьно просуваеться у глибину сцени 

(маленькими кроками за шостою позищею). 1нпй 

чотири пари, трохи зинувшись, почергово 

проходять у коридорчик.

17-24-й такти. Остання пара, що стопъ у 

глибшп сцени, заводить на загальне коло, 

просуваючись бшя правих кулю. Руки виконавщв 

з’еднаш так само, як на початку танцю.

П р и м 1 т к а .  Н а 20-м у т а к п  Д1вчина повертаеться шд 

правою  рукою  ю нака, а на 24-м у такт1 виконавц 1 

повертаю ться в парах на 360°, трохи присщ аю чи за ш остою  

позищ ею . Ю нак ш д  час повороту кладе праву руку  на тал 1ю М ал. 9



С.Л.Зубатов

Л1ВЧИНИ. Д1вчина праву руку кладе С061 на тал1ю. З ’еднаш  Л1В1 руки вони трим аю ть нижче 

вщ  р 1вня плечей (мал. 9). ГБсля повороту руки  виконавщ в лиш аю ться в попередньом у 

полож енш .

25-32-й такти. Обшшовши коло, танцююч1 розходяться по дв1 пари 1, 

утворивши дв1 лши на авансцеш, стають обличчям до глядача. До кшця 32-го 

такту виконавщ роз’еднують руки, стають у твоберта одне до одного.

Починаеться друга, швидка частина танцю, яка виконуеться пщ мелод1Ю 

коломийок.

ЧАСТИНА ДРУГА

Шоста фигура 

Цифри 1, 2 (32 такти)

1-4 такти. Ус1 виконавщ, збериаючи лшп, виконують рух №  1 -  

переступчик. Д1вчата починають його з право! ноги, хлопщ -  з л1во!.

5-8-й такти. Девчата виконують рух №  6 (чесанку) вправо 1 вл1во (два 

такти вл1во, а два -  вправо). Одночасно юнаки виконують свердло (рух №  8) 

на правш 1 Л1В1Й ногах 1, змшюючи ногу, повертаються разом з д1вчатами

П раВ О руЧ  1 ВЛ1ВО.

9-16-й такти. Повторюються рухи 1-8-го такпв.

17-24-й такти. Хлопщ роблять присядку-м’ячик за шостою позищею 

(рух №  5), а Д1вчата в цей час обходять кожна свого партнера рухом №  9 

(кривий крок), починаючи його з право! ноги.

25-32-й такти. Танцююч1 в парах основним кроком щуть з лшш 

(спиною до глядача) в глибину сцени, як зазначено пунктиром на мал. 10. 

Перша Л1Н1Я виконавщв проходить у глибину сцени. В центр1 пари 

розходяться у правий 1 Л1вий б1к, проходять бшя кул1С 1 виходять на загальне 

коло. Виконавщ другоТ лшп повторюють рухи попередшх пар 1 замикають 

коло. Положения рук виконавщв (25-32 такти) таке саме, як на початку



танцю. Наприкшщ 32-го такту юнаки й д1вчата роз’еднують руки 1 хлопщ 

входять у середину кола, беруться за руки 1 пщшмають Ух вгору.

М ал. 10

Сьома фщ ра

Цифри 1, 2 (32 такти)

1-32-й такти. Збершаючи коло, юнаки повшьно рухаються проти 

годинниковоТ стршки, роблячи маленьи кроки за шостою позищею (на один 

такт -  два кроки). Д1вчата в цей час такими самими маленькими кроками 

проходять попщ з’еднаними руками хлопщв у середину 1 з середини кола. 

Перший раз девчина проходить у середину кола попщ праву руку того
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М ал .11 М а л .И ,а



С.Л. Зубатов

хлопця, з яким вийшла на загальне коло, а виходить з л1во! сторони попщ 

Л1ву руку юнака наступно! пари. Увесь хщ д1вчат (у  середину 1 з середини 

кола) займае чотири такти музики -  два такти всередину 1 два 13 середини 

кола (мал. 11 та мал. 11 ,а). Д1вчата притримують верхш кра! кептариюв.

П р и м  1 т  к  а . П щ  час виконання щ е! ф ц у р и  д1вчатам треба уваж но стеж ити одна за 
одною , щ об одночасно входити у коло 1 виходити з нього.

Весьма фсгура

Цифри 3, 4 (32 такти)

1-16-й такти. Ус1 танцююч1, з ’еднавши руки, колом просуваються 

проти годинниково! стршки (мал. 12), виконуючи рух №  10.

До кшця 16-го такту 13 спшьного кола утворюються два кола, праворуч 1 

Л1воруч вщ середини сцени, як показано на мал. 13. У кожному кол1 мае бути 

по чотири пари виконавщв.

17-32-й такти. Виконавщ, знаходячись обличчям до середини кола, 

кладуть руки одне одному на плеч1 1, збер1гаючи коло, просуваються: 

танцююч1 правого кола проти руху годинниково! стршки, а л 1 во го — за рухом 

годинниково! стршки.



М ал. 13

На кшець 32-го такту кожне коло дшиться пополам 1 тод1 утвориться 

чотири кружечки -  по дв! пари в кожному з них.

Д ев ’ят а ф'щра

Цифри 3, 4 (32 такти)

1-16-й такти. Збер1гаючи вс1 чотири кола, що розмщуються на сцеш, 

як це показано на мал. 14, виконавщ продовжують кружитися так: танцююч1 

в колах близько правих кул1с -  проти руху годинниковоТ стршки, близько 

Л1ВИХ -  за рухом годинниково'Т стршки.

М ал. 14,а



17-32-й такти. Виконавщ в кожному кол1 роз’еднують руки 1 

продовжують кружляти парами, збернаючи загальне коло (маленькими 

кроками за шостою позищею вони виконують галоп або переступи проти 

руху годинниково! стршки). Юнаки притримують Д1вчат за тали, а дхвчата 

кладуть !м руки на плечг (мал. 14,а).

До кшця 32-го такту виконавщ змшюють положения рук. Юнаки прав1 

руки кладуть д1вчатам на тали, а Л1В1 опущеш. Д1вчата Л1В1 руки, 31гнуп в 

Л1ктях, кладуть соб1 на тагпю, а правими притримують верхн1 кра! кептарик1в. 

Обличчя виконавщв обернеш одне до одного (мал. 15).

1-16-й такти. Пара, що стопъ у центр1 авансцени, заводить танцюючих 

13 загального кола в б1к правих кул1с, як показано на мал. 16. Ус1 виконавщ, 

зберпаючи дистанц1ю, просуваються в глибину сцени 1 почергово зникають 

за останньою Л1вою кул1сою. Рухаються виконавщ основним кроком, 

починаючи з право! ноги.

М ал. 15

Десята фггура 

Цифра 4(16 такпв)
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М ал. 16

ОПИС РУХ1В

Рух№  1

Вихщне положения -  шоста позищя.

На затакт «1» -  вщдшити вщ пщлоги праву ногу.

На «раз-1-два» -  роблять три простих кроки вперед, починаючи з право! 

ноги. Корпус тша 1 голову тримають прямо.

На «г» -  т р о х и  п р и с ю т и  н а  Л1В1Й И031, 3 1 г н у в ш и  И в  КОЛ1Н1, 1 о д н о ч а с н о  

н е в и с о к о  ВЩ П1ДЛОГИ ПЩНЯТИ п р а в у ,  31Г Н уту  в  КОЛ1Н1, н о г у .  П щ й о м  1 н о с о к  

н о г и  -  в 1 л ьн 1 . В и к о н у ю т ь  ц е й  р у х  з н е в е л и к и м  а к ц е н т о м  н а  о с т а н н ю  д о л ю  

м у з и ч н о г о  т а к т у .  В и х о д и т ь  т а к ,  щ о  а к ц е н т у в а н н я  в е с ь  ч а с  п р и п а д а е  н а  о д н у  

н о г у ,  б о  п р а в у  н о г у  в е с ь  ч а с  н е в и с о к о  п щ ш м а ю т ь ,  а  н а  л 1 в ш  -  п р и с щ а ю т ь .

Рух №  2. Притупи за шостою позищею

Вихщне положения шг -  шоста позищя.

На «раз» -  робиться притуп правою ногою за шостою позищею.

На «г» -  притуп л1вою ногою за шостою позищею.



С.Л.Зубатов

На «два-г» — повторюються рухи на «раз-1».

Виконуючи цей рух, злегка повертають корпус тша то вправо, то вл1во.

Рух №  3. Стрибки на одну ногу 

Виконуються на 2 музичних такти.

Вихщне положения шг -  шоста позищя.

1-й такт. На «раз» — крок убш правою ногою.

На «I» -  невеликий стрибок на правш ноз1. 

Одночасно Л1ву ногу вииосять невисоко вперед 

навхрест правш. Колшо й пщйом право!' ноги -  вшьш.

На «два-1» -  повторити рухи, що виконуються на 

«раз-1», тшьки з друго! ноги.

М ал. 17 На «1-два-Ь> -  три невеликих стрибки на правей

ноз1. Л1ва нога лишаеться невисоко пщнятою над 

пщлогою (мал. 17).

2-й такт. На «раз» -  роблять крок убш правою ногою.

У ТШ сам ш  ПОСЛЩОВНОСТ1 виконують рух 1 3 Л1В01 ноги.

Рух №  4. Поворот за шостою позиц1ею 

Вихщне положения шг -  шоста позищя. Виконавщ починають рух, 

знаходячись обличчям до глядач1в.

На «раз» — роблять невеликий крок вправо з право! ноги.

На «1» — повертають корпус на 180° 1 приставляють л1ву ногу до право! в 

шосту позицхю.

Таким чином, танцююч1 повертаються спиною до глядач1в.

На «два» -  л1вою ногою роблять невеликий крок угйво.

На «I» -  корпус повертають на 180°, приставляють праву ногу до л1во! в 

шосту позищю 1, закхнчуючи рух, злегка присщають на обох ногах за шостою 

позищею.

к



У тш самш послщовност! виконують рух 1 з право! ноги. Отже, 

танцююч! мшяються мюцями: д1вчата переходять на мгсця юнаюв, а юнаки -  

на м1сця Д1вчат. Тому цей рух називають «змшою».

Рух№  5.Присядка-м’ячик

Вихщне положения -  глибоке присщання за шостою позищею шг.

На «раз-г-два» -  не пщшмаючись гз глибокого присщання за шостою 

позищею, на кожну восьму такту пщстрибиути невисоко вщ пщлоги й 

опуститися на низью швпальщ. Корпус 1 голову тримати прямо, колша в куш, 

руки вшьно опущеш.

Рух №  6. Чесанка

Вихщне положения шг -  шоста позищя. Пщ час виконання руху колIна 

не згинають.

На «I» -  праву ногу виносять трохи вперед.

На «раз» -  праву ногу ставлять на низью швпальщ на попередне мшце. 

Одночасно л1ву ногу також виносять трохи вперед 1 т. д. Крок роблять на 

М1сщ або з просуванням уперед. Корпус трохи нахилений уперед.

Рух№  7. Переступчик

Вихщне положения шг -  третя позищя. Права нога попереду.

На «раз» -  роблять притуп л1вою ногою на всю стопу, опуститися на 

всю стопу право\' ноги.

На «7» -  праву ногу виносять уперед на швпальщ.

На «два» -  знову притуп л1вою ногою на всю стопу.

На «I» -  праву ногу вщводять назад на швпальщ, наприклад, у третю 

позищю назад. У тш самш послщовносп роблять рух 1 з друго '1 ноги.

Корпус пщ пас виконання цього руху пщтягнутий, трохи повернутий у 

б1к ноги, яку виносять уперед на швпальщ.



______________________________________________ С.Л. Зубатов

Девчата притримують верхш кра! кептариюв.

Хлопщ прав1 руки тримають за спиною, Л1В1 -  вшьно опущеш. Танцююч1 

стоять у швоберта одне до одного.

Рух № 8. Свердло

Вихщне положения шг -  третя позиция. Права нога попереду.

На «раз» -  легко пщскочити на Л1вш ноз1, трохи зпнутш у колшй 

Одночасно пщйом право! ноги мщно притиснута пщ колшо л1во! ноги. 

Колшо право! ноги зпнути й повернута в Л1вий 61К.

На «два» -  знову зробити легенький стрибок на лхвш ноз1, трохи 

зннувши кол 1 на. Праву ногу, залишаючи на попередньому мющ, повернути 

вправо.

Так само виконують рух 1 з л1во! ноги.

Рух № 9. Кривий крок

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «Ь> — легенький стрибок на Л1вш ноз1 на низьких п1впальцях уперед. 

Одночасно праву ногу, з витягнутим кол1ном 1 пщнятим носком, також 

виносять трохи вперед.

На «раз» -  Л1ву н о г у  приставити до право! -  шоста позищя.

На «г» -  знову легенький стрибок на л1вш ноз1 1 т. д.

Рух № 10. Крок з акцентом на одну ногу

Вихщне положения -  третя позищя шг, л1ва нога попереду.

На «раз» -  з р о б и т и  к р о к  л 1 в о ю  н о г о ю  в п р а в о  з н е в е л и к и м  в и п а д о м ,  

з г и н а ю ч и  н о г у  в  к о л ш 1 1 с т а в л я ч и  и н а в х р е с т  п о п е р е д у  п р а в о !  н о г и .  П р а в у  

н о г у ,  31ГНуту В КОЛ1Н1, П1ДНЯТИ ТрОХИ ВИЩ е В1Д ЩИКОЛОТКИ Л1Во! н о г и .

На «I» -  встати на всю стопу право! ноги, поставити и поруч 13 л1вою (в 

шосту позиц1ю), легенько приавши на не!.

На «два-1» -  повторюють рухи на «раз-1».
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УкраТнський народний танець
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«АРКАН»
Постановка Я. Чуперчука. Запис П. Сидоренка

«Аркан» -  старовинний украшський народний танець, що з давшх давен 

побутуе на Гуцулыциш. За переказами, вш був улюбленим танцем 

легендарного Олекси Довбуша та його побратшшв-опришюв.

Сцешчний вариант «Аркана» збернае темперамент, красу, 

оригшальшсть народного ганцю, своерщшсть якого полягае в швидкш змии 

та р13номан1тност1 танцювальних рух1в 1 ритм1в, тод1 як виконавщ майже весь 

час перебувають у коль

Пропонований вар1ант танцю розрахований на 12 юнамв, проте 

кшьюсть виконавщв може бути яка завгодно (вщ 6 до 24 оаб  1 бшыие).

Перед початком танцю виконавц1 парами вишиковуються в правих та 

Л1ВИХ кул1сах (по два юнаки В КОЖН1Й КУЛ1С1). У декого обиДВ1 руки вшьно 

опущен! вздовж корпуса, 1НШ1 виходять, обшмаючи один одного за плечь 

Вихщне положения Н1Г -  шоста позищя.

Виконуються 8 такпв музичного вступу.

Виконуеться музичний супровщ -  цифра 1.

1-8-й такти. 3 п р а в и х  т а  Л 1 в и х  к у л ю ,  с ш в а ю ч и  п е р ш и й  к у п л е т  т е ш ,  

п р о с т и м и  к р о к а м и  в и х о д я т ь  ю н а к и .

Наприкшщ 8-го такту, утворивши велике загальне швколо, вони кладуть 

руки один одному вище вщ л1ктя; лш п витягнуп, але не напружен!, корпус 

прямий, пщтягнутий, погляд спрямований до центра сцени.

9—10-й такти. Збершаючи попередне положения 1 починаючи сп1вати 

другий куплет П1СН1, юнаки переносять вагу корпуса на праву ногу, 

одночасно п ’яту Л1В01 вщокремлюють вщ шдлоги, колшо, пщйом та пальщ

ОПИС ТАНЦЮ

Перша ф 'щра  (16 такпв)

269
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витягнуп, але не напружен!, 1 повертають голову та нахиляють корпус трохи 

вправо (мал. 1).

11-12-й такти. Продовжуючи збершати попередне положения 1 

сшвати другий куплет т е ш , юнаки переносять вагу корпуса на л1ву ногу, 

одночасно п ’яту право! вщокремлюють вщ пщлоги, колшо, пщйом та 

пальщ витягнуп, але не напружеш, 1 повертають голову та нахиляють

Корпус ТрОХИ ВЛ1ВО.

13-14-й такти. Сшваючи другу половину другого куплета т е ш  1 

почергово повертаючи голову та нахиляючи корпус управо, а попм ул1во, 

виконавщ повторюють рухи, описаш в 9-12-му тактах.

15-16-й такти. Продовжуючи сгпвати другу половину другого 

куплета I починаючи з право! ноги, юнаки роблять чотири простих кроки 

вперед, утворюючи велике епшьне коло, 1 приставляють л1ву ногу до 

право! за шостою позищею (мал. 2).

Наприкшщ 16-го такту обидва юнаки, що були з правого та л1вого 

кра!в великого епшьного швкола, вшьно кладуть праву 1 л1ву руки один

ОДНОМУ ДОЛОНЯМИ В ИЩ е Л1КТЯ.

М ал. 1



Друга фггура (24 такти)

Виконуеться музичний супровщ -  цифра 2.

1-4-й такти. Збер1гаючи коло, юнаки виконують пщйоми на швпальщ 

за шостою позищею, на кожну сильну долю такту з акцентом опускаючись на 

пщлогу.

5-16-й такти. Юнаки з право! ноги виконують «основний крок» (рух 

№  1), просуваючись по колу проти руху годинниково! стршки (мал. 3).

Наприкшщ 16-го такту один з юнаив вигукуе назву наступно! фпури: 

«Раз -  прибхй!».

17-18-й такти. Просуваючись у тому самому напрямку, юнаки з право! 

ноги виконують «раз -  прибш» (рух №2).

19-24-й такти. Продовжуючи просуватися проти руху годинниково! 

стршки, юнаки з право! ноги (на кожш наступш два такти) повторюють рухи, 

що виконувалися на 17-18-й такти.

Наприкшщ 24-го такту виконавщ змшюють положения рук: юнаки 

правими руками беруть Л1В1, л1вими -  прав1 руки партнер1в, що праворуч та 

л1воруч вщ кожного з них. З’еднаш руки вшьно опускають донизу.



С.Л.Зубатов

Одночасно один з юнаюв вигукуе назву наступно! ф1гури: «Два великих, три 

малих!».

М ал. 3

Третя фигура (32 такти)

Виконуеться музичний супровщ -  цифра 3.

1-8-й такти. Збер1гаючи велике сшльне коло, юнаки з право!' ноги 

виконують «основний крок» 1 йдуть по колу проти руху годинниково! 

стршки.

9-12-й такти. Просуваючись у тому самому напрямку, юнаки з право! 

ноги почергово виконують: на кожний непарний такт -  «основний крок», на 

кожний парний такт — «два великих, три малих» (рух №  3).

13-16-й такти. Повторюються рухи, описаш в 9-12-му тактах.

17-24-й такти. Продовжуючи просуватись проти руху годинниково! 

стршки, танцюристи повторюють рухи, описаш в 1-8-му тактах.

25-32-й такти. Збернаючи попередне положения 1 рухаючись у тому 

самому напрямку, виконавщ з право! ноги (на кожш наступш два такти) 

повторюють рухи, що виконувалися на 9-16-й такти.

Наприкшщ 32-го такту один з юнаюв вигукуе назву наступно! ф1гури: 

«Три гайдук з походом!».



Четверта ф 'иура (24 такти)

Повторюеться музичний супровщ -  цифра 2.

1-6-й такти. Збериаючи велике спшьне коло, юнаки з право! ноги 

йдуть «основним кроком» по колу проти руху годинниково! стршки.

7-8-й такти. Хлопщ з право! ноги виконують «три гайдук з походом» 

(рух№  4) на М1СЩ. Руки в попередньому положенш (мал. 4 ) .

М ал. 4

9-24-й такти. Танцюристи з право! ноги (на кожш наступи! В1С1М 

такпв) повторюють рухи, що виконувалися на 1-8-й такти. Наприкшщ один 

з юнак1в вигукуе назву наступно! фйури: «Батько спить!».

П ’ята фггура (44 такти)

Виконуеться музичний супровщ -  цифри 4 та 3.

1-12-й такти. Збершаючи спшьне коло 1 попередне положения рук, 

юнаки, починаючи з право! ноги, простими кроками йдуть по колу в 

напрямку проти руху годинниково! стршки (мал. 5). Руки в попередньому 

положений

Наприкшщ 12-го такту хлопщ, випроставши корпус, повертаються на 

чверть повороту вл1во, обличчям до центра кола. У цей час один з юнаюв 

вигукуе назву наступно! фпури: «Батько встав!».



13-28-й такти. Зберцаючи попередне положения, юнаки з право! ноги 

«основним кроком» йдуть по колу в напрямку проти руху годинниково! 

стршки.

Наприкшщ 28-го такту один з хлопщв вигукуе назву наступно! фшури: 

«А, за дща!».

М ал. 5

29-30-й такти. Танцюристи виконують «А, за дща!» (рух №5) на мющ.

31-32-й такти. Юнаки знову йдуть «основним кроком», не змшюючи 

напрямку руху.

33-44-й такти. Продовжуючи просуватися по великому спшьному колу 

проти руху годинниково! стршки, виконавщ з право! ноги повторюють (на 

кожн1 наступш чотири такти) рухи, описаш в 29-32-му тактах.

Наприкшщ 44-го такту один з танцюриспв вигукуе назву наступно! 

фйури: «А, за бабу!».

Шоста ф1гура (24 такти)

Повторюеться музичний супровщ -  цифра 2.



1-2-й такти. Збернаючи попередне положения, юнаки з право! ноги 

виконують «А, за бабу» (рух №6) на мкщ .

3-6-й такти. Продовжуючи зберпати попередне положения 1 

просуваючись у тому самому напрямку, танцюристи з право! ноги виконують 

«основний крок».

1-12-й такти. Повторюються рухи 1-6-го такпв.

Наприкшщ 12-го такту один з юнаюв вигукуе назву наступно! фпури: 

«А, за д1вку!».

13-16-й такти. Хлопщ з право! ноги виконують «основний крок» 1 

продовжують просуватися в тому самому напрямку.

17-18-й такти. Збершаючи попередне положения, ус1 з право! ноги 

виконують «А, за Д1вку» (рух №7) на мющ. Руки в попередньому положений 

Вигукують: «У-ха-ха!».

19-24-й такти. Повторюються рухи 13-18-го такпв ще! фпури. 

Наприкшщ 24-го такту положения рук не змшюеться. З'еднаш руки вшьно 

опущеш донизу. Тим часом один з хлопщв вигукуе назву наступно! фпури: 

«Дубовий лист!».

Сьома фиура (56 такпв)

Повторюеться музичний супровщ -  цифри 3, 2.

1-4-й такти. Збершаючи попередне положения 1 просуваючись по 

великому спшьному колу проти руху годинниково! стршки, юнаки з право! 

ноги йдуть «основним кроком».

5-6-й такти. Танцюристи з право! ноги виконують «дубовий лист» (рух 

№  8) на М1сщ, кожного разу змшюючи положения корпуса та рук: на 

непарний такт -  з'еднаш руки пщшмають угору, трохи вище р1вня плечей, у 

третю позиц1Ю, корпус дуже вщхилений назад (мал. 6) на парний такт -  

з’еднаш руки, опустивши донизу, вщводять назад 1 вгору, дуже нахиляючись 

уперед. Погляд спрямовують поперед себе.
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Наприкшщ 6-го такту танцюристи, випроставши корпус, стають у 

попередне положения, одночасно руки опускають донизу.

1-8-й такти. Збер1гаючи попередне положения 1 просуваючись по колу 

проти руху годинниково! стршки, юнаки з право! ноги виконують «основний 

крок».

М ал. 6

9-16-й такти. Танцюристи (на кожш наступш чотири такти) 

повторюють рухи 5-8-го такпв 1 почергово змшюють положения корпуса та 

рук.

Наприкшщ 16-го такту один з хлопщв вигукуе назву наступно! фйури:✓
«Колшце!».

17-22-й такти. Збернаючи попередне положения 1 просуваючись по 

великому спшьному колу проти руху годинниково! стршки, юнаки з право! 

ноги йдуть «основним кроком».

23-24-й такти. Виконавщ з право! ноги роблять «колшце» (рух №  9) на 

М1СЦ1, кожного разу змшюючи положения корпуса та рук: на першу чверть 

23-го такту -  з ’еднаш руки шдносять угору трохи вище вщ р1вня плечей, у
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третю позищю, дуже в1дхиливши корпус назад; на другу чверть 23-го такту -  

з’еднаш руки, опустивши донизу, вщводять назад 1 вгору, дуже нахилившись 

уперед; а на першу чверть 24-го такту, зберпаючи попередне положения 

корпуса, плескають долонею право!' руки по шдлоз1 поперед себе (мал. 7); на 

другу чверть 24-го такту, випроставши корпус, пщшмають праву руку високо 

догори, долонею вперед.

25-32-й такти. Продовжуючи просуватися по великому сильному колу 

проти руху годинниково! стршки, виконавщ (на кожш наступи! чотири 

такти) з право! ноги повторюють рухи 17-24-го такпв.

Наприкшщ 32-го такту хлопщ змшюють положения рук, поклавши !х 

долонями один одному вище вщ Л1ктя, лш п витягнуп, але не напружеш, 

корпус прямий, погляд спрямований управо, за напрямком руху.

33-56-й такти. Роз1рвавши спшьне коло 1 просуваючись «основним 

кроком» (рух виконуеться з право! ноги), виконавщ виходять у третю .шву 

кушсу.

Мал. 7
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ОПИС РУХ1В

Рух№  1. «Основний крок»

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На затакт «г» -  злегка прис1вши на обох ногах, вщштовхнутися вщ 

пщлоги й пщстрибиути невисоко вгору, колша, пщйом та пальщ витягнуп, 

але не напружеш; одночасно, спрямувавши з^гнуте колшо вбж-управо, 

завести п’яту право!' ноги за л1ве колшо.

1-й такт. На «раз» -  випростовуючи колшо право! ноги, зробити 

широкий крок вб1к-управо з носка на всю стопу, колшо трохи з^гнути; 

одночасно, нахиливши корпус уперед, перенести вагу на праву ногу, а п’яту 

л1во! нога вщокремити вщ пщлоги, колшо, пщйом та пальщ витягнуп, але не 

напружен!.

На «два» -  зберйаючи попередне положения 1 згинаючи колшо, пщвести 

лхву ногу до право! на низью швпальщ в третю позищю назад.

2-й такт. На «раз» -  в и п р о с т о в у ю ч и  к о р п у с  1 зл ег к а  п о в е р т а ю ч и  й о г о  

Л1вим п л е ч е м  у п е р е д ,  с т у п и т и  к р ок  п р а в о ю  н о г о ю  в б ж -у п р а в о  з  н о с к а  н а  в с ю  

с т о п у , зл ег к а  зг и н а ю ч и  н о г у  в колш 1 т а  п е р е н о с я ч и  н а  н е !  в а г у  к о р п у са ;  

о д н о ч а с н о , в и п р о с т о в у ю ч и  к о л ш о  л1во! н о г и , в щ о к р е м и т и  й  в щ  п щ л о г и .

На «I» — в щ ш т о в х н у в ш и с ь  п р а в о ю  НОГОЮ ВЩ ПЩЛОГИ, н е в и с о к о  

п щ с т р и б и у т и  в г о р у , к о л ш о , п щ й о м  та  п ал ь щ  в и т я г н у п , ал е  н е  н а п р у ж е ш ;  

о д н о ч а с н о , сп р я м у в а в ш и  д у ж е  31г н у т у  в колш 1 Л1ву н о г у  в бт к -уп р ав о , в и н е с т и  

и  н е в и с о к о  в п е р е д .

На «два» -  збериаючи попередне положения, ступити крок Л1ВОЮ ногою 

вб1к-управо з носка на всю стопу, злегка згинаючи колгно й переносячи на 

цю ногу вагу корпуса; одночасно п’яту право! ноги вщокремити вщ пщлоги.

На «1» -  вщштовхнувшись Л1ВОЮ ногою вщ пщлоги, невисоко стрибиути 

вгору, колшо, пщйом та пальщ витягнуп, але не напружен!; одночасно,
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1

спрямувавши дуже зшнуту в колш1 праву ногу вбж-управо, винести и 

невисоко вперед.

Дал! рух повторюеться у тш самш послщовность

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» — злегка повернувши корпус л1вим плечем, ступнути крок 

правою ногою вбк-управо з носка на всю стопу, злегка згинаючи колшо 1 

переносячи на праву ногу вагу корпуса; одночасно п ’яту л1во! ноги

ВЩ ОКреМ ИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

На «г» -  вщштовхнувшись правою ногою вщ пщлоги, невисоко 

пщстрибнути вгору, колшо, пщйом та пальщ витягнуп, але не напружеш; 

одночасно, спрямувавши дуже зхгнуте колшо вбж-управо, винести Л1ву ногу 

невисоко вперед.

На «два» — зберпаючи попередне положения, ступити крок л1вою ногою 

вбж-управо з носка на всю стопу, злегка згинаючи колшо 1 переносячи вагу 

корпуса на Л1ву ногу; одночасно вщокремити праву ногу вщ пщлоги 1, 

згинаючи и в колйй, вхдвести назад; корпус повернути в попередне 

положения.

На «г» -  рвучко, торкаючись пщлоги подушечкою ноги, ковзиим рухом 

провести праву ногу (через шосту позищю) на 45° уперед, колшо, пщйом та 

пальщ витягнут1, але не напружеш; дал1, дуже згинаючи колшо 1 

спрямовуючи його вб1к-управо, в1двести праву ногу п’ятою до л1вого кол1на 

назад.

П р и м 1 т  к а . П еред виконанням  руху «раз-п ри бш » , слщ  зробити перш у половину 
«основного кроку», описану на 1-й такт руху № 1.

Рух №  2. «Раз -  прибш»

Рух №  3. «Два великих, три малих» 

Виконуеться на два такти музичного супроводу.
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Вихщне положения -  виконавщ стоять на л1вш нозь Колшо правоТ ноги 

з1гнуте 1 спрямоване вбш-управо, п ’ята притиснута до л1вого колша ззаду.

1-й такт. На «раз» -  злегка прис1вши на л1вш ноз1, вщштовхнутися нею 

вщ шдлоги 1 перескочити на праву ногу, трохи присщаючи на нш; одночасно, 

дуже нахиливши корпус уперед, Л1ву ногу вщвести на 90° назад; колшо, 

пщйом та пальщ витягнуп, але не напружеш.

На «два» — збериаючи попередне положения корпуса 1 вщштовхнувшись 

правою ногою вщ пщлоги, перепочити на Л1ву ногу, трохи присщаючи на 

нш; одночасно праву ногу вщвести на 90° назад, колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш.

2-й такт. На «раз» -  випростовуючи корпус 1 поступово повертаючись 

у вихщне положения, злегка притупнути всгею стопою право! ноги поруч 13 

л1вою за шостою позищею.

На «I» -  злегка притупнути ваею  стопою л1во! ноги поруч гз правою за 

шостою позищею.

На «два» — злегка притупнути ваею  стопою право!' ноги поруч 13 л1вою 

за шостою позищею.

На «I» -  пауза.

Рух№  4. «Три гайдук з походом»

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  виконавщ стоять на Л1вш ноз1, колшо право! ноги 

31гнуте 1 спрямоване вбш-управо, п'ята притиснута до л 1вого колша ззаду.

На затакт «г» -  злегка прис1вши на Л1вш  нозг, вщвести праву ногу на 90°

назад, колшо, пщйом та пальщ витягнуп, але не напружеш; попм, 
\

збернаючи попередне положения, описати правою ногою в пов1тр1 велику 

дугу, проводячи и вперед 1 трохи вб1к.

1-й такт. На «раз» -  13 ледь пом1тного пщскоку р1зко й глибоко 

приасти на п1впальцях обох шг за шостою позиц1ею, колена спрямоваш 

вперед-управо, корпус прямий, погляд -  поперед себе.



На «два» -  злегка пщскочивши й випростовуючи колша, пщвестися з 

глибокого присщання на обидв! ноги за шостою позищею; колша витягнуп, 

але не напружеш.

2-й такт. На «раз» -  злегка притупнути вслею стопою право! ноги поруч 

гз л1вою за шостою позищею.

На «I» — злегка притупнути ваею  стопою Л1во! ноги поряд з правою за 

шостою позищею.

На «два» — злегка притупнути ваею  стопою право! ноги поруч 13 Л1вою 

за шостою позищею.

На «I» —. пауза.

Рух №  5. «А, за дща»

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения — перша позищя шг.

1-й такт. На «раз» — ледь пщскочивши на Л1вш ноз1, злегка притупнути 

ваею  стопою право! ноги, ставлячи и поруч 13 л1вою ногою в шосту позищю, 

стопи обох шг спрямоваш вб1К-уЛ1ВО.

На «два» — ледь пщскочивши на Л1вш ноз1, злегка притупнути ваею  

стопою право! ноги, ставлячи и попереду л1во! в третю позищю; пот1м, дуже 

з1гнувши кол 1 но й спрямувавши його вб1к-управо, швидко пщвести праву 

ногу п’ятою до Л1вого колша позаду нього.

2-й такт. На «раз» -  рвучко, торкаючись подушечкою ноги пщлоги, 

ковзним рухом вивести праву ногу на 45° уперед, колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш.

На «два» — дуже згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вбж-управо, 

повернута праву ногу в попередне положения.

Рух № 6. «А, за бабу» 

Виконуеться на один такт музичного супроводу. 

Вихщне положения -  перша позищя шг.



Вихщне положения -  виконавщ стоять на Л1вш нозь Колшо право! ноги 

з1гнуте 1 спрямоване вб1К-управо, п’ята притиснута до Л1Вого колша ззаду.

1-й такт. На «раз» -  злегка приавши на Л1вш иоз1, вщштовхнутися нею 

вщ пщлоги 1 перескочите на праву ногу, трохи присщаючи на нш; одночасно, 

дуже нахиливши корпус уперед, л1ву ногу вщвести на 90° назад; колшо, 

пщйом та пальщ витягнуп, але не напружен!.

На «два» -  збериаючи попередне положения корпуса 1 вщштовхнувшись 

правою ногою вщ пщлоги, перепочити на Л1ву ногу, трохи присщаючи на 

нш; одночасно праву ногу вщвести на 90° назад, колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш.

2-й такт. На «раз» -  випростовуючи корпус 1 поступово повертаючись 

у вихщне положения, злегка притупнути ваею  стопою право'! ноги поруч 13 

Л1вою за шостою позищею.

На «I» -  злегка притупнути ваею  стопою л1во! ноги поруч 13 правою за 

шостою позищею.

На «два» -  злегка притупнути ваею  стопою право! ноги поруч 13 л1вою 

за шостою позищею.

На «г» -  пауза.

Рух №  4. «Три гайдук з походом»

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  виконавщ стоять на Л1вш ноз1, колшо право! ноги 

з1гнуте 1 спрямоване вбш-управо, п'ята притиснута до Л1Вого колша ззаду.

На затакт «г» -  злегка приавши на л1вш ноз1, вщвести праву ногу на 90° 

назад, колшо, пщйом та пальщ витягнуп, але не напружеш; попм,
V

збер1гаючи попередне положения, описати правою ногою в пов1тр1 велику 

дугу, проводячи и вперед 1 трохи вбж.

1-й такт. На «раз» -  13 ледь пом иного пщскоку ргзко й глибоко 

приасти на швпальцях обох Н1Г за шостою позищею, колша спрямоваш 

вперед-управо, корпус прямий, погляд -  поперед себе.



1 аЦ

На «два» -  злегка пщскочивши й випростовуючи колша, пщвестися з 

глибокого присщання на обидв1 ноги за шостою позищею; колша витягнуп, 

але не напружеш.

2-й такт. На «раз» -  злегка притупнути вс1ею стопою право! ноги поруч 

13 л1вою за шостою позищею.

На «I» -  злегка притупнути ваею  стопою Л1во'Т ноги поряд з правою за 

шостою позищею.

На «два» -  злегка притупнути ваею  стопою правоТ ноги поруч 13 л1вою 

за шостою позищею.

На «I» -  пауза.

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  перша позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  ледь п щ с к о ч и в ш и  н а  Л 1в ш  н о з 1, з л е г к а  п р и т у п н у т и  

в а е ю  с т о п о ю  п р а в о !  н о г и ,  с т а в л я ч и  П  п о р у ч  13 л 1в о ю  н о г о ю  в  ш о с т у  п о з и щ ю ,  

СТОПИ о б о х  Н1Г с п р я м о в а ш  В61К-УЛ1ВО.

На «два» — ледь пщскочивши на л1вш ноз1, злегка притупнути ваею  

стопою правоТ ноги, ставлячи и попереду л1воТ в третю позищю; попм, дуже 

зпнувши колшо й спрямувавши його вб1к-управо, швидко пщвести праву 

ногу п’ятою до л1вого колша позаду нього.

2-й такт. На «раз» -  рвучко, торкаючись подушечкою ноги пщлоги, 

ковзним рухом вивести праву ногу на 45° уперед, колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш.

На «два» -  дуже згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вбш-управо, 

повернута праву ногу в попередне положения.

Рух № 6. «А, за бабу»

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  перша позищя шг.

Рух № 5. «А, за дща»
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На «раз» -  ледь пщскочивши на Л1вш ноз1, злегка притупнути ваею 

СТОПОЮ право'! НОГИ, ставлячи И поруч 13 Л1ВОЮ НОГОЮ В шосту ПОЗИЩЮ, 

СТОПИ1 обох Н1Г СПрЯМОВЭШ В01К-уЛ1В0.

На «два» -  ледь пщскочивши на Л1вш ноз1, злегка притупнути ваею 

стопою право! ноги, ставлячи и попереду л1во! ноги в третю позищю; попм, 

дуже згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вбш-управо, швидко вщвести 

праву ногу п’ятою до л1вого колша позад нього.

П р и м 1 т  к а . Ш сля цього руху виконуеться «основний крок» -  перш а половина.

Рух №  7. «А, за д1вку»

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  перша позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  ледь пщскочивши на Л1вш ноз1, злегка притупнути 

ваею  стопою право! ноги, ставлячи и поруч 13 л1вою у шосту позищю, стопи 

обох шг спрямоваш вбш-управо.

На «два» — ледь пщскочивши на Л1вш  ноз1, злегка притупнути ваею  

стопою право! ноги, ставлячи и попереду л1во! ноги в третю позищю.

2-й такт. На «раз» -  злегка пщскочити на швпальцях обох шг за 

шостою позищею, колша витягнуп, але не напружеш.

На «Ь> -  злегка пщскочити на швпальцях обох шг за шостою позищею, 

колша витягнуп, але не напружеш.

На «два» -  злегка пщскочити на швпальцях обох шг за шостою 

позищею, колша витягнуп, але не напружеш.

На «I» -  пауза.

Рух №  8. «Дубовий лист»

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  ковзаючи п ’ятою по шдлоз!, вивести праву ногу
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вперед на каблук, носком догори, колшо витягнуте, але не напружене, 

одночасно корпус якнайдал! в1дхилити назад.

На «два» -  ковзаючи спочатку вс1ею стопою, а поим носком по шдлоз1, 

провести праву ногу (через шосту позищю) назад на носок, п’ятою догори, 

колшо витягнуте, але не напружене; одночасно корпус якнайнижче нахилити 

вперед. Попм, випростовуючи корпус, дуже згинаючи колшо право! ноги 1 

спрямовуючи його вбк-управо, швидко шдвести п’яту право! ноги до л1вого 

колша позад нього.

2-й такт. На «раз» -  рвучко, торкаючись подушечкою ноги пщлоги, 

ковзним рухом вивести праву ногу на 45° уперед, колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш.

На «два» -  дуже згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вбк-управо, 

повернута праву ногу в попередне положения.

П р и м  1 т  к а . Ш сля цього руху виконуеться «основний крок» -  перш а половина.

Рух № 9. «Колшце»

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  ковзаючи п'ятою по пщлоз1, вивести праву ногу 

вперед на каблук, носком догори; колшо витягнуте, але не напружене; 

одночасно корпус якнайдал! вщхилити назад.

На «два» -  ковзаючи спочатку ваею  стопою, а попм носком по пщлоз1, 

провести праву ногу (через шосту позищю) назад на носок, п'ятою догори, 

колшо витягнуте, але не напружене; одночасно корпус якнайнижче нахилити 

вперед.

2-й такт. На «раз» -  опуститися на праве колшо, зробивши змах правою 

рукою згори донизу, вдарити долонею по тдлозй

На «два» -  випростовуючи корпус, пщвестися з колша на обидв1 ноги за 

шостою позищею; одночасно праву руку пщняти високо вгору, лжоть 

витягнутий, але не напружений, кисть пряма, долонею назови!.
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«ГОЛУБКА»

Постановка Я. Чуперчука. Запис П. Сидоренко

«Голубка» -  старовинний украУнський танець, що побутуе на Покутп в 

Прикарпагп. Запропонований сцешчний вар 1 ант створено Я. Чуперчуком на 

основ1 танцювальних рух1в, з1браних у сел1 Красноставщ Снятинського 

району 1вано-Франк1всько! область
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Композищя розрахована на 12 пар виконавщв (12 Д1вчат 1 12 юнак1в). 

Виконуеться танець весело, стр1мко, темпераментно. Д1вчата походжають 

гордовитою ходою, поводять себе дуже гращозно.

ОПИС ТАНЦЮ

Перед початком танцю виконавщ вишиковуються парами за парою у 

третш правш кугйа (танцюристи стоять поруч, обернеш обличчям до третьо! 

Л1В01 кулгси, Д1вчата праворуч вщ юнаюв) У Д1вчат обидв1 руки опущеш вниз 

1 трохи вщведеш вщ корпуса, лшп витягнуп, але не напружеш, кисп ледь 

зламаш вгору, долош спрямоваш донизу. У юнаюв права рука пщнята вгору 1 

трохи вщведена вбш-управо, у третю позищю, а л1ва -  вбж-угиво на р1вн1 

плеча, в другу позищю, л1кп обох рук витягнуп, але не напружеш, долош 

спрямоваш вперед-угору, корпус прямий, пщтягнутий, погляд -  вперед, за 

напрямком руху.

Вихщне положения шг -  шоста позищя.

Виконуються 4 такти музичного вступу.

Перша ф 'щра (24 такти)

Виконуеться музичний супровщ -  цифри 1 1 2.

1-2-й такти. Зберщаючи попередне положения голови, корпуса, рук 1 

починаючи з право! ноги, юнаки рухом № 1 стр1Мко просуваються один за 

одним по великому спшьному колу проти руху годинниково! стршки (мал. 1).

3-4-й такти. Просуваючись у тому самому напрямку, юнаки виконують 

рух № 2. Обидв! руки, 31гнут1 в л1ктях, закладеш за спину, правою рукою 

юнак притримуе свою Л1ву руку, кисть яко! затиснена в кулачок, корпус дуже 

нахилений уперед, погляд -  за напрямком руху.

5-16-й такти. Продовжуючи просуватися в тому самому напрямку, 

юнаки на кожш чотири такти, по черз1 змшюючи положения корпуса 1 рук, 

повторюють рухи 1- 4-го такпв.



, ' <Т  ̂ С.Л. ЗубатовI -------------------------------------------------------------------------------------------- :--------

Наприкшщ 16-го такту юнаки утворюють велике спшьне швколо 1 

повертаються обличчям до центра сцени. Обидв1 руки опускають униз 1 

з ’еднують IX «ланцюжком».

М ал. 1

17-24-й такти. Юнаки, починаючи з л1во! ноги, виконують рух №  3 на

М ал. 2

М1СЩ (м а л . 2 ), п о  ч ер з! п о в е р т а ю ч и  г о л о в у  1 к о р п у с  т о  Л1вим п л е ч е м  у п е р е д
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(к о л и  р у х  в и к о н у ю т ь  з  Л1В01 н о г и ) , т о  п р а в и м  п л е ч е м  у п е р е д  (к о л и  р у х  

в и к о н у ю т ь  з  п р а в о ! н о г и ).

Наприкшщ 24-го такту виконавщ, роз’еднавши руки, закладають Тх соб1 

за спину, правою рукою юнак притримуе свою л1ву руку, кисть яко! 

затиснена в кулачок, корпус прямий, погляд спрямований поперед себе, до 

центра сцени.

Друга фкура  (32 т а к т и )

Виконуеться музичний супровщ -  цифри 1 та 2.

I-8-й такты. Зберлаючи швколо 1 попередне положения рук, юнаки, 

починаючи з право! ноги, виконують рух №  4, сшваючи першу часпвку 1 

попарно просуваючись до авансцени.

Наприкшщ 8-го такту хлопш вишикуються на сцеш, як показано на 

мал. 3,1  змхнюють положения рук: обидв1 руки опускають униз.

9-й такт. Збериаючи попередне положения 1 починаючи: юнаки, що в 

кожнш пар1 праворуч, -  з л1воТ, решта -  з правоУ ноги, виконують рух №  5 

(першу половину) на мющ.

10-й такт. Продовжуючи зберп'ати попередне положения 1 починаючи: 

юнаки, що в пар1 з правого боку, -  з право!, юнаки, що з л1вого боку, -  з л1во! 

ноги виконують рух №  5 (другу половину) на мющ.

Н а п р и к ш щ  10-г о  т а к т у  в и к о н а в щ , в и п р о с т а в ш и  к о р п у с , за к л а д а ю т ь  

обиДВ1 р у к и  з а  с п и н у , Л1КТ1 31ГНуТ1, п р а в о ю  р у к о ю  ю н а к  п р и т р и м у е  СВОЮ Л!Ву 

р у к у , к и ст ь  яко1 за т и с н е н а  в к у л а ч о к , к о р п у с  п р я м и й , П 1дтягнутий , п о г л я д  

сп р я м о в а н и й  за  н а п р я м к о м  р у х у .

I I -12-й такти. Ю н а к и , щ о  в к о ж н ш  п ар ! п р а в о р у ч , п о ч и н а ю ч и  з  п р а в о !  

н о г и , а р еш т а  -  з  Л1В01, в и к о н у ю т ь  рух №  6, п о п а р н о  п р о с у в а ю ч и с ь  у  

п р о т и л е ж н и х  н ап р я м к ах: у  б ж  п р а в и х  1 Л1вих к у л ю  (д и в . м ал . 3) , М 1няючись  

м 1сцям и, а  п о т 1м  п о в е р т а ю ч и с ь  н а  с в о !  п о п ер ед н 1  М1сця.

Наприк1нц1 12-го такту хлопщ, зберхгаючи попередне положения 

опускають руки вздовж корпуса 1 спрямовують погляд на глядача.



М ал. 3

13-16-й такти. У цьому положенш юнаки, що в кожнш пар1 з правого 

боку, починаючи з Л1ВоТ ноги, решта -  з право!, повторюють рухи 9-12-го 

такт!в, по черз1 змшюючи положения корпуса 1 рук 1 просуваючись у 

протилежних напрямках, а пот1м повертаючись на сво! попередш М1сця.

Наприкшщ 16-го такту хлопщ опускають руки вздовж корпуса 1 

спрямовують погляд поперед себе, за напрямком руху.

17-32-й такти. Юнаки, збер1гаючи попередне положения рук 1 

починаючи з право! ноги, рухом №  4 просуваються по сцеш, утворюючи 

велике спшьне коло.

Третя фигура (32 такти)

Виконуеться музичний супровщ цифри -  1, 2 та 3.

1-8-й такти. Танцюристи, починаючи з право! ноги, рухом №  7 

просуваються по великому сильному колу проти руху годинниково! стршки

290 а ш ш ш ш



(мал. 4). Обидв! руки вшьно кладуть долонями один одному вище вщ Л1ктя, 

корпус злегка повертають Л1вим плечем уперед, погляд спрямовують за 

напрямком руху.

М ал. 4

\\

М ал. 5

< Г

V-'''

\  \ 

)  I

Наприкшщ 8-го такту юнаки, роз’еднавши руки з партнерами, 

закладають !х за спину, Л1КТ1 31гнуп, правою рукою кожний притримуе свою 

л1ву руку, кисть яко! затиснена в кулачок, корпус прямий, пщтягнутий,

погляд -  поперед себе, за рухом.

9—16-й такти. Юнаки рухом № 8 

вщступають назад (обернет обличчям 

до першо! право! кулши), угворюючи 

спшьну д1агональ вщ третьо! право! до 

першо! л1во! кушей (мал. 5).

Наприкшщ 16-го такту, 

вишикувавшись по д1агонал1, хлопщ 

повертаються на чверть повороту вл1во 

1 опускаються на Л1ве кол1но, корпус 

прямий, погляд спрямований до третьо! право! кулюи.

17—32-й такти. Д 1вчата, починаючи з право! ноги, рухом № 9

■ш



'1'

просуваються по д1агонал1 в напрямку вщ третьо! право! до першо! Л1В01 

кушей, проходячи ВЗДОВЖ Л1НИ ЮНаК1В (мал. 6 ) .  Руки опущен! ВНИЗ 1 трохи 

вщведею вщ корпуса, Л1КТ1 витягнут!, але не напружеш, кшчиками пальщв 

виконавищ притримують СТР1ЧКИ, корпус прямий, погляд спрямований 

уперед, за напрямком руху. Одночасно юнаки, збер1гаючи попередне 

ПОЛОЖеННЯ 1 СупрО ВО ДЖ уЮ ЧИ  ПОГЛЯДОМ Д1ВЧаТ, СПЛеСКуЮ ТЬ у  ДОЛОН1 

(рух№  10).

Наприкшщ 32-го такту виконавщ (кожна Д1в ч и н а  пщходить до свого 

партнера, одночасно юнаки шдводяться з л1вого кол 1 на) з ’еднують руки: 

правою рукою юнак притримуе праву, л1вою — Л1ву руку д1вчини.

Повторюеться музичний супров1д -  цифра 3.

1-7-й такти. Танцюристи, починаючи з право! ноги, рухом № 9 

просуваються по сцеш, утворюючи велике епшьне коло (мал. 7). З’еднаш 

прав1 руки п1днесен1 високо вгору, трохи вище вщ р1вня плечей, у третю 

п о зи ц 1 Ю , Л1КТ1 й кист1 закруглен1 та спрямован1 в сторону; з’еднан1 Л1В1 руки 

спереду на ртвш грудей, у першш позици, корпус прямий. Д1вчата дивляться

М ал. 6

Четверта фггура (32 такти)



вперед, за напрямком руху, юнаки поглядають на девчат.
П р и м 1 т  к а . П еред виконанням  руху № 9 д1вчата повертаю ться на гивповороту 

вправо 1 опиняю ться з правого боку вщ  юнак1в.

М ал. 7

Наприкшщ 7-го такту виконавщ р о з’ едн ую ть Л1В1 руки 1 кладуть !х  соб1 

на тал1Ю, прав1 -  залиш аю ться в попередньому положенш.

8-й такт. Просуваючись у тому самому напрямку (по великому 

сильному колу проти руху годинниково! стршки) 1 збер1гаючи попередне 

положения рук, д1вчата, починаючи з право! ноги, виконують рух №  11, 

повертаючись на 360° за рухом годинниково! стршки. Одночасно юнаки, 

продовжуючи виконувати рух №  9, вигукують: «Голубка!».

Наприкшщ 8-го такту виконавщ з’еднують Л1В1 руки на р1вш грудей у 

першш позицп, корпус прямий, гпдтягнутий. Дхвчата дивляться вперед, за 

напрямком руху, юнаки — на Д1вчат.

9-16-й такти. Рухаючись по великому спшьному колу проти руху 

годинниково! стршки 1 по черз1 зм1нюючи положения рук, танцюристи 

повторюють рухи 1- 8-го так'пв.

Наприюнщ 16-го такту перша пара виконавщв, опинившись бшя 

середини задника, опускають з ’еднан! руки поперед себе трохи нижче в1д



р1вня грудей у положения хрест-навхрест 1 повертаються обличчям до 

глядача.

17—24-й такти. Танцюристи, починаючи з право'! ноги, виконують 

рух №  12, прямуючи пара за парою по середиш сцени (за першою парою) 

Пот1м, роздшившись на дв1 групи, пари розходяться в р1зних напрямках 

(пара — вправо, пара -  вл1во) по невеличких колах, просуваючись за 1 проти 

руху годинниково! стршки, а тод! -  вздовж правих 1 Л1вих кулю (мал. 8).

Наприкшщ 24-го такту виконавщ, утворивши дв1 колони вздовж правих 

1 Л1вих кулю (мал. 9), роз’еднують руки 1 зм1нюють !х положения: д1вчата 

опускають руки вниз 1 трохи вщводять !'х В1Д корпуса, Л1КТ1 витягнуп, але не 

напружен!, кист1 ледь зламаш вгору, к1нчиками пальцев виконавищ 

притримують стр1чки, корпус прямий, погляд спрямований за напрямком 

руху; юнаки -  обидв1 руки, 31гнут1 в Л1ктях, закладають за спину, правою 

рукою юнак притримуе свою Л1ву руку, кисть яко! затиснена в кулачок.

М ал. 8
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М ал. 9

25- 32-й такти. П р о с у в а ю ч и с ь  у з д о в ж  п р а в и х  1 л 1в и х  к у л ю  у  г л и б и н у  

с ц е н и , а  псгпм  у з д о в ж  за д н и к а  (ю н а к и  з б е р н а ю т ь  п о п е р е д н е  п о л о ж е н и я  -  дв ! 

к о л о н и  в з д о в ж  п р а в и х  й  Л1вих к у л ю ), в и к о н а в щ  п о в т о р ю ю т ь  р у х и  17- 24-г о  

т а к п в .

П р и м 1 т к а .  Д о  початку виконання рух 1в Д1вчата повертаю ться на ш вповороту 
вправо 1 ВЛ1В0; одночасно виконавищ  Л1В01 колони проходять попереду ю нам в  1 помгж 
ними.

Н а п р и к ш щ  32-г о  т а к т у  т а н ц ю р и с т к и  з  п р а в о г о  б о к у  с ц е н и  п о в ер т а ю т ь ся  

н а  ч в ер ть  п о в о р о т у  вл1во, а  з  л ев ого  -  н а  ч в ер т ь  п о в о р о т у  в п р а в о  1 ст а ю т ь  

06ЛИЧЧЯМ ДО ГЛЯДача, уТВОрЮЮЧИ СПШ ЬНу Л1Н1Ю.

Повторюеться музичний супровщ -  цифра 4.

1- 4-й такти З б ер 1 г а ю ч и  с п ш ь н у  Л1Н1Ю 1 п о ч и н а ю ч и  з право"! н о г и , 

Д1вчата п р о с т и м и  к р о к а м и  н а б л и ж а ю т ь с я  д о  а в а н с ц е н и  (м а л . 10) , с т в а ю ч и  

п е р ш у  п о л о в и н у  2 -г о  к у п л ет а ; о д н о ч а с н о  ю н а к и  з п р а в о ! н о г и  в и к о н у ю т ь  рух 

№  7, п р о с у в а ю ч и с ь  п о  в е л и к о м у  ш  в к о л у  в п р о т и л е ж н и х  н а п р я м к а х  за р у х о м  1 

п р о т и  р у х у  г о д и н н и к о в о !  ст р ш к и  (д и в . м ал . 1 0 ).

П ’ят а фггура (32 т ак ти )



I

д

А
А

М ал. 10

5-8-й такти. Д1вчата, продовжуючи рух у напрямку до авансцени, а 

юнаки -  по великому швколу в протилежних напрямках (за рухом 1 проти 

руху ГОДИННИКОВО'! стршки), повторюють рухи 1-4-го ТаКТ1В.

Наприкшщ 8-го такту, збер1гаючи попередне положения рук, дтвчата 1 

юнаки, що з Л1вого боку сцени, повертаються на чверть повороту вправо, а 

юнаки, що з правого боку сцени, -  вл!во, обличчям до задника.

9-12-й такти. У такому положенш, починаючи з право'! ноги, Д1вчата 

простими кроками просуваються обличчям уперед у глибину сцени; 

одночасно юнаки, виконуючи з право! ноги рух №  7, просуваються по 

великому швколу в протилежних напрямках (за рухом 1 проти руху 

годинниково! стршки), як зазначено пунктиром на мал. 1 1 , сшваючи другу 

половину 2-го куплета. У Д1вчат обидв1 руки опущеш вниз 1 трохи 

вщведеш вщ корпуса, Л1КТ1 витягнуп, але не напружеш, кист1 ледь зламаш 

вгору, юнчиками пальцгв виконавищ притримують стр1чки; у юнак1в 

обидв1 руки, 31гнут1 в Л1ктях, закладен1 за спину, правою рукою кожний 

притримуе свою Л1ву руку, кисть яко! затиснена в кулачок, корпус прямий, 

шдтягнутий, погляд спрямований за напрямком руху.

296 т ш ш т Ш т ш т
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М ал. 11

13-16-й такти. Просуваючись у тому самому напрямку (д1вчата -  в 

глибину сцени, юнаки -  по великому швколу в протилежних напрямках: за 

рухом 1 проти руху годинниково! стршки), виконавщ повторюють рухи 9-12- 

го такпв.

Наприкшщ 16-го такту шестеро девчат, що з правого боку спшьноГ Л1НЙ, 

повертаються на чверть повороту вправо, а шестеро, що з л 1вого боку, -  на 

чверть повороту вл1во; одночасно юнаки вишиковуються вздовж правих 1

Л1ВИХ КуЛ1С, уТВОрЮ Ю ЧИ ДВ1 КОЛОНИ.

17-20-й такти. Розподшившись на дв1 групи 1 починаючи з право! ноги, 

д1вчата простими кроками розходяться в протилежних напрямках 1 

простують уздовж колон, утворених юнаками, наближаючись до авансцени. 

Одночасно вони сшвають першу половину 3-го куплета. Юнаки, збер1гаючи 

попередне положения, стоять на мющ.

Наприкшщ 20-го такту виконавщ (кожна Д 1вчина пщходить до свого 

партнера), що з правого боку сцени, повертаються на чверть повороту 

вправо, а виконавщ, що з л1вого боку сцени, -  на чверть повороту вл1во, 

отже, вс! опиняються обличчям до середини сцени.

Ш т т т ш & т Ш ш ш  297 щ ш ш ш ш т щ ш т т
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21-24-й такти. Девчата, починаючи з право'! ноги, простими кроками 

просуваються назустр1ч одна однш (мал. 12), сшваючи другу половину 3-го 

куплета, 1 мшяються мюцями. Збер1гаючи попередне положения, юнаки 

СТОЯТЬ Н а  М1СЦ1.

>  Ъ ~

Мал. 12

Наприкшщ 24-го такту Д1вчата, що з правого боку сцени, повертаються 

на швповороту вправо, а Д1вчата, що з л1вого боку сцени, -  на швповороту

ВЛ1В0.

25-28-й такти. Збернаючи попередне положения 1 починаючи з право! 

ноги, д1вчата повторюють рухи 21-24-го такт1в, повертаючись на сво! 

попередн1 м1сця. Одночасно юнаки, зберггаючи попередне положения, 

сшвають першу половину 4-го куплета.

Наприкшщ 28-го такту виконавщ, опинившись обличчям одне до 

одного, з’еднують руки: правою рукою юнак бере Л 1ву, а л1вою -  праву руку 

дгвчини; схрещен! руки -  на р1вш, трохи нижче, грудей, Л1кт1 витягнут!, але

298 +0+$̂+СФ&КЖ+<*<>ФС+<*О+С̂+<>Ф<>Ф<>ф€>+<>*О+С+<>Ф<*С>Ф<>Ф<>Ф<>Ф<>4С*>*<!ФО



не напружен!, корпус злегка вщхилений назад, танцюристи дивляться одне на 

одного.

29-32-й такти. Дгвчата, починаючи з л1во! 1 просуваючись спиною 

назад, юнаки -  з право!' ноги, 

просуваючись обличчям уперед 

(мал. 13), виконують рух №  9, 

перешиковуючись у шаховому 

порядку. Одночасно юнаки 

сшвають другу половину 4-го 

куплета.

Наприкшщ 32-го такту, 

роз’еднавши руки з партнерами, 

д1вчата опускають !'х униз 1 трохи 

вщводять В1Д корпуса, Л1КТ1 витягнуп,

але не напружеш, кист1 ледь зламаш вгору, кшчиками пальщв вони 

притримують стргчки; юнаки обидв1 руки, З1гнут1 в Л1ктях, закладають за 

спину, правою рукою кожний притримуе свою Л1ву руку, кисть яко! 

затиснута в кулачок, корпус прямий, виконавщ дивляться одне на одного.

Ш оста фиура (32 такти)

Повторюеться музичний супровщ -  цифра 4.

1-2-й такти. Зберцаючи попередне положения, Д1вчата, починаючи з 

л1во! ноги, а юнаки -  з право!, виконують рух № 13, просуваючись поруч у 

глибину сцени: Д1вчата -  Л1вим, а юнаки -  правим плечем (мал. 14). На

останню чверть 2-го такту вс1 ДВ1Ч1 сплескують у долош, повертаючи П1сля

цього руки в попередне положения.

3-4-й такти. Д1вчата, починаючи з право! ноги, а юнаки -  з л1во'!, 

повторюють рухи 1-2-го тактов. Д1вчата просуваються правим плечем у 

напрямку правих кулгс, юнаки -  Л1вим плечем у напрямку лгвих кулю (мал. 15).
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Мал. 13

ш ш т т т т т т т  299 ш ш ш ш я



4 3к ?

Ч У

С 7/

Мал. 14

Ч У  Ч У  

Ч У  ^ У  

Ч У  Ч У
Мал. 15

Ч У

Ч У

ч З ?

На останню чверть 4-го такту вс1 ДВ1Ч1 сплескують у долот, а поттм 

повертають руки в попередне положения.

5-6-й такти. Зберхгаючи попередне положения, Д1вчата, починаючи з 

Л1воТ ноги, а юнаки -  з право!, виконують рух №  13, просуваючись у 

напрямку авансцени (мал. 16). На останню чверть 6-го такту вс1 дв1Ч1 

сплескують у долош, а потхм повертають руки в  попередне положения.



Мал. 16

7-8-й такти. Д1вчата, починаючи з право! ноги, а юнаки -  з л!вох, 

повторюють рухи 5-6-го такпв 1 повертаються на сво! попередш \псця. На 

останню чверть 8-го такту вс1 ДВ1Ч1 сплескують у долонк

Наприкшщ 8-го такту танцюристи, повернувшись обличчям одне до 

одного, обома руками беруть одне одного за тагню, корпус прямий 1 трохи 

вщхилений назад, погляд спрямований на партнера.

9-12-й такти. Збер1гаючи попередне положения 1 починаючи з л1во! 

ноги, виконавщ рухом № 1 4  стр1мко кружляють на м1сщ, обертаючись за 

рухом годинниково! стршки. Одночасно юнаки сшвають першу половину 

5-го куплета.

13-16-й такти. Повторюються рухи 9-12-го такпв. Одночасно Д1вчата 

сшвають другу половину 5-го куплета.

Наприкшщ 16-го такту танцюристи змшюють положения рук: обидв1 

руки, 31 гнул в Л1ктях, притискують долонями одну до одно! 1 вщводять !х вщ 

корпуса, тримаючи на р1ВН1 грудей (мал. 17).

17-24-й такти. У такому положен»!, починаючи з л1во! ноги, пари 

рухом №  15 просуваються по невеличких кружечках за рухом годинниково! 

стршки (мал. 17), одночасно сплескуючи в долош.
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Мал. 17

П р и м 1 т к а . На останню чверть кожного 4-го такту Д 1в ч а т а ,  сплеснувши в долош, 
стр!мко повертаються на М1сщ на 360°.

Наприкшщ 24-го такту Д1вчата велига пальщ обох рук закладають у 

пройми кептаря (або опускають униз, тримаючи кшчиками пальщв стр1чки), 

юнаки обидв! руки, з1гнуп в Л1ктях, закладають за спину, правою рукою 

кожний притримуе свою Л1ву руку, кисть яко! затиснена в кулачок, корпус 

прямий, шдтягнутий, погляд -  одне на одного.

25-32-й такти. Д1вчата, починаючи з Л1В01 ноги, юнаки -  з право!, 

виконують рух № 4  на мгсщ (пщ час виконання цього руху корпус тримати

30ВС1М В1ЛЬН0).

Наприк1иц1 32-го такту д1вчата повертаються на чверть повороту вправо, 

а юнаки -  вл1во, обличчям до глядача 1, вщв1вши вщ корпуса, обидв! руки 

опускають униз, Л1кп  витягнут!, але не напружен!; у д1вчат кист! ледь зламаш
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вгору, долош спрямоваш донизу, у юнаюв -  долон1 спрямоваш до себе; 

корпус прямий, пщтягнутий.

Ус1 дивляться вперед, на глядача.

Съома фиура (32 такти)

Повторюеться музичний супровщ -  цифра 4.

1-4-й такти. Танцюристи, починаючи з право! ноги, простими кроками, 

по черз1 (на кожну чверть такту) повертають голову то вправо, то вл1во 1 т. д., 

просуваються обличчям уперед до авансцени або вщступають спиною назад 

у глибину сцени, утворюючи чотири лшп. Одночасно д1вчата, яга 

вишикувалися у першу лшйо, сшвають першу половину 6-го куплета.

Наприкшщ 4-го такту Д1вчата першо! лшп, зробивши легкий уюнн, 

розподшяються на дв1 групи 1 

повертаються: трое дтвчат, що з 

правого боку Л1ни,— на чверть 

повороту ВЛ1В0, обличчям до 

першо'1 право'! кул1си, а трое, що з 

л1вого боку, -  на чверть повороту 

вправо, обличчям до першо! л1во! 

кул1си. Решта виконавщв збер1гае 

попередне положения (мал. 18).

5-8-й такти. Д1вчата першо! лшп, 

починаючи з право! ноги, простими кроками розходяться в протилежних 

напрямках 1 прямують вщповщно вздовж правих 1 Л1вих кул1С, а потш по 

лшп задника (мал. 18).

Одночасно юнаки, як1 утворили другу Л1Н1Ю, простими кроками 

наближаються до авансцени, сп1ваючи другу половину 6-го куплета. 1нпп 

виконавц1, продовжуючи збер1гати попередне положения, також щуть до 

авансцени, займаючи вщповщно мшця: танцюристи третьо! Л1нп -  мюце

V  V  V  V  V  V
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другоТ, а четвертей' -  мюце третьо!.

Наприкшщ 8-го такту виконавщ друго! лшй, зробивши легкий уклш, 

розподшяються на дв1 групи 1 повертаються: трое юнаюв, що з правого боку 

лшп, -  на чверть повороту вл1во, обличчям до першо! право!' кугпеи, а трое 

юнаюв, що з л1вого боку, -  на чверть повороту вправо, обличчям до першо! 

л1во! кугпеи. Решта юнаюв та Д1вчат збершае попередне положения.

9-12-й такти. Танцюристи друго! лшп, починаючи з право! ноги, 

простими кроками розходяться в протилежних напрямках 1 прямують 

В1ДПОВ1ДНО ВЗДОВЖ П раВ И Х  1 Л1ВИХ КуЛ1С, а ПОТ1М ПО ЛШ П  задника. Одночасно 

дгвчата, яю утворили третю лгшю, простими кроками наближаються до 

авансцени, сшваючи першу половину 7-го куплета.

Т а н ц ю р и с т и  т р е т ь о !  л ш п  з а й м а ю т ь  м ю ц е  д р у г о ! ,  а  ч е т в е р т о !  -  м ю ц е  

т а н ц ю р и с п в  т р е т ь о !  Л1н п .  Т и м  ч а с о м  Д 1в ч а т а  п е р ш о !  л ш п ,  п о в е р н у в ш и с ь  

В1ДПОВ1ДНО н а  ч в е р т ь  п о в о р о т у  в п р а в о  1 ВЛ1В0, у т в о р ю ю т ь  е п ш ь н у  Л1Н1Ю 1 

с т а ю т ь  н а  м к ц е  ч е т в е р т о !  Л 1 и п .

13-16-й такти. Третя Л1Н1Я виконавц1в, починаючи з право! ноги, 

простими кроками розходиться в протилежних напрямках, прямуючи 

в1дпов1дно вздовж правих 1 Л1вих кул1с, а пот1м по лшх! задника сцени.

Одночасно юнаки, яю утворили четверту Л1Н1Ю, простими кроками йдуть 

до авансцени, сп1ваючи другу половину 7-го куплета. Решта виконавщв, 

продовжуючи збер1гати попередне положения, також наближаються до 

авансцени: танцюристи четверто! лшп стають на м1сце третьо! лшп, а 

танцюристи першо! лшп -  на мюце друго! лшп. У цей час юнаки друго! лшп, 

повернувшись вщповщно на чверть повороту вправо 1 вл1во, утворюють 

епшьну Л1Н1Ю 1 займають м1сце третьо! Л1нп.

Наприк1нц1 16-го такту трое Д1вчат третьо! Л1ни, що з правого боку 

сцени, прийшовши на мюце танцюрист1в четверто! лшп, повертаються на 

швповороту вл1во, обличчям до третьо! право! кулгеи. Одночасно д1вчата 

першо! 1 юнаки друго! лшш повертаються на чверть повороту влгво,



обличчям до  друго! право! кулюи, а юнаки четверто! лш п — на чверть 

повороту вправо, обличчям д о  перш о! Л1Во! кулюи.

17-24-й такти. Просуваючись по сцеш, як показано пунктиром на мал. 

19, 1  починаючи з право! ноги, д1вчата рухом № 9 виходять у третю праву 

кушсу. Юнаки, проходячи поза Д1вчатами, вишиковуються вздовж правих 

кулю один за одним. У Д1вчат руки, як на мал. 19, або опущеш вниз 1 трохи 

вщведеш вщ корпуса, кисп ледь зламаш вгору, долош спрямоваш донизу; у 

юнашв обидв1 руки, З1гнут1 в Л1ктях, закладен1 за спину, правою рукою 

кожний притримуе свою Л1ву руку, кисть яко! затиснута в кулачок. Погляд 

спрямований вперед, за напрямком руху.

25-32-й такти. Юнаки, по черз1 виконавши пересюк з право! ноги на 

л1ву, рухом № 2 просуваються по д1агонал1 в напрямку вщ першо! право! до 

третьо! л1во! кул1си (див. мал. 19) 1 виходять у третю Л1ву кул1су.

П р и м 1 т к а . Виконуючи перескхк, юнаки дуже нахиляють корпус уперед.

Мал. 19
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С.Л.Зубатов

ОПИС РУХ1В

Рух№  1

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  зробити крок правою ногою вперед, ступаючи з 

носка на всю стопу, злегка присщаючи 1 переносячи на цю ногу вагу корпуса; 

одночасно, вщштовхнувшись вщ пщлоги, пщскочити вгору (колшо, пщйом 

та пальщ витягнуп, але не напружеш), виносячи л1ву ногу невисоко вперед, 

поперед себе, колшо дуже З1гнуте й спрямоване за напрямком руху, пщйом 

та палый витягнуп, але не напружеш (мал. 1).

На «г» — збер1гаючи попередне положения Л1во'1 ноги, опуститися на всю 

стопу право'1 ноги, злегка присщаючи й переносячи на цю ногу вагу корпуса.

На «два» -  зробити крок Л1ВОЮ ногою вперед, ступаючи з носка на всю 

стопу, злегка присщаючи 1 переносячи на цю ногу вагу корпуса; одночасно, 

вщштовхнувшись вщ пщлоги, пщскочити вгору (колшо, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш), виносячи праву ногу невисоко вперед, поперед 

себе, колшо дуже з1гнуте й спрямоване за напрямком руху, пщйом та пальщ 

витягнуп, але не напружеш.

На «I» -  збер1гаючи попередне положения право! ноги, опуститися на 

всю стопу л1воТ ноги, злегка присщаючи й переносячи на цю ногу вагу 

корпуса.

2-й такт. Повторюються рухи 1 -го такту.

Рух №  2

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  з1гнувши колша, присюти на низьга швпальщ за 

шостою позищею, колша, носки, п’яти щшьно 31мкнуп й спрямоваш вперед, 

корпус злегка нахилений уперед, погляд -  поперед себе, за напрямком руху 

(мал. 20).



1-й такт. На «раз» — невеликий акцептований 

крок-притуп правою ногою вперед на низът

твпалып.

На «I» — зробити невеликий акцептований 

крок-притуп Л1ВОЮ ногою вперед на низью

швпальщ, ставлячи и поруч 1 трохи попереду 

право! ноги.

На «два» -  зробити невеликий акцептований 

крок-притуп правою ногою вперед на низью

Мал. 20 швпальщ, ставлячи и поруч 1 трохи попереду л1воТ

ноги.

На «I» -  зробити невеликий акцентований крок-притуп л1вою ногою 

вперед на низью швпальщ, ставлячи и поруч 1 трохи попереду право! ноги.

2-й такт. Повторюються рухи 1 -го такту.

Рух №  3

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  з ледь помпного пщскоку опуститися на всю стопу 

Л1В01 ноги 1 злегка присюти; одночасно праву ногу, згинаючи в колин, 

винести вперед 1 поставити на каблук носком догори, колшо витягнуте, але 

не напружене.

На «два» -  вщштовхнувшись л1вою ногою вщ пщлоги, перескочити на 

всю ступню право! ноги, ставлячи и поруч 13 л1вою в шосту позиц1ю, 1 злегка 

пржпсти на нех; одночасно Л1ву ногу, згинаючи в кол™, вивести вперед 1 

поставити на каблук носком догори, колшо витягнуте, але не напружене.

2-й такт. На «раз» -  злегка притупнути подушечкою Л1воТ ноги, 

ставлячи и поруч 13 правою в шосту позищю на низью швпальщ; одночасно 

праву ногу ледь вщокремити вщ пхдлоги.



Н а  «I» -  з л е г к а  п р и т у п н у т и  п о д у ш е ч к о ю  п р а в о ! ' н о г и ,  с т а в л я ч и  и п о р у ч  

13 Л1ВОЮ В ш о с т у  ПОЗИЦ1Ю Н а НИЗЬК1 Ш ВП аЛ ЬЩ ; о д н о ч а с н о  л 1в у  н о г у  л е д ь  

в щ о к р е м и т и  В1Д П1ДЛОГИ.

Н а  « д в а »  -  з л е г к а  п р и т у п н у т и  п о д у ш е ч к о ю  л 1 в о !  н о г и ,  с т а в л я ч и  п  п о р у ч  

13 п р а в о ю  в  ш о с т у  п о з и щ ю  н а  н и з ь к 1  ш в п а л ь щ ;  о д н о ч а с н о  п р а в у  н о г у  л е д ь  

в щ о к р е м и т и  в щ  п щ л о г и .

Н а  «I» -  п а у з а .

Т а к  с а м о  р у х  в и к о н у е т ь с я  з  л 1в о !  н о ги .

Рух №  4

В и к о н у е т ь с я  н а  о д и н  т а к т  м у з и ч н о г о  с у п р о в о д у .

В и х щ н е  п о л о ж е н и я  -  ш о с т а  п о з и щ я  н и .

Н а  «раз» -  л е д ь  в щ о к р е м и в ш и  в щ  п 1 д л о г и ,  з л е г к а  п р и т у п н у т и  в а е ю  

с т о п о ю  п р а в о !  н о г и ,  к о л 1 н о  д у ж е  в и т я г н у т е ,  п 1 д й о м  т а  п а л ь ц 1 н а п р у ж е ш ;  

о д н о ч а с н о  л 1в у  н о г у  л е д ь  в щ о к р е м и т и  в щ  п 1 д л о г и .

Н а  «I» -  з л е г к а  п р и т у п н у т и  в с 1е ю  с т о п о ю  л 1 в о !  н о г и ,  к о л 1н о  д у ж е  

в и т я г н у т е ,  п щ й о м  т а  п а л ь ц 1 н а п р у ж е н ! ;  о д н о ч а с н о  п р а в у  н о г у  л е д ь  

в щ о к р е м и т и  в щ  п щ л о г и .

Н а  «два» -  з л е г к а  п р и т у п н у т и  в с 1 е ю  с т о п о ю  п р а в о !  н о г и ,  к о л ш о  д у ж е  

в и т я г н у т е ,  п щ й о м  т а  п а л ь щ  н а п р у ж е н ! .

Н а  «I» — п а у з а .

Т а к  с а м о  р у х  в и к о н у е т ь с я  з  л 1 в о !  н о г и .

Рух № 5

В и к о н у е т ь с я  н а  д в а  т а к т и  м у з и ч н о г о  с у п р о в о д у .

В и х щ н е  п о л о ж е н и я  -  ш о с т а  п о з и щ я  ш г .

Н а  затакт «I» -  злегка прис1вши на об о х  ногах, вщштовхнутися вщ  

П1ДЛОГИ 1 ТрОХИ В1ДСК0ЧИТИ вб1К-уЛ1ВО.

1-й такт. Н а  «раз» -  о п у с т и т и с я  н а  в с ю  с т о п у  л 1 в о !  н о г и ,  з л е г к а  

п р и с щ а ю ч и  1 п е р е н о с я ч и  н а  ц ю  н о г у  в а г у  к о р п у с а ;  о д н о ч а с н о  п р а в у  н о г у



Л

винести вперед, трохи вб1к-управо, 1 поставити на каблук носком угору, 

колшо витягнуте, але не напружене, корпус трохи нахилений до правоТ ноги.

На «I» -  сплеснута в долош перед собою, трохи нижче вщ р1вня грудей.

На «два» -  перескочити на всю стопу право! ноги, злегка присщаючи 1 

переносячи на цю ногу вагу корпуса; одночасно л1ву ногу винести вперед, 

трохи вб1к-ул1во, 1 поставити на каблук носком догори, колшо витягнуте, але 

не напружене, корпус трохи нахилений до Л1В01 ноги.

На «I» -  повторюються рухи, що виконувалися на «г».

2-й такт. На «раз» -  перескочити на всю стопу л1воТ ноги, злегка 

присщаючи 1 переносячи на цю ногу вагу корпуса; одночасно, сплеснувши в 

долош перед собою, трохи нижче р1вня грудей, винести праву ногу вперед, 

трохи вб1к-управо, 1 поставити на каблук носком догори, колшо витягнуте, 

але не напружене, корпус трохи нахилений до правоТ ноги.

На «г» -  збер1гаючи попередне положения, сплеснута в долот перед 

собою, трохи нижче вщ р1вня грудей.

На «два» -  продовжуючи збер1гати попередне положения, сплеснута в 

долош перед собою, трохи нижче вщ р1вня грудей.

На «I» -  пауза.

Так само рух виконуеться з л1во\' ноги.

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя позицш, права нога попереду.

На затакт «г» -  звестися на низью швпальщ обох шг 1 винести праву 

ногу на 25° вбж-управо, колшо, пщйом та пальщ витягнут!, але не напружен!.

1-й такт. На «раз» -  зробити невеликий виворггний крок правою ногою 

вбж-управо, ступаючи з носка на всю стопу, колшо витягнуте, але не 

напружене; одночасно, згинаючи в колпи Л1ву ногу, пщвести п ’яту 1, ледь 

торкаючись, притиснута и П1Д литкою право'! ноги, кол1но спрямоване вбш- 

ул!во, п1дйом та пальц! дуже витягнуп.

Рух №  6
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На «г» -  опустити л1ву ногу на низью швпальщ в третю позищю назад 1, 

випростовуючи колшо, перенести на не! вагу корпуса, а праву ногу вщвести 

на 25° вб!к- управо, колшо, пщйом та пальщ витягнут1, але не напружеш.

На «два-1» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».

2-й такт. На «раз-1» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1»

1-го такту.

На «два» -  описавши в пов1тр1 невелику дугу, вщвести праву ногу 

вправо 1, перескочивши злегка присюти на не!; одночасно Л1ву ногу ледь 

вщокремити вщ пщлоги, колшо, пщйом та пальщ вившьнеш.

На «/» -  злегка притупнути ваею стопою л1во! ноги, ставлячи и 

попереду й поруч 13 правою ногою в третю позищю 1 ледь присщаючи ва 

обох ногах.

Рух№  7

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  зробити невеликий крок правою ногою вперед на всю стопу, 

кол1но, пщйом та пальщ зовам вившьнеш; одночасно, р13ко прис1вши на 

правш ноз1, винести л1ву ногу невисоко вперед, кол1но дуже 31гнуте 1 

спрямоване вперед, п1дйом та пальщ витягнуп, але не напружеш.

На «I» -  випростовуючи кол1но, опустити л!ву ногу на всю стопу, 

ставлячи и поруч, трохи попереду право! ноги.

На «два-1» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух № 8

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  перша позищя шг.

На затакт «Ь> -  злегка прис1вши на обох ногах за першою позишею 

(колша розведеш в сторони, п’яти -  разом, носки -  нар1зно) 1



вщштовхнувшись В1Д ПЩЛОГИ, стрибиути вгору, одночасно РОЗВ1ВШИ ноги в 

сторони, колша, пщйом та пальщ дуже витягнуп.

1-й такт. На «раз» -  опуститися на всю стопу обох шг за другою 

позищею 1 трохи присюти, колша розвести в сторони.

На «1» -  вщштовхнувшись вщ пщлоги, пщстрибиути вгору 1 схрестити 

(трохи бшьше шж за третьою позищею) обидвх ви вортп  ноги, колша, 

пщйоми та пальщ дуже витягнуп.

На «два» -  зберхгаючи попередне положения шг, опустити стопи обох 

шг на шдлогу 1 трохи присюти, колша розведеш в сторони.

На «г» -  вщштовхнувшись вщ пщлоги, пщстрибиути вгору, розводячи 

НОГИ трохи В сторони 1 ШВИДКО стуляючи IX за ШОСТОЮ ПОЗИЦ1еЮ, КОЛ1На, 

пщйом та пальц! дуже витягнуп.

2-й такт. На «раз» -  опустившись на всю стопу обох шг за шостою 

позищею 1 злегка присщаючи, швидко вщштовхнутися вщ пщлоги 1 

пщстрибиути вгору, колша, пщйом та палый ицльно з1мкнуп 1 дуже 

ВИТЯГНуТ!.

На «I» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз».

На «два» -  повторюються рухи, що виконувалися на «г».

На «г» -  пауза.

Рух №  9

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  звестися на низью швпальщ за шостою позищею; 

колша витягнуп, але не напружеш, корпус прямий, погляд -  поперед себе, за 

напрямком руху.

На «раз» -  зробити невеличкий крок уперед правою ногою на низью 

швпальщ.

На «Ь> -  зробити невеличкий крок уперед лгвою ногою на низью 

швпальщ.



На «два-1» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух№  10

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  виконавщ стоять на левому колйй, долот обох рук 

(лисп 31гнут1 й спрямоваш донизу) на р1вш грудей.

На «раз» — сплеснута в долот.

На «I» -  сплеснути в долот.

На «два» -  сплеснути в долот.

На «I» -  пауза.

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения — шоста позищя шг.

На «раз» -  починаючи поворот управо, зробити крок правою ногою 

вперед на низью швпальщ, переносячи на цю ногу вагу корпуса.

На «Ь> -  продовжуючи поворот управо, зробити крок Л1ВОЮ ногою 

вперед на низьк1 твпальщ  (вагу корпуса розподшити на обидв1 ноги), 

ставлячи й  поруч, трохи попереду право! ноги, одночасно повертаючись на 

180° управо.

На «два» -  закшчуючи поворот управо, зробити крок правою ногою 

вперед за напрямком руху на низьк! швпальщ, одночасно повертаючись на 

180° управо на л1вш ноз1.

На «г» -  пауза.

Р ухМ  12

Виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  звестися на низью швпальщ за шостою позищею, 

кол 1 на витягнуп, але не напружен!.

Рух№  11

312



1-й такт. На «раз» -  ледь пщскочивши, прослизнути на низьких 

швпальцях Л1В01 ноги вперед, переносячи на не! вагу корпуса, колшо 

витягнуте, але не напружене; одночасно трохи вщокремити праву ногу вщ 

шдлоги, колшо злегка зггнуте, пщйом та пальщ вившьнеш.

На «I» — випростовуючи колшо, поставити праву ногу на низьк! 

твпальщ , ставлячи и поруч, трохи попереду л1во! ноги 1 переносячи на цю 

ногу вагу корпуса, колша обох шг витягнут!, але не напружеш.

На «два» — ледь пщскочивши, прослизнути на низьких швпальцях право! 

ноги вперед, переносячи на не! вагу корпуса, колшо витягнуте, але не 

напружене. Одночасно трохи вщокремити Л1ву ногу вщ пщлоги, колшо 

злегка зшнуте, пщйом та пальщ вившьнеш.

На «I» -  пауза.

2-й такт. На «раз» -  злегка притупнути подушечкою л1во! ноги, 

ставлячи и поруч, трохи попереду право! ноги; одночасно праву ногу ледь 

вщокремити вщ шдлоги.

На «I» — злегка притупнути подушечкою право! ноги, ставлячи и поруч, 

трохи попереду Л1Во! ноги; одночасно л1ву ногу ледь вщокремити вщ шдлоги.

На «два» — злегка притупнути подушечкою л1во! ноги, ставлячи Г! поруч, 

трохи попереду право! ноги.

На «I» -  пауза.

Рух№  13

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя позищя шг, права нога попереду.

На «раз» -  зробити крок правою ногою вбгк-управо в другу позищю, 

ступаючи з носка на всю стопу 1 переносячи на цю ногу вагу корпуса, колшо 

витягнуте, але не напружене; одночасно п’яту л1во! ноги вщокремити вщ 

шдлоги, колшо, пщйом та пальщ напружеш.

На «I» -  згинаючи колшо 1 спрямовуючи його вб1к-ул1во, пщвести л1ву



ногу до право'! на низью швпальщ у третю позищю назад, переносячи на л1ву 

ногу вагу корпуса.

На «два» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз».

На «г» -  сплеснута в долош перед собою, трохи нижче вщ р1вня грудей. 

Так само рух виконуеться з л1во! ноги.

Рух №  14

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  третя позищя шг, Л1ва нога попереду.

На затакт «Ь> — звестися на низью швпальщ обох шг.

На «раз» -  згинаючи колшо, р1зко припасти на праву ногу, шби 

пщбиваючи нею Л1ву; одночасно л^ву ногу, злегка згинаючи в колш1, 

невисоко пщняти над пщлогою, пщйом та пальщ вившьнеш.

На «г» -  в и п р о с т о в у ю ч и  к о л ш о ,  п о с т а в и т и  Л1в у  н о г у  н а  н и з ь ю  ш в п а л ь щ  

1 п е р е н е с т и  н а  н е !  в а г у  к о р п у с а ;  о д н о ч а с н о  п р а в у  н о г у  л е д ь  в щ о к р е м и т и  в щ  

п щ л о г и ,  к о л ш о ,  п щ й о м  т а  п а л ь щ  в и т я г н у п ,  а л е  н е  н а п р у ж е ш .

На «два-1» -  повторюються рухи, що виконувалися на «раз-1».

Рух№  15

Виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  ледь вщокремивши вщ шдлоги, злегка притупнути ваею 

СТОПОЮ Л !во! ноги, ставлячи И трохи В01К-уЛ1В0, КОЛ1НО дуже витягнуте, 

пщйом та пальщ напружен!; одночасно сплеснута в долош на р1вш грудей, 

праву ногу ледь вщокремити вщ пщлоги.

На «I» -  з л е г к а  п р и т у п н у т и  в с 1е ю  с т о п о ю  п р а в о !  н о г и ,  с т а в л я ч и  п п о р у ч  

13 Л 1В ою  в ш о с т у  п о зи ц 1 Ю , к о л ш о  д у ж е  в и т я г н у т е ,  П 1Д й ом  та п а л ь щ  

н а п р у ж е ш ;  о д н о ч а с н о ,  с п л е с н у в ш и  в  д о л о ш ,  Л1в у  н о г у  л е д ь  в щ о к р е м и т и  в щ

П1ДЛОГИ.



На «два» -  злегка притупнувши ваею  стопою л1во1 ноги, ставлячи и 

поруч 13 правою в шосту позищю; колшо дуже витягнуте, пщйом та пальщ 

напружеш; одночасно, сплеснувши в долош, праву ногу ледь вщокремити вщ 

пщлоги.

На «I» — пауза.
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«РАКОВЕЦЬКИЙ КРУЧЕНИЙ»

Постановка / запнс танцю К. Балог

Танець записаний у сел1 Великий Раковець Гршавського району 

Закарпатсько'! область

Танець масовий. Виконуеться необмеженою кшыастю пар. але не менше 

чотирьох.

Цей запис танцю розрахований на 16 виконавщв (8 д1вчат 1 8 парубюв).

КОСТЮМИ ВИКОНАВЦ1В 

Костюм Д1ВЧИНИ

Бша блузка з довгими широкими рукавами, з1браними внизу вишитою 

манжетою. Широка вишивка навколо шш та на верхнш частин1 рукавгв. 

Спщниця бша, рясна, в тали з1брана, оторочена мереживом, уиизу -  2-3 випжп



ВуЗЬК1 с м у г и .  Шд с п щ н и ц е ю  -  2-3 ш и р о к !  НИЖН1 с п щ н и щ ,  д о в ж и н а  К0Ж Н01 н а

2-3 с м  н и ж ч а  в щ  к о л ш .

Червоний фартух, внизу ЯКОГО нашил ДВ1 р13НОКОЛЬОрОВ1 СТр1ЧКИ. 

Верхня частина фартуха пришита складками до широкого пояса. На голов1 

хустина, пов’язана назад, пщ волосся. На ногах -  червош чоботи.

Полотняна бша сорочка з широкими рукавами. Бш1 широю штани, внизу 

з бшою бахромою. Поверх сорочки одягаеться червоний кептарик, обшитий 

по краях чорним хутром 1 гудзиками або блисютками. На голов1 -  чорний 

капелюх. На ногах -  червош чоботи.

Перед початком танцю девчата шикуються одна за одною за третьою 

правою кушсою, а парубки -  за третьою л1вою кулисою. У д1вчат -  руки на 

тали, а в парубюв -  ззаду на попереку, долонями догори. Танець починають 

парубки.

Перша ф1гура (36 такпв)

Виконуеться музичний супровщ № 1 (трич1).

1-12-й такти. 3 третьо! Л1В01 кугпеи, починаючи з право! ноги, рухом 

№ 1 виходять парубки 1 просуваються по колу один за одним (мал.1).

Костюм парубка

ОПИС ТАНЦЮ

\

Л

Мал.1 Мал.2

319



13-24-й такти. 3 т р е т ь е й ' п р а в о '!  кушей, п о ч и н а ю ч и  з л1во! н о г и , рухом 

№  1 о д н а  за о д н о ю  в и х о д я т ь  Д 1 в ч а т а  (мал.2).

Наприкшщ 24-го такту (на першу чверть) парубки повертаються на Л 1в ш  

стош через л1ве плече в протилежний бйс, а на другу чверть вс1ею стопою 

право! ноги роблять удар.

25-36-й такти. На третю  м узичну фразу парубки продовжують  

просуватися по колу рухом №  1 в один б1к з Д1вчатами.

На першу чверть третьо! музично! фрази парубки повертаються через Л1ве 

плече 1 стають спиною до центра кола, на другу чверть -  роблять удар 

правою ногою. Д1вчата на третю музичну фразу продовжують просуватися 

по колу рухом №  1 \ паруються з парубками. Перша дгвчина -  з першим 

парубком, друга -  з восьмим, третя -  з сьомим, четверта -  з шостим, п’ята -  з 

п ’ятим, шоста -  з четвертим, сьома -  з третям, восьма -  з другим парубком.

На останнш такт третьо! музично! фрази Д1вчата роблять два удари 

правою 1 л1вою ногою 1 стають обличчям у коло, навпроти хлопщв (мал. 3,

3,а).

Мал.З, 3,а

Друга фиура (12 такпв) 

Виконуеться четверта фраза музичного супроводу № 1.

320
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1-12-й такти. Танцююч1 мшяють

положения рук: парубок правою рукою бере 

девчину за тал1Ю, л1ву руку кладе Д1вчиш на 

плече. Д1вчина обидв1 руки кладе парубков1 

на плечь Парами виконують рух №  2, 

закшчуючи його обличчям у коло, 1 кладуть 

руки одне одному на плечь Це положения -  

вихщне для початку ретьоТ ф1гури ("мал. 4, 5 /

М ал. 4

М ал. 5

Третя фиура (36 такпв)

Виконуеться музичний супровщ № 2 (тршп).

1-12-й такти. Збернаючи коло, парубки й д1вчата виконують рух№  3. 

13-14-й такти. На другу музичну фразу (13-й такт) виконавщ 

роз’еднують руки 1 утворюють три кола (рух №  4, мал. в). Перни два 

знаходяться праворуч 1 л1воруч вщ центра авансцени (в кожному мае бути по

Ш Ш Ш ш Ш ш Ш т ш  321



&

три пари викоиавщв), трете коло -  в центр1 сцени з двох пар виконавщв 

(мал. 7). Ус1 танцюю ч1 виконують на м ю щ  рух №  5.

\25 -36-й такти. На 7 -8 -й  такти третьоТ музичноУ фрази виконавщ  

р о з’едную ть руки 1 утворюю ть спш ьне ш вколо, обличчям до  глядача, 1 

продовж ую ть виконувати рух №  5 (мал. 8).

V
& Д 0

А ^ Л  Л ^ Л

Я) л  <7 Ч>Д<7
Мал. 6

I

V

Е >

Л Мал. 7

л

а
Мал. 8



Четверта фггура (24 такти)

Виконуеться музичний супровщ № 1 (дв1Ч1).

1-12-й такти. Д1вчата опускають руки з плечей парубюв 1, починаючи з 

Л1В01 ноги, 1дуть одна за одною по внутрхшньому колу л!воруч рухом № 1. 

Доходять до авансцени, повертаються на середину сцени 1 утворюють коло. 

Одночасно те саме виконують парубки, починаючи з правоТ ноги, рухом 

№ 1 щуть один за одним по зовнйпньому колу вправо. Дшшовши до 

авансцени, завертають на середину сцени 1 утворюють коло.

На 12-й такт д1вчата роблять удар правою, потам л1вою ногою за 

шостою позищею, стають обличчям у коло, беруться за руки, схрещеш перед 

собою, з тими Д1вчатами, що стоять не поруч, а через одну. Парубки роблять 

те саме, тшьки починають удар л1вою, потхм правою ногою теж за шостою 

позищею (мал. 9).

( > < 1 0  0!
Ч а  ^  ^  с & '

Мал. 9

13-24-й такти. На другу 

музичну фразу обидва кола 

просуваються: д1вчата -  за рухом 

годинниково! стршки, парубки -  

проти руху годинниково!

стршки, виконуючи рух № 6  на 

перни 8 такпв. На 9-й такт 

виконавщ роз'еднують руки 1 

утворюють дв! д1агонал1, парубки

Л
А

А
А

А
А

А
А

&
&

&
&

&
&

Мал. 10



обличчям до д1вчат, запишаючи руки схрещеш перед собою (мал. 10). Це 

положения -  вихщне для початку п’ятоТ фпури.

П ’ята фигура (24 такти)

Виконуеться музичний С у п р О В 1 Д  № 2 (ДВ1Ч1).

1-12-й такти. На першу музичну фразу (1-10-й такти) танцюючг 

виконують рух №  7. На два останшх такти (11-12-й) повертаються обличчям 

до глядача, Д1вчата -  вл1во,

парубки -  вправо. Д1вчата ^  о

кладуть л1ву витягнуту руку на ^

п лече Д1вчини, що с т о л ь  

п оп ереду , праву  р уку  -  на т а л 1ю.

Парубки праву витягнуту руку О

кладуть на плече парубка, що ^

ст01ть попереду, лшу — на талпо ^

(мал. 11). Мал. 11

13—24-й такти. На чотири такти 

другоТ музично! фрази девчата, дотримуючись дгагонагп, щуть у правий бис 

одна за одною обличчям до глядача, тримаючи л1ву витягнуту руку на плеч1 

Д1вчини, що стоТть попереду. Починають рух 13 л1воТ ноги, яка трохи 

попереду (третя позицгя), 1 при кожному крощ ледь присщають на не! 

(припадания). Д1вчина, яка дшде до середини сцени 1 зустршеться з 

парубком, опускае витягнуту руку, пропускае в интервал парубка 1 кладе 

знову руку на плече д1вчини, що сто!ть попереду. На 4-й такт змшюють ногу 

(права нога попереду) 1 йдуть у л1вий б к  (на 5-7-й такти). На 8-й такт дгвчата 

опускають руки 1 повертаються вправо, обличчям до парубюв, схрещують 

руки перед собою через одну 1, починаючи з право! ноги, на 9-12-й такти 

виконують рух №  8, а.

Парубки йдуть у л1вий б1к один за одним обличчям до глядача,



дотримуючись д1агонал1, праву витягнуту руку тримають на плеч1 парубка, 

що стопъ попереду. Парубок, який доходить до середини сцени, де мае 

зустрггися з Д1ВЧИНОЮ, опускае витягнуту руку, пропускае в штервал д1вчину 

1 знову кладе руку на плече парубка, що стопъ попереду.

У парубкчв права нога 

попереду (третя позищя), злегка ^

припадають на ней На 4-й такт $

змшюють ногу. На 5-7-й такти 7 ^

йдуть управо, на 8-й такт ^>4 

опускають руки, повертаються ч , ]

ВЛ1ВО обличчям ДО Д1ВЧаТ, 

схрещують руки перед собою 

через одного 1, починаючи з л1во? 

ноги, на 9-12-й такти виконують рух №  8,6.

Ш оста фигура (24 такти)

Виконуеться музичний супровщ № 1 ( д в 1Ч1).

1-12-й такти. Рухом №  1 Д 1в ч а т а ,  п о ч и н а ю ч и  з п р а в о !  н о г и  ( п р а в о р у ч ) ,  

п а р у б к и ,  п о ч и н а ю ч и  з Л1во'Т н о г и  1 -

( л ! в о р у ч ) ,  щуть п о  д 1а г о н а л !  о д и н  за ^  ^

\ > 0
о 5

' V О ;
О 6

« V о 7

' V
/

//

О / о *

Мал,. 12

<1 з
О

одним у глибину сцени, де зустр1чаються д

1 вже парами йдуть на авансцену ^

(мал. 12).

Дшшовши до авансцени, перша пара 7 

йде вправо, друга -  вл1во, третя -  вправо, 

четверта -  вл!во 1 т. д. 1 зустр1чаються у
6

великому кол1.

На останиш такт (12-й) першо! музич- Мал. 13

но? фрази рух закшчуеться двома



у д а р а м и  ш г .  Д 1 в ч а т а  у д а р я ю т ь  л 1в о ю ,  п о т 1 м  п р а в о ю ,  

а  п а р у б к и  — с п о ч а т к у  п р а в о ю ,  п о т 1 м  Л 1 в о ю  н о г о ю  1 

с т а ю т ь  о б л и ч ч я м  о д н е  д о  о д н о г о ,  Д 1 в ч и н а  -  Л 1 в и м  

п л е ч е м  у  к о л о ,  а  п а р у б о к  -  п р а в и м  п л е ч е м  ( м а л .  1 3 ) .

13-24-й такти. На початку другоТ музично! 

фрази парубок бере д1вчину обома руками за тал1ю. 

Д1вчина кладе руки парубков! на плеч1, 1 разом вони 

виконують рух № 9 (мал. 14). На останнш такт ус1 

стоять у спшьному кол!, руки кладуть одне одному 

на плеч1, обличчям у коло (мал. 15). Це положения 

вихщне для початку сьомо! ф1гури танцю. Мал. 14

Сьома ф'щра (36 такпв)

Виконуеться музичиий супровщ № 3 (ДВ1Ч1).

1-18-й такти. На першу музичну фразу виконавщ йдуть по колу за 

рухом годинниково! стршки (рух №  10). Перших п ’ять такпв друго! музично! 

фрази виконавщ йдуть рухом №  1, починаючи з право! ноги за ходом 

годинниково! стршки, д1вчина -  за парубком, парубок -  за Д1вчиною 1 т. д. 

(мал. 16). На 6-й такт виконуеться притуп, яким парубок р1вняеться з
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%  О

Мал. 15

О

О

< \

О

Мал. 16



д1вчиною, що йде попереду. Парубки стають л1воруч вщ д1вчат 1 таким чином 

попадають у зовшшие коло, а дхвчата -  у внутршне (мал. 17). Д1вчина робить 

притуп на мющ (рух № 11), трохи шдстрибуючи.

/
V .'
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'  < У ‘ V  <  <  <
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\

Мал. 17 Мал. 18

На 7-18-й такти другоТ музично! фрази виконавщ просуваються рухом 

№  1 по колу за ходом годинниково! стршки (мал. 17). Д1вчина починае рух з 

право!, парубок -  з л1во! ноги. Пара, яка стопъ ближче до право! кулюи, 

заходить за кулюи, 1 так пара за парою танцюристи поступово зникають за 

правою третьою кулхсою (мал. 18).

ОПИС РУХ1В

Рух №  1

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  дргбний крок уперед правою ногою.

На «I» -  приставити Л1ву ногу до право!.

На «два» -  дрхбний крок уперед правою ногою. Шва нога залишаеться 

позаду право!, а каблук лхво! ноги вщокремлюеться вщ пщлоги. Вагу корпуса 

перенести на праву ногу. Корпус ргзко повернута вправо. Г олова схилена до 

правого плеча.



С.Л. Зубатов

На «г» -  пауза, залишитись у цш позь

Те саме повторюеться з л1во! ноги, попм — з право! 1 т. д.

Рух №  2. Парш повороти 

Виконуеться на 12 такпв музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» -  ледь прис1сти на праву ногу.

На «I» -  приставити Л1ву ногу до право!.

На «два» -  знову трохи прискти на праву ногу.

На «I» -  приставити лгву ногу до право!.

Цим нашвприсщанням (припаданиям) роблять поворот назад навколо 

свое! ось

Ц е й  р у х  в и к о н у е т ь с я  н а  В1С1М т а к п в  м у з и к и .

9-й такт. Виконуеться поворот, пльки в протилежний бис 

(уперед).

На «раз» — стати на праву ногу, л1ву 31гнути в КОЛ1Н1.

На «I» -  с т а т и  н а  Л 1в у  н о г у ,  п р а в у  3 1 г н у т и  в  колшь 

На «два» -  с т а т и  н а  п р а в у  н о г у ,  Л1в у  3 1 г н у т и  в колшь 

На «г» -  с т а т и  н а  Л 1в у  н о г у ,  п р а в у  з 1 г н у т и  в  кол1Н1.

Цей рух виконуеться на 10-11-й такти, пщстрибуючи.

12-й такт. На «раз» -  с т а т и  н а  п р а в у  н о г у ,  л 1 в у  з г г н у т и  в колшь 

На «г» -  с т а т и  н а  Л1в у  н о г у ,  п р а в у  з п 'н у т и  в к о л 1Н 1.

На «два» — приставити праву ногу до лгвоь 

На «г» — пауза.

Рух №  3

Виконуеться на 12 такпв музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

1-й такт. На «раз» — праву ногу поставити перед л1вою навхрест 

(па-де-баск), вага корпуса -  на правш нозь



На «г» -  л1ву ногу приставити до право!.

На «два» -  повторити рух, що виконувався на рахунок «раз». Ноги -  за 

третьою позищею, права -  попереду.

2-й такт. На «раз» -  праву ногу поставити перед л!вою навхрест, вага 

корпуса -  на правш нозь

На «I» -  Л1ву ногу залишити позаду в повггр1, трохи з1гиути в колшк

На «два» -  Л1ву ногу поставити перед правою навхрест, вагу корпуса 

перенести на Л1ву ногу.

На «г» -  Л1ва нога залишаеться перед правою, витримуе паузу, а права, 

трохи 31гнута в колий, шдшмаеться позаду л!воТ. Одночасно нижня частина 

тша повертаеться за ногою.

3-й такт. Повторити рухи 1-го такту.

4-й такт. Повторити рухи 2-го такту.

5-й такт. На «раз» -  стати на праву ногу навхрест перед л1вою. Вага 

тша -  на правш нозь

На «г» -  зробити стрибок правою ногою.

На «два» -  л1ву ногу приставити до право!'.

На «I» -  шдскочити на л1вш ноз1.

6-й такт. На «раз» -  зробити невеликий крок уперед правою ногою, 

пщстрибуючи (простий б1г).

На «I» -  зробити невеликий крок уперед л1вою ногою, пщстрибуючи
/

(простий б1Г).

На «два» -  повторити рух, що виконувався на «раз».

На «Ь> -  повторити рух, що виконувався на «г».

7-й такт. Повторити рухи 5-го такту.

8-й такт. Повторити рухи 6-го такту.

9-й такт. На «раз» -  стати на праву ногу навхрест перед Л1В0 Ю. Вага 

корпуса -  на правш нозь

На «г» -  приставити л1ву ногу до право!.
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На «два» -  повторити рух, що виконувався на «раз».

На «I» -  повторити рух, що виконувався на «г».

10—12-й такти. Повторити рухи 9-го такту.

У с! рухи 1-12-го такпв виконуються просуванням по колу за ходом 

годинниковоТ стршки. Руки на плечах одне в одного. На кожну восьму такту 

злегка, але ргзко змахнути руками вгору 1 вниз. Головою робити р1зк1 

повороти разом з ногою.

Рух № 4

Виконуеться на 12 такпв музичного супроводу.

Ноги -  за третьою позищею, права нога -  попереду.

1-4-й такти. Продовження 12-го такту руху № 3.

5-й такт. На «раз» -  праву ногу просувати вл1во за третьою позищею, 

вага тша -  на правш ноз1.

На «г» -  Л1ву ногу приставити до право'!.

На «два» -  упасти на праву ногу.

На «I» -  зробити П1дск1к на правш ноз1, Л1ва залишаеться в повпр1 трохи 

31гнута.

6-й такт. На «раз» -  Л 1в у  ногу поставити навхрест попереду правоУ.

На «I» -  Зробити П1ДСК1К На Л1В1Й Н031.

На «два» -  праву ногу приставити до л1воУ.

На «1» -  зробити л1вою ногою удар об пщлогу.

7-11-й такти. Повторити рухи 5-6-го такпв.

12-й такт. На «раз» -  зробити притуп правою ногою.

На «г» -  зробити притуп Л1В0Ю ногою.

На «два» -  зробити притуп правою ногою.

На «/» -  пауза.

Ус1 рухи виконуються просуванням по колу за ходом годинниково'У 

стршки.



Рух№  5

Виконуеться на 12 таьспв музичного супроводу.

1-й такт. На затакт «Ь> -  праву ногу пщняти на 45° 1 з1гнути в колпп.

На «раз» -  Л1в у  н о г у  п о с т а в и т и  н а  ш в п а л ь щ ,  а  п р а в у  -  н а в х р е с т

попереду л1воТ.

На «I» -  Л1Ву ногу В1ДОКреМИТИ ВЩ ПЩЛОГИ.

На «два» -  л1ву ногу поставити навхрест попереду правок

На «г» -  праву ногу вщокремити вщ пщлоги. При цьому рус1 корпус 1 

голова весь час повертаються за ногою.

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту.

3-й такт. На «раз» -  праву ногу пщняти на 45°, колшо зипуте, 

невиворггне.

На «I» -  права нога залишаеться в повггр1.

На «два» -  праву ногу приставити до Л 1В01 за шостою позищею.

На «I» -  пауза.

4-й такт ( д л я  Д 1в ч а т ) .  На «раз» -  н е в е л и к и й  к р о к  у п р а в о  п р а в о ю  н о г о ю .

На «Ь> -  приставити Л 1ву  н о г у  до право!.

На «два» -  Л 1в о ю  н о г о ю  з р о б и т и  н е в е л и к и й  к р о к  у л 1в о .

На «I» -  приставити праву ногу до лшоТ. Руки зняти з плечей хлопц1в 1 

взятися за кист! рук одна одно!, звузивши цим коло.

4-й такт (для хлопщв). На «раз» -  зробити повне присщання на обох 

ногах.

На «Ь> -  залишитися на присщанш.

На «два» -  пщнятися з нап1вприсядки (нап1вприсяд за шостою 

позищею).

На «два-1» -  залишитись у нап1вприсядц1. Руки зняти з плечей д 1 в ч а т  1 

взятися за локоть Д 1 в ч ат .

5-6-й такти. Вс1м повторити рухи 4-го такту для Д1вчат. Дгвчата 

танцюють на р1вних ногах, а хлопц! -  нашвприсщаючи.
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7-й такт. На «раз» — крок управо, припадания.

На «I» -  приставити Л1ву н о гу  до правок

На «два» — повторити рух, що виконувався на «раз».

На «I» — повторити рух, що виконувався на «г».

8-й такт. Повторити рухи 7-го такту. Руки виконавщв на плечах одне в 

одного. Цим рухом вони розкриваються в спшьне швколо.

9-й такт. На «раз» -  праву ногу поставити навхрест попереду лшп. 

Вага корпуса -  на правш нозь

На «г» -  Л1ву ногу приставити до право! за третьою позищею.

На «два» -  присшти на праву ногу.

На «г» -  пщскочити на правш ноз1, л1ва залишаеться в повггрь

10-й такт. Повторити рухи 9-го такту, але починати з Л1во! ноги.

11-й такт. На «раз» -  праву ногу поставити навхрест попереду л1во!. 

Вага корпуса -  на правш нозк

На «г» -  пщ скочити на п рав1й ноз1, Л1ва залиш аеться в повгтрь

На «два» -  Л1ву ногу поставити навхрест попереду право! ноги. Вага 

корпуса переходить на Л1ву ногу.

На «Ь> -  пщскочити на Л1вш нозг, права залишаеться позаду в пов1тр1.

12-й такт. На «раз» -  стопою право! ноги ковзнути по пщлоз1 ззаду 

наперед (фл1к) 1 пщняти праву ногу на 45°. Колшо зпнути.

На «1» -  П1ДСК0ЧИТИ На Л1В1Й Н031.

На «два» -  приставити праву ногу до л1во! за шостою позищею.

На «I» -  пауза.

Рух №  6

Виконуеться на 12 такпв музичного супроводу.

1-й такт (для дгвчат). На «раз» -  праву ногу поставити навхрест 

попереду лшп. Вага корпуса -  на правш нозь

На «I» -  л1ву ногу приставити до право! за третьою позищею 

(припадания).



На «два» -  присюти на праву ногу.

На «I» -  Л1ву ногу приставити до право! за третьою позищею.

Парубки виконують те саме, тшьки починають рух з л1во! ноги.

2-12-й такти. Повторити рухи 1-го такту.

Рух №  7

Виконуеться на 12 тактов музичного супроводу.

1-й такт (для дхвчат).

На «раз» -  л1ву ногу поставити навхрест попереду право!. Права нога -  

позаду 1 трохи пщнята.

На «•/'» -  праву ногу, яка сто!ть позаду, поставити на шдлогу, Л1в у  -  ледь 

пщняти над шдлогою.

На «два» — л1ву ногу поставити на пщлогу позаду право!, праву -  

невисоко пщняти над шдлогою попереду л1во!.

На «I» -  праву ногу поставити на шдлогу, Л1ву — трохи гидняти позаду 

право!.

2-й такт. На «раз» -  Л1ву ногу поставити навхрест попереду право!. 

Праву -  ледь пщняти над пщлогою позаду Л1во!.

На «I» -  праву ногу поставити на пщлогу. Л1ву -  трохи пщняти над 

пщлогою попереду право'!.

На «два» -  Л1ву ногу поставити на пщлогу, праву злегка пщняти над 

шдлогою.

На «г» -  пауза (па-де-буре).

3-й такт. На «раз» -  праву ногу поставити навхрест попереду л1во'!.

На «1» -  л1ву ногу ледь пщняти над шдлогою. Вага корпуса 

переноситься на праву ногу.

На «два» -  Л1ву ногу поставити навхрест попереду право'!.

На «Ь> -  праву ногу ледь пщняти. Вага корпуса переноситься на Л1ву 

ногу.



4-й такт. На «раз» -  стопою право! ноги ковзнути по шдлоз1 ззаду 

наперед (фл1к) за шостою позищею.

На «г» -  праву пщняти на 45°, колгно зггнути.

На «два» -  праву ногу поставити на пщлогу поруч з лгвою за шостою 

позищею.

На <ш> -  пауза.

5-8-й такти. Повторити рухи 1-4-го такпв.

9-й такт. На «раз» -  припасти вперед на праву ногу за шостою 

позищею, л1ва -  позаду в повггрь

На «I» -  пщскочити на правш ноз1.

На «два» -  припасти вперед на л1ву ногу, права -  позаду в повили ледь 

пщнята над пщлогою.

На «I» -  пщскочити на Л1вш иозк

10-й такт. Виконуеться потршний притуп.

11-12-й такти. Обличчям до глядача зробити дор1жку вл1во, Л1ва нога 

попереду.

Парубки виконують усе те, що й Д1вчата, тшьки починають рух з друго'! 

ноги.

Рух №  8, а (для Д1вчат)

Виконуеться на 12 такпв музичного супроводу.

I-4-й  такти. 1дуть праворуч дор1жкою.

5-8-й такти. 1дуть л1воруч дор1жкою, зм1нюючи ноги.

9-й такт. На «раз» -  праву ногу поставити навхрест попереду л1во!.

На «I» -  Л1ву ногу приставити до право! позаду не!.

На «два» -  переступити на праву ногу. Вага корпуса -  на правш нозк

На «г» -  Л1ву ногу злегка пщняти позаду право!.

10-й такт. Повторити рух 9-го такту, тшьки починати з друго! ноги.

I I-й такт. На «раз» — праву ногу поставити навхрест попереду л1во!, 

вага корпуса -  на правш ноз1.



На «I» -  лгву ногу пщняти над пщлогою.

На «два» -  л1ву ногу поставити навхрест попереду право!, вага корпуса 

переходить на Л 1ву  ногу.

На «Ь> -  праву ногу пщняти над пщлогою.

12-й такт. На «раз» -  стопою право! ноги ковзнути по пщлоз1 ззаду 

наперед (фл1к) за шостою позищею.

На «г» -  праву ногу пщняти вперед на 45°, колшо зшнути.

На «два» -  праву ногу приставити до л1во! за шостою позищею.

На «г» — пауза.

Рух №  8,6 (для парубюв)

Виконуеться на дванадцять таюпв музичного супроводу.

Вихщне положения -  обличчям до дхвчат.

1-4-й такти. Просуватися дор1жкою л1воруч.

5-8-й такти. Просуватися дор1жкою праворуч, змшюючи ноги.

9-11-й такти. Т1 сам1 р у х и ,  щ о  й  у  Д 1 в ч а т , тшьки п о ч и н а т и  з д р у г о !  

н о г и .

12-й такт. На «раз» -  зробити повне присщання за шостою позищею.

На «г» -  пауза на присядщ.

На «два» -  пщнятися з присядки.

На «I» -  пауза.

Рух №  9

Виконуеться на 12 таюпв музичного супроводу.

1-й такт. На «раз» — д1вчина робить крок л1вою ногою вл1во, а парубок 

правою ногою вправо, другу ногу трохи пщняти над пщлогою.

На «I» -  Д1вчина робить нашвприсщання на Л1В1Й ноз1, а парубок -  на 

правш.

На «два» -  Д1вчина робить крок правою ногою вправо, а парубок л1вою 

ногою вл1во, другу ногу ледь пщняти над шдлогою.

ш ш т т т т ^ т ш ш ш  т т ш т т т т ш т



На «Ь  -  д1вчина робить натвприсщання на правш нозй а парубок -  на

Л1В1Й.

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту, але в юнщ на «г» (четверта 

восьма) приставити ногу за шостою позищею.

3-й такт. На «раз» -  легке присщання на праву ногу.

На «г» -  Л1в у  н о г у  п р и с т а в и т и  до п р а в о '!  1 п щ н я т и с я  н а  ш в п а л ь щ .

На «два» -  повторити рух, що виконувався на «I».

При цьому рус1 парубок кладе Л1ву руку на праве плече Д1вчини, а 

праву -  на и талда; д1вчина кладе обидв1 руки на плеч1 парубковй Парами 

повертаються швбоком, правим плечем одне до одного, 1 роблять поворот 

назад, за себе.

4-8-й такти. Повторити рухи 3-го такту.

9-й такт. На «раз» -  стати на праву ногу.

На «г» -  стати на л1ву ногу.

На «два» -  стати на праву ногу.

На «I» -  стати на Л1ву ногу. У  цьому рус1 корпус нахиляеться наперед, 1 

рух виглядае, як б1г на мющ, тобто в поворот!, навколо свое! ос1. Руки весь 

час акцентують кожну восьму такту.

10—12й такти. Повторити рухи 9-го такту.

Рух№  10

Виконуеться на 18 такпв музичного супроводу.

1-й такт. На «раз» — праву ногу поставити навхрест попереду л1во!.

На «I» -  л1ву ногу приставити позаду до право! за третьою позищею.

На «два» -  правою ногою зробити крок угйво.

На «7» -  приставити Л1ву ногу до право! за третьою  позищ ею .

2-й такт. На «раз» — зробити правою ногою крок угйво.

На «г» -  л1ву ногу пщняти позаду на 45°, колшо зшнути.

На «два» -  Л1в у  н о г у  п о с т а в и т и  н а в х р е с т  п о п е р е д у  п р а в о '! .



На «I» -  праву ногу пщняти позаду на 45°, колшо зннути.

3-й такт. На «раз» — поставити праву ногу на шдлогу.

На «I» -  л1ву ногу пщняти позаду на 45°, колшо зннути.

На «два -  приставити Л1в у  н о г у  до право! за шостою позищею.

На «I» — пауза.

4-6-й такти. Повторити перпи три такти.

7-й такт. На «раз» -  поставити праву ногу навхрест попереду Л 1В01.

На «г» -  зробити пщсюк на правш нозь

8-й такт. На «раз» -  л1ву ногу поставити навхрест попереду право!'.

Н а  «I» -  ПЩСК1К Н а  Л1ВШ Н031.

На «два» -  праву ногу поставити навхрест попереду л1во'!.

На «г» -  пщск1к на правш ноз1.

9-й такт. На «раз» -  приставити л1ву ногу до право!.

На «I» — переступити на праву ногу.

На «два» -  приставити Л1в у  н о г у  до право'!.

На «г» -  пауза.

10-12-й такти. Повторити 7-9-й такти.

13-й такт. На «раз» — праву ногу поставити навхрест попереду Л1в о !  за 

третьою позищею. Вага корпуса -  на правш нозт

На «I» — Л 1ву  н о г у  п р и с т а в и т е  д о  п р а в о ! .

На «два» — правою ногою зробити крок угйво.

На «Ь> —Л1ву ногу приставити до право!'.

14-18-й такти. Повторити 13-й такт.

Рух №11.  Притуп

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  притуп л1вою ногою за шостою позищею.

На «г» -  праву ногу приставити до Л1во! за шостою позищею.

На «два» -  л!ву ногу трохи пщняти 1 поставити бшя право! за шостою 

позищею.

На «7» -  пауза.
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«БУКОВИНКА»

Танець запнсаний в1д танцювального колективу 

Будинку культури с. Брщок Заставшвського району.

Це старовинне село лежить на мальовничому правому берез1 Дшстра, [ в 

ньому збереглися давш народш традицп та звичаТ, пов’язаш з рел1Г1Йними 

святами, громадськими та с1мейними под1ями тощо.

Виконавщ «Буковинки» одягнен! в костюми, яю побутують на 

Заставн1вщин1.

Костюм Д1ВЧИНИ

Багато вишита нитками або б1сером буковинська сорочка, горботка, 

вузенька ткана крайка, розшитий, обрамлений сивим смушком кептарик; на



голов1 -  вшочок 13 квгпв або дьорданик; на ногах -  туфл1 або чоботи на 

невисокому шдборй чорш або коричнев!; на плечах -  барвиста хустка.

Костюм хлопця

Вишита бша довга до колш сорочка, широкий тканий пояс, кептарик, 

бш1 вузьк! штани; на ногах -  чорш черевики або чоботи; на голов1 -  зелений 

або коричневий капелюх, прикрашений дзеркальцем 1 шр’ям.

Танець розрахований на 8 пар виконавщв.

ОПИС ТАНЦЮ

Д1вчата розташоваш за третьою правою кулюою. Хлопщ знаходяться за 

першою л1вою кулюою.

Перша фггура (16 такпв)

Програеться музичний вступ -  8 такпв.

Виконуеться 1 -а частина музичного супроводу.

1-4-й такти 1-1 частини музичного супроводу. Солютка, притримуючи 

хустинку на плечах, виходить 13-эа третьо! право! кугпеи рухом №  1 (кроком з 

ударом позаду 1 пщекок) 1 рухаеться до першо! л1во! кугйси, виглядаючи, чи 

прийшли ХЛОПЦ1.

5-8-й такти. Солистка виглядае хлопщв, вдивляючись у кулюу.

*
✓✓

✓

I I

Мал. 1 Мал. 2



щя I I **

9-16-й такти. Солютка з право! ноги виконуе рух №  2 (перехрещення 

ноги) 1 рухаеться вздовж переднього плану сцени, дал1 -  вздовж правих кулю, 

виглядаючи сво!х подруг, до кута сцени (третьо! кулюи), щоб запросити !х до 

танцю (мал. 1, 2).

Друга ф'щра (16 тагпв)

Програеться музичний супровщ № 2.

1—8-й такти. Солютка робить знак
^СССС д1вчатам л1вою рукою 1 викликае !х до

Гу  ^  танцю.

^ Ч Виб1гають три подруги, беруться за
* \
I |  пле41 1 61ЛЯ третьо! кулюи виконують рух

^  ^  № 2  (перехрещення ноги) з л1во! ноги,

\  /  утворюючи маленьке коло (мал. 3).
V /

^  9-16-й такти. Продовжуючи рух № 2

(перехрещення ноги) в тому самому 

Мал. 3 напрямку, четверта д1вчина л1вою рукою

викликае шших, яга приеднуються до 

перших Д1вчат 1 продовжують танець цим самим рухом.

Третя фггура (16 тактгв)

Музичний супровщ № 3.

1-16-й такти. Д1вчата з право! ноги продовжують виконувати рух №  2 

(перехрещення ноги) вздовж правих кулю, по передньому плану до першо! 

л!во! кулюи. На останньому такт1 музично! фрази солютка зшмае з плечей 

свою хустку 1 ганець и шби кидае в першу Л1ву кулюу.

Хлопщ беруть вшьний юнець хустки. Девчата, заходячи на швколо, 

виводять хлопщв до танцю (мал. 4, 5).
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Четверто фщ'ра (16  такпв)

Виконуеться музичний супровщ № 1 (16 такпв).

1-12-й такти. Д1вчата, взявши одна одну двома руками за татю  (кожна 

стопъ позаду одна одно!), починаючи виконувати рух №  3 (чесанка), 

виводять за собою хлопщв, рухаючись проти ходу годинниковоТ стршки по 

колу (мал. 5). А хлопщ, вдаючи, що вони впираються, 13 задоволенням 

рухаються за д1вчатами (вони теж тримають один одного за тал1ю, 

виконуючи рух №  3 в тому самому напрямку, куди 1х ведуть Д1вчата).

13-й такт. На «раз» -  солктка 31 сво'Тм партнером, дшшовши до 

середини переднього плану сцени, виконують зккок на обидв! ноги, 

31ГНуВШИ КОЛШа.

14-16-й такти. Виконавщ танцювальним б1гом рух№  4 утворюють ДВ1

^  О  >  с
V ^  >  с

\  О  >  с■^>СУ  >  с
Мал. 6 Мал. 7

лш п -  хлопщ  вздовж Л1вих, а девчата -  правих кулю (мал. 6, 7).



П ’ята фггура (16 такпв)

Виконуеться музичний супровщ № 2.

1-8-й такти. Виконавщ стоять у двох ^
• • ( п\ ■ ^ЛШ1ЯХ ( д и в .  м а л .  7) 1 в и к о н у ю т ь  т а к 1  р у х и :

- > --------» «-— С !
Д 1 в ч а т а  в и к о н у ю т ь  рух №  5 ( п о д в ш н а  д р 1 б у ш к а ) ,  _______ ^

починаючи з право! ноги; хлопщ виконують рух  ------^  _

№  6 (присядка-м’ячик). Рух виконують 7 раз1в, ------<■-----------

на восьмий раз пщнятись 13 присщання. ^ См.

9-12-й такти. Виконавщ рухом №  1 (крок з ^
<--------С ~

ударом позаду 1 пщскок) просуваються в лшшх

до середини сцени. У д1вчат руки в проймах Мал. 8

к е п т а р и к а ,  у  х л о п щ в  р у к и  п о з а д у ,  н а  п о п е р е к у

(мал. 8).

13—16-й такти. Виконавщ, подавши одне одному обидв! руки 

(утворивши пари), розташовуються у двох швколах -  перша, третя, п ’ята, 

сьома пари -  з правого боку, друга, четверта, шоста, восьма пари -  з л1вого. 

До правого боку сво'1'х партнер1в ведуть Д1вчата, а до л1вого своТх партнер1в 

ведуть хлопцх (мал. 9, 10).
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_____________________________________________________________ С.Л. Зубатов

Шоста ф'иура. (16 такпв)

Виконуеться музичний супровщ № 3.

Виконавщ, вишикувавшись у два ш в кола, кладуть руки одне одному на 

передшпччя, виконують рух № 2 (перехрещення ноги). Пари перша, третя, 

п’ята, сьома, якх знаходяться з правого боку, починають рух 13 л1во! ноги 1 

рухаються проти ходу годинниково'1 стршки, а виконавщ друго!, четверто!, 

шосто!, восьмо! пар, яю знаходяться з л1вого боку, виконують рух 13 право! 

ноги 1 рухаються за ходом годинниково! стршки. Голови повернут! в 

напрямку руху. Обидва швкола проходять по колу 1 наприкшщ музично! 

фрази з’еднуються в едине велике коло (мал. 10, 11).

*  А
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Сьома фкура (16 такпв)

Виконуеться музичний супровщ № 1.

Виконавщ стоять у кол1 (мал. 11). Д1вчина праворуч вщ хлопця, 1 

виконавщ виконують рух №  7 (пщскок з притупуванням).

Д1вчата:

1-4-й такти. Виконують рух, починаючи з л1во! ноги, вщступаючи 

назад (пщскок з лхво!, право!, з л1во! 1 притуп л1вою 1 правою ногами).

5-8-й такти. Д1вчата виконують цей самий рух, входячи в середину 

кола з право! ноги.

9-12-й такти. Д1вчата повторюють рухи 1-4 такпв.



13-14-й такти. Д 1вчата повторюють рухи, входячи всередину кола.

15-16-й такти. Д1вчата сщають на з ’еднаш руки хлопщв.

Хлопщ:

1-4-й такти. Виконують рух №  7 (пщскок з притупуванням), 

починаючи з право! ноги, 1 рухаються до середини кола.

5-8-й такти. Повторюють рух, рухаються спиною вщ середини з л1во! 

ноги.

9-12-й такти. Повторюють рух до середини кола з право'! ноги.

13-14-й такти. Хлопщ рухом № 7 (пщскок з притупуванням), вщходячи 

13 середини кола з л1во! ноги, готуються з ’еднати сво! руки, для того щоб 

Д1вчата могли смшиво сюти на руки хлопщв.

15-16-й такти. Хлопщ беруть Д1вчат на з ’еднаш руки. Ноги Д1вчат 

повииш бути витягнут1 вперед в середину кола, руки, зщнуп в л1ктях, 

покладен1 на плеч! хлопщв, голови повернут! вл1во за ходом годинниково! 

стршки (мал. 14).

Весьма ф 'щра (16 такпв)

Програеться музичний супровщ № 2.

Виконавщ знаходяться у ф1гур1, де хлопц1 м1цно тримають на руках 

д1вчат, ця ф1гура повинна виконуватися Л1рично, легко. Вс1 виконавщ

> С

Мал. 13 Мал. 14



рухаються за ходом годинниково! стршки рухом №  2 (перехрещування ноги), 

хлопщ, не присщаючи, проносять д1вчат швидко по колу. Потр1бно так 

розрахувати, щоб на 16-й такт ще! фиури перша пара (сольна) прийшла на 

переднш план сцени.

Програеться музичний супровщ № 3.

Д1вчата зюкакують 13 рук хлопщв до середини, повертаються одразу 

обличчям до сво!х партнер1в 1 стають у позу на виконання руху №  9 

(кругла) -  середня погаренька.

7-5-г/ такти. Починаючи з право! ноги 1 розширюючи коло, танцюристи 

виконують рух №  9 (увиванець), розриваючи коло на швколо.

9-16-й такти. Виконавщ повторюють рух № 9 (увиванець) з Л1во! ноги 

проти руху годинниково! стршки, розширюючи швколо (мал. 15, 16).

Програеться музичний супровщ № 1.

Виконавщ попарно (д1вчина праворуч вщ хлопця) виконують рух № 1 0  

(два пщскоки 1 чотири кроки б1гу), рухаючися за восьмою 1 сьомою парами 

вперед до переднього плану сцени, розходяться на передньому плаш в р1зн1 

боки пара за парою 1 шикуються на передньому плаш в дв1 горизонтальш 

Л 1 н й  в такому порядку:

перша лш 1я: друга, четверта, третя, перша пари;

Д ев'лт а фигура (16 таьспв)

Мал. 15 Мал. 16

Десята фиура (16 такт!в)
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друга лпия: восьма, шоста, п’ята, сьома пари (мал. 17).

Восьма 1 сьома пари йдуть уперед до авансцени, дал1 сьома пара йде за 

першою парою в правий 61К, а восьма пара йде за другою парою в Л1вий бис.

I так дали за сьомою рухаеться п’ята пара, за п’ятою -  третя пара, за 

третьою -  перша пара (вс1 щ пари рухаються в правий б1к), восьма пара, за 

нею -  шоста, за шостою -  четверта пара 1 за четвертою -  друга пара. Перша 1 

друга пари йдуть уперед 1 стають у першу лшто, як на мал. 17. А в 

подалыпому так розходяться вс! пари 1 вишиковуються, як на мал. 17.

и \ш у 1 »уиу = > < х э о <  

у у у у у у и у  х э о о <

Програеться музичний супровщ № 2.

Виконавщ, прийшовши у дв1 лшп, стають обличчям одне до одного. 

Хлопець правою рукою тримае Л1ву руку Д1вчини. З ’еднаш руки вщводять 

управо в глибину сцени. Права рука д1вчини — в пройм1 кептаря, а л1ва рука 

хлопця покладена позаду, за спиною.

1-4-й такти. Танцюристи виконують рух № 1 1  (пщскок з винесенням 

вшьних Н1г до глядача), д1вчина виносить праву, а хлопець Л 1 ву  ногу (рух №

11 виконують два рази.

5-8-й такти. Танцюристи виконують до-за-до, оббиають одне одного, 

зустр1чаючись поза спинам правими, а пот1м Л1вими плечами.

9-12-й такти. Виконавщ повторюють рухи 1-4 такпв.

13-16-й такти. Виконавщ повторюють рухи 5—8 такпв.

Мал. 17 Мал. 18

Одинадцята ф'щра (16 такпв)
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Дванадцята фггура (16 такпв)

Програеться музичний супровщ № 3.

Виконавщ стоять обличчям один до одного (мал. 18)

1-8-й такти. Танцюристи виконують у парах рух №  9 (середня 

погаренька) з правих шг, виконуючи оберт за рухом годинниково'У стршки 8 

раз1в.

9-16-й такти. Перша, третя, четверта, друга пари рухом №  3 (чесанка, 

рухаючись назад) виводять своТх д1вчат у праву першу кулюу, взявши Тх 

обома руками за кисп рук. А шоста, восьма, п’ята, сьома пари виводять своТх 

хлопщв у другу Л1ву кулису рухом №  3 (чесанка, рухаючись назад).

ОПИС РУХ1В

Рух№  1. Крок з ударом подушечкою ноги позаду 1 пщскок 

Рух виконуеться на один такт музичного супроводу.

Виконавщ стоять у шостш позици шг.

На «раз» -  легко стрибнути вперед, приземлившись з швпальщв на всю 

стопу право! ноги.

На «I» -  ударити позаду правоТ ноги подушечкою л1воУ по пщлоз1 1 зразу 

Ж вцирвати ГУ ВЩ П1ДЛОГИ, 31ГНУВШИ В КОЛ1Н1. КОЛ1НО Л1В01 ноги розвернуте, 

спрямоване вл1во.

На «два» -  легко пщстрибнути на правш ноз1 з просуванням уперед.

На «г» -  пауза.

Дал1 рух виконуеться з л1во'У ноги.

Рух №  2. Перехрещення ноги 

Рух виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.



На «раз» -  крок правою ногою вл1во попереду л1во! ноги, ледь 

присщаючи на нш.

На «I» — випрямитись на правш ноз1 1 одночасно зробити крок угйво на 

Ш ВП аЛЬЩ  Л1В01 ноги.

У подальшому на кожну чвертку такту повторити рух.

Те саме виконуеться з л1во! ноги, тшьки в шший бис.

Рух №  3. Чесанка, рухаючись назад

Рух виконуеться протягом 16 такпв музичного супроводу.

Вихщне положения -  д1вчата подали кшець хустки хлопцям за першу 

Л 1ву кушсу.

1-12-й такти. Девчата, тримаючись за тали одна одно! двома руками, 

починаючи рух 13 право! ноги назад др1бненько (кожний крок на одну 

восьму), виводять хлопщв 13-3а кугпс, проходять коло (хлопщ теж тримають 

один одного двома руками за тал1ю) 1 наприкшщ 12-го такту перша пара 

повинна бути на передньому плаш сцени.

13-й такт. Виконавщ роблять зюкок на обидв! ноги (у швприсяд), 

ф1ксуючи цей рух.

14-16-й такти. Танцюристи виконують простий танцювальний он 

назад 1 утворюють дв1 Л1Н1'!. Д1вчата вздовж правих, а хлопщ вздовж л1вих 

кул!с 1 стають обличчям Л1Н1Я до лшп, вже не тримаючи за тали (мал. 6, 7).

Рух№  4. Танцювальний б1г

Рух виконуеться на один такт музичного супроводу.

У цьому випадку рух виконуеться, вщходячи назад.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

На «раз» -  13 маленького присщання зробити крок (бн) назад 13 право! 

ноги.

На «два» -  повторити бп 13 л1во! ноги.



Рух №  5. Др1бушка буковинська

Рух в и к о н у е т ь с я  н а  д в а  т а к т и  м у з и ч н о г о  с у п р о в о д у  ( д л я  Д1в ч а т ) .

Вихщне положения -  виконавщ стоять у шостш позицп, обидв1 руки -  в 

проймах кептарика.

1-й такт. На «раз» -  виконати бповий крок 13 правоТ ноги вправо.

На «I» -  притупнути л1вою ногою поруч 13 правою, ледь повертаючи 

плеч1 вправо.

На «два» -  повторити вправо рух, який робили на «раз».

На «г» -  акцептований притуп л1вою ногою.

2-й такт. Повторити рух 13 л1воТ ноги, повергаючи плеч1 вл1во.

Рух№  6. Присядка-м’ячик

Музичний розм1р -  2/4

Рух виконуеться на один такт музичного супроводу (для хлопщв).

Вихщне положения -  шоста позищя шг. Обидв1 руки винести вперед 

паралельно не вище грудей.

На «раз» -  13 невеличкого стрибка присюти на обох ногах у повне 

присщання.

На «I» -  зробити мах руками донизу, кол1на шг з1бран1 разом 1 

спрямован1 вперед.

На «два» — не встаючи з присщання, повторити рух (як на «раз»), Рух 

потр1бно виконувати м’яко, як м’ячик.

На «I» -  руки П1дняти у вихщне положения.

Рух №  7. Пщскок 13 пристуком

Рух виконуеться на два такти музичного супроводу (для хлопщв).

Вихщне положения -  шоста позищя.

У хлопщв (руки опущеш донизу):

1-й такт. На «раз» -  крок уперед у середину кола з правоТ ноги. Руки 

пщшмають догори, розведеш вбж, више голови.



На «I» -  шдскок на правш нозь

На «два» -  повторите рух з л1во! ноги, як на «раз».

На «I» -  повторите ШДСКОК Л1ВОЮ ногою.

2-й такт. На «раз» -  повторити крок 13 право! ноги ледь уперед.

На «Ь> -  повторите шдскок з право! ноги.

На «два» -  п р и т у п  Л 1в о ю  н о г о ю .

На «I» -  притуп правою ногою, а л1ву шдняти, щоб почата з неТ рух 

назад. Руки покласти на тал1ю (на стегна). Те саме повторити з л1во'Г ноги, 

В1ДХОДЯЧИ назад. Руки тримати на тал 11.

Для д'тчат (руки в проймах кептаря):

1-й такт. На «раз» -  крок назад (виходячи з кола) з л1во! ноги.

На «1» -  виконати на нш же шдскок.

На «два» -  повторити рух назад з право! ноги.

На «1» -  виконати на нш шдскок.

2-й такт. На «раз» — виконати крок назад з Л1В01 ноги (як на «раз» у

1-му такп).

На «1» -  виконати шдскок на нш же.

На «два» -  притупнути правою ногою по шостш позицй.

На «I» -  притупнути л!вою ногою 1 почата рух 13 право'! ноги вперед.

Цей рух у ф1гур1 повторюеться 4 рази 1 д1вчатами, 1 хлопцями, але на

15-16-й такти не робити притупу, а пщготуватися до наступно! ф1гури.

Рух №  8 (16 такт1в)

Музичний супровщ № 2.

Вихщне положения: хлопш тримають д1вчат на сво'1х з’еднаних руках. 

Д1вчата обидв1 сво! руки кладуть на плечх хлопц1в, ноги схрещеш 1 витягнут! 

вперед всередину кола.

Хлопщ виконують рух №  2 за ходом годинниковоУ стршки, починаючи 

крок з право! ноги попереду Л1В о!. Д1вчата повертають голову вб1к руху кола

ВЛ1ВО.



С.Л.Зубатов

Рух №  9. Середня погаренка, увиванець

Рух виконуеться на один такт музичного супроводу.

Вихщне положения -  шоста позищя шг.

Виконавц! стоять обличчям одне до одного. Хлопець правою рукою 

тримае Д1вчину за тал1ю. Права рука Д1вчини знаходиться на л1вому плеч1 

хлопця.

Хлопець л1вою рукою пщтримуе правий л1коть дгвчини, а д1вчина л1вою 

рукою пщтримуе правий лшоть хлопця.

На «раз» -  зробити правими ногами крок так, щоб виконавщ були 

справа один вщ одного.

На «г» -  шдгягнути Л1В1 ноги до правих, швидко повернутися на 

п1впальцях правих шг на п1вкола.

На «два-1» -  те саме, що й на «раз-1», 1 завершите повний оберт на 360°.

Рух №  10. Крок з шдстрибуванням 1 чотири кроки 

танцювального б1гу

Рух виконуеться на два такта музичного супроводу.

Вих1дне положения — виконавш стоять поряд, Д 1в ч и н а  праворуч. Правою 

рукою хлопець тримае д1вчину збоку за тал1ю. Шва рука д1вчини лежить на 

правому плеч1 хлопця. Вшьн1 руки пщведен1 догори, долон1 розкрит1.

1-й такт. На «раз» -  зробити крок правими ногами вперед.

На «л» -  шдстрибнути на прав1й ноз1.

На «два» -  крок Л1вими ногами вперед.

На «I» -  пщстрибнути на них.

2-й такт. На «раз» -  зробити крок танцювального б1гу з правоТ ноги 

вперед, заклавши руки на талш.

На «г» -  крок танцювального б1гу з Л1В01 ноги.

На «два-1» -  повторити рух, який виконувався на «раз-1».



Рух№  11. Крок-шдскок з винесенням ноги до глядача

Рух виконуеться на два такти музичного супроводу.

Вихщне положения -  виконавщ стоять обличчям одне до одного, ноги в 

шостш позицп.

Хлопець правою рукою тримае л1ву руку д1вчини за долоню. З’еднаш 

руки вщведеш вбк на р1вш плечей. Можна тримати ледь нижче плечей.

1-й такт. Хлопець починае рух 13 право! ноги.

На «раз» -  крок уперед правою ногою попереду л1воТ.

На «два» -  пщскок на правш ноз1, одночасно пряму витягнуту ногу 

винести вперед по лшп л1вого плеча, пщнявши и над пщлогою.

2-й такт. На «раз» -  притупнути л1вою ногою поруч 13 правою.

На «два» — притупнути правою ногою поруч 13 л1вою, праву ногу 

пщняти, щоб було можливо почати рух спочатку. Девчина виконуе цей рух 13 

Л1В01 ноги, права рука дгвчини в пройм1 кептаря, у хлопця -  на свош тали.

Рух № 12. До-за-до

Рух виконуеться на кожну восьму музичного такту, тобто В1С1М бпових 

КрОК1В протягом двох такпв.

Вих1дне положения -  обличчям ОДИН ДО 0ДН01, ноги в шостш позицп. 

Руки у Д1ВЧИНИ -  в проймах кептаря, а у хлопця — позаду на попереку. 

Д 1вчина починае рух 13 Л 1в о !  ноги, а хлопець -13  правок

1-й такт. На «раз» -  бновий крок уперед, зустр1чаючись 13 партнером 

правими плечима.

На «г» -  повторити б1г з 1ншо1 ноги.

На «два» -  продовжити рух з шшо'! ноги.

На «7» -  продовжити рух, змшивши ногу.

У с ь о г о  ПОТр1бнО в и к о н а т и  ВЮ1М 61ГОВИХ к р о к 1 в  п р о т я г о м  д в о х  т а к п в  

( м а л .  1 8 ) .

Рух виконувати, мшяючися спинами один до одного.
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НАРОДНИЙ ОДЯГ 

КАРПАТ С ЬКОГО КРАЮ

РОЗД1Л 5

5.1. ГУЦУЛЬЩИНА

Гуцули населяють найбшын неприступну частину Карпатських пр, тому 

мають ус! прикмети високопрських мешканщв, як пристосовашсть до 

прськоТ суворо! природи 1 прив’язашсть до сво1х звичаТв. 1хне вбрання 

р!зниться В1Д убрання сус1Д1в -  бойк1в багатством кольор!в та орнаментики.

Д1воча зачюка вщр1зняеться вщ жшочоТ. Д1вчина розчюувала волосся на 

ДВ1 сторони 1 3апл1тала одну або ДВ1 КОСИ, ВИК1НЧуЮЧИ ! х  ВОЛ1ЧКОЮ 

(«У П Л 1ТК 0Ю »).

Святкова зач1ска, особливо у велике свято, потребувала багато часу й 

уваги та допомоги матер1 чи 1НШ 01 Д 1в ч и н и .  Розчесавши волосся на два боки, 

високо над вухами зашптали дв1 коси. Запл1таючи, скр1плювали коси пасмом 

червоно\' вол1чки 1 шнурком з нанизаними на ньому мщними гудзиками 

(«пуговищ»). Юнц1 обох К1С закручували на Т 1м ’я ,  а щоб цей «пошит» 

тримався, зав’язували його «прив’язкою» з гараавки. Ззаду встромляли живу 

або штучну кв1тку («закосичували»).

Ще складшша зач1ска заручено! Д 1в ч и н и .  Пом1ж косами та чолом 

обводять голову смугами кольорово! вол1чки й зав’язують \х на потилиц1. 

К1НЦ1 вол1чки звисають на спину на дв1 долош. На чоло накладають «чшьце»: 

вузьке сукняне або металеве швколо, покрите прикрасами з М1Д1, ср1бла чи 

золота й кораликами. Чшьце закривае чоло, а прикраси звисають аж на очк

Намгтка -  старовинний святковий уб1р голови молодиц! або старшоТ

Ж1НОЧЕ ВБРАННЯ 

Зач1ска 1 убжр голови
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Намгтка

жшки. Це льняне, конопляне або шовковисте 

вузьке полотнище завдовжки вщ 1,5 до 3,5 м, 

яким повивали голову. Воно мало р1зш назви.

Найдавшша -  «убрус», а новшп -  «перемтса»,

«рантух». Нам1тки були викшчеш вишитим, 

мережаним або тканим орнаментом.

Замгжня жшка завжди пов’язана. Намйку 

пов’язували вперше молодш на весйцн. Такий 

звичай був по вс1й Украпп, й пов’язання 

включене у весшьний обряд. Гуцулка зашптала 

коси понад вухами й обводила ними голову 

довкола. Поверх них натягала на т1м'я чепець 1 

пщв’язувала його кшцем, що був 2—3 см 

завширшки, пщборщдя. Перед тим вишиту на 

к1нцях гуцульським орнаментом на\птку складала 

вчетверо й рисувала довол1 широко впоперек.

Нею обвивала голову високо над чолом так, що видно було волосся, 

роздшене посередшп, перев’язане кольоровою косичкою з вол1чки. Намтсу 

зав'язувала вузлом на потилищ, К1НЦ1 и звисали поруч на спин1, сягаючи аж 

до пояса. Згодом нам1тки вийшли з ужитку. 1х заступила хустка з тонко'! 

вовни («шалянова»).

Хустки бували р1зно1 величини. Для щоденного вжитку -  невелик:, а 

святков1 мали край на П1Втора чи два метри. На хустках кв1тчастий в1зерунок 

у живих кольорах -  червоному, жовтогарячому, зеленому. КраУ об веден 1 

шовковими тороками. Зав'язувала хустку гуцулка так, щоб голова здавалася 

широкою, а обличчя було обрамоване р1вном1рно. Найперше складала хустку 

у трикутник 1 закочувала передн1Й край на три пальш. Зав’язувала хустку 

ззаду на потилиц1 й обома кшцями обводила голову; перепл1вши ’!х б1ля вух, 

спускала тороки вниз. Така форма зав’язування притаманна Ж1Ночому 

гуцульському одягу.



Намисто

Гуцульське намисто пишне, багате й р13номаштне. Найдавшше -  це 

згарди, себто мосяжш хрестики або металев! оздоби, нанизаш на ланцюжок. 

Шзюше прийшли венецьк1 корал! з кольоровим в^зерунком та золотим 

В1фаиленням. Були 1 справжш червош корал1 з дочшленими до них монетами 

р13ного походження. А в кшщ «лискавки» -  скляш намистини р13НИХ 

кольор1в, окр1М того, силянки або гердани, що ними обв’язують шию. Ззаду 

намисто зчшлювали «чепрагою» -  стародавньою пряжкою або зав'язували 

червоною гарас1вкою.

Святков1 сорочки шили з льняного, а буденш -  з конопляного полотна. В 

НОВ1ШИЙ час ДЛЯ ОСНОВИ купували В М1СТ1 «бшяв!» (бавовнян!) нитки. На уток 

давали тонки вдома прядень Так в и х о д и л о  тонше полотно. Також купували в 

М1СТ1 «бшеницю», себто фабричне полотно, на «пршиодш» -  святков1 

сорочки.

Давшше, якщо хотши мати весь рукав «писаний» (покритий узором), то 

в1ддавали ткати. Це вивелося з ужитку. Звичайно вишивали ком1р 

(«обшивку»), уставку 1 манжети («дуди»). Пазуху 1 подш сорочки обводили 

рубцем.

Сорочка

Сорочка
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»*» I

У давнину вишивали вовняними нитками; IX фарбували сам1 

природними барвинками. Шзшш купували «бавунку» — бавовняш кольоров1 

нитки. Тепер уживають нитки марки ДМЦ. Старил жшки вишивали для себе 

небшеними або бхлими нитками чи одним якимсь кольором.

Сорочку зав’язували спереду «щшками» — шнурком 13 бших ниток.

Гуцулка обгортае стан запасками. Це два чотирикутш вовняш куеш 

тканини («двоенички»), що вщповщно до кольору звуться «колосов1» (жовт!), 

«чорнобрнв!» (з перевагою темного кольору), зелен1 або буряков!. 1х ткали в 

поперечш смужки: на щодень -  лише кольоровими нитками, а до святкових 

додавали золоту або ср1бну нитку -  «др1ть». Запаску обшивають шнуром, 

сплетеним \з кольорових ниток. Передня запаска коротша вщ задньо! \ з-пщ 

не! видно трохи сорочку.

Пояс

Пщпер1зувалися тканим вовняним поясом, завширшки 20-25 см, 

завдовжки 3 м, а пщ ним — ще й вузькою крайкою («попружкою»). Таке 

п1дпер1зування М 1 ц н е, добре тримае запаску.

Поясний одяг

Запаски



Безрукавка(кептар)

Кептар -  це частина одягу, який гуцули носять узимку, а часто 1 вл1тку, 

бо прський климат суворий. Роблять ЙОГО 3 ОДН1С1 овечо'1 шкури, яку 

розр1зують посередиш на перед 1 спину. Передню частину розр1зують на дв1 

поли. Вир1з для ши1 обводять ком1ром 13 смушку. Також смушком при- 

крашають весь кептар довкруги.

Кептар!, що Тх носять до роботи, прикрашають скромно, а святков! дуже 

щедро. Вздовж поли вмщують нашивки з кольоровоТ шюри, шнур1в, «цяток» 

(капсл1в), шюряноТ плет1нки й металевих оздоб. Також багато прикрашена 

спина кептаря, що мае не раз усю композищю з тих самих додатюв. 

Спереду -  дв1 кишен1. Довжина кептаря -  до стегон.

Р1зниця М1ж ж 1ночим 1 чолов1чим кептарем невелика. Чолов1Чий мае 

СТОЯЧИЙ КОМ1р 13 СМуШКу, а Ж1Н0ЧИЙ скроений д о  ш ю  та обш итий смуш ком.

Взуття

Взуття гуцулки М1цне й тепле. Воно складаеться з вовняноТ онуч!, капця 

(вовняна панчоха) 1 постол1в.

Пояси

Ш Ш Ш т ш Ш ш т ш  3 6 1



Кептар

Онуча -  це кусень вовняного материалу, яким обгортають стопу. 

Капець -  вовняна панчоха, пошита з доморобного сукна або вовняно! матери, 

здебшыпого вишневого або бурого кольору. Горшшш край 1 середину 

прикрашають вишивкою, а спереду пришивають декоративним швом 

«нахлипку» (зубець 13 сукна).

Ногу, обведену онучею, взувають у «капець», а тод1 в постш. 

Прикршивши постоли «волоками» (вовняш шнури), обвивають ними ноги на

ВИСОТ1 ЩИКОЛОТКИ.

Шзшше замють капщв плели на дротах шкарпетки з грубоУ вол1чки, 

добираючи кол1р вишневий, бурий або бший. Шкарпетку вишптали до тако'У 

само'У височини, що й капець 13 сукна, 1 зак1нчували верхн1Й край 

гуцульським узором.

Ш тттШ тятшШ  362 Ш т ш ш ш ш Ш ш т



Додатки

До святкового одягу належали ще др1бнищ, що Тх дбайливо шдбирали. 

Шовкова узориста хустина з тороками. Жшка опоясувалася нею немов 

запаскою (поверх передньо'1 запаски), ззаду зав’язувала гудз або гпдтикала

К1НЦ1 Ш Д ПОЯС.

Ширинку, бшу хустинку, ведену вздовж краТв вишивкою, тримали в 

рущ, 1дучи до церкви чи в гостину.

Дзьобенка -  торбина з картатого вовняного матер1алу, обведена з обох 

бок1в крайкою.

Гуцулка носила п через плече.

ЧОЛОВ1ЧЕ ВБРАННЯ 

Уб1р голови

У старших господар1в волосся сягало до шиТ. Парубки та молодпп 

господар1 шдстригалися коротше.

У лтсу й у переходовий час чоловжи носили «крисаню» -  повстяний 

капелюх чорного кольору. Верх його швкулястий, боки невисок!, довол1 

широк1 криси, заломлен! вгору. Крисаню обводили «червячками» -  

р13НОКОЛЬОрОВИМ ВОВНЯНИМ шнурком. МОЛОД1 ХЛОПЦ1 ЧШЛЯЛИ IX кшька, 

додаючи штучн1 кв1ти або прикрасу з др1бних коралик1в -  «трясунку».

Взимку покривали голову хутряними шапками р^зноТ форми. Звичайна 

хутряна шапка -  «кучма», невисока з швкулястим верхом, до краТв пришит1 

хутрян1 смуги, в1Дгорнут1 вгору «вщвороти», як1 в негоду можна спустити.

Сорочка

У давнину чолов1ча сорочка мала той самий крш, що й ж1ноча. Його 

описано в окремому рОЗД1Л1. Згодом крш ЧОЛОВ1ЧО! сорочки ЗМ1НИВСЯ 

(описано теж окремо). Тут лиш зазначимо, що в чолов1чш сорочщ ком1р, 

пазуху й манжета («брацарЬ>) обводили вишивкою. Подш сорочки 

вик1нчували мережкою бшими нитками.



а -л ч/
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Сорочка на Гуцулыциш коротка, покривае стегна. Все ж таки вона 

довша вщ кептаря, а шод! 1 вщ сердака.

Штани (портянищ, гач1)

Гуцули бшыпу частину року носили штани з доморобного сукна («гачг») 

1 тшьки вл1тку -  з полотна («портянищ»). Кол1р доморобного сукна був 

чорний або червоний.

Кроши обиДВ1 НОГаВИЦ1 («ХОЛОШ Н1») ЯК р1ВН1 прямокутники, зшивали IX 

поздовжшм швом. Ззаду з ’еднували вставкою у форм1 трапези, а спереду 

невеликим чотирикутником. Поздовжне зшиття 1 вставка викшчеш 

декоративним швом. Верхнш край шташв завернений у рубець 1 кр1зь нього 

протягнутий шнур («очкур») або вузький ремшець, що притримуе Тх.

Капц1, капчури чи шкарпетки закривали нижн1Й край штан1в, бо капець 

охоплював ногу пщ колшом. Взуваючись, гуцул закладав на кожнш ногавиц1 

складку, яка вщставала збоку. В новпиий час не носили капц1в 1 ногавицг 

спускали до низу. Край \х, п!дкочений у долоню завширшки, був вик1нчений 

декоративним швом.

Черес

Гуцул п1дпер1зуеться широким шюряним поясом — чересом, що заспбаеться 

на три пряжки. Давшше череси були 

широи («вщ стегон до пахи»), щоб 

захищати чоловша при робот! в Л1С1; тепер 

череси вужч1, часто мають викарбуваний 

уз1р, а то й металев1 прикраси. У 

середин! -  сховок для люльки, ножа та 

шкхряного гаманця. Пщперезавшись, 

гуцул витягав сорочку з-пщ пояса трохи 

наверх. Вона звисала спереду коротше, шж ззаду. Черес



Взуття

Взуття гуцула -  постоли й капщ. Постол и зроблеш 31 свинячоТ чи 

худоб’ячо'! шюри. Щоб IX пошити, прямокутник шюри завертають з ус1х 

краш. Зовшшня сторона постол1в злегка зморщена, перед задертий догори. У 

верхньому кра'1 роблять д1рки («обори»), кр1зь яю просиляють довп вузью 

ремшщ або вовняш шнури («волоки»). Ними прив ’язують постш до ноги й

закручують юлька раз1в вище вщ щиколотки.
/

Чолов1Ч1 капщ (шкарпетки) пошил 13 сукна; вони шакпп як ж1ноч1. 

Капщ скроеш так, щоб охоплювали стопу та литку. 3 одного краю капця е 

сюсне крило, що зветься «нахлипкою». Верх капця й «нахлипка» вик1нчен1 

декоративним швом.

На ногу, обгорнуту онучею, вбирають капець, а тод1 взувають постш 1 

рем1нцями або чорними чи бшими волоками обкручують ногу до щиколотки.

Молодил гуцули у свято взувають чоботи.

Верхнс вбрання

Сердак. Поверх кептаря гуцул надягае коротку свиту -  сердак з домо- 

робного чорного або червоного сукна. Його кроять, перегнувши кусень тканини. 

У станку посередиш роблять 

вир13 для щи!, передаю 

частину розрхзують на дв1 

поли. Щоб вони заходили одна 

на одну, додають з обох боюв 

смуги «грщушки». Збоку до 

сердака доточують клини.

Вир13 для ШИ1 обводять 

невеликим стоячим ком1ром.

У с! шви сердака покрип 

ст!бками з кольорово!

вол1чки. Сердак



На «гр1душках» спереду орнамент з вол1чкового шнура жовтого, 

цеглястого й зеленого кольор1в. Для прикраси додають китички з "пеТ само! 

кольорово! вол1чки -  «дармовиси». Гуцульський сердак довший вщ кептаря.

Кожух. Взимку носять коротю кожухи; буденш кожухи ПрОСТ11Ш, 

святков1 бшып прикрашен!.

Верх кожуха 13 цшо1 овечо! шюри, в яюй посередиш вир1зали отв1р на 

шию, а поздовж розргзували на поли. Станок кожуха ириталений; щоб 

поширити його низ, у стан1 доточували дв1 шюри, скроеш сюсно. Рукави 

були з двох прямокутниюв шк!ри. Кра'1 кожуха обводили чорним смушком; 

пришивали його до шюри «силянкою», щоб прикрити шви, а зверху 

заличковували орнаментом -  зубцями з червоного сап’яну, обведеними 

вол1чкою. На спин1 в стан! пришивали «пояс» -  орнамент 13 сап’яну на бш1й 

«голищ» (бша шк1рка), а по боках кручеш шнурки з жовтогарячоУ вол1чки. 

Передки кожуха («гр1душки») прикрашали жовтими та зеленими «снурами», 

а вгор1 -  китичками з вол1чки.

Кожух застгбали спереду на шк1рян1 гудзики, пришитими на правому 

боц1; петельки з кручено! шюри — на левому.

Додатки

Хустина шовкова невелика, якою обв’язували шию.

Тоб1вка -  шюряна торбина на смуз1 ременю, густо оббита металевими 

прикрасами, яку носили через плече.

Тотрецъ
Тобгвка



Тошрець -  палиця з твердого дерева з мщною поперечною, р1зьблена та 

прикрашена кораликами; зверху мае вютря, немов сокира.

5.2. БОЙК1ВЩИНА

Одяг бойюв не мае велико! пишноти чи р1зномаштносп кольор1в. Вш 

скромний, але дуже випрацюваний, вишиваш прикраси делж атт. Все ж у 

деяких околицях одяг бшьш мальовничий, як в шших.

Ж1НОЧЕ ВБРАННЯ

Зачнжа й убжр голови

Д1вчина заплетала волосся у дв1 коси. У будень закладала хх довкола 

голови; в недшю чи свято втоптала «заплггки» -  смужки червоноТ або зеленоТ 

вол1чки. Коси на кшщ лучились 1 вщ них звисала велика китиця вол1чки; и 

притримували «поясом», отже китиця, запл1ток 1 тороки пояса творили ззаду 

одну велику вол1чкову китицю.

Дгвчина ходила «простоволоса», щоб похвалитися зач1скою. До роботи 

зав’язувала бшу перкалеву хустину, а в негоду пов’язувалася шаляновою 

хусткою у др1бн1 КВ1ТИ.

Молодищ ховали волосся п1д чепець -  плоску 

шапочку. Верх и з куповано'1 коронки, обведений 

бшим полотном. Обвщка чепця зак1нчуеться 

двома зв’язаними шнурками, що спадають на 

спину. Зверху жшка клала на голову «снурок», що 

складався з обруча -  «кички» та кольорових 

шнурк1в. Кичка зроблена з вишневого пруття,

31гнутого в коло. Й обвивали вузькою смутою 

полотна, щоб не тиснула голови. Кичку 

пов’язували смутою з шаляново'Г хустки, а п верх 

заповнювали купованим мереживом -  поставало Снурок



С.Л. Зубатов

немов мале реяптце. Спереду в кичку густо вколювали шпильки з великими 

блискучими гол1вками. Через денце кички перетягали у два ряди шнурок, 

сплетений з червоноТ та зелено'! вол1Чки. Таю сам1 шнурки завдовжки 50 см 

звисали густо ззаду кички; кр1м шнурюв, чшляли червош й зелен! гарасов1 

стр1чки, тож на спину спадав жмут строчок 1 шнурюв.

1дучи до церкви, жшка покривала «снурок» хусткою. Тшьки спереду 

видно було з-пщ не! край кички й мерехтшня шпильок.

Снурок убирали низько над бровами, а на маювщ -  вище. Коли 

покривали його хусткою, то посередиш створювався гострий кут. Такий 

спооб пов’язування нагадував той час, коли на голову чшляли один або два 

роги «для вщстрашування нечисто! сили».

Коли в долит Опору та Св1Ч1 вже не вбирали ш кички, ш снурка, то 

хустку пов’язували так: зложивши подвшним скосом, прикладали и до чола 

вище вщ бр 1 в 1 високо над потилицею зав’язували обидва юнщ.

Намисто

Найперше одягали на шию гердан -  узористу вузьку смужку з др1бних 

коралиюв.

Нижче ч1пляли калька разк1в справжн1х корал1в, перенизаних 

металевими гудзиками 1 хрестиками. А ще нижче — «пацьорки», легк1 

блискучг р13нокольоров1 намистини -  «светлячки». Металев1 гудзики й 

хрестики виробляли сшьсью майстри.

Були ще й «ковтки з лел1тками», тобто кульчики з трясучками. Ц1 

старовинн1 прикраси згодом зникли.

Сорочка

Ж1ноча сорочка скроена так само, як чоловхча; вона не довга, сягае до 

стегон. Вщ пояса вбирали нижню спщницю з груб1шого полотна. Станок 

сорочки морщили на нитку 1 закрхплювали зверху кольоровими нитками.



Загально поширений виложистий ком1р. Його зав’язували плетеним 

шнурочком 13 КИТИЦЯМИ -  «уЩШКОЮ».

Згодом орнаментащя сорочок змшилася. Давшш були геометричш лши, 

зигзаги й ромби, а пот1м з’явилися квггчасп узори, вишит1 хрестиками, як1 

там звуться «зернята».

Поясним одяг 

Сшдниця

На будень и шили з вибшки 1 звали «димкою». Про свято була з тонкого 

бшого полотна, звалася «фартухом». Димку й фартух шили з п’яти пшок. 

Чотири пшки складали у складки або рясували, а п’яту, передню, лишали 

гладкою. Димку частшге морщили як складали. У гладкш пшьщ розр1зували 

«розшрку». Вс1 п ’ять частин зшивали. Груб1 зморшки, густо стягнен1 

м1цними нитками, творили закшчення фартуха вгор1. Зав'язували його 

шнурком, що звався «фрембш». Подш фартуха на задн1х пшках мав таку 

саму, як 1 на уставках вишивку, а нижче вишивки, на краю спщнищ -  

мережку. Передню пику не вишивали. Задня частина фартуха була в 

складках, тому здавалася довшою, як перед. Давшш фартух вишивали 

вол1чкою, а згодом нитками ДМЦ.

Згодом поширились на Бойювщиш спщнищ з купованого матер1алу: на 

л!то з перкалю, а на переходову пору -  шалянов! або сукняш. Були зморщен!,



але не рясоваш. Кольори добирали червош, зелен! й сиш. Прикрашали 

спщнищ закладки або кольорова тасьма на висот! колш.

Фартушок (запаска)

Катран -  домоткана запаска з вовни у крату. Поздовжш смути темно- 

брунатш, а поперечш жовтаво-бйй (природний кол1р овечоТ вовни). Пом1ж 

тим снуються темно-червона й темно-зелена смужки. Вгор! до катрана

вол1чкою на дощинц! з позабиваними кшочками. Тканина катрана була 

досить груба; його носили взимку заможшпи господин!.

Швка (або запиначка) -  це запаска з тонкого бшого полотна, на яку 

беруть дв1 пшки тканини 1 з ’еднують посередин1. Тод1 прикрашають 

вишивкою: по всьому подолу широким узором, а в мющ з’еднання пшок на 

всю 1хню довжину -  вузьким. Вишиту запаску рясують, або закладають у 

складки. Вгор1 вона охоплена полотняною тасьмою, кшщ якоТ зав’язують 

ззаду.

Останн1м часом шили запаски з купованого перкалю червоного, 

зеленого чи помаранчового у дргбний кв1тчастий узхр. У нед1лю 1 свято 

носили шалянов! темно-червон! або помаранчов!. Дв1 пшки зшивали ст1бком

Стдниця-фартух Стдниця з вибшки

прикршлений плетений пояс -  «тканиця». Його звичайно плели червоною



«циркою». Вгор1 посередиш швки густо морщили невеликий квадрат. Поверх 

збиранок вишивали кшька рядюв кривулькою. Вгор1 запаску викшчували 

смутою з Т1Е1 само! тканини, а на подол1 звичайним рубнем, часом з малими 

китицями з обох боюв.

Безрукавка (лейбик)

Важлива частина жшочого одягу -  безрукавка, або як и тут звуть — 

лейбик. Рашше його шили з домашнього сукна темно-брунатного або бшого 

кольору. Вш р1вно скроений, довжина до стегон.

Шзшше шили лейбик з бшого купованого сукна. У долиш Опору 1 Св1Ч1 

вш був рясно вишиваний рослинним орнаментом. Спереду на обох полах -  

дв1 галузки, а ззаду внизу -  ряд др!бних кв!точок. Такий лейбик був тшьки 

про свято, його виконував на замовлення купинр. Лейбик на будень чи до 

роботи був скромшший, вишитий тшьки кривульками.

Останшм часом шили 1 приталену безрукавку, оксамитну з полотняною 

пщшивкою. Оксамитний лейбик менше прикрашений, н1ж сукняний. Це 

зумовлено кроем I як1стю материалу.

Пояс 1 крайка

Пояси Р13НИЛИСЯ в1зерунком 1 довжиною. Найпрост1пл були плетен1 

вручну 3 червоно'1 ВОВНИ, ДО ЯК01 трохи добавляли вовни шшого кольору. 

Крайки ткали у смужки з темно-червоно1, синьоТ, зелено‘1 та жовтоУ вовни 

завдовжки 2 м, завширшки 8-10 см. На р1внинних околицях, де верхне 

вбрання довше, ткали також 1 довш1 крайки, чорн1 з червоними краями.

Взуття

Ю нматичт умови змушували бойкиню взуватися дбайливо. Найперше 

вона обвивала ноги вщ щиколоток аж до пщколшня довгою смутою 

полотна- «пщвшкою». Вони ставали р1вн1 вщ щиколоток до кол1н. Тод1 

над1вала панчохи з полотна без стопи й зап’ятка, що звалися «гатянки».



С.Л. Зубатов

Спереду прикрашав Ьс декоративний шов -  «цирка». На зиму гатянки 

(«холошш») шили з бшого домашнього сукна. Пщ коленом зав'язували Тх 

ПЩВ'ЯЗКОЮ 3 чорного ВОВНЯНОГО шнурка. О ш С Л Я  обвивали стопу 

простокутним куснем полотна -  «платянкою», а взимку -  бшою вовняною 

«онучкою». ТОД1 взували ходаки 31 шюри 1 прив’язували IX до стопи 

волоками. Почавши вхд щиколотки, ногу густо обвивали волоками та 

викшчували шд колшом «обуванцем» -  ипаряним ремшцем.

Х о д а к и  п о в о л 1 з н и к л и ,  н а й п е р ш е  31 с в я т к о в о г о  о д я г у .  1 х  з а с т у п и л и  

ч о б о т и .  Д1ВОЧ1 б у л и  ВИ баГЛ И В1, п р и к р а ш е н 1  М1ДНИМИ ц в я ш к а м и .  Ж 1НОЧ1 -  

ч е р в о ш  з  ш и р о к и м и  н е в и с о к и м и  х а л я в а м и  т а  в и с о к и м и  з а к а б л у к а м и .

ВерхнШ одяг

Верхнш Ж1НОЧИЙ ОДЯГ ПОД1бнИЙ ДО ЧОЛОВ1ЧОГО, тшьки бшьш 

прикрашений.

Хутряна безрукавка(бунда)

Хутряна безрукавка з овечо'! шк1ри була верхн1м одягом.

Проста бунда служила до пращ, була зовс1м без прикрас.

Брамкова бунда була обведена довкола чорним смушком, а спереду мала 

«брамки» з чорно! та бшо'1 шк1ри з овечих лапок.

Тальована бунда мала, окр1м брамок, ще прикраси з к в т в  1 листк1в з 

червоного й зеленого сап’яну.

У горах бунду носили майже завжди з огляду на раптов1 змши погоди.

ЧОЛОВГЧЕ ВБРАННЯ

Уб1р ГОЛОВИ

У старших господар1в волосся сягало до шю, молодш1 п1дстригалися 

коротше. На р^внинних м1сцевостях вл1тку голову покривали солом’яним 

капелюхом. Смужки, що звуться «крайкою», випл1тали пастухи 31 стебел 

незршоТ пшенищ або жита, а капелюхи з них виготовляли умшьщ. Головка 

капелюха невисока, а криси завширшки 10 см.



У горах носили «валений» капелюх 13 твердо! повети, куплений на 

ярмарку. Формою под1бний до солом’яного, головка середньо! величини, 

криси нешироки

Солом’яний 1 повстяний капелюхи прикрашали р1зно, залежно В1д вшу 

людини. Старил опоясували ’!х чорною стргчкою, молодпп -  кольоровою. 

Парубки у свято добирали ще додатков1 прикраси -  павшп пера, блискуч1 

шпильки 1 «трясучки» -  дрхбн! намистини нанизан! на дротиках.

В з и м к у  б о й к и  н о с и л и  ш а п к и  з  о в е ч о г о  х у т р а ,  т д ш и т 1  ш ю р о ю  з  ч е р е в а  

в 1в щ .  Ш а п к и  б у л и  к р у г л 1, н е в и с о ю ,  в  д е я к и х  с е л а х  з  п щ н я т и м  к р а е м ,  я к и й  у  

н е г о д у  с п у с к а л и  н а  п о т и л и ц ю  й  в у х а .  В г о р а х  в и к ш ч у в а л и  ш а п к у  с и ш м  

СуКН ОМ , ПрИШИТИМ Ч ерВОН ОЮ  ВОЛ1ЧКОЮ.

Сорочка

Святкову сорочку шили декоративним швом червоними або 

фюлетовими нитками. Робггну сорочку шито льняними нитками. Ком1р 

сорочки в давнину був стоячий, згодом -  виложистий.

Вишивка на чолов1чш сорочщ вузька. Уз1р завширки 2-3 см, обводить 

уставки, ком1р 1 под1л сорочки. Подш прикрашають ще й мережкою. 

З’еднання рукав 1 в, тобто мюце уставки, в молодих хлопщв прикрашене 

вузьким червоним узором, а в господар1в -  чорною стебшвкою. Сорочку 

бойки носили «навипуск», тобто поверх шташв. Спереду л зав’язували 

гарас1вкою: хлопщ -  червоною, господар1 -  чорною.

Штани

Штн1 штани шили з полотна, зимов1 з доморобного сукна. Ширину 

полотна використовували на одну ногавицю. Вгор1 обидв1 ногавиц1 (довол1 

вузьк!) з ’еднан1 трикутним клином. Л1тн1 штани звалися «гатЬ>, зимов1 —

«ХОЛОШН1».

Л1ТН1 штани вик1нчували вгор1 рубцем, кр1зь який протягали льняний 

шнур -  «очкур». Зимов1 штани мали вгор1 широкий рубець, кр1зь нього 

проходив вовняний очкур або рем1нець.



т

Ремшь (пояс)

Поверх сорочки бойко пщпер1зувався ременем. Це був досить широкий 

пояс 13 юхтовоТ чорно! або брунатно'Г шюри, зинуто'! удвое. Вш був рясно 

прикрашений витисненим орнаментом, металевими гудзиками та 

кол1щатами. У ремеш багато кишень-сховк1в: на грош1, на протичку для 

люльки та ш. До ременя прич1плений 1 капшук на тютюн, зроблений 13 

худоб’ячого м1хура, прикрашений червоною вол1чкою.

На р1внинних околицях бойки носили безрукавки, зроблеш з чорного, 

бурого або с1рого сукна. Були простого крою, заспбалися спереду, сягали до 

стегон, мали невеликий виложистий ком1р. Звалися «кам1зелькою», 

«лейбиком».

Хутряну безрукавку, звану «бундою», у горах носили також 1 чоловши.

Взуттям бойк1в були ходаки з худоб’ячо'1 або свинячоТ шюри, гарбован! на 

природний кол!р. Кожен господар у\пв IX зробити. Взуваючись, найперше 

завивали ноги в полотняш онуч1 -  «платянки» (взимку поверх них навивали 

ще й вовняш); щоб мщшше трималися, обгортали ними К1нц1 штан1в.

Тод1 взували ходаки, перетягали через Д1рки волоки та навивали Тх на ногу 

вище вщ щиколотки на 10 см. Закшчували в’язання пщ кол1ном шюряним 

«обуванцем» -  рем1нцем.

Останн1м часом поширилися вовняш шкарпетки з грубо! бшо! вовни, що 

покривають «платянки», вик1нчен1 вгор1 плетеним орнаментом.

До церкви чи до м1ста взували чоботи.

Верхнш одяг

Каптани з полотна носили в переходову пору, вони були коротю, 

звалися «каптанкою», «кахтаням» або «петичиною».

Безрукавка (кам1зелька, бунда)

Взуття



Довше верхне вбрання, що сягало до колш, звалося «каптан» або 

«веретянка». Крш цього одягу був простий, однаковий для чоловпав \ жшок, 

з уставними клинами з обох боюв. Шили його декоративним швом льняними 

нитками.

СЛрЯКИ ЧОЛОВ1Ч1 Й ЖШОЧ1 ШИЛИ ОДНаКОВО, лишень Ж1НОЧ1 бшыпе 

прикрашали. На грудях мали металев! гудзики й велню вол1чков! кутаси. На 

зиму С1ряки шили з брунатного сукна, прикрашали червоною та зеленою 

вол1чкою. С1ряк мав стоячий ком!р, що не сходився спереду, 1 б1чш клапани з 

обох сторш, що звалися «крила».

Хутряне верхне вбрання було також у вжитку. Кожухи були коротю й 

довп. Коротке «кожуша» з рукавами сягало до кол1н, було скроене прямо, без 

клин1В, спереду заст1балося на «кульки».

Довгий кожух був приталений. Верх його кроши «у перекидку», робили 

вирхз для ши*1, передню частину розр1зували на дв1 поли; прикрашали 

кв1тчастим орнаментом ззаду в стан1 та спереду пом1ж кульками. Ком1р 1 

манжета викладен1 вовною наверх; сягав нижче колш.

Жшочий 1 чолов1чий кожухи шили однаково, лише ж1ночий бшьше 

прикрашали.

Кожух
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5.3. ЛЕМК1ВЩИНА

Лемки любили свою вбогу батыавщину 1 протиставилися польським чи 

словацьким впливам. Вони зберегли свш багатий фольклор.

Народне вбрання лемк^в трохи змшилося. Вони зберегли домашне 

виробництво полотна 1 сукна, але вживають 1 фабричш тканини. 1хнш одяг 

В1др1зняеться вщ одягу сус1Д1в. На ньому мало вишивки, але завдяки 

яскравим тканинам вш дуже мальовничий.

Ж1НОЧЕ ВБРАННЯ 

Зачкка 1 уб1р голови

Д1вчата зашптали одну косу, вшптаючи червону вовняну стр1чку

«зашйтку» або взористу «басабанку». До церкви й у гостину йшли

простоволось Ильки восени 1 взимку пов'язували вовняну хустку, а вдома 

при робот1 -  малу перкалеву.

Шд час весшля вщбувалися «почшчини» -  церемошал, коли молоду 

завивали як молодицю. И пов'язували великою бшою хусткою -

«фацеликом». 3 цього часу жшка завжди покривала голову.

Ж ш к а  р о з д 1 л я л а  в о л о с с я  н а  д в 1  ч а с т и н и  1 о б в и в а л а  н и м и  « Х 1м л ю »  

( « х о м е в к у » )  -  к р у г  13 я л 1 в ц е в о г о  п р у т г я  ч и  Л 1 щ и н и , о б в и н е н и й  п о л о т н о м .  

П о в е р х  т о г о  н а т я г а л а  ч е п е ц ь  13 к о л ь о р о в о г о  м а т е р 1а л у  а б о  С1т к и .  В д е я к и х  -  

о б ш и т и й  ф а л ь б а н к а м и  1 к р и в у л ь к а м и .

Фацелик зроблений 13 купованого бшого

накрохмаленого полотна, скроеного у великий 

чотирикутник. Вбираючи на голову, один кут ховали 

П1Д сшд. 3 обох бок1в укладали велик1 крила, СП1Д 

яких згбраний на нитку. Один вишитий кшець звисав 

ззаду нижче стану. На ньому був вишитий мотив 

лемк^вського орнаменту; часом по всьому фацелику 

вишит! кв1тчаст! мотиви, а на кшщ -  китичка к в т в . Фацелик



Для пщтримки фацелика жшки вгорталися у вузьке тонке полотно, 

переткане на юнцях узором -  «рубцем». Так одягалися у свято, а в будень 

носили менпп фацелики без «рубця».

Намисто

У деяких околицях довкола шш носили лр1бш ср1бш пацьорки, а нижче 

них -  великий хрест на червонш гарасгвщ. Пацьорок було багато 1 вони 

творили немов ком1р. В шших околицях одягали ще й червош кораль

Улюбленою прикрасою лемкинь були силянки, що и звали крайками. 

Спершу IX робили у форм1 стр1чки, нанизуючи узором др!бн1 намистини на 

юнському волосс1. Шзшше силянки виробляли у форм! широкого швкола. 

Вони мали червоне тло 1 виплетений шшими кольорами упр. Нижн1Й край 

виюнчували «гомбичками» (бшыпими намистинами).

Сорочка

Ж1ноча сорочка зветься «чахлик». К шили 13 тонкого льняного або 

купованого полотна на недшю, а з грубпиого полотна -  до робота. Сорочка 

сягае до стегон, рукав -  за лшоть. Сорочку доповнюе «спщник» 13 груб1шого 

конопляного полотна, який сягае до колш.

Вишивка сорочки скромна. Уставка (у лемюв зветься «зашпччя») 

вузька -  2 см, в1зерунок геометричний у синьому й червоному або чорному й 

червоному кольорь Ком1р -  «обшивка» заст1баеться спереду на гудзик чи 

блискучу спинку (мале дзеркальце) або зав’язуеться «заспжкою» з червоноТ 

гарас1вки. Розр1з пазухи закритий широкою стр1чкою -  «басабанкою».

Сорочка



Поясним одяг

Спщниця, пошита з вибшки, звалася «фарбачка» чи «мальованка». 

Вибшка -  це доморобне полотно з узорами, яю набивали р1зьбленими 

дерев'яними дощечками, змащеними синьою олшною фарбою. Уз1р вибшки 

був дуже тривкий. Довжина спщнищ -  до половини литки.

Коли почали вживати фабричш тканини, то сшдницю шили, як 1 

«фарбачку», з чотирьох пшок матер1алу, лишень трохи коротшу. Старил 

носили червону в др1бш кв1ти, молодил -  кв1тчасп сшл або зелень На 

скроеному матер1аш нашивали три ряди кольорових стр1Чок так, щоб на 

спщниц1 вони припадали вище колш. Шдгортали подш 1 три пшки рясували: 

зволожували водою, укладали др1бш складки, зв’язували й висушували. Одну 

пшку лишали гладкою. Вгор1 спщницю викшчували обшивкою завширшки в 

долоню. Гладкий перед закривали запаскою.

Взимку над1вали тага сам1 сшдниц1 з бшого вовняного матер1алу, 

прикрашен! вище колш стр!чками жовтогарячого кольору.

Безрукавка (лейбик)

Лейбик шили з бшого або брунатного домашнього сукна, отеля -  13 

синього купованого материалу. Спереду мав вир13, щоб було видно намисто. 

Заст1бався на гудзики.

У деяких околицях для кращого 

приталення вшивали ззаду два «клапт1».

Лейбик обводили червоно-жовтим вишитим 

рубцем, а спереду вишитими «колщатками»

У Д В а рЯДИ. М 1Ж  НИМИ ПрИКрШЛЯЛИ ЖОВТ1

МЩ Н1 г у д з и к и ,  а  п о  к р а я х  з в и с а л и  м а л 1 

к и т и ч к и  з ч е р в о н о !  в о л 1Ч к и . Часом з а м ю т ь  

к о л 1 щ а т  п р и ш и в а л и  к у п о в а ш  « д р а б и н к и »  з

ч е р в о н о !  в о л 1ч к и .  Лейбик
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Д1вчата прикршлювали до лейбика ззаду вгор1 широку строчку -  

«басабанку» або червону вовняну.

Фартушок (запаска)

Фартушок, який називали «запаска», був з червоного купованого матер1алу, 

рясований. Вш трошки коротший вщ спщнищ. До нього пришита вьшзу 

фальбанка вщмшного кольору, завширшки в три пальщ. У деяких околицях 

робили фартух з двох однакових хусток; Тх зшивали 1 також рясували.

Пояс (попружка)

Жшки пщпер1зувалися вузькою «попружкою» з чорноТ, бшо! 1 червоноТ 

вовни, а поверх не'1 -  ще ширшими купованими «крайками».

Рубець

Рубцем звали вузький кусень тонкого полотна, мережаний на юнцях, 

завдовжки 2 м. Його складали дуже дбайливо удвое або втрое 1 закидали на 

спину. Юнщ рубця спадали спереду на обида руки. Вш шдтримував фацелик.

Взуття

До пращ лемкиш взували постоли «кирпщ». Взимку взувалися дуже 

дбайливо: завивали стопу вовняною онучкою, пот1м усю ногу -  залишками 

вовняних хусток, яю називають «лищанками». Поверх них обвивали ногу 

смутами полотна. Постоли прив'язували до ноги вузькими вовняними 

шнурами — «насторочанками» 1 намотували поверх щиколотки густо 

«наволокою» -  грубим шнуром 13 чорноТ вовни.

У с в я т о  в з у в а л и  ч о б о т и  -  « с ю р ш »  з П1д к 1в к а м и  1 ц в я ш к а м и  на з а п ’я т к а х .

Верхне вбрання

Куртак (гунька) -  це вбрання на переходову пору року. Скроене под1бно 

до чолов1чо1 гуньки, лиш бшьш приталене. Яюцо було з чорного сукна, то на
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краях прикрашали ашнкащею з бшого сукна. А якщо з бшого, то прикраси 

робили чорним 1 червоним шнуром.

ЧОЛОВ1ЧЕ ВБРАННЯ 

Уб1р голови

Старин пщстригали волосся спереду вище бр1в, а ззаду воно досягало до 

шик Молодил пщстригалися коротше, лишаючи невеликий чуб спереду.

Улику носили солом’яннй капелюх «калап», виплетений 13 стебел незршл 

пшенищ або жита. Готовь пасма зшивали майстри у форму капелюха. Головка 

капелюха невисока, криси невелик! загнул з обох боюв. У переходову пору 

лемки носили повстяний капелюх, опоясаний ремшцем з червоною випусткою. 

Парубки обвивали капелюх вовняними кольоровими шнурками, додаючи ще 

червош П1вняч1 пера або металев 1 кв!тки. Взимку носили шапку з овечого хутра з 

навушниками. Зверху була покрита сишм сукном.

Сорочка

Ком1р сорочки був переважно стоячий, але часом 1 виложистий. Сорочка 

«навипуск» сягала нижче стегон. Щоб заправляти в штани, шили коротшу. 

Спереду заслбали и гудзиком -  «запонкою».

Чолов1Ч1 сорочки вишивали небагато. Ком1р 1 манжети прикрашеш 

ст!бком «крпвулькою» червоним 1 син1м кольорами. На устава! також були 

декоративш ст1бки.

Штани (ногавки)

Уллку носили штани з конопляного полотна, а взимку з бшого 

домашнього сукна. Полотняш звались «ногавки», а зимов1 -  «холошш».

Викроювали дв1 ногавиц! I сполучали вгор! клином. Його пришивали 

декоративним спбком, яким обводили й вир1зи кишень. У холошш вшивали 

червош або син! вертикальн! смуги -  «лямпаси».



Ремшь

У свято шдпер1зувалися ременем з витисненим узором -  «югасом», 

завширшки 20-25 см.

У ньому були сховки на гропй, тютюн, с1рники. Заепбався на дв1 або три 

пряжки. До пращ ремшь був вузький, без узор1в.

Безрукавка (лейбик)

Ч о л о в 1ч 1 безрукавки шили 13 чорного домашнього сукна для роботи, а з 

купованого синього — на свято. Цей лейбик був до стегон \ менше 

приталений, шж жшочий. Його шдшивали полотном. У р1зних околицях 

бшып-менш прикрашений. Уздовж крат  ще вузький орнамент, вишитий 

червоною 1 зеленою вол1чкою. Спереду мае два ряди мщних гудзиюв. По 

обох боках безрукавки вишита соснова гшка -  «косиця»; на кишенях 

вишиваш ланцюжком з1рки та кол 1 шатка.

Взуття

На будень лемки взували постоли -  «кирпщ» з гарбованоУ шюри. Вони 

зморщеш 13 зовнпшпх бок1в, а спереду сюсно зшит1. Взимку обвивали стопу 

онучею, а вище в1д щиколотки на литщ — полотном аж пщ кол1но. 

Прив’язували постоли до ноги вузькими шнурами -  «насторочанками», а 

пот1м груб1шими шнурками -  «наволоками» аж П1Д кол1но. Улику ноги вище 

вщ щиколотки не зав’язували. Поверх цього насували «холошн1» або штани. 

До церкви 1 в гостину взували чоботи.

Верхне вбрання

Гулька -  це верхне вбрання на переходову пору року. ГУ шили з бшого 

або чорного домашнього сукна. Ззаду мала дв1 або три вставлен! складки, з 

обох бок1в -  клини. Сягала до стегон. Бшу прикрашали чорним шнуром, а 

чорну -  чорним 1 червоним.
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Сердак -  одяг на зиму. Його шили з домашнього чорного або брунатного 

сукна. Крш простий -  до перегнутого по шириш матер1алу добавляли з богав 

рукави 1 клини. Сягав до колш. Обведений чорним шнуром. Заспбався на 

одну заспбку в стань

Чуганя -  найдавшше 1 найбшын притаманне лемкам верхне вбрання. Це 

широкий плащ 13 домашнього сукна, шо сягав нижче колш або й до 

ЩИКОЛОТОК. 3 обох боК1В В Ш И Л  КЛИНИ 1 рукави. Широкий КОМ1р скроений з 

одше! ширини матер1алу. ззаду сягав нижче стану. Чуганю обводили бшим 

шнуром, а на кшщ ком1ра був уз1р, виконаний бшим шнурком. 3 ком1ра 

звисали довп бш1 зв'язаш тороки. Рукави чугаш коротк1 1 внизу зашить !х 

використовували зам1сть кишень. Чуганю накидали поверх гуш або сердака. 

В негоду можна було закинута ком1р на голову 1 зав'язати його тороками.

Кожушок -  це единий хутряний одяг на Лемювщинь Жшочий сягав до 

стегон, а чолов1чий до колш. Його кроши з перегнуто! овечо! пшри, робили 

вир13 для ши! 1 розр1з спереду. Нижню частину шили 31 ск1сно скроених шюр. 

Поли вздовж 1 ззаду прикрашали кв1тчастим орнаментом з вол1чки.

5.4. БУКОВИНА

Довп стол1ття вщокремлення Буковини вщ Украши не зм1нили мови й 

побуту населения, вони таю, як 1 в сусщ1в-подолян. Одначе одяг буковинщв 

мае п е в н 1  в щ м ш н о с т ь  В1н збер1г до т е п е р 1 ш н 1 Х  час1в деяк1 ознаки 

в1зант1Йського о р н а м е н т у .

Ж1НОЧЕ ВБРАННЯ

Зач кка  й уб1р голови

Д1вчата розд1лювали волосся посередин1 й зашитали одну косу або ДВ1. 

В нед1лю або свято в деяких селах убирали «капелюшиння», а в шших -  

«карабулю». «Капелюшиння» -  головка капелюха спжково! форми з 

плетено! соломи, вся покрита штучними кв1тами й вол1чковими китичками.



«Карабуля» -  висока шапочка без дна, зроблена також з 

плетено! соломи або твердого паперу, обведена 

кольоровим матер 1алом 1 прикрашена такими самими 

китичками. У деяких мюцевостях на багнах росла 

шовковиста бша трава, пучки и встромлювали в 

«карабулю». Шд час танку трава гарно розв1валася.

Зам1жня жшка, зпдно хз звичаем, покривала свое 

волосся. Шдставою шд уб1р голови первюно був 

обруч 13 пруття, обтягнутий полотном. Шзнппе ЗаМ1СТЬ 

обруча вдягали «кирпу», високу шапочку 13 сукна або 

твердого паперу, обтягнуту полотном, що закривала Карабуля 

все волосся. «Кирпа» заюнчувалася ззаду двома тасьмами, якими п зав’язували. 

У деяких околицях зам1сть «кирпи» купували на ярмарку червоний повстяний 

«фез». Його притримувала на голов1 мала перкалева хустка.

Д о  ц е р к в и  ч и  в  г о с т и н у  н а д я г а л и  н а м 1 т к у  -  

д о в г у  с м у г у  п о л о т н а  з  б а в о в н я н и х  н и т о к ,  з в а н и х  

« б о м б а к » .  Кшщ и  м а л и  в и т к а н и й  б ш и й  у з 1р  н а  

ж о в т а в о м у  ТЛ1. Б у л о  д е к ш ь к а  с п о с о б 1В 

п о в ’я з у в а н н я  н а м е к и .  Д е х т о  п о в ’я з у в а в  и ,  я к  

з в и ч а й н у  х у с т к у ,  а  к ш щ  в ш ь н о  з в и с а л и  н а  с п и н у .  

С т а р ш 1 Ж 1н к и  о б в и в а л и  н а м н к о ю  « ф е з »  а б о  

« к и р п у »  1 П1Дбор1ДДЯ, СПуСКаЮ ЧИ В13еруНКОВ1 К1НЦ1 

н а  с п и н у .  М о л о д п й  ж 1 н к и  н е  з а в ж д и  П1д в ’я з у в а л и  

П1Дбор1ДДЯ.

Останн1м часом щораз менше вживали 

Намтка  нам1тку, а пов’язувалися тшьки хусткою. Старш1

Ж1нки носили чорн1 або бш1 хустки, а середнього 

в!ку — кв1тчаст1. Найпарадн1Шою вважали шовкову хустку «турпан». Нею 

т1сно обвивали голову, немов тюрбаном.



Намисто

Намисто було доб1рне. При самш шш 

пов’язували силянку («гердан») — смужку з 

др1бних намистин. Нижче чшляли «цятки» — 

легке сьсляне кольорове намисто, а тод1 -  

«перла», бш1 матов! намистини, а в кшщ -  

корал1, до яких були долшлеш ср1бш монета 

«сальби». Девчата зав’язували корал1 Кораль

стр1чками, що звисалн на спину. Старый 

Ж1нки обмежувалися кшькома разками.

Сорочка

Кроши й шили сорочку «до уставки», без ком1ра. Внутр1шнш край, як 1 

рукави, викшчували обшивкою. Уживали бавовняного полотна («бомбак») 

або твбавовняного (основа з льону, а уток 13 бомбаку).

Святкова сорочка була пишно 1 рясно вишивана. Уставка, яку тут звали 

«плечиками», складалася з кшькох смуг вишивки, часто обведеноТ золотими 

або ср1бними нитками. Нижче уставки була «морщинка», звичайний 

перехщний в1зерунок зеленого або жовтого кольору, вишитий спещальним 

ст1бком -  поверхницею. Продовженням була галузка, яку звали «стовп», або

СК1СН1 СМуТИ.



Нов1ший тип сорочки мав крш «хлоп’янки». Спершу вона була 

прикрашена вишивкою тшьки в мющ вшиття рукав1в. Шзшш и вживали як 

святкову 1 прикрашали спереду обаб1Ч пазухи квпчастим узором.

Поясний одяг

Горботка (горбатка, обгортка) обгортала постать жшки вщ пояса до 

половини литки, була виткана з тонких вовняних ниток у форм1 чотирикутника. 

Ззаду горботка гладка, чорна. Поздовжш краг 

горботки обведет вузькими кольоровими 

смужками, а поперечш — ширшими. Тканину 

виготовляли сшьсьга ткач1 з принесено! 

прядено! вовни.

У НОВ1Ш1 часи Ж1НКИ почали носити  

р13НОКОЛЬОрОВ1 МОрщеШ СП1ДНИЦ1, 

прикраш ен! на висот1 кол1н стр1чками

вщ м ш ного кольору. Обгортка

Фартушок (запаска)

Запаски до горботки не носили. Щойно в нов1Ш1 часи Д1вчата купували 

на ярмарку шовков! горботки 1 до них шовкову темну хустку, яку складали 

сюсно 1 вбирали зам1сть запаски.

Пояс (байорок)

Пояси ткали майстри на малому верстат] з тте'Г само'1 пряж1, що й 

горботки. Вони були узористх або смугастх (чорно-червон1). Ж1ночий пояс, 

вужчий вщ чолов1чого, охоплював стан 3—4 рази.

Безрукавка (цурканка, мунтян)

Носили IX чолов1ки й Ж1нки. Шили з овечого хутра й прикрашали на 

полях 1 на подол! узорами з кольорового сап’яну. Ком1р, пройми й поли



Г --------------------------------------------------------------------------

цурканки обводили смушком. Сягала до стегон. Мунтян 

був трохи довший 1 його обводили хутром тхора.

Взуття

Жшки до в и х о д у  в з у в а л и  ч е р в о ш  або жовт1 

С ап 'яН Щ . У НОВ1Ш1 ч а с и  н о с и л и  ч о р ш  ш н у р о в а ш  

ч е р е в и к и  з високими х а л я в а м и ,  а д 1 в ч а т а  -  ч о р ш  

ш в ч е р е в и к и .

Мунтян

ЧОЛОВГЧЕ ВБРАННЯ

Уб1р ГО Л О В И

Старил чолов1ки шдстригали волосся до ши'1, спереду пщр1зували 

гривку. Бороди не мали, тшьки вуса. Молодил пщстригались коротше.

У лтсу вдягали солом’яш капелюхи. Виробляли 1х 31 смужок, сплетених 

31 стебел нвзршох пшениц1 чи жита. Плели IX «плоско» або в «зубщ». 

Зшивали смужки одна на одну льняною ниткою так, щоб дощ в1льно стпсав 

по них. Головку пщшивали льняною або шюряною тасьмою, щоб капелюх не 

тиснув чола. Господар1 обводили капелюх чорним вовняним шнурком. 

Парубки добирали р1зш прикраси -  гердани чи твняче або павине п1р’я. 

Узимку носили високу хутряну Кучму 13 с1рого або чорного смушку.

Святкову сорочку ШИЛИ 3 льняного, а для роботи -  з конопляного 

полотна. У новшп часи докуповували на основу бавовняш нитки. Крш 

сорочки був тун1копод1бний, поширений б1чними клинами, довжина до 

кол1н. Вона мала вузький стоячий ком1р («прошивку»), чотирикутник т д  

пахою -  «латицю». КраТ пазухи, нижню частину рукава 1 под1л виюнчували 

«циркою». Святкова сорочка мала чорну або зелену цирку. Останшм часом 

под1л вик1нчували бшою мережкою.

Сорочка



Сорочку спереду зав’язували сплетеним 13 ниток 1 заюнченим 

кутасиками шнурком -  «защшкою».

Ш тани (портянищ)

Святков1 лггт штани -  «портянищ» шили з льняного, а для робота -  з 

конопляного полотна. Зимов! штани -  «гачЬ> шили з домашнього сукна. Кроши 

дв1 ногавищ1 трикутник, що з’еднував Тх угорь Верхнш край пггашв закшчувався 

рубцем, кр!зь який протягували шнур -  «очкур». Нижнш край виюнчували 

«циркою».

Пояс (окравка)

Поверх сорочки чоловпси пщпер1зувалися 

ткани м поясом -  «окравкою», витканим 13 

кольорових вовняних ниток у червош й чорн1 

смуги. Завширшки був у долоню, а завдовжки 

такий, що обвивав стан 3-4 рази; юнш пояса 

пщтикали з боюв. До пращ щдпер1зувалися 

купованими на ярмарках ременями. Вони були 

завширшки 25 см, складеш удвое, мали сховки на 

гропп й тютюн, прикрашен! були викарбуваним 

орнаментом або виложеними у верхньому крш 

металевими Гудзиками. Заспбалися на кшька 

пряжок.

Взуття

Ул1тку ходили в саморобних постолах. У 

свято взували чоботи з м'якоТ шюри з високими 

халявами, яю вгор1 завертали майже на третину. 

Останшм часом носили чорн1 шнурован1 

черевики.

Тайстри

(Гуцульська торбина, 

яку носять через плече).



Верхнс вбрання

Сердак шили з домашнього сукна. Тканину перегинали по ш ирит, 

вир13ували ОТВ1Р ДЛЯ ШИ1 Й р03р13ували ПОЛИ. 3 ДВОХ Р1ВНИХ кусшв кроши 

рукави, що IX пришивали нижче плеча. Шви виконували вовняними нитками, 

а поверх них прикрашали кольоровою зол1чкою. Ком1р був вузький стоячий 1 

не сходився спереду.

До правоТ поли пришивали подовгастий кусень тканини, на якому була 

защшка до л1воТ поли. Його покривали вол1чковим декоративним спбком 1 

прикрашали дармовисами.

До чолов1чого вбрання належала хустина -  «ширинка» з тонкого 

полотна, обведена довкруги вишиваним узором. Носили и за поясом, коли 

йшли до церкви чи в гостину.

Кожух шили з п ’ятьох овечих пиар. Одну шгару перегинали 1 вир1зували 

в нш отв1р для ши1 й поли. Перед 1 спина були трохи притален 1. У сташ 

пришивали зморщеш шюри. Шви прикрашали орнаментом з червоно'1 

вол1чки. Права пола злегка прикривала л1ву. Довжина кожуха -  до колш.

На простор! М1ж ручками Тереблею, Боржавою й Тисою первкне 

бойк1вське вбрання стало п1дставою притаманного Закарпаттю одягу з його 

особливими прикметами.

Зач1ска й уб1р голови

У свято д1вчата запл1тали волосся, починаючи над вухами, у дв1 коси, а 

низько на потилищ спл1тали в одну. М1сце сплетения покривали широкою 

узористою стр1чкою; у коси вшптали вузьк! строчки -  «пантлики» або

5.5. ЗАКАРПАТТЯ

Ж1НОЧЕ ВБРАННЯ
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кольоров1 шнурки, що закшчувались пучками кульок 13 р1знокольоровоТ

ВОЛ1ЧКИ.

На знак д1вування носили вшки з барвшку, прикрашеш живими або 

вол1чковими кштами. В шок мав твердий спщ 13 лубка, був обведений темним 

матер1алом 1 прикрашений намистинами. Його носили високо на маювщ, а 

ззаду вш мав пщвшцення з барвшку й к в т ж  у форм1 чуба. Над вухами, 

окремо в щ  вшка, чшляли мал1 вшочки з намистин 1 к в 1Т1в . Таку прикрасу 

шзшше вбирала тшьки молода на весшля.

В негоду Д1вчата покривали голову яскраво червоною або зеленою 

хусткою -  «платиною».

Молодищ збирали волосся на т 1м’Т, мщно скр1плювали шпильками, а 

тод! покривали чепцем 13 чорного шовку. В деяких околицях чепець робили 

сам1 з вишитого рхзнокольоровими квотами квадратного кусника шовку, 

П1ДШитого полотном. В1н був 31браний до обводу голови 1 збирки над чолом 

творили П1днятий кут, званий «кутком». Ззаду до краю чепця Ч1пляли вузьк1 

кольоров! стрхчки, шо спадали на потилицю. У бшьшостг сш носили чепщ, 

куплеш в м1стечках на базар1.

У перехщну пору року чи взимку покривали голову купованою хусткою 

темного кольору.

Намисто

П р и  ш и 1 н а д 1в а л и  с и л я н к и  -  « п а р т к и » ,  а б о  « с п л е т е н и к и » ,  т о б т о  н а н и з а ш  

н а  к 1 н с ь к о м у  в о л о с  1 у з о р а м и  д р 1б н 1 н а м и с т и н и ,  а  н и ж ч е  -  к ш ь к а  р а зк п в  

д р 1 б н и х  с к л я н и х  КОраЛИК1В.

Сплетеники

тшшшшттттт •,89 шшшшшшшшш



Сорочка

СВЯТКОВ! 1 будеНН1 сорочки ШИЛИ 3 КОНОПЛЯНОГО полотна. Кроши IX «до 

уставки» з 3-5 полотнищ. Верх станка збирали на мщну нитку й викшчували

обшивкою. Особливютю сорочки був розр1з 1ззаду. 31бран1 рукави 

викшчували вузькою вишитою манжетою (зарукавником) -  «фодрою», яка на 

юнщ мала кольорову обвщку, а на зап'ястку -  вишивку.

Прикрашали сорочки р13Н о:

1. «Пазуха» -  на перед1 сорочки витканий або вишитий вузький 

уз1р. Якщо вишитий, то його прикршляли стгбком «зубцями» до збирок 

сорочки; уз1р подбирали до вишивки на рукавь Розр1Э сорочки був 13заду.

2. «Рамовання» -  на густих збирках спереду сорочки вишип 

р13нокольоров1 Л1НП в квадрат1.

3. «Вузька уставка» — вишивка вгор1 рукав1в. Нижче посередин1 

ромбопод 'юний МОТИВ. Вузький 01ЧНИЙ У 31р обводить рукави 3 обох ООК1В аж 

до манжет.

4. «Заспульниця» -  майже вся поверхня рукавгв вщ уставки до лштя 

покрита густим вишитгям у квадрат!, обведеним зубцями.

Сорочка жшоча Розмщення вишивки на жгночих 
сорочках



Цд чотири р13новиди притаманш р1зним частинам описаного простору.

Плат шили з трьох або й чотирьох пшок фабричного матер1алу. Молод1 

д1вчата вибирали тканину яскравих кольор1в у др1бш кв1тчаст1 узори, 

МОЛОДИЦ1 -  СПОКШН1ШИХ ВЩТ1НК1В, а старш! Ж1НКИ -  чорну. Плат був густо

наморщений; угор1 зам1сть пояса мав широку тверду обшивку. В деяких 

околицях його прикрашали стр1чками, пришитими на висот1 кол1н. Ззаду 

плат не сходиться й у тому мющ видко густ1 збирки сорочки.

Пояс

Й о г о  т к а л и  з  к о л ь о р о в о !  в о в н и .  П о я с  о б 1Й м а в  с т а н  д в !Ч 1; Д 1в ч а т а  

з а в ’ я з у в а л и  й о г о  с п е р е д у ,  а  м о л о д и щ  з з а д у .

Безрукавка

Безрукавка поширена тут скр1зь; подекуди вона з того самого материалу, 

що й плат. На швноч! безрукавку кроши вшьн!шу з темно-синього або

Поясний одяг 

Сищниця (плат)

Стдниця -  плат

шшшщШшшшт 391 ш^ттштШШшт
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чорного сукна. На твд ш  носили безрукавку тшьки д1вчата; була пошита з 

однокольорового або кв1тчастого матер1алу; поли 1 пройми обведеш 

кольоровими стр1чками; довжина -  до стану.

Взуття

До роботи Ж 1НКИ носили шгаряш постоли. Ноги обвивали онучами, 

поверх них натягали шкарпетки з бшо'1 вовни. Постоли прив’язували до ноги 

тонкими ремшцями («строк») або грубими вовняними шнурами («волоки»). 

До церкви 1 в гостину взували чоботи з твердими халявами. Останшм часом 

носили ще й М1ськ1 черевики («боканчЬ>) 1 швчеревики («топанки»),

Верхнш одяг

Гуня, або петек, -  це давнш одяг (зразок закарпатськоТ свити). Шили 

його з бшого, с1рого або чорного доморобного сукна, витканого так, що 

лицева сторона покрита довгим пишним ворсом. Крш неприталений, 

довжина -  до колш або й нижче; рукави дуже довп, звисають нижче колш.

Уйош (мадярська назва) — куртка з купованого сукна. Скроена з одного 

полотнища, перегнутого удвое, мала стоячий ком1р 1 манжета шшого 

кольору; сягала до стану.

ЧОЛОВ1ЧЕ ВБРАННЯ 

Уб1р голови

Волосся у старших чоловтв  сягало шш, молодш1 пщстригалися 

коротше. Повстяш чорн1 капелюхи з малою головкою та невеликими крисами 

купували на ярмарку й носили увесь рж. У господар^в вони обвил стргчкою, 

а в парубк1в прикрашеш квггами на шпильках. Узимку одягали «клебаню» 13 

серого смушку, а в мороз -  високу мохнату «кучму».



Сорочка

Сорочку шили з конопляного полотна. Святкову прикрашали на грудях 

вщ ком1ра аж до стану стовпчиками, вишитими настилом бшими нитками.

Близько до пазухи був вузенький хрестиковий уз1р. Виложистий 

неширокий ком!р 1 манжети вишит! бшими нитками; заспбали ком1р двома 

червоними або сшпми гудзичками.

Чолов 'ша сорочка 

Ш тани (ногавиш)

Штани шили з домашнього комбшованого сукна (основа льняна, уток 

вовняний). Крш 1ХН1Й под1бний до бойк1вських, тшьки вужч! внизу, бдина 

прикраса -  вузенька чорна або темно-синя смуга, вставлена у шви з обох 

бок1в. Вгор1 вик1нчен1 вузьким поясом 13 полотна, кр!зь який протягнутий 

очкур.

Ремшь

Широкий шюряний пояс на дв1 або три пряжки був прикрашений 

карбованим узором, мав сховки на грош1 й тютюн. Молод! хлопщ носили 

вужчий ремшь.

Р Ш Ш И Ш Я !  3 9 3



С.Л. Зубатов

Взуття

Головне взуття це постоли -  «ходаки». Ногу вгортали аж пщ колшо в 

довгу смуту полотна -  «платянку».

Тод1 взували постш 1 «волоками», 

протягнутими кр!зь петш, 

прив’язували його до ноги та кшька 

раз1в обв’язували ногу навколо 

ЩИКОЛОТКИ. П13Ш Ш  ЧОЛОВ1КИ носили 

шнуроваш черевики «боканчЬ>.

Верхнш одяг

Вуйош (уйош) -  одяг на 

холодну пору року, ПОШИТИЙ 3 Т1€1 Ж 

само! доморобно! тканини, що й Ходаки

штани,а шзшш -  13 фабричной

На ком1р1, кишенях 1 манжетах був прикрашений смутою чорного або 

темно-синього оксамиту.

Вуйош шили однаково для чоловшв 1 Ж1Нок. Чолов1чий мав ззаду 

«драгун» -  поперечну кольорову смугу вище стану з оксамиту. Жшочий не 

мав гор1шньоУ кишен1; над нижньою кишенею й манжетами мав прикрасу -  

оксамитну ключку.

Кожух -  вбрання з овечого хутра -  носили в швшчнш частиш взимку. 

Шили його з 4-5 овечих шк1р. Найб1льшу шюру складали впоперек удвое, 

вир1зували отв1р для ши1, розргзували поли, вир1зували пройми для рукав1в. 

Ззаду в сташ вшивали одну або дв1 приморщен1 шк1ри. Шви прикрашали 

ЧерВОНОЮ ВОЛ1ЧКОЮ.



СЛОВНИК ВИКОРИСТАНИХ 

НАРОДНИХ ТЕРМ1Н1В

Бавунка -  фабричш нитки ртзних 
кольор1в (Гуцулыцина).

Байорок -  крайка, вузький 
пояс (Буковина).

Бартка -  палиця з металу 
(Г уцульщина).

Басабанка -  узориста стргчка 
(Лемювшина).

Бьлениця -  фабричне полотно 
(Г уцульщина).

Бовтиця -  китичка з вол1чки 
(Гуцулыцина).

Боканч1 -  мщш черевики 
(Закарпаття).

Бомбак -  фабричш бавовняш нитки 
до ткання (Буковина).

Бунда -  хутряна безрукавка 
(Бойювщина).

Валяна -  вовна або шерсть, 
ущшьнена до вщповщноТ 
тугост! (Бойювщина).

Веретянка -  довге верхне вбрання 
з полотна (Бойювщина).

Вибшка -  тканина з в1зерунком, 
який наносять вручну за 
допомогою р13ьблено1 або 
наб!рноТ дерев’яно! дошки.

Вщворот -  вщвернений хутряний 
край кучми (Гуцульщина).

Вол1чка -  нитка з високояюсно! 
вовни (Захщна УкраУна).

Волоки -  плетен! шнури для 
зав’язування постол1в 1 

ходаюв (Гуцульщина).
Гарас1вка -  вовняна кольорова 

стр1чка.
Гат1 -  Л1ТН1 штани (Лемк1вщина, 

Бойк1Вщина).

Гатянка -  полотняна панчоха 
(Бойк1вщина).

Г ач1 -  вовнян1 зимов1 штани 
(Гуцульщина).

Гердан, або силянка, -  вовняна 
стьожка або ажурний 
ко\прець з др!бних 
намистин, якими жшки 
прикрашають шию або 
голову (Гуцульщина).

Голиця -  бйюгарбована шюра 
(Г уцульщина).

Гомбичка -  бшьша намистина, 
що вик1нчуе гердан 

(Лемювщина).
Горботка,горбатка,обгортка -  

незшитий жшочий поясний 
одяг (Буковина).

Гудз -  великий гудзик.
Гуня, або гунька, -  1) верхне 

вбрання з бшого або 
чорного сукна (Лемктвщина);
2) лгтне верхне вбрання для 
Ж1Нок 31 спещально виткано'1 
тканини (Сокальщина);
3) верхне вбрання з 
доморобного сукна з ворсом 
(Закарпаття).

ДарМОВИС -  КИТИЦЯ 3 ВОЛ1ЧКИ, щ о  

прикрашае верхне вбрання 
(Гуцульщина).

Двоенички -  пара однакових 
запасок (Гуцульщина).

Дзьобенка -  ткана в крату 
торбина (Гуцульщина).

Димка -  спщниця з вибшки 
(Бойювщина).



До уставки -  назва крою жхночох 
Й ЧОЛОВХЧОХ сорочки 
(украшська сорочка).

Драбинка -  узхр, вишитий 
вовняними нитками на 
лейбику (Лемкхвщина).

Дрггь -  золота або ср1бна нитка в 
тканин 1 запаски (Гуцульщина).

Дуда -  назва манжета на заххдних 
землях (украхнська сорочка).

Запаска -  1) жшочий поясний одяг у 
виглядх шматка тканини 
(переважно вовняно'х) чорного 
кольору (Надднхпрянщина); 2) два 
однаковх прямокутнх шматки 
вовняно'х кольоровох тканини 
(Г уцульщина).

Запиначка -  1) назва фартушка, 
загальновживана в заххднш 
Украпп; 2) фартушок, витканий 
узором (Бойкхвщина).

Зашптка -  1) червона або зелена 
волхчка, яку вплхтають у коси 
(Бойкхвщина); 2) червона 
вовняна стрхчка, яку вплхтають 
у косу (Закарпаття).

Зашпччя -  уставка, вишитий вхзерунок 
вище рукава (Лемкхвщина).

Запонка -  гудзик, що ним застхбали 
чоловхчу сорочку (Лемкхвщина).

Зарукавник -  назва манжета (Закарпаття).
Заспжка -  кольорова вовняна стрхчка, 

якою зав’язували чоловхчу 
сорочку (Лемкхвщина).

Згарда -  старовинне намисто з 
хрестикхв (Гуцулыцина).

Зернята -  хрестики, вишивальний 
шов (Бойкхвщина).

Кашзелька, або кам13оля, -  чоловхча 
безрукавка (Бойкхвщина,
Лемкхвщина).

Капелюшиння -  убхр голови для 
дхвчат стхжкуватох форми 
вкритий штучними квхтами 
та хншими прикрасами 
(Буковина).

Карабуля -  шапочка без верху, 
що и вбирають дхвчата у 
свято (Буковина).
Катран -  плетений пояс 
(Бойкхвщина).

Кептар -  коротка кожушанка без 
рукавхв (Гуцульщина).

Кирпа -  шапочка хз сукна, 
пщшита полотном 
(Буковина).

Кирпщ, постоли -  шкхряне 
взуття (Лемкхвщина).

Клапоть -  1) шматок тканини у 
формх листка, пришитий у 
станх лейбика (Лемкхвщина); 
2) назва манжета 
(Холмщина).

Клебаня -  хутряна чоловхча 
шапка з навушниками 
(Лемкхвщина).

Ковтки з лелхтками -  металевх 
прикраси для вух 
(Бойкхвщина).

Кожух -  жхночий х чоловхчий 
зимовий ДОВГИЙ ОДЯГ 3 

овечих шкхр вовною 
всередину (по всш Укра'хш).

Колосовий -  блщо-жовтий колхр 
(Гуцульщина).

Корал 1 -  узористе намисто, т. зв. 
«венецьке» (Гуцульщина).

Косичити -  прикрашати 
(Гуцульщина).

Косиця -  узхр на чоловхчому 
лейбику (Лемкхвщина).
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Край ка, або окрайка, -  1) вузький 
тканий пояс у смути або 
узори (Гуцульщина); 2) вузька 
плетена смута з соломи 
(Бойювщина); 3) кругла й широка 
силянка (Лемювщина).

Кривулька -  М1ш а т ю р н и й  епбок 
(Бойювщина, Лемювщина).

Крисаня, або крисачка, -  капелюх 
13 повети або соломи 
(Бойювщина, Г уцульщина).

Кулька -  шюряний гудзик 
(Бойювщина).

Куртак -  куртка з чорного або 
бшого сукна (Лемювщина).

Кутас -  прикраса у вигляд1 китищ 
на одяз1.

Куток -  шднятий перед у чепщ 
(Закарпаття).

Кучма -  чолов1ча висока шапка з 
баранячого хутра (Закарпаття).

Лейбик -  безрукавка (Бойювщина, 
Лемювщина).

Лискавка — скляш намистини р1зного 
кольору (Гуцульщина).

Лямпас -  вузька кольорова смута, 
вшита в штанах з обох боюв 
(Лемювщина)

Мереживо — сггчаста тканина з
В 1 з е р у н к а м и , я к о ю  о з д о б л ю ю т ь  

о д я г  (шша н а з в а  -  к о р о н к а ) .

Мунтян -  довгий хутряний кептар 
(Буковина).

Навипуск -  не заправляючи сорочки в 
штани (Бойювщина, Лемювщина)

Наволока, або настрочанка, -  вовняний 
шнур, яким прив'язують кирпець 
до ноги (Лемювщина).

Навушники -  частина шапки, яку 
спускають на вуха (Гуцульщина).

Намггка, обрус, перемггка -  покривало 
з тонкого серпанку, яким зав’язують 
голову поверх очшка зам1жш жшки.

Нахлипка -  зуб вовняного капця 
(Гуцульщина).

Ногавищ, або ногавки -  назва 
шташв (Лемювщина).

Обори -  петап в постолах, кр1зь 
ЯЮ протягають волоки 
(Гуцульщина).

Обуванець -  шюряний ремшець, 
що заюнчуе волоки 
(Бойювщина).

Обшивка -  1) вузька смужка 
полотна, якою обшивали 
вир!з для ши1 (украТнська 
сорочка); 2) назва ком1ра 
(Лемк1вщина); 3) смуга 
полотна, якою обшивали 
вгор! штани.

Онуча -  клапоть полотна або 
сукна, яким обмотують 
ногу перед взуванням.

Очкур -  М1ц н и й  льняний шнур, 
яким стягують штани або 
шаровари.

Пазуха -  розр1з спереду в сорочщ 
для зручност! одягання через 
голову.

Пантлики -  назва стр1чки 
(Закарпаття).

Партка -  силянка (Закарпаття).
Пацьори -  скляне намисто.
Петичина -  короткий верхнш 

одяг з полотна (Бойювщина).
Писаний -  покритий орнаментом 

(Г уцульщина).
Пщвийка, або платника, -  смуга 

полотна, якою обвивають 
ногу, взуваючись 
(Бойювщина).

Пщточка, пщтичка -  частина 
ж 1ночо1 сорочки, пришита 
В1Д пояса, 3 грубш ого, Н1Ж 
верх, полотна.



Плат -  1) широка запаска
(фартушок), яку надягають 
зам1сть спщнищ (Закарпаття);
2) жшочий уб1р для голови.

Попруга, або попружка, -  1) шюряний 
пояс завширшки в долоню 
(Сокальщина); 2) вузький тканий 
пояс (Гуцульщина, Буковина).

Постоли -  шюряне взуття (Гуцульщина).
Пояс -  шюряна, тканинна, в’язана

смута, якою пщпергзуються жшки й 
ЧОЛОВ1КИ.

Прив’язка -  зав'язування гараавкою 
викладеноТ зач1ски (Гуцульщина).

Попл1Т -  прикраси, яю впл1тають 
у коси (Гуцульщина).

Прошивка -  вузький стоячий КОМ1р 
(украшська сорочка).

Рамовання -  уз1р для сорочки 13 
кольорових лшш (Закарпаття).

Рантух -  завш голови 31 смути 
тонкого полотна з витканими 
або вишитими краями.

Рубець -  1 )ж1ноча святкова ниток 
нагортка 31 складеного полотна 
(Лемювщина); 2) шов, що 
утворюеться при зшиванш 
кра'Ув тканини; 3) покручений 
ст!бок, яким виюнчують пазуху.

Рясувати — укладати в др1бш складки 
(Лемювщина).

Сал ьба -  назва монети, яку чшляють 
до намиста (Буковина).

Сердак -  старовинний верхнш одяг з 
домотканого сукна (Гуцульщина).

Силянка -  строчка з нанизаних 
намистин (Гуцульщина, 
Лемювщина).

Слряк -  старовинний верхнш одяг 13 
грубого сукна з пришитим до 
ком1ра каптуром (Бойювщина).

Св1тлячки -  легк1 блискуч1 намистини 
(Бойк1вщина).

Смушок -  шкурка
новонародженого ягняти.

Спщник -  СП1ДНИЦЯ з груб1шого 
полотна, що доповнюе 
сорочку (Бойк1вщина, 
Лемювщина).

Стебн1вка -  вишивальний шов.
Л м ’я -  верхня частина голови 

людини вщ лоба до
ПОТИЛИЦ1.

Тканиця -  плетений пояс, 
прикр1плений до запаски 
(Бойювщина).

Тоб1вка -  шк1ряна торба, оббита 
металевими прикрасами 
(Г уцульщина).

Топанки -  швчеревики 
(Закарпаття).

Т ошрець -  сокирка на довгому 
держаку, звичайно 
прикрашена 1нкрустац1ею, 
р1зьбленням (Гуцульщина).

Тороки -  суцшьний ряд КХНЦ1В 

основи, що вшьно звисають 
13 краУв тканини або килима.

Трясунка, або трясучка, -  
прикраса для чолов1чих 
капелюх1в з др1бних 
намистин, нанизаних на 
дротах (Гуцульщина, 
Бойювщина).

Турпан -  уб!р голови з шовковоУ 
хустки (Буковина).

Убрус -  старовинний жшочий 
головний убгр.

Уйош -  короткий верхнш одяг 
(Бойювщина, Закарпаття).

Уток (ут1к), П1ткання -
поперечн! нитки тканини, 
яю в ткацькому верстат1 
перепл1таються з 
ПОЗДОВЖН1МИ (основою)
(по всш Украш!).



Фальбанка -  смуга легко! 
наморщено! тканини 
(Лемювщина).

Фарбачка -  стдниця з вибшки 
(Лемювщина).

Фартух -  вишивана сшдниця 
з полотна (Бойювщина).

Фацелик -  уб1р голови з тонкого 
бшого полотна (Лемювщина).

Фез -  уб1р голови (Буковина).
Фодра -  рукав, виюнчений 

фальбанкою (Закарпаття).
Фрембш -  шнурок, яким 

зав’язували спщницю 
(Бойювщина).

Х1мля, або хомевка, -  круг 13 
ял1вцевого або вишневого 
пруття, на який жшки 
накручували волосся 
(Лемювщина).

Хлоп’янка -  жшоча сорочка 
спещального крою.

Ходаки -  шюряне взуття 
(Бойювщина).

Холошш -  ЗИМОВ1 ВОВНЯН1 штани 
(Гуцульщина, Лемк1вщина, 
Бойк1вщина).

Холошия -  панчоха з доморобного 
сукна ((Бойювщина, 
Лемювщина).

Цирка, або щрка, -  мережка - 
прутик (Бойювщина).

Цурканка -  хутряна безрукавка 
(Буковина).

Чахлик -  жшоча сорочка 
(Лемювщина).

Черес — широкий шюряний пояс 13 
двох складених 1 зшитих 
уздовж ремешв, всередиш мае 
кишеню для грошей 
(Г уцульщина).

Ч|чка -  справжня чи штучна 
кв1тка, якою  Д1вчата 
прикраш аю тьволосся.

Шабак -  кольорова мережка.
Ширинка -  бша хустина, обведена 

вузькою вишивкою.
Югас -  чолов1чий ремшь 

(Лемювщина).
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