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B14 ABTOPA

YKpaYHCbKUA  Hapod nNpoTarom  cBoe! lOTOpm  CTBOPMB  CamMObGyTHe
opurwanbHe xopeorpagiiHe MWUCTELTBO, WO MOCLLae OfHE 3 BaOX/INBUX MIOUb Y
[JYXOBHLU KynbTyp! He TWbKW CAOB’IHCBKUX HapogoB, a i Hapoals cBlTy.
YKpaiHCbK1 HapoAlW TaHL, >KaHpPoBO pl3HoMawTW, Ay)e 6araTl Ha TeMu W
CIOXXEeTW. BOHM BLL3HAYAKOTLCA TaKOX 6araTCTBOM /10KaNbHUX 0COBNUBOCTEN.

3axuwiHa YkKpaTHa - [aBHA C/OB’AHCbKO-yKpallcbka 3emns. UucneHw
apxeofionyll MaTepianu CBLYaThb, WO uUA TepuToplsa Oyna 3aceneHa NwoAbMy 3
fJaBlWwX 4acls, a B nepwomy TucA4Yonil m TYT XWUNO CNOB’AHCLKO-YKpaTHCbKe
HaceneHns 3 JOCUTb BUCOKMM P1BHEM €KOHOM1YHOrO i KynbTYpPHOr0 pO3BUTKY.

[>xepenom HapofHMX TaHU1B 3axifHO1 YKpalun B AaBHWUHY OynuM HapoAL
o0bpsgn, !rpu Ta 3abaBu SiK ogHl 3 BMALB aKTMBHO! 411bHOCT1 HaceneHmsa Kapnar.
BOHM 6yNnn HEBLL ’EMHOK YaCTUHOK BC1X MacOBUX IY/sHb.

MoBa HapoAHOr0 TaHLIOBA/bHOrO MUCTELTBA fCKpaBa i BUpasHa. TaHelb
KOXXHOTO Hapogy - Le LCTpaLs Moro Xurtd, nobyTy, npauyl.

HapogHuii TaHeub, OAWH 3 HaWAaBWILIUX BWALB HApPOAHOr0 MWCTELTBA
CKMafaBcs 1 pO3BMBABCH ML BMAMBOM reorpalyHux, iICTOPUYHMX Ta COLLaNIbHUX
YMOB XWUTTA. BlH KOHKPETHO BWC/IOB/OE CTWU/Ib 1 MaHepy BUKOHAHHA KOXHOrO
HapoAy 1HEepO3pMBHO MOB'A3aHWIA 3 HLIUMMW BULAMW MUCTELTBA, FOJIOBHUM YMHOM
3 MY3UKOIO.

HapoaHuii TaHeub - pe3ynbTaT KOMEKTMBHOY TBOPYOCT1. lMepexofsdum Buj
BMKOHaBus [0 BuKoHasLA, 3 NMOKOMLLWA B MOKO/UHA, 3 0AHIEL MIALEBOCTL B Wiy,
BiH 36arauyeTbcs, gocaralounM B psAfl BUNAAKIB BMCOKOIO0 XYAOXHLOIO PIBHS,
B'PTYO3HOT TeXH1KW. Y KOXHOro Hapofy cknanuca csol TaHutoBanbH! Tpaguun,
nnacTMyHa MoBa, 0CO6NMBA KOOPAUHALMS PYX1B, MPUAOMU CMIBBIAHOLLIEHHSA PYXY 3

My3uKotro [17, c. 363].



TaHeub - Le ckapb NMOACLKOY Aynf, KW NOCTLWHO PO3BMBABCA MPOTArOM
6araTbOX BLIB, BOMpalOuM BCe HaiKpalle 3 MOOYTY, HaBKO/MLIHBLOIO CBMY,
MoYyTnB, BPaXKeHb, 1 CTaBaB rPaLlo3HNM [3epKanoMm XKXUTTA Hapody, 3anuLiarun
Baromuii BWOUTOK y KynbTyp! ntofein. TaHeub Y 3axXWwHW Y Kpann mMae BenyesHe
3Ha4yeHMA B AYXOBHOMY XXUTMN MeLlKaHLWB eTHorpahiUHoY Teputopn Ykpawu. Lle
OCHOBa ETWYHOY CTPYKTYpK, (hOPMYyBaHHA FyMaHHO! Ta ecTeTMYHOY CBLLOMOCH B
COLLa/IbHOMY CYCMLbLCTB1 LbOr0 Kparo.

YKpaYHCbKWiA HApPOAHWIA TaHelb - He My3eiiHe MUCTELTBO MUHYOrO, BLI HE
YMMOCb HE3MLUHMM, 3aCTUIIMM. Ya oro Bugv nobyTyloTb Y HapOAl, NpOTe BOHU
He 3aCTUIAN B CBOEMY PO3BUTKY. 3 4acOM LWIWIA pAj efleMeHNB NepepoaXyeTbes,
0L 3 HUX BLLMMPAIOTh, LWIKM - BUHUKAKOTb. TaHelb 36aravye /ioro nekcuka.

LarotoBka  BMKNagayiB  HapoA4HOro  TaHUukw - nnaHomlpHuin = 1
LWecnpsMOBaHWA NpoLec HaB4aHHA. [porpama HaBYaHHA BK/OYae B cebe LLIni
PAL GUCLMNALW, 3 AKUX OCOG/IMBE MIOLE HANeXWUTb YKPaYHCbKOMY HapOAHOMY
TaHut. Came Uell MWpPYyYHWK O3HANOMIOE 3 OCHOBaMW METOAWKU BUKMafaHHA
HapOLHOr0 TaHLK 3axLHOY YKpaYHMu.

Marteplan, nogaHuii y NWpy4yHUKY, Ta MOro po3nogL BLiMNOBLae nporpami 3
YKPAaYHCbKOr0 HapoAHOro TaHU. 3aBAaHHA MUPYYHWKA - [AaTU MOHATIA Npo
OCHOBM HApOAHOr0 TaHLUK KaprnaTcbKOoro Kpaw, 03HaiOMUTK yuLIB, MaibyTLiX
BUK/aZau!B Hapo4HOro TaHLI0 3 METOAUKOIO PO3yyyBaHHA pPyx1B 6LUA CTaHKa 1 Ha
cepegMH1 3aly, 3 0COO/MMBOCTAMU MOOYAOBM  TaHLKOBalbHUX  KOMMO3ULWIA,
XapaKTepHo MaHepol YX BUKOHAHHA Ha OCHOB! BMKOPUCTaHHA TaHLIOBa/IbHUX
e/1leMEHNB HAPOAHOI0 TaHLI 3axWwHOY YKpaYHu.

Mpun aHanl3l OCHOB HApOAHOro TaHUK Kapnatcbkoro Kpaw ans npuknagiB
GepeTbCA NUWE HeBeNMKa YacTMHa XxopeorpadiuHoY cragwMHu Hapogy, LWo
Hacensie Leil Kpail, OCKWbKW, MWPYYHWK He CcTaBUTb €061 3a 3aBfaHHA datu
MOBHWUI 1 JOKNAAHUIA ONWUC HAPOAHOTO TaHL 3axLWHOY YKpaYHu.

BWBYEHHA OCHOB HapoOAHOro TaHUK [Jonomarae YCBLWOMWUTU HEMUHYLLE

3HaYeHMs HapoAHOY TBOPYOCT! Y BUHMKHEHH! 1 cTaHOBNEHLW Pl3HMX BUA!B 1 hopm



C/l. 3ybatos

xopeorpathlyHoro mwucteyTBa. OcBoeHMs 6aratcTBa M PLl3HOMaHNTA HapoLHO!
xopeorpadn yaockoHantoe TBopy! 3al6HocTl XopeorpadoB. pakTMKa eBLLYUTD,
Wo ynm ranbiue i rpyHTOBLIWe (hax1lBelpb 3Hae HapOLHY TBOPYECTB, TUM LuKaBllla
M NpOAYKTVBH1Wa MO0 TBOpua AL1A/bHICTb.

MponoHoBaHWIA MLWPYYHUK OXONOe MaTeplan Apyroro pokKy HaBYaHHA 3
YKPaLICbKOr0 HapoAHOro TaHutol Pyxu BMBYAKOTLCA B MEBHLU MOC/LLOBHOCH, B
MoeTLWHOMY pyc! BLY NPOCTOro 40 CKNAAHOIO AK 3a TEXLIKOK BMKOHaHHA, TakK 13a
CTUILOBMMMW OCOBINBOCTAMM Ta EMOLLLIHOK HACUYELLCTHO.

Y Kwu, nupyyHuKa nogaHo CrMCOK PeKoMeHJoBaHO! fircepaTypu, B AKLU
OMMCYeTbCA BUKOHAHHA HapoAHMX TaHWB 3axuiHo! Ykpa'wm. O3HalioMIeHHS 3
LMK TBOpPaMM TakKOX Mae LOMOMOITW NMPU BUBYEHLU OCHOB HAapOAHOro TaHLUI0
LibOr0 PEernoHy.

Cnogleaemocs, WO MaTepuas, BUKIAAEWWIA Y LWIAPYUYHUKY, LOMOMOXE He
TWbKN CTYyAeHTaM 1 BMKNagavyaM CcepefHlx 1 BULLMX HaBYa/bHUX 3aKNafjoB
MUCTELTB Y BMBYEHLW Ta BUKNajaHL OCHOB HapOAHOro TaHul 3axwHo! YKpa'wu,
a 1 NprHece KOPNCTb NMpaKTUKaM y 1XHLI BUKOHABCbHOW 1 MOCTAaHOBOYHOM PO6OTL.

baraTopluHa BuKnafaubka AranbHrcTe Yy  Ku!BCbKOMY  HauoOHanbHOMY
YLWIBEPCUTETT KY/bTYPU 1 MUCTELTB, BMIaCHL CNOCTEPeXeHHs 3a NpogecluHUMUK 1
amaTOPCbKMMM KONEKTMBaMK YKpa'luu, 316paHunii 3a 6arato poklB TaHLOBa/IbHWIA
mateplan, CTBOpPEHHA HaBYanbHUX B34eOPLWbMIB Ta Yy3araabHeHHs Teopl! 1
NPakTUKNW  Hawmx Befyyuux [OCAWHUKIB  yKpawcbkoro xopeorpagplyHoro
mucTeuTBa Aanu MeHl MoxMBLICTb HanucaTu LUel MWPYUYHWUK, SKUA NOBLUETIO
cnwye nornggamM 1 Hanpsamy moro suntens K.HO. BacuneHka.

Y NUpyyYHUKY MOAAHO KONbOpOoB! ecito3n TaHUHBaNbHUX  KOCTHOMXB
KapnatcbKoro Kpato, 3paskum AKMX CTBOpMAa XYAOXHUWK, Xopeorpath OnekcaHapa
MonysH (KaHaga, M. BaHkyBep). Mateplanu gns onucy yKpawcbKoro HapogHoro
04ATYy Ta KO/MbOPOB1 3aMa/ibOBKM YaCTKOBO 3amMO3WYeH1 3 KHUTU «YKpaLllCbKUii

HapofHwuit oaar» (TopoHTo - duwagenbhls).

1Mepwnii p'k HaByaHHA auB.: C.J1. 3y6aToB MeToAMKa BUKNaAaHHA YKPaLlCbKOro HapoAHOro TaHu. - K., 2017.



PO3A1/1 1

CBO€P14AH1CTb HAPOAHO?
XOPEOIPA®DI
KAPIMNATCbKOI'O KPAIO

1.1. ETHOIPA®14YHE PAVNOHYBAHHSA 3AX1H01 YKPALIHU

3 eTHorpagi4Horo nornsaay 3axuiHWil penoil YKpatwuy Hanbwbin CKNagHuii 1
pl3HOMaH1THUMIA. Y Mexax cyyacHOT gep)kaBHO! TepuTopK BLL 0Xomn/toe JIbB1BCbKY,
'BaHO-®paHIOBCbKY, YepluBelbKy, 3akapnaTcbKy, MWAEHHO-3aXWW pPainoHu
BonnHcbkoT Ta PI1BHEHCbKO'l, a TaKOoX 4YacTWHM LWBAEHHO-3aXWHMUX paiioLLlB
TepHownbCbko! Ta XMenbHUUBLKOT 06/1aCTeil.

Ykpawcbla KapnaTtu - Le B MMHY/OMY OAHA 3 HanbLbIn 3Hef0/IeHUX YacTuH
yKpauwicbKo! 3emnb Po3uneHoBaHMiA MDK pl3Humn gepxkaBamu, Leil penoH Hane-
*aB [0 IX HaiiBlicTanlwmx vposlHUL. Ykpalucbkl ropsiHn Blkamy Tepuwy rHIT,
BMU3NCKYBAHHSA, >XWANW B ymoBax 6e3npocBITHOCTL Ta 31MAWB, WO Bpaxanm
KOXXHOro, XTo TyT nobysas [15, c.7].

lcTopmyll ymoBY 6aratoB”"KOBOIO CYCMLWbHO-MO/IMUYHOI0 Ta eKOHO\MYHOro
6yTTS, NPUPOAHOro cepefoBuLa, pl3Horo xapaktepy i IHTEHCUMBHOCTL MDKeTHI1UHL
3B’A3KM Ta BMMBM B TUX UM LWILWIMX 30HaxX 1 M1CUEBOCTAX PENOHY He MOr/M He
MO3HAYUTUCA Ha JIOKAJIbHUX 0CO6/IMBOCTAX TPajguULHO-NMobyToBO! KynbTypu
HacesneHus.

HaceneHna Kapnat e cBoepwHuM 1 B cBoeMy pogl YHIKanbHUM Ta
HeMmoBTOPHMM. Y WMOro KynbTypl 36eplraeTbca 6arato cneundlyHux puc,
3yMOBJIEHUX 0CO6MBOCTAMM MNpPCbKOro naHgwadTty, 13onb0BaHlCTIO MOGYTYy i
nesHoro MIpOHO noro KOHcepBatuBH1cTio. C nesHl BIMIHHOCTL B KynbTypl
HaceneHna [MpukapnatTtda, BykoBuHMW, 3akapnarTtsd, AL BUALIAKOTLCA B OKpeml

IcTopuKo-eTHOrpaglyHl panoHu.






*y

MON0e

MPNKAPMATTA

MpukapnatTs - 1CTOPUYHO, KYNbTYPHO, NPUPOLHO 6GaraTuili penoH Ykpawiu.
Voro reorparsi OKpecneTbcsa Mexamn 1BaHO-PpaHK1BCLKOT 06naeT” a, BMacHe,
CEMaHTWUKa CnoBa «MNpuKapnaTTa» MNOACHI0eTbCA, fAK  «Teputopla nepepg
KapnaTamu».

1BaHo-®paHK1BWMHA - Kpail po3maTToTTa camobyTHbO'T KynbTypu, 3HAYHUX
NPUPOLHMX pecypclB, po3BMHYTOT MPOMUCIOBOEN, WUPUX NPaLbOBUTUX NHOAEN.

Ha TepuTopy 061acT1 MELIKaKOTh eTWYL rpynu YKpaTHLB - ryuynu, 601Ky,
MOKYTAHU, onwsAHW. 10 HApoAN NPOXUBAKOTL B OKPEMUX NOKA/IbHUX paiioHax, [t

pO3MiLLeH: nop!BHAHO 6/11M3bKO OAWMH BLY OAHOrO Ta MEXYKTb O4MH 3 OAHUM. Y
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TaHUAX LMX Manux HapoLHOCTel 6arato CnwbHOro B KOMNO3ULAHL CTPYKTYp! Ta
npuiloMax BWKOHaHHS, afe BOAHOYAC Y HUX AyXe BlWpl3HAeTbCA MaHepa
BUKOHaHHSA pyx1B, TxHA MOP(on0onymna KOHCTPYKL A, METPOPUTMI4HA CTPYKTYpa Ta
W Blaranl Aesan pyxu MarTb pl3He HallloHanbHE NOXOMKeHHs. Haliblwbla 3
eTWYHMX TPyn - LUe Tyuynu. §il0 NpoXuBawTb B OCHOBHOMY B [lMpukapnatn
(1BaHO-®paHIoBCbKa 06/1aCTh), ¥ HeBeNMKLL 30 3akapnatTa (Pax1BcbKuid paiioH)
Ta Ha bykoBwn (Yepwseubka o06nacTb). TaHLW, NpPUKapnaTCbKUX TryLYy/iB
HaliMeHLle 3a3Hafnn BMAMBY TaHLKOBa/bHUX KyNbTyp WWKUX Kpa\'H, 60 Lei palioH
30e6LWbINOro He € NPUKOPAOHHUM [12, ¢.51].

JlemKkun Tex TpannsfTbCa Ha TepeHax penoHy, NpoTe B HeBeNMKLI KLIbKOCH,
OCKLUbKW, K BLLOMO, OCHOBHAa IXHA 4YacTUHAa MpOXWBae Ha Teputopu [lofibLyL
KoXH1/ 13 eTH14HMX rpyn BnacTMel CBOepiAH1 MOBH1 1 KyNbTypH1 0c06AMBOCT!,

apx1TekTypa, 06pALOBKTb.

onwna

Ha3Ba, #KOIO MO3HayaeTbCAd TepuTopld  TBLUYHO-3aXWHO1 YacTUHMU
MopwbscbKo! BUCOYMHN B Mexax J1IbB1BCbKO1,1BaHO-P pallaBcbKoll LIeHTPaNbHOro
BUCTYNY TepHOMNLWbCbKO1 06NacTei.

3a cyyacHUM agmLWIlOTPaTUBHUM nogwomM 1BaHo-PpaHK1BCbKe Onwng
OXOM/e MOBHICTHO PoraTMHCbKWIA, 4acTKOBO [anuubKuil, TWUCMEHWULbKWIA 1
TnymaubKuii painioHn. 3 eTHorpad14yHoro 60Ky Lieii penoH BMBYEHWIA AyXe cnabo,
X0ua iioro postawyBaHHSt MDK BonuHHio, Moawnam Ta MNpukapnaTram CTaHOBUTH
3HAaYHWIA HayKOBO-N13HaBa/IbHWI1 HTEPEC.

ApxeononyHl nam'ATKM 3acCBLYYKOThH AaBHIO 3aceneHlcts we! Teputopu. Y
PaHHbLOC/IOB’AHCLKMIA Meprof TYyT MpOXuUBaAW MaemeHa Ayrn6le, 6yxaH, y
TBAEHHL CMYy31- 6LINX XOpBaTOB. 'YCTO 3acesieHo0 Byna L 3eMs B KHAXY L00Y.
CTabWbHUA KOHTUHIEHT KOPLIHOrO HacefneHus 36eprraBca TyT 1 B HacTynui

neptoan eonanbHO-NOMLCLKOro Ta aBCTPLLCLKOrO MOHEBOMEHHS. MpoCTMiA Hapog



CTLWKO obeperaB 1 3axwllaB CBOK €THOKYNbTYpPHY CamoOyTWCTb, MOBY, peLuriy,
3B4a’T Ta 06paan. CBOeK KynbTypok i1 mob6yTom onuwbiy 67113bl0 40 XKXUTENB
MokyTra, Moawnsa Ta BoioBLWNMHX. HaBrrb Ha MULCTaB1 HassBHUX MaTeprairs 1
BLLOMOCTEN L0400 HApPOAHOro 6yAlBHULTBA, MUCTELTBA, (DONLKIOPY, TPagULLLHNX
npomMmncnle OKPEMMX MIOLLEBOCTEN LbOr0 Kpat MOXHa CyauTn npo Onwnsa sk

NeBHUI eTHorpat14HWiA paiioH.

N'yuynbiynHa

Lla lcTopuko-eTHorpalUHa o06nactb B YKpaHn o6wMae MNpCblo paiioHun
1BaHO-®paHioBCcbkol Ta  YepluBeubkoY ob6nacteid Ta PaxiBCbKWil  pailoH
3akapnartcbkoT 06/1acThb

Ha wsBaw [yuynbiymMHa mexye 3 Pymyllelo, Ha WBHOY1 Ta N1BH14HOMY
cxogl - 3 [pukapnattam, Ha 3axoAl - 3 boitoBLIMHOW. 3a CyyYacHUM
agMlHlcTpaTMBHUM noAwom YKpawun ue hBAeHH1 yacTUHWM HaABIpHAHCLHKOrO,
KociBcbKOro paiioH1B Ta Becb BepXOBWHCbKWIA palioH 1BaHO-PpaHOBCLKO!
o6nacTi, nlBaeHHa YacTMHA BuxHMUbKOro 1 MyTunbCbKWiA paiioH YepluBelbko'!

06naeT! Ta PaxiBCbKNiA palioH 3akapnatcbkoT 061acTb

HacensoTb uto Teputopw ryuynm (iHLLL Has3Bm - ropsiHW, BEPXOBUHLY) -
yacTuHa rlpcbKoro yKpawcbKoro HaceneHus Kapnart.

lMoxopXeHHA Tryuynls o0CTaTOYHO He 3’4c0BaHe, Xo4ya e pag [LOCUTb
FPYHTOBHMX r1M0Te3. Y C1 BOHW B OCHOBHOMY copmyBanucs y XIX cT., B neptog
HauloHanbHO-KYNbTYPHOr0 BiApOAXEHHA YKpawu. L1 rlnotesm HaykoBO He
06rpyHTOBALL, TOMY BKa&XXEMO NULLIE HA LE0NIbKa 3 HUX.

HaiinowwnpeHlwl runotesn - BW, MONAABCbKOrO Tryl, rol, L0 O03HayaB
«pO36WHMK». Y XYM-XYLW cT. cepeg ryuyn!s 6yno 4mmano OMNpuLLIOB -
MOBCTaHLB, HAPOAHNX MECHUIOB.

Ha3By «ryuynu» [edld BYEH1 MOB’A3YIOTb 3 OCHOBHUM BMAOM TXHLOT
rocnofapcbkoT [1ANbHOCTL - CKOTApCTBOM, K/IKOYOBMM MOHATTAM SKOro 06yno

CNOBO Koryn - yabaH, Blyap. 'yuynu - 4m He eAnHa rpyna yKpaYHCbKOro eTHocCy,
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ONA  AKO1 CKOoTapcTBo (a 0co6nvMBO B1BYapCTBO) 6GYyN0 MNPOBLLHOK ranyssio
rocrnofapctea. BoHO X 3yMOB/OBaN0 i CBOEPLLHCTb YCbOr0 YKNaAy XUTTSA FOpsH
TalXHb01 KynbTypMu.

OCKLUBKW TYLY/N HacensaTb HaNBLWbIN HEMPUCTYMHY YacTMHY KapnaTcbKux
np, TO MalTb YC1 MPUKMETU BUCOKOMPHUX MeLUKaHLLB: MPUCTOCOBALICTL [0
MPCbKOY CyBOpPO!* Npupoamn, NpuB’a3alicTb A0 CBOTX 3BunuayYB [20, ¢.247].

3haBva  ryuynuM  3aimanucs  plsHMMKM  MpOMUCAaMKM  Ta  PeMecniamu:
Ntoopy6CTBOM, TKaUTBOM, 06pobnennam BoBuK, WKpKU, Bupobamu 3 gepesa, 103u,
KOPLUHA TOWoOo. BUTBOPWU TyuUyNbCbKOr0 HapoLHOro MUCTeuTBa 3406ynu cnaey B
YyCbOMY CBT.

Y TpaguulwHomy nobyn ryuynie, 3BuMyasx, 06psgax, HapoAHWUX 3HAHUAX,
BipyBaHHAX 306epernocsa 6arato CTapoBUHWU, MPOCTEXYIOTHCA BUTOKWM [LYXOBHOIO
XUTTa PL3HAX enox, noegHaHHA A3UYHULBKUX 1 XPUCTUAHCBKUX €feMeHTLB,
(haHTACTUYHUX YABNEHb 3 NPaKTUYHWM AOCBLLOM. HenoBTOPHON CBOEPLULUICTHO
B1A3HAYAIOTLCA MYLYNbCbKUA CIOBECHUIA 1 MYy3UYHUIA POBLKIOP, TaHewb.

FyuynblinHa - Ue Kpaid, AKWA uu He Ha6WbLIN NOBHO 3 yax paiioH1B
YKpa'lwm BigobpaxeHuii y Jitepatyp1it mucteuts!.

BoibneLymHa

Lieii eTHorpaglyHunii PerioH 3alimae LIeHTpabHY, Ha6LWbLL
0CBOEHY, YacTWHy Kapnat - npcbla paiioHn JbB1BcbkoT Ta 1BaHO-dpaHiOBCHKOV
obnacTteli MxK pluykamy CSHOM 1JIOMHULER, a TaKoX 3akapnatcbkoT obnactl Mok
plukamn Yxem 1 Topuem. 3a agMlHlcTpaTMBHMM MOALIOM BLI OXOMJ0e
CKoniBCbKWiA, TypK1BCbKMWIA, WBAEHHY cMyry CTpuiticbkoro, [poro6uubkoro,
Cambipcbkoro Ta 6uwbiny 4YacTuHy CTapocamM6lpCbKoro paioHoB JIbB1BCbKO1
obnacti nlBHl4Hy cMyry MDxrlpcbkoro i  BennMkobepesHSHCbKOro  Ta
BonoBeubkuit paitoH 3akapnatcbkoT obnacTe Ha TepuTtopu 1BaHO-®PpaHOBLLMHK
bowaswmHa oxonnoe AonvHcbKuil, Kanycbkuil, POXHATIBCbKUA Ta YacTUHY
Boropogy4aHCbKOro panoHy.

MoxofKeHHs Ha3BM «OOWKU» [0 LbOro 4Yacy 3a/MLIaeTbCcs 3arafkor, Xou

nnoTes3 icHye Hemano. CnoBo «6OMKM MOXOAWUTH BLY MOMbCLKOrO 6OSK - «BLU»,
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aHa/IOrMyHO BLY, PYMYHCbKOIO 60r —TeX «BLU», L0 MOB’A3aHO 3 MOLUUPEHHSAM Y
MWHYIOMY 3aHATTAM  6OIOB - BMNAcaHHAM 1 TOPMBAE HuMMM. 1lcHye
NPUNYLLEHHS, WO Ha3Ba «BONKM» NOXOAMTb Bl YaCTOrO BXMBAHHS HaCeeHWsM
cnoea 60/, wWwWwa nnoTtMsa - BU, aHTpornowma bBoiiko, YTBOpEHOro By
npac/ioB’sHCbKO'Y hopMun iMeH1 Boil. BBaxkaloTb TaKOX, WO LA Ha3Ba BMHMKNA BLL
CKOPOYEHHSI NMpPacnoB’IHCbKUX 1MeH Boimwup, BoiicnaB Ta wW. Yci W, nnoTesn
MatoTb cBolT CuAbL, a lie Bublie cnabo CTOPOHMU, 1 NOKU WO BYELl He MOXYTb
NPUIATK A0 OAHOCTANHO'T AYMKM.

OCHOBHWM 3aHATTAM HacefeHus bowaswmHyu 6yno ClbCbKe rocnofapcrso,
30KpeMa 3em/1epobCTBO, fKe Mano rnv6oto, gaswl Tpaguuu. Opyrum BakIMBUM
3aHATTAM 6YyNno TBapMHHWLTBO. Y TBapMHHWUUTB! nepesBaxana BenukKa porarta
Xypo6a, 0co6/1MBO BONU - OCHOBHA TAT/10Ba CU/1a BEPXOBUHLLB.

Uepe3 KapnaTcbio MepeBann Ha BoiK1BWWMHL AWM TOproBenbHl WAAXU [0
3axwHo1 CBponu, KyaH 60WKK, 3aiiMaloumch TOPNBAEK, BUBO3UIMN ELb 1 Xy[00Y.

PosBuHyTumMun 6ynn Ha bBoioBwunw pemecna W MPOMUCAW:  TKauTBO,
06p06EHHA LLKIpK, KYLUHIPCTBO, FOHYapCcTBO, TECASAPCTBO. BMpoLLyBaHHS /IbOHY,
KOHOMe/Nb, BUrOTOB/IEHHS BOMIOKHA 1 MPSXr, a 3 Hel — AOMOTKAHOro MnosoTHa
noewiann ogHe 3 BaxauBmx Milcup y BMpo6bHUYOMY npouecl 6olKI1B.
HenosTopHuMN e Tpa,qmu1I7Hl obpaan, 3suya’l, BlpyBaHHf, [MCH, nereHawn,
nepekasu, HapoaLWw 3HaHWA 6OMIOBCbKOro Kpaw, BULUMBKA, P13b6/IeHHSA N0 AepeBy,
n1caHKapcTBoO.

JlemioBLLMHa

HaiBlwganewwnii Ha MeaeHHWI 3axL, Kpali yKpa' THCbKOTETHIYHO1 TEPUTOPM.
[o eTHorpaiuHoro paiioHy JleMiOBLiMHA BLLHOCATL 00MABA CXUAWN HU3bKUX
beckwus Ta KapnaTcbkuii XpebeT, WO MWOAWATb LA palioH Ha TBAEHHY
NemtoBwmnHy (3akapnatTs) Ta N1H1uHy (MpukapnatTs). BbIWCT JIEMIOBLMHM - Ha
Teputopn TeneplwHbO'T [MMonbuwii. A nlBAeHHO-CXLWHA 4YacTUHA HaneXxutb [0
CnioBaYyMHM 1 1MLLIE CXLLHA CMYra 3aKapnaTCbKOl YaCTUHU HaNeXuTb 40 YKpaYHu

(wBAeHHA YacTMHa Bennkobepe3HAHCHKOro 1MeYyepuHCbLKMA paikioHK).
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C.N1. 3ybatos

[aBwimMy npegkamu NeMmiooB, SIK 1 6OMtOB, BBaXXaeTbCs CMOBIHCbKE MaemM’s
6Wwunx xopeans, KoTpe npoxmeano B Kapnatax 1 MpukapnaTTK Y KHAX1 4Yacu
NemioBLMHa Hanexana fo Konecbko! Pyci, MNanuuybko-BonnHcbKoro 1 Manuybkoro
KHsi31BCTB. barato ctonltb ueid Kpali 3arapbyBanu \ IMaTyBanu LWIO3eMT
MOHEeBONIOBAYK Ta HalTpanmulllie CTanocs BXEe B HOBITHIO [06Yy, KOM Tens
Lpyrol CB1TOBOl Bl/HW BHaCALWOK 3/704MHHOL 3MOBM MLX YpAfamMn Monbiyl 1
PagsaHcbkoro Cotosy Kopuwiw >kutene TBH14HO1 JIEMKIBLIMHM 6YM HacWU/IbHO
nepecenewl 3 npapLiiBCbKO1 3eMN1 B MiBH1YHO-3axWH1 BoeBoAcTBa [llonbwy! T1a B
PafaHCbKY YKpa'iHy.

OCHOBHOIO 3aMopyKoto 36epeXKeHHs N1eMIOB iIK YHACTUHUW YKPALICbKOro eTHOCY
6yna 1XHA HapofHa MoBa, Tpap,mu1I7IHa KynbTypa i1 penlris.
0n10BHMM Yy rocnogapcbKil alanbHocTtl nemioB 6yno xni6opo6CTBO, 3 pemecen 1
npomMucnie - 06pobNeHHs [JepeBa, KaMeHK, BOBHM, TKauTBO, rOHYapcTBO,
60oHfapcTBO. CBOEPIAHL PUCKM MpUTaMaHL TPagMLKM CeMeliHOro i rpomagcbkoro
nobyTy NeMK1B, YXHIM 3BU4asaM, 6aratomy (ObKNopY, 4EKOPATUBHOMY MUCTELTBY.

3HauHOK M1poto 0co6aMBOCTL TpaanLIHO-NOGYTOBOL KYNbTYpU NeMK 1B 6y
3ymoBneHl 6am3bkum  DHIM cycwictBoM 1 cnwKyBaHHAM 13 nonskamy Ta

cnoBakamMmu.

MNokyTTA

Lla paBHA Ha3Ba TpanndeTbca BXe B pxepenax XIV - XV cT, K
BU3HAYEHHSA aAMLL ICTPaTUBHO-TEPUTOPIA/ILHOL o4NHULY,. HalibwsbLw
BlpongHe noxoAXeHHA LWe'! Ha3BW - Bl cnoBa KyT. Tak imeHyBanucq semn!
B KyTaX, YTBOPEHUX KPYTUMU 3rnHamMm pryok (y faHomy pasi[JHicTpa, MpyTa
1Yepemowa 3 1XHimun npuTokamu).

Lle Teputopla nlBAEHHO-CXWHOT HU3NHHOL YaCcTUHK 1BaHO-®paHK1BCbKO1
obnactr. 3 nleHoyl M MeXa NPOXOAMTb MO [AHIOTPY, Ha WBLWYHOMY 3axoj!
BOHa foxoauTb A0 plyok buctpuusd Tta buctpuya CoONOTBUHCbKA, Ha
TBAEHHOMY 3ax04l MeXxye 3 eTHorpagryHow [yuynbUMHOW, Ha

nilsaeHHomy cxoa! - 3 ByYKOBUHOIO.



3a cyyacHUM aAMLIOTPATUBHMM MOALOM [0 1BaHO-PpaHOBCLKOro MokyTTH
HanexaTb TepuTopu CHATUHCLKOro, [OpPOAEHKYBCLKOro, TaymaubKoro painoLls,
WBLIYHA YacTMHA TUCMeHUUbKOro Ta 6wbiwcTtb Konomwuiticbkoro paiolwws (6e3
TBLAEHHO! YaCTUHMK).

Y MUWUHYNoOMYy nNoOKyTCbKa 3eMna BXxoauna fo cknagy Kuwscbko! Pycl,
Manuubko-BoNMHCLKOrOo  KHA31BCTBA. $fK  OKpawHa npoBWLWSA, BOHA
3a3HaBafia 0co6MMBO YacTuUX 3a3lxaHb 3 6OKY 3aBOWOBHMIOB. K XuTene Gpanu
aKTUBHY Yy4acTb Yy 60p0Tb61 MPOTU LUO3EMHMX MOHEBO/MIOBaY1B. [loBN CTONITTA
BLL,OKPEM/IEHHS MOHEBONOBAYaMU BLY, YKPALUCbKOr0 MaTeprKa He 3MLUMAN MOBU i1
No6yTy Hace/leHUs, BOHW Tato, K 1B CYCLL1B-TtOLONSH.

MOp1BHAHO HEBENMKMNIA MOKYTCbKMIA Kpai YITKO BMPL3HAETHCA K CBOEPLLHWIA
NOKaNbHWiA eTHorpathluHuii paiioH Ykpa'wu. Moro eTHorpadluva cneumdika
BUpaXeHa nepeayciv 6aratbMa XxapakTepHUMY efieMeHTaMu NobyTy ii TpaguuLWHOY
KY/IbTYpU, LLO 0CO6/IMBO MPUMITH1 NOPIBHAHO 3 eTHorpagieo cymbxHux Mogwns
Ta MNyuynbwnHu, Lle He nuwe LikaB1 prcn eTHOrpag14HOo1 NepexiHocTl cymIxHMX
30H, a i caMo6yTLl eTHOKY/MbTYPH1 PeanH, fK1 NpoCTeXyThea B TpagnLiiHomy
NMOKYTCbKOMY 6yAlBHMUTBL, HapogHOMY 04431, 0c06/1MBO 6GaraTum po3MaTTTAM
rO/IOBHUX XLWOYMX y60piB, OpHameHTUW! I KonopuT! BUWMBKK, B Garatbox
3BMYaax, 06psfax, CMOBECHOMY W My3MYHOMY (OAbKIOPN TaHUAX Ta LWLWKUX

MposiBax HapoAHO! KyNbTypMu.

BYKOBVHA
LLIBWYHa ByKoBMHa - eTHorpalyHa Teputopls ManbOBHMYOL YKpa'luK, AKa
3aBX/AM NpuBabntoBana CBOEK HEMOBTOPHOK CBOEPLUMICTIO Ta /OKaNbHOK
ocobnusloTo. L Teputopls Mae CBOKO He3abyTHIO 1CTOPLO, NPOTArOM fKo! wu
Hapof4 MyXHbO BLLCTOIHOBAB CBO1 3€M/i1, CBO! nornsau, ceoto cso6oay. MelukaHLy
Kpato B 6aratos1Kosll/l 60poTb61 3MOrAM NepeHecTu yepes TSKKL BUNPO6YBaHHA Ta
3bepertm camoOyTHICTb MOBW, TelW, My3uKM W HapojHo! TaHLUBanbHO!

KynbTYypw.



Bl C.J1. 3ybartos

HasBa «byKoBMHa» MOXOANTb Bl AepeBa OyK, GyKOBbIii n/c.

ByKOBMHa - [aBHA CNOB'AHCLKO-YKpallcbKa 3emMnd. YucneHw apxeosonyil
marepranu cewyatb, WO LA TepuTopla 6yna 3aceneHa noAbMK 3 AaBLIX 4vacls, a B
nepwoMy TUCAYOATTN TYT XXW/O C/IOB'AHCbKO-YKPaTHCbKE HacefeHWs 3 LOCUTH
BMCOKMM P1BHEM €KOHOM1YHOrO i KyNbTYPHOrO PO3BUTKY.

Y yacu toHyBaHHA KuTBCbkO'T Pyc1 ByKoBMHa BXoAmna Ao i cknagy, a Tens
po3nafy AaBHLOPYCLKO'T AepxXasu - 00 IManuubko-BonmHCcbKOro KHA31BCTBa.

Y cepeguw XIII cT. BYKOBMHCbKMIA Kpaidi OyB 3axOMEHUIA MOHroo-
TaTapamy M, nNpoBofom XxaHa baTtwma, a notlm 6araTo cTonrTb nepebysas My
rWTOM YropCbKWUX, MONbCbKUX MarHatiB, MO/AaBCbKUX rocnofapls, TypeubKux
theoganls, aBCTPLUCLKUX BAPOHLB. pyMYHCbKMX 605p.

HesBaxaluu Ha Te, WO NOHeBONOBaYl Hamaranuca BCUISKO BUKOPL1HWUTK 31
cBLLOMOCT! 6YKOBMHLIXB YCe, L0 HaragyBano 6 Npo enwbLlleTb NOXOLXKEHHS Ta
ICTOPUYHOL 011 3 YKPALICbKUM HapoLoM, yKpawuil ByKoBUHM 36epernn CBOKO
MOBY, 06paau, 3BuyaT Ta KynbTypy. BOHM 3aBXAM NWTPUMYBann 3B’A3KU 3
Mopwnam, MannUMHOK Ta HWKUMKN YKpaTHCLKMMU penoHamu.

3 eTHorpaluHoro nornagy, Ha BYKOBMH1 cnocTepiraeTbCa NPOLOBXEHHA B
CyMLXHUX TepuTOplasibHUX YacTUHAX MOALLLCLKOr0, NOKYTCLKOrO 1 ryLybCbKOro
apeanis.

Ona ByKOBMHW XapaKTepHe [AOCUTb TycTe BKpanneHns MDK yKpa THCbKUM
HaceNeHnsaM OCTPIBLUB MNOCENEHb ETHIYHMX rpyn CyCWHIX Ta LWLWNX HapoAis:
yropuws, pyMyH1B, CNoBakB, 4exiB, mongaBaH, HIMWYB, uwraH. Lia ob6cTaBuHa
NOMITHO MO3HauMNacsa Ha Tpaauu!Ho-no6yToBIA KyNbTyp! KOPIHHUX MELLKaHL|B.
Y HapofHOMY OyAlBHMUTBL, rocnofapCbKuUX 3aHATTAX, O0AA31, pemecnax 1
npoMuMcaax, k1, 3BuYasx, oNbKAopa HapoaHed MoBl BlayyBaeThCA HallapyBaHHS
1 NoeAHaHHA P13HUX KyNbTYpPHO-MOGYTOBMX B3aeMOBNAMBiB. TOMY ByKoBMHA He e
eTHOrpa®lyHo OJHOPLIHUM paiioHOM, a BUCTynae $K OKpalHWA apean
YKPa THCbKO'T eTH1YHO1 TepuTopu, Ae J0Kani3ylTbCAa Ta B3aeMoAuoTh plsHl
eTHorpadlul M eTHIMH1 KynbTypHO-nobyToB! Tpaguuu. LiMM 1 BU3HAvaeTbCs

eTHorpag!yHa cneumd!ka BYKOBUHM.



3AKAPIMATTA

lcTopla 3akapnatTd Mae LUWWA psag oCOBNMBOCTER, AKL MO3HAUYUIUCA Ha
€KOHOM1YHOMY, NOATTUYHOMY Ta ETLWYHOMY PO3BUTKY Kpato.

3akapuatcbka 06nactb y cknag! YkpaTHu yTBOpeHa 22 cluHs 1946 poky.
YacTo i1 Ha3mMBaloTb 3akapnaTCbKoro YkpaTHoO abo > 3akapnatTam, OfHaK
OCTaHHLL TEPMLU BXMWBAeTbLCH A4/19 03HAYEHUSA ABOX MOHATL!

1) 3akapnatts -  1CTtopuko-reorpalyHuii  Kpail, po3TallOBaHWA Ha
wBAeHHOMY 3axop! YyKpa THCLKO'T eTWYHO'T TepuTopmM B NPCLKUX Ta NepesnpHux
palioHax. Bliblla A0ro YacTuHa BXOAWUTL A0 cKnafy YkpaTHCLKO'T fep>kasu, peluTa
nepebysae B cknafl CnoBavyuHu;

2) 3akapnatTa - agMLLIICTPaTUBHO-TEPUTOPANbHA O4UHULSA, Lo Gyna yTBOpeHa
Tensa [llepwo'T cerroBoT BWHKM B cknag! TwwHb0'T Yexo-CnosayumHu. OKplm
YKpa' THCbKMX 3eMeflb, BOHA BK/OYana TaKoXX YaCTUHU YropcbKo'T Ta pyMYHCbKOT
ennyHUX TepuTOopLU, PO3TALIOBaHUX OIS KOPAOLWIB 3 BLUMOBLHUMU [epXKaBamu.
LWcns ApyroT cerroeoT BLWHWM BOHa BuWliwna A0 YkpaTHU 3 He3HaYHUMU
TepuToplanbHNUMK 3MIHAMK, CTaBLUW OfH1€EH0 3 i 06/1acTeil.

MwuHyne 3akapnaTtd Hepo3puMBHO MoB'A3aHe 3l CXLWHWMMK C/IOBaKamu.
Apxeononyil mxepena 3aeBLLUYIOTh, O YXKe B CTapojaBLL Yacu AOro HaceneHus
Masio BUCOKY MaTepiaibHy 1 AYXOBHY Ky/bTypy, FeHETUUYHO CMLbHY 3 KYNbTypoto
nnemeH MpuaHwpos'a, Moawctpos'a, J1lcocteny, BonuHi ta MNpukapnatTta, ge B |
TUCAYONITN HOBO'T epy BLUOYBABCS 1HTEHCUBHWIA Mpouec (HOPMYBaHHS CXLLHOMO
CNOB’AHCTBA.

Baxnueoto noaleto B 1CroplT 3akapnaTTs 6yno BXoAXeHHs ioro B 1X-X1 cT.
B aKTMBHY c(epy BNAMBY MNOTYXKHO'T CXWwHO-CNnoB’AHCLKOT AepXaBu - Pyci, aKa Ha
TOI Yac mMana BUCOKY MateplanbHy il AyXOBHY KyNnbTypy.

3 KlHua XI po cepefmHn XX crtonltra 3akapnaTtTd BXOAWMN0 [LO CKnagy
YropwuHu, Asctpn, ABCTpo-YTopLwnHu, YexocnosayunHu, ane eTHoHTMu Pychb |,
PYCVHM 3a€eBLLUYIOTh, L0 BOHO HIKOMM He BTpayano 3B’A3t0B 3 Hapojamu no Toi

6!k Kapnart.



nrT C.Nl. 3ybaros

Y 1919 p. Teputopls 3akapnatta noTpanuaa niy, BAagy pi3HUX KpaTH: CXLLHY
YaCTUHY OKYMNyBann PyMyHM, 3axXLiHY - Yexu, YacTMHa 3aKapnaTTa 3anvwmnniacs 3a
yropuysmu. 3 10 BepecHsi 1919 poky 3akapnatTs BXOAWIO A0 CKnagy Oyp>KyasHo!
YexocnosayumHu, a 26 nuctonaga 1944 poky 3°!'3gq HapogHux Komrre'ns
3akapnatTs npuitHas MallgecT Npo BO33’eAHaHHA Kpar 3 YKpaLloo.

baratoBlkoBl 3B’A3KM 3 Hapogamu CBponu BLUTPann 3HAYHY pPob Ha
IOTOPUYHOMY, KYNbTYPHOMY Ta eKOHOM14HOMY PO3BUTKY 06/1acTb ApXeononyil
[Kepena CBLYaTb, WO BXe B [JaBLl YacuM HACENEHUA Kpaw Malo BUCOKY
marteplanibHy Ta JYXOBHY KyNbTypy.

Tako! HauioHanbHol P13HOMAHITHOCTL, AK Yy 3akapnaTtn, HemMae B XXOAHLU
06n1aeT! Ykpa'lum 1 Hiiae B CBpowl. Ta BCe X ynpoaoBX BiKiBHaceneHusa 3akapnarTs
3YMLUO 3HaXO4MTU CMLUbLHY MOBY, XWUTK B MUpL i1 3narofl. JJocmMTb CKasaTtu, Lo TyT
XXMBYTb YKpalill, PYCWHW, Yropll, POCrAHW, PYMYHW, LUWTaHW, CNOBaKW, LWIMLL,

€Bpe1- BCbOr0 MPeAcTaBHUKM 6LUbL K 80 HalLOHa/IbHOCTEN.

Taka 3arasioMm OpleHTOBHa CXeMa eTHOrpagi4HOro palioHyBaHHS 3axLHOY
Ykpa'lun. Ane JOPEYHO 3ayBaXXWTW, LLO MeX1 eTHOrpajYHuX panoHiB HeCMniito,
3MLUIOKOTLCA B 4acl, OCKLWbKM BLOYBaeTbCA MOCTLIHMIA MNPOLEC BTpayaHHA

MlcueBvx NoKanbHO-TepMTOpPlanbHUX pUC TpagmLLLHO-N06YTOBO! KyNbTypu.



1.2. XAPAKTEPbI OCOBJ/IMBOCT1 TAHLLB
KAPIMATCbKOIO KPAIO

HapogHwuii TaHeub € OfHMM 3 HaMOLWbIN CTWKAX €NeMEHNB TPaguuwHOT
KYNbTypu HaceneHuna 3axwHoO'T YKpaTHW. XapakTepHa penoHanbll BLMLIHOCTI
(hopMyBanuca  WMOCTYMOBO, MPOTATOM TPWMBANOro  HOTOPUUYHOIO  PO3BUTKY.
TaHUOBANbHO-FPOBUIA  UMKN  perioHy npeacTaBieHWidA  ABOMa OCHOBHUMM
Tpynamu - 06pAfOBMMU Ta M03a06pAfOBMMU  TaHUAMM, & TakoX npaMmu 3
TaHUIOBAIbLHUMU efleMeHTaMK, A0 BlApl3HAIOTLCS He TWbKW (YHKLew, a i
BUpasHUMK 3acobamu. O6psgoB! TaHW, Ta 1rpy - HalaBLILWMWA NAacT HapOAHO!
Xopeorpagu B 3axuHW YKpaYL. Haivacniwe y4yaCHWKWU TaHLO po3muianncs y
thiryp1 «pag», abo yTBOPIOBa/N KOO, PyXanmca KPOKOM «pi1BHa» - NOCTynanbHWUi
PYX MIPHUM KPOKOM Ta «raiifyk» - KpPOK X3 MPUCLLaHHSAM.

Y BWKOHaHH! 06pAJOBMX TaHUlB, AK 1 B caMux 06psgax, He moram 6patu
yyacTl Bcl xuntenl. Yltkmin Bw6lp yvyacHMKIB 3a BIKOM 1 cTaTTio 6yB XapaKTepHuiA
015 CBAT, L0 BLU3HAYa/IM [aTW COHAYHOrO KaseHjaps 3a faBLUMU 3BUYasMU.
KonagHuioB 1 TaHutopucTlB, Hanpuknag, Bubupanu cepej nwgei craplumx,
LlaHoBaHWUX, y Klibkoen 6-10 oab6. Llle goHegaBHa Ha ryuynbCbKOMY BecLU/l He
6ynun npucynH [T, BOHM He 6panu y4vacn 1 B 06psagoBux TaHuax. PakTa,
36epexxell eTHorpady"4Ho nltepaTypoto, N1ATBEPMKYHOTb CTPOry pernameHTaurto
nobyToBux BYAHOC/H 13a6opoH BlHocHo AlTeid [15, c. 353].

O6psAgoBL1TaHL1 Many MarlyHuii 3M1CT, He NPOAOBXYBANWUCA AOBIO - TPU pasu
BeNM XOPOBOA «3a COHLEM», 1 B LbOMY MNOASAraB ManyHWi akT KOHTaKTy 3
HEBLLOMUMU CWNaMW  NPUPOAW. 3BMYAiHO TaHLWBHUKM TpUMaan B pyKax
HEe3MLWHWNIA aTpnbyT LUX TaHLWB - TOLWpeLb, AKWMA NMOCTLWHO CYNpPOBOXKYBaB 1X Y
MOBCAKAEHHOMY XXUTO Ta poboTb

KaneHgapHuii TaHLOBa/IbHO-FPOBMIA UMK MelKaHwB Kapnat oco6nuso
SICKpaBO NpeAcTaBneHnii 3MMOBMMMN KONAAHUMU CBATaMM, B AKUX TaHLY, MOCLLanm

Baxknnse Mcue. Tpaguura Konaam - MacoBMX TyNsaHb yaxX MellkaHuls cena -
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XuBa Ii cborogw. Konsguuku 1 TaHLOPUCTW, KONAAYHOUM B XaTu 40 XaTu, He
TWbLKA CLUBANM KONSAKW, a W BWMKOHYBaAM puTyanbll TaHLUb 3akliyyBanacs
Konsga 1mnp0B130BaHNMM TaHLKOBa/IbHUMUW 1rpuLLaAMK XKAaPT1BIMBOIO XapakTepy.

KaneHgapu! BecHAW cBSATa B 3aXuWHW YKpanii TeX CynpoBOAXYBanucs
TaHUAMKW. [1Ba MOTMBM 06PAAOBOCKM - Hafl Ha YCLIX rocMofapCbkux poblr Ta
3HanOMCTBO MO/I0AMX Nap, ke BL,OYBanoca nepej BeCLUAAM.

TaHLW, npuceaYewl [AHK NITHLOrO COHLUECTOAHHA, B [a/IeKOMY MWHYJ/IOMY
6ynM TICHO MNOB’A3all 13 3aHATTAMM HaceneHus - 36MpanbHULTBOM Ta
nontoBaHHAM. B 0CHOBL LiMX TaHLLB 3aKNajeHa BaXk/InBa MeTa - 0XOPOHa 3,0p0B’a.
3 HUMK Bynn noB’A3awl BlpyBaHHA Npo Te, WO 316paw A0 CXO04y COHUSA TpaBu
MatoTb 0C06/MBY ManyHy cuny ans JILKyBaHHA Ta BOPOXKLIHSA, WO crnneTeH! BlHku
AK 06eper MOXyTb OXOPOHATU NKOAEN 1 TBAPUH BLL, 3/IMX CUNI.

TaHu1, nos’dAsaw 31 ckoTapcTBOoM, Ao XIX CT. BTpaTWAM CBOe ManyHe
3HauYeHUs 1 BUKOHYBanuca K po3BaXkasbll.

HenoraHo 36epernvca o6psagoB! TaHLl, K1 CynpoBOKyBanu Becwwns. Ha
Myuynbiumil BeCLUbL TaHLU1 HaragyTbh KONAAHL TaHU1 - BeiMyaHus. MNobaxaHHs
340poB’A 1 fobpa CMMBONI3Ye PUTYallbHE «KOM0» POAMYIB HABKOMO MOJIOAOINO Ta
monogo!l. TaHeub MONOAMX € LeHTPaNbHUM Ha IyLYyN1bCbKOMY BeCUl/iL.

Ha Teputopu BOWtOBLLMHN BUKOHYOTb Ha BECLUN1 06PsSA0B1 TaHL 1, KL MatoTb
1HWY OCHOBY. BOHM noB’asawl 3 MWHOLWEHHAM BeCLUbHUX NOfapyHKiB. TaHeLlb
«Tonona» BUKOHYIKOTb Y XaTi HapeuyeHoro. Poauyi MOnoAMX 3 MofapyHKamu,
MoKNafleHNMM Ha TronoBY Ta Meyi, MOBUIbHUM KPOKOM YTBOPHOIKTL KOO,
CLUBAKOYM NMpU LbOMY MiCHL.

NemraBcbkuii TaHeub «BuKpy4daHa» TeX MoB’A3aHui 13 nlgHOWeHMsMm
nogapyHk1B, ane Moro BUKOHYHOTb My, crieylansHy menogliOy dirypl «psagy.

Y 3axwHi YkpalH 1HTencmBno posBmMBaBCA TaHeub 1 ro3a o6psgom. 3
pPO3BUTKOM HOBOro cBlTornsgy, 3HWUKHEHHAM 6aratbox Tpaguuyw LI TaHul
BUKOHYBasincA 1A po3Barv. TaHuoBan TyT YacTo. Ycl Beimkl Ta MeHL Baxmsl

KaneH,qale! CBATa, ApPMapKu, MONOoADKH1 BeYOpHWULL, ClmeiiH1 cBATa, HapOO>XeHHA



Ta XpeleHHA [OWTWMHMW, CBaTaHHA 3aloHYyBaiucA TaHUAMKW. 3abopoHeHO 6yno
TaHUIOBATK B Neproj NocTy abo AKLLO B XaT1XTOCb NOMep.

Micuem ana TaHwBs mlr 6yTn alm, ABlp, TaHLOBanM TakKOX HemodaxnK By
LepKOBHO! naow1 4nm KopuMmu. Y TaHusX 6panu yyacTb 1 MOMOAb, 1 NHOAU
cepegHboro Biky. YacTiwe noyumHanu TaHeub 4o0M10BlKW, NoTiM 3anpoluysanu
XKWOK YM MOMoanx AleyaT, HazmBatoum 'x no ivew abo npocTo 6panu 3a pyky. B
30-T1 poknm XX CT. MoyaB PO3MOBCIOAKYBATUCA HOBMIA cnocl6 3anpoLUeHHS -
HaxXu/10M ro/10BU.

BukoHyBanu TaHW, B Kapnartax nu, rpy CKpunku, ApuM6u, BOMMHKK abo
WCTPYMeHTanbHO!  Kamennm -  «TPOUT  My3uku».  LWI3Twe  noynHae
BMKOPUCTOBYBATUCH K/lapHeT, a Tend [pyro! cBiroBo! BLIHW BXOAATb B Y>KUTOK
6asH Ta aKopAeoH.

Penbeth 3axuiHo! Ykpa'luu B OCHOBHOMY TFOPUCTWUIA, TOMY MO6YT NHOAEN,
YMOBM Ta XapakTep IxHbo! npaiwl BUWP13HAOTLCA BLY >XUTTA B LEHTpanbHL
YKpalwb Yce ue BWO6MNOCA 1 Ha TaHUOBabHOMY MucTeyTB]. B TaHUAX MPCbKMX
painoH1B TaHLOBaNbH1 PyXM BlLU3HAYalOTbCA PLl3KOK 3M1HOK MOM0XEHUS HIr, PYK,
Kopnyca Ta ronosu, WO Hagae 1v xapakTepHo! cBOepWHOCTA MOXYyTb TpumaTu
o60oMa pykamu Towpeub UM WK/ NpegMeT 3 pekBu3nTy. [, yac TaHUi
BXWBAKOTb BUTYKW, CNOBA, PEYEHUA Ta HABITb A1a/10TU, AK1 He TLWbKN BKasylTb Ha
3M1Hy TaHutoBanbHO! lrypn, a M mocunawwTb EMOULHMWIA TOHYC BWKOHaHHS.
TaHUOBaNbHL PYXU B LbOMY palioH! BMKOHYKOTb ApO6HUMLE, rpalo3wiile, buwbLie
Ha M1cw Ta B 06epTax.

Mo3aoopaaoB1TaHL, NOALWSATL Ha KONOMUIAKOB1 Ta KO3a4koB!. BMKOHaHHSA
KOIOMWIAKOBUX TaHLLB CYMPOBOAKYETbCA CN1BOM KOMOMWUIAOK, MPU LbOMY TaHelb
CTae cTpumaWWnM. TaHUBHUKM TypTOM B YHI1COH abo CON0 4 MY3UKAHTW
MPUCLLBYIOTb KOpOTK1 KOMOMUAKOBL CTPO(IN. 1xH1/ 3MICT 1HKONMN PO3KPUBAE 3M1CT
Camoro TaHLto, ane HaliuacTrule Le »apT1eanel KONOMUIAKN.

Y Kapnatax BUKOHYKTbLCA TaKOX TaHLL, AKX BLLP13HAIOTLCA BLLY nonepegH1x

MYy3M4HOK 6Yyf0BO. Bl Ha3BM [aBHbOrO Y0/OBlYoro, MOLIMPEHOTO MO BCXV



C.N.3y6atoB

Ykpann TaHuto «Ko3ak», BOHW OTpUMasM Ha3By KO3a4KOBUX TaHLLB.

BMKOHYIOTbCA TakoX 1 KO/IOMUIAKOBO-KO3a4yKOB! TaHL, My3UUHy Ta
xopeorpalUHy CTPYKTYpy SIKAX y MepLULl YacTuL CKIafalTb KOMOMUAKOBL, a B
APYril - K03a4yKOBl TaHLb

Mpouec CTaHOBMEHMA XopeorparyHmx Tpaguwii 3axwHoT YkpaYHu 6yB
TpMBanuM 1 Henerkum. B yBl6paB y cebe Kpann eneMeHTW XUTTeAXSNbHOCH
LIbOro eTHOCY i 3apa3 BWAO3MLUIOETLCA, LWYKAUYM HaNNPUAHATILAN GopMmu Ans
uboro. Ctunbos! ocobamsocTL xopeorpapluyHol KynbTypu pPenoHy, Haf3BU4YaliHO
Lilkasl, HeopAuHapw I cBoeplil, wWo W BMpl3HAe TaHeub MpPUKapnaTLys,
6YKOBMHLEB, 3aKapnaTL 1B 3-MOMDXK 1HLLKX.

TaHulOBalbHEe MWUCTEUTBO KapnaTcbKOro Kpaw - fBUWE aBTEHTUYHE,
CBOEpLLHe Ta HernoBTOpHe. Moro OCHOBOW e, 6e3yMOBHO, (hONMLKAOP 1 HApOAH1
Tpaguuii'. OTXe, Cy4yaCHOMY MOKOMIHHIO BaXkuBo \Xx 36epertu, nocTi/HO
NPMMHOXYBaTW 1 36aravyBaTu, BAOCKOHanOW4YM 1 BWWNloByoUN 3pasku

HapOAHO-CLEHI4YHO1 Xopeorpagu Kpato.

TAHL, NMPUKAPMATTA

MpuKapnaTcbKuii Kpai CNaBUTbCA caMobyTLLIM xopeorpadluyHm
MUCTeLTBOM. PO03BUTOK #oro Ha [lpukapnaTn Mae Be/MKe 3Ha4YeHUs y
CTaHOBMEHLW Ky/bTypwu nepeanpcbkux Ta lNpcbknx Hapogls 1BaHo-PpaHK1IBCLKOT
061acTb A0ro NOBCAKAEHHOMY XUTT! 1 NOB’A3aHe 3 NOOYTOM Ta 3BUYASAMUN KOXHOT
eTHorpahl4Ho'l rpynu: ryuynls, 60iK1B, NneMK1B, MOKYTSH, OMNLUSH.

KoxHa eTHorpalyHa rpyna, KOXeH paiioH Mae cBo! Tpaguuu, cso\
MucTelbk! 3000yTKU. Bennkuii BHECOK Yy PO3BUTOK XOpeorpaMHOro MucTeuTsa
Mpukapnatta BHecnn B. ABpameHko, HA. Uynepuyk, B. lMNMeTpuk, . XKenesHsk, A.
316apoBcbka, [A. AemioB. Lle 6aneTmeiicTepu, fk! 3anMwmnnm Ham y cnafok
6esulIHe 6araTtcTBO - (honbkop. BoHW loro 36mpanu Ta BLWPOAXKYBan Yy CBOTX

TaHUOBaNbHNX KOMMo3nwax «yuynka», «ApkaH», «LLIBTopak», «BolitoBYaHKa»,



I
«Konomuiika»,  «BuwioBcbkuii  Becenuit»,  «JONMHCbKWIA  APL1OOHBKWUIAY,
«lropalwHKa», «Cepbumn» Ta 6araTbox LULIKX.

LllkaBe, pBMomauniTHe 3a honbknopom Mpukapnatrs. be3nly amaTopcbKux 1
NPOGeCIHUX TanLOBaNbUNX KONEKTUBIB 36eplratoTb Oro onbKAOPLI 3paskuy,
OepeXXHO  PO3MEXOoBYHUM  (PONbKAOPW  ocobamBocn i KOMOPUT  pl3HKX
eTHorpajlyHmx panows.

KoXeH TaHLUOBaNbHUIA KONEKTUB [BaHO-dpaHOBCLKO! 06n1ach B CBOEMY
penepTyap! mMae TaHLOBa/bLl KOMMO3WLM, XapaKTepll Ans TOro painoHy, B SKOMY
BOHW NMPOXMBaKOTh.

3apa3 xopeorpaidHe mucTeyTBO lpuKapnaTra B cTagu nowyky. yuynu,
60MKN, NeMKM, MOKYTSHM, OMWAAHW, FCTOPUYHWUIA PO3BUTOK SIKUX cArae CUBO!
[JaBHWHK, 36epiratoTb y CBOEMY (honibkaop! 6arato LWHUX Ta LKaBUX efleMeHT1B
yKpalicbko! HapofHo! xopeorpadn. BaneTmelicTepy MalOTb LUIMPOKe none Ans

[OCN1KeHb, NOLWYKY, 36MpaHHs H(opmaLn AN HOBUX NOCTAHOBOK.

TaHL, ryuynw

MomoHe Mcue B TpaguuLLHO-NO6YTOBL KynbTyp! ryuynls 3aimae HapogHWIA
TaHeup.

HapogHe XopeorpadiyHe MUCTELTBO YKPAWCbLKUX TOPSH € OfHEe 3
BaXXNMBUX [AWAHOK fAK cTapo!, Tak 1 cydyacHo! HapogHo! KynbTypu, B AKLI
NposBAsAeTbCA XapakTep Hapody, BlaobpaxaeTbCA WOro >XWTTA, npaus, noobyr,
1ICTOpP1s1 Moro 60poTb6U 3a Kpallle MainbyTHe.

Po3BUTKY TaHUtBanbHO! KynbTypu ryuynls cnpuann 3Hayw noall
3arasibHOHapoAHOro  >XWUTTA: BW3BOJIbHA BLUHA nNW, nposogoM bBorpaHa
XMenbHUUbLKOro, nocTwHa 6opoTbba ryuynis  npotM  coulanbHoro Ta
HallOHaNbHOTro TrHO6neHHd. Ll mogn Bwb6Gwunmcs B HasBax, CTPykTyp! 1
0C06/IMBOCTAX €/IeMEHNB TaHL1B.

3a OCHOBHUMW eneMeHTaMu XxopeorpalyHmx 1 My3WYHUX MOOYA0B TaHLL
KapnaTCbKUX TOpPSH MOAWATLCA Ha KOMOMMUIAKOB!, KO3a4KOBL Ta KOMOMMIAKOBO-

KO3a4KoB!.
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KonoMuinkoB: TaHLW, - oprawyw ans teputopu FyuynblWMHW, BOHWU TYT
KHYBanu 3 AaBlIX Yaws, TOMY TX MOXHa pPO3MoALWMTM Ha faBll KOJIOMWINKOB1
TaHW, Ta HOBOTBOpU. KO/MOMMWIAKOBL faBl TaHLW, BUHWKAW Bl 0OpPSAOBUX, A0
BTpPaTUAM CBOIO NMpajaBHi0 yHKW . [10 HUX HanexaTtb TaHw, «Kono», «P1lBHa»,
«Bucoka», «TpsAcyHKa», «LLIBTOpak», «YabaH». 1X BUKOHYyBanu Mu, cnewanbin
Menofu KBagpaTHO'! CTpYKTypu, BOHWM 6yayBanmca 3 oguwe! ¢glrypy um ogHoro
KpoKy. Tak, TaHeub «Kono» TaHutoBann y ¢lrypl «KOM0» KPOKOM «piBHa».
Hassa TaHul «PlBHa» NOXO0A4UTbL BL OCHOBHOIO KPOKY TaHUI «plBHa».
«Bucoka» — TaHeub, AKWI/ BUKOHYETbCA MMMNAaHUM CKMafoM KpowB. Buy
nornepejLwx BLLP13HAETLCA TUM, WO NPU BUKOHAHLI KPOKB BUCOKO MLLLIMAKTh
Horn. Taw TaHLW, CTaHOBNATb OKPEML1 YaCTUHM HOBUX 6araTo4acTUHHUX TaHLLB
rYLUYTHB.

HOBI1LLU1 KOSIOMUAKOBL TaHLL, BLUp13HAKOTBCSH 6l bin PO3BUHYTUMMU, 3aBAAKM
noegHaHHKO I N1bKOX AgaBLl X TaHWB npocTtux qf)OpM. Cepep, HUNX TaHLW,
«[pebweub», «31lpHnua» Ta «Kopucrto».

CKnagwwunin 3a cBoeto 6yA0BOO TaHelb «BepxoBuMHa», LUMPOKO BLIOMWUIA Y
CLEHWYHOMY BMKOHaHLL. XapaKTepHOK 0COOMMBKTIO MY3MKU LibOrO TaHL e oro
[BOYacTMHHa 6yf0Ba 3 KOHTPAaCTHWM CLUBCTaB/IEHHAM TeMmny, XapakTepy Ta
efeMeHNB xopeorpagH. PO3NoYnMHaeTbCs TaHelb NOBLULHOK N1IPUYHOID METOAKI0
B TPMA0NLHOMY PO3MIPL, WO NepexoanTb Y LWBUAKY Konomuiiky. Muw, LFOMNQOUO
TaHUIoKTb MO TPOE.

[0 KO3ayKoBMX TaHLWB, A0 BUKOHYBaUCA Ha [yuynbiuuw, Hanexartb
«Faigyk», «Kpyrnak», «xyman», «pkypuno», «Fony6», a Takox «Kosak», abo
«K03a40K».

«Ko03ak» TaHUITb Ha MyLynbiUnLW XKW A 4onoBlwK. TaHelb BUKOHYIOTb
napamu. [0 Haiivacrniue 3aCTOCOBYBAaHMX KPOKB HaneXaTb «ramgyk» 1 «TPOTT»,
BLLMOBLLYHO BMKOHYBALL Y0N0BIKAMM M XLIKaMU, a TaKOX «MIETEHe», «MepexKa»,
KHOXMWYKU», «KONMOMWAKOBWIA», $0 HabupalTb EHEPrilLILWOro XapakTepy

MOP1BHAHO 3 HWKMMK TaHusMuK [15, c. 360].
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KONnomMninKoBO-K03a4KOB1 TaHLL CTPYKTYPHO cropuwHew MDLK co6oto,
BUPL3HAIOTLCA YUCNEHHUMUN BMKOHABCbKMMMW BaplaHTamu Ta Ha3Bamu. HaibuibLu
TMNOBMM TakuUM TaHuem e «lyuynka», abo «[lpocTuii paaHeub», «[llepLunii
JaHeub». Bl MoYMHaeTbCs BCTYNOM, AKWA TyLYNM Ha3MBaKTb «PO3BOAUTM
JaHeub» - TaHUKTb YONOBWKU B KOMb [lepwly KOMOMWIAKOBY 4acTuHY B konl
TaHUOKTb YOJIOBIKM 1 XWKWA. [Apyry 4yacTMHY B LUBUAKOMY TeMLl KO3a4YKOBUX
MefiofL BUKOHYHOTb TaKOX YC1 YYaCHWKMW, afie B napax, 13 CONbHUMU BUCTYMNamm
Ta BUryKamu TaHuopucTtls.

BUKOHYIOTHCA TakoX 1 TaHw, Akl BUHWKAM BHAC/MWOK KOHTAKT K 3
HaGIMXKUMMK CyCcLLamK, TaK 1 3 LWOETWYHMMK Tpynamu. 34aBHa NobyTylTh y
ryuynbCbKL XopeorpaguM pPOMaHChLI0 Ta THOPKCbKL efleMeHTW, Hanpuknag, Y
TaHUAX «ApKaH», «["opa».

«ApKaH» - YO0/0BI1YMIA MACOBWIN TaHelUb. Bl gyXe ANHAMIYHWIA 1 YTTKWUIA.
BukoHaBLY, CcTaBWMK B KONO abo B IMBKOMO, KafyTb PYKW OAWH OLHOMY Ha
Mfiey1 1 NOYNHAKOTL TaHeub OCHOBHUM XOAOM, Y AKOMY Benukl, ctprmk! 614Hl
KPOKM YepryloTbCAa 3 HEBEIMKUMMK MULCKOKaMW, MU, 4Yac AKUX BlUbHa Hora
nuwwmMaeTbCA BMNepes, HaBXPeCcT ONOpHOb Lled ocHOBHMIA Xxw, y TaHul
MOBTOPIOETHCA KLUbKa pasls, ynepeMlx 3 wHwumu pyxamu. Cepej BUKOHAaBLLB
OAVH e TMpPOBLHMM, BL BWUIYKOM [Jae 3HaK A0 3Mmwu pyxls 1 putmlB.
Hapf3suualiHo cBOeplyHa B LbOMY TaHL1 3MLWa BLUTFHWB BUKOHAHHSA: Ha BUTYK
BEAyYOro «06aTbKO CMWUTb» TaHUloYl 3ruHaKlTbCAd 1 TUXO, CTPMMAaHO, Ha
MiBnanbUaX BWKOHYKOTb PYXM OCHOBHOIO XOAYy; Ha BUTYK «b6aTbKO BCTaB»
TaHLBHUKN BUNPAMNSAIOTLCA 1 PyXaThCA CUNbHO, 6abopo, TEMNEPAMEHTHO.

Y TaHW, «ApKaH» OCHOBHUMW XOpeorpafiMHMMMN KpPOKamMu e «raiifyk»,
«TponoT», «ronyéu, uubatn», AK1 06’efHYHOTbCA T[OMIOBHUM TaHLOBaNbHUM
KPOKOM «apkaHa». OKpiM TOro, YBeCb TaHellb CYNnpoBOAXYeTbCA Pl3HOMaH1THUMU
NPUTYNYBaHHSAMM - «pa3 NPUbU», «Lie TaKUn», «Lie NOMpaB», «Maid Nonpa.», AK1

Oynn XapakTepll He TWbKW 415 TYLYNbCbKUX TaHLLB.
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Baxnmeum atpmbyToM WA 4Yac BUWKOHaHHA «apkaHa» Oyna 6apTka
(Towpeupb), WO CyMpoBOAXKYBana ryuyna MpoTArOM  YCbOr0 XXWUTTA 1
C1MBO/13yBana 3aB3ATTH, XOPOOPKTh, CMIWUBKTL Ta CpaBesMBOCTb.

Y pBHUX MIOLEBOCTAX [yuynblMHW Uel TaHelb Ha3WBaBCS MNO-Pl3HOMY:
«ApraH», «OpraH», «OpKaH», OfHaK yCloAMW Bl HOCWMB BOMOBHMUMI XapaKTep,
MWKPECNIOOYN CMLUMBICTb, 3aB3ATTHA, XOPO6GPKTb 1 BONENHOGLWICTb MYLYNbCLKOro
Hapoay [9, c. 608].

| vonosu1, 1XKLWOYL TAHL, MYUYLIB Y OLWHLLIOCTL € MACOBUMU. 3a XapakTepom
pyxy BCl BOHW LIBWAKL, Beceni ta TemrnepameHTW, 3 4YacTUM BUKOPWUCTAHHAM
KOHTPAcTHUX pyx1B. [uHamlua TaHWB BMpaXKeHa 0CO6/MBO ACKPaBO B TXHLU
xopeorpagryHw cTpyktyp!. Honoexu TaHUIOKTL eHepnitHO, PUTMIMHO, CIPUTHO,
HaTXHEHHO, ane CTPMMaHO, a X1HKM - fIerko, NNaBHoO, 3 NALWCTIO. XapaKTEPHO
0CO6/MMBIOTIO TAHL1B € KOHTPACTH1 pyXu. TUMOBMMU € PyXW TaHL,BHUIOB YNpaso,
BMepes, N0 Koay, No NpsML Ta Mo AiaroHanb PyXu BUKOHYHOTbCA 6e3 KOMaHf, 3a
BUHATKOM KONEKTUBHWUX pyxiB YOBIKIB. TyuynbCcbKi TaHUi MawTb abo
[BOYACTMHHY, ab0 0fHOYaCTUHHY CTPYKTYpY, fKa CKajaeTbCcs 3 p13HUX Glryp.
OcHoBoOlO Mo6YA0BU TyLY/NbCbKUX TaHLIB e Kpyroea 3amMkHyTa ¢lrypa, B SKL
TAHLOPUCTU TPUMAKOTh OfMH OJHOTO 3a nJeye abo 3a CXpeLleLl 3a CUHOK PYKU.

[ns ryuynbCbKMX TaHLLB XapaKTepl NpuTynu, 06epToB! pyxu.

TaHLL, 60MK1B

TaHu, 60/k1B Mpy BClil 1XHW CBOEPWHOCT! He HaCTWbKM 6arati, SK TaHUl
rylyniB.

3a My3nyHUMU Ta xopeorpalyHumm ocobaMBOCTAMU TaHL1 Ha BoloBLyKL
NOALSOTLCA HA KONOMUIKOBL, KO3a4KOB! Ta KOIOMUIAKOBO-K03a4KOB!.

OfHVMM 3 Halyntobnewwnx TaHUeB Ha BolK1BWMHL € Konomwuiika. Tam
PO3MNOBCIOKEHLI TaKi KO/MOMWIAKOBL TaHLW, #AK «BuBMBaHeLb», «3B13fa»,
«Tonona», «YabaH», «deca», «XKypuno», «BepxoBuHa», «BoiitoBYaHKa»,

«BepeyaHKka».



Ko3aukoB1 TaHW, Ha BOMOBLMLL He MOCWanM TaKoro 3Ha4YHOro MHUS, fK,
Hanpuknag, Ha [yuynbiunw. BoHW TyT 36epHaldTb OCHOBLI My3uuw i
xopeorpathlyHl enemeHT WET rpynu, BUABASAKOTb TAKOX creund”yw ocobnmeocn,
AKUX HEMaAE B LWILLINX penoHax YKpaTHW. [Jo CTapOBUHHUX KO3a4YKOBUX TaHLLB, A0
TPannsTLCA Ha TepuTopy BoliOBLMHN 1 BUKOHYBanuca we B XVII cT., Hanexarb
«Ko3ak», «Ctopuak», «LLnunnbko-ko3ak», «Yuwak», «KuBaHuii», «YeTBepTak»,
«XKypaBenb», «BenukuiA TaHeub». [0 HOBILWX KO3aYKOBMX TaHLLUB HaNeXMUTb
BLLOMUI yciM«I"onak», xo4a AOoro efemMeHTU HOHYBanu Ha BotoBLLMLLI 3aBHA.

3 KOMOMUIKOBO-KO3a4YKOBMX TaHLWB Tpannsetbcs nuwe «lyuynka», fka
BUKOHYeTbCA TYT MOPrBHAHO HefaBHO, MepeBaXKHO Ha BECLUMAX Ta B KOMEKTMBAX
XyAOXHbO'L CaMOALAMbHOCTL.

Mowwnpew Ha BoMOBLML TakoX «ApKaH», «13-3a ropu», «Cyclika», §it0
CTaHOB/IATL OKPeMy rpyny TaHLB.

OpaLweto 3 0co6NMBOCTEN BUKOHAHHS TaHLO Ha BoitoBLimMw 6yno i 4YacTKOBO
3aqmumMaoca A0 HMWWIWX Yacls Te, wWo TaHuwBanu IX y BLMNOBLLHL
MOCNWOBHOCT! 3 MEBHUM 1HTepBasOM, NO fABa-Tpu nwpsag. Hanpuknag,
BUKOHyBann «CTopuak», 3a HUM «Kosaka», a noTm «Konomwuiiky». Ha
3akapnaTcbKi/ BOMKIBLMH1 WCAs «KONOMUIKM» TaHLoBann «BuBMBaHeLb>.

Ha gymky PomaHa [apacMmMuyka, 60/OBCbIO TaHL! BUKOHYKOTHCS NErko,
NniaBHO, 3 He3HaYHMM 3ruMHaHHAM kKonwa [10, c. 63]. BoHM BL3HAYalOTbLCA
npocToTol0, 1XHA OyfoBa He Mae 0co6nvMBMX npukpac. Lle cnocTtepnaeTbcs B
HeBeNMKI KIWbKOCT1 pyx18 Ta TXLWX Bap1aHT!B, CTPYKTYPY TaHLO CKNafalTh OfHa
abo aB1 p!rypn. Pyxu TaHUIOPUCTIB He TaK 0OMEXeH1, K y TyuyniB, BOHU 6wbL
BLWbL. OCHOBHMM KPOKOM € 06epTOBMIA KPOK Y napax abo LLWuM KOIOM.

BolitoBCbl0 MacoB1 TaHL1 BefyTbCA MepeBaXKHO 3a COHLEM - 3n1lBa Hanpaso,
COJIbHUX TaHLLB TYT Hemae. Temn X HapocTae A0 3al0HYEHHS.

BoliloBCbi0 TaHLL MaloTb pUCK, MPUTaMaHLL TaHLOBa/bHL KYNbTyp1 BCbOrO
Hpcbkoro HaceneHmss Kapnat. Lie — obmeXxewcTb MpoOCToOpy Ta pyXiB

TaHLOPWCTIB, HEBUCOK! MUICKOKM Ta HEernu6ot Npucsaku, cnocié TPUMaHHs B



TaHLW, 3a Nnedyy 3a CTaH uu BuLle BLY N1KTA TOWwo. OCO6/MMBOrO 3HaYeHUs B LUX
TaHUAX HabyBaloTb 00epTOB1 PyXW Ta NPUTYNYBaHHS, YaeTe 3aCTOCYBaHHA PHypu
«KOM0». TaHL, MepeBaKHO NErkM BUKOHYKOTHCA B LUBUMAKOMY TEMLU, YON0BXMU
TAHUIOKOTb eHepriuHo, a XLWKW - LKHO, Apl6Ho.

Halibwbll NOWWPEHUMU TaHUIOBaSIbHAMM pyXamu B TaHUSX Oowie e
TpoWTKa, NpuUcCAfKa-rangyk, BUXWUASACK, MWIOBKM Ta 1H. Baxnusy ponb y
KOMMO3ULN 6O0MHBCLKUX TaHLLB BULrpaldTb NPMIAOMU MOBTOPEHWA, CKNafaHHS
h!ryp. MNepeBaxHO KOXEH TaHeLb NOYMHAKTb YOM0BXWN, TOBTO «3aTaHLbOBYHOTb».

Hapoaw TaHW, uboro panoHy plaHomallTLl 3a 3MIOTOM. [esiKl 3 HUX eBLYaTb
npo TICHL kynbTypu! 3B’83KUN XATe/IIB o6ox COWMB Kapnat. KplM 0CHOBHUX
YKpa'THCbKUX, Ha Wi TepuTopy BLIOM! TaKOXX BaplaHTW POCLUCbKUX, YeCbKUX,
CNoBaubKUX, MONbCbKUX, YTOPCbKUX, LUMELbKNX TaHLLB.

Y cTpyKTyp! geskux 6GOMHBCbKMX TaHWB TPansOTbCH 3MLUEL eIeMEeHTM
NOMbCbKUX HapoAHWX TaHwB. Buw, cnosawoB 60iky nepeiHanu 1 3pobunu
XapaKTEPHOI PUCOK CBObC TaHLWB MaHepy BUKOHAHHA [eAkuxX pyx1lB Ha
NpucLLaHW. Jly)Ke CX0X1 Ha Yropcbito 6GOMOBCbKL KLI0Y1 CTPUOKKM, 3aBOPOTU
Kopnyca Ta nepexpecw Kpoku. Ha maHep yropuiB 6OWKM 4acTO TaHLKTb 3
NWHATUMUW Bropy o4H1et0 abo ABOMa pyKamu.

Poclitcbkl Hapogmi TaHL, BUKOHYKTbCA 3 4yacy [leplioT CBrroBo1 BLUHM.
HaliBwoMILLL 3 HUX - «Kapycenb» 1 «A61yUKO».

Uecbra TaHu, MellkaHu, BoitoBuimHM TaHutoBanu we 3 XIX cr. Ocobnmeo!
nonynspHocT Habyna TyT «[Mofbka» Ta M pl3w BaplaHTu: «JIWKC-NOMbKa»,
«LyTep-nonbka», «lofbKa KptonoBa», «CTopLak».

3 NONbCbKUX  HapoAHWX TaHWB nobyTyBaB nuwe  «KpakoB’aK»,
XopeorpaMHa CTPYyKTypa SIKOr0 TyT Maibke Taka, fK 1 Ha WIINX TePUTOPLLX
Ykpa'lwu.

Bwomuii 3 nepwo! nonoBuHm XIX cT. TaHeub «LUTaep» HanexuTb [0
LWIMELbKUNX.

XapakTepHO, WO HaceneHnsa boMoBLLMHN, BUKOHYIOUN TaHLL LW W WX Hapoals,

36epHano YxHO OCHOBHY 6ynoBY, NpoTe 36aravyyBasio BAAaCHUMMU MY3UYHUMWU Ta



xopeorpadiyuummn enemeHTamun. Tak, nepennienncs pucyu pocLCbKOro HapoAHOro
TaHUl0 «Kapycenb» 13 MOLUEBUMU; Yy «[1ONblL» 3aCTOCOBYETbCS BNACTHBUIA
60/IOBCbKMM TaHLUSM Cnoci6 BLUBEAEHHS BOX UM Bropy BLBLHOY pyKW. Yce Le
CNpUAN0 MONYNSPHOCTM 3aM03MYEHNX TaHLB Cepef MKLEBOTr0 HaceneHus.

Halinowwupewwnii TaHelb 60WOB - Ue «Monbka». XXogHa 3a6aBa, BeCLINs,
BEUOPHNLL, He 06xoasaTbcsi 6e3 He'l. «[MonbKa» BUKOHYETbCS Ha HErnnbokomy
npuclaHw, 1HKoaM napu BUKOHYIOTb MOYeproBl Haxwunau Koprycy TO BNpaBo, TO
Bn180. LLLo6 po36aBMTK 3BMYAHY NOMbKY, TAHLIOPUCTU NepexoasTb Ha 06epToB1
Kpoku (MepecTynaHHs) B Mapax Ha MNPUCLLAHLL, S0 MOXYTb 3aKW4YyBaTUCA
nputynom. MpuTyn BMKOHYe TLIbKM 4onoBw. Lle mokasye WOro CnpuTlLCTb Ta
npueepTae o cebe ysary.

Xopeorpapu [MpukapnaTts B cBO!Ii po60OT1 4YacTo 3BepTawTbCA A0
06p061eHHA (hONbKNOPHUX TaHLLB. LlikaB1 60/t0BCbI0 xopeorpadlyw Komno3smuy il
3’ABMANCSA Ha 1BaHO-®paHlOBWULW, cepef HUX - «[ONUHCbKMIA AplOOHLKWIA»,
«boliKiBCbK1 3ab6aBu», «BULLIKIBCLKUIA Becenuit», «boitoBYaHKa», «BOMK1BCbKe

Bec1ins», «bONKIBCbKNIA KpyUeHUn», «JTrobacka».

TaHu nemioB

Y nemMKiB TakoX NoOGyTytOTb OCHOBH1 TaHU! KonomwuiikoBo! cTpykTypu. [o
CTapOBMHHUX NEMKIBCbKMX KONOMUIKOBMX TaHWB P. [apacyMuyyK BLIHOCUTb
«P1BHY», «Konomuiiky» Ta «JIeMIOBCbKWUIA TaHeLb», AKL1, 3a CBLYYEHHAMMU
CTapoXunle, NobyTyBann Ha JlIeMOBLMLW LWe A0 novaTKy XX cT. Te came MOXHa
CKa3aTu Mpo CTapOBMHLI KO03auKOB1 TaHL1 «Ko3ak», «[puclaHnin» ta «TaHelb
KONMAAHUKIB», AK1 30epernuca  TWbKW  3aBASKM  TOMY, L0  MOCTLIHO
BMKOPWUCTOBYBaNNCA npu o6psaaoBmx AlictBax. 1X BMKOHyBanu craplil nwogn B
NOBLULHOMY TEMM1Ta CyNpoBOLKYBanu nilcHamu [9, c. 47-72].

Mopsg 3 HUMK Y NeMIOB PO3NoLWMpeLl TaHLy, /i wwo! CTPYKTYpUu: 3 napHum
putmoM - «Kapluka» (HasBa LbOro TaHU MOXOAUTb BL C/I0BA «KOJO»), LU0

BMKOHYETbLCS NMepeBadKHO [lByatamMu Ta nobyTye B /ieMK1B, sik! NpoOXuUBaTb Ha



C.N.3y6atoB

3akapnatn Ta B CnoBayuull, 1 Mae CrWbLW KOPew; 3 HenapHuUMm puUTMOM -
«Kpyraunit», «Bukpydama», «ObepTak» (Ha3Ba AIKOr0 MOXOAUTb BLY, KPOKY, AKWIA
BUKOHYeTbCS MapaMu B NOBOPOT! 1 XapakTepusye MOro fK gy>ke MONynspHuii 1
nowmpeHnii B yclx JNeMIOB; BMKOHYeTbCA Ha MO4YaTKy Beclwns 1 Tens
TpPagMULWHOro npurowaHHs); 3L 3MWKUM pPUTMOM - «BeCLIbHWIA TaHelb»,
«KpumxoBaHelb», xopoBoAW. Ha okpemy yBary, Ha AymKy P. [apacumuyka,
3acnyroBye «BecCWbHUIA TaHeub», AKWMA noegHye B co6l «[lloTpsAcky» Ta
«Konomuiiky», A0 e TakoX NONyAspHUMMK 1 BXOAMW B 00psaf, Becluns, 30KpeMa B
nepeceneHws 13 cw Jlynios, AoBxuud, Opfpexosa - Jliobkoro ta CAHLLLKOr0O
nosTB (Monbuwa) [10, c. 164-165].

JleMKy TaHUOOTb CTPUMAHO, 0CO6MBO N1erko, 13 CUMbHUM 3rMHAHHAM LT Ta
noBopoTamu Kopryca Bnpaso 1 BN1B0. KO/MEeKTMBHeE BWKOHAHHA TaHLIIOBasibHUX
pyx!B y 3aMKHYTOMY KO/1 3aCTOCOBYETbCA HE TLUbKU B CTPYKTYP! KONOMUIAKOBUX
Ta KO3a4KOBUX, a M Y TaHUAX 3 TPUAONLHUM PUTMOM. HaeTe BUKOPUCTAHHSA LibOro
pUTMY B TaHUAX MNPUBENO [0 BUKOHAHHA MNPUTYWB, a TakoX na 3
nepneHAnNKYNapHUMU pyxamu. [esro pyxm BUKOHYIOTHCA 3 KOB3aHHAM LT, 3amLua
KPYroBoro na KO/IOMUAKOBMX TaHLIB Ha BWKOHAHHA OCHOBHOIO nNa TaHLo
«lMoNbka» Ha No4yaTKy Ta B KLU, TaHLU, a TakoX BUKOPWUCTaHHA npuiiomiB
CMMETPM 3yMOBWJIO Te, WO 40 1 TeNa TaHU «lFonak» NIEMKW TaHLOKTbL KPYrose
na «Monbku». ¥ aesknMx AaBluX TaHUAX, AK «PiBHa», BUKOHaBLL, Pobasymn xoau,
MepeHoCATb LWBKO/IOM HOTK, LLO 3YMOBJIOE XapaKTepl XWTaHHA Koprnyca. TaHLy
nemMioB nobyaosall 3 ABOX-TPbOX (hiryp. OCHOBHe 3HauyeHUs Mae Plrypa «Kono»,
CKNajeHa 3 OKpemMux nap TaHLWBHWUIOB. Y Menoalax TaHWB cnocTeplraloTbca YacTi
MOBTOPEHUS MOTMBIB, TPanffeTbCA TakKOX 1 CUHKOMNOBaHWA putMm. JlemMku
BMKOPUCTOBYIOTb TaHLl, B MOBLbHOMY Temw. Tpu- Ta [ABOLOMbHOMY PUTMY
BLLMOBLL,ae NoefHaHHIO NOBLULHOIO Ta WBUAKOIO TEMLLB.

barato ocobnmsocTeii NeMKLBCbKMX TaHLWB MOB’A3aHO 3 BUKOPWUCTAHHSAM Y
HUX OKPEMUX efleMeHMB CMI0BaLbKNX, YTOPCbKUX Ta MOAbCbKMX HAPOLHUX TaHLLB.

3l cnoBaubKMX HApOAHWX TaHLWB LWILMO JIerke BWKOHAHHS KPYroBux na y



[BOJOJIbHOMY Ta TPWAOAbHOMY pUTMax; CW/bHe 3rMHaHHA LWr Ta Kopnyca
TaHUlopyucTaMn; 4YaeTe 3aCTOCYBaHHA KPYroBuX na TaHUl «[lofibKa», a Takox
TaHulo «Banbc». 3 YropcbKMX HApOAHWX TaHWB - na 3 MeprneHauKYNapHUM
pyxoM, MOBOPOTM KOpMyca Bf1BO Ta BMpaBo; ABOYacHY MoOYLOBY TaHLWB Yy
MOBLULHOMY Ta LIBUAKOMY TeMMax, a TakoX 13 TpuAaonbHUM MYHKTMPOBaHMM Ta 13
CMHKOMNOBaHUM puUTMaMU. 3 MNOMbCbKUX HAPOAHUX TaHWB - BUKOHAaHHA
TaHWBHMKOM nepef My3uKaHTamu 6yab-ak0'T Tew, Menoglio skOT BOHM
MoYMHalThb rpatn, a napybok 3 AlBUMHOK TaHUKWTbL wWfg He! B UeHTp! kona

Kpyrose na.

FAK y>e 3a3Hayanocs, Ky/lbTypll B3aeMOBLLHOCUMHM 13 CYCLULIMWU HapoLamu
3HalWM BOOOPAXEHUS 1 B TaHUOBaNbHII KyNbTyp1 JlIeMraswmMHu. TOMy HaBMb
Lens "TXHbOro NepeceneHmns Ha TepuTopy 3axWHOT YKpalluy 3annwmnBcsa LWniA pag
camobynnx BaplaHneB nosbCbkMX  («KpakoB’ak», «MasypKa»), 4YeCbKuX
(«Monbka», «Tpombns», «IpoxeHa», «KOMUKO»), HrMeubkux («Banbe»,
«lMBBanbC», «JIIHKC», «LUTaep»), yropcbkux («Magsap», «Uapgall») TaHLWB, Yy
AKX 36epernacs ‘TxHa nNepwoocHoBa. OfHaK BOHU BUP"3HAKOTLCA 3-MOMDK
MepWOTBOPHUX OCOGMBMM CTUAEM BWKOHAHHSA, MPUTaMaHHUM TLIbKW LW

eTHorpadlywii rpyw [10, ¢.167-204].

TaHL, NOKYyTAH

CBOepLLLWCTb NOKaNbHOro eTHorpagpHoro penoHy T[TOKYTTS ACKpaBo
npossunacsd B 06psAfax KaneHAapHo-plyHOro uukny. 3aranoM BOHW BnvcaHl B
KOHTEKCT 3ara/ibHOyKpaTHCbKO'T 06psSiA0BOCTL, ane mMakTb cmeumndlyw BigMIHHOCTL.
Lle nosHaumnoca i Ha TaHLIOBanbHW CKNagoBi/l MOKYTChKMX 06pAAiB
KaneHapHo-plyHOro UKy, cepef SKMX HaliOWbLl HaCMUYEHMMMW TaHLBaTbHUMU
efieMeHTaMu e 3MMOB1Ta BECHALL 06paau.

Y TeaTpanlsoBaHux pwetBax «Kosa» Ta «Manaiika» TaHelb He BLUXrpae
NpoBiAHO1 PONL, ane € HeBL’eMHOK YacTUHOW AU, OCKLIbKW naHTOM1M14HoO-

TaHytoBanbH! pyxu nepegaroTb 3MICT 6aratbox K kon!31M. Cepeps BeCHAHUX



TaHUIBaNbHUX  ews3o4ls  Halnowupeww MM e XOpPOBOAM SIK  CKMafoBa
CUHKPETUYHOro ALWCTBa, e NoefHall Mys3nKa, CTB Ta pyxu.

Mo3ao6pagos! TaHW, WO NobyTyTb Ha MOKYrM, yYMOBMO MOXHa NOALMWTM
Ha npuTaMaHw unepeBaxHo TlokyTT0 («KokeTka», «[lopaxsaHka», «Cepbun»
«TpanaryH»), Ta Tl WO NoOGYyTylOTb He TWbKM Ha MOKyTn, a M Ha Ccycujwx
MyuynbiwHn ta Mogwns Cepen OCTaHLWX BUMOKPEMOKOTHCA TKHO MoB’A3all 3
repoTYHUMK NOAXAMU, L0 BLLOYBAINCA HA LA TEPUTOPU. YCe Le BLOUTO B Ha3Bax
OCHOBHUX (DONbKAOPHUX TaHWB: «OnNpulIKn», «ApKaH», «[0B6YLI». TakoxX
nobyTyoTh Tpaguuww ans Kapnatcbkoro penoHy «Konomuiikas» ta «lyuynka.

HapogHLw xopeorpagu MoKyTTa npuTamaHLl Tal CTWNCTUYLW 0CO6MMBOCTK
lWNAXeTHa MaHepa BMKOHaHHA, Apl6w npocn Ta CMHKOMOBAWl pyXW Horamu 3
npurynamy,  cTpumall  pyxu  njeynma  Bnepep-Hasaj,  LOropu-foHu3y,
praHoMawTl onneckn B gonow. Cepef TaHWwBs, Wwo nobytysanu Ha [okyTn,
nepeBaXkaloTb NapHO-mMacoBn OCHOBHWIA Ma/lOHOK TaHLLB - KOO, LU0 BLLMOBLLAE
TpaguLLAM BUKOHAHHS (PONBKIOPHUX TaHLWB Yy No6yn 3 faBLUX Yacxs.

3 XapaKTepUCTUKM 0CO6/IMBOCTEN HAPOAHMX TaHLLB ryUyriiB, 60/t0B, NEMIOB

Ta NOKYTSH BUAHO, L0 BOHU MalOTb 6arato siK 3aralbHUX pUc, TaK 1 BLYMLUNOCTENA.
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TAHL, BYKOBUHN

HapogHe xopeorpalyHe MUCTELTBO 3 Ma/lbOBHMYO'T ByKOBMHYM 3aBXamn 6yno,
e 1 byJe WHHUM BHECKOM Y 3arafibHOHAW,0HaNbHY KYNbTYpHY CRaALLuHy.

CyTTeBUiA BNAMB Ha XapakTep Ta PO3BUTOK TaHUOBaNbHO'T KyNbTypu
BYKOBMHCBHKOIO Kpaw Maiu Hacamnepesj TOpUYHA 0OCTAHOBKA, MPUPOAHO-
reorpaxyll ymMoOBM Ta MCMXO0M0MYLW 0co6/MBOEN MeLlKaHWB LWeT Teputopu
YkpaTHW, AK1 HafaloTb OYKOBMHCLKLI HapofHLW Xopeorpaa caMo6yTHOCT1 Ta
6araTorpaHHOCT1, CTBOPHOHOUH CBOEPLLHMWIA CUHTE3 YXOBHUX LLLHHOCTEN.

BykoBuHa Mexye 3 Pymylieto Ta MonaoBoto 1 MeBHWIA Yac Byna B TXHbOMY
cKnag!, Wo CUPUYMHWUIIO NepecenieHns Ha LK 3eM/Il0 NeBHOT YacTUHW HaceneHus
UMX KpaTH Ta wWTerpauio MongaBcbKoT i pyMyHCbKOT KynbTyp B YKpa THCbKY.
XapakTepHUMU pyxamu B OYKOBUHCbKUX TaHUAX € LW/ACKOKW, TPONITKa, TPACYHKA,
pl3HOBMAM NOTPLWHMX KpotB. [MOMITHWIA BNAMB PYMYyHCbKOT Xopeorpada
BLLYYBaeTbCA Y 3MLEHLW akueHnB Yy OYKOBMHCbKUX pyxax: pApobénkax,
BMOMBaHLAX, NpuTynax. bykoBuHa 3aiimae YepliselbKy 061acTb i po3TalloBaHa
Ha MeX1 [BOX PBHUX eTHorpapxyHux pernows - TyuynsiynHu Ta Mogwnsa. Lle
MO3Ha4YMIOCA Ha XapakTepl HApPOAHOro nobyTy: onbknopa ogasl, smwwmsw. Ha
LW TEpUTOPWU MPOXKMBAE OKPEMA rpyna ryuysis, TaHW, AKOT HE CX0X1 Ha TaHL|
npukapnaTcbkux ryuynxs [11, c. 32].

3 TOYKWN 30pYy KTOPKU, B XOpeorpax4HoMmy MucteuTs! BYKOBUHCHKOro Kparo
HalifiCKpaBille MPOCTEXYHKThCS fABa COWaNbHO-TPOMaACbKNX SBULLA, K1 HAJATh
6esnocepeiHb0 GYKOBMHCLKMM TaHUAM CBOepLLHOen Ta HEMoBTOPHOCTbL [leplue
fBYLLE HOTOPUYHOIO BMJIMBY Ha TaHLIOBa/IbHY Ky/nbTypy - 3a60poHa LLepKOBHOM
Ta [ep>aBHOI BNajolt CBATKYBaHb HAapOAHUX 3axX0f0B 1 MPOBeLeHUA
f6araTorpaHHuMx puTyanxs Ta 06pAfB 3  BUKOPUCTAHHAM  TaHLIOBaNbHUX
(hparMeHnB. Y 3B’A3KY 3 YMUCNEHHUMWU BLUHAMW Ha eTHOrpagiyHLW TepuTopw,
NaHYBaHHAM  YYXX03eMHMX  3arapOHUIOB, CeNAHCbKUMM  MOBCTaHHAMMU  Ta

OMpPLULIABCLKOK HApOAHO-BM3BOMbHO 60POTLGOID FN06anbHA CUTYaLLS B XUTM



6YKOBMHCLKOr0 CyCcnubCTBa Npu3Bena B pl3w yacu A0 NepemeLleHns COLyMY Ta
MnepeceneHmns WINX eTWYHUX TPYN Y CepefuHy TepUTOpN BYKOBUHCLKOrO Kpato,
WO e APYTUM SBULLEM CTPYKTYPHOTO BIM/IMBY Ha eTHOrpagTo 6YKOBMHLLB.

YnNpogoBX TWUCAYONNDL HaceneHus ByKoBWHW He 3anuwanocb eTLYHO i
KynbTypHo QOHOpIAH/M Milpallll nwogein 3 NMLNX eTHOCIB, DXHL KoHTakTa 6ynu
ABVLLEM [OCUTb MNOWMPeHUM. 361uXeHHA wmapoals, 06MLI  [OCATHEUHAMM
TaHUoBaSIbHOL KyNbTypy 3YMOB/IOKOTb CNWbWCTh JIEKCUYHUX LLWIHOCTER Yy
CTPYKTYpPHLU nobyoBl TaHUOBa/IbHOIO (hparMeHTy.

Y xopeorpalyHomy wmucTelTBl BYKOBMHCbKOrO Kpat CMocTepuaeTbes
T1cHWiA 3B’A30K MDK Iyuy/nbCbKUMU, PYMYHCbKUMW Ta MOAJABCbKUMU TaHUAMMU,
AKNIA NPOCTEXYETbCA B CMNLUbHOCTL CTPYKTYPHOrO plileHHs,, OCHalleH1li KoMoBLu
nobypnosl, 3aco6! CTBOPEHHA OCHOBHOIO Ma/llOHKY Ta Hacamnepef - Yy CX0Xocn
XopeorpaglyHol MaHepu Ta /eKCUKW. TaHUtoBasibll eNeMEHTU IHLWIMX eTHIYHUX
rpyn BAvAuca B OYKOBUHCbKY XopeorpagluHy KynbTypy, MpOSABUBLUUCE Y
CBOEpPLLHLL 0C06MMBOCTL NeKCMYHO'T Nobya0BM TaHLUOBa/IbHUX (hparMeHnB.

PyMyHW Ha TepuTopn YKpawin novanu ocenatucsa we 3 X1V c1. | ToMmy 3apas
Ha ByKoBULI NOOYTYIOTb TaHLL OKPeMUX PEMOLLB PYyMYyHMU.

MeBHa yacTMHa MongasaH nepebyBana Ha TepUTOPM YKpaluu, a Toulllle - Ha
Teputopu bykoBuHu. lMpouec KoHconlpaun cycnlnbHOro po3BUTKY Ta KynbTypu
YKpaYHCbKOro /i Mon4aBCcbKoro HapoA 1B BL6YBaBCA NpoTarom 6aratbox BiKiB. Mpo
e cBUYaTb HapogHl Tpaguum, 3BuyaT, obpsgu. barato cnlsibHOro Maemo 1 B
Xopeorpaju yKpalcbKoro Ta Mon4aBCbKOro Hapogis. Tak, MOMAAaBCbKWIA TaHelb
«YabaHal» («MacTyLoK») CXOXKUIA 33 MalOHKOM Ta LUOCTPaTUBHUMU pyXaMu 3
OYKOBUHCbKMM YabaHCbKUM TaHuem. P13HOMAWTW TUNU «M’AYUKLB» Maemo fK y
OYKOBUHCbKMX, TaK [ B MOMAABCbKMX TaHUAX. [ns 060X HapogoB XapaKTepH1
TakoX pl3HoBuan 60KOBUX JOPL1XKOK-XOA1B 3 BUKUAAHHAM po6o4o! Horu, goplxku
nneTeH1, noAsi/HL yjapy, yaapy 3 NoBopoToM, X174 3 Kabnyka.

barato CnopLiHEHUX efieMeHMB 3Haxo4MMO \ B MOJIOXKEHUAX PYK, 0CO6/IMBO B

napax Ta TpLKax. CXox! i NPUHLMNN NPYXXUHKK - KONMBAaHHS Tyny6a Bropy-BHMS.



Pe3ynbTaToM B3aeMO3B’A310B Y Ky/bTypHOMY >XWUTOo MK yropuamm Ta
6YKOBMHLSAMM CTas0 BNPOBaAKEHHA B OYKOBUHCbK1 TaHLL YrOPCbKUX KNOY1B.

MpupoaHo-reorpaxyHuii BNANB Ha xopeorpaglyHe MUCTELTBO ByKOBUHU €
HEe MEHL! BaX/IMBMM Ta 3HAUYYLWMM Y TauLlOBafbHL KynbTypa WK HTOPUYHWIA
PO3BMTOK. Xouya TepuTopls LLBLIYHOY BYKOBWMHU 1 HeBenuKa, ane BLI3HAYAETbCS
BE/IMKOK PLl3HOMALUTLUCTIO NPUPOLAHUX YMOB. TYT MAaeMO PXBHUHU 1Topu, CTernosl
AWSHKKM 1 aplmyyl npalicy, y 3a60/104eHMX AONMHAX - CMOKLWLW nieca P BHUHHNX
pi4ok 1 6ypxnue! Bogocnagm Ha NpCcbKUX plukax.

Barato cneundlyHux puc, 3yMOB/IEHUX 0CO6MBOCTAMU MPCLKOY MIOLEBOCH,
130nb0BaH1CT0 N06yTY 140 NeBHO'T Mlpy A0ro KOHCepBaTUBLUCTIO, 36eplraeTbCs B
XopeorpagiyHOMY MUCTELTBL XWUTEeNIB MPCbKOY TepuUTopu, AKa Hanexutb Ao
ICTOPUKO-eTHOrpadaiHO1 o6nactt yuynbwimHu. [eorpadlyHa 1301b0BaWICTb
HpCbKMX XWUTENB Y MWHYNOMY 3yMOBMIA AY>XKe CTLWKWUIA XapakTep AyXOBHO'!
KYNbTYpU, CTAOWbLWICTb MIOLEBUX XYLOXKLUX TpagmLLL.

TakT TaHLW, AK «yuynka», «Fopa», «BepxoBuHKa», «ApKaH», NOOYyTYOTb Y
ropucTwl MIOLEBOCTb 3 TOYKM 30py JNEKCUKM B TaHUAX DByKOBUMHCLKOT
MyuynbwmH HafBW pl3HOMALUTIL [OPDKKK, 4YOCaHKW, MOrapeHbKW, TPOMITKW,
TPACYHKM, MWCKOKWA, KPOKW 3 LWAOWMBKOK, YOBraHL, CTyKaHWa Ttowpuem o6
nwiory, NpUcagKn «raigyk-kKpyu», Sit0 HafaloTb TaHLUOBaJbHUM (parmeHTam
cBoepliHocT! Ta 6araTorpaHHOCMN, He 3HMXYKUM HOKPUCTOrO TeMMepaMeHTy
6yKOBUWHLLB.

TaHusam manboBunyo'T Teputopu MpyT-ALLCTPOBCLKOY XBWIACTOY PlBHUHU
HagaeTbCcs OLblla WKNPOTA Y BUKOHAHLW Pl3HOMaHITHMX 6YKOBMHCBKMX pyx!B. LiL
TaHL, BUPI3HAKTbLCA NenacTio, ropAOBUNCTIO, LUASAXETLICTIO, He AMBASYUCL Ha
WBNAKMIA TeMn Ta AplOHY CMHKONOBaHy OCHOBY. [0 xopeorpal4yHOro MmMcTeLTBa
ueY mioueBocn Hanexatb TaHw, «Kpyrna», «Monopglka», «Koca», «[aHKa»,
«Cupba», WO CTBOPIOKOTbL HEMOBTOPHWUI  KOMOPUT, SIKWIA  HaMOBHHETLCS
CBOEPLLHNM MOANXOM BYKOBMHCBKOIO Kpaw. Y JfIEKCUYHLL CTPYKTyp! TaHLWwBs

PIBH/HHL 30H/ ByKOB/HA nexaTb pl3HOVEHLITLL Kpokn, MNOTPLULI MPUTYNN,



Op!OYLIKKM, WACKOKW 3 MPUCTYKOM, MNPUCALKU-M'AYUK, WO  MOKasykTb
HEMOBTOPHUIA CBIT Ayun OYKOBUHLIB. TaHuaM BepxHboro ByKOBUHCLKOIO
MonpyTTa (KnumaHcbKnin painoH YepluBeubkoT o6nactl) B NeKCUW MpuTaMaHHa
CTPYKTYpa CUHKOMMK, AKa XapaKTepu3yeTbCs BapaHTLUCTIO. 3 TOUKU 30py MaHepu
BMKOHaHHSA, TaHUAM HukHboro BykoBuHCcbKoro [MonpyTtts (HoBocenuubKuii
palioH UYeplBeubkoT o06nacn) BnacTMBa CTPUOYYKTb, O MPOCTEXYEThCS B
MO/4aBCbKOMY XxopeorpagpluHomy mucTeuTBx. Lleil ¢akT 3ymMoBneHWiA TuM, LWO
BULLe3rafaHa eTHorpaglyHa TepuTtopla Mexye 3 MO/AaBCLKOK [epXKaBok, fKa B
CBLU Yac Mafa CyTTeBWIA BMJIMB Ha MaTepiasbHy Ta AYXOBHY KyNbTypy MeLUKaHLB
ByKOBMHCBLKOro Kpato.

Teopi B3aeMOBMNNBY NPOCTEXYETbCA B OTOPUYHOMY YUHHUKY NPOXMBaAHUA
Ha TepuTopy BYKOBMHM pP13HUX ETWYHUX Tpyn, £ MaloTb 6HaratorpaHiu
KynbTypu1 Ta HapofH1 Tpaguui, 3Buyal Ta o06psagu. [MpoaHanizyBaBLIK
reorpalyHe NOMOXKEHWS  Kpaw, MOXEMO MNPOCAWKYBaTU  TepuTOpIa/bH1
ocobnusocT! BNAMBY UUX €THIMHUX rpyn. Tak, y >Xutenis KenbMeHeLbKOro ta
XOTUHCbKOro paiiows xopeorpaglull Tpaguun, TaHutoBaibHl efeMeHTM B
pl3HOMaH1THUX 06pPAfOBUX AXACTBAX AYXE CXO0X1 3 HaceneHusm [Mopawns, a B
MellKaHlWB KlumaHcbkoro, 3acTaBHIBCbKOro Ta BuWKHMUbKOro paiows — 3
HaceneHmaMm  TanuuuHW. Y  HoBocenuubkOMy Ta  WWKWX  paiioHax Yy
TaHUOBaIbHOMY MWUCTeLTBLl ICKPaBO BMpaXKell eTH14H1 0c06/MBOCT1 MOMAaBaH, a
B MepuaTBcbKoMy Ta CTOPOXUHELbKOMY palioHaX —PyMYLLB.

OTXe, XxopeorpagiyHa Ky/abTypa TOr0 UM IHLWIOINO Hapofy - Le fBuLe
ylWKanbHe, HenoBTOpHe Ta 6aratorpaHHe. 30KpeMa TaHLlOBa/ibHe MWUCTELTBO
YKPaYHCbKOr0O Hapofy - OCHOBHOT HallOHaNbHOCT1 Ha TepuTopi' [M1BH1YHO1
ByKOBUHU, Marouun 6arato 3araJibHOHAaLLOHANbHUX PUC, BU3HAYAKOTLCA MEBHOKO
CBOEPLULLCTIO, fiKa MposABAseTbCS B MKLUEBOEN M 3ymoB/ieHa 0COBGAMBOCTAMU
ICTOPUYHOIO PO3BUTKY OKpemux perioHB, npupoaHbo-reorpaplyHnmMm ymoBamu,
B3aEMO3B’A3KaMM 3 LWLLINMKN Hapodamu.

HainonynapHuuumn TaHUsIMM Ha bBykoBMH! e KOnMoMWiiKa, ryLynka,



BEPXOBMHKa, ropa, YMCNeHL MNoMbKK, Taki AK «Kpyrna», «Koca» Ta LWWH, apKaHu
Ha nepefnpcbKll Ta MPCbKLW Teputoplsx, opunHanblw 06pafoBL ALICTBA, He
CXO0X1 Ha TaHLW Wuwux penows. CeoepLy TaHL, 6eccapabCbKOT YaCTUHU - TaHKM,
CUp6VHU Ta pl3HoMawTw TaHwWw-1rpu, A0 Halvacnlle BMKOHYBalM Ha BECLUMSX
[0pOCA1, KO MOMOAb po3xofmunacs no fgomlekax, a cTapuil 3aBoguan «Mauaka»,
«Tavanky» abo «Kawpyuw» («KanepByc», «Kanepyw» - Taky Ha3By Mae L€l
TaHelb Ha MMofwwn), 4acTo cynpoBogXyBaan TX MpUMOBKaMu MOABLUHOIO CMUCIY
ab0 COpOMLLLKUMUN MICHAMMN.

Cena Ha bykoBuw pl3HATbCA MDK CO60K - € BMNAAKW, KOMM OAuH \ TOi
CaMUn 3a Ha3BOK TaHelb M0-pl3HOMY TaHUIOKOTb HaBITb Y CYCLLHIX cefax
[21, c. 3-4]. Tak, y ceni lNoropwiBKa 3acTaBHAHCLKOrO paioHy YepHlBeupko'T
obnaeT! e HENnoBTOPHMI Ta CBOEPUHMI TaHeub «Mauak». B Mae Benuke
3Ha4eHMs 1e ogHUM 13 HalisckpaBXLKX 3pa3klB 6YKOBMHCHKO'T xopeorpadu. Hasga
TaHU «Mauak» noxoauTs Bl cnoBa «MauHyTW», TO6TO «3abpaTu» y BUKOHABLSA
npeameTt abo ply 3 moganblWMM MOro BMKynom. Lle TaHeub-rpa. B HbOMY MOXHa
no6aunTtn 3abaBu, nNOOYTOBL >KapTw, fe OfHO4YacHO 36epualoTbCa 3BMYAT Ta
nponaryetbCsd  MUCTELTBO. TaHelb PO3MOYMHAETLCA  3araibHAMWU  pyxamu
posnopsagHMKa (Kangu) B UeHTpl Kona TaHLUIOBaNbMOro MaigaHumka niy
O6YKOBMHCbKY Menofuo. 3a Kanow B TaHelb BCTyNatoTb YC1 BMKOHaBL!, lMicns
4yoro, NnobyayBaBLUM BENNKY BEPEHULIO, pyxatoTbcd no kony. Kanda 060B’A3K0BO
TpMae MpaBy PYKy Bropi i MepuMoamMyHO BMKOHYeE MEBHUI pyX. 3a HUM Oro pyx
MOBMHEH MOBTOPMUTU KOXel 13 TaHUOpUCNB. Y BMNAAKY, AKWO XTOCb HE 3MOXe
MOBTOPUTU PyX, TO PO3NOPALHUK 3YyMNuHAe OpKecTp 1 6epe y BUHyBaTUA (haHT
(MpeameT). HaliscKpaBilloO 4YaCTMHOK TaHLK € BUMKyn (amne. Kandga Hakasye
BMHYBaTLSAM, L0 BOHW MOBMHLI 3p06MTKM, W06 OoTpuMaTK CBW (haHT Hasag. Hakas
MaB MOOYTOBWIA XapaKTep, Hamnpuknag, fiK 3pobuTu ykaw ab6o noulnysatu pykKy
cTapLuein nroguHl Towo.

TaHelb N06yAOBaHWA Ha APlOylIKax, KPYXNAHHAX, Npucsigkax. Y HbOMY

SICKPaBO BWAX/IIETbCA MaHepa Ta XapakKTep BMKOHAHHS - BeAWYHA Ta ropaoBuTa



rnocraea, CTpMMall Ta OAHOYAaCHO YTKW PYyXWU LUT, CBOEPLLHA MacTuKa. Yce Ue
Hafae TaHU AMHaM1yHOCTL, XXUTTepafKHOCH, a TaK0oX BenuYHoCH.

3a TeMnopuTMOM OYKOBMHCHIO TaHW € fK LWBuAK, Tak [ nosWwbWw. Y
MOBLUBLHUX TAHLUAX PYXW AyXe M’Al0 Ta nnactuywl. Kpoku B Takux TaHUAX LyXKe
CTpUMaLl, BUKOHYKOTBCA TAKOX  KPOKM, AKL 3aKWYYHTbCA  HEBEUKUM
npucLLlanHaAM, 60KOBL KPOKW, AKUM MNpuTamaHw HeBenuk! XuWTaHHA roJi0BOIO.
3MLUa NoNoXeHnsa Kopnyca BLLOYBaeTbCA MOBLULHO Ta rpaLLo3Ho.

Ons wBMAKNX 6YKOBMHCLKMX TaHLWB XapakTepHe po3ma TTTa pyx1e. Cepef
HUX JeKWbKa BUA1B KPOKYBaHb: HW3bKa, BWUCOKA; pl3w BuMAM LWACKOKB Ta
nepecTpubyBaHb, BUOMBaAHLY, NMPUTYMK, KNOUL MPUCAAKAE <M AUNK» Y X/10MLLB.

[ns TaHWwB ByKOBMHU XapakKTepHa px3Ka 3MLUa MOMOXKEHUA Kopnyca, HU3bIo
Haxunu Tyny6a, akTMBHe Ta CTplMKe NPOCYBaHHA L[ 4Yac TaHLlo, WBMAKL napL
06epTU. Ewmouliinlcts TAHUIB MLKPECNIOETLCA PyXamu rOM0BU - aKTUBHUMU B
YOJIOB1K1B 1 CTPUMAHUMM B XKLNOK.

Pykn B TaHUAX LbOr0 PenoHy MaloTb KOHKPETHL MOMOXKeHWs: B Mpoimax
KenTaps, abo 3a cnnHoto (B 40n0BIKIB). Y napax BMKOHaBL, MOXYTb Tpumatucs 1
3a pyKw, 13a nneyr; xsioneyb MoXxe TpUmaTtu A4!BUnHy 3a Tasnlio.

Cepe KOMNO3ULLAHUX MantoHIOB Ha BykoBuH! Mo6YTYIOTb KOO, OfHE 4K
JeKLbKa (4acTo 3aCTOCOBYEeThCA NepexLy 3 04HOro Kofa B fiBa, a NoT1M y 4oTupn),
AWM Ta pPNHOMAL T 31pOYUKN.

Y napHo-macoBuMX OYKOBMHCbKMX TaHUAX Be/IMKe 3HAyYeHUA HajaeTbCs
CMWKYBaHHIO O4WH 3 04HUM. BOHO BLUTBOPIOETLCA MOrNAL0M, MOBOPOTOM r0/10BU,
Kopnyca. Y MaoHKY Le HernoBTOPHO BMManboBYyeTbCA MW, 4yac 3ycTpl4l
BMKOHABLLB Ta 3arajibHoro rnepemMeLleHns. Xnoneub y TaHL, NOBOANTBLCA IPaLL03HO
Ta BE/IMYHO, COPOM’A3NMBIOTE [1BUMHN NPUBOAMTL 4O FMOOKOr0 WaHyBaHHA MDk
HUMW, asnie He 3HVDKYe TeMnepameHTHOCTL ayeTy.

Benvke 3HauyeHMs B 6YKOBMHCBKMX TaHUAX Mae Befyuumii (Kandga), Bl SKOro
3aNeXNTb YBECb PO3BMTOK XopeorpagiuHoro parmenTa. Momy Bnactusa

IMNPOB13ALWLLICTb, L0 3YMOB/IOETHCH BapiaTUBHICTIO TaHUtoBanbHMX (iryp. LUg
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yac TaHUl 3 YCT Befyyoro Ta BWKOHaBLB 3By4aTb puMOBaLl CTpoU -
TPMHANYKN, AIK1 BUKOHYIOTbCA B pPUTM1 TaHulo. Bepyuwii oronowye ¢xrypu B
He3BMYHLL NOC/10BHOCTL, CTBOPHOIOYM MPU LbOMY CBOepLiLl BMNPOOOBYBaHHS
NS BUKOHaBLB. Y pl3HOMALITHUX 6YKOBMHCLKMX TaHUAX TpannsTses W npoen
BUKPWUKW, WO  Haguxae [0  OWbLIMOTO  TEMMEPAMEHTHOrO  BUKOHaHHS
TaHLOBaNbLHOrO (PparMeHTa.

BYKOBMHCbLKY MapojHy Xopeorpapuio MoXXHa po3nofLWnT NeBHOK M1POK Ha
4osioBxy! Ta 3MilaH1 TaHL,. XXIWoYnX TaHLWB Y Ky/bTyp1 MELIKAHLLB Kpak Maiixe
Hemae. [10 40NoB1MMX TaHWB Hanexartb «Ko3ak», «lMnsac» Ta «YabaHalu».

HenoBTOPHUMM Ta CBOEPLUHUMU MPELCTaBHUKAMU TPYNy 3MHUaHUX TaHLLB e
«Kpyrna», «Monogwka», «laHka», «Cupba», «Koca», «[yuynka», «[opa»,
«BepxoBuHKa», «ApKaH», Skl pO3KpMBalOTb BaratorpaHHuUii cBlT 4ynii MeLlKaHLLB
BYyKOBMHCLKOI0 Kpalto.

3muuaw  6yKoBUHCbK1 HapofHi TaHul 34e6lWblIoro MOAWSAKTLCA  Ha
KONekTMBH1 Ta rpynosBi. B KONEKTUBHUX TaHUAX KWbK1CTb BUKOHaBU1B NpakTUYHO
He Mmae mex1. Yactllle TaHUIOOTL yCiM cefioM. KLbK1CcTb BUKOHABLLB 3HAX0AMUTLCA
B NPAMLU 3a/1eXKHOCT1 Bl CKNagHUX TaHUtoBanbHUX (hlryp Ta Temny TaHUt. Tak,
SKWO B TaHUtOBanbHOMY (parmeHT! 6arato cTpM6KrB, TeMN LWBWUAKWUA, TO, fIK
npasuno, 415 NPaBUIbHOIO NOro BUKOHAHHA MOTP1OHO MeHLUIe TaHL o pUCHB.

Y rpynoBmx TaHUAX Oepe ydyacTb OOMeXeHa KLWblCTb TaHulopucTra. Llie
cknagu! 3a Bclma pyxamum Ta pUTMOM TaHL, A0 MOXYTb BWMKOHYBaTW fuLLe
TaNaHOBUTL TAHLOPUCTH.

lHog! TaHeub Mae AB1 4YacTMHW. [leplla 4acTMHA MO0 BMKOHYETbCA B
MOBLULHOMY TeMn1 /i MO6yAoBaHa Ha ropAoBUTUX pyxax. [pyra yacTuHa TaHLio
weugwa, B HiATaHLI0pUCTY NPOSBASAIOTL CBOK CUAY, TEMMEPaMeHT.

Halikpann 3pasku OYKOBWHCbKMX HapOAHUX TaHL1B 36epernncs 3aBasku
HeBTOMHL npay! xopeorpathls LbOro >KaHpy MWUCTELUTBA B PX3HUX MIOLEBOCTAX
kpato. Cepes Hux [Japlit  Nlactleka, Togop [ogopoxHuin, Mupocnas
MomopsHCbKNiA, Banepw Bacbkos, Onekcil Ocunos, Blpa HaTpaceHiok, ks

MypaxoBcbkuii Ta 1HLLA.



BaromMnii BHECOK Yy BLUPOMXKEHHA Ta PO3BMTOK BOKa/lbHO-XopeorpadlyHoro
MUCTeLTBa BYKOBMHCLKOrO Kpaw HanexuTb [lepXaBHOMY  3aC/y>KEHOMY
akafieM1yHomy BYKOBMHCHKOMY aHCaMb6/1i0 Tel 1TaHLUo.

Bennky po6oTy NoO BMBYEHHIO Ta nponaraHg! 6YKOBMHCLKOTO HAapOAHOro
TaHUlO BeAyTb YMC/EHW amMaTopCcbio  TaHLUOBa/ibll  KONEKTWBU, 30Kpema
«CMepeunHa», «UepemwnHa», «I"3sopawl («[yKepeno»)», «TonoplByaHka,

«3eneHyaHka», «byKOBUHa».

TAHL SBAKAPMATTA

Hapoflw TaHLW, - HeBL’eMHA CKMafoBa 4yacTuMHa (onbkopy 3akapnartTs.
XuTTepagtow, NoBL CBOEPLLHOro 3anany TaHUl 3akapnatTa matoTb cBo\' ByOviHH
pucK, XapakTEpPHL PyXWU, AKMUX HEMae B LILINX YKPaLWCbKUX TaHUAX, Hanpuknag:
CBOEPWHWNIA MpPYXWUHHWIA x14, TBUHTOBL pPyxu («CBEPAO», «3MLUA»), 4acTo
BUKOPWUCTOBYHOTLCA MapH1 ob6epTaHHA 1 T. 4. OcobnmsBo LikaBi 3 uuMx TaHWB —
wBnaKa, tokpucta «Konomuiika», L0 BMKOHYeTbCs B cynpoBog! >kapTleamso\
Wwew, «TponoTaHKa», 3acHOBaHa Ha MPY>XWUHHOMY KpoLl, «YBUBaHeLb»,

nobyfgoBaHWii Ha NapHOMY 06epTaHLL.
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Becwwns Ha JTeMIOBLLMLL NOYMHAETHLCS 3BUYAEBUM «pY>KOXBCbKUM TaHLeM».

A B uyeTBep nononyaw ige MoOMoAviA NpocuTh cBafbby Ha Becwns, a B
cy60Ty HaiBey1p Xo4aTb ApY>Ou BAPYre NPOCUTU Ha BeCLUNS.

TuUM YacoMm y MOSIOAOr0 rpalTb My3ukK. 1x cnpaBnsie MONOANIA Ha NpoLLaHns
CBOTM TOBapuLUlam, 1 Lo 3ab6aBy Ha3nBalTh «Apy>K61BCbKUIA TaHeLb».

3akapnatcbkuil TaHeub «byGHapcbkuid» nobyTye B ceni Benmkunini PakoBelb
1pLliaBcbKOro parioHy. AK NpuragytoTb ClUbCbla CTAPOXMWAN, KOPLUHA MOro csrae
we B XIX CT. KoM TaHeub IMeHYBaBCS «ApAANbCbKUiA», TO6TO EpaenbcbKuii, BLy
cnosa Eppgenb, Ak y Ti yacuM HasmBanu TpaHCLWbBALWI, KyAW MeLUKaHL, cefa
XOAUN Ha 3apobITKM 1 TaM MNeperHAann OKpe\n eNeMeHTM TaHUto, ane novaam
BMKOHYBATM 1X MO-CBOEMY. TaHelb LLKaBWUiA 1 OPUTLLIANbHUIA TUM, LLO BLY, NOYaTKY
M 0O KWUA TaHUOPUCTX MapamMy TpMMalTb OAHE OLHOr0 3a MpaBy PyKy, He
BLLMYCKaOUM W Ha MWUTb. 3 yaapom Yy 6y60H Ha MoYaTKy TaHLU BUKOHaBLY
6epyTbCa MpaBUMKU pyKamu, 1 TLWbKW HanpuKLIL, MOro, 3HOBY XX Taku Mu, ygap
6y6Ha, NapTHepu po3'efHYOTb PYKU.

Csoeplyll nNpuTynu, MUWCKOKK, MNOMOXEHUA PYK, L0 CTAHOBAATb OCHOBY
TaHL, HafalTb MOMY BUYMHKY CTapOBMHHOFO HapoOAHOro TaHuto. Woro
non6aalTh BENMKOPAKBYaHU 1 0X04ue TaHUITL M, yac cBAT. LleHTpanbHa
(huypa B TaHLL, - BMKOHaBELb, IKWIA XOY 1 HE TaHLl0e, MPOTe BECb Yac 6'e B OY6OOH,
CYNPOBOXXYHOUN TaHelb.

CuelwyHnin BaplaHT 3aKapnaTCbKOro TaHLU «YoTMpsHKa», 3anMcaHoro B ceni
JNucnyeBe 1pluaBCcbKOro paioHy, AlOTaB TaKy HasBy yepes Te, WO CKnafaeTbes 3
YOTMPbOX YaCTUH: YETBEPWCTa, YBMBAHelb, KONOMWIAKM, 4eTBepTak. [xBuaTa
TaHUIOKOTb AewW0 CTpUMaLLLLe, WK X/I0MLW, PYKW i HOTU BMCOKO He MULLIMaoTh.
XNonuw, X BUKOHYKTb TaHelb TEMMEPAMEHTHO, BUCTYKYBaHHA POONSATL YITKO 1
rYy4Ho.

3a YeTBEPUCTOK Ma/ltOHKM CTBOPHOKOTL MO YeTBlpKax. Y yYeTBepTaky BMOMBAKOTb
npuTamaHHl Ans LbOro TaHUI CUMHKOMOBAW MPUTYNWU. BUKOHYHOUM «YBUBAHELb»,

xnony! «B'f0TbCA» HABKO/O [1BYar, NpoTe MasIloHOK YeTB1pOK He MopyLUYIOTh.



X C.J1. 3ybaToB

Ha Teputopu 3akapnalTda, y WOro LWBWYHW YacTUT, AN8 JIeMIOB
XapaKTepHUA TaHeub «JleMKXBCbKa Kapluka». Bl nobyTye 34e6LbINOro Ha
3akapnatn B YKpanH, ane inoro 3ant06ku BUKOHYHOTb IeMKU, sK1 NpoXuBaTh y
Cnoayumnw Ta Monbiwy,.

HasBa #oro noxoguTb Bl CroBaubKO'T Ha3BM «KOMO». Y No6yaoB1 TaHLO
OCHOBHVM MantHKOM e KONO, L0 po3najaeTbCs HA MEHMH 1 L4e Meunn. 3BU4aiHo,
AKLO KOMO € 3aMKHEHOH KOMMO3WLLIHOK Mo6yAoBolo, TO oMy Ans pl3Hmx
nepexoAiB 3 Kofa B KOMo WuiAbw wun poslpeaw nobyposu. Uepes Te B TaHLU
«JleMlOBCbKa Kapiuka» € W LWBKona 1 AWiA'. Ans ubOoro TaHLU XapakTepLu
MoTpacavHa 1 KPYXNSAHHA B Mapax OKPEMO 1 B 3arajibHUX KOMNO3uwax. Pyxu
TaHUl HabnwkeH! go cnoBaubKux, ane B xapaktep! TX BUKOHAHHA € 0CO6/MMBIOTb
YKpa THCLKOT OKpacw.

HapogHa xopeorpagid  3akapnattd, Tak camo $SK 1 ByKOBMHM,
CTBEPAXKYBasiacs Ml BMNJANBOM B3aeMO3B’A3K1B YKpaTHL1B Ta HLINX HApOAoB, A0 B
TOM UM HLLWIA Yac MellKanu Ha TepuToprTcyyacHoro 3akapnatTtsa. Hacamnepeg ue
pyCcuHK, ykpa'ww, yOpLl, pymMyHW, CNOBaKW, niMUl, $SKL CTOALTTAMU >KUBYTh,
TPYAATHCA Pa3oM, CrLWbHO BLY3HAYalOTh CBATA, BUKOHYIOTb 06pAAM 1 TAKUM YMHOM
3ano3nuyoTb, MnepeimaloTb OAWH B O4HOrO MENOALUHY MY3WKY, TaHLtOBaNbLl
PYyXW, TPaKTYytoUmn TX MO-CBOEMY, Ha CBLU f1aj,.

MowaHoBYOTL Ha 3akapnartn cnoeaubky «Cobpy», «KepeyaHKy». 3
OCTaHHbO'T 3aM03NYEHO OCHOBHMIA XL, A0 «3aKapnaTCbKOT KapiuKm».

Yropcbka xopeorpagTa TakoX Haknana BWOUTOK Ha PO3BUTOK HapOLHOro
3aKaprnaTtcbKoro TaHul. TyT 6a4MM0 XapaKTepHi Ans YTOpcbKOT Xopeorpadu
CUHKOMOYTBOPEHHSA: Yy BUOMBaHHAX, MULIKYPKaX, a TakoX Yy BaplaHTax K/tOY1B,
fesakmx xofa (x1g 13 nuwicTpmbyBaHHAM), CMHKOMOBaHMX CTPUOK1B 13 Kabnykls
060X HW Ha BCH CTOMY, XIHOYMX CTPUOKIB Ha VhiBnanbusax. TakoXX MO6YTYHTb
YTOPCbK1TaHL1 6e3 nepelliToHyBaHHA («Hapgalw», «MaHTa300», «BepbyHK»),

[yxe posnowupennii Ha 3akapnatTi Kpok 13 kabnyka 3 TpaguuLLIHVAMM

MoBOpOTaMM  KOpryca, PI3HOMALUTLL  KPOKM-NEpPecTynaHHs, SK1  4acTo



BMKOHYIOTLCA BE/IMKOIO KLUbIOCTIO TaHLIOPUCNB Y L.

[na KWOoK XapakTepLl CTpUmall pyxXu, MpU BMKOHAHLI SIKAX HOTW MOCTLUMO
CUNBLHO HATArHYM, YuceNbll pefieBe Ha TBNajbly Ta pl3HOMaWTIL KoMm6Lauun 3
nepecTynaHb 1 BUHOAB HOru. [NonoXeHns kopnyca pleHe, 6e3 p13KnX HaxLHB YHU3.

[nsa YoNoBLUB XapaKTepLl, HaBNaku, CUMbL Haxunu Kopnyca, Ta plskl smwu
Moro nonoxeHus.

3HayHy pofib y PO3BUTKY 3aKapnatCbKWX TaHLWB BLUTPaldTb CUHKOMOBALL
PYXU: KPOKU, NepecTynaHHs, 3t0KOKU, NILOUBKK, 06epTH, KNHOUN

LyXe XxapaKTepw MOMOXeHUS PYK MatoTb TaHLW 3akapnatcbkoyY YkpaTHu.
Akwo ana Teputopy BcleT 3axwHOT YKpaTHM XapakTepHe MONOXEHUS PYK Y
npolimax Kentaps, TO B 3akapnatn nobyTye MNOMOXEHUA PYyK Ha nosck [ns
4yonoslK1B npuTamMaHHe TaKOXX MOJIOXEHUA PYK 3a CAWHOK Ta NuWLWMaHHA pyK
yropy. XX1HKM 1HOA1 TaHUIOKTb 3 pyKaMu BHU3Y, TPOXW BLUBeAeHUMU BLL Tyny6a.
Takox 6arato BLUbHWUX NOMOXEHb PYK. Y XLWIOK, He AUBAAYMCHL Ha Te, L0 PyXW LT
OyXe 41TKL i TOYHL, PyXW PYK 3anULLAKTLCA AYXe M’AKUMKU Ta rpauio3Humu. Y
MacoBMXx abo NapHMX TaHUAX BMKOHAaBLL HEPLLKO TPUMAKTbCA 3a pyku, 31rHytl B
JhkTax Ta cnpamoBaHl goropu. MNpu TakoMy MOMOXEHLI XapaKTepHEe KOJIMBaHHA
pyKamu.

Lo cTocyeTbCs KOMMO3MLLIHUX Ma/tOHIOB, TO Ha 3akapnaTtn nowupew
NN, KOJIOHKN, KONO, LWBKO/O, A1aroHan1Ta p13HOMaH1THL WweHn.

Baymnuse cTaBneHHA [0 Tpaguull HapoLHOro XopeorpadHOro MuUcTeuTsa
3akapnartTs, MOCTLIHe BAOCKOHaNeHHA XyLoXHb0T MalicTepHOCT1 XapakTepusyTb
TBOpUY po6OTYy 6GaneTmeiicTepiB-xopeorpadiB, AK1 CBOTMU TanaHTaMu MLLHAIN
Xopeorpagi4He MMUCTeLTBO 3akapnatTd Ha BUCOKWI npodecliHmii pleeHb. Cepef
HuUx - Knapa banor, BaneHTMH AHrapos, Mwukona Pomagos, 1BaH [lonoBuu,
Muxaitno Cycnmcos, Muxaiino Cauko, 1BaH Mactensik, Muxaiino LWoTiB Ta 1HLLL

AcKpaBM nponaraHAUCTOM YKPaLICbKOr0 HapoO4HOro TaHUl Ta HajbaHb
XopeorpagMHOro MUCTeUTBa LWILWKWX HapofoB e [lepXaBHWA  3aCnyXeHui

akagem!yHuin 3akapnaTtCbKUn HapoOgHUIA Xop.



MpoTtarom  6araTbOX  AeCATUAND  WNAXY  TaHUOBaSbHO'T  rpynu
3aKapnaTcbKoro HapofHOro Xopy 3MLUIHBa/IUCL 1 OHOBJIOBAINCA M KOHLEPTLU
nporpamu. OfHaK e LWl pag TBopls, A0 CTanuM He3MLWHUMK B peneptyap! i
NOCTIWIHO  3axonnwiTb  rnagayls  gosepuwewictoo,  Y1TklcTio, pPUTMKOIO,
MaliCTepLUCTIO BUKOHaHHSA, NpuBabto0Th Hacammnepes CrpaBXHbOK HAPOALLCTHO,
ACKPAaBICTIO 06pa3iB 1 CTPYHIOCTIO KOMMO3MUH. Lle TaHW, «[y6KaHWU-CKakaHuy,
«YBuBauneUb», «TpOMNoOTAHKa», «KonOMMl‘/’néa», «PatoByaHKa», «[yboTaHelb»,
«BlBuapl Ha mnonoHuW», «bybHapcbKuii», «BONKIBCbK1 3ab6aBu», «HApoubKa
Kapluka», «lonmak» Ta wW. Yc1 W, camMobyTw, pl3HOMaHITW 33 CHXeTaMu 1
XKaHpamy TaHW, — CMpaBXLW LeAeBpU HapOLHOTO0 MWUCTEUTBa, A0 3HAWLIM Ha
cueH! cBoe gpyre XuTTd | no npasy 3aBOOBaIN LWWPOKY MOMYMAPLLCT.

Benukuin TBopunii 4opo6oK y ckapbHuLo yKpaTHCbKO'T HapoaHo' T xopeorpagu
BHEC/N i aMaTopcbio KONEKTUBKN «HOLWCTh 3akapnatTa», «LLcopy6», «[xepensus

Kapnart», «TypsaHCbKa fo/InHa», «Becenka», « COHAX», «BULIMBaHKa» Ta LK.

Tox 3axuiHa Ykpa'THa, po3TalloBaHa Ha nepeTuil ykpa THCHKO'T, MOMbCHKOT,
CnoBaupko'T, Yropcbko'T, PYMYHCbKO'T ~MYy3M4YHO-XOpeorpafiMHUX KynbTyp, €
Haf3BMYaliHO LW KaBMM eTHorpalyHum penoHoM. TaHLy oro, okplm 3aranbHUX
4na yKpa THCbKUX TaHLWWB pUC, MaloTb 1 fedto cneyudyi ocobamsocn, 3ymoB/eL

BM/IMBOM MUCTEL{TBA CYCLLHOX HApOAB.
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PO3/1/1 2

OCHOBH1 PYXW TAHLLB
KAPTATCbKOI'O KPAKO

21. MONMOXEHNA PYKY TAHUAX KAPMATCbKOIO KPAIO

OfHVM 3 HalBaXkMMBUUMX Ta HAWACKPaBLIWX KOMWOHEHNB BWUPA3HOCTL B
TaHW, e pyku. BOHM npuiiMaroTb Hap3HOMAHITLWL MOM0XEHUS, Nepeaaryn
CBOEK MNAaCTUKOK feTanl eMOouLlHOro crtaHy BMKOHaBLUA. 3a AOMOMOrol pyk
CTBOPIOIOTLCSA HaXxapakKTepLun pucu CTWIKD, feTanidyeTbCa 1 PO3KPUBAETHCA
3MICT (hparMeHTa.

MonoXeHns pykK B yKpawcbKw xopeorpagu 6lUbIM-MEHLW CcTane, 3a
BUHATKOM CMeung1MHUX Ta IMNPOB3ALLLIHUX efIeMeHNB.

Y AKOMY NOMOXEHLW He 6ynn 6 pyKu, BOHU - HeOob6XLiHa CKNafoBa YacTuHa
TaHLOBA/IbHOTO PyXY.

PYKM - MOMIMHUKM Y BAXKLL TEXHOMOTA TaHLIO, PYKWN BUKOHYIOTb NFaHTCbKY
(h13UYHY po6OTY, 1B TOM XKe Yac PyKU - Kpuna, PyKu - BiATBOPHOBAYL HANTOHLUUX
NOACLKUX eMoLLiA.

Bennky ponb y CTBOPEHH! eMOLLWHO 3MrCTOBHOrO, PUTMONIACTUYHOIO
MaJlIloHKa, B AKOMY 3aKnafgeHo nesHy [lio, BL1lrpae KUCTb PYyKW.

OpunHanbLL NoeAHaHHA PYK MaeMo B ryLY/bCbKUX, NEMKIBCbKMX, BOOBCbKUX
Ta 6YKOBMHCbKMX TaHUAX: PYKU KOHaKa nexaTb Ha Tanm [1BuvHW, a i - Ha iioro
nnevax; ctaBLUM B!3aBl, NapTHepu KnagyTb PYKW Ha Tanllo 0fHe 04HOMY.

Mney1 X 34e6wWbINOro cnoki/H (Ha BWMIHY, CKax1MO, BL| TafKWLbKMX,
y36eUbKnX, TaTapCbKMX, LUraHCbKMX TaHWB, [e M/Ie4yoBa TEXHMCA € O4HMM 3
NPoBLHMX 3ac061B BMpasHocr!). Xo4 1 B HAaC y ArBOUMUX pyxax TpannsaeTbCs nefb
MOMITHWUI PyX TO OAHUM, TO APYrUM NieyeM (KaxyTb, «MOBOAUTb Mae4nmMa»), A B
[esAKMX 3akapnatcbKux TaHusx («TponoTsHka», «PaxlBuaHka», «[ly6a-TaHeub»)

6aunmo pl3kl pyxu nnedeit yropy-sHm3 3l WBMAKOI 1X Biopalleto. Y ryuynbCbKUx



TaHUSAX NpW NapHUX MOBOPOTax OAHOYACHO 3 KOPMyCcOM pl3ko 3MLIIOKTLCA I
pakypcu nneveii [7, c. 46-49].

PYK/ B TaHUAX 3aXWHOI0 penoHy mMaloTb KOHKPeTLl MOMOXEHUS: B MpoliMax
KenTaps abo 3a CnMHOK (Y YOMOBLWIB). Y napax BUKOHAaBLL, MOXYTb TpumaTtucs i
3a PyKM, 13a nneyt XoneLb MoXxe TpUMaTK A1BUMHY 3a TanHo.

Y XWOUYMX MNOBLWBLHUX TaHUAX PYyXW pyK OyBalOTb M’AKMMU, MNNaBHUMWU,
LWUMPOKUMU, CMNOKIWHMUMKW. [leBUyaTa pPO3KpPUBaKOTb PYKW B CTOPOHU, 6epyTbecs 3a
npolimn Kentaps, KnagyTb \'X Ha TanittOum Ha MOSICOK 1T. A. Y LWIBUAKMUX XKLIOUYUX
TaHUAX PyXY pyK pl3HOMALUTLLMH, WBUAKO MLUAOTL NMOIOXEHMSA 1HANPAMOK.

Y UWOOBMOWY TaHul pyxun pyk CATBLLAT, HDK y >kwodomy. [Mapy6ku
WALIMATD PYKU LOropu, TPpMMawuyum B HUX TOTpeub, OepyTbecA 3a npovimu
KenTaps Ha plBl rpyfgei, KnagyTb TX 3a CMUHY, PO3KPMBaKOTb Y CTOPOHU Ha plBLu
nneyen 1 T. 4.

Y TaHuax KapnaTcbKoro Kpar 3a3Buyail pyku fnexartb SONOHAMUW AOHW3Y, Ha
nneyax napTHeprs. Lle 3’eAHaHHA TpannseTbcs y LWIBUMAKWMX TaHUAX, fe 6arato
BMOMBAHLLB, NpunajaHb, MepPeckoloB, MNepecTynaHb, MWCTpuOyBaHb Ha MKILL,
npucafoK. Y 6araTb0X TaHUAX BUKOHABLL TPUMAlOTb OfMH OAHOrO 3a CNMHY abo
3a Tanuo. BoHM cTOATH NOpyy OAMH [0 OAHOrO, nepejaryn TaHUEM CBOHO
unucwcTb. Baxnmee 3HavyeHWss HabyBae cnoci6 3’efHaHHS PYK BWKOHaBLB. Y
KapnaTCbKUX TaHUAX HalbWbIM MOWKPEHe 3’efHaHHA KWCTAMW. Taw crnocobwu
3’eflHAHHA fJalTb Be/MKy cBobody [ANA  pyxy pyk. Pasom 3 gpl6Humu
CMHKOMOBAaHUMMN KPOKamn Ta PUTMIYHUMU UYTCUMMK PyXaMu PYK [LOCATaeTbCA
3arasibHa rapmoHLWLWwcTb. Le BuKnmMkae novytTa uywiCHocti. TaHw, KapnaTcbKoro
Kpato noTpebyroTb BXPTYO3HO'T MaiCTEPHOCT1, My3U4YHOCT!, TOYHO'T NOCNIAOBHOCT1
puTM1YHOro MastoHKa.

Y HapogHOMy TaHW, LbLOFrO PeNOHY MOMOXEHUA, PYXU PYK AYyXe BuUpasl Ta
plavomawTw. Y noegHaHHl 3 pyxamu TronoBM 1 KOpnyca BOHM MepefanwThb
xapakTep 1 mioueB! ocob6nmBOoCn TaHU, fJonomMarakwwTb PO3KPUTM W NoOCUNUTHK

VOro BHyTp1LlUN1A XyAoXH1M 3MICT.



Mpupogy, npayto, 60poTbby, NO60B, MOBrp'a, fereHaa, Kasku 1 putyanm,
6naraHHs, pagloTb, NPUKPOUS - yCe, YAM XMUNa 1 WO OCLUBYBana NnHa, Bwbuna
BOHa Y CBO'TX LUCHAX 1TaHUAX, a 3 HUMMW NapoaKyBanmncs i pyxu n pyk.

Y KONoMUiKax, BEPXOBUHKAX, ryuynkax, nosabkax e 6arato plaHOMalUTHUX
NOMOXeHb PYK. BOHW ABNSAOTL CO600 CBOEPLLHY IMNPOBI3aLLI0 BUKOHABLLB.

Y TaHuloBaNbHMX KOMOWaALAX Ta eTijaxX PyKM Hanbwblw ACKpaBo
BUPaXatoTb NCUXONONYLL A eMOLLWILL BLTLIKK, 3aBEPLUYIOTb NAACTUUHY (opmy i
KOMMNO3MLNOo (hparmMeHTa.

Y TaHuAx 3axwHoT YKpawu nofioXeHUsa pyK pl3HomawlTil, TOMY B KOXHLU
OKpeMmLl BrpaB! 6N CTaHKa 1 Ha cepefuvLl 3ay 1XH1A XapakTep 1 CTUb MOXYTb

6yTV P13HUMU. PO3rNsHEMO NKLLE AeKLLbKA HaliXxapaKTepLULWMX MOM0XKEHb.

HAVTMOLWNPEH1LW1 MONOXEHNA PYK Y TAHUAX

Y nisuart:

Mepwe nono>KeHnsi. PyKu 3HHYN B ITKTAX, KUCT1 CTUCHYT! B KyNnayuku, BentO
nasbll] 3aCYHYT1 B NPoMK KenTaps. JIicn BLIbHO ONyLLeL B3A0BX Kopnycy (Man. 1).

Opyre nono>keHus. Pykn 3HHyn B JUKTAX, [00M! 3aknagew 3a MNponmMu

KenTaps, N1Kn BLIbHO onyLeH! B3[0BX Kopnyca (Man. 2).

Man.1 Man. 2
TpeTe nono>keHus. PYKW 3MHYN B Jiktax, KUACTl, CTUCHYT1 B Ky/JayKWu,

nexkaTb 360Ky Ha Tanu, Nrkn 3nerka HanpasneH! sneped (man. 3).



UeTBepTe NonoXKeHus. Pyku 3w Hyn B JIUKTSX, KUCTL, CTUCHYTL B KynauKw,

nexkatb Ha pleBw TasiM cnepegy Ha noscky. Kuctl pyk 3vmuyn i HanpasneH! By

cebe. J1IKTl HanpaBneH! Tpoxu Bnepeg (man. 4).

Man. 3 Man. 4

Y l0HaK1B:

1 ATe nono>keHna. Pyku, 3MHyN B NWITAX, NexXatb Ha Tanu 33afy, 4ONOHAMU
Ha30BLU, NOKNafdew oAHa Ha ogHy. J1kn HanpasneH! nedb Bnepeg (Man. 5).

LLocTe nono>kenuns. O6oMa pykamum B3ATUCA 3a 60PT KenTaps, NACM 3HHYM 1
B!/IbHO onyw eT B340BX Kopnyca (mMan. 6).

Cbome nono>keHus. MpaBa pyka TpMMae TOTpeLb, MOK/IaBLWM MOro Ha npase
nneve. Kuctb /liBo1 pyku, 316paHa B KynayoK, 3HaXOAUTbCA Ha Mosicb Benukuii
naneub TpUMaeTbCa 3a Nosc. JIWOTh BLIBEAEHWIA B CTOPOHY (Man. 7).

BocbMe nono>keHud. lMpaBa pyka Tpumae TOTPeLb 3a CepeduHy TomopuLla,
CNPSAMOBAHOro 06YLWIKOM YHW3, 1 BAHOCUTbL [OF0 Haf rofioBol0, pyKa BLLBOAMTLCA
Tpoxu B cTOpoHy. 1lBa pyka, KWUCTb aKOT CTUCHYTa B Kynak, BLBOAUTLCA B
CTOPOHY, TPOXM HMXYe BLL P1BHA Maeva. JIWoTh nedb 3!rHyTuid (man. 8).

[ee ATe nono>keHuns. Pyku, 3WiHyn B JIKTAX, BUKOHaBeLb TPUMae JONOHAMMN
B, cebe Tonlpeupb, WO NeXWUTb Yy HbOFO 3334y Ha Tanu obywkom yropy. J1IKM

HanpasneH! Tpoxu Bnepes (Man. 9).
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JecaTe nono>keHusa. Pyku 31rHyn B /OKTAX, BUKOHaBeLb TpUMae AOJIOHAMMU
BLL cebe ToLpeLb, L0 NIeXNUTb Y HbOTO Ha Njeyax 06yLWKOM yHU3. Jlucn BLBefeLl

TPOXu B cTOpoHU (Man. 10).

POSMI1WEHHA BUKOHABL1B | MONTOXEHUNA
PYKY MAPHUX TAHLUAX

OpvHaguaTe nono>keHus. BukoHaBLW, cToATL nopydy: [hiBUnMHA —cCnpasa,
IOHaK - 3/11Ba. [l1BUMHaA Kfafe KUCTL pyK HOHAKoBl Ha npase njedve AONOHAMU BHU3
(KnucTb npaBo! pyKn nexxmTb noBepx kKucn n1Bo! pykn). [1BYMHa Knage ronosy Ha
nneye napTHepy o61MuYYAM Yy HanpaMKy pyxy, npase Meye TPOXW MOBEpPHYTe
Bnpaso. KOHak, 3aKnaBly 3a CUHY 06MAB1PYKU, KACTL AKUX CTUCHYN B KyNaykw,
noBepTae rofoBy A0 0651yys [iBunHu. Kopnyc po3BepHYTWIA 3a HaNnpsIMKOM pyxy
(man. 11).

[BaHafuaTe nonoXkeHwsa. BuKoHaBL, CTOATL nopydy. [lBumHa - cnpasa,
lOHaK - 3n1Ba. [l11BUMHa Knage niey pykKy, 31rdyty B Jikn, Ha npase njeye HOHaKoB!
Tak, W06 KUCTb PYKW nexana Ha nneyi Tpoxu cnepedy. Npasa pyka 3arHyTa B
NNCN, KNCTb CTUCHYTA B KYNavyoK, BeIMKWIA Nanelb 3aCyHYTUA Yy NpoiimMy KenTaps.
FOHak knafie npaBy pyky [iBumwl Ha Tanuo. J1BOK pykow 6GepeTbcs 3a 6opT
Kentapsa npubavM3HO Ha plew rpygeii. Kopnyc po3ropHyTWiA y HanpsimKy pyxy
(man. 12).

TpuHapuaTe nonoXkeHns. BuKoHaBLW, CcTOATL nopyd. [lBumHa - cnpasa,
loHaK - 3n1lBa. [1BuMHa Knage JliBy pyKy Ha npase njedye toHaKa Tak, o6 K1CTb
PYKW nexkana Ha njedi Tpoxu cnepegy. lMpasa pyka [iBunHun, 31rHyta B JhKT1 3
PO3rOPHYTOK KUCTHO, 3HaX0AUTbCA MLX M 06/MyYaM Ta 06/1MyYaAM tOHaKa, nefb
BULLE BLY, N nfeya, J0/I0HEl0 A0 06anyys oHaka. KOHak knage npasy pyky JiByiin
Ha nneve (nlBa pyka A1BUMHM NEeXMUTb NOBEPX MpaBo! pyKu oHaKa). JIXBOI pyKoto
lOHaK 6epeTbCs 3a 60OpT KenmTaps Npu6AM3HO Ha plBw rpygaei. [lBumHa Tpoxu

Haxu/se ronoBy BNpaBeo, a HaK AnBNTLCA Ha AlBunHy (Man. 13).



Man. 13

UoTupHaguaTe nono>kewusi. BuMKOHaBL, CTOATb OAMH HAaBMPOTW OAHOrO.
JeBunHa knage Knctl 060X pyK HOHaKoB! Ha nneyi, OHaK - [iBYlWIN Ha Tanmno.
Kopnyc B 060X BLUXWUNAETLCA TPOXM BMPaBo abo TpumaeTbca npamo (Man. 14).

M ATHaguaTe nono>keHns. KOHakK 1 glBYMHA CTOATL NMLEM OL4MH 4O OLHOrO.
Y [MBunHun pykn 31lrHytl B JUKTAX 1 B Bedew Has3aj 3a cnvHy. KOHak Kfnafge CBO1
pykn [MBUMH1 38 CNUHY Ha U PYyKW. Lie NonoxkeHua xapakTepHe A1 MOBOPOT1B
(man. 15).

LLrcTHagusaTe nono>keHus. BnkoHasL, cTOATL OAMH nepes ogHUM. [11BUnHa
Knafie npaBy pyKy Ha J11ee nneye lOHaKa Tak, Wo6 KUCTb fiexana TPOXM Ha ChuLL.

LLIBOl0 pyKOlO fAeBYMHA TpMMae MpaBy PyKy tOHaKa Bue Bl JhkTs. KOHak Knage



npasy pyky MBY/H Ha Tanga, a nleolo Tpumae NWOTbL MNpaBo! pykKn AlBUMHM.
[1BuYMHa NPOCYBaeTbCA «CMUHOIO», a IOHaK «0BANYYAM» 3a HaMPAMKOM pyXy, uu

Hanaku (man. 16).

Man. 15
Man. 14

Man. 16 Man. 17

CblHaguaTe nono>keHua. KOHaK 1 AlBYMHA CTOATb NMLEM OAUH LO OLHOrO.
[JeBurHa Knaje pyky HOHaKoB1 Ha Tanfga. KOHakK BLLKPUBae PYKU B CTOPOHU, KUCH
PO3KPUM AO0MIOHAMWU BHWU3. TpoxXy BLlAXMAMBLUMCL Ha3al, BMKOHABLY AWBAATLCA

OfVH Ha ogHoro. Lle monoxeHuns xapaktepHe A4ns nosopons (man. 17).



%

PO3TALWLWYBAHHA BUKOHABL1B | MOJTOXEHUA PYK
Y MACOBUX TAHUAX

BlclmHagusTe nonoXkeuus (ctoBn). OAvH 13 BMKOHaBLUB CTae Ha MnJeyi
Jpyroro. Xnonw, TpMaroTbCa pykamu 3a nanuuto. Mornsg cnpsmoBaHuii Npamo
nepep coboto. Kopnyc preHuii (man. 18).

LdeBATHaguaTe nono>keHna (Kpy>xnsHHs). Ol abo 6wbiHe Napu CTalwTb Y
KO0 061MuYsaM f0 LeHTpa. Xnony! MWHO TpMMaroTbCs 3a pyku, 3’efHaBLIN 1X Ha
Tanlax Jisuat. [leByarta, nefb HAXWIWBLUW KOPMYC yrepen, KnagyTb PyKu Xa0nusam
Ha naeyi Xaonw, cTynawuu AplOHUMKM Kpokamu, LWBWMAKO MAyTb MO KONy 3a
PyXOM FOAVHHUKOBOT CTpLKKN. OfHOYaCHO AlBYaTa BLLPWMBAKOTL HOTW BLY, LIASOTN
i BUP1BHIOOTL 1X, BUTATYIOUM HOCKM 1 MLULHO MPUTUCKYHOUM KabNyKu OAWH [0

OfHOTO, MOBMCAOTb Ha PyKax Y X/OMNLB, CUbHO BUTHYBLUW Kopnyc (mMan. 19).

Man. 19

Man. 18 Man. 21



C.N.3y6atoB

[BagusTe nono>keHna (BapiaHT KPYXNAHHA). [Mapn, SKUX Moxe 6yTu
neobmexema KWblaCcTb, CTalOTb Yy KONO Tak: fAleyata o6amnyusm Bl ueHTpa
(OlBuata MOXYTb CTOATM B KOl I 061MYYAM [0 LEHTpa), a X1onw, - A0 LeHTpa
kona. Ocnma uboro xnonuw, 3a cnvHamu [AlByaT MUWHO 3’efHYIOTb pyku 1
HaxunawTbea. [lByaTa agalTb TM Ha pyKW, a CBOT pPyKW KnagyTb XIOMuAM Ha

nneyii Xnonu, Apl6HMMK (abo LWINPOKMMK) KpoKamu WayTb MO KOMY 3a PYyXOM

roAMHHMKOBO'! cTpLUKKM (Man. 20).

Man. 20

[BafusaTb nepLue nono>keHna (Bexka). Yotmpm abo HMACTb XN0MNLWB, Y35SBLUMCH
HaBXpecT pykamu 3a Tanlio, yTBOPIOIOTL LWbHE Kono. Tpyu abo 4oTupy LILLIKX
XN0MLW, cTaloTb HoramMmy Tm Ha NJeyl 1 TaKOX 3'eHYIOTb PYKW, NOKNaswun TX oguH
OfHOMY Ha njeyi. B LbOMYy MOMOXEHLI 3PYYHO KPYXATU 38 PYXOM UM MPOTU

PyXy rogMHHMKOBO! CTpLWKKM (Man. 21).

2.2. OMMNC OCHOBHWMX PYX1B TAHL1B
KAPIMATCbBKOIO KPAIO

YKpawcbKoMy HapogHOMy TaHU KapnaTcbKOro Kpaw npuTaMaHHMiA
MeBHWU/ KOMMMEKC OCHOBHUX PyX1B, 3yMOBNEHWI €KOHOMIYHWM Ta MONITUYHUM

XUTTAIM PErVoHy, siKe BNANHYN0 Ha NOo6YT, 3BMYal Ta Ky/bTypy Hapoay.



3 NAWMHOM Yacy pyxu, WO BXOAATb 40 apCeHany TaHWB TOro Yy LILWOro
pertoHy, TakoX TPaHCHOPMYIOTbCS, YCKIaAHIOKTLCA, B HUX BBOAATLCH HOBL
eNnemMeHTN, HoaHcK [7, ¢. 19]. 13 3epHa OCHOBHOIO pyXy MPOPOCTaldTb CKNAALWUU
32 CTPYKTYpOK TaHUlBabll pyxu. Tak, CKaXiMo, BL, MPOCTOro «Apo6iTka»
WLIOB NOABLIHWA, Aani- NOABLUHWIA 3 NPUTYNOM. EnemeHTapHWUiA «TPOLITOK» AaB
MOWTOBX [0 CTBOPEHHS «BYKOBUHCLKOrO TPOWTKa» 3 MNepecTynaHHAM,
«TPOLITKa» 3 MepecTynaHHAM Ta OAMHAPHUM NPUTYNOM. 3BUYANHUIA «rony6eLb»
3YMOBMB BWHWKHEHHS KOMOLIALN «rofy6eub-TPOLWTOK», MPOCTL CTPUOKM CTanu
OCHOBOO CTPMOBIOB Yepe3 ToLpeLb Ta LWILINX PYX1B.

LLAAXM BWUHMKHEHHA HOBOTBOPEHb PMHK [AOMOBHEHHA [0 OCHOBHOIO
efleMeHTa OAHOro pyxy CTPYKTYPHUX YACTUH LWILIOFO; LWASXOM MogudKaLn
IOHYOHOr0 pyxy abo pyxiB 3 IHWWMKX (POPM TaHLIO: 3a LOMNOMOroK MnoefHaHHS
eneMeHnB ABOX pyx1s Towo [7, c. 31].

CyuacHa yKpa'lCbKa TaHLl0BabHa 1eKC1Ka 3HauHo 36aratuna cBil 3006y TOK
Y HapoAHO-CLeH14H1A xopeorpadu. Lle NoOACHIOETLCA PO3LIMPEHHAM TeMaTUKM, Lo
3YMOBW/O0 PO3LLUUNPEHHSA XAHPOBUX MEX.

OpHak plBHO3HAYHICTL - Ue He AKeCb He3MLUHE MOHATTA. Tak, ryuynbCbkKa
npucsafKa BUMKOHYeTbCSA 0e3 BMHECEHHS HOrM Briepef, ryuynbcbio Apléyluedku
BXOPBBHATbCA BLW, APlOYLIEYOK UeHTPanbHUX pPainoHOB YKpalln, JibBlBCbKa
nosbka - Blg nonTaBCcbKol, 3akapnaTtcbka Kosiomuiika - Bla npukapnaTcbko\' 1 T. A.

KOXHWIA TaHUOBaNbHNA >KaHP OMepye MNEBHWMM KOMMAEKCOM pyx1B. Y
XOpOBOJL He 3yCTPIHeL! p13KyBaTMX X1HOYMX NWOMBOK, KPYTOK, Ap06TaB TOLLO.
KonomuiAiky  XapakTepusyloTbCAd  CUHKOMNOBaHMMW  ApoblTkamu, YecaHKamm,
pe3KMMK NOBOPOTaMK B Mapax, pyxamu nnedveii Ta ronoBu. «..TaHeub MOXHa
MOP1BHATK 3 NIOACHKOK MOBOK, fKa No6yjoBaHa 3a 3aKOHaMu rpaMatuku, Ae B
KOXXHOMY peyeHLl e 1 NXAMeT, | NpucyfoK, 1 NOACHIOBa/IbHL C/I0Ba, 1 CMOMYYHUKMY, 1
BUrykn. be3 3HaHusa LLCL «rpamaTuKm» He MOXe 6YTW CrpaBXHbOT, rpamMoTHO!,

3p03yMLLIO1 «MOBU», - NMUCaB BLLOMUIA xopeorpad P. B. 3axapos.
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TeopeTnull JOCALPKEHHS NIEKCUKWM, MPaKTUYHWIA TBOPUMIA [OCBLYL [ae Ham
3MOTY BW3HAUMTM OCHOBLU PYXM 3axWiHWX 06/1acTeil YKpaTHuW, siK1 yBWLWAW B

Teoplto Ta NPAKTUKY CYy4YaCHOro YKpPallCbKOro XOpeorpagiuHOro MCTeLTBa.

PyxNe 1. MpocTuin TaHUOBaNbHUIN KPOK
BuXLyHe NonoXeHnsa - nepLia BLUbHA MNO3MLLA LUT.
Ha «pa3» - 3p06uTK KPOK NpaBok HOrOK Briepes 3 HOCKa Ha BClo CTony.
Ha «fBa» - 3p06UTK KPOK /11BOK0 HOTOIO Brepes 3 HOCKa Ha BCIO CTONy.
PyKV MU, Yac KpOKIB MOXyTb 6yTW B OAHOMY 3 OCHOBHWUX MOOXeHb, $KL

MOXHa 3MLUOBATK Yepes OAMH, ABa abo YoTMpPK KPOKKU (Man. 22).

«pas» «aBa»
Man. 22

PyxNe2. TOTpLWIHMIA KPOK
BVKOHYeTbCS Ha OfMH TakT.
BrXLiHe NONOXeHMS - NepLia BLIbHA NO3NLLS LUT.
Ha «pa3» - 3p06MTK KPOK MPaBOK HOrOK Brepes 3 HOCKa Ha BCHO CTOMYy.
Ha «I» - 3p06UTK KPOK /11800 HOTOK BMepes 3 HOCKa Ha BCHO CTony.
Ha «aBa» —3po6uTM KPOK NPaBO HOrOK Brepes 3 HOCKa Ha BClo cTony.
Ha «I» - HOrv nMwarTbCs Ha MIOLL, ane Kopryc NpofOBXYe pyX ynepes,
Wo6m 3a Wwepuieto. Bara kopnyca nepeHOCMTbCA Ha NPaBy HOTY, Nlsa MULLIMAETLCS

Ha HW3bla WBMaablLl.



HacTynHmin Kpok nouunHaeTbes 3 JIBSTHorm (mMan. 23)

A

«pa3» «1» «aBa» «1»

Man. 23

Pyx Ne 3. Xu 3 kabnyka

BuXLHe NONOXEHWUS - TPETS NO3WLA LT, NpaBa Hora nonepeay, PykKu Ha

Tanu.

Ha 3aTakT «m» - nefb 3MHYTU B KOJLLU1 IrBY HOTY 1 OfHOYACHO NpaBy HoOry

BLLLOKPEMMUTM BLL, MLL/IOTH.

Ha «pas» - HeBENMKUIA KPOK MpaBOl HOroK Brnepej Ha Kabnyk, Kabnyk

JuBOT BLLOKPEMWUTM BL, MNWJOTK, KOAWO BUNPAMUTK. OfJHOYacHO Kopnyc

NMoBepHyTa nNpaBopy4Y, a TO/MI0OBY - Pr3ko
Nreopyd /10 N1BOrO Meya.
Ha «r» - neAb 3rrHyTU B KO/ 1 NpaBy
HOTY 1 OfJHOYACHO /IXBY HOTY BLIOKPEMWUTW B
nwaoru.
Ha «gBa» - HeBeMKWIA KPOK JIrBOO
HOrow Bnepes Ha Kabnyk, Kabnyk npaBo1
BLLLOKPEMWUTH BLL, MAA0TW, KOMLIO BUNPSMUTH. «1-pas» «1-[iBa»
O/flHOYaCHO KOopnyc NoBepHyTa NrBOpyY, a rofioBy - Man. 24

p!3Ko npaBopyy A0 nNpasoro nnedva (Man. 24).




PyxNe 4. B1uHMIA NpyUcTaBHUIA KPOK
BWKOHYeTbCA Ha OfMH TaKT.
BuXLLHe MOMNOXKEHNA - LIOCTA MO3ULLA LT,
Ha 3atakT «r» - 3nerka npucTv Ha nlew HO31, OAHOYACHO, HEBUCOKO

nwHATK 3*ruyTy B KoJhH npaBy Hory.

3aTaKT «1» « pa3)) «1» « 'ﬂ'Ba))

Man. 25

Ha «pa3» - BUNpAMAAOYM KOMLWa, 3p06UTHN HEBEIMKUIA KPOK NPaBO0 HOFOH
BNpaso.

Ha «1» - 3nerka npucliaroym Ha npasLll HO31, MUHATU HEBMCOKO 3ITHYTY B
KOM1H1 N11By NOTYy.

Ha «pBa» - BUTATyHYM KOJNLWO npaso! Horu, npucrtasute JBY HOry Ao
npaso!.

Ha «5> - noBTOpuUTe pyX, BUKOHYBaHWIA Ha 3aTakT «I» (man. 25).

Pyx Ne 5. b1l
BWKOHyeTbLCA Ha OA4WH TaKT.
BuXLHE NONOXEHUA - LLIOCTA MNO3ULLLA LUT.
Ha «pas-1» - HEBENINKNN KpOK—6H ynepej Ha TBnanbuax npaso! Horu, JhiBa
Hora nefb nuiHATA 33a4y 1 31rHyTa B KOMWb
Ha «[Ba-I» - HeBenukuil Kpok-6H ynepej Ha TBnanbyuax nleo! Horu, npasa

Hora neAb rnaHAaTa 33agy 131rHyTa B KOLW b



Pyx Ne 6. B1r s Nw,CKOKOM

BuXLLHe NONOXKeHUA - LWOoCTa NO3ULLA LUT.

Ha 3atakT «I» - BLLOKPEMWUTU BLY, MLLIOTU MPABY HOTY.

Ha «pa3» - KpoK ynepe/ nNpaBol HOroH0.

Ha «r» - 3 HeBe/IMYKMM KOB3HMM TMLLICKOKOM Ha Npasll HO31 Bnepej nley
HOry BLUOKpeMWUTW BLW, nuwnorn 1, 31rHyswwn B konlHL, negb BLLBECTM Hasaj,.
Kopnyc npamuii. O6muasi pykn 31rHyTl B JUKTAX 1 1eXaTb Ha MOSICKYy abo Ha plBLu
Tann 33agy.

Ha «fBa» - KpOK ynepepj N11800 HOrol0.

Ha «r» - 3 HeBe/IMYKUM KOB3HWM MLLCKOKOM Ha JhBl HO3! Bnepep npasy

HOry BLLOKpemMunTY BL, nwiory 1,31rHyswmn B KomlHL, nefb BLBECTU Ha3ag.

PyxNe 7. B 3 nwcTpubyBaHHAM
(Pyx yonoB1uuin

BUXUWHE NONOXEHNSA - WOCTAa NO3ULW A WT.

Ha 3aTakT «>- TpoXm NpUCLITK Ha NpasBwl HO31, a Nl1BYy, 3HHYTY B konlHL,
NOAHATA BUCOKO Brepes,.

Ha «pas3» - cTtpubok Bnepes Ha JIIBY HOTy, OoAHOYAacHO Mnpasy, 3:|rHyTy B
KONwl, BUCOKO NWHATWN Bnepeaj.

Ha «I» - LWn1pOKMiA KpOK NPaBO Horoto Bnepea, TPoxu 31rHyBLun VB koniH1.

Ha «gBa» — LIMPOKMIA KPOK JIIBOKO HOrOK BMepef, TPOXMW 31THYBLIW W B
KOLW1.

Ha «&> —nuwnatu sucoko snepeg Y konwl npasy HOry, He BUNPAMANA UM
n1B0L. TakK camo pyx nosTopwoetsca 3 apyroT woru. KOPNyC Blaxunutu Hazag. Y
I'Ip&BlVI pyul, MWHATIA snepes-yropy, - Ttonlpeuys. LLIBa pyka TunbHum 6okoMm

KI/ICT]., CTUCHYTa B Kynak, NeXUUTb Ha nosacl.

Pyx Ne8. TponlTtok

BWKOHYeTbCA Ha OfMH TaKT.



BuXWHe NonoXxeHns - LWocTa NO3nLsA W, HOTM B KoMwwax 3wWHyn. Kopnyc
HaXWINTW Nefb Briepes,.
Ha 3aTakT «r» - MpaBy HOTY BLMPBaTV BLY MLI0TK, Bary KOpPMycy rnepeHecTu

Ha Nrey Hory.

3aTaKT «» «pa3» «1»

Man. 26

Ha «pas» - ygapuTy LWBNafbUsMW npaBoT HOrM B WOCTW MO3WLU 1
nepeHecTn Ha HETBary Koprnyca. OHOYACHO NIrBY HOTY BLLOKPEMUTU BLL MLL/IOTH.

Ha «I» - yaaputi wenanbusamy n180T HOTW B LIOCTLW MO3WULM 1 MEPEHECTUN Ha
HeT Bary kopnyca. OffHOYaCHO MpaBy HOTY BLLOKPEMMWTY BLL MLIIOTH.

Ha «fBa-r» —oBTOpUTA PyXu, L0 BUKOHYBaNIN Ha «pas-1» (man. 26).

PyxNe9. lNMepecTtynuunk

BWKOHYeTbCA Ha OfMH TaKT.

BuxuyHe nosioxeHUs - WwocTa No3uwa wr. Kopnyc HaxXunnTu nefb Bnepes,.

Ha 3atakT «r» - BLLpBaTK BLY, MLWA0TY Npasy Hory.

Ha «pa3» - onycTuTW npaBy HOry Ha LWBNafbly, nonepeay i HaBxpecT nlBoT
Horu.

Ha «I» - nepectynuTu Ha wBnNanbl, niB0T HOrWM, nepeHocaAYnm Ha HET Bary
kopnyca. O4HOYacHO MpaBy HOry BLLOKPEMUTM BLL MLIIOTK.

Ha «aBa» - nepeBecTV MpaBy HOry B LUOCTY MO3WULLIO, MepeHocayYn Ha HeT

Bary Kopnyca.



Ha «r» —nepecTtynuty Ha wsBnanblW, /hB1i Horu, nepeHocaun Ha He! Bary
Kopryca. OfjHOYacHO Nnpasy HOry BLLOKPEMMUTM BLY, Mwaoru (man. 27).

PyX BUKOHYeTbCS Ha TBMabLAX 1Ha leflb 31THYTUX KO/LWWAX.

«pa3» «ABa» «1»

Man. 27

PyxNe 10. MogBLIHMIA NpuTyn
BVKOHYyeTbLCS Ha OWH TaKT.
BuxuiHe NON0OXEHNA - LWIOCTa NO3ULLA LUT.
Ha 3aTtaKT «» - npaBy HOTYy BLLOKPEMUTU BLY, NLAOTK.
Ha «pa3-1» - npasy Hory onyctutu 3ypapom Hascwo crony.

Ha «fBay» - nlsy Hory onyctutu 3ynapom Ha scio cTony.

PyxNe 11. Apo6rrok

BWKOHYeTbCA Ha OfWH TaKT.

BuxuiHe NoNoXeHnsa - WoOCTa No3vLA Wr. Y AlByat pyKu B MOJIOXKEHLU Ha
KenTapukK, y X/onw, B 061 AB1 pyKM onyLeLl y340BX Kopnyca.

Ha 3atakT <> —nefb 31rHyswn 06MABL HOMM B KOJLLAX, BLLOKPEMUTU BLY,
N1410T1 NPaBy HoOry.

Ha «pa3» - M’AKO nepeckoynTKn Ha BCIO CTOMYy npaso! Horu.

Ha «I» —Bpgaputn n’atoto SiBoi Hory 06 Mwory nopydy 13 npasolo, He

nepeHocsYn Ha He! Bary Koprnyca.
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Ha «fBa-1» - M’AKO NepeckKoYymTn Ha BCH CTOMY NArBOT HOMM 1 NOBTOPUTU PyX
13/uBO Horm (man. 28).

« paS)) «1» ((qua)) «1»

Man. 28

PyxNe 12. I'yuynbCbKuin KNHOY

BUKOHYeTbCA Ha O4UH TaeT.

BuxwiHe NonoXeHus - WocTa No3uLLa Lr.

Ha «pa3» - KpoK-y[ap npasot0 HOrow. LLIBY HOry BLLOKPEMUTU BLL, MLLJIOTA.
Pyx BUKOHYeTbCA NPAMO Ha rnfjada. PYKun BLLKPUTU B ApYTYy MO3MULLIO.

Ha n/»- cTpu6b0oK Ha NpaBLl HO31, 3WHYTY B KO/LW1 /1By HOTY MWHATA Bropy.

Ha «gBa» - NOABLIHWA yaap Nreok Horow 06 nuwory. lMMpaBy Hory
BLLLOKPEMMUTM BLY, NLLIOTK.

Ha «l» — yaap npaBol HoOrow 06 wgnory. Pyku 3akputu Ha Tanio.

MuwbopLwAas NUHATK Bropy.

PyxNe 13. YecaHKa
BMKOHYeTbCA Ha O4MNH TaeT.
BuXLiHE NOMIOXEHNA —LWOCTa MO3ULLA Wr. PyKM Ha KenTtapuky, Kopnyc

HaxXWeHWA yrepes, KoMa BUTATHYN.



Ha satakt «b> - nepeHecTM Bary Kopnycy Ha npasy Hory, J1ley Hory 3nerka
B1AOKpeMUTW BLY MWAOTN.
Ha «pa3» - nepeckoumMTe Ha HMU3bla LWBMNanbl, nlso! Horwu, npasBy Hory

BMBECTY BrEpPES.

«pas» «1»
Man. 29

Ha «1» - nepeckounMTe Ha HWU3bKL1 WBNanbLy nNpaso! HOrW i NOCTaBUTE U B LLOCTY
nosuwto. J11By Hory BUBECTW BNepea,.

Ha «fBa-r» - noBTOpUTE pyXu, BUKOHYBALL Ha «pas-1» (Man. 29).

PyxNe 14. Cseppano
(Pyx uonoB1unin

B1KOHYeTbCA Ha OfMH TaKT.

BuXLiHE NOMOXEHNA - TPETA MO3ULLA LWIT, 17Ba HOra nonepegy.

Ha 3aTakT «I» - 3nerka npuactu Ha 060X Horax.

Ha «pas-1» - nwcTpubHyTH Ha N1BLW HO31, 3HHYBLIMW U B KONWK OfHOYaCHO
nwiiom npaBo1 Horu 3aBecTu [ konlHo N1BOT HOrKM 1 MOBEPHYTU KOMIHO npaBo!
HOrW B/ILBO.

Ha «aBa-1» - NuWCTPMOHYTM Ha Nlsw HO31, KOMHO neab 31rHyTw. MpaBy Hory

pPO3BEPHYTU KONrHOM Bnpaso (man. 30).



«pas-» «ABa-1»

Man. 30

PyxNe 15. TpacyHKa
BWKOHYeTbCA Ha OfWH TaKT.
BuxuiHe NONOXKeHUS - LIOCTa MO3MLLA LUT.
Ha 3aTakT «r» — NUWCKoYMTW Ha JhBw Ho3l, npaBy HoOry BLIpBaTU BlA
nwyioru.

Ha «pa3s» - 3po6UTK NPY>XUHHUIA HEBENMKINIA KPOK YMEPE Ha NpaBy HOTYy.

« pa3 » «1»

Man. 31

Ha «r»- 3po6utu npyX MHHMA HeBenUKUIT KPOK yneped Ha JI1BY HOTY.



Ha «aBa-1» - NOBTOPUTU PYXM BUKOHYBALL Ha «pas-1».
MPY>XNHHWIA KPOK TPSCYHKMN BUKOHYETbLCSA Ha MPSAMMX HOrax 1 Ha BCLU CTOL

(man. 31).

Pyx Ne 16. lNMorapeHka

BWKOHYeTbLCA Ha OAWH TaKT.

BuXLLIHE NONOXKEHUA - nepLua No3nLLA LUT.

Ha 3aTakT «r» —1WHATUCA Ha LWBNably 060X L.

Ha «pa3» - KpOoK npaBol0 HOrow Brnepes HaBXPecT /11B0T HOTU 1/71edb 3UHYTU
n B KoniH. LLIBY HOTy 33a4y npuegHaTn Ao WMKONOTKN Mpaso'T.

Ha «I» - cTaTu Ha wsnanbw, n1soT Horu 33agy npasol. MpaBy BLLOKPEMUTU
BLL, MLLIOTK.

Ha «fBa /» —BUKOHYKTbCA T1caM1pyxXu, WO A Ha «pas-1x.

PyxNe 17. Hu3bKa ryuynka
BMKOHYeTbLCA Ha OAMH TaKT.
BuxiwHe N0N0XeHUsA - TpeTa NO3NLLA LUT.
Ha «pa3-1» - KPOK npaBOl0 HOrOK BJ/I1IBO HaBXpecT nepep JlBow, Bary
Koprnyca nepeHecTn Ha Mnpasy HOry.

Ha «fBa-1» - KpOK /11BOK0 HOro BALBO Ha HEBMCOMO WBnanbuy, (Man. 32).

((pa3-1)) (('ﬂ'Ba-l))

Man. 32



Lleli pyx BMKOHyeTbCsS MO Kony, B napl 3 NOBOpPOTOM Ha Mtow,. KoxeH

BMKOHaBeLb NMPOCYBaeTbCs BNpaBo abo B1BO.

PyxNe 18. Bucoka ryuysnka

BWKOHYyeTbCA Ha O4WH TaKT.

BuxuiHe nofoXeHns - WocTa NO3nULLA LIT.

Ha 3aTtakT «>- npaBy HOry nefb BLLOKPEMUTHU BLL MLLIOT K.

Ha «pas» - 3p06uTu KPOK yrnepes Ha npaBy Hory.

Ha «I» - Hesucoko nuycTpu6HyTu Bropy Ha npasw HO3L. OpgHouyacHo nley
Hory 31MHyTW B KOM1H1 1 MWHATW Bropy TOK, wo6 crtona JI1BO1 HOrMWM 6yna 6114
Kofwa npaso! Horwm.

Ha «paBa» - onyctutm /1By Hory Ha nlgnory 1 nepeHecTu Ha He! Bary
Kopnycy.

Ha «>- noBTOpUTU pYX, BVIKOHyB&HVIVI Ha 3aTaKT «».

Ll,e|7| pyX BUKOHYeTbCS B napi 3 noBopoTom Ha MCLL, a TakoX y npocyBaHLU
no kony. KoxeH BMKOHaBeLb NpPoCyBaeTbCsA BNPaBo abo BN1BO. PyKn MOXyTb 6yTK

B P13HMX NONOXEHUAX. PyX CMLLbHWAIA A1A XN0MLUIB 141Buat (man. 33).



2.3. MPNCAOKU

PyxNe 19. MNMpucagka-m’a4ynk

BWKOHYeTbCA Ha OAMH TaKT.

BuXLLUHE MOMOXKEHNSA - LWIOCTA MO3NLLA LUT.

Ha 3aTakT «I» - HEeBUCOKO MW CTPUGHYTU Bropy.

Ha «pas-1» - onycTuTuca B MOBHe MPUCLLAHHA Ha TBMNanbly 060X wWr y
LWOCTY No3unuito. Pykn 3’egHati nepeg coboto.

Ha «gBa-0> - 3/1erka nMuWCKOYUTM Ha LWBnanbuax 060X wWr, TPOXu
nuwwmaroyncs 13 NoBHOro nmnpucwadHa. Kopnyc 1 rosioBy TpumMatyv MpsaMo,

KO/Wa - pa3oM 1 HanpasneH! Bneped. Pyku BuiBecTU B CTOPOHK. (Man. 34).

«pas-» «Ba-1»
Man. 34

Pyx Ne 20. Mpucagka-mMm’a4nK 3 NLLLOYKOK TOTPUEM

BuxuiHe NoNoXeHUA - LOCTa NO3MLLA WT, nlsa PyKa 3a ﬂpOf/'IMOFO Kentapsa, y
npasw pyuy! - Towpeuypb, OI'IyLLI,GHVIVI OOHUN3Y.

Ha 3aTakT «> - HEBUCOKO MWCTPMOHYTM Bropy Ha wWwBnanbusx 060X wWr,
npaBy PYyKy BUNPAMUTU B nucn n BLLBECTM 3 TOMIpLEM ynpaBO Ha piBL Apyro'T
nosunyn.

Ha «pas-r» - onycrtutuca B rnuboke npucuaHHa Ha TBnanbuw o6o0ox LU,

MpaBOIO pyKOK 3po6utn KpyrOBWIA pyX B1BO A0 o cTouok LUT.



Ha «fBa-1» —nuwcTpnbHYTU Bropy Ha TBNasbLsx 060X LT, Nl Yac cTpubKa

TOLIpeLb NPOBECTM MOML, HOramu, a npasy PyKy BMBECTU BOLU-BMPaBo.

Pyx Ne 21. Mpucagka-m'aumkK 3 BUBeeHHAM PYyK Hasaj
BUXLLHE MOMOXEHNS - LLIOCTA NO3ULLA LUT, PYKW - Ha Ta/u.
Ha 3aTaKT «» - HeBMCOKO MLCTPUOHYTM Bropy Ha LUBNabLAX 060X LUT.
Ha «pa3-1» - onycTuTuca B rNnBOKe MPUCLLAHHS Ha LiBnanbly 060X LT 3a
LLOCTOHOMO3NLLICKO Pyku onycTUTK B3A0BXK Koprnyca.
Ha «fBa-1» - nuwcTpmbHYTM Bropy Ha TBManbuUAX 060X LM, BUBOAAYM
3'efHall HOruW Brieped. Pyku prako BLBecTy Hasas. Kopnyc Haxunutu Bnepeg.

Y WBUAKUX TEMNAX - Ha fBa TaKT My3uUKMW, TOGTO Yepes «pas-1».

Pyx Ne 22. ragyk-kpyu

B1KOHYyeTbCA Ha OfWH TaKT.

BuXLHE MOIOXKEHNA - LWOCTa NO3ULLA LUT.

Ha 3aTakT «» - 37erka nuicKo4mMTn Ha 060X Horax.

Ha «pa3-1» —onyctutunca B rnMboknii npucly, Konwa HanpasneH! snlso. LBy
PYKY 3HHYyTU B JIKT1 H3 PIBHL rpygeii, npaBy pyKy BunpsaMuTu i1 BuiBecTn BO1K
BMpaso.

Ha «paBa-r» - 3nerka ruiBecTUCA Ha HaLlB3WHYMN HOrW, HanpaBuTW KonlHa

Hir Bnpaso. [MoN10XeHUA pyK 3MLLNTU Ha NPOTUNEXHE (Mas. 35).

«pa3-» «[iBa-1»
Man. 35



Pyx Ne 23. BaplaHT npocTo! npucsagKu-rangyk
BuxXwHe NoOXKeHNs - WwocTa rnosnwA wr.

Ha «pa3-r» - 3 HeBe/IMUYKOro CTPM6Ka OMyCTUTUCS B rNIMGOKE MPUCLLAHHS Ha

wenasbly 060X Wr (Koawa 1 ctonu pasom).

Ha «ABa-1» — 3 HEBE/IMYKOIO MW CKOKY Jsiefb MUWHATUCA Ha T'BNnasbll npasoy
HOMM. OpanoYacHo J11By Hory, Tpoxu 3nHYTy B KOMHL, negb NWHATM BNpaso
HaBxpecT nonepes npaso! Horu, TrosioBy MoBepHyTa BMpaso. [Janl pyx

MoBTOPHETLCA 3 Apyro! Horv. Kopnyc npsMuii, niedl Tpoxu BLUBELEL Has3ag,

Pyx Ne 24. 3akapnaTCbKuii ranfiyK KpyyeHuin 3 MuiCKOKOM

Bn KOHYETbCA Ha ABa TaKTa.

BuxuiHe NONOXEHUS - LWIOCTa NO3ULWA LUT.

1-ii TakT. Ha «pas3» - onyctutucs B rnnboke MPUCLLLAHHS, CNPsIMyBaBLLIM
Ko/LWwa BflBO, PYKW BLLBECTW B/11BO.

Ha «r-gea» -naysa.

Ha <w>-nuckounTtn Ha 060X Horax.

2-71 TaKT. Ha «pas3» - OonycTUBLUWCb Ha MLLIOTY, NMEPeBeCTU HalUB3HHYM

KO/iLLIa BALBO, & PyKM - BMpaso.
Ha «gBa» - serko nuickoumBwK, nlaeectucs 3 rIMGOKOr0 MPUCTAAHHS,

CTaBLUM Ha 06mMaBl Horw.

Ha «I» - naysa.

Pyx Ne 25. MNpucwaHHA 3 NOBOPOTOM Ha 45°
BuxLHe MOM0XeHNSA - WocTa NO3ULLA LT,
Ha «pa3» - nosepTaium Kopnyc BApaso (NlBMM njeyem yrnepeg), 3nerka
npuclcTn Ha 060X HOorax 3a LLIOCTOK MO3ULLLetO.
Ha «aBa» - BUNPAMAAIOYN KOJLLA, MOBEPHYTA KOPNYC Y BUXLLHE MOJIOXEHUS.
Tak cam0 pyX BWKOHYeTbCS, AKLL0 MOBepTaTVM KOpnyc yriiBo. BukoHywum pyx

ynpaBo, TaHLIOPUCTU 3M1erka roBepTawTb Kopnyc 1 ronoBy BMpaBo, a BAXBO -

N1BOpy\d.



Pyx Ne 26. MNMpucagka 3 BAHECEHHAM PYK yropy

BuXLHe NOMIOXEHUS - LIOCTa MO3ULLSA LUT.

Ha 3aTakT «I» - nefb NWCTPUOHYTM Ha WBNanbLysax 060X Lwr.

Ha «pas-r» - onyctutucs B rnnbokKe NPUCLLAHHA Ha WBNabl, 060X LWr.
Kornwwa Ta HOCKU pa3oM. PyKn - Ha Tanu.

Ha «fBa-1» - nwBojsaunch 13 NpUCLLaHHA, KOB3HYTU Ha LIBNanbLUax 060X wwr
Tpoxu BMBO, cnpsMoBylouM Kopnyc BnpaBo. PyKW MWHATA Bropy AONOHAMM
BCEpefuHy, rofioBy NoBepHyTa BNpaso.

Y WBUAKUX TEMMNax BUKOHYETbCA vepes «pas-1», TO6TO Ha ABa TaKTN MY3UKWN.

Pyx Ne 27. MpucwaHHA 3 BUBEIEHHAM HOMM Ha Kabnyk
BuXLIHE MOMOXEHWA - LWOCTa MO3WUWWLA LI, PYKU BUTATHYN Bhepeq 1
TPUMatoThb TOLIpeLb 3a 06MABa KLULL.
Ha 3aTaKT «I» - nefb NWCTPMOHYTU Ha 060X HOrax yropy.
Ha «pa3» - npuclct Ha wenansuax o6ox wr. Konwa pasom, cnuHa npava.
Ha «»- neab NpocyHyTWUCA NpaBOO HOTOK BNpaso | BUHeCTW JlBY HOTY Ha
KabnykK yolk, He BCTat0umM 3 NPUCLLaHHS.

Ha «fBa-1» - NOBTOPUTU PYXWU, L0 BUKOHYBA/IUCS Ha «pas-1».

Pyx Ne 28. MNMpucwaHHA 3 nepeknajgaHHAM TOTpLSA

BuXLHe NOMOXEHMNS - LLIOCTA MO3NLLA LUT.

Ha 3aTaKT «r» - onycTuUTach y NPUCLLAHHS Ha Wwenanbuax obox wr. KoniHa i
CTONM 3aMKHYN. PyKn po3Kpun B CTOPOHW. TollpeLb Yy NpasLl pyLy,.

Ha «pa3» - 13 HeBeNMYKOro MLW,CKOKY TPOXU N1AHATUCA 3 MpUCLLaHHA, Npasy
HOTYy BLLOKPEMUTU BLL, Nign0rn, BUTATHYTU B konlHL i BUBECTW Bnepesd. Tonlpeub
nepexonunTn 3 NPaBo'T pyKWn s nlsy ML KOIIHOM NPaBo'! HOTW.

Ha «[Ba» - NOBTOPWUTU PyXM, WO BUKOHYBa/IWCA Ha «pa3», ane Brepes

BMBOAWTLCS J11Ba HOra 11 ToWwpeLb nepekmaaeTses 3 N1BOT pyKW B Npasy.



Pyx Ne 29. Ay6oeuii nuct
BWKOHYeTbCA Ha NHCTb TaKIrB.

BuXLHe NoNoXeHNs - WoCcTa NO3NLLSA LUT.

1-ii TakT. Ha «pa3» - KabnykoM npasBo! HOrM KOB3HUM YAapoM MPUTYMHYTU
06 wanory nopsag 3 JIBOXO1TYT XKe 31rHy T M B KOMHL BUBOAAUM BRiepes.

Ha «fBa» - NleAb nuw,ckoumBw K Ha Jlsw XL, npuTynHyTmn BClel ctonoto
npaBo! Horuw nopy4 3 nleot.

2- TakT. Ha «pa3» —s3anuiiarumn Bary Koprnyca Ha TPOXu 3UrHyTW /1Bl
HO3l, NL,O0LWBOI NpPaBo! KOB3HYTK MO Nigso3l Briepes,.

Ha «aBa» —po3ruHaioum B Konwl nley HOry, npasol0 KOB3HYTW MO nuisiosl
Hasaf 1 nocTaBMTM Ii Ha WBNanbLly, No3aj nlso! Horw.

3-1 TakT. Ha «pa3-ga» - NOBTOPUTU PyXn 2-ro TaKTy.

4-i TaKT. Ha «pa3» - onycTUTUCS MNpaBUM KOJMILLIOM Ha wanory, nlea,
3lrHyTa B KonlHL, 3anuvwaeTtbcsa Ha MKL. OLHOYACHO, HAXUNAKYN KOpNyc yrepeq,
yAapuTy 4oN10He0 npaso! pyku no nuwyiosl nepes co6oto.

Ha «aBa» - LWBWAKO MNWHATMCA Ha 06MABl HOrK, CTOMWM LUT PasoM, KOpnyc
npamMuin. MpaBy pyKy MWHATW Bropy Ao0/sI0Hel Bl cebe. .LLBy pyKy BLiBeCTU B
CTOPOHY.

5-1 TakT. Ha «pa3» - 13 nereHbKoro cTpubKa ONycTUTUCA B TNN6GOKe
NpUCLLaHHA Ha 060X Horax. Kopnyc npsamuii.

Ha «pBa» - nefb MWCKOYMTM Ha JIBW HO3l, po3ruHaw4un i B KOALW,
BUNPAMUTUCA, a npaBy Hory 13 swHyTMm 1BlaBedennm ynpaso KonlHom [M1aHATw
nepeg coboto Tak, Wwob Kabnyk i 6ys 6w N1BOro KoslHa.

6- TakT. Ha «pas-1-aBa» - TPy NPUTYNM NPaBOI HOTO0.

Ha «/» - nay3a. BUKOHYIOUM pyX, yHaCHUKWN TaHuto (xnonuw,) nepebyBaoTb y

Kon! o6nnyyam 00 UEHTPY, PYKWU NeXXaTb Ha njiedax oqunH B 04HOrO.

Pyx Ne 30. Mpucsagka 3L cTpmbKom

BVKOHYeTbCS Ha Ba TaKTU.



C.J1. 3ybaToB

BuxLiHe NONOXKEHMA - LWIOCTA NO3MLLA LUT.

1-li TakT. Ha «pa3» - r3nefb NOMITHOIO MLICKOKY 3/1erka NpucioTh Ha 060X
Horax 3a LWOCTOK Mo3uwer (Konwa pasom), NPUroTyBaBLIWCh [0 BUCOKOro
cTpnbka. Kopnyc npsiMuii. Pykamy TpumaTu ToLpeLlb Nepej coboto.

Ha «fBa» - LW/ACKOYMBLUM AKOMOra BuLle Bropy, nwoératu nuw, cebe obmasl
HOrW, Kofwa i CTonmM pasoM. Pyku NWHATM [0 TPeTbOoT NO3ULA, Tpumarouun
TOWpeLb Haf rosioBoto.

2-1 TakT. Ha «pas» - onycTutucs B rAnboKe NPUCLLAHHS HA HU3bIO
WwBnanabl, 060X Wr 3a WocTo nosuieto (06masl pyku Hag ronosoto).

Ha «[Ba» —Npy>XHUMKN pyxamun 060X LT 3BECTUCA Ha wWBnanbly S1iB1 Horu.
OpHoYacHO npaBsy HOry, fnefb 31rHyTY B KO/, MUHATW BUCOKO Bnepes (o6uisi

PYKW Haf rofioBoto).

Pyx Ne 31. Mpucagka 3 npocyBaHHAM y6LuU

BuKoHyeTbCA Ha Ba TakTMW.

BuxiyHe NonoXXeHnsa - WOCTa NO3NLLLA LUT.

1-1 TakT. Ha «pa3» —3 JIereHbKoro nuiCKOKy 3 NpocCyBaHHAM YyNnpaBo
OMyCTUTUCL Y FNNOBOKE MPUCLLAHHA Ha HWU3bKO LWIBMaAbly, 060X LT 3a LIOCTOK
nosuuieto, Koawa i ctonu pasom. Kopnyc npsmuid. Pykn po3Kpun B CTOPOHMW.
[MpaBa pyKa TpuMae COKMpPKY.

Ha «[Ba» - 3 /Ierkoro MuiCKOKY TPOXW MLLBECTUCA Ha TBManbuaX npaso!
Horu. OgHoYacHO NlBy HOTY, TPOXM 31rHYTY B KONLHL, BUBECTU BMepes.

2-ii TakT. Ha «pa3» - 3po6uMBLUM CTPMOOK Ha BCH CTYyMHIO n1B0L HOrK
BMpaBo, NpaBy HOry pl3ko N1AHATW BLLY KO/1Ha Ha3af, KOPMyC HaxwuauTu Bhepes,
roN0BYy NOBEPHYTa npaBopyu.

Ha «Ba» - 3po6uswu cTpubok HA BClo cTony npaso'l Horu Bnpaso, nisy
HOTy, neAb 3WHYTY B konlH1, MlpHAaTn Bnepes, ronosBy noseepHyTa [0 uenTpa Kona.
Kopnyc sunpamutu. [anipyX sukouyertsca 3 TICl camo! woru 1 B TOW camuii 6 k.

LI,IO NPUCAAKY MOXHa BMKOHYBaTu 1B IHWNN 61K.



PyxNe 32. Mpucsagka 3 po3LKKoto

BuXwHe MonoXxeHns - rAnbOKe NPUCLLAHHA Ha HU3bKUX LUBMabUAX 060X
Wr 3a Nepluiol0 MO3MLLED, KO/Wa po3Befell B CTOPOHW, N'ATW pasoM, HOCKM
Hapl3Ho, Kopnyc NpAMWIA, NOrAa4 CNpAMOBaHMWIA yrepea.

Ha «pa3» — He nuwBoAauncb 13 rnM6OKOro MpUCLLaHHA, BLYWTOBXHYTUCA
o60mMa Horamu BL, NWAOTK i NUWCTPUOHYTN Bropy, OAHOYACHO, BUMPOCTOBYHUM
KO/lWwa, po3BecTM 06uABl HOrM B CTOPOHM, MULAOM Ta Nanbly BUTATHYM, ane He
Hanpy>eL, a NonNM LWBUAKO NMOBEPHYTa TXY BUXLLHE MONOXEHMS 1 ONyCTUTUCA
Ha mwiory.

Ha «/iBa» —NOBTOPUTM PyXK, WO BUKOHYBaINCA Ha «pas3». BUKOHyKOUN pyX,
IOHaKN Ha KOXKHY YBEPTb TaKTy pO3BOAATb 06MABL PYKM B CTOPOHU, TPOXM HMXKYE
BW, PIBHA Maeyeil (NiKM BUTATHYM, afne He HanpyXew), NOnNM onyckawTb TX

Y340BX Kopnyca.

Pyx Ne 33. MKTOK 13 BMBEfEHHAM wr Hasaj Ta B6X

BWKOHYeTbCA Ha YOTUPY TaKTW.

BuXLLIHE NONOXKEHNSA - LLIOCTA MO3ULLA LT,

Ha 3aTakT «I» - onycTuTmncsa B rnMboKe NpUCLLaHHA 3a LOCTO NO3MLLEHD.

1-ii TaKT. Ha «pa3-1» - BnacTu Bnepes Ha NWA0ry Ha 40n10T 060X pyK.

Ha «paBa-r» —KOB3HWM pPyXOM pPBYYKO BMBECTW MPAM1 B KOJLWax HOrM Hasag,
NOCTaBUBLLUYM TX HA HOCKM KabiyKamu Loropu.

2-1 TaKT. Ha «pa3-1» - pBYYKO NIWTATTA HOrW My, cebe, BLLOKPEMUTU PYKU
BLL, nuiiory.

Ha «jBay» —BMacTM Ha [O0N0HK N1BOT pPyKW, NOCTaBWMBLUW W BN1BO, 1
0[HOYACHO KOB3HWM PYyXOM BMBECTM Mpsam! B KO/LLax HOrW BMpaso, MOCTaBUBLUK
nlBy Ha 30BLULIHE, @ MpaBy - Ha BHYTpWHe pebpo ctonu. Kopnyc Haxuautu
B/11BO. NpaBy pyKy BLLKPUTK BuULLEe Apyro'T No3uLmM BNpaso.

3-ih TakT. Ha «pa3-1» - pl3ko NWTArHYTN HOrW N, cebe i BLLOKPEMUTU BLL

nwnoru JliBy pyky.



Ha «paBa-1» —ynacT¥ Ha [AO/IOHIO npaBo'! pykKW, noctasuswin [1 BNpaBo 1
OIHOYACHO KOB3HUM PYyXOM BWBECTM MPAML B KOMLWIAX HOrW Bn1BO, MOCTaBUBLLU
npaBy Ha 30BLWILIHe, a JliBY - Ha BHyTplwHe pebpo ctonu. Kopnyc Haxuautu
BNpaBo. .LLIBy pyKy BLLKPUTKU BULLE Apyro! no3uun Bniso.

4-ii TakT. Ha «pas-1» - pl3ko NWTAFHYTU HOrW nuj, cebe i BLLOKPEMUTK
npasy PYKY BLL MLLIOTN.

Ha «fBa-1» - KOB3HWM pyxOM pl3ko BMMPOCTATM MPAML B KO/LAX HOTW Ha3ag,

MOCTaBMBLUM !X HA HOCKM KabnyKaMu fOropw.

2.4. MOBOPOTWN TA OBEPTWU

TexwkKa BUKOHAHHA LUX pPyXiB 3p03yMLUa BXe 13 camo! Ha3Bu: Lie 06epTaHHA
BMKOHABLIA HaBKOM0 CBOe! OCT Ha OAHW 4YM Ha 060X Horax. O6GepTV Ha MioLL,
06epTy 3 NPOCYBaHHAM BUKOHYIOTLCA MO KONy, NO AlaroHansx, no npami/ Touo.
O6epTn B napi Ha MiCLy Ta mapw 06epTW 3 MPOCYBaHHAM Y TaHUAX 3axigHUX
o6nacTeil YKpalinm BUKOHYHOTHCS MO KOy, @ TAaKOX MO NPSMLL - BEPTUKAbHLL Yy

FOpPU30HTaNbHIA
MOBOPOTW TA OBEPTU HA M1CL1

Pyx Ne 34. O6epTn Ha HOCKax 060X LT
BuxLyHe MNOMOXKEHUS - LWIOCTA NO3WLLS LT, PYKW - 3a MpoliMaMun KenTaps.
Ha 3atakT «I» - nefib npnactu Ha 060X Horax.
Ha «pas» - npy»XHO 3BecTucs Ha BMCOW LUBNasbLy 060X LT 33 LIOCTOH
nosuweto 1 CTplMKo noeepHyTUCA Ha 360° npasopyu.
Ha «I» - 3aklHuvBLWIM NOBOPOT, CKOYUTU Ha O0OWMABL HOrM 3a LUOCTOH
nosuuleto, nefb 3armHarym Ix y KonlHax.

Ha «aBa-1» - MOBTOPUTE PYXM, L0 BUKOHYBA/IMCA Ha «pas-1».



Pyx Ne 35. lopDbKKa 3 MOBOPOTOM

BuXLHe NoNoXeHWa - TPeTa NO3uLLA LT, npasa Hora nonepegy. Pyku - 3a
npoimMamu Kentaps.

Ha 3ataer «r» — nefib MNOMITA0 3BECTUCA Ha LWBMNanbll 11B0O! Horwy,
BLLLOKPEeMJII0OYY Npasy HOTY BL, MLWJ/O0TK.

Ha «pa3» —HeBefMKuUiA BUBOPTOLL/A KPOK MPaBOK) HOrOK BMPaBO Ha BCH CTOMy,
3nerka npucLialoyn Ha H. LLIBY HOry BLLOKPEMUTK BLLY MLWIOMX 1 CTOMY U HAGNU3UTU
nosagy A0 npaBo! HOMM, TPOXWM HWXK4YE BLY LUMKOMOTKM. KOMHO nedb 3MHYTM i
cnpsamyBatu B6!K, MLI/AOM BLbHMA. OAHOYACHO MOBEPHYTCS Ha 180° BNpaBo.

Ha «r» — onyctutu JhBy HOry nosafgy npaso! Ha wWBNanbll, TPOXuU
BMNPSAMASIOYM U B KO/, O4HOYACHO MOoBepTatouunch wWwe Ha 180° ynpaBo (BUXLLHE
NONOXKEHMS).

Ha «aBau» - MOBTOPUTM PYyXK, L0 BUKOHYBAMCS Ha «pas-1».

PyxNe 36. 3BOpOTHa AOPMKKa 3 MOBOPOTOM

BuxLuiHe nonoxkeHmsa - TpeTa No3uLLA LT, NpaBa Hora nonepegdy. Pykn - 3a
npoiimMamu KenTaps.

Ha 3aTakT «>>- BLIOKPeMWUTW BLL LWIANOTM NpaBy HOTY 1 NepeBecTu W BN1BO
nepep nleoto Horoto.

Ha «pas3» - onyctutuca Ha BCH cTony npaBo! HOrW, SHHYBW W N B Konuwl,
ofgHo4yacHO 31MHyty B KOM1M1 1By Hory B1AOKpeMWUTW BLW, M1A/10NA. OpgHo4vacHoO
nosepHyTtcsa Ha 180° yniso.

Ha «I» - nepectynutn Ha nley Hory, BUNPAMUBLLUN U B KOALI1, OAHOYACHO
M14HAT HEBUCOKO Haf MLW/O0row BUMNPAMAEHY B Konlw npaBy Hory, ofHO4YacHO
noseptatouncs we Ha 180° yniBO (BMXLLHE MONOXKEHNSA).

Ha «ABa-1» - MOBTOPUTU PYXWU, L0 BUKOHYBA/INCA Ha «pa3-1».

PyxNe 37. MoeopoT 13 gpyroT nosuuym

BuXLLHE MOMIOXKEHUS - LIOCTa NO3MLLUS LW, PYKWU —Ha Tanu.



C.J1. 3ybatos

Ha 3aTakT «I» - negb npucloTh Ha 060X Horax.

Ha «pa3» -13 HeBennKoro cTpubka onycTUTUCh y APYTY NO3MLLIO LUT.

Ha «r» —nepeckoynTy Ha NpaBy HOTY BMpaso, NMOYMHAKO4YM NOBOPOT Ha 360°,
N1By HOTy MWHSATK, 3MHYBLI N B KOMLHL.

Ha «fBa» - MepeckounTy Ha JliBy HOrYy, NPOLOBXYHUM MOBOPOT YNpaso.

Ha «l» - 3 HeBenMKOro cTpubka OnycTUTUCL Yy ApYyry no3vuio, nefb

npucL,aymn Ha 060X Horax.

PyxNe 38. MoeopoT 13 nepectynaHHsIM 3 HOMM Ha HOTY 1 MPUTYNOM

BuxuwiHe NONOXEHUA - wocTa nosuwsa wr. PYKN B Alsuat Y nonoxenw «3a
npodmn kentapa», Y oHatwos - «3a 60pT KenTapa».

Ha 3aTaKT «r» - HEeBMCOKO MNUHATY NpaBy HoOry.

Ha «pas» - LWWPOKO CTYyNnuTW nNpaBoOl0 HOroOK BMNpaBo, Bara Kopnyca
NnepeHoCnTbCA Ha npaBy HOTY. O,qHO‘-IaCHO HalWBMOBEPHYTU KOpNycC ynpaso, /lsy
HOTY TPOXW MLHATHN,

Ha «I» - npofoBXytounm NoBopoT Kopnyca, 3p06UTN HEBEIMKUIA KPOK N11BOHD
HOroto, NpaBy TPOXMW MNLHATH.

Ha «ga» - 3aKW Uy un NOBHUM noBoOpoOT, 3po6uTH HeBeNUKWNI
Kpok-nepecTpub Had npaBy Hory, /1By HOTY BLW OKPEMWUTHN Bl NLWAOTHK.

Ha «r» - Bgaputu n’atoto JhBo1 Horu nopyd 13npasoto B WOCTL MO3ULM.

Te came - 3 n1B01 HOTW.

Pyx Ne 39. N'yuynbCbKMii NOBOPOT Ha HU3bKMX TBManbLAX
BUKOHYeTbCA Ha 4Ba TaKTW.
BuXLHE MONOXKEHUA - LLIOCTA MO3ULLA LUT.
Ha 3aTakT «5>- neab npuclswm Ha JUBIA HO31, NPYXXHO BLWTOBXHYTUCS Bl
MAnorn 1 negb nuwicKounTn Bropy. OAHOYACHO, 3rMHaKuUM KOM1HO Make MLy
rocTpym KyTOM 1 CNpsAIMOBYIOUM MOro Brnepes, NUWHATY NpaBy HOTY Hag MLiiorow

Ha plBeHb NUTKKU. Konwa, nuwiiiom \ nanbu! Wwr BUTATHYT!, afie He Hanpy»eH!.



1al

1-it TakT. Ha «pa3» - onycTtuBlIMCh 13HOCKA Ha BClO cTony Nleo! Horu, nep
MpycCLLayM 1 PIBHOMIPHO PO3MNOALIAIOYM HA He! Bary Kopnyca, BUBECTW MpaBy
HOry Brepes 1MNOCTaBUTU U Ha Kabnyk HOCKOM yropy. KofiHo BUTATHYTe, ane He
Hanpy>XeHe, NLAOM CKOPOUEHWIA.

Ha «pBa» - naysa.

2-1 TaKkT. Ha «pas-gBa» - TPOXM 3rMHaKuM Konwa 1 p!BHOMIPHO
po3noaLsatoum Bary kKoprnyca Ha 06ugsl Horu, noepHyTucs Ha 360° yrHBO Ha
HU3bKUX TBNanbLUAX.

Tak caMmo pyx BUKOHYeTbCA 3 reo! HOrM 3 NOBOPOTOM YNpaso.

MOBOPOTW TA OBEPTW B MAP1

Pyx Ne 40. Hn3bka ryuynka

B1KOHYyeTbCA Ha [iBa TaKTU.

BuxuwHe nonoxeHusa - wocta no3viisa wr. BukoHaBLw, cTawTb 0fHe
Hasnpotu ogHoro. [1BYMHA KNnafe PyKW KHHaKOBL Ha MepejLinyys, 3/erka
PO3BOASYUM NIKTL B CTOpoHW. KOHAK NUTpUMye A1BUMHY 3a N1KTL.

1-ii TakT. Ha «pas-1» - 3p06UTN KPOK NpaBO HOrOK BMepef Ha BCl cTony
nonepegy n1Bo! HagxpecT. MNoyaTt NOBOPOT Yy napl Bnpaso (4BepTb 06epTy).

Ha «pgBa-r» — 3pobuTM KpoOK nlBOK HOrOK BMepej Ha BCHO cTOMy,
MoBepTarumnCA e Ha YBepTb 06epTy BNPaBO Ha NpasLl HO3K

2-1 TakT. [oBTOPIOOTLCS pyXn 1-ro TakTy. BMKOHaBLL 3aKWUyOTb MOBHWIA
06epT Ha 360°.

MpuMiTKa. Y 3aKaprnaTCbKuX, /EMIOBCbKMX Ta 6OLIABCLKUX TaHUAX Lei pyx
BMKOHYIOTb 13 MaNeHbKUM MpUCEfaHNsM.

PyxNe 41. Bucoka ryuynka
BUKoHyeTbCA Ha fjBa TakTHu.
BuxuwHe nonoxeHnsd — WwocTa nNo3uUWA LWr. BukKoHasw, cTaloTb O0fHe
HaBMpoTM oAHOro. JleBuMHa Kfafe PyKU HHaKOB1 Ha Mepefwinyys, 3/erka

PO3BOAAUN N1KT1 B cTOpoHW. HOHaK M1aTpymMye A1BUYMHy 3a N1KTL.

81



C.N.3y6atos

Ha 3aTaKT «I» - npaBy HOTYy fiefib BULOKPEMUTM BLL, NLLIOTN.

1-ii TaKT. Ha «pa3» —3po6buTy KpoK ynepes Ha npaBy Hory.

Ha «I» - 31erka MWCKOYMTM Ha MnpaBW HO31 (KOAWO, NUWAOM Ta Manbly
BUTATHYMN, ane He Hanpyxew). OfJHOYacHO, [AyXe 3rMHatouMm KOAWwo 1
CNPSMOBYHOUM MOro Breped, BLLOKPEMUTU N1BYy HOTY BLL MULOTK, MUBECTU CTOMNY
JhBo1 HOrM 40 NpaBOro Konwa, 3po6mBLIN HaLBNOBOPOT y Nap1 Ha 180° ynpago.

Ha «gBa» - onycTuTu JliBY HOTY Ha MuW1ory, ctaBasuy i nopyy 13 npaBoto,
Tpoxu nonepegy He'l, Ha HX3bK! WBNaNbLLY,.

Ha «I» —0oBTOPUTU pyX, BUKOHYBaHWI1 Ha 3aTaKT «I».

2-1 TaKT. 3aKwuyyloun noBHe 06epTaHHsA Ha 360°, MOBTOPUTKU Pyxu 1-ro

TaKTy.

PyxNe 42. lNorapeHka nn3sbKa

BuxwHe nonoxeHua - wocta nosvwd wr. [iBYMHA Ta KOHAK CTOATb
061mMyyam ofHe Lo ofHoro. KOHak TpuMae A1BUMHY 3a Tanuo, AlBUMHa Knafe pyku
oMy Ha nneuu

Ha 3aTaKT «r» —BLLOKPeMUTIN NpaB: HOTW BLL, NLLIOTK.

Ha «pa3» - npasBi HOrM NOCTaBUTW Tak, W06 BOHW TOPKanucsA ofHa OfHO!
BHYTPLWLIM GOKOM CTOMMW.

Ha «r» - KpoK ynepeg J11BuMK HOramu.

Ha «gBa» - nepecTynuTu NpasuMMW HOramu Ha ML, BJi1BO, NMOBEPHYBLUUCH
Ha 180°.

Ha «7» - noseptatouuncs we Ouwbine, 3HOBY 3p06UTU KPOK N1BUMMK HOramu,

3aBepLuytoyum 06epr.

Pyx Ne 43. TorapeHka cepefHs
BuxiwHe nonfoxeHusa - Lwocta nosvwa wWwr. [eBuynMHa Ta OHaK CTOATb
061mMuyamM ofHe Ao ofHoro. KOHak MpaBol pykow Tpumae [iBUMHY 3a TanTo,

npasa pyka AgleuvHu - Ha J11Bomy nney! oHaka. LLIBOKO pyKOlO HOHAK NWTpumye



npaBuin nlkoTb [MA1BYMHM, a JeBYMHa JI1BOKW PpPyKOK MNWTpUMMye NpaBUNn NXOTb
10 Haka.

Ha 3aTakT «5>—-BLWO0KPEMUTN NpaB! HOrW BL, NLLIOTN.

Ha «pa3» —no4ynHaoum MoBOpPOT YMpasBo, 3p06MTU KPOK ynepes npaBuMu
Horamy 3 TakuMm po3paxyHKOM, 06 BMKOHaBLY, Gynu cnpasa OfHe BLL O4HOrO.

Ha «l» — nwrarHytM J/1iBi HorM [0 npaBux 1 WBWAKO MOBEPHYTUCA Ha
WBNanbLAX NPaBMx LUT.

Ha «fBa» - NpofoBXyto4un NoBOPOT YNpaBo, 3p06UTU KPOK ynepes npasumu
HOramu 3 TakKuM po3paxyHKoOM, 06 BUKOHABLL 6ynun cnpasa OfHe BL, OAHOTO.

Ha «r» - 3akwyyro4yn noBopoT ynpaso Ha 360°, nuwtArHytn JShBi Horm fo
npaByXx 1 LWBMAKO NOBEPHYTUCA Ha LIBMNANbLUAX NPaBUX LUT.

BukoHaBL, Ha «pa3» rosioBy MoBepTaldTb Y/1°BO, a Ha «f[Ba» - BMPaBo,

06/1MYYsIM 0fiHE 10 OJHOTO.

PyxNe 44. NorapeHKa B1UCOKa

BuxLHe NonoxeHUs - WocTa no3nus HY. [eBunHa Ta HoHaK CTatoTb 06/1MYYsM
0fHe [0 ofHoro. KOHak MpaBOK PYKOK TpuMae AXBUMHY 3a Tanlio. [paBy pyky
AlBuYMHa Knage Ha nlee nneve toHaka. LLIBOKO pyKOH HOHaK MLTPUMYe MpaBuWii NiACoTb
Oisunnu, a A1BUMHA N1soio PYKOIO M1arpumMye NpaBuii N1KOTb FOHAKA.

Ha 3aTakT «r» - BlgokpemnTun npasl Horn Byl nwinoru.

Ha «pas-1» - mouymHawuu MOBOPOT YMpaBo, 3p0OUTW aKLEHTOBaHUI KPOK
ynepes npasumu Horamu 3 TakMMm pO3paxyHKOM, Wwo6 OyTu cnpasa OfHe BLLY
04HOro. J11B1 HOTM BLLLOKPEM/IHOKOTHCA BLL MLLIOT K.

Ha «fBa» - MNUICKOYMTU Ha MpaBmMX HOrax, NPOLOBXYUM NMOBOPOT YNpaso.

Ha «l» - 3akw4ytoun noBopoT Ha 360°, onycTuTu JUBL HOrmM Ha wpanory

nopy4 13 npasumn.

Pyx Ne 45, Kpok HaBxpecT 13 noBopoTOM Kopryca
BuxuwHe nonoxeHua - wocta no3uuwa wr. [AlBynMHa Ta HOHAK CTOATb
06mMuyam ofHe Lo ofHOro. FOHak TpuMae Alsunny 3a TaniO ArsunHa Knage pyku

oMy Ha nneyt



| C.J1. 3yb6atoB

Ha 3aTakT «» - BLL,OKPEMUTYW NpaBy HOTY BLL, NLIOTN.
Ha «pa3» - nmocTaBuTe MpaBy HOTY TaK, W06 BOHA BHYTPLIMNMM 6OKOM CTOMK
TopKanacs HOry napTHepa.
Ha «r» —KpoK ynepeg 11800 HOrO}0.
Ha «fBa» —nepecTynuTe NpaBol HOFOK Ha MIOLY BN1BO, NOBEPHYBLUUCH Ha
180°.
Ha «r» - NpoAoBXYtoun NoBepTaTucs, 3p06MTH KPOK /11BOKD HOTOH 1

3aKW4YNTM NOBOPOT.

Pyx Ne 46. 3BopoTHa foplXXKa njeTeHa 3 NpuctaBaeHnAM poboyo! Horum

BuxuwiHe nonoxeHua - nepuwa
NO3MLLSA HLT.

Ha 3aTakT «I» - BLIOKPEMUTU MNpaBy
Hory Buw, WO 1 nepesect 1 Bnlso
nonepeay J/1iBo1 Horw.

Ha «pas-1» - onycTtutucd Ha BCH
crony npaso! Horw, 04HOYaCHO
npucLatoyn Ha 060X Horax.

Ha «pABa-1» - BMBECTU JhBY Hory
BM1BO 1 npuctasute u Ao npaso! 3a
nepwoto nosmweto (man. 36). Tak camo

pPyX MOXXe BUKOHYBAaTUCb 13 N11B0! HOTW. Man. 36

PyxNe 47. ¥YnagaHHA 3 NOBOPOTOM
BuxuiHe nonoxeHnsa - TpeTa nosuwia wr, nlea Hora nonepegy. BukoHasul
CTOATb y Mapl 06AM4yam ofHe A0 ofgHoro, o6masl pyku [A1BUMHM BLUBHO NeXaTtb
[JONMOHAMMW BuULe Bl N1KTA HOHaKa, BL, oboma pykamu nputpumMmye AlBUMHY 3a
Tanlio, KOpnyc BLUXWAEHWIA TPOXM Ha3ad-ynleo, MOrNsgM CNpsMOBaHL OfHE Ha

OfIHOTO.



Ha 3aTakT «r» - 3BECTMCA Ha HMW3bl0 LWBNanbl, 060X WK 33 TPETLO
MO3MLLCHO.

Ha «pa3» - HeBe/IMKWIA BUBOPTTHWIA KPOK NTBOKD HOFOK BO1K-Y/!BO 3 HOCKa Ha
BCIO CTOMy, 3Merka npuclialyM Ha HW; O4HOYAacHO n'aTy npaso! Horu
BLLOKPEMUTW BLY MWJOrK, KOMAWO, MWWAOM Ta nafibly BUTACHYM, ane He
Hanpy>eLw.

Ha «>- 3nerka srmHaryy Konwo, nuBecTn npasy HOry Ao Nn1Bo! HA HU3bIO
WBNanbL, B TPETIO NO3ULLIO Ha3az, NOCTAaBUTU Ha MLIOTY 1 MepeHecTn Ha He'l Bary
Kopnyca; 0HOY4aCHO 3BECTUCH Ha HW3bO LIBMasbLL 060X L.

Ha «fiBa-1» - NOBTOPUTU PYXW, L0 BUKOHYBA/IUCS Ha «Pa3-1».

Pyx Ne 48. LLIBTOpaK (MapHWii)

BUKOHYeTbCA Ha [iBa TaKTW.

BuxuiHe NonoXeHUs - TPeTA NO3ULLA LT, Npasa Hora nonepeay. JesunHa Ta
IOHaK CTOATb 06/MYYsAM OfHe [0 ofHoro. KOHak Tpumae ArsumHy 3a Tanlio,
ArBUMHA KNage pyKu MomMy Ha naeyu

1-1n TakT. Ha «pa3» - 3po6uUTM KPOK NpaBMMMK HOraMu N11BOPYY ynepej Tak,
W06 BOHM TOpKanuca ofHa oAHO! BHYTPHALWM BOKOM CTONW.

Ha «I» - KpoK ynepeg nl1svmMu Horamu.

Ha «fBa» - nepectynuTte npasuMu HOramy Ha MiOLL BJi1BO, MOBEPHYBLUUCH
Ha 180° npasopyu.

Ha «>- noeptatoumncs e 6lWbine, 3HOBY 3p06UTU KPOK N1BUMK HOramu,
3aBepLlyroYM NOBOPOT Ha 360° npasopyu.

2-i TakT. Ha «pa3-1-aBa» - NOBTOPUTU PYyXW, LLO BUKOHYBA/IMCS Ha «pas-1-
[Ba» 1-ro TakTy.

Ha «r» - yaapuTy N1180K0 HOrOK 06 NWAOrY, KOPNyC HaXUanuTK, Konwa
TPOXU 3UHYTHU.

MOT1IM nosTOpUTK pyx Y/T1BO.



PyxNe 49. NMoBoOpOoTH 3 NpPUCLLAHHAM 3a LLOCTO MO3ULLLEHD

BWKOHYeTbCA HAa YOTMPU TaKTHU.

BuxuwHe nonoxeHms - wocta nosvwa wr. BukoHasw, cToATh Yy napl
061MYyYAM OfHe 0O OAHOro, PYKU A1BUMHM BLULHO NieXaTb LONOHAMU BULle BLLY
NlkrlB toHaKa, B 060Ma pykamu nputpumye [1BumHy 3a Tanlio, Kopnyc 3nerka
BLUXW/IEHWIA Ha3ag 1/1eAb YN1BO, MNOMAA4M CPAMOBALL OfHe Ha OfHOrO.

1-ii TakT. Ha «pas3» - nefib NpuaBLN Ha fisw HO31, 3p0OMTM KPOK MpPaBoio
HOroto Brepef-yLWBO 3 HOCKa Ha BCHO CTOMy, CTaBfsayu W nonepegy, HaBXpecT
JuBo1 HOTW, KOM1HO BUTATHYTE, a/le He Hanpy>keHe.

Ha «pBa» - npuctasutu JhBYy HOry Ao npaso! 3a LWOCTOK MO3ulLetlo, 1
3BIBLUMCH HA HM3bK! LWIBNanbLy nNpaso! HOrw (nlea Hora nefb BLLOKPEM/HOETbCA Bl
nlgnoru), 3po6uTtn HanlBnoBopoT Ha 180° ynpaBo (BMKOHaBLW, MIHAHOTLCS
MIoLAMN).

2-ii TakT. Ha «pa3»—neab NPUCIrBLLM Ha JuBi Ho3y, 3p06UTU KPOK MPaBoto
HOroto Brepen-Bn1Bo 3 HOCKa Ha BCKO CTOMY, CTaBna4vu U nornepegy, Haexpect n!so!
HOIW, KOJIIHO BUTATHYTE, afe He Harnpy>XeHe.

Ha «paBa» — npuctaBut JhBy Hory fo npaso! 3a LIOCTOK NoO3uLLel 1,
3BIBLUMCbL HA HU3bW NiBManbul npaso! Horu (Nlea Hora fiefb BLLOKPEMOETLCS BLL
wanoru), 3po6MTM HawBMOBOPOT Ha 180° ynpaBo (BMKOHAaBLL NOBEPTAKOTLCS Ha
cso! nonepeaH1 mlcus).

3-ih TakT. Ha «pas-fgBa» - 3/1erka BUXUASal04uM CTerHamu, ranboko npucroTu
3a LIOCTOK MO3nLXetd, KonlHa, N'ATU Ta HOCKM WWbHO 31MKHYT1 i1 cnpsmoBall
Bnepes.

4- TakT. Ha «pas-gBa» - 3nerka BUXWASKOYM CTEerHamu, MwBecTUCs 3
rMMOOKOro NPUCLLAHHA Y BUXLWHE TMOJMIOXKEHUS, KO/MWa BUTATHYMN, ane He

HanpyeLw.

PyxNe 50. INepecTynaHHA 3 MNLWCKOKOM

BrKOHYeTbCS Ha fiBa TaKTU.



BuxwHe nonoxeHmsa - wocta no3vwsa wr. HKOHak | [lBYUnHa CTOATH
06M44saM ogHe 4o ogHoro. FOHak 6epe [1BUMHY npaBol pPyKoto 3a Tanlio, a JiBy
Knage Ha nnede gleumHu; glBumHa 06uaBl pyKn Knage Ha nsedl toHakoBl.

1-in TakT. Ha «pa3» - npasy Hory noctasntu nepep JSlsoto HaBxpecT.

Ha «5>- n1cKounTY Ha N1B1A HO31.

Ha «aBa» - MepecKko4YMTy Ha npasy HOry.

Ha «I» - NWCcKoUMTIN Ha NpasLL HO3T.

2-1 TaKT. Ha «pa3» - nepecTynuTe Ha nlsy HOry.

Ha «I» —nepecTynnTun Ha npasy HOTY.

Ha «/Ba» - mepecTynuTun Ha NnlBy HOTy.

Ha «I» - naysa.

PyxNe 51. INw kpuno

BVKOHYETbLCA Ha YOTUPY TaKTU.

BuxwHe NonoXKeHns - WOCTa NO3MLLA LUT.

1-i TakT. Ha «pa3» —BUKOHaBLL, A0 CTOSTb Y Mapl 06/M4usM ofHe A0
OfHOTr0, BMKOHYIOTb OXr Ha Mrcw, npasumu Horamu, JUBL BLLOKPEM/IIOIOTH Bl
nignorn 1 cMNbHO 3rnHaoTb y KonlHax. FOHaK Haxunige Kopnyc Brepeq Tak, W06
[lBunHa 6yna npaBopy4 BLLY HLOrO, ros0OBY MLLCOBYe ML U NpaBy PyKy (Ha4ebTo
nw, kpuno). OgHovacHo BIH kafe npaBy pyky [BUmil Ha Tarmwo, a BOHa CBOKO
NlBy pyKy - Ha 3an’sacTa npaso! pyku OHaka. 3'efHawl pyku (npasa pyka AlsunHun 1
JlBa toHaKa) NujwmalTb Yyropy, rosioBy noseptatoTb 4o rnagayda. Kopnyc glBunHm
TPOXW HaXW/IEHWNI ynepeg.

Ha «gBa» - BMKOHaBL1, HE 3MLUKOKOYUYN MOJIOXEHNA KOpnyca, PYK 1 ronoBMu,
BUKOHYIOTb 617 Ha MICL1 /11BOIO HOrMO, BLABOAAYM Ha3aj npaBy HOTY, CU/bHO
3UHYTY B KOM1HL.

2-ii TaKT. Ha «pa3-aBa» - He M"HAYM MONOXKEHUS KOopryca, PyK 1 FOM0BH,
TaHLOPUCTN BUKOHYIOTb MO Yep3l aa 61rv Ha MiCLY npaBoto 1 11BOKO HOramu.

3-ii TakT. Ha «pa3» —BMKOHYOUM 6N Ha MIOL, MPaBOK HOrOH, 3MLLUIOKOTh

MOMOXEHMS Kopnyca il ronoBu Tak: A1BYUMHA BLLXWUsSie KOPNYC NeAb Hasag, rofioBy
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r«T
noBepTae A0 HOHaKa, OAHOYACHO BLU BMP1BHIOE KOPMYC 1 BLUXWASIE MOF0 TEX TPOXU
Hasaj, CNpsAMOBYHOUM NOrnsag Ha aleunHy. He pos'egHytoum pyku (JiB4mHa npasy,
a loHak nl!ey), onyckalTb TX yHW3 [0 plBHA Tanu, APYN PYKU BOHU LUMPOKO
pO3BOAATbL Y CTOPOHM.
Ha «fBa» - He 3MLIIOKYM MOMNOXKEHUA Kopnyca, PYK 1 rofoBW, HOHaK 1
A1BYMHA BUKOHYIOTb TpyW B!rn Ha MioLL MO Yep31/11BOL0, NPaBOK 1/711BOK HOramum.
4-i1 TakT. MOBTOPUTU PYXM 3-r0 TaKTy.

Lleii pyx BUKOHYeTbCS 1B MOBOPOTax Ha 360°.

2.5. TAHUKOBAJIbH! YKJ/TOHW

Pyx Ne 52. ¥ KNIH XX>XX0UWii 3 pyKOK Ha rpyasx (Ha HamumcTo)
BuxuwHe MonoxeHWs - TpeTa BLUbHA MO3WLLA LW, MpaBa Hora nonepegy.
PYKW y NUITOTOBYOMY MOSOXEHHL.
1-it TakT. lNpaBa pyka, 31rHyTta B Jlikn, MgHIMaeTbCA 1 KNAAeTbCA LOSIOHED
Ha rpygmn (Ha HammncTo), /HKOTb BLLBeAEHUI Y CTOPOHY, Nnedye onyuweHe (Man. 37).
2- TakT. 3po6buTK NoamnX, 3nerka NuHABLIN NiL6opwAas.
3-1 TakT. Haxunutn ronosy snepes (man. 37, a).

4-ii TakT. MWHATM roNoBy y BUXLLHE Nonoxexus (man. 37, 6).

Man. 37 Man. 37, a Man. 37, 6



PyxNe 53. Y KNIH 4010B14MiA 3BUYANHWIA

BUKOHYeTbCsA Ha YOTUPM TaKTU MY3UUYHOTO CYNpoBOay.

BuxwHe nonoXeHus - TpeTsd BlUbHAa MO3WLLS LT, MpaBa Hora nomepeay.
PyKy B MW roToBYOMY MOJSIOXKEHLW, Nanbly, 316pawl, abo pykamu B3ATMCA 3a 6opT
KenTapuka.

1-i TakT. MpaBy pyKy NPOBECTW Yepe3 NepLly NO3uLLI0 B APYTy [ONOHEHD
poropu (man. 38).

2-i TakT. Onyckaluu npaBy PyKY Y BUXLLHE MOMOXEHUSA, 3p06UTU MOAMX,
nuwmaroyy nwoéopwas.

3-ii TakT. Haxunutn ronosy Bnepes (man. 38, a).

4-in TakT. MWHATK roNoBy y BUXLLHE NOoXeHns (Man. 38, 6).

* Man. 38, a Man. 38, 6
Man. 38

Pyx N3 54. Yknw YOMOBU/IA 3 pykamu Ha KenTapuky

BWKOHYyeTbCA Ha [iBa TAKTU MY3UYHOIO CynpoBoay.

BuxwWHe NONOXEHWs - TPeTd BLIbHA MO3UWA Wr. PYKU y MUIrOTOBYOMY
MONOXEHLL.

1-ii TakT. Ha «pas-i» - pykamu B3ATUCA 3a OOPT KENTapuKa, fikn BLUbHO
onyLieH! B340BX Kopnyca.

Ha «gBa-1» - 3p06buTn nogux, nujwmaroumn nwéopwas (man. 39).

2- TakT. Ha «pas-i» - Haxunutu ronosy Bneped (man. 39, a).

Ha «gBa-1» - MNUWHATU rofioBy y BUXLLHE NON0OXeHUs (Man. 39, 6).



Man. 39 Man. 39, a Man. 39, 6

PyxNe 55. YKL XIHOUYMIA 3 MONOXKEHNAM PYK Ha KenTapuKy

BUKOHYyeTbCs Ha [iBa TaKTU MY3UYHOI0O CYNpOBOAY.

BuXLLIHE MONOXKEHNSA - LWIOCTa NO3ULWA WT. PYKW B NTOTOBYOMY MOMOXKEHLL.

1-ii TakT. Ha «pa3» - KpOK NpaBOl HOrow Bheped, OAHOYACHO MepeBecTu
PYKW B MONOXEHNA Ha KenTapuk (man. 40).

Ha «I» - JliBYy HOTy NpucTaBuMTi A0 NpaBoT 3a LIOCTO MO3uLLeto, 04H0YacHo
3pobuTK noamx, nuilwmaroum nwbopwas (man. 40, a).

Ha «gBa» - 3p06MTK HalBNpUcLaHHA Ha 060X HOrax, O4HOYaCHO HaxXWUInTU
ronosy Bnepeg (man. 40, 6).

Ha «I» - nwHATUCA 3 HAWBMPUCWAHHA 1 MIWHATA TO/I0BY Y BUXLLHE
nonoxenus (man. 40, B).

2-1 TakT. MOBTOPUTK PyXn 1-r0 TaKTy 3 /11Bo'T HOTU.

Man. 40 Man. 40, a Man. 40, 6 Man. 40, B



I all
PyxNe 56. YKL 40N0B14MiA y NOeAHaHLL 3 IBOMA KpPoKamMu

BUKOHYeTbLCS Ha YOTMPU TaKTU MY3UUYHOTO CYNpPoBOAY.

BuxuwiHe nonoxeHust - TPeTs BlUbHa MO3WLWA LT, MpaBa Hora nonepegy.
PyKu B MLroToBYOMY NOJIOXEHLU, Nasbll 3HHYM.

1-ii TakT. MPOCTUIA LUMPOKNIA KPOK MPaBOK) HOFOK Brepef 13 M’SATU Ha BCHO
ctony (man. 41).

2-1 TakT. KpoK nlBoo HOrow B Apyry BUibHY no3uuito, JllBe niede enepeq,
ronosa 3/iefb NWHATUM nw6opwaam (Man. 41, a).

3- TakT. YKnw/Ha rnsgaya/ (man. 41, 6).

4-n TakT. Ha «pas-1» - nefb NUHATUACA.

Man. 41 Man. 41, a Man. 41,6 Man. 41, B

Ha «fBa-1» - ronoBy TPOXM BLUBECTM Bl /11BOr0 Njeya, KOPMyc BUNPAMUTH,

rpyam poskpuTu. Mosa cunbHa, MyxHs (Man. 41, B).

Pyx Ne 57. PUTyanbHUin yKAW «Xn16-clnb»

BUKOHYETbLCS Ha YOTMPY TaKTWM MY3UYHOTO CYynpoBOAY.

BuxLyiHe NofoXeHNs - TPeTA BLUbHA NO3MLLA LT, NpaBa Hora nonepeay.
PyKku, 3HHYN B JUKTAX, 4ONOHAMMW Bropy TPUMaKTh «XLUG-CLUbY.

1-ii TakT. Ha «pas-1» - KpOK NpaBoto HOroto Bnepeq (man. 42).

Ha «fBa-1» - Nley Hory npucrtasuTy 0O npaso! y TpeTi BWbHY NO3uUL IO
(man. 42, a).

2-i TakT. 3pobuTtn Nogmx, NwbopLLaa nesb NPUNLLHATA.

3-1 TakT. Haxunnutu ronosy 1kopnyc ynepeg (man. 42, 6).



4-ii TakT. Kopnyc noBLbHO BUNpamMuTu (man. 42, B).

Man. 42 Man. 42, a Man. 42, 6 Man. 42, B

Pyx Ne 58. YK/ 40N0BMUIA 3 TOLLPLEM

BUKOHyeTbCA Ha iBa TaKTV MY3MYHOIrO CynpoBoay.

BuxLiHe NofoXeHUs - LWOCTa NO3MLLA LWr. PyKW B NWITOTOBYOMY MOMOXEHLL,
B NPAMLU PYLL TOLUpPeLb.

1-in TakT. Kpok nlBoK HOTO B APYry BLUbHY No3uuito, JliBe nneye Brnepes,
rofioBa 3 fefb NUWHATUM nu6opwaam. OfHOYACHO MpaBy PYKY BLLBECTU TPOXU B
CTOPOHY BMNpaBo, TPMMakoUy TOLpeLb 3a CepeauHy TonopuLla 06yLWKOM YHU3, 1
BMHECTM A0r0 Haj ronosoto, a JIIBy pyKy BLLKPUTU B CTOPOHY (Man. 43).

2- TakT. Ha «pas-1» - N1BOK PYyKOK B3ATWCH 3a 6OPT KeNTaps 1 HAXUAUTK
ronosy Bnepeg (man. 43, a).

Ha «fBa-1» - NWHATU FOI0BY Y BUXLLHE MNONOXKeHUs (Man. 43, 6).

Man. 43 Man. 43, a Man. 43, 6



3.1. MOBYAOBA TA CTPYKTYPA YPOKY

lMpoxogsaumM Kypc YKpaWCbKOro HapoAHO-CLELWYHOro TaHL, BUKOHaBLL
nepefycrm rapTylTb CBOe TLWO, HabyBalOTb apTUCTUYHOCTU PO3BMBAOTH
rOTOBLUCTb 3 O4HAKOBMM YCLUXOM BUKOHYBaTW Oyfb-SKUii TaHeLb.

Bnpasu 6!ns cTaHKa po3BMBalOTb B YULUB CUIY M'A3!B, €1aCTUULICTb 3B'A30K,
PYXNUBIOTL CYrn00!B, BMBOPOTLUCTbL; CNPUAIOTL BLNpaLOBaHHIO TeXWYHO'T
YaCTUHW TaHU; TOTYKOTb YYlIB [0 BWKOHAHHA PYXrB Ha CepefuLl 3any;
BUPOGNAOTL XOPOLLY MaHepy BUKOHaHHSA, BUPA3LWCTb, TaHLIOBaNbHIOTh pyx1B.

CucTtema (pravyHoOro i TaHLUOBa/bHOr0 TpeHaxy 6yae 6LIbIN KOPUCHOHD, LK
npocTe BMBYEHHA OKpPEMUX pyxi1B TaHuto. MoxnusocT! BMKOHaBL1B, fI0
3aliMaloTbCA HapOAHO-CLELUYHUM TPEHaXeM, Maiike HeBuuepnHl. Posrnsgatu
3aHATTA TPEeHaXKeM TLWbKW AK 3aCBOEHHSA KOMMJEKCY BU3HayeHUX pyx1e 6yno 6
HenpasW/bHO.

BnpaBn 6lna cTaHka noTplow Ans po3BUTKY TEXHIYHMX HaBUYOK. 1X
3aBfaHHA - TMWroTyBaTM M'S3M 40 BWKOHAHHA PLl3HOMALUTHUX TaHLOBa/IbHUX
pyxiB. be3 po3BMUTKY Ta 3MLHEHHSA M'a3lB 1 cyrno6lB, 6e3 BMIHHSA KOOpPAMHYBaTU
pyxu (y3rogpxkeHo [lAtM Horamu, pykKamu, KOPrycom, ronoBolo), 6e3 yMLUHSA
NWKOPUTN pobOTY M'A31B 6yAb-AKOMY MY3MUYHOMY PUTMY 1 TEMMy TaHelb, AKWi
noTpebye pyxnmneocTllcunm Hir, 3aBXXam 6yae HeOCKOHa/TNM.

Mpautoroumn Haf TPeHaXKeMm, nefaror mae 3HaTu, A0 PyXu po3BUBaKOTbL T1 uu
W1 M'a3m i cyrnobu. Mpu cknagaHH1 Nepeniky Bnpas OWA CTaHKa CAL, TaKoX
3HaTW, SK 4epryBaTtM pyxu, W06 HaBaHTAXeHHA Ha M'A3M  Ta Ccyrnobu

MEepPeKYanocs 3 OAHUX rPyn Ha wwun.



Mopagok Bnpae 6LIA CTaHKa BCTaHOB/OETLCA 32 MPUHLUMOM KOHTPACTHOro
yeprysaHHA pyx1s, Wo Aae 3mory plsHoM1pHoO po3noALLINTY HaBaHTaXKEHHS Ha Becb
M'I30BMIA anapaT yuYlIB 1 YHWKHYTW B po60T1l nepeBaHTaXeHHs 6yab-ako! oaue!
rpynu m'as!s. BHOCUTK T14M WIKN 3MIHU B NOPALOK BUKOHAHHA PyX1B OIS CTaHKa
CAW, 3 BENKOK 06epexLICTHO, BPaxOBYHUM MLIOTOBKY Y4YWB. [naH KOXHOro
YpPOKy Tpeba npogymysaTy¥ 3a3faneruib 3 TakKUM  PO3paxyHKOM, L06
MOCNLLOBLLCTb BNpaB cnpusia noctynosomy i plesHomM1lpHOMY BKIOUeHUO BCiX
M'A31B Twa B po6oTy. LeT ymoBM cfu, AOTpMMYBATUCS i MU, 4Yac MPOCTOro
TpeHaXxy, 1 MNpW YycknagHeHw Bnpas. Heo6XWHO, W06 BNpasu pobunuca B
MoefHaHL 3 pyXxaMu pyK, Kopnyca, ronosu 1 6e3 Haupy>XeHHs, - Le LONOMOXe
BMKOHaBLUAM Hagarn OBOMOAITU TeXLWIKOW KOOpAMHAUW pyXy PYyK, LT, Kopnyca,
rofioBuW, NOMErwWnUTL PO6OTY Haf BUPA3LICTIO TaHLO.

TWbKN Mpu NpaBWbHOMY PO3MNOAJMN CWUIOBOI0 HABAHTE&XKEHHA Ha M'A3n
MOXHa LUBMALIE BUXOBaTU M'A30BWA anapaT BUKOHaBLUS, He BTOMJIIOKYM 1 He
nepeBaHTaXyto4um Moro. Ans plBHOM1pPHOrO HaBaHTaXeHHSA rpyn M's3lB LOULILHO
JOTPUMYBATUCA Ha 3aHATTAX TaKOro njaHy TpeHyBaHHA: 1) NpucLiaHHA; 2) Bnpasa
Ha PO3BUTOK PYX/INBOCTL cTONW; 3) MasieHbKl KUAKK; 4) KOMO HOroK No LWAMo3LY,
5) kabnydHa Bnpasa; 6) M1[rotoBka A0 B PbOBOYKW; 7) M'A0 PO3BOPOTU HOrW;
8) BUCTYKyBaHHA; 9) po3KpuBaHHA Horm Ha 90°; 10) Benuu kugku; 11) plsul
TexLyLl BApasu (LUTOMNop, CBepAn0, NPUCALKN, ronyoLy, cTpubKn).

Ocob6nnBy yBary cnlg 3BepTaTy Ha YepryBaHHS PyXiB, fiKe Afge 3a Takum
NPUHLWMNOM: PYXW 3 Hanpy>eHow CTOMNOK - Ta BLWbHOW; nnaBw - plski,
ob6epTanibH1- BUCTYKYHOU1 Ta 1H.

BnpaBu 6!519 cTaHKa BUKOHYIOTbLCA Cno4vaTky 3 npaso!, notim 3 niBol Horu -
yyeHb TpMMaeTbCs OfHlel0 pPyKOl 3a CTaHOK (onmc 3a3BuM4yain faeTbcs 3 npaso!
Horw), |_|lCI'IFI*'-IOFO BUKOHYIOTbCA BNpaBy 06/IMYYAM 40 CTaHKa - Y4YeHb TPUMaeTbCA
[lBOMa pyKaMu 3a CTaHOK. Bc1 Bnpasu 6LIA CTaHKa BUKOHYHOTLCA B MEBHOMY CTLUM
i xapakTep!, BNaCTMBOMY TOMY YM LLULIOMY PenoHy YKpalHu.

Kom61Hauls Moxe 6yTu cknageva 3 AeKWbKOX eneMenns pyx1s - Bl OA4HOrO

[0 TPbOX, Bl TPbOX A0 N'ATU. KpIM TOro, L0 KOXHUIA pyX BUKOHYe CBOE 3aBfaHHS



Ha 3MLLHEHHS M'A3rB, CYrno6is, Taka KOMOLIALLA € MeplMM KPOKOM L0 PO3BUTKY
TaHLOBaNbLHOCH.

KoopauHalio, o e 0CHOBOK TaHLKBa/JbHOCM, C/L, PO3BMBATU 31 CTaHKa:
3aCBOTBLUM BUKOHAHHA pyx1B HOramu, NoCTYNoBO BBOAMTU Nepexoan pykK 3 04HOro
MOMOXEHUA B LULLE, BK/IKOYATU NMOBOPOTM, HAXW/N FOSI0BU i1 Kopnyca.

TemMn My3MYHOTO CYMpPOBOAY Ha MNepwmux Mopax BUBYEHHS OGLibinocn
efIEMEHNB He MOBUHEH OyTU LIBUAKMM. Y MOfanbinOMy, KOAM TOro noTpebye
XapakTep pyxy, Temn NPUCKOPIOETbLCS.

Y cBOTX MOACHEHUSAX 13ayBaXEHHAX Nefaror Mae 6yTi TO4HUM. Vloro Bumoru
MalTb BUKIAAATUCA UITKO A KOPOTKO 3 TaKMM PO3PaxyHKOM, 06 yyll po3yMLIu
3aBfjaHHs BLLpa3y 1 BUKOHYBa/M 1X CBLLOMO, 3BEPTAKOUM YBary Ha HaironoBLiLle 1
AULLE NOCTYMNOBO YAOCKOHANOUM aeTanb CnoyaTkKy po3yyvyrThCsl pyXu Aas Lwr,
nonm Ans Kopnyca 1 ronosu (MOBOPOTM 1 HAXWAWN) 1 UNIbKW MICAS LbOro - PyxXu
4na pyk. lMeparor MOBMHEH BpaxoBYyBaTWM PO6GOYMIA CTaH YYLIB, TXHW HACTPLL.
AKWo yyH! HefoCTaTHbO aKTUBLL, MeAarory 3 meplio! X XBWUAWHW 3aHATTS Chig
B3ATW €HEPTLUHWIA, PyXNUBUIA TEMN 140 KLWLUSA YPOKY He 3HUXYBATK ioro.

| BCe X cnl 3anam'ATaTu: AKWO BNpaBu OIS CTaHKa He nepefaBaTUMyTb
0C06NMBOCTE  MaHepu  BUKOHaHHS, MNEBHOTO  HaWlOHaNbHOTO  KONOPUTY
pO3y4yBaHOro HapoOAHOr0 TaHL0, TO 3ayyyBaHHA TaHLOBaNbHUX PyX1B 6yae cyTo
thopmasibHUM.

Tpeba 3BepHYTM TaKOX OCO6GMMBY yBary Ha My3WMYHWIA CYnpoBLYy BMpas,
My3suka - OCHOBa TaHU0. Y BnpaBax 6L cTaHKa MY3MYHWIA CYyNpOBLY, MOBMHEH
B14MOBIAATU HALLOHANBLHOMY XapakTepy pyx1B 1 BMXOBYBaTu «pednekc», T06TO
LIBMAKE YABEHHS HALLOHALHOIO XapakTepy, CTUO MEBHOTO PyXy.

Heob6XWHO po3BMBATU Y BMKOHABLLB IMMPOB3AWIO i YABAEHHA, Jaluun B
M1py 3aCBOEHHS €NeMeHMB, 3aBfaHHA 1 Ha CaMoCTi/He YCKNafHEeHHs OKpeMux
e/1eMeHNB, 1 Ha CTBOPEHHS TaHLOBaNbHUX KOMO6LIALLW. 1MNPOBI3aL i - BaX/uBa
pruca ykpa'THCbKOrO HapOAHOr0 TaHU, 1 Ha Le CcAu, 3BepTaTu BeIuMKy ysary
MPOTArOM YCbOrO HaBYaHHA AK MaibyTWX BMKOHABLLB, TaK 1 MaibyTHIX

nefaroros.



3.2. METOAMKA PO3YYYBAHHA BIMPAB B1/1A CTAHKA

Hawsnpucl,aHHsa 1 NoBLW NPUCLLaHHA

[MpaBunbHe BUKOHAHHA LWe! BnpaBn 3MLHIOE 1 pO3BMBaAE M'A3N LWIT, TPeHye
CYrnobm 1 3B'a3ku, pobuTb IX pyxoMumu Ta enacTUYHMMMK, PO3BMBAE i 3MLLHIOE
M'A31 CNUHKU, NPUBYAE YULIB TPUMATUCH NPSMO, He TOPOUTUCS 1 He CYTYNIUTUCH.
MpucwaHbL e ABa BUAM - HALIBMPUCLLAHHA 1 NOBL MPUCLAHHA. BUKOHYOTbLCA
BOHM 3a Bclma nosuwamu - Bu nepwo! ao woctoT, 3a BUHATKOM nepuio! Ta
Apyro! 3BopoTHUX no3uuw 1 ApyroT napanenbHo!l. Ha 3aHATTAX 3 YKPaLICbKOro
HApOAHOrO TaHLUK MPUCLLAHHA BUKOHYIOTLCA SIK MMABHO, Tak 1 pl3ko. MoXHa
BMKOHYBaTW MOBLW NpucwaHHA Ha 4/4, a HawBnpucuiaHHa Ha 2/4 abo nepue
npuclaHHa Ha 2/4, gpyre - Ha 1/4. 3a3BMyail MpUCLLAHHS BUKOHYHTbCS 3a
NepLIoko, APYrow, TPETLOK i LWOCTOK NO3WLAMY, LWL Le A0AAeThCA YeTBepTa
napanenbHa. BOHM BUKOHYKOTbCA Ha My3uuyHuiA posmlp 2/4, 3/4, 4/4.
KombwyBat Ul BMApaBy MOXHa Ay)Xe pl3HOMAWTHO B XapakTep! TaHLWB
p13HMX penowB YKpawu. Npy BUKOHAHLL BMpaByM MOX/NB1 NepeBefeHns wWwr 3
nosnuM B NO3ULLI0; 1X BUKOHYOTb 060Ma HOramMu O[HOYACHO 4Yepe3 KOB3HWIA
pyX Mo WAN03K HOCKaMMK 3 ONOpPOol0 Ha Kabnyku abo kabnykamu 3 ONopolo Ha

nogyLeykn cTon.

BnpaBu Ha po3BUTOK pyx/aMBOCH CTOMK

Ll  BnpaBu  po3pobnawTb  CWAy  LWIF,  PO3BMBAKOTb  PYX/IMBIOTH
rOMLIKOBOCTOMHOIO cyrno6a, 3MUHIOOTL N’ATKOBe (axXLW1ecoBe) CYXOXWUNNs,
NNTKOBWIA M'A3 1 M'A3M cTOMW. BMKOHYBaTU BMpaBU MOXHa B YCIX HanpsMKax, B
yclx no3muax (3a LWOCTOK NO3ULLIeH0 BNpaBa BUKOHYETLCA TLUbKW Bepes).

Po3yuyBaTu BNpaBy C/Ll, He MO BOCbMMWX, a MO YBEPTAX, TOOTO 13 3ynMMHKOK
M1CNst KOXHOMO PyXy:

a) nepeBefeHNs HOTM 3 HOCKa Ha Kab/MyK 3 HalWBMNPUCLLAHHSAM Yy TPETH

no3nwio BUKOHYKOTbCA TaK CaMO, AK 1 nonepegw, TWbKKM B MOMEHT NMOBEPHEHHA



npautotoyo! HOrnm B TPETH NO3ULLI0 pobUTLCA HaTBNpuUcA Ha 060X Horax (Ha
pPaxyHOK «aBa-r»);
6) Mnu, Yyac nepeBefeHUs HOMM 3 HOCKa Ha KabnykK pobuTbCA HaTBNPUCASL Ha

OMOPHLL HO31 (Ha paXyHOK «pas-1»),

ManeHbK! KngKu

Bnpasu po3BuBaloTb M'A31 TOMLUKW OMOPHO! HOTU, CNPUAKDTL PO3BUTKY PYX1B
y KOJILLHOMY CcYyrno61 npaytotoyo! Horu, aka 10 pl3ko BUTArYeTbCs «BLY, cebe», To
CU/IbHO 3rMHAETbCA, MWBULWYIOTL 34aTWCTh YYWB YITKO BMKOHYBaTW Api6ul
CUMbW pyxXu. BUKOHYKOTLCA B YyciX HanpAMKax Yy xapaktep! pi3HMX penowus
YKpaluu.

Pyka MOXe 3 BUXLHOIO MOJIOXKEHWA HAa Tanu MOCTYMNOBO BLYKPWUBATUCH B
CTOPOHY 1 3HOBY NOBepTaTWCA Ha TasHO. TakK caMO BWKOHYEeTbCA Lel pyX Ha
HaTBnpucag!, TWbKW OMOpPHAa HOra B MOMEHT BLLKPMBAaHHA Mpautoyo! Horu
Bnepes (B CTOPOHY, Has3af) pl3KO 3rMHaeTbcs B KOAWb MOXHA YCKNafHUTU Lei
PYX P13KMM MNWAOMOM 1 OMYCKaHWAM M'ATU OMOPHO! HOrW, HanpuKnag, y MOMEHT
BLLKPUBAHHA npautotoyo! Horu Bnepef (B CTOPOHY, Hasafg); NpuW MOBEPHEHLU
npaytooyo! HOrM B TPETIO MO3ULLKD N'ATa ONOpHO! Horu pl3ko B!AfVAETLCH BLLY
nwaorn. Ygap 1 nuwiom n'atum Mgcunioe akUueHTYBaHHS pyXy «BL cebex». Pyx

BMKOHYETbCA p13KO 1CUNLHO.

Kono Horoto no nignosi

Bnpasa po3BuMBae PpyX/IMBICTb TA30CTETHOBOrO, TOMLUKOBOCTOMHOIO 1
KOJILLHOrO cyrno61B, a TakoX m ’'a31B CTOMM.

BUKOHYeTbCS KOMOBWIA pyX HOCKOM Mpautoo4vo! HOorvM no TAN03K Y BMpasi
3aCTOCOBYETbCA  MONOXEHWS  CKOLIEHOro  nwiiomy  (cTonma  MoBepHyTa
BHYTPIWLHLOK CTOPOHOK Ha30BM!, 30BHUUHA CTOpPOHA CTONM oOnyuleHa. Pyx
BUKOHYETbCH MNaBHO, 38 BUHATKOM OCTaHHbOIO MLBefeHHsA CTONW 40 LWUKONOTKM,
sKe BLLOYBaeTbCs PUBKOM, PX3K0. PyKa MoXe 6yTu BLLKpUTa B Apyry nosuylio abo

nepebyBaTy Ha Tanu. [010Ba MOXe CYNpPOBOAXKYBATW PYX HOTW.



C.N.3y6atoB

Lis BnpaBa BUKOHYETbCS HOTO MO MLL1031 1 B MOBITP1, HOCKOM a60 M ATOH0.

Ka6ny4w Bnpasu

BnpaBu BBOAATL Y PO6OTY N'ATY ONOPHOT HOIM, fKa TO BLLOKPEMJIOETbCS BLY,
wanorn, TO OMNYyCKaeTbCA Ha TANOrY. BOHM BUKOHYHOTLCA Ha /erkomy
HawBsnpuclwaHw 6e3 BUMPAMNEHHS A0 Kwusa pyxy. Lii BnpaBu po3suBalOTh M'A3u
rOMLLUKW, 30KpemMa, 3MLLHIOKTb N’ATKOBE (axXLU1ecoBe) CYXO0XUNNA OnopHo! Horu.
Kabnyulw BnpaBy MOXHa BUKOHYBATK B YC1X Hanpsamkax. Becb pyX BUKOHYeTbCS
Ha HalBMPUCLLaHLL, Bara Kopnyca- Ha OrMopHLW Ho31 Y Mpy 3aCBOEHHSA BMpasu B
PYX MOXHa BBOAMTU KOpnyc (HOra BWHeceHa BMepes — KOPMNYC BLXWUAETLCS
Ha3af, B CTOPOHY 1T. Ai.), pyKa B MOMEHT BMHECEHHA HOrM Ha Kabnyk —sa1 CcTerHa
BLLKPMBAETLCA B CTOPOHY, ane Hmkye BUL gpyro'T nosmum. Lleil pyx MOXHa

KOMOLIYBaTW 13 BMpaBaMM Ha PO3BUTOK PYXAMBOCTL CTOMW, 3 ManeHbKUMU

K1AKamm.

MuwrortoBka 10 Blprosoukwu

BnpaBu roTytoTb YULIB A0 BUKOHAHHS PyXY «BIpbOBOYKa» Ha cepeguil 3any.
TpeHyloTb MaKCMManbHWA PO3BOPOT CTerHa 1 BBOAATb B PO6OTY KOMLWHWUIA 1
Ta30CTErHoOBUM Ccyrnobu. Pyx yCKnagHIeTbCA MLLWMAHHAM OMNOpHO! HoruM Ha
Wwenanbly (Ha paxyHOK «r»), Npy LbOMY Mae [OTPUMYBATUCA OfHOYACLICTb
MW LIMaHHSA Ta ONYCKaHUA B TPETIO NO3MLLI0 060X LUT.

Kp!m OCHOBHOIO BMAY BMpasy, LU0 BUKOHYETLCA Ha BUTATHYMIA Y KOJ/LI1 ONOPLUA
HO31, 3 NLLWMaHHAM Ha N1BnasbLy, ONOPHO! HOMW, 3 HALIBMPUCLLAHHSAM, 31 CTPMOKOM; €
 LWIWH: NOBOPOTKM NpaLorYo! Horm 3 BUBOP1THOrO MNONOXEHUS B HEBUBOPL1THE 1 Hasaf
(TakoXX Ha BMTArHYT1A y KOMAWA OMOPHW HO31, 3 MUWLWMAHHAM Ha TBNanbly, 3
HaLLUBMPUCLLEAHHAM), NOBOPOTM 31rHYTOH B KO/IM HOIM [0 CTaHKa 1 Bl CTaHKa (Tex 3
MWMaHHAM Ha TBMasbll), NOBOPOTU HOTW 3 HEBUBOPITHOIO MOMIOXEHUS Y BUBOPITHE
(«rBUHT») Ha BUTATHYNA y KOMW1 OMOPHI/l HO31L, 3 MULIMAHHAM Ha LWBNanbll, 3

HaLIBMPUCLLAHHAM, 31 CTPMOKOM. BuKoHyoTbea BCl Ly BipaBM no TpeTw abo n’anii



BLLKPUTUX NO3NLWAX. Ha ypoul, pyXu MOXYTb BUKOHYBATUCA B PX3HWMX MOELHaHHAX
MoK c060t0, a TaKOX KOMOLUYBAaTUCA 3 «PO3KPMBamMMsAM HOrM Ha 90°», «BeIMKUMM

Kuakamu» Towo. My3nyHwuii posvlp - 2/4.

M 'AKl po3BopoTUN HOrU

BnpaBu po3BuBalOTb  PYX/JMBIOTb, M'AIOCTb, €aCTMULWICTL  PyxXy B
Ta30CTErHOBOMY Ta KOJILIHOMY cyrnobax.

C [Ba BMAM BMNpaBM: HU3bKO 1 BUCOK PO3BOPOTWM HOrW. 3a xapakTepom 1
TEMMNOM BMKOHaHHA 1X MOXHa pPO3NOAWMWTM Ha NOBWbW Ta WBMAK. KOXHY
BNpaBy MOXHa BUKOHYBATW, OKPEMO MO t0NbKa pa3ls abo KOM61HyBaTU 3 LULLIMMMK.
BaxnMBMM € 4epryBaHHS MNOBLULHUX 1 LUBUAKUX PO3BOPOTIB HOMM, A0 MOXHA
YCKNaJHIOBaTh LWAAOMOM Ha LWBManbly, Haxunamy 1 MNeperuHamu Koprycy,
«pO3TSHKKaMW», CTpUOKOM. Ha ypou, HU3bD @ BWUCOKO PO3BOPOTU HOMM
KOMOLIYIOTbCA 3 «KON006epTaibHUMU pyXamu», 3 «MNOBOpPOTamu CTOMWU», 3

«PO3KpMBaHHSAM HOTK Ha 90°». My3n4yHwnii posmlp - 3/4, 6/8, 2/4.

Apl6H1 BUCTYKyBaHHSA

BnpaBu UbOro po3aLy rotyloTb YYH!B 0 BUKOHAHHSA AP16HUX BUCTYKYBaHb Ha
cepeauHL 3any. [px6L BUCTYKYBaHHS BUKOHYHOTbCSH BCleto CTOMOK, Kab/yKoM,
pe6pom Kabnyka abo B noegHaHLL yaapxs Kab6ykoM 1 N1Bnasibusmn 1, K NpaBusio, Ha
Tpoxy 31rHyTMX y KonlHax Horax. Pyxu po3BuBatoTb YU1TKICTb, pUTMIYHICTL, cuny Hir,
3MLUHIOKTL M'A3KM CTONW, NUTKOBL M'A3W. [p16H1 BUCTYKYBAHHA BWUKOHYHOTLCA MO
nepwiw npamm 1 Tpeni BJ,quMT1I7I nosnwax. MoxyTb kKom6lHyBaTucs 3
«Kabny4yHO0 BMpaBoO», BUKOHYBATUCA B NoefHaHHL 3 MHIMaHHAM Ha LWBnanbly, 3

MLCKOKOM, NepecTynaHHaM. My3nuHuii poamlp - 2/4.

PoskpuBaHHs Horm Ha 90° (nnasHe 1ypuByacTe)
BnpaBa cnpsmoBaHa Ha PO3BUTOK TaHUKBANLHOIO KPOKY Ta CUIU PyXy,
3MLLHEHHA Ta30CTErHOBUX, JIMTKOBUX 1 FTOMLUKOBOCTOMHMX M'A3lB, [M1ABULLEHHA

PYXIMBOCT1 B Ta30CTErHOBOMY Ta KOM1HHOMY cCyrno6ax. BMKOHyBaTu pyx Horm



C.J1. 3ybatos

MOXHa fK Yy NOBLUbHOMY, TaK 1B LUBUAKOMY TEMLU HAa BUTATHYTLU OMOPHLI HO3l, B
NoeAHaHLl 3 HalBNPWUCWAHHAM abo LWAKOMOM Ha LWBManbl, OnopHOT Horu, 3
yaapom n'atu, 3L cTpnbkom 1T. a. KOM61HYeTbCS 3 «WATOTOBKOK A0 B1pbOBOUKM»,
«HU3bKMMW 1 BUCOKMMW PO3BOPOTAMM HOTU», «HaXUIaMn 1 MepermHaMmy Kopnyca,
«BENIMKUMWN Kngkamu» 1 T. W. BnpaBa BMKOHYeTbCA B yciX HanpAamKax. Kopnyc 1
PYKU MOXYTb OYTW B PI3HUX MOMOXEHUAX 3aN€XHO BLL 3aBfaHHs nepjarora.

My3uuHunin posmip - 3/4, 4/4.

Bennki Knaku

BnpaBu po3BMBalOTb TaHLIOBA/IbHUA KPOK, 3MLHIOKTbL Ta30CTErHoB,
NNTKOB1Ta rOMLUIKOBOCTOMLW M'A3U. BUKOHYOTbCA 13 cunoto, ane 6e3 Hanpy>XeHHs.
KpiM OCHOBHOIO BUAY BENUKUX KULK1B, HA YPOLL, YKPaYHCbKOro HapoAHOro TaHL o
MOXYTb BWKOHYBaTUCA KWUAKM HOrow 3l CKOPOYEHWM MLIAOMOM, 3 Haxuiamu
Kopnyca, B MOefHaHW 3 KONOBMM PYXOM HOrKW, 3 OMyckaHuWaMm Ha kKonwo, 3l
CTPMOKOM, 3 PO3TSXKKOIO TOWO. Bennun Kngky moxkHa KoM6LlyBaTu 3 BNpas LbOro
po3fwWwy, a TakoX 13 «MigrotoBKOK [0 BIPbOBOYKU», «PO3KPUBAHHAM HOTU
Ha 90°». My3nuHunii poamlp - 2/4 (3/4 a6o 4/4).

3.3. MPUKNALW NOBYA0OBW BIPAB B1/71dA CTAHKA
HaBefemo K Npuknag YpoOK 3 YKPaWCbKOro HapoAHOro  TaHuto,
nobyaoBaHOIO Ha efleMeHTax 1 pyxax 3axLWHUX o06nacTeil YKpaww, Wo rotye

Y4YH1B A0 BUKOHaHHA TaHLUOBa/IbHUX KOMMNO3ULILL Ta €T /41B.

Bnpasa 1 lNpucliaHHA
(Ha mateplanl TaHU «BYKOBUHCbKMWIA BECLUbHWIA»)

BnpaBn Ha MpuCWaHHA BUPOONSAIOTbL  €1acTUYLICTb, M’AKCTb  pyxlB
KOJ1IIHHOT 0, Ta30CTErHOBOI0 Ta FOMLUKOBOCTOMHOIO CYr/061B, CNpUSAOTL PO3BUTKY

BMBOP1THOCTL, BUPO6IAOTL €1acTUHHLCTb N METKOBOIO M s3a.
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BuxiiHe NonoXKeHWs: LWoCcTa No3nLA Wr, filBa pyka Ha CTaHKy, npasa -
BLUbHO OMYLLEHA BHU3.

My3nyHuii po3mip - 2/4 (abo 4/4).

MuwroToBKa (3aiimae YOTMPU TaKTK).

1-2-n TakTu. CTOATU y BUXLIHOMY
MOMOXEHLL.

3-1 TaKkT. [paBy pyKy npoBectn 3
LAroToB4!l B nepwy  no3nwo, rososy
HaxnnuTu go J11Boro nsneya.

4-ii TakT. NpaBy pyKy nepeBecTu BOLKY 3-11 TakT 414 TakT
Lpyry nosuwito, fonoHero Bropy. Fonosa Man. 44
CYNpOBOLKYe PyX KUCM i1 31erka noBepTaeThbes
y TY X CTOPOHY (man. 44).

1-ii TakT. Ha «pas-1» - 3p00OUTU HaLIBMNPUCLLAHHS B LIOCTLI MO3MUM I

O/IHOYACHO MpaBy PYKY, 3aKPYr/0umn, NepeBecTy B nepLly nosuymo.

Man. 45

Ha «gBa-r» —nuiBectuca 3 HalwBnpucwaHHA. lpaBy pyKy NepeBectu B
NONOXeHUs «3a NpPoiMK KenTaps» (LOHaKKU - «3a 60pT KenTaps») (Man. 45).
2-1 TakT. Ha «pas-1» - HalBNPUCLLAHHA 3a LWOCTOK nosulleto. MNpasy pyKy

BLLKPUTM B MepLUy MO3uLLO.
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gul’

Ha «gBa-1» - MUWBECTWCA 3 HALIBMPUCLLAHHA 1 OAHOYACHO MpaBy PYKY
BLLKPUTMW B APYTY MO3ULLIO.

3-ii TakT. MOBHe NpuUCLLAHHA B Nepunii No3uun, 04HOYacHO NpaBy PYKY

OMyCTUTU Y MULTOTOBYE MONIOXKEHUS (Man. 46).

3aTaKT «1» 3- TaKT 4-1 TakT
Man. 46

4-in TakT. lMuWwBecTnca 3 NOBHOro NpucliaHHs. MWHATM NpaBy pyKy B nepLly
MO3ULLIO 1 BLLKPUTK B CTOPOHY B ApYry no3uuio (gus. masn. 46).

Ha 3aTtakT «m» - nefb NOMXTHO MWHATUCA Ha LBManbUax npaso! Horu, nlsy
Hory BULIVIATA BL, nwiioru.

5-n TakT (nneTwka). Ha «pa3» - 3p06MTKN WIMPOKKIA KPOK JIIBOKO HOrOH
Brepes npaBopy4, Ha BC cTony (HaBxpecT npaso!'). Konwa 3nerka sirHyn.
PyKn nepeBecTM B MONOXEHUS «3a MPOAMU KenTapsa» (HOHaKM - «3a 60pTu
KenTapsa»).

Ha «I» - HeBenuKmili KPOK MpaBo HOrOH BNPaBo.

Ha «pBa» - 3po6uTM KPOK NrBOH0 HOrOKW BMpaBo, CTaBifyYuM W 3334y
(HaBxpecT) npaBo!. Konwa 3nerka sHHyM.

Ha «r»- naysa.

6-i TakT (NOABWHWIA NpuTyn). Ha «pas» — MNPUTYNHYTW BCIED CTOMO
npaso!Horu.

Ha «I» - naysa.



Ha «aBa» - NpuTYNHYTN Bael CTonoto nleoT Horu.

Ha «I» - negb NOMrolo NWHATUCA Ha WBNanbuax nlso! Horu, npaBy Hory
BT BLL, MLLIOTA.

7-ii TakT. BUKOHaTK pyxu 5-ro TakTy 3 npaBo! HOru (PyX BUKOHYETbCS
[0 CTaHKa).

8- TakT. Ha «pa3-1» - HeBenukui
KPOK 3 180! HOrM BN1BO (40 CTaHKa), npaBy
HOTY MOCTaBUTWU Ha HOCOK Y APYrYy MO3uLLI0
(KONWo Ta nuiitom BUTArHYTK). MpaBy pyky
po3KpUTM B nepwy no3uwto, a Jlisy

NOK/acTu Ha cTaHOK (man. 47).

Ha «fBa-1» - npaBy HOTY NWTATHYTU 0 Y «pa3-1» A «ABa-1» Yy
N1iBo! B MepLy no3uylio, 0AHOYACHO NpaBy PyKy 8- TaKT
PO3KPUTK B APYTY MO3NLLIO. Man. 47

9-it TakT. MoOBTOPMTYK pPyXn 1-ro TakTy 3a Mepwioto nosumuieto (man. 48).

10-i TakT. TOBTOPUTM PyXuU 2-ro TakTy 3a MepLiow nosuiieto (aus.

9-i TaKT 10-i TaKT
Man. 48

11-it TakT. MOBTOPMUTY PyXM 3-ro TaKTy 3a LWIOCTOK nosuwieto (man. 49).
12-ii  TakT. TloBTOPUTM pPyxum 4-ro TakKTy 3a LIOCTOK MO3ULLEHD

(ame. man. 49).



3aTaKT «» 11-i TakT 12-1i TakT

Man. 49

13- TakT (Tpomak 3 npocyBaHHsAM). Ha «pa3» —3po6buTn HeBeNNKMI KPOK
MpaBoK HOrOK Brepes Ha BCH CTOMY. PyKn mepeBecTV B MOMOXKEHUA «3a MPOAMK
KenTtaps» (OHaKNM —«3a 60pTn KenTaps»).

Ha «I» - yfapuTtu cTonor n18o! HOrv NopsAz 3 NpPaBolo 3a LWOCTOK NO3ULLELD,
He nepeHocaYn Ha He! Baru Kopnyca.

Ha «aBa» - 3p06MTK KPOK yrepes 11800 HOrOK Ha BCHO CTOMY.

Ha «I» - ygapuTi cTonoto npaso!' Horv nopsaz 3 nlsoto.

14-i TakT (NOTPWHMIA NpuTyn). Ha «pa3» - npaBy HOTy MepeBecTW Ha BCIO
cTony, 04HOYaCcHO rosIoBy HaxXUIUTK Brepes,.

Ha «I» - n1lBy HOry onycTMTU Ha BCIO CTOMY Ta 3/1erKa NPUTYMHYTH.

Ha «fBa» - npaBy HOTy OMyCTUTK Ha BCIO CTOMY Ta 3/1erkKa NPUTYMHyTH.

Ha «>- ronosy NWHATH.

15-n TakT. MoBTOpMTM pyxmn 13-ro TakTy, MOBepTatuUCb ynpaBo Ha 180°.
MpaBy pyKy MWHATX B neplly nosuvuito, flea - 3anullaeTtbCs B MonepesHLoMy
MOOXKEHWNIA

16-i TakT. MoBTOPMTK pyXn 14-ro TakTy, OAHOYACHO NpaBy PYKYy MOKNacTu
Ha CTaHOK, Nisy - Yepes nepLly MO3ULLI0 PO3KPUTK L0 Apyro! nosuun.

BnpaBy NOBTOPWUTU B LULLY CTOPOHY.



BYKOBUHCbKWN BeCbMbHUNA
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Brnpaso 2. BnpaBa Ha poO3BUTOK pPyx/IMBOCT! cTonm
(Ha maTep1an1 ryuynbCbKOro TaHur «KonoMuiikus)

Komnnekc uMx BMpaB PO3BMBae XBaBKOTb FOJLIKOBOCTOMHOrO cyrno6a, a

TaKOX 3MLLHIO0E M’A3U LUT.



A q C.N1.3y6aros

BuxwHe nonoxeHna: n'ata no3uLia wWr, npaea Hora nonepegy J/liBo1. MonoBa

MOBEPHYTa BLY, CTaHKa.
My3uuHuin posm!p - 2/4.

Muwrotoska (4O0TMPW TakTK My3uku). LLIBY pyKy MoKnacTW Ha CTaHOK, Mpasy
BLUbHO OMYCTUTM B3L0BX KOpnyca.
1-2-n TakTu. CTOATU Y BUXLLHOMY
MOMOXEHWI
3-ii TakT. [MpaBy PpYKYy BLKPUTK
yepes nepLly nosvLLI0 B APYry MO3ULLO,
KUCTb  HampasfieHa [O/IOHE  [Oropwu.
[0f0Ba CYnNpoBOMXYe PYyXU KWUCTL PYKU
(man. 50).
4-n TakT. MNpaBy pyKy nepesecTu B
NONOXEHUA HA KeNTapuK. MWKPecanTn Lei pyx nerkum niiiioMoM rosioBu 3HU3Yy-
LOropun npaBopy (BLY CTaHKa).
1-i TakT. Ha «pas-1» —npaBy, BUTATHYTY B KO/LWI1 HOTY, MPOBECTU Brepes

Ha HOCOK.

Ha «pBa-1» - 3p06UTM HaWBNPUCLLAHHA Ha JHBW HO31 1 OAHOYACHO

nepeBecTn CTOMy npaBo! HOrM 3 HoCcKa Ha pebpo Kabnyka.



2-1 TakT. Ha «pas-1» - nepeBecTy CTONy NpaBo! HOrM Ha HOCOK.
Ha «gga-r» - npucTaBuTy NpaBy HOry A0 f1Bo! y n'aTy nosuwto (man. 51).

3-n TakT. Ha «pas-1» - BUTATHYTY B KO/LW1 JiBY HOry NPOBECTW Hasaj Ha
HOCOK.

Ha «pBa-1» - 3p06MTU HATBMAPWCLLAHHA Ha MNpaBll HO31 1 OfHOYACHO
nepesecTn cTony N1Bo! HOrM 3 HocKa Ha pebpo Kabnyka.

4-ii TakT. Ha «pas-1» - nepesectn cTony /1leo! HOrM Ha HOCOK.

Ha «gBa-1» - npuctaBuTh /MBY HOry no3agy npaso! B N'aTy nosuwto (man. 52).

3-7 TakT 4- TakT
Man. 52

5- TakT. Ha «pas-1» - BUTACHYTY B KOAWN NpaBy HOTY NPOBECTW B CTOPOHY
Ha HOCOK.

Ha «gpa-r» - 3pobuTu HaTBNpuUCWaHHA Ha JiBW HO31 1 OAHOYACHO
nepeBecTn CTONy Npaso! HOrM 3 HOCKa Ha pebpo Kabnyka.

6-ii TakT. Ha «pas-l» - Bunpamutn nley HOry B KOMMM, MpaBy HOrY
MepeBecTV Ha HOCOK y ApYry no3uwto (Mwitom BUTATHYTH).

Ha «fBa-1» - npucTaBuMTM MpaBy Hory Ao niso! (nosagy) B N'ATY MO3ULLIO
(man. 53).

7-i TakT. Ha «pas-1» - BUTACHYTY B KOAMM MpaBy HOFY MPOBECTU B CTOPOHY

Ha HOCOK.
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Ha «gBa-1» - 3pobuTu HaTBNpuUCLiaHHS Ha JhBW HO3l 1 OAHOYACHO

nepeBecTy CTOMy NpaBo! HOrM 3 HOCKa Ha pebpo kabnyka.

5-11 TaKT 6-if TakT
Man. 53

8-ii TakT. Ha «pas-» — BUNpAMWUTA JhBY HOTy B KOJILI1, NpaBy HOTy
MepeBecTM Ha HOCOK Y APYry nosuuyto (MiAoM BUTATHYTH).
Ha «gpa-1» — 3tOKOYMATWM Ha BCKO cTony niBol  HOrW, 3/1erka MpUCLLAKYN.

OpHOoYacHO npaBy HOTy, 3XTHYTY B KOJITa, MLWBECTU A0 WNKONOTKM JhBo1 (Man. 54).

Man. 54

9- TakT (614HWil NpUCcTaBHUIA KPOK). Ha «pas» - KpOK npaBoto HOrow (Bl

CTaHKa) 3 HOCKa Ha Bcto cTony (man. 55).



9-i1 TaKT
Man. 55

Ha «I» - Tpoxu npucwatoum Ha npasw Ho3l, /1By HOTy Ha6nM3nTK 4o npaso!’,
31rHyBLn Konwo. Konwa 060x wWr HanpaBnew BNepea.

Ha «aBa» - NpuUCTaBUTU Nisy Hory [0 NPaBo! 3a LWOCTOK MO3uLLLetO.

Ha «r» - 3nerka npuciloTy Ha nlBW HO31, O4HOYACHO HEBUCOKO MLHATH
3UHYTY B KOM1HL npasy Hory.

10-# TakT. MOBTOPUTM PyXKn 9-T0 TaKTy.

11-12-i4 TakTWu. ToBTOpUTM pyxu 9-10-ro TaknB 3 fiBo! Horuy,
NpoCcyBak4YnCh N11BOPYY (40 CTaHKa).

Ha satakt «7» - negb 3WHYBWN ob6uas! Horm B Konwax, BlYokpemuTtun Blg
nwnorun JIlBy Hory.

13- TakT (Apobnok). Ha «pas» - M’AKO NepecKoYMTU Ha BClo cTtony nleo!
Horw.

Ha «I» - Bgaputn kKabnykom npaso! Horu 06 nwory nopydy 13 n'Boto, He
nepeHocsA4YM Ha Hel Bary Kopnyca.

Ha «aBa» - M’AKO NMepecko4ymTn Ha BCHO CTOMy npaso! HOrw.

Ha «I» - BpapuTn kabnykom niBo! Horu o6 nignory nopydy 13 npasoto, He

nepeHocAYM Ha He! Bary kopnyca (man. 56).



14-15- TakTwn. MoBTOPMTK pyxu 13-ro TakTy.

16-ii TakT (NOABWHMA NpuTyn). Ha «pas-1» - onycTWTK 3 yAapoM /IFBY HOTYy
Ha BCIO CTOMy B N’ATy no3uwto. OfHOYACHO MpaBy HOMY BLLOKPEMUTMW BLY, MLLIOMY
nosagy /hBo1 y BUBOPITHOMY MOSIOXKEHUU

Ha «aBa-r» - onycTUTK 3 yapoM NpaBy HOTY Ha BCIO CTOMY B M’ATY MO3NLLHO.

«pas» «» «aBa»

1314 TaKT
Mar. 56
17-i TakT. Ha «pas-l» - npasy, BUTATHYTY B KOJLU1 HOTY, NPOBECTU Ha3aj
Ha HOCOK.
Ha «pBau» - 3po6uTWM HaTBApUCWAHHA Ha JlBW HO3l 1 OAHOYACHO
nepeBecTun cTony npaBo! HOrM 3 HOCKa Ha pebpo Kabnyka.
18-ii TakT. Ha «pas-1» - nepesecTu cTony npaBoT HOrY Ha HOCOK.
Ha «aBa-r» - npucTaBuTu NpaBy HOTY 40 /11B0! HOMW Yy N'ATY no3uwto (Man. 57).
19-i1 TakT. Ha «pas-1» - BUTATHYTY B KOJILU1 /INIBY HOTY MPOBECTU BRepes Ha
HOCOK.
Ha «pBa-1» - nepeBecTu cTony N1B0OT HOMM 3 HOCKa Ha pebpo Kabnyka.
20-it TakT. Ha «pas-1» - nepeBecTu cTony nArBoT HOMM Ha HOCOK.
Ha «fBa-1» - npucTtaBuTy JiBY HOry 4o npaso! B n'aTy nosuwto (Man. 58).
21-i TakT. Ha «pas-l» - BUTATHYTY B KOJLI1 NpaBy HOry NpOBeCTN B

CTOPOHY Ha HOCOK.



17-n TakT 18- TaKT

Man. 57
19-i1 TakT 20-1 TaKT
Man. 58
Ha «pgBa-1» — 3po6uTU HaTBNpUcWwaHHA Ha nlBw  HO3l 1 OAHOYACHO

nepeeecTn cTony npaeo! HOrM 3 HOCKa Ha pebpo Kabnyka.
22-ii TakT. Ha «pas-l»- BUNpAMUTUA JIBY HOry B KOJLW1, MpaBy HOry
nepeBecTy Ha HOCOK Y APYry MO3WLL0 (NWAOM BUTATHYTH).

Ha «gBa-1» - npucTaBuTK npasy Hory fo nleoT (nonepegy) B N'ATY NO3MLLIO
(man. 59).

23-ii TakT. Ha «pas-r» - BUTATHYTY B KO/LW1 NpaBy HOry MpOBECTW B
CTOPOHY Ha HOCOK.
Ha «gaBa-1» - 3po6WUTM HATBNPWCLLAHHS HA /XBW HO31 1 OfHOYACHO

nepeBecTn cTony nNpaBo! HOrM 3 HOCKa Ha pebpo Kabnyka.



21-i TaKT 22-1 TakT
Man. 59

24-i TakT. Ha «pas-1» - BunpaMuT JIIBY HOry B KOAWUM, MpaBy HOry
NnepeBecTM Ha HOCOK Y Apyry no3uwo (NWiioM BUTATHYTH).
Ha «pBa-1» - 310KOUYATW Ha BCHO CTOMy /f11BO!  HOrW, 3nerka npucLiakyu.

OpfHOYacHO NpaBy HOTY, 3rTHYTY B KOJILL, MWBECTY A0 WMKON0TKKM n1Bo! (man. 60).

«pas-1» «fBa-1» <thaz-1» «fiBa-1»
Yy

V
23-11 TakT 24-1 TakT

Man. 60
25-28-1 TakTu (614HMiA npucTaBHWA Kpok). [MoBTOpUTU pyxu 9-12-ro

Takns.
Ha 3atakT «I» - Nerko nuyCKo4nT i ONyCcTUTUCA Ha LWBNanbly JhBo1 HOrw,
3lrHyTo! B Konwi. OfHOYACHO MpaBy HOry BLYBECTW BMPaBO Bl KOALIA, SKE

3LWHYTe Ta cnpsiMoBaHe BN1BO. [paBe nieye cnpsiMyBaTyi TPOXW BRepes,



29-i TakT (XL 3 BMBepTaHHAM cTonu). Ha

«pas» - MOCTaBMTM MpaBy HOTYy Ha

KabnyK nornepep ce6e BUBOPITHO, KO/ILLIO BUTATHYTK, Bary Kopryca NepeHecTy Ha npasy

Hory. LLIBY HOTYy BLLLOKpeMWUTK BLL, nwiorn. Kopnyc

Ha «I» - naysa.

MOBEpPHYTa N1BUM NeyeM ynepes,.

Ha «fiBa» - noctasutu Nlsy Hory wenanbysmMm Ha W ANOTY.

Ha «r» - ferko nwcKoYnTy i oNycTUTUCA Ha LWBNanbLy, 180! Horw, 31rHyToT

B KoniHi. OfHOYAacHO NpaBy HOrYy BLYBECTU BMPaBO Bl Ko/wa, sike 31rHyTe Ta

cnpaMoBaHe BM1BO. [1paBe njeye cnpsaMyBaTu

3aTaKT «1» «pas3»

29 -i TaKkT
Man. 61

Tpoxwu Bnepeg (man. 61).

«nBa»

30-ii TakT. MoBTOPUTKM pyXxM 29-ro TaKTy 3 MOBOPOTOM Ha 90° ynpaso

(cnnHOO A0 CTaHKa).

31- TakT. MoBTOpUTK pyxn 30-ro TakKTy 3
nosopotoM Ha 90° ynpaBo (npase nJevye A0
CTaHKa).

32-ii TakT (NOABWHWIA NpuTyn).

Ha «pas-1» - onycTtutn 3 ygapom npasy
HOry Ha BCHO CTONYy B TM’ATY NO3MLLIO.
OfHoYacHO NnlBy HOry BLLOKPEMUTU  BLY,
nwioru nonepegy npaso!'y BUBOPrrHomMy

MonoXeHun MpaBy pyKy MOKNACTW Ha CTaHOK,

32-1 TaKT
Man 62

6 oo T wiw



Nlsa - B NONIOXEHUS Ha KENTapUK.

Ha «fBa-1» - onyctutu 3 ypapom JilBy Hory Ha BClo CTONy y N’ATy no3uuyto

(man. 62).

[MoBTOPWUTK BNPABY 3 NlsoT HOTWN.
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BnpaBa 3. ManeHbK! Kugkum
(Ha maTepman! 3aKkapnaTCcbKOro TaHUo «bepesHsHKa»)
Ll BnpaBuM po3BMBAlOTbL CWUAY LWIT, PYXAMBIOTb Yy  KOJLIHOMy i1

Ta30CTErHOBOMY Cyrnobax, M'a3n rOMLWKK ONOPHOT HOrWU.

BuxuwHe NonoXeHus: n’aTa No3uiws Wr, Nnpasa Hora nonepegy. LLBa pyka
Ha CTaHKy, MpaBa — BLULHO OMyLleHa B3[40BX Kopnyca. [0/0BYy MOBepHyTa
npasopyu (BLL CTaHKa).

My3uuHmia posmlp - 2/4.

MurotoBka (MHCTb TaKNB MY3UKN).

1-4-i TakTn. CTOATM Y BUXLLHOMY MOM0XKEHNIA

5-ii TakT. MpaBy pyKy BLLKPUTU Yepe3 neplly MO3WLLID B APYry MO3ULLIO,
KUCTb Hanpas/ieHa 40/1I0He0 Aoropu. FonoBa CynpoBOAXKYe pyXu KUCH PYKK.

6-ii TakT. lMpaBy pyKy MoKnacTu 360Ky Ha Taino B Kynayok. lMukpecantu

Lieli pyXx Nerkmm niyioMoM rofioBM 3HM3Y-0ropyn BrNpaeo (Bl CTaHKa) (Man. 63).

1-4-11 TaKTH 5-11 TakKT 6-11 TaKT
Man. 63

1-ii TakT. Ha «pa3» - npaBy HOTy pBy4YKO BMHECTW Brnepeqd Ha 45°, KOMLWO 1
nwiioMm BUTArHYTWM. OJHOYACHO MpaBy PYKY BLKPUTU B APYTY MO3WLLIO, KWCTb
Hanpas/ieHa JO/I0OHel0 foropu.

Ha «r» —paBy HOTY p13KO ONYCTUTK B YeTBePTY NO3ULLIO0 Ha HOCOK.

Ha «fBa» - npaBy HOry plsko NWHATM Ha 45°, KOAWO 1 NWAOM BUTATHYTL
(man. 64).

Ha «/»- naysa.
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« pa3)) «D» « 'U'Ba))

1- TakT
Man. 64

2-ih TakT. Ha «pa3-1» - npaBy HOry pBYYKO MPOBECTU Yepe3 MepLuy MO3vLiio
Hasaf, Ha 45°.
Ha «gaBa-r» - onycTuTu npaBy Hory nosagy nlsoT y n’aTy nosuuwito. Npasy

PYKY 3aKpuUTW Ha Tanga B Kynadok (man. 65).

2-1 Tao:
Man. 65

3-1 TakT. Ha «pa3» - npaBy HOTy PBYYKO BMHECTU Hasajg Ha 45°, KOIWo 1
nuwiiom BUTArHYTWM. OfHOYACHO MpaBy PYKY BLLKPUTM B APYrYy MO3ULLIO, KUCTb
Hanpas/ieHa 0/N0HE foropu.

Ha «7» - npaBy HOry pl3ko onycTUTW B YETBEPTY MO3MULLIO Ha HOCOK.



Ha «gBa» - mpaBy HOry pl3ko MWHATK Ha 45°, KOAWO 1 NUAOM BUTATHYM
(man. 66).

Ha «/» - naysa.
n

«pa3» «>» «Ba»

3-11 TaKT
Man. 66

4-ii TakT. Ha «pa3-1» - npaBy HOTY PBYYKO MPOBECTW Yepes MepLly MO3ULL0

Brepes Ha 45° (man. 67).

«pas-» «Ba-1»
4-7 TakT

Man. 67

Ha «faBa» - onycTuTu NpaBy Hory nonepegy nisol B n’aty nosuwo. MNpasy
PYKY 3aKPUTW Ha Tanuo B Kynayok.

Ha «/» - naysa.



C.N.3y6atos

5-n TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry pBYYKO BUHeCTU BOIK Ha 45°, KoAwWo 1

nuiiom BUTArHYTU. OZHOYACHO MpaBy PYKY BLLKPWUTW B APYTY MO3WLL, KWACTb

HanpaBfieHa 40/IOHet0 A0ropu.

5-1 TakT
Marn. 68

Ha «1» - npaBy Hory pl3KO onycTuUTu B APYry MO3ULLKO Ha HOCOK.
Ha «aBa» - npaBy HOMYy pX3KO MWHATW Ha 45°, KOO 1MNLWAOM BUTATHYM.
Ha «r» - npaBy HOry p13ko onycTUTK B Apyry NO3uLLi0 Ha HOCOK (Mas. 68).
6-1 TakT. Ha «pa3» —npaBy HoOry
p13k0 MNUWHATM Ha 45°, KOAWO 1 MLAOM
BUTATHYN.
Ha «/» - naysa.
Ha «gBa-1» - OMycTUTM MpaBy HOry
nosajgy N1Box B N’ATy nosuwto. lNpaBy pyKy
3aKpUTW Ha Tanuo B Kynavok (masn. 69).
7-ih TakT. Ha «pas» - npaBy HOry
PBYYKO BMHECTU BOX Ha 45°, KOALWIO 1 NLAOM
BUTATHYTW. OLHOYACHO NpaBy PYyKYy BLLKPUTK Man. 69
B ApYyry NO3uLLt0, KNCTb Hanpas/ieHa J0/I0HEet0

L0ropu.



Ha «I» - npaBy HOry p13K0 OMYCTUTU B APYTY MO3MLLIO HA HOCOK.
Ha «aBa» - npaBy HOMYy P13KO MUIHATK Ha 45°, KOMLWO 1 NWiAOM BUTSATHYM.

Ha «7» - npaBy Hory p!3ko onycTuTK B ApYyry No3unwito Ha Hocok (man. 70).

7- TakT
Man. 70

8-1 TakT. Ha «pa3» — npaBy Hory
p13k0 NWHATM Ha 45°, KOAWO 1 MULAoM
BUTATHYM.

Ha «r»- naysa.

Ha «aBa-1» - MpucTaBUTM NpasBy HOry
fJo JhBoi B WwoCTYy nosuuwio, 3nerka

npucwaum Ha 060X Horax. Kopnyc

NPAMUIA. N «paz-» «[1Ba-1»
MpaBy PyKy 3aKpUTW Ha Tanga B Kyna4yok 8-1 TaKT
(Man. 71). Man. 71

9-1 TaKT (XL, 3 TaHUO «Bepe3HaHKa»),
Ha «pas» - 3 aKLeHTOBaHMUM yapoM
MOCTaBUTM HOCOK npaBo! HOrM Ha MWjory, OA4HOYACHO MLCKOYMBLLU

wenanbuax JhBi Horn. KO/MHO Ta nigitoM npaBo! HOrM BUNPSMAELL.



aAar C.J1. 3ybatos

Ha «l» - nerko nWcKo4YMTU Ha WBNanbuax 10T HOru, npasy HOry 3
BUTATHYTUM KOJILLOM Ta MLL/AOMOM p3KO BLNPBaTK BLY, ML/I0TK.

Ha «fBa» - /IerKo NepeckoumMTy Ha BCHO CTOMY MpaBOT HOruW, nefb 3VHYBLUU
KOMWo, JhBy HOry, TakoX 31rHyewu B KOniHi, BUwBecTU Hasag. Konwa o060x wr
cnpsiMoBall Briepeg nopyd (man. 72).

Ha «/» - naysa.

9-1f TakT
Man. 72

10-# TakT. Ha «pas3» - 3 akueHTOBaHWM Y[apoM MOCTaBUTU HOCOK J1BO!
HOrM Ha WAory, 04HOYacHO MLICKOUYMBLUM Ha WBMNanbuax npasoT Horu. Konwo

Ta nuiinom n1soT Horu Bunpamaew (man. 73).

* * I

«pa3» «1» «Ba» s

10-14 TakT
Man. 73



Ha «/» - nerko nuckoYuTn Ha wenanbusx npaso'! Horu, nley Hory 3
BUTATHYTUM KO/WOM Ta WAAOMOM pl3KO BLLpsaTW BLYL LUAOMA.

Ha «aBa» - Nnerko nepeckoymTn Ha BClo ctony ilBol Horu, nedb 3LWHYBLUK
KOO, MpaBy HOry, TaKOX 3arHyBLUM B KOJIHM, BLBecTW Hasad. Konwa o6ox wr
crnpAMOoBaLL Brepes rnopyu.

Ha «r» —nays3a.

11-12-i TakTu. MoeTopnTK pyxmn 9-10-ro Takns.

13-1 TakT. 3pobuTn nosopoT Ha 360° BMpaBo, BOLHOYAC 3BECTUCA Ha
wenanbW, npaso! Horu, nNuwHABWM JhBY HOry HOCKOM [0 KO/la npaBo! Horu
(konwa HanpasneH! Bnepen). MpaBy pyKy NIWHATU Bropy B MOMEHT MLLLIMAHHSA
Ha LWBNanbll, Nisa PyKa Ha Tann B Kyna4ok.

14-7 TakT (NnoABWHMA npuTyn). Ha «pas» - onyCcTUTW 3 YAAPOM Nlsy HOry
Ha BCIO CTOMY B WOCTLW nosuyn. MNMpasy HOry BLWAWWTY BLL MLLIOTNA.

Ha «I» - naysa.

Ha «gga» - onycTuTun 3 yfapom npasy HOTY Ha BCKO CTOMY MOPYY X3 /11BOK0 B
WwocTw no3uyn (man. 74).

Ha «I» - naysa.

\ /
«pas» «aBa»

13- TakT
14-1 TaKT
Man. 74

15-iA TakT. Ha «pas» - 3 aKLeHTOBaHMM yAapoM NocTaBUTU Kabnyk npaBo! Horu
Ha nuynory, 0fHOYacHO MLICKOUYMBLLM Ha BCLU CTOra flso! Horu. Koo npaso! Horu

BUNPAMUTY. [paBy PyKY MLHSATW Bropy, filsa pyKa Ha Tasn B Ky/a4oK.
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Ha «/» - nerko 3t10Ko4nTy Ha BCHO CTOMy filBOT HOTW, Nefb 3HHYBLUW KO/IHO,
npaBy HOry, TakOX 3WHYBLWMW B KOALW, BUWBecTU Haszaf. Konwa o6ox wr
cnpsMoBaLl BNepej nopyu.

Ha «fBa» - /Ierk0 NepeckoymMTy Ha BCKO CTOMY npaso! HOru, fefb 3LUHYBLUN
KOMLWO, Nlsy HOrYy, TakoX 31rHyBLUM s KOAMUM, BLLBECTM Ha3af. KonlHa o6ox wr
cnpamoBall Bnepeg nopyy (man. 75).

Ha «*» - naysa.

K (’ (1

« pa3)) <« (('U'Ba))
15-1i TaKT
Man. 75

16-# TakT. MoBTOPUTK pyxu 15-ro TakTy 3 1180\ HOTU.
17-18-ii TakTu. MNoBTOPUTU pyxu 15-16-ro Takns.
19-in TakT (61 y nosopot!). Ha «pas-1» -
noseprtatoumn Kopnyc Ha 90° ynpao (CMMHOK A0
CTaHKa), MepeckoYUMTU Ha npaBy HOTY 1, Nedp
MpLiBlKM, MNepeHecT Ha He! Bary Kopmnyca,
04HOYaCHO fisy HOTY, 3rMHaKumM s Konw! malixe
nu, npsaMuUMm KyTOM, BLUBECTM Has3afd, MN'ATOK
foropw, NWiioM Ta Nanbly BUTATHYN. PyKy Ha Taiu
8 Kynadkax( man. 76). 19-if TakT

Ha «paBa-1» - mosepTatoum Kopnyc e Ha 90° Man. 76



ynpaBso (npaBuM njeyemMm Ao

CTaHKa), nepeckounTn 3 npaso!' Horm Ha Niey 1, nefb

npuc!BLIKW, MepeHecTV Ha He! Bary Kopryca, OAHOYaCHO MpaBy HOTY, 3rMHAKYM B

KO/W1 Maike My NPSMUM

KyTOM, BLBECTU Hasag, N'ATOK [Oropw, Muwiiom Ta

nanbly BUTATHYN. PYKW Ha Tann B Kynadkax.

20-i TakT (noaBWHWIA NpuTyn). Ha «pas-1» —/1erko NepeckouYnT Ha BCHO

cTony npaeo! HOrW. JIBY HOTy, 3HHYTY B KONTa, NUWHATX nonepesy npaso!; KoLWwo

cnpsiMoBaHe BOK 1 Tpoxu Bneped, NWiom
BUTATHYTUI, ane He HanpyXeHuin. [lpaBy pyky
MOKNAacTW Ha CTaHOK, /11Ba - Ha Ta/in B Kynauok.

Ha «gga-r» - nlBy HOry onycTUTW Ha Nwory 3
y[apom Ha BCl CTOMy nonepeay npaso! 3a n’ATow0

nosuuieto. F0N10By NOBEPHYTA A0 NIEBOTO MNeva.

«pas-1» ABa-1» MpaBa pyKa Ha CTaHKy, n11Ba - Ha Tanu B Kynauky
20-11 TaKT (mMan.77).
Man. 77 [MoBTOpMTK BNpasy 3 nleo! Horw.
BepesHAHKa
Alle§re«o Onpautosansa M. byaso
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Bnpasa 4. Kono HOrok nNo nuinosé
(Ha maTeplanl NOKYTCbLKOro TaHUto «I0ny6Ka»)
BnpaBa po3BuBae enacTUULLCTb, HacaMnepes roMLwKOBOCTOMHOrO, KO/LIHOIO

1 Ta30CTErHOBOro Cyrno61s, a TakoX PO3BMBAE 11 3MLLHIOE M'A3U CTOMMW.

BuxwHe Nof0XeHUS: N’ATa NO3ULLS LT, NpaBa Hora nomnepegy /oL
My3nuHuin poamlp - 2/4.

MuwrotoBKa (YOTUPK TAKTU MY3UKN).

LLIBy pyKy NOKacTU Ha CTaHOK, NpaBy BLULHO OMYCTUTMW.

1-2-1 TakTn. CTOATU Y BUXLLHOMY MOJIOXKEHWIA

1-2-1i TaKTK 3-Ii TakT 4-i1 TaKT
Man. 78

3-i TakT. lMpaBy pyKy BLKPUTW Yepe3 Mepluy Mo3uLLo B APYry MO3uLLio,
KUCTb HanpaB/fieHa AONOHel0 Aoropu. [0noBa CYnpoBOAXYE PYXU KWUCT1 PYKM.

OfHOYaCHO MpaBy HOTY BMBECTMW B APYrY MO3MLLIO HA HOCOK.



/
-

4- TaKT. MpaBy pyKy noknactm 360ky Ha Tanllo B Kynayok. OJHOYACHO
npasy Hory 31T'HyTU B KOMA1IH1 1 nNwTArHYTM 'y BWUBOPIFTHOMY MNONOXEHLW
BHyTplWlHbLOK cTopoHotw CTOMWN nosapgy A0 WNKONOTKN N1B01 Horu (nuwiom
BUTATHYTM). T0N0OBY 3Nerka NuHATW 3HU3Yy Bropy l Tpoxu nosepHyTa Bnpaso
(man. 78).

1-ii TaKkT. Ha «pa3» - MnpaBy HOry noBepHyTa y HEBMBOPITHE MOJIOXKEHNUSA 1,
BUTATYHOUM B KOMIMM, OMNYCTUTW 30BLWILILWIM pebpom CTOMW Ha NWJ/Ory crnepegy
J11BOT HOMW, MLHO NPUTUCKaKUMUCL A0 He! (Man. 79).

Ha «I» - npopoBXykum pyx, ctona npaBoT HOrMM, KOB3HYBLUM 30BLULLILLIM
pebpoM NO nMuW1031 B3AOBX CTOMW fisoT HOIMM MPOBOAWUTLCS Y HEBUBOPITHE
NOMOXEHNA [0 CTaHKa Ha HOCOK. paBy pyKy BLUKPUTW B NepLuy nosuuito. Mronosy
nosepHyTa A0 J11Boro nnaeya (4o cTaHka).

Ha «aBa-r» - npaBy HOry npoBecTW Hasaj 4epe3 APYry MO3MLLIO Ha HOCOK.
Ctona 3l CKOLIEHOro mMepexoAnTb Yy BWBOPLTHE MOJIOXKEHUS 3 BUTATHYTUM
nwriomom. lMpaBy pyKy BLLKPUTW B APYry no3uwito. onoBa CynpoBOAXye PyX
KUCT1 pyKW.

2-ii TaKkT. Ha «pas-1» - npaBy HOry plsko MNWTATHYTU Y BUBOPITHOMY
MOMOXEHLW 33ady A0 WMKOMOTKM N1B0T Horu. MpaBy pyKy MOKAactn 360Ky Ha

TanTHo. Lieli pyx MNuiKpecntoeTbCs NErKUM MUHATTSM FO/10BU Bropy.

Ha «aBa»-1» - naysa.

1-i TakT 2-1i TakT
Man. 79



3-ih TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOry NOBEpHyTa Y HEBMBOPMHE NOJIOXEHNS WA
onycTUTWM 30BLWIWILWM pebpoM cTonM Ha wanory cnepegy JhBi Horuw.
MpofoBXyUuM pyx, cTona npaso! HOrW, KOB3HYBLIM 30BLULILWM pebpoM Mo
M3l B3gosx /iBh1 B HaNnpsAMKY [0 CTaHKa, nepeBoAnTbCA Ha M'ATy. O4HOYACHO
BMKOHATW HaliBnpucly Ha nlBW HO3K lMpaBy pyKy BLLKPUTU B MepLUy MO3MLLIO.
Fonosy nosepHyTa A0 nlBoro nieya (mMan. 80).

Ha «gBa»-b> - npaBy HOry BunpaMuTn B Konill, onucatu n'atoio nepeq
N1BOKO HOMOK WBKOMAO MO M1AN031 O MONMOXsHHA B6!K, MoBepTaluuch 13
HeBMBOPLTHOrO MOJIOXEHUA Yy BUBOPMHE. [1paBy pyKy BLLKPUTU B APYTY MO3NULLIO.
["0noBYy NOBepHyTa NpasopyM.

4-i TakT. Ha «pas-1» - npaBy Hory pl3ko MWTATHYTU Yy BUBOPITHOMY
NOMIOXEHLW 3334y A0 LWWKONOTKWM N1B0l HOrM, OAHOYACHO BUMPAMAAKYUYN N1By
HOTY B konlnl [paBy pyKy NoKnactu 360Ky Ha Tanuo. [0M0BY TPOXM MLHATU

Bropy.
Ha «paBa-1» - naysa.

«pas-l» «/iBa-1» «pas-l»

3-11 TaKT 4-14 TaKT
Mar. 80

5-1 TakT. Ha «pas-1» - 3p06MTM KPOK MpaBOK HOrow BOLI-ynpaBo (BLL
CTaHKa) B ApYry Mo3uiuto, CTymnat4ym 3 HOCKa Ha BCHO CTOMY 1 MEPEeHOCAYM Ha Lo
HOry Bary Kopnyca, Kojllo BUTSATHYTE, afne He HanpyXeHe; 04HOYAaCHO N ATy Niso'l

HOTV BLLOKPEMWTM BLY, ML/IOTX, KOMWO, MU/AOM Ta nanbly HanpyxeH!. Pyku



onyulew BHU3 1 TPOXWM BLiBefel Bl Kopnyca, JuKT1 BUTATHYN, ane He HanpyXeH!,
Kopnyc npsMuiA, Nornsag cnpsaMoBaHuii ynepes,.

Ha «gBa-r» - 3ruMHatouM KOWO 1 CAPSIMOBYHOUU /AOr0 BO6LU-YIMBO, MLWBECTH
nlBy HOTY [0 NpaBo! Ha HM3bIO LUBMA/bLL B TPETHO MO3ULLIO Ha3ad, NepeHocaun Ha
NnlBy Hory Bary kopnyca.

6-ii TakT. Ha «pas-1» —MNOBTOPIOIOTLCSA PYXM, LLO BUKOHYBANNCH Ha «pas-1»
5-ro TakTy.

Ha «paBa-1» —f1B141 cCnecHyTK B A0NOLL Nepea Co60t0 Ha pPiBLU FpyAei.

7-ih TakT. Ha «pas-b>- 3p06UTU KPOK /11BOK0 HOrOK BOLWI-YLIBO (40 CTaHKa)
B ApYyry MO3uLLI0, CTYMarymn 3 HOCKa Ha BCHO CTOMY 1 MEPEHOCAYM Ha L0 HOTY Bary
KOpryca, KOJILLO BUTATHYTE, afie He HanpyXXeHe, OLHOYACHO N’ATy npaBo! Horw
BLLOKPEMUTM BLL, NLLAOTA, KOMLWO, NWAOM Ta Nasbll BUTATHYM.

Ha «aBa-r» - 3rMHal4m KOJLWO 1 CAPSIMOBYHOUU AOT0 BOX-YMpaBo, MLLBECTM
npasy Hory Ao J11so! Ha HW3bla WBNanbl, B TPETHO NO3ULLI0 Has3aj, nepeHocavn Ha
npasy HOTy Bary Kopnyca.

8- TakT. Ha «pas-1» - 3pobuTn KpOoK
NTBOK HOrow B6!kK-ynlBo (40 CTaHKa) B Apyry
nosuuilo, CTynawyy 3 HOCKa Ha BCHO CTOMy 1
MepeHocAYM Ha U0 HOry Bary Kopnyca,

KOMWO BWUTATHYTE, afe He HamnpyxXeHe;

04HOYaCHO N’ATy npaso! HOrM BLLOKPEMUTH

B, WAMOrM, KOMLWO, MWwioM Ta nanbly

BUTArHYN. MpaBy pyKy BLLKPUTU Yepes nepLuy

MO3NLLIO B APYTY MO3ULLIO, KUCTb Hanpas/eHa 8- TakT
[0/1I0Het0 foropu. 010Ba CynpoBOAXKYeE pyXu Man. 81
kuct! pyku (man. 81).

Ha «fBa-1» - npaBy pyky noknactu 360Ky Ha Tanno. OHO4YacHO NpaBy HOry
3HYyTM B KoMlHL 1 NWTATHYTM Yy BWMBOPITHOMY MOJIOXKEHLW BHYTPlLIHbLOK
CTOPOHOK CTOMW MO3a4y A0 WWKONOTKM N1BO! HOMM (MWAOM BUTArHYTK). [FonoBy

3/1erka MuyHATW 3HU3Y Bropy 1 TPOXU MOBEPHYTa BMNPaBso.



9-ii TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry MoBepHYTa B HEBMBOPITHE MOMOXEHUA 1,
BUTATYIOUN B KOM1HL, OMyCTUTW 30BLLWILIM pe6pOM CTOMM HA MW 0ry Chnepegy
JhBo1 HOrW, MULHO NPUTUCKAKUYUCH A0 HEi

Ha «r» - npojoBXylounm pyx, ctona npaso! HOrW, KOB3HYBLUW 30BLULILIM
pebpoM no wpano31 B3JOBX CTOMM N1BOL HOMM MPOBOAMTLCA B HEBUBOPLlTHE
MOJIOXKEHUA [0 CTaHKa Ha HOCOK, OfHOYACHO npucliarym Ha JlBw Ho3b [lpaBy
PYKY BLUKPUTW B Meplly nosuuio. [010BYy NOBepHyTa [0 N1BOro nneva (go
CTaHKa).

Ha «fBa-r» - npasa Hora onucye cnepegy nisol HOrM LWBKONO no wanosl go
nonoxeHuss BOLK, noseprTawuncb 13 HeBMBOPLTHOrO MOSIOXEHUS Y BUBOPLTHE.
MpaBy pyKy BLLKPUTK B A4pYTY NO3ULLLIO. [T010Ba CYNPOBOAXKYE PYX KUCM PYKMN.

10-i1 TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOry MPOBECTM 3a N’ATY MO3WLI0 33agy
/ol (BMBOPLlTHE MOMIOXKEHMSA), NpuUcLLarydM Ha 060X HOrax, 3ferka Bllpsatu
n’aTy B, WANOMN HanpuUKiHUL pyxy. Kopnyc Ta ronosy HaxXwiuTy BNpas0 YHU3.
[MpaBy pyKy 3aKpUTU Ha Tanuo.

Ha «fBa-1» - OMWCyKuu LWBKOMO, BMBECTW MpaBy HOTY B APYry NO3uLto
N’ATOI0 B HanpAamKy pyxy (B HEBMBOPLTHOMY MONOXEHLU) 1 3aKLWYMUTKM PYyX Ha

LBNanbLUsAX, BUNPOCTOBYOUNCL 13 npucwaHHa (man. 82).

N «paz-1» «[1Ba-1» 10-14 TakT
9-ii TakT
Man. 82

11-in TakT. MeperHyTa Kopnyc Hasaj, He 3aKnMaaruu ronosu (Man. 83).



12-in TakT. Ha «pas-1» - BMMpOCTaTK Kopnyc.

Ha «ABa-1» - mpaBy HOTY MWTAFHYTW B LWOCTY Mo3uwito (ave. man. 83).

12-11 TakT
Man. 83

13- TakT. Ha «pa3» - 3p06UTKN KPOK MpaBOK HOroK Breped, CTymawuu 3
HOCKa Ha BCH CTOMy, 3Merka MpUCLLalyM N NEepeHocsaYM Ha LK HOry Bary
Kopnyca; 04HO4YacHO, BLLITOBXHYBLUUCH BLL LUAMOIW, MUCKOUYNTH Bropy (KosLo,
MWiioM Ta Nanbly BUTATHYM, afne He Hanpy»eL), BUHOCAYM fiisy HOTY HEBUCOKO
Bnepes, nonepes cebe, KOO AYXEe 3UHYTEe /i CNpPAMOBaHE 3a HANPAMKOM pYyXy,
nuwiiom Ta nanbl, BUTATHYM, ane He HanpyXeH!. Pyku onyuleH! BHWU3 1 TPOXM
BLYBeAEL BL Kopnyca, JlKN BUTATHYM, ane He HanpyxXew, Kopnyc npsaMui,
nornsg cnpsiMoBaHWiA ynepes, 3a HanpssMKoOM pyxy.

Ha «r» —36epuaioymn nonepesHe nonoXeHUs N1Bo! HOrK, ONYCTUTUCH HA BCHO
cTony npaso! HOrwW, 371erka NPUCLLarymn i NepeHocsUYN Ha Lo HOTYy Bary kopnyca.

Ha «aBa» - 3p06MTK KPOK J11BOKO HOrOK Brepes, CTYMNaryu 3 HOCKa Ha BCHO
cTony, 3/71erka NPUCLLaloYM M NepeHOCaYM Ha L0 HOTY Bary Kopnyca; 0fHO04YacHo,
BLYLITOBXHYBLUMCH BLY MLWJIOrW, MWCKOUNTKA Bropy (KOAWo, NWiioM Ta nanbly
BUTATHYM, a/ie He Hanpy>XeL), BUHOCAYM NpaBy HOry HEBMCOKO Brepes, nonepes
cebe, KONLWO fy>XXe 3LHYTE i CrpsMOBaHe 3a HanpsMKOM pyXy, MLAOM Ta nanbLly
BUTATHYM, aNne He HanpyXeLw.

Ha «>- 36epratoum nornepegHe nonoxeHns npaso! HOMM, ONYCTUTUCS Ha BCHO

cTony ] Bo! HOrw, 3/1erka NpPUCLLLA YK i NepeHoCsYM Ha LiH0 HOTY Bary Koprnyca.



L'I C.J1. 3ybaros

14-n TakT. Ha «pas3» - 3p06UTU HEBENUYKWIA KPOK yrepes npaBok HOroH
Ha HM3bIO LUBNAMbLL,.

Ha «> - 3p0obuTM HeBeNMYKWIA KPOK YyMeped N1BOK HOrMOK Ha HU3bHO
LBNanbLL,.

Ha «fBa-1» - NOBTOPIOTHCA PYXM, L0 BUKOHYBA/IUCS Ha «pas-1».

MpumiTKa. BUKOHylOUM Uell pyx BMKOHaBellb NPOCYBAaeTbCs BMPaBO, MastoUM

LLIBKONO 1CTae CMNHOK A0 CTaHKa.

15- TakT. MoBTOPUTK pPyxKn 13-ro TakTy, MOBepTaldUYNCh YMNpaBo LiEe Ha
90° (npaBMM nNnae4vyeMm A0 CTaHKa).

16-# TakT. Ha «pas-1» - 3p06UTU HEBENUKWIA KPOK MNPaBOK HOroW A0
CTaHKa (y BMBOPITHe MOJIOXEHWS), OAHOYACHO N1BY HOry NepeBecTU Ha HOCOK Y
4pyry nosuwio (KOAWo BUMPAMUTH,
Mumom BUTATHYTHN). L By pPYKY
BLW KPUTWN Yepes3 nepwy nNnosunL o B ApYyry
nosnuww, KWUCTb HanpaB/sieHa [A[OJ/IOHEK
poropu. TonoBa CynpoBOAXYye Ppyxu
KNCT1 pyKW.

Ha «gBa-1» - JlBYy pyKy nokKnactu

300Ky Ha Tanlio. OgHo4acHO JiBy HOry

3MHYTU B KON1H11NWTArHyT y BUBOPIT- N «paz-1» «fABa-1» Y
HOMY MOJIOXKEHL BHYTP1LLIHLOK CTOPOHOK 16-11 TakT
nosagy A0 LMKOMOTKM npaBo'! Horu (nuwiiom Man. 84

CTOMMW BUTATHYTK). [0NOBY 3/1€rKa MUHATH
3HWU3Y Bropy 1 TPOXW NOBEPHYTa BNpaso (Man. 84).

Bnpasy nosToputn 3 n1Bo! Horu.
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BnpaBa 5. Ka6nyuHa BnpaBa
(Ha MaTep1an1NpPMKapnaTcbKoro TaHu «anuubka nofbkax)

BnpaBu CcnpustoTb PO3BMTKY >KBABOCM TOMLUKOBOCTOMHOIO Cyrno6a,

3MLLHIOIOTb M’ATKOBE CYXO0XUNns.

BuxiiHe NoM0OXeHMs: TPeTd NO3uLLs LT, NpaBa Hora nonepeay n1eol. [00By

MoBepHYTa BLLY CTaHKa.

MuwrotoBka (HYOTUPK TaKTU MY3UNKMW).
LLIBy pyKy MOKNacTu Ha CTaHOK, NpaBy BLULHO ONYCTUTK B3L0BX KOpnyca.

1-2-i1 TakTu. CTOATN Y BUXLLLHOMY MO/IOXKEHLL.



3-ii TakT. lpaBy pyKy BLKPUTWM uYepe3 meplwy no3uuiio B Apyry
MO3ULLI0, KUCTb HarnpasfieHa [OMI0Hel0 Aoropu. [[on0Ba CYnpoBOXKYe PYyXWU KUCITI
PYKU.

4-ii TakT. lpaBy pyKy MNOKIacTu Ha
Tanuo B Kynauvok. [likpecnutn ueid pyx
NerkMm  WAROMOM  TOMI0BU  3HWU3Y-LOTOpK
BNpaBo (Bl CTaHKa), (Man. 85).

Ha 3aTakT «r» - MLWCcKouMTK Ha nlew
HO31, O[HOYaCHO MpaBy HOry, 3LWHYTY B
kKonlHl, nwHATKM HeBUCOKO nonepeny nlsol

HOTW Y BLLKPUTOMY MOJIOXEHWIA 3-ih TakT 4-7 TaKT
1- TakT. Ha «pas» - npaBy Hory Man. 85
OMyCTUTW BNepes Ha Nwnory Ha pebpo kabnykay BLLKPUTOMY MONOXEHUM

Ha «I» - nuckounrn Ha JIIBW HO31, 0f4HOYACHO MpaBy HOTY, 3LIHYTY B KO/LU1,

B140KpeMUTU B/, MLLIOMN.

Ha «gBa» - npucTaBuTWM npaBy Hory o JliBoi Horu (nonepegy) B TPETHO

nosmuito (man. 86).

Ha «r» —nuwctpubuytun na MBI Hosl, A npasy, 3HHYTy B konlHl, MigHecTun

HeBMCOKO nonepeny nlBolHOrM y BULKPUTOMY MONOXKEHUM

1-nTaKT 2-I TaKkT

Man. 86 Man. 87



2-1 TakT. Ha «pa3» - npaBy HOTy ONyCTUTU Ha pe6po Kabnyka B CTOPOHY.

Ha «r» - nuckountn Ha nlew Ho3b OfHOYaCHO MpaBy HOrY, 3WHYTY B
KOJILL1, BLLOKPEMUTH BLLY LUAOTA.

Ha «pgBa» - npucTtaBuTWM npaBy Hory go nleo! Horum (mo3agy) B TpeTio
nosuuwto (man. 87).

Ha «>- naysa.

3-1 TakT (CKaKyHelpb). Ha «pa3» - nuicTpnbuyTn Ha JIBLW HO3L, 0HOYACHO
npaBy HOrY, 3MHYTY B KOMXLW, MWHATK Joropu (MonoXxeHus passé).

Ha «1» - naysa.

Ha «gBa» - 3po6uUTM 3KKOK Ha 060X HOrax, MnocTaBMBLUW MpaBy HOry
nonepedy JUBoOT B TpeTto nosuwto (masn. 88).

Ha «I» - naysa.

4-ii TakT. Ha «pas3» - nuctpubuyTy Ha JUBIA HO3F, 0fHOYACHO MpaBy HoOry,
3UHYTY B KONWl, MaHsaTv goropu (nonoxeHus passe).

Ha «I» - naysa.

Ha «fBa» - 3p06UTK 3I0KOK Ha 060X HOrax, MOCTaBMBLLY MpPaBy HOry nosagy
JiBo1 B TPeTo NO3ULLIO.

Ha «I» - naysa.

«pas» «Ba» «pas» «aBa»
3-7 TaKkT 4- TakT
Man. 88

Ha zatakt «I» - nwckountn wa Nlew Hosl, ogHouacHO NnpaBy HOry, 3NHYTY B

KoN1H1, N HATW HeBMCOKO no3afy nlso'l Horn YB!AKPUTOMY NONOXEHLW .



5-i TakT. Ha «pas» - npaBy HOry OnyCTWTU Hasaf Ha LWANOry Ha pe6po

Kab/yKa y BLLKPUTOMY MOMOXKEHLL.

Ha «I» - MW,CKOUYNTU Ha N1B1M HO31, ogHouacHo npaBy Hory, 31FTHyTy B KOJI1H1,

B10KpeMUTW BLL ML AOTN.

Ha «gBa» - npucTaBuTW npaBy Hory ao JliBoi Horu (nosagy) B TpeTio

nosuwto (man. 89).

Ha «1» - NwCcTpmOHYTU Ha NiBii HO31, a NpaBy, 3WHYTY B KOMLHL, MUHECTU

HEBMCOKO nonepeny JhBoi HOrM Y BULKPUTOMY MOJSTOXKEHLL.

6-1 TakT. Ha «pas» - npaBy HOr'y ONyCTUTU Ha pe6po Kabnyka B CTOPOHY.

5-1 TaKT 6-7 TaKT
Mar. 89 Man. 90

Ha «l» - nwckoynmtn Ha nlsw HO3b OfHOYacHO npaBy Hory, 31rHyTy s
KOonwi, BWOKpeMUTW BLY, M14/10rN.

Ha «gBa» - npucTaBuTWM npaBy Hory fgo nleo! Horm (nonepegy) B TPeTHO

nosumuwto (man. 90).
Ha «i» - naysa.

7-ii TakT (CKaKyHeub). Ha «pa3» - nuwcTpmbHyTH Ha niBLL HO31, ogHOYaCHO

npa.y Hory, 31rHyTy B KO/MHL, nwHATY goropu (NOA0OXeHUS passe).

Ha «r» - naysa.



Ha «aBa» - 3pobuTKn 310KOK Ha 060X HOrax, MOCTaBMBLUM Npasy HOry no3agy
JuBo1 B TpeTio nosuwto (man. 91).

Ha «I» - naysa.

8-l TakT. Ha «pa3» - 3I0KOK Yy LLIOCTY
nosuwio 3 obeptom Kopnycy Ha 45° npasopyuy
(BW, cTaHKa), OLHOYACHO 3pOOWUTU HEBENMKWIA
npucu, Ha o60x Horax. Kopnyc Haxunutu BLy
Tanu enepes. '0/10By NOBEPHYTA BI1BO.

Ha «I» - naysa.

Ha «faBa» - 3aCKOK Yy LIOCTYy MO3uLWio 3 7- TaKT
NnoBopoTOM Kopnycy nleopyy Ha 90°, 3p06mMBLLK Man. 91
HernMGoKnMiA nmpucly, Ha 060x Horax. Kopnyc
HaxunuTu Bnepesd. '0/10By NOBEPHYTA BMpaso.

Ha «>- nuwcTpubHyTM Ha JhBW HO31, & NpaBy 3WHYTY B KOMWI, MUWHATH
HEeBUCOKO Monepegy n1so\' HOrw.

9-if TakT. Ha «pa3» - mpaBy HOry OnyCTUTW Ha MNWJ/0Ty Ha pebpo Kabnyka,
HOCOK BLYBeCTU BrpaBo (Man. 92).

Ha «r» - nuckounTn Ha JhBL HO31, 0fHOYacCHO npasy HOTY, 3MHYTY B KON™,
BLLOKPEMMUTM BLY, M1AJ0MU A 3aNUILINTU B TAKOMY MOSOXEHLL.

Ha «fBa» - MpUCTaBAAKYN NpaBy HOTYy A0 N1B0OT Y LWOCTY MO3ULLIO0, 3p00UTK
31ckok Ha o60x Horax. Kopnyc I'IpFIMI/II7I.

Ha «I» - nuckountn Ha npasw Ho3l a NlBy, 3HHYTY B Kon!HL nuHaTw



HEBMCOKO nonepegy npaso! HOrw.

10-ii TakT. Ha «pa3» - Ary HOry onycTMTW Ha MNWJ/0ry Ha pebpo kabnyka,
HOCOK BLLBECTU N11BOpyu.

Ha «l» - nuwckountM Ha npaBll HO3W OAHOYACHO MpaBy HOry, 3UHYTY B
KO/1W, BLLOKPEMUTU BL, MLLAOTW i 3a1ULWLNTU B TAKOMY MOM0XEHNA

Ha «gBa» - NpucTaBnstouM nlsy HOry 40 Npaso! B LIOCTY NO3MLLIO, 3p06MTH
31cKoK Ha 060X Horax. Kopnyc npsmuii.

Ha 3aTakT «b5> - nuwcTtpubnyTn Ha Arew Hosk OJHOYAacHO MpaBy HOTY,
3WHYTY B KONiHi, MNWHATWM [Oropw, BLLBOAAYM CTOMY BMpaBo. PyKWM Ha Tanu B
Kynaykax.

11-7n TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOry ONyCTUTU Ha MWJOry, NOCTaBUTU Ha
pe6bpo Kabnyka, a HOCOK BLLBECTU BMpaso. .LLBy HOry BLLOKPEMWUTW BLL MLLIOTK.
OfHo4YacHO Kopnyc HaxXuauUTy Bnepes 4o npaso! HOrw.

Ha «gBa-r» - nuwcTpubuyTty Ha JhBLW HO31, a Npasy HOTY 3WHYTY B KOMLWY,

MUWHATX JOrOpw, BLLBOAAYN cTONy BnpaBo (Man. 93).

«p'Ba-l» y
11-4 TakT
Man. 93

12-in TakT. MoBTOPUTK pyxu 11-ro TakTy.
13-/ TakT. Ha «pa3» - nuckounTy Ha 060X Horax, NoCTaBUTU NpaBy HOry
[0 nlso! B LWOCTY NO3unLI0. HOrM 3/1erka 3HHY N B KOALWAaXx. PyKW Ha Tanu.

Ha «I» - naysa.



Ha «aBa» - MWCKOYNTM Ha nlBw HO31l, 04HOYACHO MpaBy HOTY BLLOKPEMUTH
BL, WAnorn 1, 31rHyTy B Konwl, noctaBuTn nonepegy cebe.

Ha «r» - naysa.

14-n TakT. MoBTOPMTM pyxu 13-ro TakTy 3 MOBOPOTOM ynpaBo Ha 90°

(cnunHOK [0 cTaHKa).

15- TakT. lMoBTOpPUTKM pyxnu 13-ro TaKTy 3 MOBOPOTOM YyMpaBo wWie Ha 90°

(NpaBe nneye Jo CTaHKa).

16-i TakT. (MoTpWHWIA NpUTYN y TPeTL No3uun).

Ha «pa3» - npaBy HOTy ONyCTUTW Ha WIANOTY 3 yAapoM Ha BCHO cTomy. LBy
HOry BLLOKPEMUTHM BLY nwnory (man. 94).

Ha «I» - nlBy HOry 3 ygapom onycTUTW Ha NWJ/ory nonepegy npasoT HOrW.

MpaBy HOTY BLLOKPEMUTM BLL, NLULIOTN.

16-14 TakKT
Man. 94

Ha «fBa» - npaBy HOTY 3 yapOM OMyCTUTMW Ha WANOTY no3agy nisoT.

Ha «I» - naysa.

Bnpasy noBTOpnTY 3 1-ro TakTy 3 N1180T HOIW.

HLIJTTTTTTLIJT
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BnpaBa 7. INw,rotoBka Ao «B1pbOBOYKU»
(Ha maTep1ani NPMKapnaTCcbLKOro TaHuo «boroaByaHka).

Lieii pyx po3BuBae pyxnvMBlcTb KO/LWHOFO i Ta30CTEFHOBOTO CYTr/1061B.

BuxuiHe NonoxeHna: n’ata No3uLa Wr, npasa Hora nonepeay niso'l
My3nyHunii posmip - 2/4.

MoaroTtoBKa (HOTUPY TAKTU MY3UKK).

LLIBy pyKy MoKnacTu Ha CTaHOK, NpaBy BLUbHO OMYCTUTW B3[0BX KOpnyca.
1-2-1 TakTu. CTOATM Y BUXLLHOMY MONOXEHWIA

3-ii TakT. lpaBy pyKy BLIKPWTK Yepe3 NepLly NO3WLL0 B APYry MO3uLLIO,

KUCTb HanpaB/eHa A0/I0HEer J0ropu. Fo10Ba CynpoBOAKYE PyXW KUCN PYKW.



4-7 TakT. MpaBy pyKy MOKNAacTV Ha Tanmo B Kyna4yok. MUKpecnmTu uen pyx

NErkmMMm Mu,momMoM rosioBu 3HU3y-40ropy BNpaso (BLy CTaHKa), (Man. 95).

1-2-1f TakTm 3-1i TaKT 4-A TaKT
Man. 95

1-in TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOMy pBYYKO MLHATU, 3rMHAKYN U B KOJHM,
KOB3HYTW CTOMOKO MO N1B1A HO31 (JOBOAAYM HOCOK Mpaso! Horm Ao KOMLA N11B01).
Konwo npaBo! HOrM po3ropHyTu BNpaso, NWiioM BUTATHYTU (Man. 96).

Ha «fBa-1» - npaBy HOry pl3sko onycTMTK BClelo CTOMOK Ha WANOTY B N’ATY
nosuLito nosafy Bl N1BOT.

2-i TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOTY pPBYYKO MLIHATK, 3rHalumM 1 B Koaw! 1
LOBOAAYN BUTATHYTUA HOCOK npaso! Horum fo kKonwa Jilgo! y BuBOp!THOMY

MOJTOXKEeHLW.

Yy <gesl» N «gBa-» M N <ty _ «agabyM
1-7 TakT 2-Ii TakT
Mar. 96
Ha «fBa-1» - npaBy HOTy p"3kK0 ONyCTUTW BCleto CTOMOK Ha NWory B n’aty

no3uuito nonepeay niso\.



3-ii TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOTy pPBYYKO MUIHATK, 3TUHAKYM 1 B KOMLW1 1
AOBOASAYN BUTATHYTUI A HOCOK nNpaBo! HOrM [0 KOALA /1Bo! Y BUBOPITHOMY
MONOXEHLL, 1BLPa3y X BLUBECTW Y HEBUBOPITHE NOMOXKEHMS (Mas. 97).

Ha «fBa-1» - mpaBy HOry pBY4YKO OMYyCTUTW BCIEHD CTOMOK Ha MLIONY B LLOCTY

No3uLLto (HEBMBOPITHE MONOXEHNS).

«pas» «b «fpa-l»

wy
3-11 TakT
Man. 97

4-ii TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOry B HEBMBOPMHOMY MOMOXEHbI PBYYKO
MUWHATK, 3TMHAKYM H B KOMIHI 1 JOBOASYM BUTATHYTUI HOCOK NpaBo! Horu fo

Kosnwa J/1iBo 1,1BLWpasy NepeBecTy y BUBOPMHe NonoxeHns (mas. 98).

Ha «paBa» - npaBy Hory pl3ko onyCTUTW BCile0 CTOMOK Ha MNWIOry B N’ATY

nosuito nonepegy n1so! (y BUBOPNHE NOMOXKEHMA).



Ha 3aTakT «™» - npaBy HOTYy pPBYYKO MWHATW, 3rMHaloum u B Konwl 1
JOBOAAYN BUTATHYTWUIA HOCOK NpaBo! HOrM A0 Kojwa nleo! y BUBOPIrHOMY
NONOXEHWIA

5-1 TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry pl13ko onyCcTMTK Baeto CTOMOK Ha MNuiory
B N’ATY NO3WLI0 MO3ajy 11801

Ha «l» —npaBy HOry pBy4YKO MuwHATW, 3rnHaoun I B koniH1 1 A0BOASYU
BUTSATHYTWIA HOCOK npaBo! Horym A0 Konwa J1180! y BUBOP!THOMY MOMOXEHUA

Ha «aBa» - npaBy HOry plsko onycTUTW Baelo CTOMOK Ha Nuaory B n’aTy
nosuwito nonepegy nreo!.

Ha «> - npaBy HOTy pBYYKO MWHATW, 3rMHAOYM U B KOJILWI1 1 JOBOAAYN
BUTAMHYTUI HOCOK NPaBO1HOMM A0 KoiHa /1iBo1 y BUBOPLTHOMY MONOXEHH1.

6-ii TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry pl3ko OnycTUTK Baeto CTOMOK Ha MLI0Ty
B N’ATY No3umuyto nosagy nreoi (man. 99).

Ha «l-aBa» - naysa

3aTaKT <» «pas» «>» «[Ba» <> «a3»
Man. 99

Ha 3atakT «r» - npaBy HOTy pBYYKO [LAoHATW, 3ruHaroum M B KoniH 1
N0BOAAYN BUTATHYTUIA Hocok [lpaBo! Horv O KoAWa niBoi Yy BMBOPITHOMY
MONOXEHWIA

7- TakT. Ha «pa3» - npaBy HOTY PX3KO OMYyCTUTU Baeto CTOMOK Ha Muiory

B M’ATY NO3MLLI0 Nonepegy NXBOb
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Ha «I» - npaBy HOry pBYYKO MWHATW, 3rMHAKOYM 1 B KONl 1 LOBOAAYM
BMTSAATHYTUIA HOCOK npaBo! Horu Ao Konwa nieo! y BUBOP1THOMY MOMOXEHMWIA

Ha «fBa» - npaBy HOry plsko onycTuTW BClelo CTOMNOI Ha NWJ/Ory B n’aty
nosuwito nosagy nleor.

Ha «I» - npaBy HOry pBYYKO MWHATM, 3TMHAKOYM L B KOMLHL 1 [0BOAAYU

BUTATHYTWUA HOCOK NpaBo! HOrM A0 Konwa nleo! y BUBOPLTHOMY MOMOXKEHLL.

3aTakT «b> «pas» «» enga» «» «pa3»
Man. 100

8-l TakT. Ha «pa3» - npaBy Hory pl3KO onycTUTU BCletd CTYMHEK Ha
nuyiory B nN’aATy nosuwito nonepegy nigo! (man. 100).

Ha «/lasa-b> - naysa.

9-1 TaKT (CMHKOMOBaHWIA BUGMBaHELLb).

Ha «Pa3» - nuw ckouumTW Ha nrew Ho3l, npasy Hory, 31rHyTy B kKoarHl MlgnsaTtw

MnosepHyTta Bnlso.

Ha «r» - BAapuTu NpasBol0 HOrow Mo nuiio3! nopyy 13 niBoo B LWOCTLW
nosunuum.

Ha «fBa» - MWCKOYUTK Ha N1BL HO31, OAHOYACHO MpPaBy HOTY BLLOKPEMWUTH
BLL N1410M W, PO3BEPHYTMW KOJIHO BNPaBo (Y BUBOPLTHE NOMOXKEHMS).

Ha «I» - ygapuTu npaBol HOrow Mo WAno31 nopyy 13 /huBOXO B TpeTeid
nosuym (man. 101).

10-7 TakT. Ha «pas» - MWCKOYMTM Ha NlBW HO31, NpaBy ByawunTtn By

nignoru. Konwo npaso! HOrv HanpasuTKN BNepea.
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Ha «r» - onycTuTh 3 yaapoM MpaBy HOry Ha BCIO CTOMY B LUOCTLU Mo3uun.
LLIBY HOry B1AAWNTY B14 WANOTW.

Ha «fBa» - onycTuTW 3 yAapoM nlBy HOry Ha BCH CTOMY MOPyY I3 NpaBolo B
wocTw nosuyn (man. 102).

Ha «>- naysa.

9-1i TakT
Man. 101

10 -7 TaKkT
Man. 102

11- TakTu. Ha «pas» - MNUCKOYMTM Ha MpaBLU K031, N1BY HOrYy, 3LWHYTY B
konlH1, NWHATY i NnoBepHYTW BIPaBo.

Ha «I» - ypapuTn niBolo HOroto Mo ni1f/1031 MOPYY 13 NPaBOK B LUOCTLN

rnosuun.



Ha «aBa» - MUWCKOYMTM Ha NpaBW HO31l, OAHOYACHO N1BY HOTY BLLOKPEMUTM
BLL MLL/IOTY, PO3BEPHYTU KOJLLO BN1BO (Y BUBOPITAe NOMOXKEHNS).

Ha «I» - ygapuTn nlsoo Horoto no wanosl nopyu 13npaBoto B TpeTw nosuuyn

(man. 103).

«pa3» «Ba» «1»

11-/ TaKT
Man. 103
12-ii TakT. Ha «pa3» - MNWCKOYUTKM Ha MpaBll HO31, Alsy BLAWNTM BLY
nwnorn. Konwo JSliBo1 HOrM HanpaesuTy Briepes.
Ha «>- onycTuTu 3 ygapom JliBy HOTy Ha BCHO CTOMY B LLIOCTLL NO3ML M.
[MpaBy HOry B1A4A1IVNTY BLY, NLIAOTNA.
Ha «gBa» - onycTuTu 3 y4apoM npaBy HOTY Ha BCKO cTony nopyy 137118010 B

LWOCTLW NO3uULN B HaWBnpuclaHw (man. 104).

((pa3)) (('D'Ba))
12 -ii TakT
Man. 104



Ha «I» - naysa.

13- TakT (TpowToK). Ha «pas» - ygapuTu wWBNanbuamMu niBo! Horn B
WOCTW Nno3uuM 1 nepeHecT Ha He! Bary kopnyca. Kopnyc Haxuautu Tpoxu
Brepes.

Ha «r» - ypapuTtu wBnanbusmMu npaso! HOrM B LWIOCTLW NO3uL! 1 nepeHecTu
Ha He! Bary kopnyca (Man. 105).

Ha «fBa-1» - NOBTOPUTU PyXU, BUKOHYBALL Ha «pa3-1».

13- TaKT
Man. 105

14-7 TakT. MoOBTOPUTK pyxM 13-ro TakTy, NOBepTalyM KOPMycC Bl CTaHKa
npasopyy Ha 90°.
15-i TakT. [oBTOpPMUTM pyxu 13-ro
TakTy, MOBepTaluM KOpnyc B CTaHKa
BMpaBo Le Ha 90°.
16- TakT (NOABLUHWIA NpUTYN).
Ha «pa3-1» - onyctutn 3 y[apom
npaBy HOTY Ha BCH CTOMY B M’ATY NO3ULLIO.
OpHoyacHo nlBy HOry BLLOKPEMUTU BLY,
nwnoru nonepeay npaso! y BuBopltHOMY
NonoXeHu. Mpasy pyKy NOKIacTu Ha CTaHOK,
NlBy - 3akpuTu Ha Tanito B kynauok (man. 106). Man. 106
Ha «aBa-1» - onycTuUTW 3 yA4apoM filsy HOT'Y Ha BCHO CTOMY B M’ATY NO3ULLIO.

[MoBTOPUTK BNpasy 3 Nleo! Horw.



Bolk”~BYaHKa

OnpautoBaHHsa M. bysa.to
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Bnpaso 7. M’aK1p03BOPOTK HOIU
(Ha maTeplaniryuynbCbKoro TaHuto «PeLueTo»)
BnpaBa po3BMBae Hacamnepen MNAaBLUCTb PYX1B, PYXrMWCTb B KOMWHOMY 1

Ta30CTErHOBOMY Cyr/06ax, 3MLLHIOe IMTKOB1 M'Si31, M'31 CTErHa.

BUXLL{HE NONOXKEHUS - N’ATa NO3WLLA LI, NpaBa HOra Nnonepeay.

My3nyHuii posmlp - 2/4.
LLiaroToBKa - 2 TaKTa My3M4YHOro BCTYMY.

1-A TaKT - CTOATW Y BUXLLHOMY MOMOXKEHLL.



2-ii TakT. Ha «pas-1» - npasy pyKy BLLKPWUTK B NepLly No3nLmo.
Ha «apa-b> —BuHecTV npaBy Hory B6iC Ha 45°, 0AHOYACHO MNpaBy PYKY BLUBECTM
B Apyry nosuLilo, KUCTb HanpasieHa J0/I0Hel0 Aoropu. ['onoBa CynpoBoXye pyx

KUcT! i 371erka NoBepTaeTbCs B Ty caMy CTOpPOHY (man. 107).

1-iTakT

2-1 TaKkT
Man. 107

1-i TakT. Ha «pa3-1» —KOB3HYBLUM N1BNasbUaMK MO LIASIO031, MPaBy HOry
MwBecT! A0 LWMKONOTKM JuB1 Horu 33ady. NMpaBy pyKy NepeBecTy B MOMOXKEHUA Ha
KenTtapuk (man. 108).

Ha «aBa-1» - npuclaroym Ha Nl HO3y MpaBy HOTY NOBEPHYT KO/LWOM YnlBo,

[10 CTaHKa (y HEBVMBOPITHE MOMOXKEHUS).

«pas-to «[Ba-1»
1-1 TakT 2-11 TaKT
Man. 108
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2-ih TakT. Ha «pas-1» - nornubniooyn NpUCLLaHHA Ha AW HO31, NepeBecTy
MpaBe KOJILIO Y BVBOPITHE MOJIOXeHWs, Mpasa CcTona - [0 LWWKONOTKM JhB1 Horu
nornepemy Hei

Ha «aBa-1» - npaBy HOry BMBECTM BOMC Ha 45° (Y BUBOPITHE MNONOXEHWS). KonLwo
JuB1 Horw BUTArHYTKW. [1paBy PyKYy BLLKPUTWU B APYTY NO3ULLIO, KUCTb Hanpas/feHa
[LO/IOHEI0 J0ropu.

3-ih TakT. MoBTOPUTM PyXM 1-ro TakTy.

4-in TakT. Ha «pas-1» - norAMbnUmn NpPUCLIAHHA Ha Nlsw HO31, MEPEBECTU
npase KO/LIO Yy BMBOPITHE MOMOXKeHWs, npasBa CcTona —fA0 LWWKONOTKM nlso! Horu
nonepeay HeT.

Ha «gBa-r» - npaBy HOry BMBECTW Bnepen Ha 45° (y BMBOPITHE MOMOXKEHUS).
Konwo niBoi Horv BUTATHYTW. [paBy PyKy BLBECTU B APYry NO3WLLI, KWUCTb

HanpaBfeHa gonoHeto goropu (man. 109).

3-1 TaKT 4- TaKT
Man. 109

5-1 TakT. Ha «pas-r» - NuHATACA Ha LWBNanbly 180T HOrw.

Ha «fBa-1» - BMacTu BMepes Ha Npasy HOTY, 3UNyBLUKX N B Konw. OfHoYacHO JiBy
HOry, BUTAMHYTY B KOJILIL, MOCTaBUTM NO3ady Ha HOCOK. [1paBy pyKy nepeBecTu B
MOJIOXKEHMNA Ha KENTapUK.

6-1 TakT. 3pobuTM po3TSHXKKY Ha nlBw HO31 [lpaBa HOra - MOBHe

npucuiaHHs (man. 110).
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N «pas-1» «aga-1» " 6-1i TaKT

5-11 TakT

Man. 110

7-ii TakT. MNuwBecTnCA 3 NPUCLLAHHS Ha NpaBL HO31, 1By HOTY MOCTaBUTU

3334y Ha HOCOK.

8-/ TakT. Ha «pa3» - HaTBMPMaCTX 3a YETBEPTOH) MO3ULLEO.

Ha «I» - nuiBecTnca 3 HaLIBNPUCLLAHHA, NPaBy HOT'Y NOCTaBUTY MOMepeay Ha
HOCOK.

Ha «aBa» - NnpuctaBuTu npasy HoOry Ao nleoT HOru B N'ATY nosuulio.

Ha «I» - BuMHecTn npaBy Hory B6LW Ha 45°, 0fiHOYACHO MpaBy PYKY BLUBECTU Y

APYTYy MO3WLL0, KUCTb HanpasfieHa [JOM0HED foropu. F0s0Ba CyrnpoBOAKYE pyX

KWUCT1 IA 3nerka noBepTaeThes B Ty camy CTOPOHY.

9-10- TakTW. MoBTOpMTK pyxn 1-2-ro Takns (man. 111).

«paz-b» «mpab> «asz-b» «ga-1»

9-11 TaKT 10-4 TakT
Man. 111



4&T C./1. 3ybatoB

11-i TakT. MNpasy Hory B nosnp! NpoBecTW Hasag, N1By 3nerka 3HYTU B KON
(HawBnpuCLLY).

12-n TakT. Ha «pas-1» - MuBeCTUCS Ha WBNanbll f1B0! HOMWM, NOBEPHYTK
KOpnyc Bl cTaHKa Brnpaso Ha 180°, BogHo4Yac npaBy PYKY MOKNACTU Ha CTAHOK, a

N1By BLUBECTM B ApYrYy NO3NLLLIO JOMOHEID Bropy, npasa Hora nHATa Bnepes Ha 45°.

1214 TaKT
Man. 112

Ha «aBa-r» - npaBy HOTY NLWBECTU Ha HallBNanbll Ao nleo! B N’ATY NO3ULLIO,
BOJHOYAC Npasy PyKy NepeBecTU B NOJIOXKEHUS Ha KenTapuk (man. 112).

13-/ TakT (OCHOBHWIA KPOK TaHL0 «PelleTo»).

Ha «pa3u» - 3p06uTM KPOK NpaBol0 HOMOK Brepes 3 HOCKa Ha BCHO CTory.

Ha «gBa-r» - 3po6UTI KPOK /11BOK0 HOTOO BMepes 3 HOCKa Ha BCo CTony.



14-i TakT. Ha «pas-1» - 3po6MTM KPOK MpaBO0 HOFOK BMepef 3 HOCKa Ha
BCIO CTOMNY.

Ha «,qBa-l» - TpOXW MpUCKOTU Ha N1B1A HO031, 31rHyswwm u B KOJMIHL, 1
O4HOYACHO HEBUCOKO Bl NWAOrM NWHATWU NnpaBy Hory (man. 113).

MpumMiTKa. BUKOHYIOTb Liei pyX 3 HEBE/IMKMM aKLEHTOM Ha OCTaHHIO fOMH0 MY3MYHOIO
TakTy.

15-1 TakT. Ha «pas-1» — NoCcTaBUTU MpaBy HOTy BMNepej Ha HOCOK,
04HOYacHO Konwo /l1BoT HOrWM BUTATHYTH.

Ha «fBa-r» - npuCTaBuTW NpaBy HOTy B M'ATY MO3WLWKO Monepegy /iso!
(man. 116).

16- TakT. Ha «pa3-1» - 1 Isy pyKky BUiKPMTK B nepiy nosuuiio.

Ha «fBa-1» - BMHeCTW Nrey Hory BO1K Ha 45°, 0iHOYACHO /IrBY PYKY BLUBECTU B
Apyry Mo3wLL0, KUCTb Hamnpa./fieHa [LOMI0Hel0 Joropu. [[010Ba CynpoBOLXYe pyx
KWCT1 1 3Nerka noBepTaeTbCca y Ty camy CTOPOHY (man. 114).

BnpaBy nosTopuTtK 3 1-ro TakTy 3 /hiBo1 HOrw.

«pas-1» «[Ba-1» «pas-b> «[Ba-D»

15-1i TaKT 16-1 TaKT
Man. 114
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BnpaBa 8. [Apl6w BUCTYKYBaHHS
(Ha maTepiani ryyynbCbKoro taHuyto «T1BTOpaKk»)
Ll,l BNpaBun Bupob6nAaw Tb cuny ypaplB, UFMOCTb lpI/ITMll-IHy TOYHOCTb PYX1B, a

TaKOX pO3BVBatOTb pyX/IMBIOTb CyT/1061B MOJ/IIHKA 1cTtonm.

BuXLHEe NONOXKEHNS - LLIOCTA MO3NLMA LT,

My3uuHuin poamip - 2/4.

LLiaroToBKa (4OTMPM TakTU My3uku). LLIBY pyKy NMOKNAacTU Ha CTaHOK, npaBy
BLUbHO OMYCTWTU B3J40BX Kopmnyca.

1-2-i1 TakTu. CTOATUN Y BUXLLHOMY NOJTOXKEHWNIA
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3-i TakT. lMpaBy pyKy 4yepes3 nepuly
Mo3nLLIO BLLKPUTK B APYTY NO3ULLIO, KUCTb
HanpasneHa [ON0Hew goropu. [onosa
CYMNPOBOAXKYE PYXU KUCTLPYKMU.

4-in TakT. lNpaBy pyKy nepeBecTu B
MONOXeHUs Ha KenTapuk. MuwkpecnnTu
Lieli pyX Nerkum niyA0MOM FOf10BW 3HU3Y- 3-if TaKT 4-i7 TaKT
[0ropu Bnpaeo Bl cTaHkKa (Man. 115). Man. 115
1-ii TakT (NOABLHWIA APOGITOK).

Ha «pa3s» - 3p06uTn HEBENNKUIA KPOK-NepecTpub Ha Nrey HOry, npaBy HOry
BLLLOKPEMUTM BLL, LLAMOTK.

Ha «I» - Bgaputn n’atoto npaso! Horuv nopyy 131180k0 B LLOCTL NO3ULN.

Ha «gBa» - nwcTpmbHyTM Ha Bcw cTow no! Horu. [paBy Hory
BLLOKpeMUTW BLL, MLWAOTN.

Ha «l» - BgapuTn n’atoto npasoT Horu nopydy 13 nleoio B LIOCTLW MO3ULM
(man. 116).

«pas» «D» «aBa» «1»

1- TakT
Man. 116

2-n TakT. Ha «pa3» - nepecTpubHyTU Ha BCHO cTOMy npaBoT Horu. LBy
HOTY BLLLOKPEMUTU BLL NULIOMK.

Ha «r» - BAapuTun N’AT00 /11B0T HOTM MOpyYy 13NpaBoto B LIOCTLU MO3ULHK.



Ha «gBa» - nNWCTPUOGHYTM Ha BCW cTOWw npaBo! Horu. J1BY HoOry
BLLLOKPEMUTU BLL, MLIOTK.

Ha «r» - Bgaputn n’atoto JhiBo1 HOrM nopy4 13 NpaBol B LIOCTLU MO3ULN
(man. 117).

«pas» «aBa» «1»

2- TaKT
Man. 117

3-1 TakT. MoBTOPUTU pyXu 1-ro TakTy.
4-it TakT (NOABLLUHWIA NPUTYM).
Ha «pas-1» - onycTuTu 3 yaapom npasy
HOTY Ha BCIH CTONY B LWOCTW no3uun. J1isy
HOry BLLOKPEMUTM BLY, nworu (man. 118).
Ha «aBa-1» - onycTUTU 3 Y4apoM filsy
HOry Ha BCO cTony nopyy 13 npasoto B LIOCTLL
nosnuyn. 4-h TakT
5-1 TakT (NepecTynuuk). Man. 118
Ha «pa3» —nocTaBUTW Npasy HOTY Brepes
HaBxpecT nlsoT. TonoBy NoBepHyTa BA1BO.
Ha «I» - nepectynuTtu Ha wsnansl, /hiB1 HOrw, Bary Kopnyca rnepeHectu Ha
Nlsy HOry. paBy HOTY BLLOKPEMUTHY BLL MLLIOTW.
Ha «pgBa» - nepecTynuTW Ha LWBNanbl, npaso'! Horu, Bary Kopnyca
rnepeHecT Ha npaBy Hory. JIiBy HOry BLIOKpPeMUTU Bl wAanorn. [onosy

noBepHyTa BNpaBo.
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Ha «I» - nepecTynuTu Ha WBNanbL, 11BOT HOTW 1 NEPEHeCcTn Ha Hel Bary

kopnyca. MpaBy HOry BLOKPeMUTK BLY wanoru (man. 119).

/5)

«pas» «aBa»

5-11 TakT
Man. 119

6-ih TakT. [OBTOPUTK PyXn 5-ro TakTy.

7-ii TakT. MMOBTOPUTK PyXM 5-T0 TaKTy.

8- TakT (NoABLHWIA NpUTYyN).

Ha «pas-1» - onycTuTuK 3 yjapom npasy
HOTY Ha BCHO CTOMy B LWIOCTW no3uun. LBy
HOry BLLOKpemMUTK BLY, nwnorn (man. 120).

Ha «fBa-1» —onycTnTu 3 yAapom NiBy Hory “«pas-m»
Ha BClO cTOMy nopyy 13 npasoto B LWOCTLU 8-if TaKT
nosmuy. Man. 120

9-12-it TakTW. MOBTOPUTK PYyXK 1-4-T0 TaKMB.

Ha 3aTaKT «r» - npaBy HOTY Nnefb BLLOKPEMUTY BLL LUAOTA.

13-/ TakT (BMCOKa ryuynka). Ha «pas» - 3p06UTU HEBEIMKUIA KPOK ynepes
Ha npasy Hory.

Ha «>- HeBMCOKO MW, CcTpmMbMyTn Ha npaBLll HO31, MoBepTalun Kopnyc By
cTaHKa npasopy4 Ha 180°. OgHoYaCHO N1BY HOTY 3UHYTU B KOMIW 11 NWHATU Bropy

Tak, Wwo6 ctona /iBo1 Horn 6yna 6xns Konwa npaso! HoOru.



Ha «gBa» - ONycTUTW nlsy HOFy Ha MNWJIOry Mnopyy 13 NpaBok s LLOCTY

nosuuito.

Ha «m» - /sy HOTY Nefib BLLOKPEMUTY BUY WANOTK (Man. 121).

13-4 TakT 14-# TaKT
Man. 121

14-in TakT. Ha «pa3» - 3p06UTN HEBENUKWIA KPOK ynepes Ha JliBY Hory.

Ha «I» - HeBMCOKO NWWCTPUOHYTU Ha JIBLWI HO31, MOBEPTAKOUM KOPMycC BLY,
CTaHka nlBopyy Ha 180°. OpfHO4YacHO MpaBy HOTY 3WHYTW B KOJILWIL 1 MUHATK
Bropy Tak, W06 cTona npaBoT Horn 6yna 6wsa Kon'Ha nleo! Horw.

Ha «gBa» - 0OnNycTUTW nNpaBy HOry Ha wanory nopyd 13 nlsoio B LWOCTY
NnosunLuo.

Ha 3atakT «I» - npaBy HOry fefib BLLOKPEMUTU BLL, LLAJIOTW.

15-n1 TakT. [MoBTOPMTM pyxu 13-ro
TaKTy.

16-n TakT (NOABLUHWIA NpUTYN).

Ha «pa3-1» - onycTuTu 3 ynapom npasy
HOry Ha BCHO CTONYy B LWOCTW nosuuu. LBy
HOTY BLLLOKPEMUTU BLL, LLAOTHU.

Ha «gBa-r» - onyctuTtu 3 ygapom nley Hory
Ha BCIO cTOMy mopy4 13npasoto B LWOCTL NO3MUM

(Man. 122). Man. 122



LLiBTOpak

Beryn A & P Pl
E1 P
oA
= 5 1=
B» EL c'
E'm
W c? r Cc? P
QFBMB [« Wik ~
P C? p

Bnpasa 9. Po3kpuBaHHA HOrm Ha Bucoty 90°
(Ha maTepian1 NOKYTCbKOro TaHuto «lFopalsHka»)
LIl BnpaBy po3BMBaKOTb €1acTUYLLICTb Pyx1B y KOALWHOMY i Ta30CTEFHOBOMY
cyrnobax, 3MmLLHIOKTL Ta30CTerHoB!, /NWTKOB1 Ta TrOMLUKOBOCTOMW M ’A3U,

NWBULLYIOTb PyXInBICTbL Cyrno6ls.

BuXLHe NONOXeHNA: TPeTa MO3WLLS LT, NpaBa Hora nonepegy.
My3uuHmnin po3mip - 2/4.

LLiaroToBKa (4OTUPK TaKTU MY3UKK).

LLIBy pyKy MOKNacTu Ha CTaHOK, MpaBy BLULHO ONYCTUTK B3L0BX Kopnyca.

1-2-1 TakTu. CTOATU Y BUXLLHOMY NOJIOXeHL (Man. 123).



1-2-1 TakT! 3-1i TakT 4-ih TaKT
Man. 123

3-ii TakT. lMpaBy pyKy BLKPUTK 4epe3 MepLly MO3UL0 B APYrYy MO3MLLIO,
KUCTb Hanpas/fieHa J0/I0Hel goropu. FonoBa cynpoBOKye pyXu KUCTLPYKU.

4-7 TakT. lpaBy pyKy NOKNacTu Ha Tanno. [MUKPecnnTn Uei pyx Nerkum
MLA0OMOM ro/I0BM 3HU3Y-A0rOPU BNPaBO (BLL CTaHKa).

1-n TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOry, 3WHYBLUW B KOJLU1L, BUBOPITa0 MLHATU
Bropy B340BX 118o1. HOCOK MpaBoT HOrW NLWBECTM 40 /11BOro Konwa (man. 124).

Ha «fBa-1» - mpaBy HOry BUTArHYTW Briepeq Ha 90°, 0f4HOYACHO Koo 1BOT HOrK
Tpoxu 31rHyTv (HanxBrnpucLLaHHs). MpaBy pyKy BLUBECTU B APYrYy MO3MLLKO A0NOHED
poropu. Kopnyc HaxunuTu Tpoxu Haszafd. [[0/10Ba CynpoBOAXKYe pyXu KUCH PYKW.

2-i TakT. Ha «pa3s-1» - npaBy Hory, 31rHyBlUM B KOMMUIA, BUBOPMHO MLUBECTU

HOCKOM A0 Koswa niso! Horw. MpaBy pyKy 3akpuTK Ha Tanlio.

1-11 TakT 2-11 TakT
Man. 124



Ha «paBa-1» - npaBy HOTy BUTArHYTU Ha3ag Ha 90°, 04HOYaCHO KOO J/IBOT HOMK
TPOXM 3MHYTW (HaTBMpUCLLaHHSA). paBy pyKy BLUBECTV B APYrYy NO3WLLIO [O/0HE
poropu. Kopnyc HaxuimTu Tpoxu Briepes. [T010Ba CynpoBoAXKYe pyXu KUCT PYKW.

3- TakT. Ha «pas-r» - npasy HOry, 3WryBLWW B KOMAH, BUBOPITHO MLUBECTU
HOCKOM A0 Konwa nieol Horw. MpaBy pyKy 3aKpuTW Ha Taniio.

Ha «fBa-1» —paBy HOry BUTArHYTU BOIAC Ha 90°, 0gHOYacHO Konwo 1ol Horu
TPOXW 3rTHYTU (HaLWBNpPUCLLaHHA). TpaBy pyKy BLUBECTU B ApYry NO3ULLIO AO0HE
poropu. Kopnyc Haxunmtu Tpoxu Bnleo (B, po6oyo'T Horu). Mornsg cnpsamysaty

Ha KUCTb NpaBo! pyKu.

4-i TakT. Ha «pas-1» - npaBy HOTy OMYyCTUTU B YETBEPTY MO3ULLIO Ha HOCOK,
JuBy BUTArHYTY B KON T. MpaBa pyka B Apynii nosvup.

Ha «paBa-1» - npucTaBuTU NpaBy HOry B M'ATy no3uwito nonepefy nlsoT.

MpaBy pyKy 3aKpuTK Ha Tanro (man. 125).

«az-1» «1Ba-1» «paz-» «[Ba-1»

3-1 TakT 4- TakT
Man. 125

5-1 TakT. Ha «pa3s-1» - KpoK MpaBol HOFOK Ha HM3bra LUBMNasibly, NpaBopy
(BWy, cTaHKa), ofgHO4YacHO J11By HOry y BMBOPITHOMY MONOXeHH1 MlgHATn Ha 45°,
KOO 1 nwiiiom BUTATHYT!. Pykun Ha Tanu (man. 126).

Ha «paBa-1» - Nerko nepeckouymTn Ha Bclo cTony JliBoi HOrw, nefb 3LIHYBLUN

KO/ILIO, NPaBy HOTY BUHECTW BRepes Ha 45°, KOO 1NLWAOM BUTATHYM.
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6-ii TakT (4ecaHka). Ha «pas3» - NepecKoYWTM Ha HM3bK LIBMNaNbL, Mpaso!
Horu, a n1By BMBeCTM BNepef Ha 45°, KOMLWO 1 NWiAOM BUTATHYM.

Ha «I» - nepeckounTn Ha HU3bK LWBMNanbl, nlso! HOorn, a Npasy BUBECTU
Bnepes Ha 45°, KOMLWO 1 NWHAOM BUTATHYM.

Ha «pBa» - Nerko 3rckoyuMtu B TPETIO NO3ULLIO, OMyCKak4u MnpasBy HOry
nonepej N1B04, Nefb 3HHYBWMW Konwa 060x wr. Kopnyc npsMuiA, nornsg
cnpsamoBaHuii ynepes (man. 126).

Ha «I» - naysa.

«pas-1» «[Ba-1» «paz» &> «iBa»
5-11 TaKT 6-11 TaKT
Man. 126

7-i TakT. Ha «pas-1» - KPOK /11BOO HOrOK Ha HM3bK LWBManbly BAlBO (40
CTaHKa), O[HOYaCHO MpaBy HOry Yy BUBOPLIOMY MONOXKEHLI MWHATA Ha 45°,
KOMLWO 1 MNUAOM BUTATHYT1. Pyku Ha Tanu (Man. 127).

Ha «pBa-1» - JNerko nepeckoymTv Ha BCH CTYMNHK npaso! Horu, nefb
3HHYBLUM KOJLLO, fiisy HOTY BUHECTM Bnepeq Ha 45°, Konwo 1nuiiom BUTATHYN
(amB. man. 127).

8- TakT (yecaHka). Ha «pa3» - MepecKOYUTW Ha HU3bK LWBManbLly /180!
HOru, a NpaBy BMBECTM Brepes Ha 45°, KON1HO 1 NWAOM BUTATHYM.

Ha «r» - nepeckoyMTW Ha HU3bIO LWBNanbl, npaso! Horu, N"By BUBECTU
BnepeA Ha 45°, KOMWo 1 NuWiAOM BUTATHYM.

Ha «aBa» - JIerKO 3KKOYMTW B TPeTH MNO3WLt, OMnycKawuu nlsy HoOry
nonepe4 npaeo!, nefb 3WMHYBLWM KoAwa 060x wr. Kopnyc npsMuii, nornsg
CnpsMoBaHuiA ynepea.

Ha «I» - naysa.



«az-b» «Ba-1» «as» «[1Ba»
7-1 TakT 8-Ii TakT
Man. 127

9-12-ii TakTwn. MoOBTOPUTU pyXn 1-4-ro TaknB, MOYMHAKYM Ha3aj 3 npaBoT
Horu.

13-14-ii TakTu. MOBTOPUTU pPyXxM 5-6-ro Takns, PO3BEpPTAlOUYM KOPMYC Ha
90° (CNMHOI A0 CTaHKa).

15-1 TakT. Ha «pas-1» - KPOK NpaBOK HOrOK Ha HW3bK TBMAanbl,
noeepTarymn Kopnyc we Ha 90° ynpaBo (NpaBuM MfeyemM [0 CTaHKa), 04HOYACHO
J11By HOTY Y BMBOPITHOMY MOJMIOXEHLU NUHATA Ha 45°, Konwo 1nuwiom BUTATHYM.
Pykun Ha Tanu (man. 128).

Ha «faBa-1» - fIerKo NepeckoyuTn Ha BCK CTOMY J11BOT HOTW, fleflb 3LUHYBLUW

KO/ILLIO, NpaBy HOTY BMHECTU Bnepes Ha 45°, KOALWO 1 NWAOM BUTATHYM.

«pasz-» «aBa-1» «pas» «D «[Ba»

15-1i TaKT 16-7 TaKT
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16-n TakT. Ha «pa3» —nepecKOUMTU Ha HU3bKO LUBMasnbL, npaso! Horw,
By - BMBeCTM Bnepef Ha 45°, KoAWO 1nuioM BUTATHYM.

Ha «I» - /1erko 310KOYMTK B TPETIO MO3ULLIO, OMYCKalun nlsy HOTY nonepes,
npaeo!, nefb 3WHyYBWK KonlHa o6ox wr. Kopnyc npsmuia, nornsag cnpsiMoBaHuiA
ynepeg,.

Ha «gBa» - nuBecTtnca 3 HaTBMApUCLWaHHSA, MMWKPECIMT Leid pyX Nerkum
MNLAOMOM FON0BU 3HWU3Y-A0ropu BM1BO (BLY, CTaHKa) (AMB. man. 128).

Ha «r» - naysa.

Bnpasy nostoputn 3 n!B0! HOrw.

opAlWHKa

OnpauytoBaHHa M. bysano

Beryn o w Bl Cuw 3? oT__.>



Bnpasa 10. Bennkl kngku
(Ha matep'an! 3akapnaTcbKOro TaHu «TPOMOTAHKa»)
Ll BnpaBu CchpuAlOTb PO3BUTKY KPOKY, PYX/MBOCM B Ta30CTETHOBOMY,
KO/ILLHOMY Ta FOMLUKOBOCTOMHOMY Cyrno6ax, 3MLHIOTL M'A31 CTErHA, FOMLLKU

Ta cTonwu.

BuxuiHe nonoXxkeHus - nepwla nosvuia wWr, nlsa pyka Ha CTaHKy, npasa
BLUbHO OMYyLLEeHa B30BX KOprnyca.
My3nuHUn po3mxp - 2/4.
MwrotoBka (YOTUPK TaAKTU MY3UKN).
1-2-i  TakTn. CTOATM Yy BUXLWHOMY
MOMOXEHWIA
3- TakT. lNpaBy pyKy BLWKPUTK B NepLly
nosuwo (man. 129).
4-ii TakT. MpaBy HOry BLIBECTW Ha3aj Ha
HOCOK Yy YeTBEPTY MO3ULLIO Y BUBOPMHE 3-M TakT 4-1i TakT
nonoxkeHns. OLHOYACHO MpPaBy PYKY BLLKPUTU B Man. 129
Apyry NosuLLto, KACTb Harnpas/ieHa LO/IOHe LOropw.
["0f0Ba CynpoBOAXKYe PyX KUCTT Ta 3/1erka nosepraetbCs B Ty camy CTOPOHY.
1-i TakT. Ha «pas-1» - KUAOK MpaBoto
Horow Bnepeg Ha 90° 3 BUTATHYTUM KOJILLIOM Ta
ni4/AoMOM Yepe3 NepLly MO3ULLH.
Ha «fBa-r» - npaBy HOry MpPOBEecTM Hasaj
yepes nMepLly MNO3ULLID B YETBEPTY Ha HOCOK
(man. 130).
2-3-ih TakTu. MoBTOPUTK PYyXn 1-ro TaKTy.
«pas-1» «aBa-» , Ha 3aTakT «&>- nefib 3NHYTW B KO/ 1 /hBY
1- TakT HOry 104HOYacHO NpaBy HOTY BLLOKPEMUTH BLL

Mar. 130 nwioru.



4-i TakT. Ha «pa3» —HeBenuKniA KpOK NpaBol0 HOTOK Brepes Ha Kabnyk,
Kabnyk /liBo1 BLLOKPEMUTM BLY, NUIOTA, KOAWO BUNPAMUTA. OAHOYACHO KOpMyc
NnoBepHyTa BNpaso, a rofosy - plsko Bnleo 4o nleoro nnedva (man. 131).

Ha «I» - nefb 3rrHyTV B KONlw npasy HoOry
1 OfHOYacHO n!BYy HOry BLOKPEMUTU BLLY
nwaoru.

Ha «fBa» —HeBeMKNA KPOK /1180K0 HOMO0
Bnepes Ha Kabnyk, kabnyk npaso!' BLLOKPEMUTH
BLY LIAAOMK, KOMWO BUNPAMUTK. OfHOYACHO

KOpnyc noBepHyTa NrBopyY, a ronioBy - pr3ko

BMpaBo [0 NPaBOro nsieva. «1-pas» «1-fiBa»
Ha «I» - naysa. 4-1 TakT
5-i TakT. Ha «pas-l» - KugoK MpaBolo Man.131

HOroto Hasag Ha 90° 3 BUTATHYTMM KOJILLIOM Ta
nuioMmom.
Ha «fBa-1» - npaBy HOTY NMPOBECTU Brepes Yepes nepluy no3uLLiio Ha HOCOK
(man. 132).
6-1 TakT. Ha «pas-1» - Kugok
NnpaBoKO HOrok Haszag Ha 90° 3 BUTATHYTUM
KOMLIOM Ta nNWiAOMOM 4epe3 nepLly
no3nLyto.
Ha «pBa-1» - mnpaBy HOry MpoOBecTH
BrNepes Yepes nepLuy no3uLLio Ha HOCOK.

7-ii TakTu. TOBTOPUTU pyXu 6-ro

TaKTy.
Ha satakt «M™»- nepgb 31ruytn B konw 1 5-7 TaKT
NlBy Hory 1lofHO4YacHO NpaBy HOTY BLW OKPEMUTH Man. 132

B, NUioru.

8- TakT. Ha «pas» - HeBeNMKUIA KPOK NPaBOO HOFoK Hasag, nlBy HOry



nepeBecTn Ha Kabnyk, KOMWo BunpamuTn. OgHOYaCHO KOPMNyC NOBepHyTa B/1BO, a
ronoBsy - pl3ko BMpaBo A0 NPaBoOro neuva.

Ha «I» - neab 31lrHyTM s KOMW1 NpaBy HOTy 1 OfAHOYACHO nlsy HOry
BLLOKpeMUTU BLY, MLWIOMW.

Ha «fBa» - HeBENUKWIA KPOK /IXBOKO HOFOK Hasaf, NpaBy HOry nepeBecTn Ha
Kabnyk, Konwo sunpammutu. OQHOYACHO KOpnyc MOBepHyTa BNpaso, a rofiosy -
pl3ko BN1BO 40 N11BOro nieya.

Ha «r» - naysa.

9-1 TakT (OCHOBHWIN KPOK TaHUI «TponoTaHKa»). Ha «pas» - HEeBeNuKuUi
KPOK NpaBol0 HOr0K BMpaso.

Ha «r» - npuctasuTu JS1lBy Hory go npaso!, nocTaBuBIW KX U Ha BCO cToMy.

Ha «aBa» - 3HOBY KPOK MpaBol HOroK Brpaso, MOCTYNOBO MOBEPTaOUNCH
Ha 90° (CNMHOI A0 CTaHKa).

Ha «1» —p13K0 3BeCTUCA Ha HM3bKO LWIBMasbL NpaBo! HOrM i ONyCTUTKCA Ha
BClO cTony. OfHOYACHO Nisy HOTY fieflb BLLOKPEMUTM BLL, MLLJIOTH.

LLI4 yac BUKOHAHHA PYyXY KO/LA He 3ruHaTu.

10- TakT. MOoBTOPUTK PyXu 9-ro TakTy 3 1180! HOrW.

11-i TakT. [MoBTOPUTK pyXun 9-ro TaKTy.

12-i TakT (noABWHWIA NpuTyn). Ha «pas-1» - NpUTYNHYTU Baetk CTOMOK
npaso'Horu.

Ha «fBa-1» —nputynHyTu sBaetw ctonoio
NiBO'' Horwn.

13-15-ii TakTu. [oBTOpPUTU pyxXm 9-
11-ro Takns, nosepTaroumch e Ha 90° npaBuM
naeyem Ao CTaHKa).

16-if TakT. Ha «pa3» - HeBeNNKUIA KPoK
Nn1BOKO HOrOM Brepes Ha Kabnyk, Kabnyk
npaso! BLLOKPEeMUTN BLL NLAOTN, KOJLLIO 16-7 TaKT
BuNpaMmuTn. OQHOYaCHO KOPMYyC MOBEPHYTA Man. 133

BMpaBo, a rosioBy - pl3ko BnlBo fo J11Boro nneva



Ha «r» - nefb 31rHyTM B KOAWH NlBYy HOry 1 OAHOYacCHO NpaBy HoOry
B1AOKpeMUTM B1j MO,

Ha «fgBa» - HEBENUKWIA KPOK MpaBOK HOFOK Brepej Ha BCHO CTOMy vy
BMBOPITHE MNONOXXEHWUA, Kaﬁ]’lyK I'IpaBO! BLOKpeEMNUT BLW WANOrK, KOJWO
BUNPAMUTU. OHOYACHO Nlsy PYKY BLLKPWUTU B APYTY NO3WLLIO, KACTb HamnpaBieHa
[ONOHE0 A0ropu. 0M0Ba CYMNpPOBOAXKYE PyX KUCM Ta 3/1erka noBepTaeThcsl B Ty
camy CTOPOHY.

Ha «I» - naysa.

Bnpasy nosTopuTK 3 1-ro TaKTy 3 JhiBo1 HoOrw.

TponoTaHKa

Onpnuw Banuwsa M .BYAI

BeTyn 07 c a7
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Bnpaso 11. NoarotoBka A0 WTOMNOpa Ta WTonop
(Ha mateplanl TaHUto «[yLynKa»)
BnpaBa cnpusie  po3BMTKY  KOMILWHOFO  cyrnoby i enacTMyHOCH

FOM1/IKOBOCTOMWUOrO CYrno6a, aMuiHi0€ M’ 31 MUTKMN.

BuxiiHe nonfoxeHus: cTaTu 06AMYYAM [0 CTaHKa, HOMM B LUOCTLI MO3umun,
06UaBX PYKWN Ha CTaHKy.

My3nuHuin posmlp - 2/4.

Ha 3aTakT «I» —IWHATUCA Ha BUCOK1 LWBMNAaNbll, CU/IbHO BUTATHYBLUN HOTU B
KOJILIax.

1-ii TakT. Ha «pa3-1» - npaBy Hory 31rHyTu B KonL1 (KOMWO HanpaB/eHe
Bnepen), CTaBNa4YM HOCOK npaBo’] HOrm 6118 Hocka n1BOT HOrnM. OfHOYACHO Nlsy
HOTrY, 3/1erka 3uHyBLUW B KO/, ONYCTUTU 3 BUCOKMX LUBMA/bLLB Ha BCIO CTOMY.

Ha «fBa-1» - NOBTOPUTU PyXMU, LLLO BUKOHYBANMCA Ha «pas-1» 3 Jliso! Horw.

2-4- TakTu. MoBTOPUTKN pyXn 1-ro TakTy.

5-1 TakT. MoBTOPUTK pYyXK 1-ro TaKTy.

6- TakT. Ha «pas-1» - NOBTOPUTU PYXM, L0 BUKOHYBaNUCH Ha «pas-1» 1-ro
TaKTy.

Ha «aBa-1» - naysa.

7-8-i1 TakTW. MoBTOPUTK pYyXU 5-6-ro Takne 13/hBo1 Horw.

9-i1 TakT. Ha «pa3s-1» - npaBy Hory, 31rHyBLN B KOJLI1, NOBEpPHYTa BM1BO B

3aKpuTe MOJNIOXKEHUS, CTaBASAYM HOCOK MPaBOX HOrM Glis Hocka nlsol. OAHOYacHO

T i T T




NiBy Hory,

cTony.

3nerka 31rHyswun B KOMWI, onyctutn 3 BUCOKMX MiBMNa/ibLU1B Ha BCtO

Ha «pBa-1» - MOBTOPUTU PyXW, L0 BMKOHYBa/IMCA Ha «pas-1» 9-ro Takrty 3

Nn1B01 HOT'W.

10-12-iA TakTW. MOBTOPUTK pyXKU 9-TO TakTy.

13-/ TakT. MOBTOPMTM PyXn 9-ro TakTy.

14-i TakT. Ha «pas-1» —noBTOPUTM PYXM, WO BUKOHYBanMCs Ha «pas-1» 9-

ro TaKTy.

Ha «faBa-1» - naysa.

15-16-if TakTK. MoBTOPMTKM pyxn 13-14-ro TaknB 13 11801 HOTW.

BnpaBa noBTOprOETLECA 3 1-T0 TaKTy.

Ouw

'TAT

"'yuynka

OnNpnuUlBAHHA B.Po3ysaHa

AT Ouw

w >.AT

C—r 4C— 1 7

B kAT



X W T T X W W T™w T 169



PO341/1 4

POBOTA HA CEPEAVH1 3ANY

4.1. BMPABW HA CEPEANH1 3ANTY

LLIa yac 3aHATL Ha cepefmH! 3any CALL BeNWKY yBary npuaLsaTy KOopguHaln
pyx1B wWr 3 pyxamu Kopnyca, pykK, ronosu. HecknagMi Kombwaui roTyoTb
BMKOHABLLB A0 OBOMOAWHA (OPMOO Ta CTU/MEM HapOAHOro TaHul, Ao
YCKNafHeHNX KomMO6LIauLw, WO pO3BUBAKTL KOOPAMHALL pyx1B ycbOro Twa i
BMpa3WCTb TaHut. lMepexodsun [0 3aHATL Ha cepefuH! 3any, CAW, NOYMHATKM 3
po3yyyBaHHS X0A4lB HapogHOro TaHuto. [legaror mae nokasatuv Hainpocnnn
BMpaBM 418 PyK, TaHLOBaNbHUIA KPOK y MOeAHaHLW 3 pyxamu pyK 1 T. A. He
pPeKOMeHAYyeTbCA MNepeBaHTaXyBaTU 3aHATTA MOBTOPEHUAM YXKe MpPOiJeHOro i
BUINpauboBaHOro mareplany. Hegouwsbl NOBTOPeHUA MNPU3BOAATL O BTpaTU
yltkocTl BMKOHaHHA pyx!B abo XHIX enemeHTB. Bnpasu Tpeba 6yaysatu B
TaHUBa/IbHOMY B1AHOLIEHH1 P13HOMAHITHO, LWAKLWe YYH1 3BMKAKTb [0 MNEBHUX
KOMOLALLL pyX1B 1 MOYMHAKOTL BUKOHYBaTU IX MexaHiuHO. [Negaror mae rnnboko
NMpoAymaTun niaH KOXHOro YPOKY, MOC/IWOBHICTL TPEHYBASIbHUX Brpas. 3aHATTSH
He MOBWHH1 BUKNUKATW Y BMKOHABLUL1B MepeBTOMJIEHHS, 3aHenagy cui. BuiuyTTs
6agbopocTl, 3aranbHOro MULHECEHHS, 33[0BONIEHHSA BMKOHAHOIO PO6OTOI - OCb
pesynbTaT  MpaBW/bHO  OPraw3oBaHOro  ypoky. JlomMortucs  Halkpawiux
pe3ynbTaToB Yy poboT! gonomarae 1 BM1HHSA nmefgarora BUX0BaT B KOXHOMY Yy4HeBl

CB140Me, Cepiio3He CTaBNEHHS [0 3aHSATb.

42. POBOTA HAL ETIOOAMMU
OfHWM 3 OCHOBHMX 3aBfaHb 3aHATTA MOCepes 3any e poboTa Haz eTiogamMu.
MpaBMMbHO Oprawi3oBaHa €eTHOAHA PoboTa - BaK/AMBWIA 3axig ANA TEXLWYHOro
PO3BMUTKY Y4yaCHMKIB. BuKnagay Mmae BMSIBUTM BMLLUHS BLGMpaTM maTeplan Ans

eToa!B 1 KOM6!IHYBaTH 1X.



MocTynoBO 3aHATTA Ha CepefuLl 3any YCKNafHIOTLCA, PyXu 06°eaHYIOTbCA
B HEBE/NNIO TaHLI0Ba/bL ETHOAM, LW3LLE - B PO3rOPHYN, CKNAAWMN KOMNO3MLM.
MeTa Takux BMNpaB - HaBYMTU YYLUIB MOBHO'! Y3rof>XeHOCT1 pPYyXiB, BMLUHIO
BUKOHYBaTM B TaHW Ti 4M WM/ aKTOPCblO 3aBfdaHHs. [lpaurooum  Hap
KOMMO3WLAMU Ta eTiofaMu, YYaCHUKN BMBYaOTb 0CO6AMBOCN CTUMO, MaHepy i
XapakKTep TaHLWB P13HMX PenowB YKpawu. HAKWO 3aHATTA nposogaatbca 3l
CTYLEHTaMN MNepLIoro Kypcy, TO OLlblly YacTMHY 3aHATb Tpeba WMPUCBATUTK
O3HaOM/IEHHIO 3 TPEHYBa/lbLHUMM BMpaBamMu Ta PO3y4vyBaHHIO eNeMeHnB 1 pyx1Bs
yKpa'THCbKMX HapogHMX TaHWB. | HaBmaku, AKWO 3aHATTA nposogAaTtecA 3l
CTyfeHTaMM CTaplinx KypciB, TO OCHOBHWI 4Yac Ha 3aHATN Tpeba UpMALNTM
BLUMpaLtOBaHHIO TaHLOBaNbHUX KOMMO3NLLL Ta ETHOArB.

CTBOplOKOYM €TI0 Ha OCHOB! efleMeHTrB YKpAaLCbKOro HapogHOro TaHuto,
BUK/NafayeB1 C/L, NMPOBECTM BeCLLy 3 YYHAMW MPO 3MICT eTiofy, XapakTepHa pucu
Hapogy, A0 3Haxo4ATb CBOE BLLOOPAXKEHHS B €Tl NPO XapakKTepll 0C06/MBOCTL
BMKOHaHHA €TI0y, JOMOBHIOUN CBOK PO3MOBLLbL NOKA30M MaloHKB, (hoTorpadi
KocTioM1B, gemoHcTpauleto BLAMNOBLLHUX BLLEOMPLIBbMIB, a TAKOX CKasaTu Y4YHSM, 3
AKUM MaTeplanom 3 TeMK, LLLO BUBYAETLCSA, C/ILLY 03HAOMUTINCSA CAMOCTUIAHO.

[ani nouynHaetbca poboTa Haf KOXHUM pyxom eTiogy. IMuy yac po3ydyBaHHA
pyx1B 1 TaHUOBanbHUX KOMOWaLW Haikbxnbwe yearn CJ, npuawatu
XapakTEPHOMY MOJIOXKEHUI0 PYK, Kopnyca, ronosu, MocTaBuM B TOMY UM LULWIOMY
TaHw. LU yac nokasy negaror NOBMHEH BMITWU AICKPABO i NEPEKOHIMBO PO3KPUTH
XapakTep 1 MaHepy BMKOHaHHS TOrO YK LWILWIOro TaHUlo, a notlm yxXe fomaratucs
BLUMNOBLLHOIO BUKOHAHHS BLL YYH"B.

Byno 6 HepeanbHUM BuMaraTy BLY BMKOHaBLSA 6€340raHHOr0 BWMKOHAHHS
MEeBHOr0 pyxy Buipa3dy. Halikpawe BMBYATU Pyxu 3a eneMeHTamu, Buxogsauum 3l
CTYMEH1B CKNAAHOCTL. AKWO pyX AyXe CKMagHWi, TO cnoYaTKy BMBYAKOTb TLUbKM
PYXW LWWr, a NOTiM NOCTYMOBO OBO/OA!BaOTb HUM Yy MOefHaHH1 3 pyxamu pyK,
Kopnyca 1 rofioBU. Y TOIi Xe Yac He C/LL, BUMaraTy BLL YYLUB C/ILIOFO KOTHBaHHS,
a Ti wHAauBlWyanbw pucu, ak! panToM MOXYTb MPUMBHECTUM B TaHeLb Cami

BMKOHaBLL, C/LL NUHECTW, SK NMPUPOAHMIA NPOSIB TBOPYOr0 CTaB/IEHHS 40 po6oTa.
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TexHnka pyx!B mae 6yTm pgobpe 3acBoeHa, WO6 Yy4yw nodyeanu cebe
BNpaBUMMK, NerKUMW Ta BMNEeBHEHMMW. ToOMy 0OCBOKOBATU  Xopeorpadlio
TauyloBanbMMX Komnosuuw ta eTiogls cnlg 13 npoctux pyx1s, notim po3yyysatu
CKnagHwi. Koxeih pyx TaHU CAW, [JeTanbHO po3lopaTu i peTesibHO
BLLMNPaLOBaTX B MOBLWbLHOMY TemLl. Ko BeX pyxu 3acBOeLl, MOXKHa NPUCTynaTu
[0 pO3yyyBaHHA OKpeMuUX QparmMeHnBs TaHUt, a MoTIM 1 BCbOrO TaHLIO,
MOCTYNOBO I MOC/LWOBHO HabAMXKaluMCh L0 MPUPOLHOrO TEMMY BUKOHAHHA
KOMMO3ULN.

Konu BWKOHaBLYL 3aCBOATL YC1 TaHUIOBa/MbLl PyXM 1 3anam’ataloTb IXHIO
MoC/AWOBLWCTbL, Tpeba nepexoguTh [0 pobOTa HafL uUUCTOTOK ©  YlTKIOTHO
BUKOHAHHA KOMMO3UULWHOIO MantoHKa eTiogy. [pautoouy Haf BUpPasLWETHo
MaJllOHKa, BUKNafay HamaraeTtbCs, W06 BMKOHAaBLY, JOTPMMYBAINUCL OLHAKOBUX Ta
npaBU/IbHUX 1HTepBarmnB MalOHKa EeTHAY; C/LLKYye 33 YUCTOTOK BWUKOHAHHA Ta
[OTPUMAHHAM CUHXPOHHOCT! pyx1B.

Mpaytooun Haj BMBYEHHAM TaHUlOBaNbHUX pyx1B, BUKNafay B OKpemux
BMNaZKax Befe pob0oTy HaZ BMpasLIeTHo, ane BOHA He CTOTTb y LIeHTpLyBaru, a e
TWbKM 3aC060M, SKUA [JOMOMOXE AOCATTM NPaBUbHOTO BWKOHAHHA TOr0 4u
IO PyXY.

Y Mlpy 3aCBOEHHS TEXHTKM BWKOHAHHS MOCTYMOBO Bce 6lnblie yBaru
npnalnsaetbcs BMPa3HOCTK Po60Ta Haf BMPasHICTIO - Ue OAWH 13 LeHTpanbHuUX
MOMeHT1B. CrnoyaTky BLLNPaLbOBYETLCA NMpaBu/ibHA HAPOLHA MaHepa BUKOHaHHS,
AKa MPOABMAETLCA Y BHYTPLUHLI eMOLLWHOCH, XapakKTepHUX pyxax pykK, Kopnyca
Ta rofioBM, B 0COBAMBOCTAX MNOCTaBM, XecTUKynauu W mimlkn. Lani, Buknagad
NUILHO CALLKYe 33 TUM, W06 BMKOHaHHA eTIAy BLLMOBLLAN0 WOro HacTpoto,
XapakTepy Ta 3mioTy. Lle moxe 6yTu Becennid, CMOKLLIHWNIA, NOBaXHWUI, BENNYHWIA,
BOMOBHWUYMNIA, XUTTepaatoHUin eTiod. Tak, Mpauroloynm Haf BUPa3LIETHO KOXHOro
PYXY, NO31 i NONOXEHUSA, YITKO BUTPUMYIOUM CTU/b, XapakTep 1 MaHepy
BMKOHaHHSA, BMK1ajay BLNPaLbOBYe BECb ETHOA,.

ETiof e NWroToBYMM €TanomM A0 NOCTaHOBKWN TaHL!B.



YClWX Yy 3aCBOEHLI BMKOHaBLAMMW MaTeplany THOHO NOB’A3aHWI 3 YMLIHAM
BUKMagaya 6a4umTi MOMUKN /i CBOEYACHO BUMPaBAATM TX

3ayBaXKEHHA C/L, poBUTU KOHKpPETLW, B A0OPO3NUNMBLL, KOPEKTHLW (OpMb
Ko)XHe 3aHATTA Mae NpPOXo4MTWM B TBOPYOMY KOHTaKT!, B3aemoawm negarora 3
YUYHAMMU,

3aBgaHHA negarora nonsrae B TOMy, W06 AONOMOITU YUYHAM, HanpasuTn TX

TBOPUMIA PO3BUTOK 1 MOWYK NPaBUNbHOTO LUASXY.

4.3. HAVMOLUMPEH1LU1 HAPOAH1 TAHLIL
KAPITATCbKOI'O KPAIO

1cTopla Hapoay, KW MPOXMBae B 3aXLHMX 06/1aCTAX YKpallu, carae B CUBY
[aBHWHY, NPOILLIOBLUM CYBOPWIA 1 CKNAAHUIA XNTTEBMI WNAX. Ane, He3BaXakum W
Ha skl TpyAHoOUL, Bl 3yM1B 36eperTu i JOHeCTU A0 HallMX ALB CBOK CaMOOYTHIO
HalloHanbHy KynbTypy. Came B TeHAX 1 Ka3kax, TaHUAX 1 fereHgax Hapog
BMCNOBMB CBO'T AYMKM Ta CNOA1BaHHA NPO KpaLLe >XUTTS.

TaHeub SK BWA MUCTeUTBa 3 HalgaBwwux 4vaaB 6yB 6e3nocepegHbO
MoB'A3aHMIA 3 WIWMMK AOr0 Bugamu. Bl 6yB O4HWM 3 KOMMOHEHTOB YMCNEHHMWX
06paalB, CBAT, AKL1BNALWITOBYBAINCA NPOTATOM YCbOT0 POKY.

HaBecH1, Ko/iM no4yuMHano ACKpaBo CBXTUTU coHue { npobyakysanacs
npupoga, Monofb 36upanacd Ha nykax, OWA pPxXYoK 1 BAaWTOBYBana Tam
TeaTpasii30BaH1 lWICTBA. BOHW BKNOYaNM BOAIHHA TaHL1B (XOpPOBOA1B), BUKOHAHHS
MlceHb, 1rpn, possaru.

Ha 3axwHw YkpaTH I1CHYe UWMWIA UMKA BECHAHMX XOPOBOAHMX HOP, IX
BUKOHYBa/iu B CynpoBOfl crewlanbHUX [hceHb 1 HasuBanuca TaHKamMW. TaHKK
BOAWAN B MeBHWIA neplog poKy, TO6TO Ha BenukaeHb. 1X BUKOHYyBanu TinbKu
[iBuyata. BoHM Gpanucs 3a pykKu 1 BOAUAWM XOPOBOA HaBKOMO LepKBM 3 raTeKamu,
BECHAHKaMW Ta HapogHUMWU 06pPAJOBUMU TEHAMU. FKLLO XOPOBOAHWIA TaHelb
BMKOHYBaBcs 6e3 CynpoBoAy Tew, TO 3MIOT A NonsraB y MNeBHUX pyxax Ta

MalOHKax.



[>xepenom HapofHMX TaHWB Yy [aBHUHY O6ynu Hapofw obpsagu, npu Ta
3abaBn AK ofw 3 BWUB akTMBHO'! glanbHocTl HaceneHus Kapnat. BoHu 6ynu
HeBLL’eMHOK YaCTUHOK BCIX MACOBUX TY/AHb.

3 faBlUX-JaBeH M0104b 3ycTpluanaca 13HailoMmaacs Ha BEHOPHULAX, TaHLsaX
(«paHLw»), BECLUNAX, XpaMax, BECHAHKAX, KonaAkax, Ny Yyac LepKOBHUX pUTyanis.
Mluwe B neprog NOCTOB He NPOBOAWAUCS 3axofu, Ae MOXHa 6yno xnonues!
(napy6koB!) N03HAiOMMTMCS 3 AEBYMHOKD, OCBLLYMTMCS B KOXaLLM.

Hanonynapwwummn ana Monog! 6ynuM BeyopHUll. AK nNpaBWIo, BOHM
NPOBOAMANCA LW3HLO! OceL Ta B3UMKY, KON CensHu 6ynu BLIbLW BLY pobOoTK.

He 36upanacs Mofofb Ha BEYOPHWLL, B Arono nopy, Koau notpléHo 6yno
Clam, gornsgati Ta 36MpaTu BpoXald, Bunacatu xyaoby, 3BoguTu 6yaiBni TOLLO.
FOHakn Ta plByata 36uMpanuca B KOXHO! AlBUMHM MO 4yep3b B nepearxpHw 1
r'pcbklid 30HaxX MOJOAb LIKOAW 36Upanack Ha BEHOPHULL B IKO!Cb MONTIOAMLLL, XaTa
AKo! 6yna NOCTLUHUM MXCLEM BEHOPHULLb.

Y rlpcbkliA m!CLUEBOCT1 MONOAb 4acTo 36upanacs Ha TonokW. HOHaku Ta
[’Byata Awnm Ao rasgu gonomaratyv Mo rocnogapcTey (MpscTu, AepTu nlp’s,
BMOUPATK NTbOH, KOCUTK cLwO). Mlcna 3aloHYeHHsA poboTn rocnogapl npurowann Ix
rPIHKOIK XrH6a 1 CKMSHKOK Bapy, a Mo/ioAb Ha nofAslp’! BnawtoByBana TaHul,rpu.

Y nepegnp"! B HegWwto MOMOAbL Opralli3oByBana Ha cBoemy KyTl TaHLW, B
CYMnpoBOA1 HApOAHWX My3uMK. Taki po3Barv Cnpusaanm napyBaHHK X10Muis 3
[1BuaTtamMu, BOHW 3aKOXYBaaNCh, a LU3LILLIE i OAPYXYBaIUCH.

TaHul, M Manu 3a OCHOBY O06pPAA0BMIA 3MIOT, CYMPOBOMKYBANM TaKOX
CimeitHUIn nobyT HaceneHmsa KapnaT. Haibwblie 38M4yal, NoB’a3aHUX 3 TaHLAMMU,
3beperna BecllbHa 006pagoBlcTb. BoHa cknafanacs BMPOLOBX CTOMITh 1
TUCAYONITb. Y UW 06pAfOoBOCTL yTBEpAXKYBanacsa 340poBa HapojHa Mopab,
nornaam Nogein Ha poguHHE ameliHe XUTTA Ta WwacTs. M yac BeClbHUX 06psf 1B
[laBanncs MopasibHO-eTUYLLI HacTaHOBM MOJIOAOMY MOAPYXOKto. [M]cH1, TaHLu,
Nno6aXKaHHA, XXapTy MalTb AaTy BLLYYTU MONOLOMY MOAPYXOKIO 1 HAnawTyBaTh !X

Ha BeNnKY 3M!HY B 1XHbOMY XWTTL Mepexl), B 1HWY collanbHy KaTeropxtwo. L1



obpagn BUMIM MONOAMX TNNGOKO'T nosary Ao crapwux, o 6aTblaB APY>XUHU Ta
40/10BLUA, [0 POANHMU Ta OAHOCE/IbYAH.

Beaxkanocs, wwo wnob byfe wWacnmsmum TWbKYA B TOMY BUNaAKy, Konu mMonog!
Ta TXHA YMC/ieHHA PLLHA BMKOHAIOTL MeBW pUTyannm 3 Mnoxogamu, TaHUAMM,
TeHaMU, Alamm, NnpMMOBKamMu TOLLO.

[ns ryngHna 1 TaHWB Ha BECLINA CrellasbHo 3anpowyBsany My3mMkaTTs. 1M
NPUALWSANN BeNKe 3HaYeHUs. OCHOBHUMMW LUCTPYMEHTaMW B HUX Oy/nM COMLUKa,
cKkpunka, 6y6oH, unmbanu 1 ayxe pwko 6yna Tpyba. B feakmx 6YKOBMHCbKMX
cenax MysmKaHTu CTOSTb Y LeHTP1KoMa TaHUopUCTLB, 3a4aoTh NOTPLl6HMIA Temn, a
yactlule 1-caMmi NPUTAHLbOBYHOTb.

OfHuM 13 HalACKpaBlWLMX Ta HalilKaBllLNX AaBHbOCMOB AHCbKNX CTUIbOBUX
noedHaHb Tel i TaHUl e pl3aBsaHO-HOBOPlYll CBATA. 1X MOXHA BBaXaTw
CNPaBXHbOK OKPacok BCbOro KaneHAapHo-o06psaoBoro umkny. L1 ceAta - wauii
Habrp 3axoArs, fe npeAcTasieH! My3uuT, NOETUYLL, TeaTpasibHi, KapHaBasibbIl
JelicTBa, puTyanbll CTPaBu, 3aKNUHaHWA, BOPOXWHA Ta MOIMTBY.

P13aBsiHL HapogHl cBoeplH! aliicTBa, BIATBOPIOOYN ABULLA, CUTYaLN XUTTS,
Bl[obparkann CBATKOBWUIA HacTplii, Beceny Ta >XuttepaglcHy artmocgepy, Ae
naHyBa/IM TaHelb 1 TeHA.

Hapopa, AKuMi npoXxuBaB B 3aXWHUX obnacTax Y Kpawwu, cTBopuB 6Garato
3M1CTOBHWMX 1 p13HOMaH1THWX TaHLW1B, TI1CHO noB'szaHux 13 XWUTTAM 1 no6yTom
HapoAy, AOro CTaBNeHHSAM fO Nnpaw, A0 SBUW NpupoAan. BaraTto 3HUX Matl Tb CBOIO
6araToBlkoBy KW TOpW ¥ TpagmMumM, Wo cknanmcs.

Hemae B eBT Benukoro abo maneHbKOro Hapofy, eTHI4HO\’ rpynu, Lo He
BucnosmoBann 6 CBIM XUTTeBUI [0€BL, PO3YMXHHS HAaBKONWLWIHLOrO CBITY,
B3aeMWH, AYXOBHMX NOTPe6 3a AOMNOMOror XymoXHso'T opmu. Lle cTocyeTbes He
TWbKN MCH, My3uKn, 06pa3oTBOPYOro MUCTELTBA, a I YC1X eNeMeHTrB KynbTypu,
B TOMY YMCN1 i A0 xopeorpadnm.

TaHeub - uUe 1CTOpMYHO copmoBaHe siBuule. LLL06 3po3ymrru cBoep!aHICTb

Xopeorpain' Kapnatcbkoro Kkpato, ciu, gobpe 03HanomMmuTucs Ta 3pO3yMITU
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MWHYNe, LWTOPUYLL YMOBW, B AKUX HAPOS >XMB 1 TBOPUB. Be3 LbOro He MOXHa
NpaBWNbHO BLLITBOPUTKM, a TUM OLUbiNe nepesaTu B HOBWUX TBOPaxX HaLLOHaNbHY
CamobyTLICTb, XapakTepw pucu TBOpPYOCTL Hapody, AKMIA MpPOXUBae B 3axLyHUX
obnactax Ykpawun. Ha He0o6XWWCTb BpaxoByBaTU Le BKa3dyBaB, 1 BLOMMWIA
[AOC/NUHNK YKPaWCbKOro HapoAHOro TaHui npodecop AJl. ymeHwok. Bu
3a3Hayas, WO Ti yM WNN CTWACTUYW 0Cco6aMBOCN TOrO0 YW LWILWIOrO BUAY
HapoAHOro mMucTeyTBa GopMyOTbCS 3anexHo Byl xapakTepy po60Tu, nobyToBOro
CepefoBuULLA, B SIKOMY XXWBYTb JIIOAM LbOr0 paioHy, a TaKoX BLY COLaNbHUX,
EKOHOMIMHUX 1 KYNbTYPHUX 3B’A3K1B 13 cycwuimMu Hapogamu. Ha hopmyBaHHS
CTUNICTUYHUX OCOG/IMBOCTE HAPOAHOr0 TaHLOBa/bHOMO MUCTELTBA BMIMBae i
reorpalYHnini YNHHUK.

CyuacHe HapofHe xopeorpagiyHe MWUCTELTBO 3axWHUX o06nacTeil YKpaliu
36epHae BeNMYe3Hy 1 BUCOKOLLHHY CnafluHy 1CTOPUYHUX HAPOLHUX TaHLLB, K-
oT «Konomuiikn», «Ko3ak» Ta 6araTo LWLWKUX, sk1 MOGYTYOTb 1 B Hall Yyac, a T1, AK1
He BLUMOBLLAKTb Cy4YaCHUM 3anuTam Hapojgy, rpoMafCbKum 1 no6byToBMM yMOBaMm,
3abynucsa, 1 Hapog \'X He TaHUtoe. Y Hanu AHl BOHW LLKaB1 NULIE 3 1ICTOPMYHOIO
nornsagy.

Y 3axwHux obnacTax YKpawlyM CTBOPEHO Hapofll TaHLL, B SKUX MOKa3aHo
npayto ryuyriie y nlconpommcnl «LLcopy6u», «IMAoTOroHW», TaHu, 3 BUPOOHUYOO
TemaTukoto «Kocapb> Ta «YabaHu», B AKMX BL,O6PAXKEHO CLULCLKOrOCNO4APCbKY
npauto. TaHL1, CNPSAMOBAH1 Ha BUXOBAHHS IIOAEN, HA BUMPAB/IEHHSA YXLWIX X1b, Le
«IXUryH», «"annHa», «4epBoHa KBiTKa», «[ yLynKa Ha LapuHL .

3BepHEHHAM [0 repo'TYHOro MWHYNOro e CTBOPEeH1 TaHui «Onpuwku» Ta
«JloBbyww>», ae BL06paXkaeTbCA 60poThba ryuynle y XVIII cT. npoTu cowansHoro
FHITY NONbCbKUX (heofasiB.

[Janl po3BnBalOTLCSA CTAPOBMHH1 HAPOAL TaHL, «BepxoBuHa», «Konomuiika»,
«'yuynka», «COKanbCbKNA KO3aK», «<)XKypuno» Ta iH.

3l 3mwolo ymMOB npayi, nMobyTy MOCTYNOBO 3MLUIOKOTLCA N HApOLHL TaHLL.

BoHM HabyBalOTb HOBOFO 3MIOTY i (hOPMMK, CPUAOYM TUM CaMUM MOAanbinomy



PO3BUTKY HAapOAHOro XopeorpalyHOro MMUCTELTBA 3aXLHUX 06/1acTeil YKpalum.

MogaeMo TXHIO KOPOTEHbLKY XapaKTepucTuky.

XapakTepucTuka TaHws MNpukapnaTTA

Hapoaw TaHw, [Mpukapnatta pl3HoxaHpoBl, HEMNOBTOPLU, TeMMnepamMeHTa,
CMOBHeL XUTTA Ta Acldasoro konopuTy. Ha Teputopu MprkapnaTTa NpoXMBaloTh
eTLWYL FPYNu YKPaTHLB - Tynynn, 60iKK, NOKYTAHW, OMWAHW Ta HEBENMKA KLWbIACTb
nemioB. Lig Hapoan NpoXuBaloTb B OKPEMWX JIOKa/IbHUX palioHax, S0 po3mmueLu
BLLLHOCHO 6/1M3bK0 OAWH BLL, O4HOI0 Ta MEXYHTb OWH 3 O4HUM.

Malixe BC1 MpMKapnaTCbl0 TaHW, MawTb Ay)Xe cueundlyw puck, He
XapakTepbl 418 WIWNX YKPaWCbKMUX TaHLB, 30Kpema Le CrnocTepiraeTbCa B TXHLU
nekcmya. Lle plaHomaH1TH1 BMOGMBAHLL, NPUTYNK, MUICKOKKW, AP16H1 NepecTynaHHs,
HM3bKa Ta BUCOKa Tyuyfka, npucagka-raiyk, cBepano, TpowTok Ta 1HUhL pyxu,
He MpuMTamMaHLl B TaKOMY BUrnaal TaHuAM wWiwmnx perioHmB. 3a xapakTepom pyxy -
Lie LWBWUAKI, )XBaB1, BECE1 1 TeMNepaMeHTH! TaHL L.

OCHOBHOK ~ KOMMO3WLULWHOK NobyAoBOKD  MPUKapnaTCbKUX TaHWB €
Halip13HOMaH1TH1LW1 KpyroB!, glaroHasibH1, (hpoHTaNnbH! No6yLoBMK.

«KonoMuintka» - MacoBWil TaHelb, LLO CYyNPOBOLKYETHLCS LUCHEH KyMNaeTHO1
(hopMM Ta My3MKOK. BoHa Big3HayaeTbCs 6araTCTBOM TaHLIOBA/IbHUX PYXIB,
BpaXae rnajaya ACKpaBUM OpPUrlHa/bHUM KOJIOPUTOM, BacTMBMM Hapoady
3ax1aHUX o6nacTeil Ykpa THA. OCHOBHMM KOMMO3ULILIHUM €1lEMEHTOM € KOJI0, 5IKe
po3nafaeTbCsd Ha MeHWN KlbUA 1 HaBITb Ha OKpeM1 napu. «Konomuiikax»
XapakTepusyeTbCsl  XBaBUM  TEMMOM  BWKOHaHHsA, 06afbopuM  HACTPOeM,
6apBUCTIOTHO XopeorpatlyHOro MantoHKa.

«Konomuiika» - opraHuyHa ans teputopy FyuynblLMHU, BOHA TYT 1ICHYBana 3
[aBLX [aBeH, CBLYEHHSIM 4YOro e N 3B’A30K 3 06psgoBuMu gopmamn Ta 6e3nly
NOKaNbHUX Bap1aHTiB, MY3WUYHUX 1 XopeorpaluHux, BEINKY TPyny SKUX MOXHa
PO3MOALWNTM Ha AaBHILLIL konommiikoBl TaHUl Ta HOBOTBOPM.

Ha Bwmuwy Byl iHWNX HApOAHMX TaHU1B, 36epernacsd 40 OCTaHHbOIO vacy siK

KOMIOMUIAKa-LICHS, KOﬂOMMVIKa-UJCprMeHTaﬂbHa n'eca 1 KOﬂOMMVIKa-TaHeLLb.



Lyxe yacto B Hapofai BCl L P13HOBUAWM KONOMWUIAOK 06’eAHYIOTb B OfHE LILLE:
TaHUIOKTH 1 N, cLUB Xopy B cynpoBog! opkecTpy. OTxe, «Konomuiika» e ogLeto
3 )OpM CUHTETUYHO! HapoAHO! TBOPYOCTK

«BepxoBuHa» —TaHelb, kWi e BaplaHToM «KonomMuiiku», ane cknagwiiwimm
3a CBOet0 OyA0BOK, LUMPOKO BLIOMUIA HULW B CLELWYHOMY BUKOHaHLI. Xapak-
TEPHOK O0COOMMBIOTIO MY3MKU LbOFO TaHLU € MOoro ABovacTUHHa OypgoBa 3
KOHTPACTHUM CLUBCTaB/IeHHAM TeMny, XapakTepy Ta efieMeHnB xopeorpad!!l.
Po3nounHaeTbCqd «BepxoBMHa» MOBLULHOK /IPUYHOK Menoaled B TPUAOSLHOMY
po3m!pl, Wwo nepexouTb y WBUAKY «KonoMuiiky».

«yuynka» - TaHellb, WO 3 MY3M4YHOro OG0OKY € BapuaHTOM «KOMOMUAKU».
XopeorpagpluHa «Iyuynka» Bupl3HaeTbcs Bl «KONOMWiiKM» TUM, WO Apyra v
YyacTuHa Ha3mBaeTbCs «Ko03aukoM», TYT 3aCTOCOBYHOTb BWOWMBAHLL, NPUTYMW,
Op!6W nepecTynaHHA, KPYXNAHHA, NPUCALKW, ane BUKOHYHOTb IX Yy 1HLWOMY
XapakTep!, Hok y Ko3aykax LeHTpanbHUX obnacteid Ykpatiu.

«LLIBTOpak» - CTapPOBMHHWIA YKpaLUICbKWI TaHelb, 34aBHA BLOMWIA Ha
Myuynbiumw.  «llBTOpak» -  CTPIMKWIA, TeMMEpaMeHTHUA TaHeub, HUM
3aKLYyBanmca sBeqyopHuul, seclnng, ceAta. «A UM He BUCTAUUTbL CUAM LUe Ha gpyre
BECLUA?» - MUTANW TYUYIN O4MH OLHOrO rMepej MnoyaTKOM TaHUo. HAKLL0 XTOCb
HECMPOMOXHMIA OyB BMTaHUOBaTK «LLIBTOpak» A0 KLU, TOr0 BBaXaan MOraHUm
TaHUtopucToM. Llell TaHeub TaHLUOIOTb MapHO, 3a XapakTepom - Beceno 1 3
3anasom, y WBUAKOMY TeMLL.

«K03aK» - CTapOBMHHWIA HapogHwii TaHeub. Ha [yuynblynw ioro
BUKOHYIOTb WKW Ta 40M0BKW. Lle mapHwii TaHeub. [J0 HaibLWbIN BXWBaHUX
KPOMB HanexaTb «raifyk» 1 «TpOWT», a TaKOX «MEpPexkKa», «HOXUYKU»,
«KO/IOMUIAKOBUIA», IK! TYT BUKOHYIOTBCA AY>KE EHEeprLUHO.

«ApKaH» - Ue CTapOBMHHWIA YonoBlunii TaHelUb, KU BBaXKaeTbCA TaHLEM
onpuwtoB. TaHUOKTb 31MKHYTUM KOMOM ab0 N1BKOMOM 3 TOLWPUSMWU B pyKax.
Toil 3 TaHUOPUCTIB, AKWIA CTO!Tb Yy pALYy Meplinm, - Befyuuii. Koxeidr pyx mae

CBOE TMpW3HaYeHHs. Hanpuknag, KomaHfa «6aTbKO CMWUTb» -  BUKOHABLLY,



HarHyBlM Kopnycu fefb AOHW3Y, BUKOHYIOTb TUXO, W06 pAatnm 6aTbKOB1
B MoYMTN. KomaHaa «baTbKO BCTaB» - TaHelb le 6afbopo, 3 MiLHeceHHAM. 3a
KOMaHAo0l0 «Ay60BWiA NUCT» BUKOHaBLY, 6K 3rpx6aloTb pyKamu NUCTA LOKYMW.
3apa3 po3nanATb BaTpy, 1 N1eNT pagKHO MNPOLOBXYBATUMYTb TaHELb HABKO/O
BaTpu.

TaHeub «ApKaH» € ro/IoBHUM efIeMEHTOM 06pALY MOCBAYEHHSA TYLYNbCbKOro
ABafUATUPIMHOrO Xnonua B nenT. Lcng yyacn B HbOMY BLI OTPUMYBaB Mpaso
3ALWCHIOBAaTN TaHL,, HOCUTK 6apTKy (Towwpeub) Ta Muinepe3yBaTucAa LUMPOKUM
MackomMm, TO6TO CTaBaB MOTEHULWIHWM OMpPUIIKOM. 3a mnepekasamu, Bl 6yB
yNto6MeHMM TaHUeM nereHgapHoro Onekcu [oB6ywa Ta lioro nobpaTtvmis-
OMpULLK1B.

CuewyHnin  BaplaHT  «ApkaHa»  36epllae  TeMMepaMeHT,  Kpacy,
OpUMHANbLWICTL HAPOLHOIO TaHL0, CBOEPLYLICTL AKOrO nonarae y wseuakw 3viH
Ta P13HOMAHITHOCT1 TaHLOBa/lbHUX PyX1B 1 pUTMIB, TOA1 K BUKOHaBL,! Maiike BECb
yac nepebyBatoTb Yy KONb KLWbOCTb BMKOHABLLB LbOro TaHL MOXe OyTW fka
3aBrogHo (8L 6 40 24 1oHatoB 1 61IbLUE).

«PelweTto» - OAWH 3 TemaTU4HWUX pl3HOBMALB TyLYNbCLKOr0 HapoLHOro
TaHulo «Cuto», nobyTye Ha MpukapnaTtn. Ha rynsHkax BUKOHYeTbCA B CynpoBog!
TpO'TcTX My3MK (CKpunka, 6yBae - # uUumbanu). XapakKTepHa 0OCOGAMBIOTHL -
HasBHICTb BeAy4YOro, AKWiA MoALIsie KOMaHAW Ta BUKOHYye TPUHAWMYKM (Kynnetu-
NPMCNiBKW), WO 3MICTOM CBOLW  3aCBLWYYOTb -  TaHeub  «Pewweto»

TpaHcopMyBaBCS BLL XOPOBOAY.

XapaKTepucTuKa TaHLB ByKoBUHU
BykoBMHa 3aiiMae YepLuBelbKy 06/1acTb 1p03TalloBaHa Ha MexX) ABOX Pl3HMX
eTHorpadiuHux perloHls - TyuynbwmHu Ta Mogwnda. Lle nosHauunoca Ha
xapakTep! HapogHoro no6yTty: d¢onbknop!, ogasl, suwwmey!. Ha uw Teputopu
NpoXKnBae oKpema rpyna ryuynls, taHu! aKko'T He CXOXK1 Ha TaHL1 NPUKapNaTCbKnX

ryly/niB.



BykoBuHa Mexye 3 Pymylieto Ta MongoBol 1 NeBHUIA Yac 6yna y "TxHbOMY
CKnag!, o 3ymMOBU/IO MepeceneHuns Ha Lt 3eM/I0 MeBHOT YaCTUHMW HaceNeHns Lnux
KpadTH Ta LITerpawo MongaBCbKo'T W  PYMYHCbKOT KynbTyp B YKpa'THCbKY.
XapakTepHUMU pyXaMu y BYKOBUHCHKMX TaHUAX e LW/ACKOKW, TPOMUKa, TPACYHKA,
pl3HOBMAM MNOTPLWHMX KpotoB. [MOMMHWUIA BNAMB PYMYHCbKOT Xopeorpadn
BLLUYBAETbCA Y 3MLULEHLW akUeHTOB Y OYKOBUHCbKUX pyxax: Apoblrkax,
BMOMBaHLAX, NpUTYynNax.

«BYKOBUHCbKWIA BECTTIbHWIA» - MapHUA MacoBMIA TaHelUb OYKOBUHCHKOIO
Kpato. MysnuHuii maTepuan XBaBuil. Xapakreplw pyxu - LWACKOKW, CTPUOKM,
BMCOK1 Ta WBMAKL N wMaHHA PYK.

«BYKOBUHCbKWNIA Napy6oubKUiA» - OAVH 3 HaliMOMyAsfipHIWMNX YON0B1UMX
Tanws. 3arajbHe BU3MAYEHHS OTPUMAB 3aBAAKM senuio it KWBKOCTL koHlunnx
BapiaHTIB. OAHaK nonpu BCE BwWw 36ep1rae CBO cneuungxy (BUKOHYeTbCS TWbKKU
lOHaKaMun), MaHepy BUKOHaHHA - JIOKa/lbHA 6ykoeuHcbk! PYXU, OPUMHANIbHY
MY3UKY, x aHp - xapTlennsuit, no6ytosuni, 3 E/IEMEHTAMMU croxeTHoCTL

«BYKOBUHCbKA MOMbKa» - YKpalWCbKWA HapoAHWA TaHeub ByKOBUHM,
napHWii MacoBuiA abo HeEMacOBUiA TaHelb. My3nYHMiA MaTepan NOMIpHOro Temny.

PyXu - KpOK MOMbKW, NPUTYNK, NOBOPOTK, LLUMPOK KPOKW, BUCOKE LUALLIMAHHA HU\

XapakTepucTuHKa TaHLB 3akapnaTTA

Hapofaw TaHW, e ofLet0 3 BaX/INBUX ALUAHOK CyyacHO'T HapogHOT KynbTypwu
3akapnatTs, B AKLW MPOABNSAETLCA XapaKTep Hapody, BLLOOpaXaeTbCa NOro XuTTs,
npaus, nobyT, noro LET Ta 60poTbba 3a NpeKpacHe ManbyTHe.

HapogHa xopeorpathla 3akapnatta  cTBepfxkysanacd [Ih[  Bn/iMBOM
B3aeMO3B’A3KIB YKpaTHLUB Ta WLWNX Hapoals (yropuis, pyMyH, c/ioBatoB, 4Yex1B, a
TaKOX LUMELbKMX KOMOHICTIB 1 UUraH), skl B TOM UM 1HIWIWIA Yac MeELUKanu Ha
TEpUTOPU CyvacHOro 3akapnarTs.

baratoB)oBe CNBXUTTA 1 B3aemMoAlsd ykpaTHU1B-3akapnaTwBs 3 LWWNUMU
HaLl0Ha/IbHUMW MEHLIMHAMW ICTOTHO MNO3HAYM/UCA Ha PO3BUTKY HapOAHOro

XOpeorpagxyHoro MucTeyTBa 3akapnarTs.



«bepe3HsAHKa» - 3aKkapnaTCbKWil BeCLUbHWIA TaHelb, KWW 3anncaHo B cenl
bepesHaHKka. Buobpaxae KapTMHy Becws, cBATa Monogb Konm npouecs
pyxanacs BY/NWLEK B HanpsMKY LEpKBMW, CENSAHN CLUBaNW W WATaHLbOBYBaIN W[,
aKOMNaHeMeHT rpynu Mys3uk. Pyxu 6ynu BunaofoM 1mnpoBsaun. Lle ayxe
NPY>XHWUI pyX, WO BMKOHYeTbCA A0 MY3UKW MeTpy 2/4 nNpoTAroM fABOX Takns, y
putm! geox BICImok 1 4BEpTHOHO HOTOK (13 NpuTakToM 1/16 nepef nepwum
TakToM). [lepes nepwyMm TakTOM BUMKOHaBeLlb MPU3EM/IOETbCH Ha JhBY HOry 13
MNwCcKoKy. Ha nepLiomMy Takn HOCKOM Mpaso'! HOru abo LW oK CTONOK TOpKaeTbcs
3em/1 nepej cobot M Aello HaBCKOCWM. BMKOHaBelb MNLCKakye 3HOBY Ha /ilBLU
HO31, MPM3EM/IIOI0YNCHL Ha APYroi BIO1MLL, B TOW Yac SiK NpaBa HOra BLLPUBAETLCSA
nerko BuW, 3emnl. Ha gpyromy Takn Ha 4yeTBepTHLI HOT1 TaHLOPUCT Nepeckakye 3
JuB1 Horm Ha npaBy. Ha HACTynmHMX [BOX TakKTax YCA MOC/LWOBLUCTb PYXi1B
NnoBTOpPlOETbLCA 3 WLWOo1 HOrW. [, 4yac BMKOHaHHA LbLOro efieMeHTa ronoBa
pyxaeTbCs B TaKT My3ull Tak, Haye6To o03upaeTbcAd BrnpaBo \ Bnleo. [onoBa
MoBepTaeTbCA BMNPaBO 1 B/1BO, Uiopas y puTMmi ABox BiGMOK 1 uBepTi. Pyku TuM
4acoM BLULHO BUCATb MO 60Kax. XapaKTepHUMU AN NPOLLECH e TaKOX HasfABLUCTb
Kypary abo > 1Hwa (hopMa BeCLUbHOr0 Xe3fy, SKMA HOCUTb YYaCHUK MPOLLECHA.
Tol, XTO Hece Kypary, Mae MnwKuWgaTy U Ha Xo4y B MOBXTPS. Lle TakoXX MOXHa
BBaXKaTu efIeMeHTOM ML TaHLbOBYBaHHS.

Mpu BMBYEHLI 3aKaprnaTCbKOro HapoAHOro TaHut «bepe3HAHKa» HeobXLWHO
BpaxoByBaTu CBOeplAaH1CTb MefioAUKW Ta PUTMLLUN MY3UYHOTO MaTepuany, SAK1
MatoTb BEIMKWI BN/IMB HA XapakTep BUKOHAHHA pPyX1B.

«JlyboTaHeyub» - AMHamiKa Ta 4TacTb, CBOepWHICTb Ta CamMOb6yTHLCTb
BUKOHAHHA - XapakTepH1l aTpubyTn OpurrHanbHOro TaHuo 3akapnarTs.

«3aKapnatcbKuin Yapgall» - gk npaBuno, «Yapaaw» BUKOHYETbCA napamu.

loro moxke TaHL0BAaTM OfHa Napa, MoXe i AeKlbKa. MpOBLHUM Y TaHLy e
yonoBiK. Came BLI BMOMpae HACTYyNHY TaHUtoBanbHy rrypy B «Yapgal». KoxHa
napa mMoxe BubMpaTy CBOK PIrypy, He3anexHo BLY TOro, WO BUKOHYe Wila napa,

He 000B’A3KOBO BOHW NOBUHL 361ratmucs. YonoBxku i XKuwku B «Yapgai!»



MOXYTb BMKOHYBAaTW pl3ll enemMeHTU M pyxu TaHuto. Hanpuknag, >XLWKU MOXYTb
po6buTn 0b6epTaHHsA, a YONOBLWIKM B LEA 4Yac nneckaTu. «Yappgaw» toHye 1 §iK
MOCTaHOBOYHMI TaHeub. Y TakOMy pasi BW, AK MpaBua0, MOALINAETbCH Ha AB1
yacTuHu. lMepwa yacTMHa 3aBXAM Mae MOBLUbHWI TeMmn, a Apyra WBugkuii. Y
NCpLWLL YacTUW TaHLUK BWUKOHABLL CTPUMALL, BOHWU [LEMOHCTPYHOTb CLUBYYIOTb 1
JUpNYHICTL TaHUO. Y Apyrul yacTu BOHW BMOYXaloTb 3anajoM 1 Becesiowamu,
OEMOHCTPYIOTh BLIMLUHY TEXHWKY 1A LIBUAracTb BUKOHaHHS PyxrB. lHogl nepluy
YyacTuMHY «Yapaally» TaHLIOKTb XKW, a ApYrY, LWBUAKY, BUKOHYIOTb YON0BXH, a
B raHLWBL, TaHU0 BOHW 06’efHYIOTLCA B Napwu, 3araH4ylouy BeNUKOK KLUbracTHo
obepTaHb.

«[lybKaHN-CKaKaHW» - TaHelb MNOOYAOBaHWMI Ha NIEKCMUYHOMY MaTepiani
LLBlwyHOro 3akapnatTs, [Je YacTKOBO MPOXWMBAKOTL Nemku. XopeorpadiuHa
KomMnosunia «[y6KaHu-ckakaHu» noTpebye Bl BUKOHABLLB MU TACHYTOCH,
BMTOHYEHOCM Ta YlTkocTl y BMKOHaHH!. My3uuHMiA cynpoBL, Tpeba BMKOHYBaTh
He B TeMn! «ay>e LIBUAKO», @ «CKOPO 3 BOrHeM». Came TO[1 BUKOHAHHSA [OCATHe
BLYMOBLLHOIO XapakTepy # MaHepu. TaHelb BMKOHYKOTb MOJIOA1 X/0MLU1, fra
MoKa3yrTb CBLU 3anaj, MOJIofAedy BAadvy, CUAy N XKapTIBAUBUA CTUMb. Y TaHLy
Hacamnepes NOTPHOHO 6arato cTpmbaTu Ta NPMTYNyBaTW, B4 4Oro i wWina noro
Ha3Ba. fK 1 B 6araTbOX TaHUAX 3akapnartTs, TyT 6arato MepecLuBiB, BUTYIOB 1
WANX [1anons. Y LUbOMY TaHLW XJOMNW, PevyMTaTUBOM BUCLUBYHOTb CBOEpPLLHL
XapTu, NPUTYNYTb, CKavyTb 1nepecTpubytoTh 13 mious Ha Mlcue.

«TponoTAHKa» - HapogHWii napHWiA TaHeub 3 dwrypamu. Kubracts
BMKOHaBLLB LbOr0 TaHUl - 8 abo 6wble nap. MysuuHuin posmlp - 2/4.
OCHOBHUIA pyX - NOXUTYBaHHA KOPNYCOM 1r0/IOBOK MPU 3MLUAX MOMOXKEHUA PYK 1
wr. BukKoHyeTbCA >XBaBO, TemMrepaMeHTHO. [oWwnpeHnin y 3axwHUX o06nacTax
YKpaiuun, 30Kkpema B 3akapnarn.

«PakiBYaHKa» - TaHelb LEHTpasbHOro 3akapnatTs, Buxofeub 13 cena
Benukunii PakoBeub plUaBCbKOro paioHy. TaHeub Ay>Xe CTPIMKWUA, ANHAMIYHWA 1

3ananbHUii. OCHOBHMIA KPOK TaHLO - MPOCTUI O1r 3 BUCOKO MIHATUMMN KOMIHAMMW,
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MeToAnKa BUKNafaHHs YKpalcbKOro HapogHOro TaHLo T»-

BE/IMKA KXbKXCTb TaHUIOBabHUX (Aryp, S0 4acTO 3MLUKOKOTHLCA B LUBUAKOMY
TeMW U/ pobnaTb Lei TaHeub 6apBUCTUM, 3anmajibHUM 1 CBOEPLHMM. [as UbOro
TaHUI XapakTepHe Te, WO BWKOHABLY MPOTArOM YCbOro TaHL MNLTpACAOTbL
3’eJHAHNMWN pyKammn 3BEPXY BHUS.

«YBUWBaHELb» - HAapPOAHWIA MacoBMWIA MapHUI TaHelUb, Y AKOMY TaHLPUCTU
MOKa3yrTb CBOK BMPABLUCTb, B’HOHKOCTb. TeMN «YBUBaHLUA» LUBULKA, MY3UYHWIA
po3m!p - 2/4. MowunpeHnid Ha 3axXaHLL YKpaxHX.

XopeorpahiuHe MWUCTELTBO YKpawu 36araTuiocs HapoAHUMW TaHUSAMM
3aXWHOro penoHy, WO BBLULIAO B 30/10TY CKapObHMLIO0 MUCTeLbKO! YKpaTHW.

XXuTtTepajtow, HanoBHeL MOJIOAELbKUM 3aB3ATTAM KaprnaTebla TaHL, MakTb
XapakTepL pyxu, AKUX HEMaE B LULLINX YKPALLICbKNX TaHUAX.

BaxxnnBy posb y po3BUTKY HapoAHUX TaHLWB KapnaTcbKoro Kparo BLilrpatoThb
aMaTopCblo TaHLI0BaNbll KOMEKTUBM, AKL He fvwe 36epiraldTb 1 PO3BMBAIOTbL
CTapOBMHH1 HapoAH1l TaHLUX, a M TBOPATb Ha HapOLHWX eNneMeHTax HoB! Cy4acHX
TaHUl [Mpu UbOMY BPaxoBYHOTLCA Xopeorpadlull Ta My3nMyHi 0COBAMBOCTX TUX

paioHxB, e CTBOPHOOTHCS HOBL TaHLl.

4.4. KOMMNO3nu11 3 EJIEMEHT1B TAHL1B
KAPMATCbKOIO KPAKO

Komnosuwsa Nel. Ha matepuan! ryuynbCbKoro taHuo «LLBTOpak»
(oxBuata I xsonuy)
Y komnosuuyy OEpe yuacts 6yab-aka nmapHa kwbklcTe BukoHasyls — Alsuat 1
IO Hatk B.
My3MUYHWIA CynpoBLLY - TYLY/NbCbKWiA HApOAHWIA TaHelb «LLIBTOpak».
Bux1aHe NON0OXeHWs: BUKOHABLY, LUMKYOTLCA Napamu B ALWXAX 0611M44am ao
negarora. [iBuyata Benvkl nanbly, 060X PYyK 3aknajaloTb 3a NporiMu Kentaps,

FOHaKM pyKamn 6epyTbcs 3a 60pT KenTapuka. Horu B 6-i nosuun.
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Mys3nuHuin cynposlg Ne 1

1-4-n TakTW. TaHUOPUCTM, MNOYMHAOUYM 3 NpaBOT HOrM, BUKOHYIOTH:
A1suata —PyX Ne 1 Ha \ncw, (No 4ep3l noBepTakuy ronoBy lkopnyc: AKWo pyx 13
npasoT HOrK, - TO TPOXW BNpPaBo, a AKLWO0 3 JheoT -
TPOXM B/1BO); tOHAKM - pyx Ne 2 Ha miowy. [lByaTta
- BeNIMKL Nanbly 060X pyK 3aknafalTb Yy NpomMu
Kentapsa. HOHaku, fyXe MporuHalwuyy CruHy,
CNMpalTbCA MNPaBoO PYKOK Ha nuiiory, nley
PYKY BLLUBOAATb YO!K-N1BOPYyY Ha plBW Meyein 3a
OpYrol MO3ULLEKD, /HKOTb BUTATHYTWUIA, ane He
Hanpy>xeHuii (man. 134). Man.134

Hanpukwu, 4-ro TakTy HOHaku MNWwBOAATbLCA 3 nuwsorn. MNosepHyBLWIKCH Y
napax 06/M4y4aM OfHe [0 OAHOro (geByaTa po6/aATb UBEPTb MOBOPOTY BALBO,
IOHaKW - 4BepTb MOBOPOTY BMNpaB0), TAHLUIOPUCTY 3’e4HYI0OTb pyKu: [1BunHa Knaje
06vaBl pyku JOTIOHAMW OHaKoBl BuLe Bl JIIKTS, tOHAK 060Ma pyKamu NpuTpumMye
[isunHy 3a Tanno. Kopnyc BLXWAAKTb TPOXM Hasag 1 nedb BA1BO; NOrNsg
CMpPsIMOBAHWIA 0f|HE Ha OAHOTO.

5-8- TakTu. [MoumHaroum 3 npaBoT Horu, pyxoM No 3 ycl CTpPXMKO
KPY>XNAKOTb NapaMu Ha MKILL B HANpsiMKY 3a XOLOM FO4MHHMUKOBO! CTPLLKMK.

Hanpukwu, 8-ro TakTy BWKOHaBLL, pO3’efHaBLUN PYKWU, MOBEPTAKOTLCA Ha
4yBepTb MOBOPOTY (AlByata - BNPaBO, HOHAaKW - B//IBO) 1 CTalOTb 06MMYYAM [0
rnagaya, 3MIHIOOYU MOMIOXKEHUs pPyK: fJeByaTa Beavkl nanbl, 060X pykK
3aKnagalTb Y NPOAMKU KenTaps; loHaku 06uasl pyku, 31rHyTl B JI1KTAX, 3aBOAATb
3a CMYHY, MPaBOK PYKOK KOXHUIA HOHAaK NpUTPMMYye CBOK N1BY PYKY, KUCTb SKOT
3aTUCHEHA B KyJakK.

9-12-ii TakTuW. Ycl, 3bepuatoum rnonepeaHe MOMOXKEHUS i MoYMHaO4YU
Olsuata - 3 N1BOT, OHaKM - 3 MNPaBOT HOrM, BUKOHYKTb pyX Ne 4 \ no uepsl
NnoBepTaloTb KOPMyC: BUKOHYKOUM pyx 13 NpaBoT HOruW, - npaBuM MjevyeM Brepej-

BN1BO, a BMKOHYK4M iA0ro 3 n1BoT Horu, - JUBMM nie4yeM BMepea-BnpaBo, TO6TO



OMUHAKTLCA 061MYYAM OfiHe A0 O4HOTO, a NOT1M BLLBEPTalThCA.

Hanpukwuw, 12-ro TakTy, NOBEPHYBLUMCEL Y napl 06anyysam ofHe 4O OLHOFO
(4lByata —Ha uBepTb NOBOPOTY BN1BO, HOHAKM —BMPaB0), BUKOHABLY, 3’e4HYHTb
pykun: AlBUMHa KHOHAKOBl 00MABl PyKM BLUbHO Kfafe AONOHAMW TPOXU BuULe BLY,
nners, oHaK o6oma pykamu nputpumye [l1BumHy 3a Tanlioo, KOpNyc BLUXWUIEHWIA
Tpoxun Hasag 1 negb BMBO, nornsag cnpsamoBaHuii 04He Ha OLHOTO.

13-16-ii TakTu. TaHUOPWUCTM, noymMHaroum 3 npaso! Horu, pyxom Ne 3
CTPIMKO KpYXNaloTb Yy Mapax Ha MioLW, B HanpsaMKy 3a XO04OM TOAWHHWKOBO!
CTPLUKMW.

Hanpukwiy, 16-ro TakTy BUKOHaBLY, pO3’efHaBLUN PYKWU, NOBEpPTalOTLHCA Ha
4yBepTb MOBOPOTY (f1BYaTa - BMpaBO, KOHaKW - BN1BO) 1 CTalTb 06AMYYAM [0
rnagada, 3MLIIOIYM NONOXKeHWA pyk: pAleyata Benvio  nanbly, 060X pyk
3aKfafalTb Y NPoMK KenTaps; HHaku 06maBl pyKM ONyCKawTb YHW3, nepeq
c06010 (BMKOHYHOUN pYyX, IOHAKN Ha KOXHY YBepTb TakTy 06uAB! pyKu BLLBOAATL B

CTOPOHU, a NOT1M NoBepTatoThb !X y nonepegHe Mon0XKeHUS).

My3uuyHuin cynposif Ne 2

1-4-n TakTu. leuata pobnaTe pyx Ne 5 Ha MiOLL, N0 4Yep3i NOBEPTAKUUCH
ynpaso, a NoTrM ynleo. O4HOYACHO HOHAKM Ha MIOLL, BUKOHYOTb pyx No 6.

Hanpukwuy, 4-ro TakTy TaHLIOPUCTU B Napax NoBepTaloTbCAd 06NUYUYAM OfHe
[0 OfHOro: y Aleyar —pyKuW B MONEpegHLOMY MOJMOXEHL; Y HOHAB —PYKW,
31rHyTl B J11KTAX, 3aBefeH! 3a CnuHy, NPaBol0 PYKOK HOHAK NpuTpumye cBok Nley
PYKY, KACTb K0! 3aTUCHEHa B Kynak; KOPMyC CU/IbHO HaxXWIeHWI Bnepes, Nornag
CNpsIMOBaHMWIA OfiHE Ha OAHOrO.

5-8-if TakTW. Y1, noYMHaumM 3 NpaBo! HOrM, BUKOHYIOTh pyx No 7 Ha MioL,
Mo 4Yep3i NOBEPTAlOYM KOPNyC: fKWO 3 MnpasBo! HOru, npasuMMm Maeyem Brepes-
y/11BO, a 3 N11B0! HOTW - IXBUM M/eYeM Brepea-ynpaso.

Hanpukuww, 8-ro TakTy 3MLUIOETLCA MOMOXEHUA pyK: obuas! pyku flBunHa

BLULHO Kfage AO0MOHAMM BULLe Bl N1KTA HOHaKa, HOHaK oboma pyKamun nputpunmye



A'BunHy 3a Tanlio. Kopnyc BLIXWUEHWIA 3/1erka Hasag,
11efb BN1BO, NOMA4 CNPAMOBaHWI OfjHe Ha OAHOrO.
9-16-i TakTw. [Mapu, nouymHawum 3 npaso!
HOru, pyxom Ne 8 CTpPIMKO KpPYXNdTb Ha MKW, B
HanpAMKY 3a X040M rogMHHUKOBO! CTPLLIKMW.
Hanpukuwuy 16-ro TaKTy BMKOHABLL,
po3’efHaBLUN
pyKMW, NOBepTalTbCcA Ha YBEPTbL NMOBOPOTY (AeByata -
BNpaBo, IOHaKKW - B/1BO) 1CTalOTh y (PLIanbHY No3sy Man. 135
(man. 135).
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Komnosuuyua Ne 2. Ha maTepian! 3akapnaTtcbKoOro TaHuo «PaKiB4YaHKa»
(glBuata 1xnonuy)
Po3paxoBaHa Ha 8 glsuat 1 8 X10MLYB.

My3UUYHUIA CynpoBLY - 3aKapnaTCbKWii HAPOAHMWIA TaHeLb «PatoBYaHKa».
BuxiaHe NON0XeHWs: BUKOHABLY CTaldTb NMapaMu B KOO CMMUHO A0 LieHTpa.

Pyku y BClx 3’efHall. Horu B 6-i no3uun. BMKoHyeTbcs 8 TaKnB BCTYMY.

My3nuHuin cynposxg Ne 1
1-16-ii TakTu. BuKoHaBW, CTPIMKO MpOCyBaltOTbCA MO KOMY MPOTU PyXy
rOAVHHMKOBO! CTPLUKM, BUKOHYHOYM OCHOBHWIA pyx Ne 9 (6!r). Hanpukuwuy, dpasu

BOHW 3YMUHAOTLCA Napamu y ABOX Niwsx 06AUYYAM A0 FNsifava.

My3uuHuit cynposlg Ne 2
1-2-1 TakTu. Xnoneub NpaBol PYKOH Tpumae A1BYMHY 3a tanlto, AlBUMHA
Knage /By pyKy Ha nnedye xnonuesl, BLWbLW PYKW PO3KPUMN B CTOPOHKU. [1BUnHa
N1BOKO HOMOK pobuTb Kpok YMBO MK HOruM Xxnovuesl, apyruii Kpok - 6L
napTHepa 3/1XxBa 1 NOBEPTAOUMCL 06NMYYAM [0 rnfgaya, pobuTtb CTpUMO0OK Ha agl

HOTM B HEBENMKE MNpuUcliaHHA. Ha vyac cTpMGKa BOHA 3HAXOAWTbCS 3M11Ba BLY



C.N.3y6atos

xnonus. OfHOYAcHO X/10MNelb Ha MIOLY, BUKOHYe fBa 6UK 1Takuii camnii CTpUGOK,
AK [JiBUnHaA. B KWL TAKTY PYKW Y BUKOHABLLB PO3KPUM B CTOPOHMU.

3-4-ih TakTW. BukoHytoTbcs Ti caMi pyxu, wWo i Ha 1-2-i1 TakTu. Jlvwe
Xnoreub BUKOHYe Te, L0 BUKOHYBana J1BunHa, a [11BunHa - Te, LLO X/I0MeLb.

5-8- TakTu. BUKOHYOTbCA Ti caM1 Pyxu, WO A Ha 1—4-ii TakTu, TLIbKK
MOYMHaKTb PYX XOMLLY 3 NpaBo! HOrK NpaBopyy, a 3aBepLUyoTh AlByara.

9-12-i TakTun. BukoHaBL, oCHOBHMM pyxoM Ne 9 (6!r) BUKOHYIOTb 06epT y
napi HaBkono csoe! ocl nNpoTM pyxy FOAWHHUKOBO! CTpLKKW, TOBTO N1BOPYY.
Xnoneub Tpumae npasolo pyKow AlBumHy 3a Tanlio. J1BumHa nley pyky Knaje Ha
npaee njedye napTHepoB!. Bbll pyKun 3’efHall nepef co6ot0. Ha oCTaHHLU TakKT,
HaxXWAUBLUUCL Yrepes, pobnatb 4Ba NpUTYNu.

13-16-iA TakTu. TMOBTOPUTM PYyXW, LIO BMKOHYBann Ha 9—12-ii TakTu, ane

06epT NPOBOAUT B NPOTUAEXHMWIA OLL.

My3nuHuin cynposu, Ne 3

1-8-1 TakTu. BuKOHaBL, po3’efHaBWIM PyKM pyxom Ne 10, MLIAKTbCA
micuamn. [esymHa cTOT'Tb TPOXW Monepefy BL, XNoMus 1 novymHae pyx 3 Jlso!
HOrK, xnoneub - 3 npaso!.

9-12-1 TakTuW. BuKoHaBLW, 0OCHOBHMM pyxoM Ne 9 (6rr) BUKOHYIOTb 06epT y
napl HaBkono cBoe! oci MpPOTU pPyXy FOAWHHMKOBO! CTpLWKW. Xnoneub Tpumae
npaBol0 pyKow AlBumHy 3a TanikQ [iBumMHa Nley pyKy Knafe Ha npase njeye
napTHepoB!. BliblW pyku 3’efHall neped co6ot0. Ha oCcTaHHLW TaKT, HAXUANBLLUCH
Bnepes, po6nATb ABa NPUTYNu.

13-14-i TakTu. BUKOHYeTbCS 06epT Y NPOTUIEXHKNIA 6LL.

15-16-n TakTn. KoXXeH 3 BUKOHaBLLB BMKOHYye 06epT-61r HaBKo/o cBOe! oa
(xnoneub BM1BO, [iBYMHA BMNpaBo), Y TpWU KPOKK. Mpu NoBOpoT! pyKM B HWUX Ha
Tann. Pr3ko 3ynuHATLCA. XNOML, MWHOCATL PYKW Bropy, Aesyara - B CTOPOHMU.

Onopa Kopnyca Ha npasLl HO31, JliBa - 3334y Ha LIBNabLAX.
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C.N1. 3ybatos

Komnosuuma Ne 3. Ha mateplanl TaHuto
«BYKOBUHCbLKUIA Napy6oLbKuii»
(xnonuw)
Y koMnosuuu 6epe yyacTb 6yfb-AKa KLWblaCTb X/0MLB.
My3n4HUIA CyNpoBLY, - HapOAHWUI TaHelb «BYKOBUHCHKWIA Napy6oLbKNity.
BuxiyHe MOMOXEHNS: XML, WUKYITbCA B ABL Awwmn
0611Muyam fo negarora.
Horu B WwocTw nosuuun. Pykamm B3aTUCA 3a 60pT KenTaps.
BrkKoHyeTbCa 4 TaKTU BCTYyNy.
My3nyHuin cynposly Ne 1
1-8-ii TakTuW. Xnonu, Xo40M Ha Kabny4ok
(pyxNe 11) nayTb ynepea Ao cepeanHu 3any (man. 136).
My3nyHnin cynposl Ne 2
1-8-1 TakTu. TaHUOPUCTN BUKOHYIOTb CBEPANO
3 BUHOCOM HOrun B NOBrrps (pyxNe 12), noymHarumn pyx Man. 136
Ha N1B1A HO31.
My3un4yHniA cynposu, Ne 1
1-2-1 TakTWU. Xnoniy BUKOHYIOTb NpUCAAKY rangyk-kpyy (pyx Ne 13).
3-4-ii TakTuW. Yc1 pobnsTe KOMOLIOBAW OMNJECKM MO XansaBax 1 CTErHy
(pyxNe 14).

5-8-i1 TakTW. MOBTOPIOKTLCA PyXn 1- 4-ro Takns.

My3unuHunii cynposu, Ne 2
1-4-iA TakTu. Xonw, BWKOHYKTb MpunagaHns 3 MWCKOKOM 1
nneckaHmam fonoHero no wpanosi (pyxNe 15) Bnpaso.
5-8-i1 TakTwu. [MoBToprotoTbea pyxu 1-4-ro Takns ynleo. Ha toHeub 8-

o TaKTy BUKOHaBL CTalOTb Y BUXLLHE MON0XKEHUS.
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C.J1. 3ybatos

Komnosuniya Ne 4. Ha matepiani TaHuto «COKanbCbKUA KO3aK»
(gBYaTa 1 xnonw,)
Po3paxoBaHa Ha 8 glsuat 1 8 X/10MLYB.
My31MUYHWUIA cynpoBLY - HapoAHWiA TaHeub « COKanbCbKUM KO3aK».
BuxuwHe NoNoXeHWA: BMKOHAaBLLY CTAlOTb Mapamum B KO/O, MOBEPHYBLUUCH
06MyYsAM Hanpaso Mo nwn TaHuo. KOHaku 6epyTb [iBYaT nNpaBoK PYKOK 3a
Tanno, a /11800 - TpumaroTb JliBY pyKy MiBUvHu nonepeg cebe. MpaB1 pyku diBuat

3HaxoAATbCA Ha Tann. Horu B 6-i no3uun. BUKoHyeTbCA 4 TakTU BCTYMY.

My3uuHuii cynposuy Ne 1

1- 8- TakTw. lMapu, ogHa 3a 0AHOM, MAYTb MO KONy BMpaBo pyxom Ne 1.
(3BMWHUA xw). Y Kw 8-ro TakTy lOHaku knagytb JliBi pyku Ha Tanno, npasl
nuwMaroTs 1 TpUMarTb HUMW pyKW pfesyat. J1iBi pyku pleByat Tak camo
3HaxX04ATbCS Ha Tanw.

9-16-ii TakTu. KOHaKM NPOAOBXYIOTb TN A0 CepeAuMHU Kona pyxom Ne 16
(3MWHMA xw), a [J1ByaTa TUM CaMUM PYXOM KPYXNSKOTb WA NPaBUMMU NWHATUMMA
pykamu. Y Kuwuw, 16-ro TakTy TaHUOPUCTU OMyCcKalTb 3’efHall MpaBi PYKW,

OHaKW NOBEPTAOTHCS CMMHOM A0 CEPEANHM, a AlBYaTa - 06AMYYAM.

My3nuyHuii cynposu, Ne 1

1-4-ii TakTu. apu po3xoasTbCs BLL CepeauHuU
Kona TMHKOM cxpelleHuM (pyx Ne 18), npuyomy glBuara
MayTb CMUHOMO, W6W BefyTh 3a COO0H0 HOHAKIB.

5-8-1 TakTu. KoXKHa napa MOBEPTAETbCA PYXOM
Nel8, 1 BC1 BMKOHaBUl CTalOTb MO KOy, KOHAKU CTOATH
nleBum nneyem A0 LieHTpa, a gleByata - NpaBuM Mnjeyem.

9-16-n TakTW. Mapu 1AAyTb MO Kony mMpaBopyY
TakMM YNHOM: HOHAKN BUKOHYIOTb Npucagky pyxNe 17,

a [1Byata BUKOHYOTb pyx No 19 (B1pbOBOUKa), Man. 137



MpocyBalunCh 1 BLICTYyNawun Hasag (CMMHOK) Mo Kony. Y Kuwu, 16-ro TakTy

TaHUOPUCTN BUKOHYIOTb NPUTYM, O4HOYACHO PO3’efHYIOTb PYKWM 1 OMycCKalTb TX

y3[,0BX Kopnyca.
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Oa Vv C.J1. 3ybatos

onnc PyXx1iB
4O TAHUKOBAJIbHUX KOMMO3MU LW
PyxNe 1

BUKOHYeTbCSA Ha O4MH TaKT MYy3UYHOr0 CYNpoBOAY.

BuXLHe MONOXKEHNA - LWIOCTa MO3ULLA LUT.

Ha «pa3» - nefb 31rHyBLIM KOJLIO 1BLLOKPEMMBLUM MPaBY HOTY BLL MNLIOTH,
3p06MTUN HEK HEBENMKWIA aKLLEHTOBaHWIA KPOK-MPUTYN BOGX-MPaBopyY 3a ApYyrot
nosuweto (Bary Kopnyca nepeHecTu Ha npasy HOTY); O4HOYACHO N’ATY N1B0! HOrK
BLLOKPEMMUTK BLY, MLLIOIA, KOO BUTATHYTE, ane He HanpyXeHe.

Ha «r» - 3po6uTn HeBeNWKWUiA aKLEeHTOBaHWA KPOK-MpUTyn flBOK HOrot
B61K-ynpaBo, CTaBNsuYM 1M NOPSS 3 MPaBOO B LLWOCTY NO3MLLIHO.

Ha «fBa-1» - NMOBTOPHOKTLCA PYXU, L0 BUKOHYBA/IUCA Ha «pas3-1».

Tak caM0 pyX BUKOHYeTbCA 3 N11B0T HOTW.

Pyx Ne 2

BWKOHYeTbCA Ha Of4MH TaKT MY3NYHOro CynpoBoay.

BuxLiHe NONOXEHMA - NPOruMHaAKUM CrnHY, 06LIEpPTUCS NPABOKD PYKOK 06
nwory: o6uas! Horu, 31rHyTl B KOMWax WA nNpsiMUM KyTOM, MOCTaBUTU Ha HU3bK!
LWBMabLL 3a LWOCTO NO3WLLIEID; KO/LWa, N’ATU Ta HOCKW LWWbLHO 31MKHY™.

Ha «pas3» - fiefb BLIOKPEMMBLUW NpPaBy HOTY BLL MOAMIOMM, LWBUAKO NOCTABUTK
M Ha Te came MIOLE 3a LUOCTOK MO3ULLEH 1 NepeHecTn Ha He'l Bary Kopnyca;
0fiHOYaCHO N1By HOTY NeAb BLLOKPEMUTW BLL, LLIANOTN.

Ha «r» - onyctuTun nley HOTY Ha Nigaory i, Ctaeasauu U nopyy 13 npasoto Ha
HM3bK! niBMasbll 3a LWOCTOK MNO3WLE, MNEpeHecTM Ha He! Bary Kopnyca,
0iHOYaCHO MpaBy HOTY fefib BLLOKPEMUTL BLL, LIANOTU.

Ha «fBa-r» - MOBTOPIOOTHLCA PYXU, L0 BUKOHYBANNCS Ha «pas-1».

PyxNe 3

BrKOHYyeTbCA Ha fiBa TaKTV MY3M4YHOTO CymnpoBoay.



BuXLHe NOMOXKEHNS - BMKOHaBLY, CTOATb Y Napl, 061M44sM ogHe 4O O4HOrO,
06mas! pykn OIBY/HA BLUbHO fniexaTb ACAOHAMWU Buule Buy, JIIKTS HOHaKa, HOHaK
obomMa pykamu nputpumye [1BUmHy 3a Tasino, KOpPMyc BLUXWIEHWI TPOXM Hasapg-
BN1BO, MOrNfA4 CNPAMOBaHMWIA O4He Ha O4HOr0, HOrM 3a LWOCTOK MO3ULLLEHD.

Ha 3aTaKT «>- 3nerka npuctoTu Ha JlBLI HO3b

Ha «pa3» —3pobuTn KpOK NpaBol0 HOrow Brepes 1 Tpoxu BALBO 3 HOCKA Ha
BCIO CTOMY, CTaBNAYM N HABXPECT, NOrnepesy NiBoT HOMM, KOMLLO BUTATHYTE, ane He
Hanpy»eHe.

Ha «pgBa» - npuctasutu JIBy HOry O npaso'! 3a LLIOCTOK MO3uvLLe 1,
3B1BLUMCL Ha HM3bK! WBManbL, NpaBo! Horu (f1lBa Hora NneAb BLLOKPEMITHOETHCS BLL,
nwyJiorun), 3pobuTu LWBMNOBOPOT Ha 180° ynpaBo (0TXXe BMKOHAaBL, MLUAKTHLCA
MLCLIAV).

2-1 TaKkT. Ha «pa3-fBa» - NOBTOPIOTLCA PyXu 1-ro TaKTy, BUKOHaBLL,

NOBEPTAKTbLCA B nNonepeaHe NooXKeHns.

PyxNe 4

BVKOHYEeTbCA Ha YOTUPU TaKTU MY3UYHOI0 CynpoBOAY.

BuXLHe NoN0XeHNA - LWoCcTa NO3ULLA LUT.

Ha 3aTakT «I» - 3BecTMcs Ha HWU3blD TBMNasbll 060X LIr 3a LWOCTO
NO3MLLEID; KOJILIA BUTATHYM, afe He Hanpy>XeLw.

1-1 TakT. Ha «pas3» - NepecTynUTM Ha HM3bra LIBMNafbLl nNpaBo! Horwy,
CTaBNsAYM U nornepepy 1 Tpoxu HaBxpecT /lBo! (Bary Kopnyca nepeBecTu Ha rnpasy
HOrY); O4HOYACHO, 3/1erka 3rmHatoya Koswo, J11By HOry BLLOKPEMUTY BLL, LUAJIOTW.

Ha «b - nepectynuTn Ha HM3bIO niBnanbll n1Bo! HOrWM, CTaBASYM U Mo3aay
npa.o! (Bary Koprnyca NnepeHecTn Ha NlBy HOry) 3a TPETbOK MO3MULLEH, 0AHOYACHO,
3/1erka 3srmHatoum KoJsiwo, npaBy HOTY BLLOKPEMUTY BLL, LLIAIOTN.

Ha «fgBa» - nepecTynuTU Ha HWU3bKD TBMasbly MpaBo! HOrWM, CTaBASAYM U
nopy4 3 N1BOK 3a LWOCTOK MO3MLLEHD.

Ha «>- naysa.



2- TakT. MMoBTOPIOOTLCA pyXxn 1-ro TakTy, ane NoYyMHaTK 3 NiBo! Horw.

3-ih TakT. Ha «pa3» - BMHECTW MpaBy HOry Ha Kabiyk, CTaBisuu v nonepegy
1 TpOXW HaBxpecT nleo! Horm (Bary Kopnyca MepeHecT Ha npaBy HoOry),
04HOYacHO, 3nerka arMHaro4y Konwo, 1By Hory nedb BLLOKPEMUTU BLL, MLIOTW.

Ha «I» —nepecTynuTn Ha HU3bKO LWBNasbLL f11B0T HOMM, CTaBAAYM U NO3aLY
npaso'! (Bary Kopnyca nepeHecTM Ha ArBy HOry) 3a TPeTbOol MNO3ULLELD;
OflHOYACHO, 3/Merka 3rvHatyu KOo/Wo, NpaBy HOTY HEBWCOKO MUWHATU Hafj
MLL10roto.

Ha «fgBa» - nepecTynuTW Ha HU3bKO LWBNanbL, npaso! HOru, crtaBnauu u
Mopyy 3 /11BOO 33 LLOCTO MO3ULLEID.

Ha «I» - naysa.

4-7 TakT. MNMoBTOPIOIOTLCA PyXK 3-ro TakTy, afie NoYMHaumM 3 n1eo! Horw.

MpumiTKa. BUKOHyKOUM pyx 3 npaBo! HOru, moBepTaTUCA NpPaBuM Mevyem Yyrepes-
BN1BO, a 3 JTIBOL Horw - J11BMM Meyem yrepes-Bnpaso.

Pyx Ne 5

BWKOHYeTbCA Ha OA4WH TAKT MY3MUYHOI0O CYyrnpoBoOay.

BuXLHe NOMNOXEHMSA - LIOCTA MO3ULLA LUT.

Ha «pa3» - nosepTatouy Kopnyc npaBopyy (nleum nnedem ynepen), 3nerka
NPUCKTK Ha 060X HOrax 3a LOCTO MO3ULLELD.

Ha «fBa» - BMMPOCTOBYKOUM KOJLIA, MOBEPHYIU KOPMYC Yy BUXLLHE
NnonoXeHusa.

Tak caMo pyX BUKOHYETbCS, AKLLO MOBEpTaTN KOPMYyC YriiBo.

MpuUMITKa. BUKOHYOUM pyX YMpaBo, TaHLOPUCTM 371erKa NoBepTaloTb KOpMycC 1 rofoBy
MpaBopyd, a B/I1BO —ArBOPYY.

PyxNe 6
BVKOHYeTbCA Ha OA4WH TAaKT MY3MYHOTO CynpoBOLy.
BuxuwHe NONOXeEHUSA - rNMOOKe MPUCLLAHHA Ha HU3bKUX LWBNanbLUAX 060X
Wr 3a Meplwor Mno3uLero, Koslla po3sefell B CTOPOHW, M’SKW pa3oM, HOCKM

Hap13HO, Kopnyc MPSMWUIA, Nornsag cnpsMoBaHWiA ynepea.



Ha «pa3» - He TABOAA4YMCH 13 rIMOOKOro MPUCLLAHHSA, BLYLWITOBXHYTMUCA
oboma Horamu BU, MWAOrKM I 3po6buTM  CTPMOBOK yropy, OAHOYACHO,
BMNPOCTOBYKOUM KO/MLWA, PO3BeCTU 00WMABL HOrM B CTOPOHM (KoMwa, nuwiiom Ta
nanbly, BUTATHYM, afie He Hanpyxew), a noTlM WBMAKO NoBepHyTa TX Yy BUXLLHE
MOIOXKEHNS 1 0MYCTUTMCS Ha NOA/OTY.

Ha «aBa» - NOBTOPKOIOTLCHA PYXU, LLO BUKOHYBANUCH Ha «pas».

MpuUMLTKa. BUKOHYIOUM pyX, tOHAKK Ha KOXHY UBEPTb TaKTy PO3BOASTb 0GUABL PYKU B
CTOPOHMW, TPOXWM HWK4Ye BU, P1BHA mnneuveid (JUKTL BUTArHYT1, ane He Hampyxew), MOTIM
OMyCKatoTb 1X Y30BX Kopnyca.

PyxNe 7

B1KOHYeTbCA Ha fBa TaKTU MY3WYHOI0 CyrnpoBogy.

BuXLHe NOM0XeHUA - BUKOHABLL, CTOATb Y napl 0611Myy4samM ofgHe J0 Of4HOrO,
pyKku [A1BYMHM BLUBHO NeXKaTb AOJIOHAMW BULLIE BLL N1KTA HOHAKa, IOHaK NpUTpUMye
[OlBumHy nonuw, JIKTL, Kopnyc B 000X TPOXM BLUXWIEHWIA Hasad, nornag
CNPSAMOBaHWIA 04HE Ha 04HOr0, HOrU 3a LLOCTOK NO3MLLEID.

Ha 3aTakT «r» - 3BEeCTUCA Ha HuM3bra LWBManbly, 060X WK 33 LIOCTOH
NnosuLero, Koawa BUTATHYI, ane He HanpyXXeLw.

1-ii TakT. Ha «pa3» - nepecTynuTW Ha HM3bra LWBNanbl, npaBoT HOrwu,
CTaBNA4M 1 nonepegy 1 TPOXWU HaBXpecT N1BOT (Bary Kopnyca nepeHecTy Ha npasy
HOry); OflHOYaCHO, 3/1erka 3rMHalymn Koo, N1By HOTY BLLOKPEMUTM BLL, MLLIOMN.

Ha «I» - nepectynutn Ha Hu3bkl niBnansbli N180T HOrW, CTaBnAYM MU nosagy
npasoT (Bary Kopnyca MepeHecTM Ha NnlBy HOry) 3a TPeTbOol MNO3ULIEHD;
OflHOYACHO, 3/1erkKa 3rmHarymn Koswo, npasy HOTYy BLLOKPEMUTHW BLL, NLLIOTK.

Ha «aBa» - nepecTynuTW Ha HWM3bra LWBNanbly npasoT HOrW, CTaBNsun ”
MOpyY 3 N1BOKO 3a LIOCTOK MO3NLLCHO.

Ha «1» - naysa.

2-1 TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTM Ha HWU3bra LIBMaAbL, NlsoT HOIW,
cTaBnaum M nonepegy | Tpoxu HaBXpecT npaBoT (Bary Kopnyca nepeHecTn Ha nlsy
HOry); OAHOYacHO, 3/lerka 3rMHalyn KOJIWOo, NpaBy HOrY BLLOKPEMUTM BLY

MwIoruy.



OaT C.J1. 3y6aToB

Ha «I» - nmepecTynuTy Ha HM3bIO LIBMAabLL Npaso! HOrK, CTaBnAYM ¥ nosagy
JhBo1 3a TpeTbOK nMosuwero (Bary Kopnyca MepeHecTM Ha npaBy HoOry);
O[lHOYACHO, 3/1erKa 3ruHaroym Koswo, N1ey HOry BLLOKPEMUTM BLL, MLLJSIOTN.

Ha «aBa» —epecTynnTu Ha HU3blO WBNaabL, nlso! Horu, cTaBnAuYn 1M NOpyu
3 NPaBo0 HOTOO 3a LLIOCTOI0 MO3ULLIEtO.

Ha «I» - naysa.

MpuMITKa. BUKOHYOUM pyx 3 NpaBo! HOTW, TAHLFOPUCTM MOBEPTalOTL KOPMYC MpaBuM
nneyem ynepes-8n"'Bo, a 3 118! HOTY - Slsum MIEUEM Yrepes-ynpago.

PyxNe 8

BUKOHYeTbCA Ha OfMH TaKT MYy3UMYHOTO CYMNpoBOAY.

BuxiiHe NonoXxKeHns - BUKOHaBLL CTOATb Y Nnapi, 06AnMyuaM ofHe 40 OLHOrO,
o6masl pyku [A1BuMHM BLUBLHO fieXaTb AONOHAMW Bulle Bl N1KTA tOHaKa, HHak
oboma pykamu nputpumye [Ol1BumHy 3a Tanlito, KOPMYyC BLUXWNEHUIA TPOXWU Hasad-
ynlBo, NOrnsfg CrpsMOBaHWA OfHE Ha OAHOr0, HOrWM 3a TPETbOK MO3ULLEH, /isa
Hora nonepegy.

Ha 3aTakT «r» — 3BecTucs Ha Hu3bkl nlenasbul 060X HIr 3a TPeTbol
nosulieto.

Ha «pa3» —3p0o0bunTn HeBENNKNIA BUBOPITHUIA KPOK N1BOK HOrOK BGX-YLLUBO 3
HOCKa Ha BCHO CTOMYy, 3/71erka npucliarnym Ha He!; oAHOYacHO n’ATy npaso! Horu
BLLOKPEMWUTM BLY, MLWIOMM, KOMLWO, MWAOM Ta Naiblii BUTATHYM, ane He
Hanpy»eLl.

Ha «I» - 3nerka 3rvHaw4yM KO/WO 1 CNpAMOBYKOUM iOro B6G1K-ynpaso,
MLBecTM npasy Hory Ao nlso! Ha HU3bla MiBNasnbLl 38 TPETLO MNO3WLLEID HA3afd,
NoOCTaBUTM Ha LWIANOrY i MepeHecTn Ha He! Bary Kopnyca; 04HO4YacHO 3BecTMCA Ha
HW3bIO LWBManbLy, 060X LWr.

Ha «/iBa-1» —MOBTOPIOIOTLCA PyXU, LLO BUKOHYBANNCS Ha «pas-1».

PyxNe 9. bH
BuKOHyeTbCA Ha OAWH TaKT MY3U4YHOTO CYNpoBOLY.

BuXLyHe MNONOXEHNS - LWIOCTa MNO3NLLS LU,



Ha «pa3» - 3pobuTun OXr NpaBoO HOroK Brepes,.
Ha «I» - 61r n1Boto HOrot Bnepes,.
Ha «fBa-r» - BUKOHYKOTbCA Tl caMl pyxu, WO i Ha «pas-1».

|_|pl/l BMKOHaHLU UbOro pyxy KoJsilla nuumarTbCA BMCOKO Bropy.

PyxNe 10. 3mwa muiup

B1KOHYeTbCA Ha jBa TaKTW MY3MYHOr0 CynpoBofy.

BrXLHe N0NoXeHNs - nepLua No3unLLS LWr.

1-7 TakT. Ha «pas» - BeNMKUIA KPOK NPaBoK HOMOK BMNpPaBo, PyKW PO3KPUTU B
CTOpPOHU. KNCTb NOBEPHYThI TUALHOK CTOPOHOI A0 rnsjava.

Ha «» - KpoK N11B0I0 HOrOK BMpaBo 1 NOCTaBUTU U No3agy Mpaso'T HOrK.

Ha «JBa» - KpOK NpaBOoK HOFOK MpaBopy4, KOPMyc TPOXW HaXUAUTK BNpaBo.
PyKu Tpoxu onycTUTK HKYe ApyroT nosvuu. F0n1oBy NoBepHyTa BAlBO.

Ha «r» - rnmboKo HaxunuTuck Brepef y61K, N1By HOry nNpuefHaTy CTOMOK A0
LLMKONOTKM OMopHo! Hory no3agy 1 nnecHyTW B fOIOW cnepefy Kopnyca.

2-1i TakT. Ha «pas-1-gBa» - BUKOHYKOTbCA TT Ca/n pyxu, Wo / Ha «pas3-1-asa»
1-ro TakTy, nile B NPOTUNEXKHWIA 61K /3 ArBOT HOrW.

Ha «l» - TMOHATCA Ha MB/bL, BATATHYTOL B KOMHL J/UBO Horwu,
BMNPAMUTM KOPNYC Ha NOBHWUIA 3plcT 1 NaecHYTW B J0O/0W Brop! nepeg Kopmnycom.

[TonoBy noBepHyTa BMNpaso.

Pyx Ne 11. Xuw, Ha Kabny4ok
BVKOHYeTbCS Ha fBa TakTW.
BuXwHe NoNoXeHMA - WocTa No3nLLA Wr. Pykamu B3ATUCA 3a KA'T KenTaps.
Ha 3aTakT «I» - nefb 3arHyBLUM B KOAMNM N1By HOTY, BMBECTU, BIGOKPEMUBLUM
0fHOYACHO BLL Nlan0orn, npaesy HOTY BMepes.
MonoBy 1 Kopnyc NoBepHyTa TPOXW BNpaso.
1-i TakT. Ha «pas3» - BUNPAMASIOUM B KoOAWl nlBy HOry, 3po6uTy

HeBe/IMKMIA KPOK MpaBo HOMOK BrepeA-BNpaBo Ha Kabnyk.



C.N.3y6atoB
Ha «I» - onycTuTucsa Ha BCKO CTONy npaBo! Horu, oAHOYacHo Kabnyk n18o!
BLLLOKPEMUTM BLL nwiiorn. 0/10BY 1 KOpNyc NoBepHyTa BMpaso.
Ha «fBa-1» - Te came NOBTOPlOETbLCA 3 N1Bo! HOrw.
2-i TakT. Ha «pas-1» - CTynuTW HEBEIMKUIA KPOK ynepes NpaBo HOroK Ha
BCtO cTony. O4HOYACHO 3p06UTU HEBENNKE MOXWUTYBAHHS F0N0BOK BNpPaBo-B/11Bo.

Ha «paBa-1» - mnoBTOopeHMA 3 nleo! Horu. l1oXWUTyBaHHA Tr0/I0BOK B/1BO-
BMpaBo.

Pyx Ne 12. CBepano 3 BUHECEHHAM HOMV B NOBMNpSA
B1KOHYyeTbCA Ha [1Ba TaKTW.

BuXLiHE NONOXKEHUS - LWIOCTA MO3ULLA LT, PYKW PO3KPUN B CTOPOHMN.

Ha 3aTaKT «» - CTaTW Ha LWBMasbly N1B0! HOMM 1 NWHATW 3AHYTY B KOJTHY

npaBy HOTY, MPUTUCHYBLUW i 80 WKUKONOTKKM nlBo! (Man. 138).

Man. 138

1-ii TakT. Ha «pas-1» — NOBepHYTUCA Ha wWBNanbuax J/hBo! Horn BN1BO,
MOBEPHYBLUN OLHOYACHO KOPMNYC 3 MPUTUCHYTOIO NPaBoK HOrow B!BO.

Ha «gga-r» - MOBepHYTWUCb Ha MrenaibuUaX /180! HOMM BMPaBo, MOBEPHYBLUK
0ZIHOYACHO KOPMNyC 3 MPUTUCHYTOIO MPaBOoK HOroK BMPaso.

2- TakT. Ha «pas-l» — MNWCKOYUTN Ha Nlsw HO31, OJHOYACHO BUHOCAYU

BMNPSMAEHY B Konww! npaBy Hory Bn!'Bo Ha 45° (man. 139).



Ha «I» - BMBOAAYM npaBy HOry Bnepefg 1 Bnpaso, [Bith nwcTpnbHYTU Ha
N1BLW HO31.

Ha «pgBa» - MNpPOALOBXYKOUYM OKpPecnoBaTt¥ LBKOAO MpPaBod HOro,
MUCKOYMTW Ha N1B1A HO31.

Ha «I» - BUKOHYIOTbCA pyXu, S0 pOOUAN Ha 3aTakKT «M», ane 3 f:BOT HOU.

Te came - 3 nlBoT HoOrwu.

PyxNe 13. Mpucsigka «rangyk-kpyu»

[unB. «Onnc ocHoBHMX pyx!B TaHWB KapnaTcbKoro kpatw», pyx Ne 20 (posgw 2).

PyxNe 14. Kom6LoBall OMeCcKN no xansasax 1 CTErHy

BVKOHYeTbCA Ha ABa TakTu.

BuXxUiHe MONOXKeHWs - nepwa nosuvis wr. LBa pyka B Apyrw nosuum,
npa.a, 3nHyTa y JiKTi, noBepHyTa Bropy - y TpeTL no3uuu.

Ha satakT «r» - negb Buokpemutn Blo nlgnoru Nlsy Hory.

1- TakT. Ha «pa3» - 3KKOUYMTW Ha NlBy HOry; OAHOYACHO NpaBy, CU/LHO
31rHyTy B KOMlHL 1BUBEpPHYTY N’ATOK B HanpsAMKY 4O Megarora, BUCOKO MUHATH
Hag nworoto (man. 140).

Ha «I» - Tpoxu 3HHYBLUW KOPMyC Y Tanu, NAECHYTW [LOJIOHE0 MNpaBoT PyKu

no xanse! npaesoro 4oboTa.



Ha «pgBa» - nWCKOYMTWM Ha nlsw HO31, NpaBy HOry, 3HHYTY B KOAiM,
BLLBECTW BNpPaBO, BHBEPHYBLUM KabnyK B HaNpsMKY L0 nejarora.

Ha «I» - nnecHyTu fonoHet npaso! pyky Mo 30BLILIHbOMY 60LL XansBu
npasoro 4oboTa.

2-i1 TakT. Ha «pa3» - MNWCKOYMTU Ha Nlsw HO3L, 0gHOYAcHO JlBY pyKy,

3LWHYTY B IKCN, 3aHeCTH 3a JliBe nneye 1 NAECHYTU JONIOHELD MO Mevy.

Man. 140

Ha «I» - nnecHyTu AonoHet0 NpaBo! pyKu No npaBomy nneuy.
Ha «gpa» - BUNPAMUTW MpaBy HOTy B KO/LW1 1 MAECHYTW A4OJIOHEH NpaBo!
PYKM MO CTerHy npaso! Horu.

Ha «r» - onycTUTW nNpaBy HOTy Baek CTOMOK Ha MLiIory.

Pyx Ne 15. MNMpunagaHns 3 NwLCKOKOM
1MNecKaHnAM [0/0HED MO MLL1031
BMKOHYeTbLCA Ha YOTMPK TaKTHU.
BuXLHe MOMOXEHUSA - LWIOCTA MO3WLLA LWIT, PYKX 3a Npoiimamu KenTaps.
Ha 3aTaKT «&>- BMHECTU BNepes BUMNPAM/EHY B KOJILL1 NPaBy HOry.

1-i TakT. Ha «pa3» - nepectynuTu BMpaBO Ha HOCOK nNpaso! Horu, nxsy



BLLOKPEMUTU BL, NLLIOTA 1 NWBECTA A0 LWMKONOTKM No3aj npasoT.

Ha «r» - onycTuTtucAa Ha HOCOK JIBOT HOrun, NOCTaBUBLLM M B TPETHO MO3ULLLIO
nosag npasoT. MNpaBy, BUNpsMAeHy B Konwwl 1 NuwioMl HOry, BUBECTU Brepeg.

Ha «aBa» - nepecTynuTu BMNpaBO Ha HOCOK MpaBoT HOrW, ogHoyacHo nley,
BMNPAMAEHY B NWioM1, BUBECTU BMepef-BNpaBO, HaBXPEeCT npaBoT Horu Ha 30°
Haj nuwiaoroto.

Ha «r» - cTofYM Ha OMOpHLU npasBLll HO31l, pBYYKO MiLBecTV NlBy HOry Ao
LWMKONOTKN NpaBoT, 31rHyBLIM N B KONIHL, 1 3HOBY BMBECTU Y BUXLLHE MONOXKeHUS,
BUNPAMUBLLN B MXAAOML.

2-1 TakT. MMOBTOPHOOTLCA PyXuU 1-ro TakTy B/IBO.

3- TakT. Ha «pas» - MnepecKoUMTM Ha MpaBy HOry, ofHo4yacHo JlBy,
BUMNPSAMEHY B nNuWiioMl, BMBECTM BMepej-BMpaBo, HaBXPeCT npasBoT Horw,
nwHaBswWr Ha 30° Hag nunoroto.

Ha «I» - pBy4YKO nwBecTn N!BY HOTry A0 WWMKOMOTKM npasoT, 31rHyBWKX N B
Kosnw1,13HOBY BLYBECTM BMEpes-BNpaBo, BUNPAMUBLLM Y MLAOMK

Ha «gBa» - NepeckoyYuMTW Ha nlBy HOry, oAHOYACHO NpaBy, BUMNPAMIEHY B
nuiAioM1, BMBECTW BMepeA-B/rBO, HaBXPECT N1BOT HOrW, NUWHABWN Ha 30° Haj
nwioroto.

Ha «I» - pBYYKO nuBecTn npasy Hory OO WWNKOJIOTKM N1BOT, 31rHyBWN U B
KO/1H1, 13HoBYy BLUBeCTV Bnepes- BM1BO, BunpAMuswin B MAOMI.

4-ih TakT. Ha «pPas» - po3KpUBLWIN PYKW B CTOPOHU, yNacTu Ha npasBy HOTY,
CW1bHO 31MNHyBLUW 11 B KO/1HL, Kopnyc TMpUATHyTW OO MpaBOro KOJ11Ha. O gHo4yacHO
J1lBy HOTY BUW,OKpPeMUTN BW, nlanorn 1slaBecTn Hasag.

Ha «r» - nnecHyTu fonoHeto N1soT pyKu no wanosb

Ha «aBa» - MUWHATWCA, BUNPAMAAOYM KOPMYC Ha MOBHUIA 3PKT 1 NOCTaBUTK
J11By HOry B WIOCTY no3uuito (man. 141).

Te camMe nosToploeTbcs 3 J1180T HOTW.



Pyx Ne 16. 3MLIHWIA XL

BuxwiHe nonoXeHus - LWOCTa NO3ULLA LWIT, PYKU 3HAXOAATbCA Ha Taau abo
onylLueH!.

Ha 3aTaKT «I» - nefb BLAWIMNTA BL LWAMOTW NPaBY HOTY.

Ha «pas» - 3p06uTn KPOK NpaBok HOTOK Brepes, CTaBnAa4M ii Ha LWBNabLy,.

Ha «r» - nepecTynuTu Ha Nrey HOry, NpMcTasnsoyu i 4o npaso!.

Ha «gBa» - HeBeNMKWIA KPOK ynepes NpaBok HOroH.

Ha «r» - nlBy HOry BLLOKPEMUTY BLY MLLIOTU 1 BUTATHYTW BRepeg.

Tak camo pyx BUKOHYeTbCs 3 N11B0! HOrn. Kpoku ay>ke apléw.

Pyx Nel7. lNpucagka 3 BUHECEHHAM N11BO! HOrW Bnepes
BuxLuyHe NosioXeHns - WOCTa NO3ULLA LUT.
Ha «pa3» —3pobuTn HEBENUKWIA CTPMOOK 1 ONYCTUTUCA Ha LWBMNafbly, 060X
Vir. KoniHa po3segeH1 B CTOpOHN.
Ha «r» - HeBenMKMiA CTPMOOK Ha wenanbly npaBo! Horn. OAHOYACHO
BUKUHYTY Bnepes NlBy HOry, He MiH1Maluncsa 3 NpUCcifaHHs.

Ha «faBa-1» - NOBTOPUTU pyXU, K1 BUKOHYBa/INCA Ha paxyHOK «pas».

Pyx No 18. TUHOK CXpeLLeHwuiA

BuXLHe MONOXEHNS - NepLua NO3ULLA W, PyKN —Ha Tanid.



Ha 3atakT «A» - nefib NpUCNCTU Ha 060X HoOrax.

Ha «pa3» - nepecTpMbHYTWM Ha npaBy HOry, CTaBnsyM u B CTOpoHY. Konwo
3HHYTe.

Ha «r» - Tpoxu NpucoTn Ha 060X Horax.

Tak caM0 pyX BUKOHYeTbCA 3 /1180[ HOT'U.

PyX BUKOHYETbLCA HA HU3bKUX LUBNa/bLAX.

[lBuata Lel pyx po6naTb Apo6HO, CTPUMAHO, KOHAKM - GLUbIN LUNPOKO.

PyxNe 19. BipboBouka

BuXLHe NOMOXEHNA - TPETA NO3ULLA LT, NpaBa Hora nonepegy.

Ha 3atakT «>- neab MW CTpUGHYBLUM Ha N1BLI HO3l, KOB3HYTW BMepej Ha
HU3bKNX LUBNaNbLUAX, KOMLWO BlUbHe. paBy HOry, 3HHYTY B KOAIW, MWHATA
nonepeny J1BoT1 NnepeHecTn Haszaf 3a JIBYy HOry; Ko/ilHO cnpsiMoBaHe BOL 1 TPOXK
Bnepes, MNuLioM BUTATHYTWIA, ane He Hanpy>XeHW.

Ha «pas» - onycTUTW MpaBy HOTY Ha HW3blO MiBMNafbLl no3agy fiBo! Horm B
TPeTio NO3MLLI0, KOO BLUbHE 260 TPOXM 3LUHYTE.

Ha «I» - negb NOMITHO MNUWCTPMOHYBLLW, KOB3HYTW BMNeped Ha nmpaBxil Hosl. LLIBy
HOry NWWHATK cnepeay 1 NEPEBeCTM Ha3aj 3a NpaBy HOry, AK Ha 3aTaKT «M».

Ha «aBa» - onycTuUTW N1BYy HOry Ha HW3bK MiBManbll No3afy Npaso'! HOrW, AK Ha
paxyHOK «pa3s».

Ha «r» —10BTOPUTU PyXU, K1 BUKOHYBANNCSA Ha 3aTaKT «I».
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45. PO3NOPHYT1 TAHUKOBAJ/IbH1 ETHO AN
KAPMATCbKOIO KPAIKO

ETiogNe L «M"YUYJTKA»

B 0CHOB1 eTIOZY - YKPALICbKI HapOAM 1 TAHLI0BA/bLL PyXH, WO NO6YTYHOTh Ha
Myuynelymw. TaHeub cKnajaeTbcs 3 ABOX 4YacTUH: nomlpHo! neplio! YacTUHU 1
Beceno!, 3ananbHo!, wBuako! apyro!. Lled BapiaHT po3paxoBaHuii Ha 12
BMKOHaBLWB (6 [lByaT 16 tOHalOB), KLWbIOCTb BMKOHABLLB MOXe 6yTW 36LLbIHEHA
BLLNOBLHO A0 8 nap (8 gleuar 1 8 toHaras) a6o o 4 nap (4 ArBYUMHU 14 HOHAKMK).

My3uuHuUin poamlp - 2/4.

BuxwHe nonoxeHua: [lBuata LIMKYKOTbCA OfHA 32 OfHOK CMWHOK [0
rngagaya y BepxHboMy N1BOMY KyTKY 3a/y, HOHaKMW - Yy BEPXHbOMY MPaBOMY KYTKY.
[1BuyaTa 3aKnagatoTb PyKu 3a NPOAMK KenTapTB, FOHAKM N1BOHO PYKOK GepyTbecs 3a

60pT KenTapuka, a NpaBa BWbHO onyuleHa. Horv B 6-w nosuyn.

BUKOHYeTbCS MY3MUYHWUIA BCTYN (4 TakTh)
My3nyHuii cynposuy, Nel
1-24-in TakTU. BMKOHaBL1 NpocyBatoTbCs pyxoM Ne 1, glByaTa NOYMHAOTL 3
npaeBo! Horu, HOHakM - 3 NiBO!, AK MOKasaHO Ha Man. 142. Ha 24-in TakT ycl
BMKOHYIOTb nputyn (pyx Ne 2), ogHOYacHO MOBepTal4vucb 06MYYAM A0 LieHTpa

Kona, 1KnagyTb PYKW OAWH OAHOMY Ha nieyb
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25-28-1 TakTW. [OlByata BUKOHYKOTb pyx No 3, OLHOYACHO HOHAaKM

BMKOHYOTb pyx Ne 4 (man. 143).



29-32-If TaKTW. Y C1BUKOHYOTb pyxNe 5.
BUKOHYeTbCS MY3MYHUIA BCTyn —2 TakTu. HKOHaku Ta fglBuaTa BUKOHYIOTb

pyx Ne 6, [11Byata moyMHarOThL 3 NpaBo! HOrKW, OHaKu - 3 nlsol.

My3nyHuii cynposuy Ne 2
1-8- TakTu. Yc! BUKOHYOTb pyx Ne 7 (HM3bKa ryuysnka), mpocyBatoyncb no
KONy: Awyarta, noynHaruu 3 npaso! Horu
O 0 A >
3a XO40M FOAMHHUKOBO! CTPLUKN, HOHAKM -
3 11B01 MPOTU XO4Y FOAUHHWMKOBO! CTpwknM — » O O O <1
(Man. 144). \0 O < \>

9-16- TakTN. NOBTOPUTM PyXu

1-8-ro TaknB y Apyruii oic. Man. 144

My3nuHunii cynposwy, Ne 3
1-4-in TakTw. HKOHakm Ta AlByaTa npocyBatoTbCs pyxoM Ne 8, alBuarta
NOYMHAIOTbL 3 NPaBO! HOMM, KOHAaKN —3 JIXBCH, AK NMOKa3aHOo NYHKTUPOM Ha Mas. 145.
15—16-i TakTW. MpoaoBXytoun BUKOHYBaTM pyx Ne 8, AlBuaTa LUMKYOTLCA B

[B1A1aroHani, FoHaKM po3BepTarTbca 061MYYAM 4O LeHTpa (Man. 146).
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Man. 145 Man. 146

My3nuHunii cynposLy Ne 2
1-4-ii TakTWU. [lBYaTa BMKOHYHTbL pyx Ne 9 (mepecTynmyuk), nounHarwunm 3
npaeo! Horun. Ha 4-ii TakT glByaTta BUKOHYOTb NpuTyn (pyx Ne 2). Pyku - 3a npoiimu

KenTapuka. OLHOYaCHO HOHaKM BUKOHYOTb PYX Ne 10. PyKy B MOMOXEHLL «3a CMIUHY».



-b'1’ C.J1. 3ybaToB

5-8-i1 TakTu. [1BYaTa BUKOHYIOTb pyX Ne 9 (mepecTynumk) 13 niBo! Horn. Ha
8- TakT [1BYaTa BMKOHYHOTb NpuTyn (pyx Ne 2). OgHOYaCHO HOHaKU BUKOHYHOTb
pyxNe 11 (Kpok 3 ygapom). Man. 147.

9-12-ii TakTu. [xBYaTa BUKOHYHOTb
pyx Ne 12 (apo6uw). Ha 12-i TakT geByata
BMKOHYIOTb NOTPLWHUA npuTyn (pyxNe 13). 'O
OpHOoYacHO tOHaKM BUKOHYHOTb pyx Ne 14 0) ]

(NnpucsigKka-m’aunK).

13—16-i TakTu. [AlByaTa NPOCTUM "O
KPOKOM, nMo4yumHawounm 3 npaso! Horu 1 A A
CTynawum 3 WBNabLB Ha BCO CTOMY, Man. 147

YTBOPIOKTbL Kono. Ha 16-i TakT gleuarta

BUKOHYIOTb NpuTyn (pyx Ne 2), o4HOYaCHO KOXHa AlBYuHa 6epe NpaBoK PYKOHO
Nisy PYKY NapTHepku, sika cTtol Tb mpaBopyd Bl He! uyepe3 oaHy A(BUMHY; PYKM
3’efiHYlOTb Mepef coboto. HOHaKM MpPOAOBXYTb BUKOHYBath pyx Ne 14

(npucagka-m’aumk). Man. 148.
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My3nyHuii cynposuy, Ne3
1-8-n TakTuW. [AlByaTa NpoCyBalOTbCA 328 XOAOM TOAUHHWUKOBO! CTPLUKMU,
BMKOHYKOUM pyx Ne 7 (HM3bKa ryuynka). HOHakym BUKOHYKOTb pyx Ne 9
(nepecTynyuk), noymMHatoumn 3 npaso! Horu, NoTrm 131180"Y. PyKM B NOMIOXKEHL «3a

CnuHy» (Man. 149).



9-16- TakTW. [lBYaTa NPOAOBXYHTb NPOCYBAaTUCS 3a FOAMHHWUKOBOH
CTPLUKOO, BUKOHYIOUM pyxNe 15 (BucoKa ryuynka). FOHakm BUKOHYOTb pyx No 12

(apo6rrok). Pyku BLULHO OnyLueLl B3J0BX Kopnyca.

My3nuHunii cynposuy Ne 2
1-8-ii TakTwu. [lBuata, po3’egHaBlIN PYKWM 1 MOBEPHYBLUMCS Yepe3 npase
nneye 06MYYAM 4O HOHAIOB, MPOCYBAOTHCA KOXHA [0 CBOr0 napTHepa pyxom Ne
16 (TpsAcyHka). Pyku onyulew B340BX Tynyba 1 TPOXM BLUBeAEW B CTOPOHWU.
OpHo4vacHO toHaKu BUKOHYOTbpYXNe 14 (npucagka-m’aunk). Man. 150.
9-12-ii TaKTWU. YC1 YYaCHUKM BMKOHYIOTb pyx Ne 17 (TponrTok). Pyku s
A 1suaT HA KENTAPUKY, Y IOHAIOB - 3a CMUHY (Man. 151).
13—16-if TakTuW. Yc1 BUKOHYKOTb pyx Ne 12 (apo61TOK), OonyCTMBLUM PYKWK

B3[,0BX Kopnyca. Ha 16-/ TakT yc1 BUKOHYIOTb npuTyn (pyx Ne 2).
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Man. 150 Man. 151

My3nuHmin cynposuy, Ne 3
1-8- TakTW. YCc1CTaloTb NapaMun npaBum NjaevyeM OAUH A0 ofHOro, Aleyata
CMUHOK [0 LEeHTpa 3a1y, lHakM - 061MyuaM 1
BMKOHYIOTb pyX Ne 16 (TpsicyHKa) 3 MOBOPOTOM Ha
360° 3a X04OM TOAWHHWKOBO! CTpWKW. Pykm [*'*
PO3KPUBAIOTLCA B CTOPOHW, MPasL3a CMUHY NapTHepa.g y5
"0n0BY NOBEPHYTa OAUH A0 ogHoro (man. 152).

9-16-if TakTu. KOHaKN NPOCTUM KPOKOM, 05 @

noymHaloum 3 npaso! HOrW 1 CcTynakuu 3 N’aTu Man. 152



Ha BCIO CTOMy, NMPOCYBAKTLCA 40 LeHTpa 3any, yTBOPHOYM Komo. Ha 16-i1 TakT
IOHaKN BMKOHYIOTb MpUCALKY 3a 6-10 nosuwero, wawmaryucs 13 npucagku,
KNagyTb PyKW OfMH O4HOMY Ha nnevyb OgHouvacHO [iByaTa BUKOHYIOTL pyx Ne 18
(npunagaHus B noBopoT!) Tak, W06 3a BIOW Takne 3po6uTH MOBHMIA NOBOPOT Ha

MCT1. Pykn B npoiimax Kentapuka (man. 153).

My3nuHmit cynposuy, Ne 2
1-8-if TakTu. HOHaky MpocyBaldTbCA 3a XOLOM TFOLMHHUKOBO! CTPLUKW,
BMKOHYHOUM pyx No 7 (HM3bKa ryuynka). OfHo4YacHO alBuyaTta BUKOHYIOTbL pyxu No

19 \Ne 20 (rony6eub 3 yecaHkot). Man. 154,
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9—16-n TakTu. HOHaKM MPOAOBXYIOTb pyxaTuca 3a X04O0M rOAWHHMKOBO!
CTPLIKK, BUKOHYKuUM pyx Ne 15 ( Bucoka ryuynka). [leuyata npogoOBXYHOTb

BUKOHYBaTU pyXxNe 19\Ne20 (ronybelb 3 4eCaHKOLO).

My3nuHuin cynposiy Ne 3
1-8-ii TakTu. KOHakW, po3’efHaBLUN PYKW 1 MOBEPHYBLUMCS 4epe3 npase
naeye CNMHOK A0 LEHTpa Kona, BUKOHYIOTb pyx Ne 16 (TpscyHKa). Pyku BLKpun
B CTOPOHW. OAHOYacHO AlByaTta, BMKOHYKOUM pyX Ne 16 (TpACYHKa), pyxakTbCs
KOXHa [0 CBOro napTHepa. Pyku onyuiewl B340BX Tynyba 1 3nerka BLiBejell B

cTopoHu (man. 155).



9-16- TakTW. Yen BUKOHYKTb MOBOPOTU B Mapi Ha MW, pyxom No 7

(HM3bKa ryuynka), Kpyxnstoum 3a roqMHH1KOBOIO CTPLUKOK (Man. 156).

Man. 155 Man. 156

My3uuHmin cynposuy, Ne 2

1-12-i TakTW. TaHUPUCTN NOBEPTAIOTLCA N1BUM MaeYeM [0 LeHTpa Kona,
loHakn GepyTb AlBuYaT MPaBOK PYKOK 3a Taw, nlea pyka lOHaKa BLIKPUTA B
CTOPOHY. [l1BYMHa NrBY PYKY KfajZe Ha npase njede HOHaKa, a Npasy - B NPOMM

Kentapuka. BuKoHaBL pyxalTbCAa MO KOAY NPOTU FOLWHHWKOBO! CTPLUKM,
BMKOHYOUM pyx Ne 8. Ha Kweub 12-ro TakTy CTalOTb y AWTO 06AM44sM Ao
rnagava (man. 157).

13-16-iA TakTu. TaHUIOY1 B Mapax TUM XK€ PyXOM NpPOCYBarTbCs Breped,

LWMKYUKUCh Y AB1awn (man. 158).
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MysnuHnii CylMpOBLO, Ne 3

1-4-1 TakTW. ¥Ycl BUKOHYOTb pyx Ne 9 (nepecTynuunk), nounHaroum 3 npaeo!
Horn. Ha 4-ii TakT BUKOHyWTb nputyn (pyx Ne 2). [l1ByaTa pyKu KnagyTb Y
NPoiMN KeNnTapuKa, a loHaKW - B MOMIOXKEHLL 3a cnuHy (man. 159).

5-8-i1 TakTn. TaHuoY1NoBTOPIOOTL [31 V oYy oy
pyxu 1-4-ro Takns 13n11Bo! HOrW.

9-16-1 TakTu. Ycl BUKOHYHOTb pyX
Ne 12 (apo6unk). Ha 16-ii TaKT BUKOHYHOTb 0oV oy
NOTPWHMA nputyn (pyxNe 13). Man. 159

My3nuHmin cynposuy, Ne 2
1-8- TakTu. [OxByata pyxom Ne 15 (BMcoKa ryuynka) o6xoAsTb HOHalOB
MPOTU FOAUHHMKOBO! CTPLWKU. OAHOYACHO OHAKW BUKOHYIOTh NPUCAAKY «TaifyK-
Kpyu» (pyx Ne 21; man. 160).
9-12-1 TakTu. Ycl BMKOHYIOTb MOBOPOTKM nNapamy pyxom Ne 7 (HM3bKa
ryuysnka), Kpy>nsatoum 3a roqMHHUKOBOK CTPLUKOK (Man. 161).
13-14-iA TakTu. YC1 BUKOHYIOTb MOBOPOTM Mapamu pyxom Ne 15 (Bucoka

ryuysnka).

Man. 160

Man. 161
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15-1 TakT. Yc1napamu cTatoTb Ha
KO/ILIA: HOHAaKMW Ha npaBe KONWO, Alsuata- [1 V V (OIY}
Ha flee. FOHaKKM 6epyThb AlsuaT NPaBOIO
PYKOIO 3a Taniio, Aisuata - /iy PYKY
KnagyTb Ha npase nneye tHaka. Buwbw A A V
PYKMW BLLKPUN B CTOPOHN.
16-if TakT. Ha «pas-1» - BUKOHaBLL|, Man. 162
BLUbLL PYKM NEPEBOAATL Y MePLUY MO3ULLIO,
0fHOYACHO 3/1erKa HaXMIMBLINCHL OJUH A0 OAHOTO.
Ha «gga-r» - BLUbLI PYKW BLLKPMBAKTb Y CTOPOHM, KOPMYC BUNPAMANAETLCS 7

0611M44Ya noBepHyTe A0 rnsgava (Man. 162).

Oornnc pyXxiB
fo etiogy Ne 1 «[lyuynka»

Pyx Ne 1. B14HA/ npucTaBHUi KPOK

[uB. «Onnc ocHOBHMX pyx1B TaHLB KapnaTcbkoro Kpato», pyx Ne 4 (po3gw 2).

Pyx Ne 2. MoaBWwHWA nputyn
[uB. «Onnc ocHOBHMX pyXiB TaHLB KapnaTcbKoro kpato», pyx Ne 10 (po3aw 2).
PyxNe 3
BWKOHYeTbCA Ha OAMH TaKT MY3UYHOTO CYMNpoBOaY.
BUXLLHEe NOMIOXEHUSA - LIOCTA NMO3ULLA HU.
Ha «pas-1» —WHATUCA Ha LWBNabll, Konwa BUTATHYTT

Ha «aBa-r» - onycTUTUCS 3 LBNa/bLLB HA BCKO CTOMY 060X LWT.

Pyx Ne 4
BukKoHyeTbCA Ha OANH TaKT MY3MYHOIO CynpoBoay.

BuxyaHe MONOXEHNS - LLIOCTA MO3NLLSA HU.



Ha «pa3-1» - CICTW B HALIBMPUCLLAHHSA 3@ LWOCTO MO3NLLEHO.

Ha «fBa-r» - MuHATACS 3 HALIBNPUCLLAHHS.

Pyx Ne 5

BVKOHYeTbCA Ha ABa TaKTu MY3UYHOIo CYrnpoBoay.

BuxwHe NON0XeHMA - LWOCTa NO3ULLA LUT.

Ha 3aTakT «I» - 3f1erka nuwcTpubHyT! Ha 060X HOrax.

1-ii TakT. Ha «pas3» - onycTuTecb Ha BCl cTony JhBo1 HOru, oAgHO4YacHO
npasy HOry BLLOKPEMUTW BLY, MULIOMKU, NUWBOAAYM CTOMY A0 KoOAwa flsoT Horu 1
HanpasuWBLLW NpaBe KO/LIO BNepes.

Ha «I» - onyctutn npasy HoOry 3 ygapom nopydy 13 nlBolo 3a LIOCTOHO
No3nLLCHO.

Ha «Ba» —nuw ckounTtn Ha Nlsw HO3L oaHouyacHo npaBy HOTY BuwokpemuTn
BLA4 MWAOrK, MN1ABOASAYM CTOMy AO KOAlHa /11BO1 HOTWU 1 WanpaBUTW npase KOMALHO
Bnepeg.

Ha «r» - onyctutM 3 yfapom npasy Hory nopyd 13 nlBok 3a LIOCTOHO
nosuuleto.

2-h TakT. Ha «pas3» - MOBTOPUTM PYyXU, LIO BUKOHYBANMCA Ha «fga» 1-ro
TaKTy.

Ha «/» - onyctutM 3 ygapoM npaBy HOry Ha BCHO CTOMY 3a LIOCTO
nosuwieto. J11By HOry 3nerka BLLOKPEMUTU BL, MNLLIOTU.

Ha «fBa» - onyctutu 3 ypapom fnlBy HOry Ha BCH CTOMy 3a LIOCTOH

Mo3uLLEH.

Ha «r» - naysa.

PyxNe 6
BUKOHYeTbCA Ha O4WH TaKT MY3MYHOIO CynpoBoAY.
BuxwyHe Non0XeHUs - LWOoCTa NO3nLLA LT,
Ha 3aTakT «» - MWHATUCA Ha BWCOKL LIBMaAbly /11BOT HOMU, OAHOYACHO

npaBy HOTY P13KO0 MWHATK, 3MHYBLNX B KoLl 1, KOB3aKuM CTOMOK MO N1BLW HO3!



(noB1BWKM HOCOK npaBo'! HOrM A0 Kofwa ni1so!), NOBEpHYTW BIBO B 3aKpuTe
MOOXKEHNS.

Ha «pa3» —onycTuUTK NpaBy HOry f10 /11B0! 3a LLOCTOI MO3ULLELD.

Ha «r» —moBTopuTn pyxu, uwo BUKOHYBanuca Ha 3aTakT «I» 3 /1lBo! Horu.

Ha «aBa» - NOBTOPUTK PYyXU, L0 BUKOHYBaIMCb Ha «pas» 13 n1so! Horw.

Ha «» - MOBTOPUTM PYXM, L0 BUKOHYBAIUCS Ha 3aTaKT «I»,

Pyx Ne 7. Hu3bKa ryuynka
[uB. «Onuc OCHOBHUX pyXiB TaHWB Kapnatcbkoro kpawo», pyx Ne 17

(po3guw 2).

Pyx Ne 8. bxr

BWKOHYeTbCA Ha YOTUPWU TaKTU MY3NUYHOTO CYnpoBoay.

BuxiwHe NonoXXeHus - LWOCTa MNO3ULLA LT,

1-ii TakT. Ha «pa3» - HeBeNMKMWIA KPOK-OW yrnepen MpaBOK HOrOH, Nlsa
Hora NpuMLWHATa No3agy 1 3WHyTa B KONWT [i1BYMHA Knajde PyKW B NONOXKEHUA Ha
KenTapuk, IOHaK - NpaBy pPyKy nuiwmae snepea, a f/11y BLLKPMBAE B CTOPOHY.

Ha «>- onyctuTu JliBy HOTy no3ajy npaso! Ha HOCOK, N’ATOK LOTopu.

Ha «aBa» - n!By HOTY 3nerka nwHATM nosagy npaso'l, SMHYTO! B KO/ K

Ha «r» - naysa.

2-n TakT. MoBTOPUTK PYyXM 1-ro TakTy 3 N1B0! HOrW.

3-1 TakT. Ha «pas-1» - HeBeNUKUIA KPOK-6rr ynepes npaeoto Horoto, JliBa -
nefb MlgHata nosagy 1 31rHyta B KonlHL. KOHaK nepeBOAUTHL PYKM B MOSIOXEHUSA 3a
CNUHY, Y [IBYNHN PYKU Ha KeNTapuKy.

Ha «fBay» - HeBenukuii KPOK-OH ynepef nlBol HOroto, mpaBa Hora fefb
nuwHaTa nosagy 13lrHyTta B KonlHL.

4-in TakT. MOBTOPUTU PYXKM 3-T0 TaKTy.



Pyx Ne 9. [MepecTtynumk
OunB. «Onnc OCHOBHMX pyXi1B TaHWB Kapnatcbkoro kpaw», pyx Ne 9

(po3guw 2).

Pyx Ne 10. MNMepecTynaHHs 3 HOMW Ha HOTY

BWKOHyeTbCA Ha 04MH TaKT My3NMYHOT0 CynpoBoay.

BuxuyHe nofioXeHus - gpyra nosvis Wr, pyKy - B NMOJIOXKEHLL 33 CMUHY.

Ha «pa3» — nepectynutu Ha npaBy HOTy, nNepeMlOTUBLUN Ha HT Bary
kopnyca. .LLBy HOry - B CTOPOHY Ha HOCOK, KO/lWa 1 Nuwiiom Blbl. [onoBy
NnoBepHyTa A0 NPaBoro nneva.

Ha «r» - nuwHATUCA Ha WBNanbly npaso'! Horu.

Ha «fBa» —OonycTUTUCA Ha BClO CTONy npaso! Horu.

Ha «I» - naysa.

Tak caMo pyX BUKOHYeTbCA 3 Apyro! Horu.

Pyx Ne 11. Kpok 3 ygapom

BMKOHYyeTbCA Ha 04MH TaKT MY3MYHOI0 CynpoBogy.

BUXLLHE NOJIOXEHMSA - LIOCTA MO3ULLA LUT, PYKX B NMOJIOXKEHLL 33 CMUHY.

Ha 3aTaKT «/» - 371erka npuctoTn, Horu 31rHyTi B KosLwax.

Ha «pa3» - BMNPAMASIOUMN KOMLWA, 3p0OUTM HEBEIMKMIA KPOK MPaBO HOMOK
BnpaBo. [1oBepHyTUCA MpaBuMM Mnjedem ynepen, ronoBy NOBepHyTa 40 MNpasBoro
nneva.

Ha «I» - 3nerka npucuwaro4ym Ha npaswl Ho3l, NWHATWN HEBUCOKO 31rHyTty B
KOMLLIJ1BYy Hory.

Ha «fBa» - BUTATYHYM KOMLWIO Npaso! HOrM, ONyCTUTK 3 yAapoOM Jilsy HOTY
nopy4 13 npaBoto 3a LIOCTOK MO3ULLED.

Ha «r» - NOBTOPUTU pyX, AKWUI BUKOHYBABCSA Ha 3aTaKT «/».

Tak caMO pyX BUKOHYeTbCA 3 LWio! Horu.



PyxNe 12. ipo6rrok

[uB. «Onunc oCHOBHMX pPyx1B TaHWB KapnaTcbKoro Kpato», pyx Ne 11 (po3gw 2).

Pyx Ne 13. MoTpwHKMiA nputyn
BVKOHYeTbCA Ha OAUH TaKT MY3MYHOro CynpoBOAY.
BuXLHE NOMOXEHUS - LIOCTA MO3NLLS LUT.
Ha «pas» - yfapuTy NpaBoto HOrok 06 nuyiory.
Ha «r» - ygapuTu N11BOKO HOFOK 06 nuisiory.
Ha «aBa» - yfapuTu NpaBoK HOFOK 06 MuiIory.

Ha «I» —naysa.

PyxNe 14. Mpucagka-m’aunk

[nB. «Onnc ocHoBHMX pyx!B TaHWB KapnaTcbKoro Kpato», pyx Ne 19 (po3gw 2).

PyxNe 15. Bucoka ryuysnka

BWKOHYeTbLCA HAa OAMH TaKT MY3MYHOTO CYnpoBoAYy.

BuxuwHe nonoxeHus - wocta nosuwa wr. [llByata Ta HOHaKM CTOATb
06anyyam ofuH Ao opHoro. KOHak npaBok pykow Gepe [iBUMHY 3a TasHo.
[iBunHa npaBy pyKy Knage Ha nise Meye naptHepa. LLBOW pPyKow tOHaK
nwTpruMye nlkoTb A1BYMHM, a AlBYMHA - N1BOK PYKOK MWTPUMYe npaBuid NLWOTb
HOHaKa.

Ha 3aT1aKT «I» - npasy HOTy BLLOKPEMUTW BLL, LLAOTN.

Ha «pa3-1» - noBopoT Ha 180° ynpaBo 3 akLUEHTYBaHHAM KPOKY BMepep
npasoto Horoto. OAHOYACHO N1BY HOTY, 3rMHAKOYM B KOALWIL, MWHATA Bropy.

Ha «fBa» - NpoAOBXY4YM MOBOPOT YNpPaBo, MWCKOYUTW Ha MpaBLll HO3K
LLBa Hora, 3lrHyTa B kon1H1, nNls NPAMUM KYTOM.

Ha «I» - onyctuTu JliBy HOr'y Ha MW I0ry 1MepeHecT Ha HeiBary Twa, npasy
HOrYy TPOXM NIWHATK Ha LW AI0roH.

Lleli pyx BUKOHYeTbCA B Mapi3 NOBOPOTOM Ha MIOLL, a TaKoX 13 npocyBaHHAM

no Kony. KoxeH BMKOHaBeLb pyxaeTbCs BMNpaBo abo B/1Bo.
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PyxNe 16. TpAacyHka

[uB. «Onuc ocHOBHUX pyX1B TaHW,B KapnaTcbKoro Kpato», pyx Ne 15 ¢o3gw 2).

Pyx Ne 17. TpowwToK

[unB. «OnNuc 0CHOBHMX PYXXB TaHLB KapnaTcbKoro kpatw», pyx Ne 8 go3aw 2).

Pyx Nel8. MpunagaHns B NOBOPOTL

BWKOHYyeTbCA Ha ABa TaKTU MY3UYHOI0 CynpoBOaY.

BuxwHe NoNoxeHnsa - Tpeta nos3uwia Wr, npasa Hora nonepeay nisol. Pyku
B MOOXEHLU Ha KENTapuK.

Ha 3aTakT «I» - 3/1erka nNwHATMCA Ha wWBenanbl, niso! Horwu. lNpaBy Hory
BLLLOKPEMUTH BLL, LUASIOTN.

1-ii TakT. Ha «pas-1» - 3poO6UTN HEBENUKWIA BMBOPMHUI KPOK MNpaBoko
HOroK BMPaBO Ha BCHO CTOMY, 3/1erka npucwarym Ha Hw. OfHOoYacHo niBy Hory
3UHYTU B KOJIVH 1 3 BUTATHYTOK CTOMOK BLLBECTU Y BMBOPITHOMY MOJOXKEHH1
nosafy A0 LWWKOMNOTKM NpaBo1 HOrW. [oBepHYTMCh Ha MpaBLlU HO31 BMpaso Ha 90° 1
TPOXU HaXUNUTUCA BMNpaBso.

Ha «gBa-r» - nepectynutn Ha HU3buW LWBNansW, nlsol Horuv, NOCTaBUBLLIK U
6Wwsa n’ATM nosady npaso'! HOrwW, 3jerka BUMPAMUMBLUM W B Konwk Kopnyc
BUNPAMUTH.

2-ih TakT. MOBTOPUTM pyxU 1-ro TakTy 3 HAXM/IOM YLUBO.

PyxNe 19. Mony6eub
BUKOHYeTbCA Ha OAMH TaKT MY3UYHOIO CyMnpOoBOAY.
BuxLyHe NMOMOXEHWS - LIOCTa NO3MLLA LUT.
Ha «pa3» - 3po6uTu HeBeNMKMIA KPOK MpaBOK HOMOKW BMepesi BIIIBO,
3arHyBLIM Konwo. .LUBy HOry BmHecTn BO1K Ha 35° (KOMLWO BMNpPsAMAEHE, MLLAOM

BUTATHYTWIA). Kopnyc 3nerka HaxunuTu BNpaBo, rONOBY MOBEPHyTa A0 N1BOro

nnaeya.
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MeTofvKa BUKafaHHA YKPaLICbKOro HapoOAHOTO TaHL 0 A

Ha «I» - nuwickounTn Ha npaBw HO3l, Nwo6uTK Heto JUBY HOry B MOBITPK
Ypaputn BHyTpllLHIM60KoM cTonu 06 ctony. Mwiom 1 KOMLLA BUTATHYTW.

Ha «aBa» —OonycTUTUCA Ha NpaBy HOTY B HEBE/IMKOMY MpUCLLaHLL, nlsy HOTY
3anuwunTtun BTOBLTpL

Ha «r» - naysa.

PyX MOBTOPUTU 3 APYTrOX HOTW.

Pyx Ne 20. YecaHka

AnB. «Onuc ocHoBHMX pyx!B TaHLB KapnaTcbkoro kpato», pyx Ne 13 (po3gu 2).

Pyx Ne 21. Mpucsgka «raiigyK-Kpyu»

[nB. «Onnc ocHoBHUX pyx1B TaHWB KapnaTcbKoro w>ato»,pyxNe 20 (po3gL 2).
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ETiog Ne 2. «<BOIKIBUAHKA»

B 0oCcHOB1 eTiO4Yy - HApOAL KOMMO3WLM, NOWMPELl B AesKUX paiioHax 1BaHo-
dpaHoBCbKO! 06MacTb BUKOHYeTbCS Bl NErko W MuULHECeHo, Temn MOM1pHO
LWBUAKWIA 1 XapaKTepusyeTbCs KOMOBMMM I NWILWIHUMKW nobygoBamu. Llein BapuaHT
po3paxoBaHuii Ha 8 nap (8 [leuyar 18 t0HatOB), KLLIbIOCTb BUKOHABLLB MOXE OYyTK
MeHLU oo abo BLbLLOIO.

My3nuHmnin poamlp - 2/4

BuxuiHe nonoxeHus - [lsuata LIUKYIOTbCA OAHa 32 OAHOK B J11BOMY
BEPXHbOMY KYTKY 3any, HOHaKu - Yy MpaBoOMYy BEPXHbLOMY KYTKY 3any. Pyku Ha

Tana. Horu B WOCTL no3uLn.

My3uuHuin cynposiy Ne 1
1-16-n TakTu. TaHUIOPUCTU BMKOHYIOTb OCHOBHMIA Xl (pyx Ne 1), Ailsuata
noymHarloTb 13 npaso!' Horu, OHakK - 3 1BOT, MPOCYBalOYNChL HA3ycTply OAUH [0
0fiHOro. 3ycTpiBWKCL Y rAnBMH! 3any, MpocyBatOTbCs BMepes 40 aBaHCLEHW.
JuwoBwmn [0 aBaHCLEHW, QAlsuata PYXAKTbCA B/1BO, IOHAKW -  BMPaso,
YTBOPKOIOUM ABa KOMa, cnpaBa 1 3niBa Bif ueHTpa 3any (man. 163). Ha 16-i TakT
ycl BUKOHYKOTb npuTyn (pyx Ne 2), ogHOYacHO noBepTalynchb 06/MYYAM [0

LleHTpa Kona, 1 KNafyTb pyKu O4vH ogHOMY Ha nnedy! (man. 164).

Man. 163 Man. 164
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My3nuHmin cynposuy Ne 2

1-8-1 TakTu. TaHUpPUCTM BUKOHYHOTb pyx Ne 3 (cBepsno): pATBYaTa
noymHaTb 13 niBo! HOruM, nNpocysBawyuCb MO KONy 3a XO4OM TFOAUHHUKOBO'!
CTPLUKW, HOHaKM NOYMHalOTh 13 mpaso! HOru, NpocyBsarymcb Mo KOy MpoTu xomdy
roAgnHHMKOBO! cTpwku (man. 165). Ha 8- TakT KOHakKM 1 AlByaTa, BMKOHYHOUYU
nputyn (pyx Ne 2), noBepTaldTbCs 06/MYUSAM 3a PYXOM 1 3/1erkKa MPXXABWK Ha
Horax, HaxunATb TyNny6 yneped. PYKW Ha naeyvax ofuMH B OL4HOrO.

9-15-if TaKTW. Y4YacHMKN BUKOHYHOTb pyx Ne 4 (apl6HuWii KpoK), NpocyBalunch

Hasaf, PO3KPMBaOTb KOO 1 LUNKYHOTLCA Ha AB1A1aroHant (man. 166).

Man. 165 Man. 166

16-f TakT. YC1 TaHUOPUCTU BUKOHYIOTb pyx Ne 2 (nNpuTyn), OAHOYACHO

noBepTaluuch 06/1MYYaM o UeHTpa. Pyku Ha Tanu (man. 167).

My3n4yHuii cynposuy Ne 1
1-3-n TakTu. HKOHakum 1 AglByata BMKOHYIOTb pyX Ne 5 (mepecTynuuk).
[Jlsuyata nounHaTb 13 npaso! HOrK, OHaKWM - 3 NiBo!.
4-1 TakT. Y C1BUKOHYOTb NpuTyn (pyx Ne 2).
5-8- TaKTU. Y4aCHUKMN BUKOHYIOTb CUHKOMOBaHWIA BUGMBaHeub (pyx Ne 6).
[1ByaTa noumnHatoThb 3 npaso! Horu, toHaku -13 nisol.
9-12-n TakTwu. Bcl BMKOHYKOTb pyx Ne 7 (TWUHOK 13 npurynom). [OeByata

no4ymHaloTb 131180! HOrK, OHAKK - 3 npasol.
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Ha

13-15-if TakTu. [JXxBUYaTa Ta HOHaKM NPOCYBaKTLCA HA3yCTPX4 OAUH OAHOMY,
BUKOHYtoUM pyx Ne 1 (ocHOBHWIA xL). [xBYaTa NOYMHAKOTb X3 MpPaBOT HOrU,
IOHaKM - 3 XBOY. PyKu Ha Tanu (Man. 168).

16-7 TakT. Ycx BUKOHYHOTb npuTyn (pyx Ne 2).

A O A o

Man. 167

My3nuHmnin cynposuy Ne 1
1-8-1 TakTWu. YcX BUKOHaBLY, Mapamu (OCHOBHe MONOXEHUS PYK),
BUKOHYHOUM pyXx No 1 (OCHOBHWIA XL), MpOCYBalOTbCA BNeped, a ALILWOBWN [0
aBaHCLEHM, po3XOAATbCA: Meplla napa Wae Bnpaso, Apyra - BAXBO X T. A., 9K
306paxkeHo Ha Man. 169. Ha KxHeub 8-ro TakTy TaHLIOPUCTU YTBOPKOKOTL CMX/bHE

KOJ10.

OO0 o oo QoO
<<<<<<<<

Man. 169 Man. 170



9-10-ii TakTW. [j1BYaTa BUKOHYIOTb MOBOPOT ynpaBo (BLY NapTHepa),

MOKMaBLIN PYKN Ha Tanja 1 Ha OCTaHHI0 BOCbMY 10-ro TakTy BMKOHYIOTb MLULICIOK
Ha npaBll HO3l, 3rMHaKuM Nisy HOry MU, APSAMUM KYTOM (KOSILLO CrpsiMOBaHe
Bnepes). OAHOYACHO HOHAaKM po6MATb HEBENMKWIA BWMah Ha MpaBy HOry,
BLLKPMBalOUM npaBy pyKy BOX, nlBa pyka Ha Tanu (man. 170).

11-12-4 TakTw. [eByaTta BMKOHYHOTb MOBOPOT YNlBO 1 CTalTb 3/1lBa By
naptHepa. OAHOYACHO OHaKM PobnATbL HEBENMKWIA BMNag Ha nlsy HOry (nlsa pyka

BLLKpMBaeTbCSA BOWC, MpaBa ONyckaeTbCA Ha Tanno). Man. 171

Y *'\\7|‘|!
7
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Man. 171 Man. 172

13-16- TakTu. Yci napu BUKOHYOTb pyx Ne 1 (OCHOBHMIA XLi),
noBepTatnTbCA MPOTU PYXY FOAUHHUKOBO'T CTPLIKKM Ha 270° (man. 172). LLiBa pyka
lOHaKa 3 efHaHa 3 NpaBolo pyKow [BUMHK. 3’efHall pyKW OnyLieLl BHWU3 Y3[40BX
Tyny6a, BlWbl PYyKW Ha Tanu. Ha Kweub 16-ro TakTy BCl YTBOPIOOTbL «31pOUKy».
LBl pyku [leyarta 3’efHYIOTb Yy LeHTPl Kona, npaBa pyKa A1BYMHW 3’efHaHa 3

N1IBOO PYKOIO tOHaKa. lMpaBa pykay xnonus Ha tanu (man. 173).

My3nyHuii cynposuy Ne 3
1-2-1 TakTu. BUKoHaBLL NPOCYBalOTLCA NPOTU XOA4Y FOAMHHUKOBO'T CTPLUKM

pyxom Ne 8 (nepeMLLUHWIA KPOK).



3-1 TakT. [lBuyaTa nNPOLOBXYKTb pyXaTUCA MEPEMLUNUM  KPOKOM,
04HOYACHO HHAKWU BUKOHYHOTb ML NpaBok pykow [leuaT npucsgky B MOBOPOMN
Ha 360° (pyxNe 9).

4-N TakT. Ya BUKOHYIOTb Nputyn (pyx Ne2).

5-12-ih TakTun. [NoBTOplotOThCA pyxu 1-4-ro Takne. Ha 12-i1 TakT ycl

BMKOHYOTb 06/1M44siM OAMH 40 ogHOro nputyn (pyx Ne 2).

O/O .y
Y/ 00

Man. 173 Man. 174

13-14-ii TakTu. TaHUPUCTK, BMKOHYHOUM pyx Ne 1, noBepTawTbCa 3a
X0[OM FOAMHHUKOBO'! cTPOKM Ha 180°. Mapu B NON0XeHW Banbcy (Man. 174).

15-n TakT. [OlByaTa OCHOBHMM KpoKOM (pyx Ne 1) BMKOHYHOTb MOBOPOT
ynpaBo M, N1Bow PYKOK NapTHepa. BLubll pykW onyLlew Ha Tanga.

16-1 TakT. Ycl mapamu noBepTalOTbCA 06MYYAM MNPOTU TFOAMHHMKOBO!
CTPLUKW, BUKOHYHOUM pyX Ne 2. KOHaK npaBol pyKot 6epe cBO AlBUMHY 3a Tasilio

cnpaBa, JIBy pyKy onyckae Ha Tanlto. Y [IBUmMHM 06MAB! pyKn Ha Tanu.

My3nuHuii cynposuy Ne 2
1-8-1 TakTW. YYyacHUKM, BMKOHYHUM pyx Ne 10 (6xr), npocyBatoTbCca MO

KONy nNpoTU XOAy TFOAMHHMKOBO! CTPLUKM, MOCTYNOBO YTBOPHOKOUM LUBKOMO



(man.175). Ha 8-ii TakT BWKOHYKOTb pyx No 2, po3BepTaluucb 06/MYYsM [0
LleHTpa 3any 1 0MycKal4um pyku Ha Tanmno (man. 176).

9-12- TakTu. Yc1 BMKOHYWOTb pyx Ne 5 (mepectynuuk). Ha 12-i TakT
[l1ByaTa Ta HOHaKM BUKOHYOTb NpuTyn (pyx Ne 2).

13-16-if TakTW. [lBYaTa BUKOHYIOTb pyx Ne 11 (TPOLITOK), pO3BOASUN PYKU
B CTOPOHU [AONOHSIMU BHM3. KOHakM BUKOHYHOTb pyx Ne 12 (npucsagka-m’saymk).

Pyku Ha Tanun. Ha 16-it TakT glByaTa BUKOHYKOTb NPUTYM.

°c>
A A
4Y¥ pno 0 A
r > 0
= - 0 <
Man. 175 Man. 176

My3nyHuii cynposuy, Ne 1

1-4-1 TaKTW. Y4YaCHUKM BUKOHYOTb pyx Ne 7 (TMHOK 3 MpUTYnom),
noymHakum 3 npaso! Horu.

5-8-it TakTW. MoBTOPIOIOTLCA pyxn 1-1-ro Takne 13 N1Bol HOTW.

9-12-n TakTu. HKHakm Ta [iBYaTa BMKOHYKTb  «CUHKOMOBAHMWIA
BM6MBaHeLb» (pyx Ne 6), noymMHaroum 3 nNpaBo! HOrM, NOTIM MOBTOPHOKOTL PYX 13
J1B01 Horw. PyKU
Ha Tanu.

13-16-in TakTU. FOHaKK, B3ABLUU 0"'\7 oy O0oYy
cBolX [lBuat 3a pykKy (BLbLU PYyKU Ha
Tanun), NPoCyBaKTLCA NapaMm pyxom
Ne 1 (ocHoBHuiA Xi1) ynepea, O V oV oy \%
yTBOpIOOYN ABl ropm3oHTaNbLL AWn Man. 177
(man. 177).



C.N.3y6aToB
My3nyHuii cynposuy Ne 1

1-4- TakTu. Yc1 nmapamum BUKOHYHOTb pyx Ne 13, tOHaKM MNOYMHaKOTL I3
npasoT Horu, [iByarta - 3 f11BOT.

5-8-if TakTwn. [iByaTta BMKOHYLTb pyx Ne 14 (mpunagaHus B MoBopoT!),
KpyXnawumn Ha Miowl. MpaBa pyka BLLKpPUTa Brepes y neplly nosuwto, nlea pyka
Ha Tann. Ha ocTaHHW TaKT [BYaTa BUKOHYIOTb pyx Ne 2 (nputyn). OAHOYAaCHO
FOHaKN BUKOHYIOTb «NPUCALKY-M’aUnK» (pyx Ne 12).

9-12-i TakTwn. MoBTOPUTK pyXxn 174-ro Takns.

13-14-ii TakTu. TaHutotou! B nmapax pobnaTb OAUH MOBOPOT 3a XOA0M
rOAMHHUKOBO! CTPLUKM OCHOBHUM X040M (pyxNe 1). Mapu B NONOXEHLU BasibCy.

15-i1 TakT. [eByaTa, BUKOHYHUM KPOK-MLLCKOK, MOBEPTAlOTLCS ML J11BO
PYyKOlO tOHaka Ha 360°. BuwbL pyku onyruewt Ha TaniiQ

16-ii TakT. TaHUOpPUCTU BUKOHYIOTb MNOABLUHWA nNpuTyn 06aM4usM [0

rnsgada. OAHOYACHO PYKW 3aKPUBalOTh Ha Ta/rio.

Oonnc pPyxiB

[o eTiogy Ne 2 «bolitoBYaHKa»

PyxM 1. OCHOBHWMIA XL

BWKOHYeTbCA Ha OfMH TaKT MY3NYHOTO CYMNpoBOAY.

BuXLiHe NOM0XeHNS - LWOCTa MO3ULLA LUT.

Ha 3aTakT «I» - BLLOKPEMUTW BLY, WANOTY NPaBY HOTrY.

Ha «pa3» - HeBeNMKWIA KPOK yrepea Ha BClo CToMy npaso! Horw.

Ha «>- 0fHOYaCHO 3 HEBENMKUM MLCKOKOM Ha npasLll HO3l BUKOHYeTbCA
KOB3aHHf Bnepef. LUBY HOry nWHATU MW, NpaMum KyToMm yrepesd (KO/LWo
HanpaBsfieHe Brepeq).

Ha «gBa» - HeBeNMKNIA KPOK ynepea Ha BCHO cTony nleo! Horw.

Ha «r» - npaBy HOry fiefib BLLOKPEMUTY BLL MLLIOTN.

Pyx BUKOHYeTbCA 3 oALwie! Horu.



Pyx Ne 2. MoaBWwHWIA NnpuTyn

[nB. «Onuc ocHoBHMX pyx1B TaHLWB KaprnaTcbkoro kpato», pyx Ne 10 (po3aw 2).

PyxNe 3. Ceepano

BUKOHYyeTbCA Ha OANH TAKT MY3UYHOT0O CynpoBoay.

BuxuiHe nonoxeHna - TpeTa No3uLLA WIT, NpaBa Hora nonepeay nlsol.

Ha 3atakT «r» - 3/1erka nuwcKo4mMTn Ha Jhew HOo3l, nefb 31rHyTW Y KOJWb
OfHOYacCHO MpaBy HOry BLLOKPEMWUTW BL MLLOMKU, 3rMHAKYM U i MOBepTaloym
B/11BO B 3aKpUTE MOMOXEHUS. [TLWAOM BUTATHYTWIA, ane He Hanpy>XeHui.

Ha «pas-1» - 0onycTuTWM npaBy HOry Ha HOCOK 6lWSs HOCKa NnlBoT HOMM B
3aKPUTOMY NOJMOXKEHLL.

Ha «fBa» - 3nerka nuwcrpubuyTn Ha JiBLW HO31, Nefb 3arHyBlWM U B KOM1HL
OfHo4YacHO MnpaBy HOTY BLUOKPEMUTY BLY, MLJIOMX 1 NMOBEPHYTU KOML1HO BNpaso y
BLLKPUTE MOMNOXKEHUS, NUIAOM BUTATHYTUA.

Ha «r» - NoOBTOPUTK PyXWU, LLO BUKOHYBaANMUCh Ha 3aTaKT «I» 3 gpyro! Horwu.

Tak camo pyx BMKOHYeTbCA 3 Apyro! Horu.

PyxNe 4. Apl6Hunit KPOK Hasag,
BWKOHYeTbCA Ha 04WH TaKT MY3UYHOIO CYMNpoBOaY.
BuxuiHe nonoxeHusa - wocta nosmwa wr. Konwa 3lrHyTe Tyny6 3nerka
HaxuneHWin yneped. Pykn noknactu ogHe 0fHOMY Ha Tafxio.
Ha «pa3» - HeBeNMKWiA KPOK Ha LBMablly, NpaBo! HOrM Hasag.
Ha «m» - HeBeNMKWUIA KPOK Ha NiBMasbl111B0! HOrW Hasag,

Ha «aBa-r» - NOBTOPUTM PYXU, LLLO BUKOHYBA/IUCb Ha «pa3-1».

Pyx Ne 5. MNepecTtynuuk

[nB. «Onuc 0CHOBHMX pyX1B TaHWB KapnaTcbkoro kparo», pyx Ne 9 thosgLw 2).
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Pyx Ne 6. CUHKONOBaHUI BMOMBaHELb

BMKOHyeTbCA Ha ABa TakKTW MY3UYHOr0o CynpoBoay.

BuxwHe nonoxeHusa - 3-4 no3uLA LW, npasa Hora nonepegy nisoT.

Ha 3aTakT «I» - 371erka nucTpuoéHyTN Ha 060X HOrax.

1-ii TakT. Ha «pa3» —onycTuTnucsa Ha BCl cTony JliBo1 Horu. MpaBy Hory,
3HHYBLUW B KOJLI1, BLLOKPEMWUTW BLL LIAAOMM i NOBEpHYyTa BNI1BO B 3aKpuTe
MOMIOXKeHUs.

Ha «7»- onycTuTu npasy HOry 3 ygapom nopyuy 13 nlsoto.

Ha «aBa» - Nuw,cTpMbHYTU Ha JIBLI HO31, O4HOYACHO NpaBy HOTY, 3rMHAOYY B
KO/ 1, BLIOKPEMWUTM BLL MLWAOMM W PO3BEPHYTU KOMLWO npaBo!' HOrM BNpaBo Yy
BLULKPUTE MOMOXEHNS.

Ha «I» - onyctutu 3 ypapom npaBy Hory nonepegy nleoT 3a TpeTbolO
nosuu™eto.

2-1 TakT. Ha «pas3» - 3po6UTU NUICOK Ha JhBLW HO31, OAHOYACHO MNpaBy
HOry, 3ruHatouu B Konbl, BLLLOKPEMUTY BLY, N1A10TW.

Ha «I» - onyctutn 3 ygapoM npaBy HOTY Ha BCH CTOMYy 3a LIOCTOH
nosuuiero. LBy HOry BLLLOKPEMWUTU BLL NLLLIOTX 3384y npaso'T.

Ha «pBa» - onycTutu 3 yaapom JlBY HOry Ha BCH CTOMYy 3a LUOCTOH
nosuiieto.

Ha «I» - naysa.

Tak camo pyx NOBTOPKETLCA 3 LWILLO'T HOr K.

Pyx Ne 7. TUHOK 3 NpUTyrnom
BMKOHYIOTLCA Ha YOTUPY TAKTU MY3UYHOr0O CynpoBOaY.
BuxLiHe MONOXKeHNA - TPeTd Mno3uLwA LWr, npasa Hora nonepegy. Pyku Ha
Tanu.
Ha 3atakT «I» - nlBy Hory 3nerka 31lrHytn B konun. [NpaBy HOry BUHECTU

BNepea-ynpaso.



1-ii TakT. Ha «pa3» - 3p06uTK HEBENUKWIA NepecKoK 13 JIBOT HOrM Ha npaBsy
A onycTUTUCA Ha Held LLIBY HOry BLLOKPEMWUTW Bl MOAMOrM i BMBECTM B noBlrpl
Brnepes. Kopnyc noBepHyTn JliBUM Nnneyvem ynepeq.

Ha «I» - onyctutn niley HOry 3 ygapom nonepeay npaso!l.

Ha «aBa» - nepecTtynuTe Ha npasy Hory nosagy nisoT. LLIBY HOry, 3HHYTY B
KOJILL 1, 3N1erKa MwHATK.

Ha «r» - MoBTOPUTU pyXK 3aTakTy «>3 n1Bo! Horw.

2-n TakT. MoBTOPUTU Pyxn 1-ro TakTy TaKTy 3 11B0T HOIW.

3- TakT. Ha «pa3» - 3p06uTn HeBENNYKNIA NepeckoK 3 N1BOT HOTM Ha npaBy
i onycTuTUCA Ha HET. LLIBY HOry, 3HHYTY B KON, HEBUCOKO MWHATK nonepegy
npasoT Horw.

Ha «> - JlBY HOry onyctmtu 3 yaapoOM Ha BCH CTOny nonepegy npasoT.
MpaBy HOTy BLLOKPEMWUTK BL, MNLIOTM No3aay nisoT.

Ha «fBa» - nepectynuTWh Ha npaBy HOry no3afy nisoT. LBy HOTy, 3UHYTY B
Ko/niHi, HEBMCOKO NWWHATK nonepefy npasoT.

Ha «I» - JliBy HOTy onycTUTW 3 y4apoM Ha BCIO CTOMy nonepefy npasoT HOrW.
MpaBy HOTy BLLOKPEMWUTM BLL, MLLIOTX No3ady /xXeoT.

4-i TakT. Ha «pas» - npaBy HOTy ONyCTUTU 3 y4apOM Ha BCKO CTOMY Mo3agy
JlBOT. LLBY - BLLOKPEMWUTHW BLL, LLIAMOTN.

Ha «I» - nlsy HOry onycTtuTW 3 yaapoM Ha nwiiory nonepegy npasoT. lMpaBy
HOTY BLLOKPEMWUTW BLL, MLOTK.

Ha «faBa» - npasy HOTy onycTUTK 3 yaapom no3aagy /xeo'T.

Ha «r» - naysa.

Pyx noBToptoeTbCa 3 1-ro TakTy 3 Wwo! Horw.

Pyx Ne 8. MNepeMLLHWIA KPOK
BVKOHYeTbCSA Ha OAMH TaKT MY3UYHOr0 CynpoBOAY.
BuXWHe NOA0XKeHNS - LIOCTa MO3NLLSA LUT.

Ha «pa3» - HeBenMKuiA KPOK NPaBO0 HOTOK Ha HW3bIO LUBMANbLLY Bnepea.



Ha «I» - HeBenuknii Kpok J11Boto HOrok Ha HWU3bla LIBMasbLy Brepes.
Ha «fBa» - HeBENWKWIA KPOK NPaBO HOFOK Ha HU3bIO HallBNasbll Brepes.
Ha «I» - naysa.

Tak camM0 pyX BUKOHYETbCA 3 N1BOT HOTW.

PyxNe 9. Mpucsagka B noBopoTr Ha 360°

BVKOHYeTbCS Ha O4MH TaKT MY3MUYHOTO CynpoBOLy.

BuxLHe NON0XKEHNSA - LIOCTA NO3ULLA LUT.

Ha 3aTaKT «r» —HeBeNuKnin cTpubok yropy.

Ha «pa3-1» - onycTUTUCA B MOBHe MPUCLLaHHSA Ha WBNaibuaX 060X wWr 3
NMOBOPOTOM B/1BO Ha 180°, N’ATK i HOCKM pa3oM, KoJlLia HanpaBneH! Bnepea,.

Ha «fBa-1» - 3nerka nwcTpubHyBLIMW, MWHATACA 3 NOBHOIO NPUCLLAHHA Ha
HM3blO LWBNanbl, f1Bo! HOorM 3 noBopoTOM YyWBO wWe Ha 180°. [lpaBy HoOry,

BUTATHYTY B Konw! i nuiiiomi, BUBeCTH Bnepes Ha BUcoTy 30°.

Pyx Ne 10. B1r
BrKOHYyeTbCA Ha OANH TaKT MY3MYHOTO CYNnpoBOAY.
BuXLLUHE MOMOXKEHNSA - LWIOCTa MO3MLLA LT,
Ha 3aTaKT «I» - npaBy HOrYy BLLOKPEMUTHW BLY, M1410T K.
Ha «pa3-1» - HeBeNMKMiA KPOK-6U ynepes Ha HM3bK1 LWBNAa/bLL NpaBo'! HOrw,
JUBy Hory Bw,okpemnTy By, MAOMOW 31rHyBwmn N KOMHL
Ha «faBa-1» - HeBeNMKWI KPOK-61r yrneped Ha HU3bKO LIBManbll /11B0! HOrw,

MpaBy HOTY BULOKPEMUTM BL N1AA0OTM, 31FHYBLM W B KON1NL.

PyxNe 11. TpowToK

[uB. «Onunc 0CHOBIoK pyx1B TaHLU1B KapnatcbKoro kpato», pyx Ne 8 (po3gw 2).

PyxNe 12. Mpucsagka-m’aumk

[nB. «OnNuc 0CHOBHKX pyX1B TaHLWB KapnaTcbKoro kpato», pyx Ne 19 dosaw 2).
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PyxNe 13. KpoK-MNLiCKOK 3 BUHECEHHSIM HOrM BO1K Ha 45°

BMKOHyeTbCA Ha ABa TaKTW MY3MYHOT0O CynpoBoay.

BuXLiHe NONOXEHWA - nepLua nosunLs Lwr.

Ha 3aTakT «I» - npaBy HOTY BLLOKPEMWTM BLY, MLLIOTA i MepeBecTN HaBXPECT
nonepeay n1Bo! HOrM y BLULKPUTOMY MOM0XKEHNIA

1-i TakT. Ha «pa3» - onycTUTW npaBy HOTy Ha BCH CTOMYy HaBXpecT
cnepeay J11Bo! HOMM y BLLKPUTOMY MOJIOXKEHWIA

Ha «5>- BMBecTuM JlBY HOry, BUTATHYTY B TallL i Nwiioml, B CTOPOHY Ha 45°.

Ha «aBa» - 3p0o6uTKM MLWCIOK Ha NpasLl HO3r

Ha «I» - onyctutuca Ha BClO CTONy npaBo! HOru, 3nerka 3MHyBLWMW U B
KOJ1HL.

2-ii TakT. Ha «pas3» (mepecTynauvHs) - NPUCTaBMTU Nlsy HOTY Ha HU3bHO
LWBNanbL, 40 NpaBo! 3a NepLIoto No3uLLero, nepewcn Ha He! Bary Tyny6a. Mpay
HOTY Niefib BLLLOKPEMUTY BLL, LWIASIOTHN.

Ha «l» - nepectynutu Ha Hu3bK wWBNanbl, npaso! Horu. LBy Hory
BLLOKpeMUTW BLY NWAOIW.

Ha «fBa» - nepectynutn Ha HM3bK nlenanbyl nleo! Horw, oAHOYacHO npasy
HOry, BUTATHYTY B KOJLW1, BIABECTM B CTOPOHY BMPaBO, TPOXW BLLOKPEMUBLUU U
BLY M1410TW.

Ha «r» - naysa.

Pyx Ne 14. NMpunagaHnus B NOBOPOTL
BUKOHYyeTbCS Ha fBa TAKTU MY3WUYHOIO CYMpoBOAY.
BuxLiHe NonoXxeHns - TpeTa Nos3uLLa Wr, npaBa Hora nonepepy Jlso!. MNpasa
pyKa B nepuii nosuun, /lisa - Ha Tanu.
Ha 3aTakT «1» - 3nerka nwHATUcAa Ha ulenanswy, niso! Horu. lNpaBy Hory
BLLLOKPEMUTK BLL, LLIANOTK.
1-ii TakT. Ha «pa3» - 3p06uUTK HEBENUKNIA BUBOPTLL A KPOK MPaBOK) HOroH

BMPaBO Ha BCIO CTOMY, 3/1erKa Ha HLW npucliaryn. OAHOYACHO Nlsy HOTY 3LUHYTW
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B KOM1HL 3 BUTATHYTOIO CTOMOK MLUBECTM Y BLLKPUTOMY MOJSIOXKEHLU M03agy Ao
L MKONOTKN NpaBoT HOrn. Tyny6 NOBepHYTM 3a NPaBoO HOMOK BNpaBo Ha 90°.

Ha «I» —nepecTynuTn Ha HW3bra TBNasbll /180T HOTW, MOCTaBUBLLU U 6LIA
Mn’aTn 3334y Npaso! HOrK, 3/1erka BUMPAMMUBLLUN U B KOJLWb

Ha «fBa-1» - NOBTOPUTU PyXM, WO BUKOHYBaNUCH Ha «pas-1» 3 NMoBOPOTOM
Tyny6a Ha 90°.

2-1 TaKT. MoBTOPUTM PyXxM 1-ro TaKTy 3 MOBOPOTOM ille Ha 180°.

BEOMKIBYUAHKA

BCT Ovip\uroenHHA B. POLYBHN
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Etioa /b3 «BYKOBMHCHKILLI cBsiTKO i ii»
3anportoHOBaHWii  CLELIYHNA BapuaHT CTBOPEHO Ha OCHOB! HapOAHUX
TaHUoBaNbHUX pyx1B, WO No6yTyTb Ha BykoBuw. BuKoOHyeTbCs Bl CTPLMKO,
BeCeno, TemnepaMmeHTHO. Momy npuTamaHHa npocTa, ane non4yHa nobyaosa
TaHUtOBabHUX (Piiyp Ta KOMMO3ULWIAHUX MantoHtoB. Lleid Bap1aHT po3paxoBaHuii
Ha 12 BMKoHaBWB (6 AlBYaT 1 6 XIONUWB), KWbracTb BMKOHAaBLLB MOXe OyTu
6LbLIOK a0 MEHLLOHD.

My3nuHunii posmlp - 2/4.

BuXLiHE NONOXEHNS - TAHLOPUCTK Mapa 3a Napoto CTOATb MO KOy Mo /i
TaHU. Xfoneub NpaBOl PYKOK TpuMMae npaBy PYKy ALlBYMHM, 06MABL pyKM

waHat! sropy | Tpoxu Bnpaso, 31MKHYTL KUCT! 3HAXOAATLCA HaZ MpPaBuMM MeYeM



A1BUHAA. TIBOKO pykot X/OMMelb Ttpumae J1lBy pyky [A1BU/AHW, OONOBL pyku

BLUBeAEL BnlBO Maixe Ha plBw Tanu. HOMM B wocTw nosuuyu.

OaMH 13 XNOMWB BUTYyKye:  [paiiTe, CKpUNKM Ta uumbany,

LLlo6 e i ay>xye TaHuoBann!

My3nyHuii cynposuy Nel

1-15-ii TakTu. TaHUPUCTU, BUKOHYKOYM OCHOBHMIA Xu, (pyx Ne 1),
pyxakTbCA NPOTU FOAUHHMKOBO! CTpLUKK (Man. 178).

16-n TakT. Xnoneub nepectaBnsB [iBUMHY B LEHTP KOMa, TPUMaKun u
NpaBol0 PYKOK 3a Tanno, a M1BoW Tpumae nlsy pyky [iBumHM. OfHOYACHO
A1BYMHa, BLYLITOBXHYBLUUCH BLYL MUWAOMM, HEBMCOKO CTpmbae Bropy, nw6raswiu
06uaB1, wWbHO 31MKHYTL Horu nuw, cebe, a MOTIM OMYCKaeTbCA 3a LUOCTOH

No3nLLEl0, Nefb 3rMHaYyM Horu B Konwax (man. 179).
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Man. 178 Man. 179

My3nyHuii cynposuy Ne 2
1-8-1 TakTwW. [leBuYaTa pyxaloTbCs MO KOy 3a XOAOM FOAMHHUKOBO! CTPLLKM,
BMKOHYtOUM pyx Ne 2. Pyku 3a npoiiMu kenTapmka. OfIHOYACHO TOW camuid pyx
BUKOHYIOTb X/O0ML,, NPOCYBaluMCh NO KONy NPOTU XOAY FOAUHHWKOBO! CTPLUKW.

Pykamu 6epyTbca 3a 60pT KenTapuka Ha piBL rpygeid (man. 180).



Man. 180 Man. 181

9-16-i TakTn. BukoHytoum pyx Ne 3, TaHUKOPUCTU B napl pobnaTb 4yoTupu
noBopoTn Ha 360° ynleo, 3aKLWYYyKUYM KOXEH MOBOPOT 06M44aM A0 LeHTpa
(man. 181). [iBYMHa cTOrrb MpaBopyy B, xaonusd. Pyku B [iIBUMHM B MpoiimMax
KenTtapuka (06MAB1 PyKM 3MHYN B AWTAX, KACTL CTUCHYT! B Kynauku, Benmk!
Nanbly 3acyHyT! B mpoiiMu KenTaps). Xnomeub Knage npaey pyKy J[iBumi Ha
Tanuo. LBy pyky, 31rHyTy B JIKTi, 3aknagae 3a cnuHy. Ha 16-i TaKT BMKOHaBLL,

3al0HYYH UM OCTaHHLL NOBOPOT, 3YMUHAITHLCA, SK 306paxeHo Ha man. 182.

My3nyHuii cynposuy Ne 1
1-8-1 TakTu. TaHUOY1l B Map1 NPoCyBaTbCa OCHOBHUM XoAoM (pyx Ne 1)
[0 aBaHCLeHW, yTBoptotou! AB1 KOMOHW. lMapu npuiiMaloTb BUXLLHE MOSIOXKEHUA

pyk (man. 183).

4o Ao

Man. 182 Man. 183
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9-15-if TakTWU. BMKoOHYytoum pyx Ne 3,a 3 npaBo! HOrK, TaHLOPMCTX B Mapax
PO3X0AATbLCA B praw 60KuM: napy nleo! KONOHW pyxatoTbCA B/IBO, napu npaso!
KO/IOHW - BMpaBo. Pyky B nonepeaHbOMY NOMOXeHLW (Man. 184).

16-1 TakT. Y a BUKOHYKOTb NOTPLWHMA npuTyn (pyx Ne 4), noBepTarouncCh y
napl 06an4usM ofHe Ao oAHOro. Y [iByat BeNMKMIA Naneub 060X PYK 3aKnageHui
y npoiimu KenTaps, AWTtl 3unyn, BLBedelw B6GX 1 TPOXU ONyLlew [OHM3Y; Y

Xnonws 06mnaB1pYKM onyLew y3aoex kopnyca (man. 185).
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Man. 184 May. 185
My3n4yHuii cynposuy Ne 2
1-2-i TakTu. TaHUPUCTM BUKOHYOTL pyX Ne 5, noumHatoum 3 npaso! Horu.
3-1 TakT. TaHL0UY1 BUKOHYOTb pyx Ne 6 (Apo6rrok), moymnHatoum 3 npaso!
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4-i1 TakT. YCl BUKOHYHTb MOTPLWHNUIA npuTyn (pyx Ne 4), po3BepTarouuch
0611M4YaM A0 rnsgava.

5-6-if TakTWU. BkKoHaBLL NpocyBatTbca pyxom Ne 7 ynepen (man. 186).

7-8-if TakTu. TaHLOPUCTK, BUKOHYOYM pyX Ne 2, NpocyBar0ThCs Hasaf

(Ha nonepegHe mKue). Man. 187.

My3nuHmit cynposuy Ne 3

9-10-i1 TakTW. MWAKYNCL MKLUSAMW, TaHLIOKOY1 BUKOHYOTb pyXx Ne 8 (KpokK-
WACKX), MoyuMHatoun 3 npaso'! Horu. Y J[iBYaT Benukui naneub 060X pyk
3aKknafgeHnii y npoimu kentaps, JuKT1 31rHyn, BuiBeAew BO1K 1 TPOXWU OMyLleLl
JOHU3Y. Y XNOMNLWB PYKX B NOMOXKEHLW 3a cnuHy (mas. 188).

11- TakT. BukoHyoTb pyx Ne 6 (apo6rrok), mounHaroun 3 npaso! Horu.

12-1 TakT. Y a BUKOHYKOTb NOTPLWIHKUA npuTyn (pyxNe 4).

13-16-if TakTu. BUKOHaBL, KPYXNA0Tb Y napi, BUKOHy4UM pyx Ne 9. Ha

toHelb 16-ro TakTy Ba 3YMUHSAOTLCA CMWHOK A0 FNsifaya, AeBUYMHA NpaBopyY BlA

XNOMLA.
+
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Man. 188 Man. 189

My3nuHmnii cynposuy, Ne 1
1-12-i TakTK. TaHWowu! B Nap1 pyxaoTbCs OCHOBHUM XoAoM (pyxNe 1), siK
306paxxeHo Ha masn. 189.
13-16-f TakTu. TPOAOBXKYHUYM PyXaTUCb OCHOBHMM xodoM (pyx Ne 1),

TaHUOPUCTN WKNKYTLCA Y AB1awn (man. 190).
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My3nuHuin cynposuy, Ne 2

1-2-1 TakTu. TaHUPUCTU, NMOYMHAKYM 3 MpPaBo! HOMW, BUKOHYIOTb PyX
Ne 5.

3-1 TakT. TaHutow4! BUKOHYIOTL pyX Ne 6 (4po6unok), noymHatoum 3 npaso!
Horu.

4-1 TaKT. Y a BUKOHYIOTb NOTPLWHUIA nputyn (pyx Ne 4).

5-7-i TakTw. [lByata, TpuMmaruyucb 3a KenTapuku, pyxom Ne 10
(npunagaHns B NOBOPOT!) KPYXNAKOTb KOXHa HaBKONO cebe 3a pPyxom
roAvHHUKOBO! CcTpLKKU. OLHOYACHO HOHAKN BUKOHYIOTb NPUCALKY «raifyK-Kpyu»
(PyxNe 11).

8- TakT. Yl BUKOHYHOTb NoaBLlHMIA nputyn (pyx Ne 12).

9-12-i TakTu. TaHUPUCTKU, MNOYMHAKOYM 3 nNpaBo! HOrM, BUKOHYIOTb
pyxNe 13 (KOMOLLIOBAHMWIA APOOLLX).

Hanpukuwuw, 12-ro TakKTy TaHUPUCTU B MNapax MoBepTalTbCA 06/MYUAM
OfiHe L0 ofHoro. Xnoreub rnpasok pykow Tpumae [lBUnMHY 3a Tanga. [Npasa pyka
JOlBuvHy nexutb Ha nleomy nnedl xnonug. LLBo pykolo XxJoneub nNuwTpumye
npaeuin NoKoTb J1BUnHM, a ArByKHa N1BY pyKy Knaje Ha npaBy X/10Mus.

13—16-n TakTu. TaHUPUCTU CTPIMKO KPYXAATb Yy napr pyxom Ne 14
(BMCOKa ryUy/Ka) 13al0HYYIOTb TaHelb 061nYYsaM 40 rnsgada.

Hanpukwu, 16-ro TakTy [lBYMHA po3BepTaeTbCA 06MUYAM [0 rfiagadva

BMNpaBo, a Xx/aoneuyb - yrneo (Man. 191).



Oonnmc pPyxiB

Lo eTiogy Ne 3 «BYKOBMHCbKUIA CBATKOBUIA»

PyxNe 1. OCHOBHWIA XLy

BVKOHYyeTbCA Ha YOTUPU TaKTU MY3NUYHOTO CYnpoBoay.

BuXLHe MOMOXEHUA - HOrM B LUOCTLW MO3ULM. XJ/oneub MpPaBol PYKOH
Tpumae npasy pykKy [AlBuvHu, 06uaB! pyku nwHATL Bropy 1 Tpoxu Bnpaso,
31IMKHYT1 KMCTL 3HaX0AATLCA Haj nNpaBuM Mnedyem [BUnHUW. J11BOKO pyKOK Xnoreub
Tpumae J11By pyKy AlBuUmHK, 06MaBl pyKn BLLBedell BN1BO Marie Ha plBLu Tanu.

Ha 3aTakT «l» —3MHYBLIK KO/Wa 060X LW, MpaBy HOry BLLWINTM BLY,
MNLI0rK, 04HOYACHO KOpPMyC HaXMUAUTK 3/1erka Bnepea.

1-i TakT. Ha «pa3» - HeBeNMKWIA aKUenToBaHWI KPOK-MPUTYN MpaBoo
HOrow BMnepej Ha BCK CTOMy, CTaBnAyYM W TPOXM nonepedy nlso! Horu Ta
CNpSMOBYIOYM HOCKOM Yynepen, nepeHecTM Ha HeT Bary Kopnyca. Kopnyc
BUMPAMUTN.

Ha «™» - Hesucoko nucTpu6HyTu Ha npasw Ho3l, Nlsy BuokpemuTtn BU
nignoru, 31rHyBWn N B KONLW1, 1nlgBecTn CTONOK [0 WUKONOTKKU npaBo! Horum.

Ha «fBa» —ONyCcTUTUCA Ha NpaBy HOry, 3/1erka NpucLLaymn i nepeHocaum
Ha He'l Bary Kopnyca. Jf1iBa Hora sHHyTa B KO/LW1.

Ha «I» —ypapnTn Kabnykom n1Bo1 HOMM NOPAA 3 NPaBolo B LIOCTL MO3ULU I
0Apasy > BIAALINTY U BLA N14NOTN.

2-Ii TakT. Ha «pa3» - BUNpAMAAOUYN KoniHa 060X Hil, 3p06uTn HEBENWKNIA
KpOK-01r ynepes Ha wenanbL, JhB1 HOru, Npasy BLLOKPEMUTH BLY, M14/10T .

Ha «I» - HeBenukuii Kpok-OM yneped Ha MiBnanbli npaBo! Horu, nley
BWOKpeMUTK BU, MO

Ha «gBa» - 31CKouMTM Ha BCHO CTOMY /N1BO! HOrW, 3MHYBLIW W B KOJLIYL,
0/lHOYaCHO NpaBy HOTy MLWBECTU CTOMOIO A0 LLMKONOTKM Nreo! HOrwn.

Ha «r» - ygapntn kabnykom npaso! HOru nopyd 13 JIBOK B LWOCTLU MO3ULN 1A

04pasy X BWALANTW U B14 N1ANOMN.



3-ii TakT. Ha «pa3» - BUNpAMAAOYM Konwa 060X LWr, 3p06UTH HEBETIMKWIA
KPOK-01r ynepes Ha LWBnansly npaso! HOru, nley BLLOKPEMUTM BLL, NLLIOTK.

Ha «I» - HeBenuKniA Kpok-61r yneped Ha LWBNanbly f1Bo! HOru, npasy
BLLOKPEMUTHM BLL, LLAOTA.

Ha «gBa» - 31CkouMTn Ha BCHO cTOMy npaso! Horu, 31rHyBLUM WM B KOJILIY,
OIHOYACHO JhBY HOTY MLBECTM CTOMOKO A0 LWKUKOMNOTKKU MpaBo! Horw.

Ha «lI» - ygapuTtu kabnykom nleo! Horv nopydy 13npasoto B LWIOCTLL MO3MLN I
04pasy X BLAALANTW N BLA LWLIAMOTA.

4-i1 TakT. MMOBTOPUTU PYXM 2-T0 TaKTy.

Pyx Ne 2

BuxigHe nonoxeHusa - wocTa no3uula wr.

Ha «pas» - HeBeNMKWiA KPOK-61r ynepes Ha LiBNanblly npaso! Horu, niey neap
BLLOKPEMUTW BLL, MLIOTW.

Ha «r» - HeBeNMKWUn KpoK-6H ynepea Ha niBnanbuy nleo! Horu, npaBy nedb
BLLLOKPEMUTHM BLL, MLIOTK.

Ha «fBa» —31lckounTn Ha BCto ctony npaBo! Horu, 31rHyBWK N B KOAIHL,
O0fHOYacHO niBy Hory, 31MHyTy B KoM1H1, MWBECTM CTOMNOK A0 LLMKOMIOTKU MpaBo!
Horu.

Ha «m» - yaaputn kabnykom niso! Horv nopyy 13npaBoto B LUOCTL NO3WLN 1
ofpasy XXBLWAWNTN M BLA NLLJIOTA.

Tak camo pyX BUKOHYeTbCA 3 /1180! Horu.

PyxNe 3
BuXLLHe NOMOXEHMSA - LIOCTA MO3NLLA LUT.
Ha 3atakt «m» - fegb MNOMITHO NWHATACA Ha nNiBNanbly, NiBo! Horu,

BLL,OKPEM/IIOIOYUM MPaBy HOTY BLL, MLIOTK.

=c

Ha «pa3» - ynacTu Ha BClo cTony npaso! Horu, pbko srunawum kKonwo

=c

W 6u MLLL6uBatOYH 1By HOMy. OgHOYaCHO J11By HOIy BLLOKpeMWTUW BLL, M1/10r M



cTony M Habnuantu 0 npaBo! HOMW, TPOXM HMXYe LWMKONOTKM. Konwo nefb
3UHYTKW 1 cNpsIMyBaTK Brepes, MULA0M BLUbHUIA.

Ha «I» —epecTynuT Ha WBManbly N1180! HOrK, CTaBASYM M NOPYY 3 HOCKOM
npaBo! 1 nmepeHocsuM Ha He! Bary kopnyca. OfHO4YacHO npaBy HOry nefb
BLLOKpeMUTW BLL MUW/AOTW. KOALWO, MUAOM 1Ma/bly BLUbLL.

Ha «fBa-1» - NMOBTOPUTMW PYyXK, L0 BUKOHYBANNCS Ha «pas-1».

PyxNe 3,a

BuXLHe MON0XEeHNA —WOCTa MNO3MLWA LT,

Ha 3atakt «» - Jefb MOMITHO MWHATUCA Ha LWBnanbw, nlso! Horw,
BLLLOKPEM/IIOKO UM NPaBY HOTY BLL, NLLOTW.

Ha «pa3» —p13ko 3rnHatoum Koawo 1 woémn nwbmsaroum ShBy HOry, ynact Ha
BClO cTonmy npaBo! Horu. LBy HOry BLIOKPEMUTU BL, LWAAOTM W CTOMYy WU
HabAM3MTK [0 npaso!’, TPOXWM HMXKYE LMKONOTKU. OfLHOYACHO aKLEeHTOBaHUM
PYXOM roJioBy HaXuUnanTu 40 npasoro neyva.

Ha «I» - nepectynuTe Ha WBNanbly N180! HOrW, CTaBNAYM M NOPYY 3 HOCKOM
npaeo! 1 nepeHocAyYnm Ha He! Bary kopnyca. OLHOYAacHO TroJiOBY MOBEPHYTa Y
BUXLLHE NONOXKEHUS.

Ha «fBa-1» - MOBTOPUTU PYXW, W0 BUKOHYBA/INCS Ha «pas-1».

Pyx Ne 4. MoTpwHUA nputyn

BuxLHe NOM0XEeHUS —LLIOCTa MO3ULLSA LUT.

Ha 3aTaKkT «&>- BLWLWANTK BLY, NWAOTA NpaBy HoOry.

Ha «pa3» - 3nerka npuTynHyTu Baek CTOMOK NpaBo! HOrM 3a LUIOCTOH
nosuliueto.

Ha «b - 3nerka nputynHyTM Baew CTOMOK /11B0! HOrM 3a LWIOCTOK
nosuiuero.

Ha «aBa» - 3nerka npuTynHyTu Bcleio cTonoi npaso! HOrm 3a LOCTOHO
no3nLLero.

Ha «I» —nay3a.



C/l. 3ybaToB

Pyx Ne 5

BuXLHe NMONOXeHNs - neplua No3uwa Wr, nefb NpUCKOTU, 3UHYBLIW HOTU B
KO/LWax 1 BLIOKPEMMBLUWM MpaBy HOry BU, nuwiorv. Kopnyc Haxuivtu TPOXu
Bneped. Y [iByaT BeNMKWUIA naneub 060X pyK 3aknageHuid y npoimu Kentaps, JhKT
31rHyTl, BBeAel B6!K 1 TPOXM ONyLLeLll AOHW3Y; Y X/I0NWB 06MABL PyKX onyLyeLl
Y3[0BX Koprnyca.

Ha 3aTakT «» - BUNPAMAAIOYN KOO, 3p06MUTM KOB3HWI yaap 06 nuwyiory
kabn1ykom npaso'! Horn Brepeg-ynpaso. Kopnyc BUNpaMnUTH.

Ha «pa3» —nocTaBUTM MpaBy HOry Ha Kabnyk HOCKOM [J0ropu Bhnepej-
ynpaso BL cebe, nepeHocsYM Ha He! Bary Kopnyca; OfHOYacHo N!By Hory nefb
BLLLOKPEMUTHY BLY, nwiiorn. Kopnyc po3BepHyTH NpasuM MnjedvemM yrepes.

Ha «I» - nepectynuTu Ha HU3bIO WBNansL, nlso! Horn nosagy npaso!.

Ha «gBa» - 31ckouMTW Ha BCKO CTOMYy npaBo! HOrW, 3Merka npucliarydn i
nepeHocAYM Ha He! Bary Kopnyca; ogHoyacHo J11By Hory, 3vHyBLWMW B KOALil,
BLLLOKPEMUTM BLL nuiiorn. Kopnyc HaXuamMTu TpOXW Briepes.

Tak caM0 pyX BUKOHYETbCA 3 /1180! HOru.

Pyx Ne 6. pobrrok

[nB. «Onuc ocHOBHMX pyx1B TaHL 1B KapnaTcbKoro kpat», pyx Ne 11 (po3aw 2).

PyxNe 7

BUXLLIHE MONOXKEHNSA - LIOCTA MO3ULLA LT,

Ha «pas» - HeBeNMKMiA KPOK Ha WBMasnbly MpaBo! HOrW, nlsy BLLOKPEMUTH
BLU, nuiiory.

Ha «l» - HeBenukmiAi KpoK Ha wBnanbly JhBo! Horv, npasy BLLOKPEMUTU BLL
rmaam

Ha «aBa» - HEBENMKWUIA KPOK Ha WWBMNanblly npaBo! HOru, nilBy 3 aKLEHTOM
BLLOKPEMMUTY BLL LWIAMOTN, 3SUHYBLUW B KOJLWb

Ha «r» - naysa.



Tak caMO pyXx BUKOHYeTbcsa 3 NlBOT HOrw.

Pyx Ne 8. KpoK-LACKOK

BuXLiHe NoMoXeHNS - LWOCTa NO3ULLA LUT.

Ha 3atakT «I» - nefb npnactu Ha 060X HOrax.

Ha «pa3» - KpOK npaBOl0 HOrow Brepef, OfHOYACHO KOPMyCc MOBEpPHYTa
NXBUM Mneyem yrnepes,.

Ha «I» - nucKouMTn Ha npaBeil HO31, PO3BEPTAKOUMCA CMUHOK B nap! ofuH
[l0 oiHOTO.

Ha «aBa» - KpOK Ha nlBy Hory.

Ha «r» - MWcKounmTy Ha nisw HO3L, po3BepTaluncb 06AMYYSM OAWH [0
ofHoro.

BukoHaBLY, B Napx MOBEPTAOTLCA 3a Lieil TakT Ha 180°.

Pyx Ne 9. Hu3bKa ryuysnka

[uB. «Onuc ocHoBHMX pyx!B TaHWB KapnatcbKoro kpato», pyx Ne 17 (po3gw 2).

PyxNe 10. MNMpunagaHnsa B noBopoT!

BuxwHe nonoxxeHna —TpeTda nosuula wr, npasa Hora nonepegy n1soT. Pyku
B NOMIOXKEHLU Ha KenTapuk.

Ha 3atakT «A» - 3nerka nlgHatuca Ha nlenanbul ShBoT Horw. lMpaBy Hory
BLLOKPEMUTHM BLL, NOA/IOTN.

Ha «pas» - 3p06uTN HeBeNMNKWIA BUBOPTTHUIA KPOK NPaBOK) HOTFOK BMPaBO Ha
BCIO CTOMY, 3/1erkKa npucLiaym Ha Hw. OgHo4vacHo JliBy Hory 31rHyTv B Ko 13
BUTATHYTOK CTOMO BLUBECTW Y BUBOPKHOMY MOJSIOXKEHLLU M03afy A0 LIWMKOMIOTKU
npaso\' Horu. MoBepHYTUCL Ha Npasi/AHo31 BNpaBo Ha 180°.

Ha «A» - nepecTtynutu Ha MWU3bI0 HawiBnanbly, S1iBoi HOrw, nocTtaBMBLLN W
6us n’aTn nosagy npaso! HOrW, 31erka BUNPSAMUBLLY N B KONLLIK

Ha «aBa-1» - MOBTOPUTU PYXW, L0 BUKOHYBA/IUCS Ha «pas-1».
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PyxNe 11. Mpucsgka «raigyk-Kpyu.

[uB. «Onunc oCHOBHMX pyx1B TaHLWB KapnaTcbKoro Kpatox», pyx Ne 22 (posaw 2).

Pyx Ne 12. MogBLHWA NpuTyn

[ue. «Onnc oCHOBHUX pyX1B TaHWB KapnaTcbKoro Kpato», pyx Ne 10 (po3gww 2).

PyxNe 13. Komb6LwoBaHmWii Apo6rrok

BVKOHYeTbCS Ha YOTMPU TaKTU MY3UYHOIO CYMpoBoay.

BuyXLHe NOMIOXEHWA - LLIOCTA NO3ULLA LUT.

1-ii TakT (noABWHWIA Apo6WwX). Ha «pas» - 3p006WUTM HEBENUKMIA KPOK-
nepecTpud Ha JhBy HOTYy, NpaBy HOrY BLLOKPEMWUTY BLL MLLUAOTA.

Ha «I» - BoapuTn N’4T010 NPaBo'l Horv NOPyY 13 N11BOKO B LWOCTLU NO3MLM.

Ha «gBa» — nuwcTtpubuyTn Ha Bcw cTow N1BOT Horu. [lpaBy Hory
BLLLOKPEMUTH BLL, MLIOTK.

Ha «r» - BAapuTi n’atoto npaso! Horu nopyy 13118010 B wocTi/inosuun.

2-1 TakT. Ha «pa3» - nepecTpnbHyTU Ha BClO cTony npaso! Horu. LLBY Hory
BLLLOKPEMUTH BLL, NLLIOTK,

Ha «I» - BfapuTtn n’atoto /180! HOry nopyy 13npasoto B LWOCTLU Mo3uyn.

Ha «pBa» - nucTpubuyT Ha Bcw cTon: npaso! Horu. LBy Hory
BLLLOKPEMUTHW BLL, MLUOTK.

Ha «/» - BfapuTu n’aToto n1eo! HOrm nopyd 13 nNpasoto B WOCTLW NO3uULN

3- TakT (gpobnok). Ha «pa3» nepecTpubHyTU Ha BCO cTony nleo! Horw.
MMpaBy HOTY BLLOKPEMUTK BLL LIAMOTN.

Ha «> - Bgaputm n’datoo npaso! Horu no wano3! nopyy 13 niBoto, He
nepeHocayn Ha He! Baru Kopmnyca.

Ha «ABa» - M’AKO Nepecko4yuTe Ha npasBy HoOry. LLIBY HOry BLLOKPEMUTW BLL,
MLIoru.

Ha «r» - BAapuTu n’ATKOK N1BO! HOrM MO WAn031 nopsag 13 npasoto, He

nepeHocsuM Ha He! Barn Kopnyca.
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4-ii TakT ("nOTpwHWMiA nputyn). Ha «pas3» - 3nerka NpUTYMHYTU Baeto
cTonot JSliBo1 HOrKM 3a LWOCTOH MO3ULLElD.

Ha «r» — 31erka nputynHyTM Baew CTOMNOK npasBo! HOrM 3a LWOCTOH
nosuLLeto.

Ha «paBa» - 3nerka npuTynHyTu Baet cTonok JhiBoi HOrm 3a LWOCTOH
no3nLLeto.

Ha «» - naysa.

PyxNe 14. Bucoka ryuynka

BuXLLHe NOMOXEHNA - LIOCTA MO3ULLA LUT.

Ha 3atakT «r» —1paBy HOrYy BLLOKPEMUTH BLL MLI0TK.

Ha «pa3-r» - noBopoT Ha 180° ynpaBO 3 aKUEHTYBaHHAM KPOKY BMepes
npasoto Horow. OfHoYacHO NlBy HOTY, 3TUHAOYW B KON, MLWHATK Bropy.

Ha «aBa» - NpofOBXYK4M MOBOPOT BMPaBO, MLWCKOYUTU Ha MpasBLl HO3b
Llisa Hora 31rHyTa B KO/ 1 ML, NPAMUM KYTOM.

Ha «I» - onyctnTun nlsy HOTy Ha nwiiory 1 nepeHecTn Ha He! Bary Tiwia, npasy

HOTY TPOXW MUHATY Haf ML/I0roto.

BYKOBVHCBbKWWM cBATKOB WA

Onpnutoenruusa B. Posysnnn
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4.6. TAHL1 KAPMATCbKOIO KPAKO

«PELLUETO»

Komnosuwa / 3annc 1.M. AHTUnosoT

TaHeub «Peweto» nowmpeHnin Ha [Mpukapnatn i 3akapnatn YkpaTHu.
BuKoHyeTbCA BLU BECeno, /IErko 1 XapakTepu3yeTbCs KOMOBUMW Ta AWILUHUMMU
nobyfosamun. Beflyunii loHaK nogae KOMaHay 4N 3MLWKW TaHLOBaNbHUX PHYP.

B OCHOB1 LbOr0 CLEWYHOr0 BapiaHTa /eXaTb HApOAH1 KOMMO3WULM, L0
No6yTYyOTb Y AeAKMX pailoHax 1BaHO-®PpaHK1BCbKOT 06naeT!. CKnagaeTbCa TaHelpb
3 ABOX 4YacTuH. lMeplwy TaHLUOOTb MOBLULHO, N, MeNOATO «PelwieTo», Apyry -
WBUAKO, WA MefIoAN KOOMUMOK.

Ha Becwiax 1 WJ 4Yac HapOAHWUX TYNSiHb el TaHelb 4acTO BUKOHYHTb Y
CynpoBoA! TPOKTUX MY3UK - CKpUNKK, By60Ha, Lumban.

Lleii BapiaHT po3paxoBaHO Ha BiWNM [BYaT 1 BIOM tOHaOB. KLIbKCTb
BMKOHABLLB MOXHa 36LIbLINTK, ane YACNO TaHLIoUYMX Mae OYTU NapHUM.

My3nyHunii posmip - 2/4.



KOCTHOMW BMKOHABLI1B

XXWOUUN KocToM

CknafilaeTbCs KOCTIOM 13 COPOYKM, ABOX 3aNacoK, KenTaps, Kpanku, LPSHNX
noctonis 3l WwKaprneTkamm abo YepBOHMX YEPEBUYOK, XYCTUHU abo cTpluku.

Copouyka - [oBra, TPOXWM HWMXKYe B, Konw, 3 GIOro AAgHOr0 MOMOTHA,
PYKaBM - BULLINTL.

[B1 3anackun - By3blo, CXOX1 Ha (hapTyXu, BOBHALW, B Apl6w pi3HoGapBLU
cMyTu. OfHy 3anacky 3anuHalTb 3l CMMHU Hanepes, APYTY - HaBMaku.

Kpailka - BY3bKWI TKaHWIA BOBHSIHWIA MOSAC, 3 OpHameHTOM. O6ropTalTb
Oro HaBKOJO CTaHy ABa-Tpy pasu, a KLUL, 3anpaBnsoTh.

KenTtap - BepXHLI KOXYLUaHWUA ofsar 6e3 pykasrs, 037106/1eHNA allmKalleo 3
KONbOPOBO! LWIrapy 1 BOBHAHMX LUHYP1B, ONYLUEHWUIA XYTPOM.

Ha Horax - WKipsWw MOCTONM 31 WKapneTKamy 4n Kanuypamu (CyKHSHUMM
BULLINTUMMW LUKapneTkamu) abo yepBoLl 4o60TH.

Ha ronoBi-TeMmMH 0-4ep BOHaCTpliyka, Ha CKPOHAX 316paHa Nyykamun B

PO3ETKM.

UOJIOB1UMN KocTio M

CknagaeTbca KocTioM 13 copouku, rayis, nosca, kentaps, WK1lpsaHux nocrarns
abo 4061T, KpecaH1.

Copouka - fJoBra, 4O MNOMNOBWHW CTEroH, 3 OLOro NASHOrO MOJSIOTHA, 3
BULLUNTUMW pyKaBaMu, KOM1poM 1 MaLLDKKOK. OfsaraeTbcs noeepx rayle.

F'auy1- By3bKi 3 6pyHaTHOro abo TEMHO-4YepBOHOI0 CyKHa, abo 3 6wWoro
NNSHOFO MOoMoTHa. 3anpaBnsatoTb X y Kanuyp! (CykoHH1 wWwkKapneTku) abo B
06MOTKM 3 BULUMTUM BEPXLUM KpaeM.

Mosdc - LWWPOKWIA, TKaHWA, 031061eHNIA opHaMeHTOM. OO6ropTalTb HUM
CTaH KlibKa pa3lB Tak, W06 KLl Aoro 3sucann 3 04HOro GOKy.

KenTtap - takuii camuii, ak 1x1Houwnii.



Ha Horax - muMapsiT MOCTO/IM 3 Kanyypamu abo 4opLl, TEMHO-YEPBOLL Yu
TEMHO-XO0BT! 4060TW.
Ha ronoBi - 4opHa eTpoBa KpecaHs, o03n106neHa pl3Ho6apBHUMM

LWHYpamK (4epB’A4Kkamm) 3 fapMoBtoaMu (NyYKamu p13HUX 0340671eHb).

OMUC TAHLIIO

Ycl BMKOHABLL, Napa 3a napor CTOATb Y TPeTL NnpasLl Ky/iob

[1BumHa nuwjlwmae npaBy PyKy Hag ronosot (y TpeTi nosuwo), nley -
BLLBOAUTL YO61K (TPOXM HmK4e Apyro! mosvum pyk). KOHaku npaBuMu pykamu
TpUMalTb MpaBl pyku [iBuat, Jusumu - JhBi (man. 1). Lle nonoxeHus pyk

BMKOHABLUB XapaKTepHe Ans 6aratb0X TaHLOBaNbHUX Gryp.

Man. 1

YACTUHA MEPWA
Mepwa durypa
Lngpa 1 (32 TakTn)
1-14-ii TakTW. TaHUIOKITN napamu, 36epHaioyn AUCTaHLWO, BUXOAATb Ha
CLIEHY OCHOBHMM KpokoMm (pyx Ne 1) 1 mpocyBatTbCH, K MOKa3aHO MyHKTUPOM Ha

Man. 2.
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Man. 2

5-16-1 TakTa. BMKOHaBLL YTBOPHOIOTb KOMO B LEHTP1 CUeHN 1 danl (40 Kuius
hirypn) ngyTb TUM CAMUM KPOKOM NPOTW PYXY FOAMHHUKOBO'T CTPLLIKN.
17-32-7 TakTu. Befyunini OHaK nopae
KomMaHpy: «f[rsuyata, Bnepefl». [Ocna  uboro,
Mpornyckar4mM OfWH TakT My3uKu, pgesyata Bcl
pa3oMm Ha 19-ii TakT

MoBepTaloThCs LA MPaBOl PYKOK lOHaKa (AK ue
nokasaHo Ha Man. 3), 04HOYacHO po3’efHyt0uUN JiiBL
PYKW, 1 NepexofdaTb OCHOBHUM Kpokom (pyx Ne 1)

[l0 10HaKa, Wo cTonb nonepegy 3a nlweto
TaHU0. MPoAOBXKYHOUMN pyXaTUCa No Kony, Ha 24-i

Man. 3 TaKT, Wcna koMaHau: «[l1syata, Bnepes!»

TaHLI0OY1 MOBTOPOKOTL PyXu 19-ro 120-ro Takns.

Apyra durypa
Lindgpa 2 (32 Taktn)
1-8-if TakTu. 3 04HOrO (3arasbHOr0) Kona BMKOHABLY, YTBOPHOOTL AB1 ALIM
Tak, Wo6 y KOXHLW 6Yy/10 nNo 4oTupu napw, 1 cTaoTb 06/mMuysam fo rasgaya. Mepuwy
JuHiItO 3aBognTh Nepwa napa, ApYyry —n’ata napa (AKLWO BBaXaTuW 3 MOMEHTY

BMXOAY TaHLIOKYMX Ha cLeHY). MOoNoXeHNs pyK He 3MLLtoeTbes (Man. 4).



C.N.3ybaTtoB

9-14-in TakTu. KoxHa nmapa 06X0AWTb MPOCTUMMW HEBENUKMMMW KPOKaMu

KOMo (NPOTK PyXy FOAVHHUKOBO! CTPLLKK),

1 [0 Kiwus 14-ro TakTy BCl cTalTbh Yy Ny

BUXLLHE NOMIOXEHUA: B ABL AWM, 06/IMYYSM n

[0 rNAfavuTs. y
15-16-i TakTw. [lreyata 1 OHaKu y \/ y vy

PO3’edHYIOTb PYKW 1  YOTUPWU  pasu L__I y Mo\

BUKOHYHOTb MPUTYNM 3@ LUIOCTOK NO3ULLEHD I

(pyx Ne 2), nouymHaroum 3 npaso! Horw. 1

FOHakun KnagyTb pyKu 3a CNnHY, a AlsuaTta Man. 4
NPUTPUMYIOTL BepXL Kpa! KenTapums.
[0 KlHuA 16-ro TaKTy BUKOHaBLL NOBepTaloTbCA 061MYYaAM OfHe A0 OA4HOrO.
17-23-if TakTu. TaHUOKY1 NOBepTatOTbCA 06MYYSM A0 rnsgada Tak, fK
CTOSNN B NLIIX Ha NoyaTtky idypu. Begyumnin roHaK BUrykye: «3mwal». [lBuyata 1
xnonw, M1lHaoTbed  M1cuaMK, BMKOHYHOUM MNOBOPOTM 3a LUOCTOHO MNO3uLielo
(pyx Ne 4). Lleli pyx MOBTOPIETLCA fBa pas3v, 1 A0 KW 32-ro TakTy BWMKOHaBLL
nosepTardTbca Ha cBo! nonepegw MKufA. [1ByaTa NPUTPUMYIOTL Bepxwl Kpal
kentapurae. KOHakn npaBl pyku KnagyTb co6l 3a CnuHy, a JhBi - BLIBHO OMNYLEH1

BHU3.

TpeTsa huypa
Lngpa 1(16 Takng)

1-8-n TakTu. TaHutowul 3’eHYIOTb PYKMN TaK CaMo, IK Ha MOYaTKy TaHuto
(man. Ne 1), \ mapamu npoxogsTb OCHOBHMM KPOKOM MO JIXHM aBaHCLUEHW B
rMUOWHY CLEHW, [ie YTBOPIOKOTh LUBKONO.

Yc1X BUKOHABLLB Ha LUBKO/O 3aBOAATHL MEPMid Mapw, WO CTOATb Y ABOX JILUBX,
06nmyusm fo rnsgadls. Mpasa N NpocyBaeTbCs BMpaso, Area - BAlBO, NONM y
rMUBUHY CUeHW: TaMm, Y LeHTp! 3afHuKa CUeHW, nepun napu 3ycTpTyaloTbed. Bcei

TaHUotou! Ay Th 3a HUMMK, MOCTYNOBO YTBOPKOKOUM LLIBKOMO (Mas. 5).



Man. 5

9-10-n TakTW. HKOHakum I pglByata, 36epHat0yM LUIBKOMO, BUKOHYKOTb
NPUTYNX 3a LWOCTOK Mo3ulleto 3 npaso'! Horu (pyx Ne 2), HawBo6GepHyn ofHe A0
ofjHoro.

11-16-i TakTu. Xnonuw, po6nate npucagky-m’aumk (pyx Ne 5) 3a wwocToto
MO3NLLE —Ha OANH MY3MYHWIA TaKT YOTUPU NPUCLLaHHA. Y Leid vac MiByata
yecaHkoto (pyx Ne 6) 06X04ATb HABKO/IO X/0MWB. PYKM HOHAKIB BLULHO OMyLUeLL

BHM3, a A1BYaTa NPUTPUMYIOTL BepXL Kpal” KenTapukra (mas. 6).

Man. 6
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UeTsepTa (hlrypa

Linthpu 1, 2 (32 TakTn)

1-16-n TakTW. TaHLUOYL 3 LeHTpa LWBKOMa OfHE 3a OLHWMM MPOCTUMMU
MaEHbKUMUW KPOKamun NpoxoAAaTh Y fILUMO, B AKY 3aBoAuTb [1BumHa nepo! napum,
1 NpAMYKOTb [0 UEeHTpa asaHCueHW. [lByaTa nNpPUTPUMYIOTL Bepxw Kpal
KEMTapUKLL, Yy X/I0MLWB PYKWU 3a CMIUHOHO.

Mpumlitka. MMu yac  pyxy xnonu,
3arnagalTe B 061MYYs  geByaTaM CcrnovaTky 3
npasoro, a notlm .3 nesoro 60Ky, Tomy nwls
BUXOAMUTb 3Ur3aronofloHoto (Ha KOXXHUIA MY3UYHWIA
TaKT IOHAKW MpOCyBaldTLCA TPOXW BMpaBo, NONM -
B/1BO).

17-24-ii  TakTu.  Po3BepTarouuch
OAHMM NOBOPOTOM, BUKOHaBLW pPO3XoAATbCA
Bnpaso 1 B/N1BO, ytBoptotw4dn [Bl KONOHU -
OlBuaTta 61na npaBux, a xnonuyl 6wsa JllBux
kynlk (man. 7). Man. 7

[0 K1HUA 24-ro TaKTy BC! BUKOHaBLY,
MOBEPTAKOTLCA 06/IMYYAM [0 CEepPefuvHU CUEeHW, Y X/0MWB PYyKW ONyLlewl BHU3,
JlByaTa NONOXKEHUSA PYK He 3MLUIOKOTh.

25-32-1 TakTun. 36epwaroyn wmn, TaHLUKKY1 NTPOCTUMN MaNMN KPOKaMMu,
MoYMHaKUM 3 npaso! Horw, MAyTb HasycTply oaw oaHWMM. Ha 28-my Takn BOHU
CXOOATbLCA, BK/NOHAKTLCA 1 Ha YOTUPUM HACTYMHUX TakKTU pPO3X0OAATbCA,

BLLCTYNar4yn cnuHoto Ao Kynlc Ha ceo! nonepenH! Mlcuga.

M'aTa dglrypa
Linthpa 1, 2 (32 TakTn)
1-8-n TakTw. Kpahw pAlsuuna 1 wHak, sl cToaTe Y [NOULW cuewwu,
NUIXOAATL OfHE A0 OAHOrO 1 3’eHABIIN PYKMW, AK Ha MOYATKY TaHLIO, 3aBOAATH
TaHUI0IOUYUX B O4HY MWl (Napa 3a Napow), 06AMYUYAM A0 FAAAaYLlE, NPAMYIO YU

no cepeguH! cueHn fo aBaHcueHn. BCl wun nosTopooTe pyxu nepwo! napw,



npocyBatuncb y3gosx JILLUA Ky/TIC 1Brnn6 cueHun, NOTIM HasycTply ogHe OAHOMY.
3’e4HaBLIM PYKU, BOHW AAYTb 3a NMepLUIO napoto.

[0 oHUA 8-ro TakTy KOHaKu i glByaTa po3’eAHYIOTb PYKM 1 MNOBEPTAOTLCSA
oflHe a0 opaHoro. lMoTlm nepun 4oTUPWM Napu YTBOPHKTb KOPUAOPUMK. 1HNIA

CTaloTb Y MOMOXEHUS, 306paXkeHe Ha Mas. 8.

Man. 8

9-16-n TakTu. Kopugopuuk MOBLWLHO MPOCYBAeTbCA Y T[MOUHY CLEHM
(ManeHbKNMIN KPOKamu 3a LIOCTOK MNO3MLLer). 1HniA
4oTMPM  Napu, TPOXU  3UHYBLUUCb,  MOYEPrOBO
NPoOXoAATb Y KOPULOPUMK.
17-24-ii TakTu. OcCTaHHA Mapa, WO cTonb Yy
rambwn  CcueHW, 3aBOAMTb Ha  3arajibHe  KOJo,
npocyBaluuch 6Ol npaBMX Kynw. PyKM BUKOHABLLB
3’eflHall TaK CaMo, AK Ha NOYaTKy TaHL0.

Mpumlitka. Ha 20-my Takn [lBunHa noseprTaeTbcqd LUJ
npaBol pPYKO tOHakKa, a Ha 24-my TakTl BUKOHaBul
noseprarThCa B napax Ha 360°, Tpoxu npucliaym 3a WOCTOM

nosuweto. KOHaK W Yyac NOBOPOTY Knaje npaBy pykKy Ha Tanlio Man. 9



C.N.3ybaTtoB

JUBYMHW. L1BunHa npaBy pyky knage CO6L Ha Tanlto. 3’egHaw JIIBL pyku BOHM TpUMaTbh HUXKYe

BI, plBHA nneuveid (Man. 9). Fbcna NOBOPOTY PYKU BUKOHABLLB NMWAKTLHCA B MOMNEPesHLOMY

NOoNoXeHW.
25-32-if TakTu. OBLWLWOBLIN KOO, TaHLIOKY1 PO3X0AATbLCA N0 AB1 Mapu 1,
YTBOPUBLUM AB1/1UN Ha aBaHCLEL, CTalTb 06MYYaM fo rnagaya. o kwus 32-ro
TaKTy BMKOHaBLY, pPO3’e4HYIOTb PYKW, CTalOTb Y TBOGEPTA OfHE [0 OLHOrO.
MounHaeTbca Apyra, WBMAKA YaCTMHA TaHL0, Ka BUKOHYeTbCa nu, MenogdO

KO/TOMUIOK.

YACTUHA OPYTA

LLocTa durypa
Lngpmn 1, 2 (32 TaKTK)

1-4 TakTu. Yc1 BMKOHaBLY, 36epuaroum fwn, BUKOHYKOTb pyx Ne 1 -
nepecTynuuk. [1Byata noYnHaKTh HOro 3 npaso! Horu, xnonuy - 3 nieol.

5-8-i1 TakTu. [deByaTa BUKOHYIOTb pyx Ne 6 (4YecaHky) Bnpaso 1 BA1BO (ABa
TakTW BN1BO, a ABa - BNpaso). OAHOYACHO OHAKM BMKOHYOTbL cBepano (pyx Ne 8)
Ha npasw 1 JUBIWA Horax 1, 3MLIOIOYM HOTY, MOBEPTalOTLCA Pa3oM 3 AlBuatamu
MpaBOpy4Y 1BJ/1BO.

9-16- TakTW. NMOBTOPIOIOTLCA PyXKn 1-8-ro Takns.

17-24-i TakTun. Xnonw, pobasaTe NPUCALKY-M’A4MK 38 LUOCTOLO MO3ULLELD
(pyx Ne 5),a [lBuyata B Lieil yac 06X0AATb KOXXHa CBOro napTHepa pyxom Ne 9
(KpnBWMIA KPOK), NOYMHAKOYM A0T0 3 NpaBo! Horu.

25-32-i1 TakTu. TaHUMOKY1l B napax OCHOBHMM KPOKOM LYTb 3 JILLLL
(cnuHo go rnagava) B rAMbMHY CUeHU, AK 3a3HavyeHOo MyHKTMpom Ha man. 10.
Mepwa /mHA BMKOHABWB NPOXOoAUTb Y TNANOWHY cuUeHW. B UeHTp1 napwu
PO3X0AATbCA Y npaBuii 1/11BuiA 61K, NnpoxoasnTb 6ws KynlC 1BMX0ASTb Ha 3arasibHe
Kono. BukoHasL, ApyroT /N NOBTOPHOOTbL PyXW NOMNEpPefLlXx nap 1 3aMUKaloTb

K0M0. MoNoXeHNA PyK BUKOHaBLWLB (25-32 TakTW) Take came, K Ha no4yartky



TaHUto. Hanpukuwiy 32-ro TakTy HOHaku i gleyata po3’efHYHOTb PYKMU 1 XNOMLy

BXOASATb Y CEPEAVHY Kona, 6epyThCs 3a PYKM 1 NULLIMAaOTh YX Bropy.

Man. 10

Cboma b pa
Lngpm 1, 2 (32 TakTn)
1-32-if TakTu. 36epLlialyn Koo, OHAaKM MOBLILHO pyXalTbCsA NPOTH
FOAVHHMKOBOT CTPLUKKM, pobasiuM MasieHbM KPOKM 3a LIOCTOK MOo3umLLeto (Ha OAWH
TakT - [Ba Kpoku). [iBuaTa B Uel 4Yac TakMMy CamMUMK ManeHbKUMWU KpoKamu
NPoOXoAAaTb MOMLW, 3’e4HAHUMU PyKaMu XIOMLWB Y CepeauHy 1 3 CepefuHM Kona.

Mepwunii pa3 AeBUYMHA NPOXOAUTL Y CEPeMHY KOMa Nonuy npasy pyKy TOro

w XV [ 7/ \VARRN 7/

Man.11 Man.n,a



C.J1. 3ybaToB

XN0MuA, 3 AKUM BUALLMA Ha 3arainbHe KO0, a BUXOAWUTb 3 N1B0! CTOPOHM nonuy
NBy PYyKy lOHaKa HacTynHo! napu. ¥Becb XL, AlBYar (y CepefuHy 13 CepefuHu
Kona) 3alimMae YOTMPW TakTWU MY3WKW - ABa TaKTW BcepeauHy 1 ABa 13 cepefnHu
kona (Man. 11 ta man. 11,a). Aleyata NpUTPUMYHOTb BEPXLLU Kpa! KenTaputos.

Mpumltka. MW yac BUKOHaHHA we! puypun glayatam Tpeba YBaXKHO CTEXUTU OfHa 3a
O/iHO0, W06 0f4HOYACHO BXOANTUN Yy KONO 1 BUXOAWUTH 3 HLOTO.

Becbma herypa
Lncpm 3, 4 (32 TaKTK)

1-16- TakTw. Ycl TaHUlOKOY1, 3’€QHABLIM PYKWU, KONOM MpPOCYBalTbCA
NpoTU roAMHHUKOBO! cTpwikK (Man. 12), BUKOHyoUmM pyx Ne 10.

Jo kwua 16-ro TakTy 13CcnwbHOro Kona yTBopoTLEA ABa KO0Ma, NpaBopyuy 1
Jl1IBOpYyY BLL CEpeAnHN CLEHU, K MOoKaszaHo Ha Man. 13. Y KOXHOMY Ko/i1 Mae 6yTu
Nno YOoTUPKU Napu BUKOHABLLB.

17-32-ii TakTu. BUKOHaBLL, 3HAX0AAYUCb 06/IMYYAM A0 CepeanHn Kona,
KnafyTb PYKuM OfHe OAHOMY Ha nneyl 1, 36eplratoum Kono, NPOCYyBaThbCH:
TaHL0K Y1 NPaBOro Kosia NpoTu pyxy roAMHHNKOBO! CTPLUKMK, a /11BOT0 —3a PyXOM

rOANHHUKOBO! CTPLLKMN.



Man. 13

Ha Kwelb 32-ro TakTy KOXHE KOM0 AWWUTLCS MonofiamM 1 TOA1 YTBOPUTLCS

YOTMPM KPYXXEUKM - MO AB! Napy B KOXKHOMY 3 HUX.

Les ATa (p'wpa
Lingpu 3, 4 (32 TakTn)
1-16-ii TakTwW. 36eplratoum BC1 YOTMPU KOMa, LLO PO3MLLYHTbLCA Ha CcueL,
AK Le MoKasaHo Ha Man. 14, BUKOHaBLY, NPOAOBXYIOTb KPY>XMUTUCA TaK: TaHL Y1
B KOflax 6/M3bKO MpaBux Kynlc - NpoTU pyXy TFOAMHHWUKOBOT CTPLUKK, 6AM3bKO

N1IBUX - 3@ PYXOM FOANHHUKOBO'T CTPLUKN.

Man. 14,a



17-32-ii TakTu. BWKOHABL, B KOXHOMY Konl po3’efHYlOTb pPYyKM 1
NPOLOBXYIOTb KPYXNATW napamu, 306epHarouM 3arasibHe KONo (ManeHbKUMU
KpOKamy 3a LLIOCTOH MO3ULLED BOHWM BUKOHYIOTbL ranon abo nepectynu npotu
PYXY FOAMHHUKOBO! cTpLKK). KOHaKM NpUTpUMYOTh [1BYaT 3a Tanu, a Axeyara
KnagyTb 'M pyku Ha nnedr (man. 14,a).

Jo Kwua 32-ro TakTy BUKOHAaBLY, 3MLUIOKOTh NMOMOXEHNS pyK. KOHAKK npas1
pyKu KnagyTb glByatam Ha Tanu, a JhBi onyuwew. AlByata JhBi pyku, 31rHyn B
N1krax, KnagyTb co6l Ha Tarmio, a NnpasumMu NPUTPUMYHOTL BepxH1 Kpa! kenTapukls.

06114y BUKOHaBLLB 06epHeLl odHe 40 ogHoro (man. 15).

Man. 15

LecaTa drrypa
Lngpa 4(16 takns)
1-16-i TakTW. Mapa, WO CTOND Y LLEHTP1 aBAHCLEHN, 3aBOAUTL TaHLOKYMX
13 3aranbHOro kona B 61k npaBux Kynlc, K nokasaHo Ha man. 16. Ycl BUKOHaBLY,
36epnatoymn guctaHulio, NpocyBaldTbCA B MNMOUHY CLEHW 1 MOYEProBO 3HMKAKOThb
3a OCTaHHbO JlBOK Ky/icol. PyxalTbCA BWKOHAaBLL, OCHOBHUM KPOKOM,

noymHaroum 3 npaso! Horu.



o/

Man. 16

Oonmc pyxiB
PyxNe 1

BuxuiHe nonoXeHua - LWocTa nosuwa.

Ha 3aTakT «1» - BLWALWNTY BLLY MLWAOTX NpPaBy HOTY.

Ha «pa3-1-asa» - pOGI‘IﬂTb TPWU NPOCTUX KPOKW Bnepes, noymHauum 3 npaso!
Horun. Kopnyc Twa 1 rofioBy TpUMaroTb NPSAMO.

Ha «r» - TpoOXM npucioTW Ha JIIBIA K031, 31rHyswn W B KOMAIHIL, 1 ogHovacHo
Hesucoko BLU, N1ANOTM NWHATW npasy, 31FHyTty B KOM1HL, Hory. Muwiom 1 HOCOK
HOruM - BlnbHl. BUKOHY Tb Uell pyx 3 HEBeNWKUM aKLEHTOM Ha OCTaHHIO AONi0
MY3WUYHOTO TakTy. BUXOAWTb Tak, WO aKLeHTYyBaHHSA BeCb Yac mpunajae Ha OfHY

Hory, 60 NnpaBy HOTYy BeCb 4YaC HEBUCOKO MW W Mak Tb, a Ha N1BW - NpUCL a0 Th.

Pyx Ne 2. MpuTynu 3a LWOCTOIO MO3NLLEID
BuXLLHE NOMOXEHNA LT - LIOCTA NO3MLLA.
Ha «pa3» - pobuTbCcs NPUTYN NPaBO0 HOTOK 33 LWOCTOK MO3ULLEHD.

Ha «r» - NpuTyn N11BOI0 HOrOK 3a LLOCTOH MO3ULLElD.



C.N.3y6atoB

Ha «[Ba-r» —10BTOPHOTHCA PYXN Ha «pas-1».

BukoHytouu Leli pyx, 3nerka NnoBepTaloTb KOPNyc TLla TO BNPaBo, TO BI1BO.

PyxNe 3. CTpubkmn Ha 0fjHy HOry

BUKOHYIOTbCA Ha 2 MY3UYHUX TaKTH.

BuXLLHE NOMOXEHNA LWIT - LWIOCTa MO3NLLSA.

1-ii TakT. Ha «pa3» —KpoK y6LU NpaBoo HOrol0.

Ha «I» - HeBenuMkuii CTpMOOK Ha npaBll HO3L.
OfHoYacHO Jilsy HOTY BUMOCATb HEBMUCOKO BRepes
HaBXPecT npasL. Konwo ii nuitom npaso!' HOrM - BLUbLL.

Ha «gBa-1» - NOBTOPUTU PYXHW, LLO BUKOHYKOTbLCA Ha
«pas-1», TWbKN 3 Apyro! Horw.

Man. 17 Ha «1-gBa-b>- Tpu HeBeNMKMX CTPMOKM Ha npaBeli
Ho3l. Jl1iBa HOra funLLaeTbCqd HEBUCOKO MLHATOK Haj
nwnorot (man. 17).
2- TakT. Ha «pas» - po6naTb KPOK yOLL MPaBoo HOTOH.

Y T camw MOC/ILLOBHOCTL BUKOHYOTb PYX 13 J11BOL HOTW.

Pyx Ne 4. INoBopoT 3a WOCTOK nosuuleto

BuxLiHe NOMOXeHWa Wr - wocTa nosnuwia. BMKOHaBLL, MOYMHAKTL PyX,
3HaxoA4A4YMChb 06/IMUYAM [0 rNaLau1B.

Ha «pa3» —po6aTb HeBENIMKUIA KPOK BNpaso 3 Npaso! Horw.

Ha «1» —1oBepTaloTb Kopnyc Ha 180° 1 npucTaBnaoThL N1BY HOry Ao npaso! B
LLIOCTY MO3ULXIO.

Taknm YNHOM, TaHLKOHOY1 MOBEPTAKTLCA CMMHOK A0 rnagayls.

Ha «aBa» - N11BOK0 HOTOK pobAsATL HEBEIMKMIA KPOK YIABO.

Ha «I» - kopnyc noseptatoTb Ha 180°, npucTaBnAlTbL Npasy HOTy Ao n11eo! B
LLIOCTY MO3ULLIO 1, 3aKXHUYHOUM pYyX, 3/1erka NpucLLarTb Ha 060X Horax 3a LWoCTok

Mo3uLLEH.



Y Tw camw noc/AwoBHOCT! BUKOHYHOTbL pyx 1 3 npaso! Horn. OTxe,
TaHLUOY! MWAKTLECA MIOLUAMK: AlBYaTa NepexofsaTb Ha MICLS HOHAIOB, a KOHaKW -

Ha M1lcus MiByaT. TOMY Leit pyX Ha3WBatOTh «3MLLIOH».

PyxNe 5.Mpucagka-m’aunk
BuxuiHe nonoXeHus - rnmboke NPUCLLaHHA 3a LLOCTOK NO3ULLEO LT,
Ha «pa3-r-gga» - He nwjwMalyncb 3 rMMO0KOro NpUCLLaHHSA 3a LUOCTOH
MO3WLLEHD, Ha KOXHY BOCbMY TakTy MLWCTPMOMYTU HEBMCOKO BLY MLWIOTM 0
OMyCTUTUCA Ha HM3bIO WBNanbl,. Kopnyc 1ronosy TpumaTu NpsMo, KOLwa BKYLL,

PYKV/ BLUbHO ONYLLELL.

Pyx Ne 6. YecaHka
BuxuiHe nonoxeHusa wr - wocta nosuwd. M, yac BUKOHaHHA pyxy KofnlHa
He 3r1MHalTh.
Ha «I» - npaBy HOry BUHOCATbL TPOXW Brepes.
Ha «pa3» - npaBy HOTYy CTaBNATb Ha HW3bIO LUBMabLl Ha NonepefHe MLULE.
OpHoYacHO NlBy HOry TakoX BWHOCATb TPOXW Brieped 1 T. 4. Kpok pob6naTb Ha

M1cu a60 3 NPOCYBaHHAM yneped. Kopnyc Tpoxu HaxmuneHuii ynepea.

PyxNe 7. MNMepecTynuumk

BuxuyHe nosioXeHus Wr - TpeTd nosuwd. lNpasa Hora nonepegy.

Ha «pa3» - pobnAtb NPUTYN N1BOK0 HOrOK Ha BCK CTOMY, OMYCTUTUCHA Ha
BCHO CTOMY MpaBo\' HOTU.

Ha «7» - npaBy HOry BUHOCATb YNepes Ha LWBnanbLy,.

Ha «fBa» - 3HOBY NpuTyn N11B0K0 HOrOK Ha BCHO CTONY.

Ha «I» - npaBy HOry BLIBOAATb Ha3aj Ha LUBMafbll, Hanpuknag, y TPeTio
NO3ULLI0 Ha3af. Y T camLlu NOC/LLO0BHOCH PO6NATL PyX 13 APYro1HOrK.

Kopnyc nuwy, nac BUKOHAHHA LbOro pyxy MWTATHYTWIA, TPOXWU NOBEPHYTUI Y

61K HOTU, IKY BUHOCSATb yrepes Ha WBNasbLy.



C.J1. 3ybatoB

JeByata NnpUTPUMYIOTH BEpPXLL Kpa! KenTapuios.

Xnonw, npasl pyku TpUMaroTb 3a CNUHOW, JiBL- BWbLHO onyulewl. TaHuooul

CTOATh Yy WBO6GEPTa OfHE [0 OAHOTO.

PyxNe 8. Ceepano

BuXLHe MONOXeHUs Wr - TpeTa nosvums. [Npasa Hora nonepegy.

Ha «pa3» - nerko nuwckoumMtn Ha JUBLI HO3l, TPOXU 3NHYTLW Yy KO
OfHo4acHO nuwiom npaBo! HOrM MUIHO MAPUTUCHYTa MU KOMWOo lBo! Horw.
Konwo npaso! HOrv 3nHyTU 1 NoBepHyTa B JliBnin 61K

Ha «fBa» - 3HOBY 3p06WUTW nereHbKWUii CTPMOBOK Ha NXBLW HO31, TPOXM
3HHYBLKM KoM1Ha. MpaBy HOry, 3ajularymn Ha nonepeiHbOMY MIOLL, NMOBEPHYTU
BMNpaso.

Tak caM0 BUKOHYIOTb pyX 13 /1180! HOTW.

Pyx Ne 9. KpuBuii Kpok

BuXLLHe NOMOXEHNA - LIOCTA MO3ULLA LUT.

Ha «>—nereHbKuii CTPMOOK Ha JIBLI HO31 HA HU3bKMX MiBNanbLsaX ynepea.
OpfHoyacHO npasy HOry, 3 BUTATHYTUM KOJ/IIHOM 1 MWHATUM HOCKOM, TaKOX
BMHOCATb TPOXU Brepes.

Ha «pas» - nisy Hory NPUCTABUTW A0 Mpaso! - WwocTa No3unLLS.

Ha «r» - 3HOBY nereHbkuii CTpU60K Ha N1BL HO311T. [,

Pyx Ne 10. Kpok 3 akL,eHTOM Ha Of4HY HOry

BuxLHe NonoXeHns - TpeTd No3uLLA Wr, nlsa Hora nonepegy.

Ha «pas» - 3po6uTM Kpok NlBo HOrotw BNPaBo 3 HeBeAUMKUM BUNAAOM,
sruHatoun Hory B konwl 1l ctasnaum W HaBxpecT nonepeay npaso! Horu. Mpasy
Hory, 31MHyTy B KOM1H1, MN1AHATU TpOXW BULLe B1A WNKOMOTKM N11Bo! Horu.

Ha «I» - BCTaTu Ha BClO cTOMy npaBo! HOru, NnocTaBuT 1 nopyy 13 niBoto (B
LIOCTY NO3ML10), NEFEeHbKO MpUaBLLKn Ha Hel.

Ha «fBa-1» - noBTOPHOOTb PyXnU Ha «pas-1».



PELUETO
YKpaTHCbKNIA HApPOAHWIA TaHelb
O6pobka K. Msickosa
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«APKAH»
MocTaHoBka A. Yynepuyka. 3anuc N. CungopeHka

«ApKaH» - CTapOBUHHUI YKPaLICbKWUIA HAPOAHWIA TaHelb, WO 3 AaBLUX JaBeH
nobytye Ha [yuynbiumw. 3a nepekasamu, BW 6yB yNOBAEHUM TaHUEM
nereHgapHoro Onekcu [oB6yLwa Ta ioro no6paTLlLLIB-0NPULLIOB.

CuewyHnii  BapuaHT  «ApKaHa»  30epHae  TeMMepaMeHT,  Kpacy,
OpUTLWanbLWCTbL HAPOAHOMO FaHLo, CBOEPLLLCTL AKOr0 Nnoffrae B WBUAKL 3MUU
Ta pl3HomaH1THOCT1 TaHLUKBaNbHUX pyx1B 1pnTmiB, ToAl K BUKOHABL, MaiiXKe BECb
yac nepebyBatoTb y KO/b

MponoHoBaHWiA BaplaHT TaHLUl po3paxoBaHWiA Ha 12 oHaMmB, npoTe

KLWbIOCTb BUKOHABLLB MOXe 6YyTW sika 3aBrogHo (Bl 6 4o 24 oab 16wWwbine).

onnc TAHUKO
MMepes nNoyaTkOM TaHLUK BMKOHABLL Napamu BULLWKOBYIOTLCA B NpaBux Ta
nBMx Kynlcax (Mo fABa HOHaKW B KOXHIM KY/ICL). Y AEKOro o6uABl PYKWN BLUBHO
onyLleH! B3goBX Kopnyca, 1HLLh BuxoaaTh, obwmMaroum oAMH OAHOrO 3a njedb
BuxwHe nonoxeHma Hil - wocrta no3nLs.

BrKOHYOTbCS 8 TAaKNB MY3UYHOIO BCTYMY.

Mepwa ¢ 'wpa (16 Takne)

BuKOHYyeTbCSA MY3MUYHUI cynpoBLy, - uugpa 1

1-8-i1 TakTN. 3 npaBmx Ta JIlBuX Kynt, cWBak YN nepwuin kKynnet Tew ,
NAPOCTUMMU KPOKaMWN BUXOAATL KOHAKN.

Hanpukuwiy 8-ro TakTy, yTBOPUBLUMW BEINKE 3arajbHe LUBKOJO, BOHWU KNagyTb
PYKW OAWH OAHOMY BuUie Bl N1KTS; NWN BUTATHYN, ane He HanpyxeH!, kopnyc
NPSAMUWIA, NWTATHYTWA, NOrNS4 CNPAMOBAHMWIA A0 LIEHTPA CLEHN.

9—10- TakTK. 36eplwatoyy nonepefHe NOJSIOXKEHWUS 1 MOYMHAKOUM cnleaTy
apyruii  kynnet ThCH, lOHaKM MepeHOCATb Bary Kopmyca Ha MpaBy Hory,

0AHOYACHO N’ATy JhBo1 BLLOKPEMIOKOTb BL, LAIOMM, KOO, NUWAOM Ta nanbly,
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BUTATHYM, afe He HanpyXeH!, 1 NOBepTalTb FOM0BY Ta HaXWUAKTb KOPNYC TPOXK

Bnpaso (man. 1).

Man. 1

11-12-ii TakTu. [pogoBXxykun 36epliaT MOMepeHe MONOXKEHUS 1
ClIBATU APYIrUin KynneT Tew , IOHaKW MepeHoCcATb Bary Kopnyca Ha nley Hory,
OflHOYaCHO N’ATy npasBo! BLLOKPEMIOWTb Bl MWAOTWA, KOAWO, MWiom Ta
nanbly, BUTATHYN, ajie He HanpyXew, 1 MOBepTalTb F0M0BY Ta HaXWAAKOThb
Kopnyc TpOXW BJ11BO.

13-14-ii TakTn. CwBakuy Apyry nonoBUHY APYroro Kynneta Tew 1
Mo4yeproso NOBEPTAKOYM TONOBY Ta HAXWUAKYN KOPMYC YNpaso, a MoMM YiBo,
BMKOHaBLL, NOBTOPKOOTL PyxXu, onucaw B 9-12-my TakTax.

15-16-n TakTu. [lpoaoBXywun crneatM Apyry MONOBUHY ApPYroro
Kynneta | noynHatoum 3 npaso! HOrW, HOHaKWU PO6ASATL YOTUPU MPOCTUX KPOKMU
BMepej, YTBOPKOOYM BenMKe enlibHe KOMNo, 1 NPUCTaBnAlTb /1By HOry Ao
npaso! 3a WocTo nosueto (Man. 2).

Hanpukwuy, 16-ro TakTy o6ufjBa lOHaKku, Wwo 6ynuM 3 nNpaBoro Ta N1BOro
Kpa!B BENIMKOro enbHOro LBKO/a, BLIbHO KNagyTb NpaBy 1 N11BY pyKu OAUH

OAHOMY AOOJIOHAMW BU L e JTIKTA.



Opyra grrypa (24 taktm)
BWKOHYeTbCS MY3WUHWIA CyNpoBL, - Ludpa 2.

1-4-in TakTwn. 36eplratoum KOMo, HOHAKW BUKOHYOTb MUAOMK Ha LiBNanbLy,
34 LWOCTOI MO3MLLEID, HA KOXHY CWUJIbHY [0/ TaKTy 3 aKLUEHTOM OMYyCKatunChb Ha
nwnory.

5-16-i TakTn. FOHaku 3 npaBo! HOrM BUKOHYKOTb «OCHOBHWIA KPOK» (pyx
Ne 1), npocyBatouYnCb N0 KOMY NPOTU PyXy rogMHHNKoBO! cTpwkn (man. 3).

Hanpukuwuw, 16-ro TakTy OAWH 3 IOHaWB BUTYKye Ha3By HacTymnHo! ¢qnypu:
«Pas - npunoxii!».

17-18-it TakTW. MNpocyBayncb y TOMY CaMOMYy HanpsMKy, HOHaku 3 npaso!
HOMM BUKOHYIOTb «pa3 - npuoLw» (pyx Ne2).

19-24-i TakTwW. pogoBXy4n MNpocyBaTUCA MPOTM PYyXYy FOAMHHMKOBO!
CTPLUKM, FOHAKM 3 NpaBo! HOrM (Ha KOXLU HACTYMLW fBa TaKTW) NOBTOPKOKOTL PYyXH,
L0 BMKOHYBanunca Ha 17-18-i TakTu.

Hanpukwu, 24-ro TakKTy BWKOHABLL 3MLUKKOTL MOJIOXEHUSA PYK: HOHAKU
npasummn pykamu 6epyTb JuBi, N1BMMK - MpaBi PyKN napTHep1B, WO MpaBopyy Ta

n1lBOpyY BL, KOXHOFO 3 HWX. 3’eAHAall PYKW BLIbHO OMYCKaloTb [AOHM3Y.



C.N.3y6aToB

OAHOYACHO OfIMH 3 HOHAKOB BUTYKYe Has3By HacTynHo! dlrypu: «[,Ba BEUKKX, TPK

MasTnx!».

Man. 3

TpeTs durypa (32 TakTn)

BuUKOHYeTbCS My3MYHUIA cynpoBLy - Lugpa 3.

1-8-1 TakTu. 36epiralyunm BenuKe CLUAbHE KOMO, HOHaKM 3 npaBo!' Horu
BUKOHYIOTb «OCHOBHWI KPOK» 1 WAYTb MO KOAYy MPOTU PyXy rOAUHHUKOBO!
CTPLUKN.

9-12-ii TakTw. MpocyBayncb y TOMY CaMOMY HanpsiMKy, tOHakKu 3 npaso!
HOTM MOYEProBO BUKOHYIOTb: Ha KOXHWIA HenapHWUA TaKT - «OCHOBHUIW KPOK», Ha
KOXHWIA NapHU TaKT —«ABa BEANKNX, TPU Manux» (pyx Ne 3).

13-16-in TakTK. MOBTOPHOIOTLCA pyXu, onucawl B 9-12-My TaKTax.

17-24-i TakTwW. TpoaoBXy4yn MpocyBaTUCb MPOTU PYXYy FOAMHHMKOBO!
CTPLUKW, TAHLIOPUCTN NOBTOPKOIOTL PyXK, onucawl B 1-8-My TakKTax.

25-32-i1 TakTu. 36epHaloumn MonepeHe MOMOXEHUS 1 pyXaluucb y TOMy
camoOMy HanpsMKy, BMKOHaBLY 3 npaso! HOruM (Ha KOXLI HAacTynw ABa TakKTw)
MOBTOPIOKOTL PYXU, LLO BUKOHYBaNUCA Ha 9-16-i TakTu.

Hanpukwuy 32-ro TakTy OfMH 3 IOHAKOB BUTYKYe Ha3By HacTynHo! qirypu:

«Tpu raiiyk 3 noxoaom!».



UeTsepTa ¢ 'vypa (24 Taktn)
MoBTOPHOETLCA MY3WMUHUIA CYNPOBLY, - Ludpa 2.
1-6-1 TakTu. 36epuaroyuM BENKE CrMWbHE KOMO, lOHaKW 3 MpaBo! Horu
A0YyTb «OCHOBHMM KPOKOM» MO KOMY MPOTU PYXY rOAUHHUKOBO! CTPLUKK.
7-8-i TakTu. Xnonuw, 3 npaBo! HOrM BUKOHYHOTb «TpMW TFayK 3 NOXO40M»

(pyxNe 4) Ha micwy. Pykn B nonepeaHbOMY MONOXKeEHLW (Man. 4).

Man. 4

9-24-ii TakTu. TaHutopucT 3 npaBo! Horm (Ha KoXw HacTynu! BiGM
TaknBe) NMOBTOPHOKTbL PYXM, IO BUKOHYBanucs Ha 1-8-i TakTu. Hanpukuww, ofuH

3 HOHAK1B BUTYKye Ha3By HaCTynHo! (iiypun: «baTbko CNuUTb!».

M’*AaTa grrypa (44 1aKTn)

BUKOHYeTbCA MY3UYHMWIA CynpoBLy, - uugpn 4 Ta 3.

1-12- TakTu. 36epwatoyn CrlibHe KO0 1 MOMepefHe MNONOXKEHUSA PYK,
IOHaKKW, MNOoYMHaKuM 3 npaeo! HOrWM, MPOCTUMM Kpokamu HAyTb MO KOy B
HanpsMKy NpoTu pyXxy roAvHHMKOBO! cTpwky (man. 5). Pykn B nonepegHboOMy
MONOXEHWIA

Hanpukuwu, 12-ro TakTy XJOMLW, BUNPOCTaBLWIN KOPMyC, MOBepTatTbCA Ha
4yBepTb MOBOPOTY BA1BO, 06AMYYAM [0 LEHTpa Kona. Y Uei 4ac OfUH 3 HHaloB

BUTYKYye Ha3By HacTynHo! (nypu: «baTbko BCTaB!».



13-28-i1 TakTKU. 36epuatoyn nonepegHe MONOXKEHUS, HOHAKKM 3 MpaBo! Horu
«OCHOBHUM KPOKOM» AAyTb MO KOMY B HanpsiIMKy MPOTW PyXy FOAWHHMKOBO!

CTPLUKM.

Hanpukuwwy, 28-ro TakTy OAWH 3 X/IONLLB BUTYKYe Has3By HacTymHo! diuypu:

«A, 3a guwal».

Man. 5

29-30-if TakTu. TaHUOPUCTN BUKOHYIOTb «A, 3a agwal» (pyx Ne5) Ha mioL.

31-32-1 TakTu. KOHaKKN 3HOBY WAYThb «OCHOBHUM KPOKOM», He 3MLUIOHUN
HanpsaMKy pyxy.

33-44-i1 TakTW. MPOAOBXKYHUN NMPOCYBATUCA MO BENNKOMY CMLIbHOMY KOy
npoTu pyxy roAWHHWKOBO! CTPLIKKM, BMKOHAaBLY, 3 npaso! HOrM NOBTOPHOIOTH (Ha
KOXH1 HacTymnw 4OTMPKU TaKTW) pyxu, onucail B 29-32-My TaKTax.

Hanpukwuw, 44-ro TakTy OAMH 3 TaHLUIOPUCNB BUIyKYye HasBYy HaCTymnHo!

thitypu: «A, 3a 6aby!».

LLlocTa dlrypa (24 TakTn)

MoBTOPIOETHLCS MY3MUYHUIA CYNPOBLLY - Lnudpa 2.



1-2- TakTW. 36epHaun nonepefHe MOMIOXKEHWS, OHaKM 3 npaso! Horu
BUKOHYIOTb «A, 3a 6a6y» (pyx Ne6) Ha MKLY,.

3-6-n  TakTu. [lpogoBXywun 36epnatyu MonepedHe MOMOXKEHUs 1
MpocyBalynChb y TOMY CaMmOMY HanpAMKYy, TaHLIOPUCTK 3 NpaBo! HOTY BUKOHYHOTb
«OCHOBHWIN KPOK».

1-12-i1 TakTW. MOBTOPHOOTLCA PyXn 1-6-ro Takns.

Hanpukwuw, 12-ro TakTy OAWH 3 HOHAKOB BWUIYKye Ha3By HacTynHo! dgnypu:
«A, 3a A1BKy!».

13-16-n TakTun. Xnonuw, 3 npaBo! HOrM BWMKOHYKTb «OCHOBHMWIA KPOK» 1
MPOAOBXYHOTb NMPOCYBaTUCA B TOMY CAMOMY HamnpsAMKY.

17-18-ii TakTwu. 36eplialoum nonepeaHe MonoXeHus, ycl 3 npaso! Horu
BMKOHYIOTb «A, 3a iBKy» (pyx No7) Ha MioL,. Pyku B nonepefHbLOMY NONOXKEHWIA
BUryKyoTb: «Y-xa-xal».

19-24-ii TakTK. MoBTOprOtOTLCA pyxu 13-18-ro Takne we! hnypu.
Hanpukwuy, 24-ro takTy MOAOXEHUA PYK He 3MLWII0EeTbCA. 3'efHall PyKWU BLULHO
onyuew AoHU3Y. TUM YyacoM OAMH 3 XJ/I0MNLWB BUTYKYe Ha3By HacTynHo! dnypu:

«[1y60BUiA INCT!».

Cboma puypa (56 Takne)

MoBTOPIOETHCA MY3MUYHNIA CYMPOBLL - Luudpu 3, 2.

1-4-i TakTw. 36eplwaryn nonepefHe MONOXKEHWUA 1 MPOCYBaUMCb MO
BE/IMKOMY CMLWbLHOMY KO/ly MPOTU pyXY FOAMHHWKOBO! CTPLUKKW, HOHAKWN 3 npaso!
HOTW igYyTb «OCHOBHUM KPOKOMY.

5-6-if TakTu. TaHUOPUCTK 3 NpPaBO! HOrM BMKOHYKOTb «AY60BMIA NUCT» (pyX
Ne 8) Ha Mlcw, KOXHOro pasy 3MLIIOKYM NOMOXKEHMA Koprnyca Ta pyK: Ha
HenapHW TakT - 3'efHaLl PyKW MWLWIMAKTh Yropy, TPOXu BuULe pleHA nieyeit, y
TpeTio nosvylkO, Kopnyc Ay)e BLXUNeHWA Hasah (Man. 6) Ha NapHU TakT -
3’efHaWl pPyKKW, OMyCTMBLUM AOHU3Y, BLUBOAATL HA3as 1 BrOpy, AYyXe HaAXUAAUNCH

ynepeg. Mornsg cnpsMoByt0Th nonepes cebe.
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Hanpukwuy, 6-ro TakTy TaHLKOPWCTK, BMMNPOCTaBLUIM KOpPMyC, CTakwTb Y
nonepegHe MOMOXEHMS, OfHOYACHO PYKN ONYCKalOThb [OHU3Y.

1-8-i1 TakTK. 36eplraroun nonepegHe NOMOXKEHMA 1 MPOCYBAOUNCL MO KOy
MpPOTU PyXy FOAMHHMKOBO! CTPLIKK, FOHAKM 3 NPaBo! HOMY BUKOHYIOTb «OCHOBHMUIA

KPOK».

Man. 6

9-16-1 TakTW. TaHUlpUCTM (Ha KOXL HACTynW YOTUPU TaKTK)
MOBTOPKOKTL PyXu 5-8-ro Takmns 1 NOYEProBo 3MLLUIOKOTL MOMOXKEHUS Kopnyca Ta
PYK.

Hanpukwuw, 16-ro TakTy OAMH 3 X/0MWB BUIYyKye Ha3By HacTynHo! qitypu:
«Konuiue!».

17-22-ii TakTu. 36epHaloyn nonepedHe MOMNOXEHMS 1 NPOCYBAKYMCb MO
BE/IMKOMY CMLbHOMY KOMY MPOTU PyXY FOAUHHWKOBO! CTPLLKW, HOHAKU 3 npaso!
HOrM MOYTb KOCHOBHUM KPOKOM>.

23-24- TakTu. BukoHaBLy 3 npaBo! Horm po6naTh «konwue» (pyx Ne 9) Ha
MCLL, KOXXHOro pasy 3MLUI0UYM MOJIOXKEHMSA KOpryca Ta PYK: Ha Neplly 4YBepTb

23-r0 TakTy - 3’efjHall PYKW LIAHOCATb Yropy TPOXW BULLE BLY P1BHA M/eyeit, y

Lridtiiiionoid 26 TrTwrlldTrrrilldew



TPETHO MO3ULLIO, AYXE BIAXWUANBLLM KOPMNYC Ha3aj,; Ha ApYry 4YBepTb 23-r0 TaKTy -
3’efHall pyKW, ONyCTMBLUW LOHW3Y, BLLBOAATL Ha3af 1 Bropy, AyXe HaxuauBLIUCh
ynepes; a Ha nepwy u4BepTb 24-ro TakTy, 36epnawyy MonepegHe MOMOXKEHWS
Kopryca, NneckatTb LONOHE MpaBo!' pykn no wanosi nonepes cebe (Man. 7); Ha

ApYry 4BepTb 24-ro TakTy, BUNPOCTaBLUM KOPMYC, MULLIMAaKTh NpaBy PyKy BUCOKO

[Oropw, AONOHEeI0 Brepes,.

Man. 7

25-32-i1 TakTu. MNMPOAOBXKYHOUMN MPOCYyBaTUCA NO BENMKOMY CUMbLHOMY KONy
NpoTU pPyXy TFOAUHHUKOBO! CTPLUKM, BMKOHaBLY (Ha KOXLW HacTynu! yoTupu
TakTW) 3 NpaBo! HOrM NOBTOPKOOTL PyXn 17-24-ro Takns.

Hanpukw, 32-ro takTy X/onuw, 3MWIOTbL MON0XKEeHUA PyK, MOKMaBLWn !x
LOMOHAMMN OfAWH OLHOMY BUWLLE BLY flkta, SN BUTATHYM, afie He HanpyxeL,
Kopnyc NpsAMUiA, NOraag cnpsMoBaHunid ynpaso, 3a HanpsiMKOM pyxy.

33-56-1 TakTu. Po31pBaBlUN CMLUbHE KOMO 1 MPOCYBAOUYUCb «OCHOBHWM

KPOKOM» (pyX BUKOHYeTbCS 3 NpaBo! HOrK), BUKOHABLY BUXOAATb Y TPETHO .LUBY
KyLicy.
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onnmc pPyxiB

PyxNe 1 «OCHOBHWI KPOK»

BMKOHYeTbCA Ha fiBa TaKTU MY3UYHOIO CYNpOBOAY.

BVIXLLI,He MoNoXeHnA - WocTa No3na LWr.

Ha 3aTtakT «r» - 3/erka npumciBwKM Ha 060X HOrax, BLYWITOBXHYTUCA BLY,
NWAOrn i NWCTPMOGUYTN HEBMCOKO Bropy, Kosnuwa, Nuwiiom Ta nanbly, BUTATHYM,
ane He HanpyXew; OAHOYACHO, CMpsSMYyBaBLUW 3"°THYTe KO/WO BOGX-yNpaso,
3aBecTu n’aATy npaso!' Horu 3a nlee KonLWwo.

1-ii TakT. Ha «pas3» - BUMNPOCTOBYHUM KOMWO npaBo! Horu, 3po6uTy
LUMPOKNIA KPOK BOIK-ynpaBO 3 HOCKA Ha BCH CTOMY, KOAWO TPOXM 3 THYTY;
0flHOYACHO, HaxXUNMBLUW KOpnyc ynepeq, MNepeHecTW Bary Ha npaBy HOry, a M’aAty
nlso! Hora BLLOKPEMUTU BL, MLWJIOTK, KOALWO, NUAOM Ta Nanbly, BUTATHYM, afe He
Hanpy»xeH!.

Ha «aBa» - 36epitatoumn nonepegHe NOIOXKEHNS 13rMHAOYM KOO, MLBECTU
NIXBY HOTY [10 MpaBo! Ha HM3blO LWBNasbLY, B TPETHO MO3MLLI0 Ha3ag.

2-ih TakT. Ha «pa3» - sunpocToBYOUYM KOpnyc 13nerka noseprakwymn ihoro
N1BMM Nneyem ynepepg, CTYNUTU KPOK NMPaBOok HOrow BGX-ynpaBo 3 HOCKa Ha BCH
cTONy, 3nerka 3rMHaw4yuM HOry B KOAWl Ta MmepeHOCsYM Ha He! Bary kKopnyca;
0 HOYACHO, BUNPOCTOBY YN KOMLWO N1BO! HOTW, BULOKPEMUTU i BLY ML IOTH.

Ha «I» — BujwToBxHyBwWMNCc, npaBow HOMOKD BLL MUWJIOMY, HeBUCOKO
N cTpmbuyTnM Bropy, Konwo, Nuiiom Ta nanbly, BUTATHYM, ane He Hanpyxew;
ofiHouYacHo, cnpsAMyBaBlw K Ayxe 3IrHyTy B Konwl /1By HOTY B6TK-ynpaBo, BUHECTH
M HEBUCOKO BNepes.

Ha «gga» - 36epunatouu nonepegHe nonoOXKeHUs, CTYNUTN KPOK SIIBOKO HOT OO
BOIK-yMpaBO 3 HOCKA Ha BCH CTOMYy, 3/1erka 3rMHal4yM KOAMHO M MepeHoCcsyYn Ha
LII0 HOTY Bary Kopnyca; o4Ho4acHO n’aTy npaBo! HOrM BLLOKPEMUTW BLL, MNLLIOTK.

Ha «1» - BLYLITOBXHYBLUUCb N1BOKO HOFOK BL MLIOMU, HEBUCOKO CTPUOUYTU

Bropy, KOAWO, MUWAOM Ta nably, BWUTATHYMN, ane He HanpyXeH!; ofHoYyacHo,

T W w T T T T T T 2 w T T T T T T T T



1
CMpsMYBaBLUM [Yy)Xe 3WHYTY B KO/LW1 MpaBy HOry BGX-ynpaBo, BUHECTU W
HEBMCOKO BMepes.

[an! pyx noBTOprOeThLCA Y TW camLl NOC/LL,0BHOCTb

PyxNe 2. «Pa3 - npu6L»

BrKOHYyeTbCA Ha OANH TaKT MY3UYHOro CynpoBoay.

BuXLHE MONOXKeHUA - LWOoCTa MO3NLLA LUT.

Ha «pa3» —3nerka noBepHYBLUN KOpMycC N1BUM MjeyeM, CTYMHYTU KPOK
npaBol0 HOrol BOK-yrpaBO 3 HOCKa Ha BCKO CTOMY, 3/1erka 3rMHAyM KOMLWo 1
nepeHocAYn Ha nNpaBy HOry Bary Koprnyca, ojHOo4YacHO n’ATy nlso! Horu
BLLOKpeMUTM BLY MLLIOIN.

Ha «r» - BLWLWTOBXHYBLUMWCL MNPaBOl HOMOK BL, MWJ/I0IMA, HEBUCOKO
NWCTPMOHYTM Bropy, KOMLWO, MUAOM Ta Nanblly BUTATHYM, a/ieé He HampyxeL;
O[lHOYACHO, CMpPsAMYBaBLUM AYXE 3XTHYTe KOMLWOo B6X-ynpaBo, BUHeCTM J11By HOry
HEBMCOKO Bnepes.

Ha «gBa» —36epnatouu nonepegHe rnosoXeHUs, CTYNUTU KPOK /11BOKO HOTOKO
B6X-YMpaBo 3 HOCKa Ha BCKO CTONY, 3/1erka 3rmHatoumn Koo 1 nepeHocsyn sary
Kopnyca Ha JllBy Hory, ogHOYacHO BLLOKpPEMUTU MpaBy HOry BLW, nwaorn 1
3rMHaluM 1M B KOMA, BXABECTM Has3aZ; KOPMyc MNOBEpPHYTWM B norepesHe
MONOXKEHWS.

Ha «r» - pBYYKO, TOPKatUUCh MLLIOrN NOAYLUEYKOK HOIW, KOB3MUM PYXOM
MpOBeCTW NpaBy HOry (Yepes LWOCTY No3uwto) Ha 45° yneped, Konwo, niyiom Ta
nanbll, BUTATHYTL, afie He Hanpyxew,; fani, A[y>Xe 3rMHanyM  KOMWwo 1
CNpSAMOBYOUM iMoro B61K-ynpaBo, B1ABeCTU npaBy HOry M’sTot0 40 N11BOro KosiHa
Hasaj,.

MpumliTKa. MNepes BUKOHAHHAM PYyXYy «pa3-npubll», caw, 3po6UTU neply MonoBUHY
«OCHOBHOMO KPOKY», onucaHy Ha 1-ii TakT pyxy Ne 1

Pyx Ne 3. «[lBa BEIMKNX, TPU Mannx»

BVKOHYeTbCS Ha fjBa TaKT¥ MY3WYHOTO CYNpOBOAY.
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C.N.3ybaTtoB

BuxuiHe NonoXxeHns - BMKOHABLL CTOATL Ha NlBW HO3b Konwo npasoT HoOru
31rHyTe 1 cnpsMoBaHe BOLWW-ynpaso, N’ATa NPUTUCHYTA A0 /11BOr0 KoLa 33ay.

1-ii TakT. Ha «pa3» - 3/1erka npuclewuy Ha nlBL HO31, BLULLITOBXHYTUCA HEo
BLL WIANMOrK 1MepecKoYnT Ha NpPaBy HOTY, TPOXM MPUCLLaK0YN Ha HLU; OAHOYACHO,
Ly)XXe HaxunmelwKn Kopnyc ynepen, JhBy Hory BuiBecTM Ha 90° Haszapj, Ko/Wwo,
NWiom Ta Nanbly BUTATHYN, afe He Hamnpy>eLl.

Ha «aBa» —36epuatoun nonepegHe nosioXeHMs Kopnyca 1 BLLWTOBXHYBLUUCH
npaBol HOrOK BLL MLLIOMK, MepenoynTn Ha J11By HOry, TPOXW MpUCLLAOYM Ha
HLU; OA4HOYAcHO npaBy HOry BWBecTM Ha 90° Hasaj, KOAWO, MNWOM Ta nanbly
BUTATHYIM, ane He HanpyxeLl.

2-ih TakT. Ha «pas» - BUMPOCTOBYHUM KOPNYC 1 MOCTYNOBO NMOBEPTAKOYMUCH
Yy BUXLLHE NOMIOXEHUS, 3/1erka NPUTYMNHYTWU BCrelo cTonor npaso! Horm nopyy 13
N1BOIO 3a LLIOCTOMO MO3ulLLieto.

Ha «I» - 3nerka nputynHyTu Baelo CTONOI Nlso! HOrW nopyy r3 npasoto 3a
LLIOCTOO NO3MLLEID.

Ha «faBa» —3Merka NnpuTynHyT Baek CTOMOK npaso!’ Horu nopydy 13 n11BOKO
38 LLIOCTO MO3nLLED.

Ha «I» - naysa.

PyxNe 4. «Tpu raingyk 3 noxoaom»

BWKOHYyeTbCA Ha Ba TAKTU MY3UYHOI0O CYNnpoBOAY.

BuxuiHe NonoXeHnsa - BUKOHaBL, CTOATbL Ha JhBLU HO31, KOMLWO npaso! Horu
31rHyTe 1 cnpsiMOBaHe BOLW-ynpaBo, N'ATa NPUTUCHYTA 40 N11BOr0 Ko/La 33aay.

Ha 3ataKkT «r» - 371erka npucleliv Ha nlsw HO3T, BLLBECTW npaBy Hory Ha 90°
Hasaj, KOMWO, MNWiAOM Ta nanbly, BUTATHYM, ale He HanpyXew; Mnonm,

\

30epHatouM nonepegHe MOMOXKEHMUSA, ONUCATU MPABOKO HOroK B MoOBLTpl BeNMKy
Ayry, NpoBOAAYM U BNepes 1 TPOXU BOLK.

1-i TakT. Ha «pa3» - 13 negb MOMITHOrO MUICKOKY pl3ko i rAnboko
npumacTv Ha niBnanbuax 060X LWTr 3a LOCTOK Mno3uuleto, KomeHa CrnpsMOoBaLl

BMepes-ynpaBo, Kopnyc npsmMuid, nornsg - nonepeg ce6e.



Ha «gBa» - 3nerka nuiCcKoYMBLUM i BUNPOCTOBYKOUM KOJLIA, NWBECTUCA 3
rMMBOKOro MpucliaHHA Ha o6uas! HOrM 3a LIOCTOK MO3WLLEHD; KOMLWa BUTATHYM,
ane He Hanpyedu.

2- TakT. Ha «pa3» - 3/1erka npuTynHyTn BCMeto CTOMOK NpaBo! Horu nopyu
r3 11800 3a LIOCTO0 MO3ULLED.

Ha «I» —3nerka npuTynHyTn Baet cTtonoto SliBo! Horv nopsag 3 npasolo 3a
LLIOCTOO MO3ULLED.

Ha «aBa» —3nerka NnpuTynHyTVW Baek CTOMOK Npaso! HOrm nopyuy 13 JliBoto
3a LIOCTOIO NO3MLLEID.

Ha «I» —nay3a.

PyxNe 5. «A, 3a gua»

BVKOHYyeTbCS Ha ABa TaKTW MY3MUYHOT0O CynpoBoay.

BuxLiHe NonoXeHna —nepLua nosuLLa Lwr.

1-ii TakT. Ha «pas» —1eab NUCKOYMBLUM Ha JIBLI HO31, 3N1erka NpUTYNHYTH
BaeK CTOMOK npaso! HOru, CcTaBnAYn 1 Nopyy 13711800 HOrOK B LIOCTY NO3ULLIO,
cTonu 060x Wr cnpsmoBaly B61K-y/11BO.

Ha «pBa» —neflb MWCKOYMBLUM Ha JhBLW HO31, 371€rka npuUTynHYyTU Baeto
CTOMoK npaBo! HOrKW, CTaBNaYM U nornepeny N18o! B TPETHO NO3ULLIO; NOTIM, AyXKe
31rHYBLUM KOM1HO I CNpsMYyBaBLUM MOro BOIK-ynpaso, LUBMAKO MLWBECTM MNpaBy
HOry n’aAToto Ao J11Boro Konwa nosagy Hboro.

2-i TakT. Ha «pas3» - pBYYKO, TOPKaOUMCb MOAYLUIEYKOK HOMM Moy,
KOB3HUM PYyXOM BMBECTM MpaBy HOTy Ha 45° ynepef, KOAWO, NWiAOM Ta Nanbly
BUTATHYM, afie He Hanpy>KeLw.

Ha «aBa» —pfyxe 3rnHalyM KO/WO 1 CNPAMOBYHOYM Oro BGX-ynpaso,

MoBepHyTa MpaBy HOTY B NONepeaHe NOMOXKEHNS.

Pyx Ne 6. «A, 3a 6aby»
BWKOHYeTbCS Ha OIMH TaKT MY3WYHOTO CyrnpoBogy.

BuXLiHE NONOXKEHMS - MepLia MO3ULLS LWr.



BuXLiHe NONOXKEHUA - BUKOHaBLL, CTOATbL Ha JIBLW HO3b Konwo npaso! Horu
31rHyTe 1 cnpsmoBaHe B61K-ynpaBo, n’Ata npuTucHyTa 40 J1Boro konwa 33agy.

1-ii TakT. Ha «pa3» - 3/1erka npmaswiy Ha JIBLI 1031, BLULITOBXHYTUCS HEIO
BLL, MLL/IOTX 1 NepeckounTe Ha NpasBy HOTY, TPOXW MPUCLLAKDYN Ha HLW; 0AHOYaCcHO,
Ly>XXe HaxunusliM Kopnyc ynepefd, nley Hory BuiBecTu Ha 90° Hasag; KoOMLWoO,
NWiom Ta Nanbly BUTATHYN, ane He HanpyXeH!.

Ha «fBa» - 36epuatoumn nonepesHe nosioXeHUs Kopnyca 1 B TOBXHYBLUUCH
NnpaBol HOro BLLY MLWJ/OrK, NEpPenoynTy Ha JI1By HOTy, TPOXM MpucLLaroyn Ha
HLU; O4HOYacHO npaBy Hory BLiBecTM Ha 90° Hasafj, KOAWO, MUWAOM Ta nasblly
BUTATHYM, afe He Hanpy>eL.

2-ii TakT. Ha «pa3» - BUMMNPOCTOBYUM Kopnyc 1 NOCTYNoBO NOBepTalyuUCh
Yy BUXLLHe MONOXEHUA, 3/1erKa NPUTYNHYTU Baelo CTOMOoK npaso'! Horu nopyy 13
J11BOKO 3a LLIOCTOHO MO3ULLLEID.

Ha «I» - 3/1erka npuTtynHyTu Baeto ctonoto nleo! Horu nopyy 13 npasoto 3a
LLIOCTOO MO3NLLED.

Ha «gBa» - 3nerka npuTynHyTW Baew CTOMOK npaso! Horu nopyy 13 nlsoto
3a LWOCTOI0 MO3ULLEH.

Ha «r» - naysa.

Pyx Ne 4. «Tpu raingyk 3 noxogom»

BWKOHYeTbCA Ha Ba TaKTU MY3WUYHOIO CYMNpoBOAY.

BuxwHe NofoXeHnsa - BUKOHaBLL, CTOATb Ha JhBw HO31l, KONWO npaBo! HOru
31rHyTe lcnpsmoBaHe BOLW-ynpaBo, n'ata NpuTUcHyTa 4o J11Boro Konwa 33agy.

Ha 3atakT «r» - 3/1erka npuasLiy Ha nlBW HO31, BLWBECTY MpaBy Hory Ha 90°
Hasaf, VKOJ'IIJJO, NWiomM Ta nanbl, BWUTATHYM, afe He HampyXew; MOMnM,
3bepiratouy nonepegHe MOMOXKEHMA, ONUCATU MPaBOK HOrMOK B MOBITPL BEIUKY
4yry, NpoBOAAYN U BNepes 1 TPOXM BOXK.

1-i TakT. Ha «pas3» - 13 negb MOMWHOTO MIICKOKY Pr3ko i ramboko
npuactv Ha wWBMNanbuax o060x Hi 3a WOCTOK NOo3uLLel, KOMLWa CcrpsMoBaLl

BMNepeA-ynpaBo, KOpnyc NpsiMuii, Nornsg - nonepeg ceGe.



1all

Ha «gBa» - 3nerka MuiCKOYMBLUM /A BMMPOCTOBYKOUM KOMLIA, MLBECTUCA 3
rMMBoKoro npucLiaHHa Ha 06MAB1 HOMM 3a LIOCTOI NO3MLLED; KOJMa BUTATHYM,
ane He Hanpy>eLw.

2- TaKkT. Ha «pas» - 31erka NnpuTynHyTK BClelo CTOMOK MpaBo! HOrM nopyy
13 /11BOIO 3a LLOCTOIO MO3ULLEIO.

Ha «I» - 3nerka nputynHyTn Baet cTonot JhsoT Horu nopss 3 npasolo 3a
LLIOCTOH MO3ULLED.

Ha «fBa» - 3/1erka npuTynHyTVM Bael CTOMOK MnpaBoT HOru nopydy 13 nisoko
3a LWOCTOH MOo3ulLLeto.

Ha «I» - naysa.

Pyx Ne 5. «A, 3a awa»

BWKOHYyeTbCA Ha [iBa TAKTU MY3WYHOr0 CynpoBoay.

BuxuiHe nofoXeHns - nepLua no3uLLa LWr.

1-i TakT. Ha «pa3» - Nefb nwckounswu Ha NlBw Ho3l, snerka npuTynHyTK
Bael cTonot npaso! Horu, ctasnaum M nopyy 131180 HOrow B WOCTY NO3MW IO,
CTOMW o6ox HIfcnpamosaw B6LK-YNIBO.

Ha «aBa» —nefib NUWCKOYMBLIM Ha N1BW HO31l, 3nerka NpuUTynHyTuU Baeto
CTOMOK npaBoT HOrKW, CTaBnAYM 1 nonepeay N1BOT B TPETHO MO3ULLIO; NONM, AyXXe
3MHYBLIW KOMWO i CNpsMyBaBLUWM AOro B61K-ynpaBo, LIBMAKO MLIBECTW MpaBy
HOTY N’ATOK A0 N11BOro Konwa nosagy Hboro.

2-1 TaKT. Ha «pa3» - pBYYKO, TOPKAKUUCb MOAYLIEYKOK HOMU MLUIOTHK,
KOB3HMM pYXOM BMBECTM NpaBy HOry Ha 45° ynepef, KoAwo, Nwiiom Ta nanbly
BUTATHYI, afie He Hanpy>eLl.

Ha «gBa» - AyXe 3rMHarum KOMWO 1 CNPAMOBYHYM MOro B6LU-yMNpaBo,

MoBepHyTa NpaBy HOTY B NONepeaHe MOOXEHNS.

Pyx Ne 6. «A, 3a 6aby»
BVKOHYETbCS Ha OAWH TaKT MY3UYHOro Cyrnposogy.

BuXLiHE NONOXKEHUS - MepLUa MO3MULLS LWr.
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Ha «pa3» - nefib NUWCKOUYMBLIM Ha JhBL HO3l, 3/nerka NpUTYNHYTU Baeto
cTtorioto npaeo'! Horw, cTaengaum W nopyy 13 nmiBoro Horoto B WOCTY mo3uuo,
cTornL 060X Hir cripamMoBaLl BO1K-y/11B0.

Ha «fBa» - negb NWCKOYMBLUW Ha JhBW HO31l, 3nerka nNpuTynHYTU Baeto
CTOMO npaso! HOrW, CTaBNsAYM M Nonepegy N80! HOrM B TPETHO MO3ULLIO; MOMM,
Oy>XXe 3rMHaKl4M KOO 1 CAPSMOBYHUM Or0 BOLI-yNpaBo, LWBWMAKO BLYBECTM
npasy HOry N’aTOH A0 /11BOr0 KOJLWa no3ag Hboro.

MpumiTKa. lWcns 4boro pyxy BUKOHYETHCA «OCHOBHUI KPOK» - neplia nonoBuHa.

Pyx Ne 7. «A, 3a A1BKy»

BnKoHyeTbCA Ha ABa TaKTWU MY3MYHOro CynpoBosy.

BuxuyHe nosoXxeHuns - nepLua nos3uLLA Lr.

1-ii TakT. Ha «pas» - nefb NuICKOYMBLLM Ha JhBLI HO31, 3/1erka npuTynHyTH
Bael CTOMO Mpaso! HOrKn, CTaBNAYM M Nopyy 1311BOK0 Y LWOCTY MO3ULLIO, CTOMU
060X LT cnpamoBall BOLLU-YNpaso.

Ha «fgBa» —neAb MIICKOYMBLUM HA Alsw HO31, 3/71erka npuTynHyTM Baeto
cTonoto npaso! HOrK, cTaBnNayun U nonepeny nleo! Horv s TPETHO NO3ULLIO.

2-i TakT. Ha «pa3» - 3nerka MNWCKOYUTW Ha LWBManbLAX 060X wWr 3a
LLIOCTO MO3NLLLEtD, KOMLIA BUTATHYN, a/fe He Hanpy>eLw.

Ha «b>- 3nerka niickounTy Ha LWBNanbusax 060X LT 3a WOCTOK MNO3ULLELD,
KO/LWa BUTATHYM, afie He HanpyxXeLu.

Ha «pBa» - 3nerka MWCKOYMTM Ha wWBnanbusax 060X LWr 3a LWOCTOK
MOo3NnLLEI0, KOMLWa BUTATHYI, a/le He HanpyeLl.

Ha «I» - naysa.

Pyx Ne 8. «[y60Buii NncT»
BuKoHyeTbCs Ha fiBa TaKTW MY3WYHOIO CyMnpoBOAy.
BuXLLyHE NOMOXEHUS - LIOCTA NO3ULLA LUT.

1-ii TakT. Ha «pa3» - KOB3atouu n’aTo No wano3s!, BUBECTU MpaBy HOry
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Bnepes Ha Kabnyk, HOCKOM A0Oropu, KOJILLO BUTATHYTE, ale He HarpyXeHe,
0[lHOYACHO Kopmnyc sikHaingan! B1AXmnnTu Hasag.

Ha «aBa» - K0B3al4u croyatKky Bclewo CTONOlO, a MOMM HOCKOM Mo wWanosl,
MPOBECTN MpaBy HOry (4epe3 LIOCTY MO3MLLI0) Ha3aj Ha HOCOK, M’ATOH A0ropwu,
KOJILLIO BUTATHYTE, ane He Hanpy>eHe; 04HOYACHO KOPMYC SKHANHMKYe HaXUanMTu
Briepes. Monm, BUMNPOCTOBYHOUN KOPMYC, AYXE 3rMHaKyM KOoAwo npaso! Horu 1
CNpAMOBYOYM Oro B6K-ynpaBo, WBMAKO LWABECTU N’ATY npaBo! HOrm Ao nleoro
KOJLWa no3aj Hboro.

2-i TakT. Ha «pa3» - pBYYKO, TOPKaOUMCb NOAYLIEYKOK HOrM Mwaoru,
KOB3HVMM pYXOM BMBECTW MpaBy HOry Ha 45° ynepef, KOMLWO, MUAOM Ta NanbLy
BUTATHYI, ale He Hanpy>eLl.

Ha «fBa» - fAyXe 3riHaluM KO/Wo 1 CNpsMOBYHUM #Oro B6OK-ynpaso,
MOBEPHYTA MpaBy HOTY B MONEpPeLHe NOJIOXKEeHNS.

MpumiTka.lcna uboro pyxy BUKOHYETHCHA «OCHOBHUIF KPOK» - Meplia NoA0BUHA.

Pyx Ne 9. «Konuwue»

BWKOHYeTbCA Ha fiBa TAKTU MY3UYHOIO CYrNpoBOAY.

BuXLLIHE NOMOXEHUA - LWIOCTa NO3ULLA LUT.

1-ii TakT. Ha «pa3» - KoB3aluu M'ATOK NO ML 1031, BUBECTU NpaBy HOry
Bnepes Ha Kabnyk, HOCKOM [Oropu; KOJILLO BUTATHYTE, afe He HanpyXeHe;
0fHOYaCHO Kopnyc fKHaingan! BLXUAUTK Ha3ag.

Ha «aBa» - KOB3alouu crno4vyaTKy Bael CTOMOK, a MONM HOCKOM Mo nuiiosl,
MPOBECTN MpaBy HOry (Yepe3 LIOCTY MO3MWLLID) Ha3aj Ha HOCOK, N'ATOK 4Oropw,
KO/ILLIO BUTAFHYTE, afie He Hamnpy>KeHe; 0AHOYACHO KOPNYC AKHAMHMKYE HAXUANTK
Bnepes,.

2- TakT. Ha «pas» - onycTUTUCA Ha Npase KONLIO, 3p06UBLLM 3Max NPaBoto
PYKOI0 3ropu [OHW3Y, BAAPUT U LONOHEK MO TA10301

Ha «fBa» - BMMPOCTOBYHOUM KOPMYC, MLBECTUCA 3 KOJILWA Ha 06MAB1 HOMM 3a
LLIOCTOK MO3WLLEHD; Of4HOYACHO MpaBy PYKY TMLUHATA BUCOKO Bropy, /XO0Tb

BMTHFHyTMM, ane He Haﬂpy)KEHMVI, KUCTb NpsAMa, LO/I0He0 Ha3oBu!.
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MocTaHoBka A. Yynepuyka. 3anuc . CugopeHko

«lonybKa» - CTapOBUHHWIA YKPaYHCHKWIA TaHelb, Wo nobyTye Ha MokyTn B
Mpukapnarn. 3anponoHOBaHWUIA CUELWYHWIA Bap1aHT CTBOpeHO . Uynepyykom Ha
OCHOB1 TaHUlOBaNbHUX pyxiB, 316paHux Yy cent KpacHocTtaBl, CHSATMHCLKOrO

paiioHy 1BaHO-®paHK1BCbKO! 061acTb
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Komnosuws po3paxoBaHa Ha 12 nap BMKoHaBwB (12 [iBuyat 1 12 toHakl1B).
BrKoHyeTbCA TaHeub Beceflo, CTPIMKO, TemnepamMeHTHO. [lByata MOXo4XarTb

ropZ0BMTOK X000, NOBOASATL cebe Ayxe rpalo3Ho.

onnmc TAHUHO

lMepes nNoyaTKOM TaHLIIO BMKOHABLL, BULUWKOBYHOTLCHA MapaMy 3a Mnapoto y
TPeTLW MpaBL Kyriia (TaHLPUCTY CTOATb NopyY, 06epHeL 06/1MyyYaM 4o TpeTbo!
JUB01 kynrcu, [lBuaTa npaBopyd Bl 0HaoB) Y [lByat 06MABL pyKM onyulewl BHU3
1 Tpoxu BLYBefewl BLL KOpnyca, /WM BUTATHYIM, afie He HanpyXew, Kucn efb
3namatl Bropy, fonow crnpsamMosall JOHM3Y. Y 1OHal0B MNpaBa pykKa MiuiHATa Bropy 1
TpoOXu BLBeAeHa BOLWI-ynpaBo, y TPeTH NO3uMLito, a nlea - BOX-yrmeo Ha plBHl
nneya, B Apyry nosuwyto, NlKn 060X PyK BUTACHYM, ale He Hanpyxewl, SO0
CNpsiIMOBaLL BrepeA-yropy, Kopnyc NpAMWIA, NWTArHyTWi, nornsag - Bnepeg, 3a
HanpsAMKOM pPyXxy.

BuxLHe NON0XEHNA LT - LIOCTa NO3NLLA.

BVKOHYIOTbHCA 4 TaKTU MY3UYHOTO BCTYNY.

Mepwa ¢ 'wpa (24 TakTn)

BWKOHYeTbCA My3n4YHMiA cynposuy - uugpn 112,

1-2- TakTw. 36epwjatoum nonepegHe MOMOXEHUS FO/I0BM, Kopnyca, PyK 1
noymHarum 3 npaeo! Horu, toHakM Pyxom Ne 1 cTplMko npocyBatoTbCs OAWH 3a
OfHWM MO BE/IMKOMY CMLLIBHOMY KOy NPOTW PYyXy FOAUHHUKOBO! CTpLUKKM (Man. 1).

3-4- TakTW. MpocyBalynChb Yy TOMY CamMOMy HanpsIMKY, lOHAKU BUKOHYIOTb
pyx No 2. O6uas! pyku, 31rHyTtl B nlKTsX, 3aKfafewl 3a CnuHy, NMpaBo PYKO
IOHaK NpUTpUMye CBOIO JIIBY PyKY, KUCTb SIKO! 3aTUCHEHA B KynayoK, KOpnyc Ayxe
HaxuneHnn ynepeg, nornsj - 3a HanpsamMmKom pyxy.

5-16-ii TakTu. TpoAoBXYylUM MNpocyBaTUCS B TOMY CaMOMY HanpsiMKy,
FOHaKN Ha KOXLU YOTUPWM TaKTW, MO Yep3l 3MLUIOKOYM NOMOXEHUA KOpryca 1 pyk,

NOBTOPHOKOTL PyXu 1- 4-ro Takns.



SN C.J1_3ybatoB

Hanpukuuwy, 16-ro TakTy HOHaKW YTBOPIOKOTb BE/IMKE CMLUbHE LUIBKO/O 1
MOBEPTAOTLCA 06/MYYAM [0 LEeHTpa cueHu. O6UABL PyKU OMYCKalTb YHU3 1

3’eAHYI0Tb X «NaHLH0XKOM»,

Man. 1

17-24-in TakTwn. FOHaKK, NOYMHAKUM 3 N11BO! HOTW, BUKOHYHOTb pyX Ne 3 Ha

Man. 2

MICLWL, (man. 2), no yep3! noBepTatouum ronosBy lkopnyc 1o J1lBum nneyvem ynepep
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(konMu pyx BWUKOHYWOTb 3 JIIBOl Horu), To npaBum nnedyem ynepeg (Konm pyx
BMKOHYOTb 3 NpaBo! Horwu).

Hanpukww, 24-ro TakTy BUKOHaBLLY, po3’efHaBLUN PYKM, 3aKNafatlnTb Tx cob1
3a CMWHY, MpaBOl PYKOK OHAK MNpUTpUMye CBOKO N1BY PYKY, KUCTb AKO!
3aTWCHEHA B KyfayoK, Kopnyc npsiMWiA, Nornsg cnpsmoBaHWii nonepep cebe, Ao

LIeHTpa CLEHN.

Opyra dKkypa (32 takTtn)
BUKOHyeTbCS My3n4YHKiA cynposLy, - uugpn 11a 2.

I-8-1 TakTbl. 36epnatun LWBKOMO 1 NOMepeAHe MOMOXEHUS PYK, HOHaKM,
noynHaroun 3 npaso! HOru, BUKOHYKTL pyx Ne 4, cwBalwuyu neplly 4acnsKy 1
nonapHo nNpocyBardynCb A0 aBaHCLEHW.

Hanpukwu, 8-ro TakTy X/A0MNW BULLIUKYKOTBCA Ha CuUeWw, fK NoKasaHO Ha
Mas. 3,1 3MXHIOKOTb MONOXEHUSA PYK: 061aBLl PyKKN ONyCcKatoTb YHU3.

9-h TakT. 36epnaroyum nonepeaHe MOMOXKEHWSA 1 MOYNHAIOYUN: HOHAKK, LLIO B
KOXHL napl npasopyd, - 3 nlsoT, pewTa - 3 NPaBoY HOrM, BUKOHYIOTbL pyx Ne 5
(NepLuy NONOBUHY) Ha MIOL,

10- TakT. MpoaoBXyoun 36epn‘at NonepeaHe NOMOXEHWUS 1 MOYMNHAKOYUN:
FOHaKu, LWo B napl 3 npaBoro 60Ky, - 3 NpaBo!, OHaKK, Wo 3 nleoro 60Ky, - 3 180!
HOMM BUKOHYIOTb pPyX Ne 5 (gpyry nonoBuHY) Ha mMioLy,

Hanpukwu 10-ro TakTy BWKOHaBLW,, BUMNPOCTaBIWIMW KOPMYyC, 3aKnajalwTb
06uB1 pyku 3a cnuHy, JUKT1 3IrHyT1 npaBoo pykow HaK npuTpumye CBOO /!By
PYKY, KNCTb SIKOl 3aTWCHeHa B Kynauyok, Kopnyc npsaMui, MIATATHYTWIA, nornsg
CNPsAMOBaHMWIA 32 HANPSAMKOM pPYyXY.

11-12-11 TaKTW. O Haku, WOo B KOXHLW nap! npaBopyy, noynmHawum 3 npaso!
Horu, a pewTa - 3 JI11BOl, BuKoOHywTb PYX No 6, nonapHo npocysakwyuncb y
NPOTUNEXHUX HanpamKax: y 6> npasux 1/11sux kynto (aus. man. 3), M1Hsawuuch
milcusamu, a noTIw noseprarunce, Ha cBo! nonepeaHl Milcus.

HanpvklHul 12-ro TakTy Xfonuw, 36epxratoun nonepegHe MONOXKEHWSA

OMnycKalTb PYKM B3L0BX KOpnyca 1 CNpsAMOBYHOTb NOMNSA Ha rasava.



Man. 3

13-16-if TaKTU. Y UbOMY MOMOXEHLL HOHAKW, WO B KOXHLU Mapi 3 MpaBoro
60Ky, noymHatoum 3 J1BOT Horw, pewTa - 3 npaBo!, NOBTOPKOOTL pyxu 9-12-ro
TakT!B, Mo uep3l 3MLIIOIOYM MNOMOXEHUA KOpryca 1 PYK 1 MPOCYBalUuUCh Y
MPOTUNEXHUX HaNpAMKax, a NoTlM nosepTaloynch Ha ceo! nonepegw Mlcus.

Hanpukwuw, 16-ro TakTy XJOMW, OMNyCcKalwTb PYKW B3[0BX Kopryca 1
CNPAMOBYIOTb NOrNA4 nonepes cebe, 3a HaNPSAMKOM pyxy.

17-32-n TakTwu. HOHaku, 36eplraioun nonepegHe MNOMOXKEHMSA PyK 1

noynHatoun 3 npaso! Horu, pyxom Ne 4 npocyBawTbCA NO CLeEL, YTBOPHOOUMK

BE/IMKe CrnlibHe KOJO.

TpeTs dwmrypa (32 TakTn)
BWKOHYeTbCA My3uyHuMiA cynposuy, umdpun - 1,2 1a 3.
1-8-i TakTu. TaHUPUCTU, NOYMHAKOYM 3 NpaBo! Horu, pyxom Ne 7

MPOCYBaKTLCH MO BEMKOMY CUALHOMY KONy NMPOTU PYyXY FOAMHHUKOBO! CTPLUKM
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(man. 4). O6uaB! pyKu BLUbHO KNagyTb JO/IOHAMUW O4WH OLHOMY Buule BLY JUKTS,
Kopnyc 3/1erka rnoeepTaloTb JUBMM nMfeyeM ynepen, MOrasj CrnpsiMoBYHOTb 3a

HarnpsIMKOM pyXy.

Man. 4

Hanpukuwu, 8-ro TaKTy HHaKu, po3’efHaBIM PYyKU 3 napTHepamu,
3aKknagatoTh !X 3a cnuHy, JiKT1 31rHyn, NpaBol0 PYKOK KOXXHWIA NpUTPUMYE CBOHO
nlBy PyKy, KUCTb AKO! 3aTWCHEHa B KynayoK, KOpnyc MpsaMWi, MNWTATHYTUNA,

nornsag - nonepeg cebe, 3a pyxom.
9—16-n TakTu. FOHakm pyxom Ne 8
\ BLICTYNalOTh Hasaf (06epHeT 06AnYysAM
) | [0 nepwo! npaso! Kynww), yrsoptoroyu
CMNWbHY A1aroHans BL, TpeTbo! npaso! go
V=" nepwo! niBo! kywei (man. 5).
Hanpukuwy, 16-ro TaKTy,
BULWIWKYBaBLWINCL No pAlaroHanl, xnonuy,
MOBEPTAOTLCA Ha YBEPTL MOBOPOTY B/1BO
Man. 5 10MyCcKalTbCA Ha Nise KONL1HO, KOpnyc
NpsIMUiA, NOrNsA4 CNPAMOBaHWIA A0 TpeTbo! NpaBo! Kynow.

17-32-i# TakTu. [iByaTa, noymMHawoum 3 npaBo! Horu, pyxom Ne 9

LI}



7
npocyBaloTbCsA MO A1aroHani B HanpamKy BL, TpeTbo! npaso! go nepwo! /hBu1
KyLlei, Npoxoasun B3AOBX N1HW tOHaKiB (Man. 6). Pyku onylleH! BHM3 1 TPOXU
BLBeAel Bl Kopnyca, JuKT1 BUTArHYT!, ane He Hanpyxew, KWYMKAMW NanbLiB
BMKOHABULL, MNPUTPUMYKOTb CTPIUKW, KOPMYC MPSMUIA, NOrnag CcnpsMoBaHWUi
ynepes, 3a HanpsMKoMm pyxy. OfHo4yacHO toHaku, 36eplraloun nonepegHe

MOMOXeHHA 1 CynpOBOAXylOUM MOMNSAOM  A1BYaT, CMJeCKylOTb y  [OJOH1
(pyxNe 10).

Man. 6

Hanpukwiy, 32-ro TakTy BMKOHaBL, (KOXHa fAlsuuna MUXOAUTb AO CBOFO
napTHepa, OAHOYACHO HHAKM LWABOAATLCS 3 N1BOTO KOM1HA) 3’ef4HYHOTb PYKW:

MpaBo PYKOK HOHAK NpUTpUMYe npasy, 11BOK0 —11sy PYKY ALlBUMHM.

YeTsepTa rrypa (32 Taktn)

lMoBTOpPIOETHCA MY3MUYHNIA cynpoBlg - umdpa 3.

1-7-i TakTu. TaHUlpWUCTM, nouymMHawouM 3 npaBo! Horu, pyxom Ne 9
NpocyBatOTbCA MO CLELW, YTBOPKOKOUYMN BefinKe enulbHe Kono (Man. 7). 3’efHall
npaBi pyku nlgHeceHl BMCOKO Bropy, TPOXuW Bulle Bl plBHA nnedyeid, y TpeTio
noanulto, NIKTL N KNCTL 3aKkpyrneHl Ta cnpsaMoBaHl B CTOPOHY; 3’eAHaHl n1B1 PyKK

crnepefy Ha pTBW rpyaei, y nepwiw nosuyu, Kopnyc npsmuid. [lByata AMBNSTLCA



Bnepen, 3a HaNPAMKOM pyXy, IOHakKu nornagarTb Ha AeByar.

MpumliTka. Mepeg BukoHaHHam PYXy Ne 9 pleuaTa nosepTawThCH Ha TUBMOBOPOTY
BNpaBo 1 OMUHAOTbCSA 3 NPaBoro 60Ky BLY OHaK1B.

Man. 7

Hanpukiwy 7-ro TakTy BUKOHaBLL pos’eaHytoTs J11BL PYKM 1 KNagyTh !x €061
Ha Tanito, NpaBl - sanuwatoTbca B NONEPeSHLOMY MONOXKEHLL.

8- TakT. [llpocyBaluucb y TOMY CamMOMy HanpsMKy (Mo BeMKOMY
CU/IBHOMY KONy MpOTU PyXYy FOAUHHUKOBO! CTPLIKK) 1 36epiraloym nonepegHe
nonoXeHna pyk, AleyaTa, NoynHarouy 3 npaBo! HOru, BMKOHYIOTbL pyx Ne 11,
nosepratymcb Ha 360° 3a pyxom TrOAMHHUKOBO! CTpwKM. OJHOYACHO HOHAaKW,
NPOLOBXYHUN BUKOHYBaTM pyx No 9, BUTYKYIOTb: «[0ny6Kal».

Hanpukwu, 8-ro TakTy BMKOHaBL 3’efHYOTb JIBL pyKM Ha piBlI FpyAein y
nepwil nosuun, Kopnyc npsMuin, FNATATHYTWMRA. [xBYaTa AMBNATLCA Breped, 3a
HanpsaMKOM pyXy, roHaKn —Ha [1Byar.

9-16-i1 TakTu. Pyxawuucb N0 BEAMKOMY CMLWbLHOMY KONy MNPOTU PyXy
rOAVHHMKOBO! CTPLKM 1 MO Yep3l 3MIHIOKYUM MOMOXKEHUA PYK, TaHLOPUCTH
NOBTOPIOIOTL PyXn 1- 8-ro Tak'ns.

HanpuioHu, 16-ro TakTy nMepwa mnapa BWKOHaBLWB, OMWHUBLLUCL OLus

cepefnHN 3afHUKa, ONycKatoTb 3’egHaH! pyku nonepef cebe TPoOXu HuXKYe BlA



PIBHA TpyAei Yy MNONOXEHUS XPeCcT-HaBXpecT 1 MOBepTalTbCca 06AUYYAM [0
rnagava.

17-24-i TakTu. TaHUlPWUCTW, MOYMHAKOYM 3 nNpaBo’! HOrW, BUKOHYHOTb
pyx Ne 12, nmpAMylUM Mapa 3a Napot Mo cepefull cueHW (3a NepLIO Napoto)
MotlMm, pO34WMBLUMCE HA LBl TPYnu, Napy po3XOAATbCA B PBHUX HaNpAMKax
(napa —BnpaBo, napa - Bf11BO) MO HeBENMYKUX KONax, NMpoCcyBak4uChb 3a 1 NPOTH

PYyXy FOAMHHUKOBO! CTPLLUKK, a ToA! - B340BX npasux 1J11Bux kynto (man. 8).

Man. 8

Hanpukwuy, 24-ro TakTy BUKOHABLY, YTBOPMBLUM OBl KOJIOHWU B3LOBX NpaBuX
1 Nieux kynto (man. 9), po3’efHyt0Tb pyku 13M1HIOWOTL !X nonoxeHusa: gleyata
ONYCKaKwTb PYKWN BHU3 1 TPOXM BLLBOAATE I'X Byl Kopnyca, JuKT1 BUTATHYN, ane He
HanpyxeH!, kucTtl nefb 3/Mamall  Bropy, KiHUMKAMW NaibLEB  BUKOHABULL
NPUTPUMYIOTb CTPIYKKM, KOPMYyC MPAMWIA, NOrnsag cnpsMoBaHWiA 3a HanpsMKOM
PYXy; tOHaku - 06uasl pyku, 31rHytl B JI1KTAX, 3aKnafatoTb 3a CrMHY, MpaBoko

PYyKOI0 HOHaK NpuTpumye cBoto J11By pyKy, KUCTb AKO! 3aTUCHeHa B Kynayok.
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Man. 9

25-32-/f TaKTW. NpocyBalounch y3goBX npasux 1nlBux kyno y ranéuHy
CLUEeHMW, a NCrNM y3[0BX 3aAHMKa (lOHaKW 36epHal0Tb nMonepegHe NONOXEHNA - AB!

KONOHU B30BX NpaBux i J11BUX KYNi0), BUKOHABL, NOBTOpPI0TL pyxu 17- 24-ro
Takns.
Mpumltka. [0 nouyaTKy BUKOHaHHA pyxls [llByaTta noBepTalTbCA Ha LWBMNOBOPOTY

snpaso 1 B/11BO; ogHouacHo BukoHaBuuy, JIIBOl konoHn npoxoasTb nonepefy tOHamB 1 NomMrx
HUMU.

Hanpukwu, 32-ro TakTy TaHUWPUCTKN 3 NpaBoro 60Ky CLEHN NoBepTalwTheA
Ha YBepTb NOBOPOTY BAlBO, a 3 /IeEBOT0 - Ha YBepTb MOBOPOTY BNpaBo 1lcTawTb

061M4YYAM OO0 A fava, yTBOpHOKOUYM CnwbHy JI1IHLKO.

M ¥Ta dgrrypa (32 raktu)

MoBTOPIOETHCA MY3MUYHUIA CYyNpoBL, - undpa 4.

1- 4-i TakTHU 36eplratoum cnwbHy JIIHIKO 1 noymHatouum 3 npaso™! Horwu,
OlByaTa NpPOCTUMU KpoKamMu HabnuxawTbca ao asaHcuenu (man. 10), ctsawounm
nepwy MONOBUHY 2-T0 KynnaeTa; 0fHOYAaCHO lOHaKKN 3 MpaBo! HOrM BUKOHYOTb PYX
No 7, npocygatounch no BeNMKoMy W BKoNy B NnpoTunexHux Hanpamkax 3a pyxom 1

NpoTu PYXy roOAUHHUKOBO! cTpw kKK (gnB. man. 10).
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Man. 10

5-8-i1 TakTW. [lBuaTa, NPOAOBXYIOUYN PYX Y HanpsIMKy A0 aBaHCLEHW, a
IOHaKW - MO BE/IMKOMY LWIBKO/y B NPOTU/IEXKHMUX HanpsMKax (3a pyxom 1 npoTtu
PYXY FOANHHMKOBO'! CTPLUKN), NOBTOPKOKTL PYXN 1-4-ro TaKT1B.

Hanpukwuw, 8-ro TakTy, 36eplraoum nonepegHe MosoXKeHUA pyK, ATBYaTa 1
FOHaKW, Wwo 3 JIIBOro 60Ky CLeHM, NoOBepTaldThCA Ha YUBEPTb MOBOPOTY BMpaBo, a
FOHaKW, WO 3 NpaBoro 60Ky cueHu, - BN!BO, 06IMYYAM [0 3a4HUKA.

9-12-1 TaKkTW. ¥ TakoMy MOMOXEHLLU, NoYmMHa4y 3 npaso’! Horu, [lByata
NPOCTMMM KpPOKaMy MNpocyBalTbCcA 06/M44aM ynepes y TANGUHY CLEHW;
0flHOYACHO KHaKK, BMKOHYtouUM 3 npaBo! Horm pyX Ne 7, mpocyBaroTbCA MO
BE/IMKOMY LUBKO/MlY B TMPOTUMEXHUX HanpsAMKax (3a pyxom 1 MOpoTm pyxy
rOAMHHUKOBO! CTPLUKM), SK 3a3HAYEHO MYHKTUPOM Ha mMasn. 11, cluBak4un gpyry
NoMoBMHY 2-ro Kynneta. Y [lByaT 06MAaBl pPyKW ONyLllew BHU3 1 TPOXu
BLWBegew B, Kopnyca, JUKTL BUTATHYN, ane He Hanpy>XXew, KUCTL neab 3namalu
Bropy, HOHYMKaMu nNanbure BWKOHAaBULL NPUTPUMYIOTb CTPlYKKW; y HOHaKIB
06uaBl pykn, 31rHytl B JUKTAX, 3aKnafeHl 3a CMUHY, NPaBO PYKOK KOXHWIA
npuTpMMye CBOH JIBY pYyKY, KUCTb K0! 3aTUCHEHa B Ky/na4yoK, Kopnyc nNpsmui,

WATATHYTURA, NOrAS4 CNPSMOBAHUIA 3a HaNpsiIMKOM pyXxy.
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Man. 11

13-16-i1 TakTwW. MpocyBakunucb y TOMY CaMOMy HanpsiMKy (giByata - B
rMUOUHY CLEHU, IOHAKW - MO BE/IMKOMY LUBKOMY B MPOTUAEXHUX HanpsMKax: 3a
PYXOM 1 NPOTU PYXY rOAUHHWKOBO! CTPLUKK), BUKOHABLL, MOBTOPIOIOTL pyxu 9-12-
ro Takns.

Hanpukuw, 16-ro TakTy WecTepo AeByar, WO 3 NpaBoro 60Ky crnwbHOl™ 11HA,
MOBepTalTbCA Ha YBEPTb NOBOPOTY BMNpaBoO, a LUIECTepo, WO 3 N11BOro 60Ky, - Ha
YBEPTb MOBOPOTY BJ/11BO; OLHOYACHO HOHAaKM BULLIMKOBYKOTHCA B3[0BX MpaBux 1
N1BUX Ky/1C, yTBOpOO YW AB1 KONIOHW.

17-20-i TakTu. Po3noglwnBlunCh Ha ABL rpynu 1 NOYMHAKOYM 3 NpaBo! Horw,
AlByata nNpOCTUMM KPOKAMW PO3XOAATLCA B MPOTUNEXHUX Hanpamkax 1
NPOCTYIOTb Y340BX KOJIOH, YTBOPEHMX HOHaKamu, HabnvXaunucb [0 aBaHCLEHW.
OJHOoYacHO BOHW CLUBaKOTH NepLUy NonoBuHY 3-ro Kynnerta. KOHaku, 36eplraroum
rnonepesHe NoOMOXeHUA, CTOATb Ha MIOLL,

Hanpukuwu, 20-ro TakTy BMKOHaBL, (KOXHA [lsuuHa MUXOAUTH O CBOrO
napTHepa), WO 3 npaBoro 60Ky CLeHW, NOBEPTalOTLCA Ha UYBEPTb MOBOPOTY
BMpaBo, a BMKOHaBLY, L0 3 N1BOr0 60KY CLEeHW, - Ha 4BepTb NOBOPOTY BAl1BO,

0TXe, BC! ONVHAOTLCA 06/1MYYAM [0 CEPEAVHU CLEHN.
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C.J1. 3ybaToB

21-24-i TakTu. [eBuyaTa, MOYMHAKOUM 3 NpaBo'! HOrM, NMPOCTUMU KPOKaMu
npocyBaloTbCA HazycTply ofHa ofHW (Man. 12), cwiBarouun Apyry nososuHy 3-ro
KynneTta, 1 MWATbCA MiousMU. 36eplraioum nonepefHe MOJSIOXKEHUSA, HOHaKK

CTOATb Ha M1CLL.

Man. 12

Hanpukuwuw, 24-ro TakTy [llBYaTa, W0 3 NpaBoro 60Ky CLUEHW, NOBePTaOTbCS
Ha LWIBMNOBOPOTY BNpaso, a [llByara, Wo 3 N1BOro 60Ky CLUEHMU, - Ha LUBMOBOPOTY
B/11BO.

25-28-1 TakTu. 36epHatoumn nonepeaHe MoAOXKEHMS 1 MOYMHAKOYM 3 MpaBo!
Horu, AlByata MOBTOPKOKOTL pyxu 21-24-ro TakTle, noBepTalyucb Ha CBO!
nonepegH: Mlcud. OJHOYACHO tOHaKW, 36eprrawyn nonepefHe MOJIOXKEHUS,
CLUBAKOTb MepLuy NofoBUHY 4-ro Kynnerta.

Hanpukwu, 28-ro TakTy BWKOHaBLY, OMWHUBLUIMCL 06AMYYAM OfHE [0
0fHOTO, 3’eflHYIOTb PYKW: NPaBOl PYKOI tOHaK Gepe nisy, a N11BOK - NpaBy pykKy

ArBUMHW; CXpeLleH! pyKku - Ha plBLU, TPOXM HWXYE, TpyAdeid, JIKT1 BUTATHYT!, ane

- B a:: Fouiinsae et (D)




He Hanpy>eH!, KOpMyc 371erka BWXUIeHNA Ha3af, TaHLIOPUCTN AUBAATLCA OfHE Ha
ofHoro.

29-32- TakTu. [Arsyata, noymHawum 3 nleo! 1 NpocyBalOUUChL CMUHOKO
Ha3aj, loHakM - 3 npaso!' Horu,
NpocyBalUMCb  06/IMYYAM  YNepel > () ——————— e

(man. 13), BMKOHYKTb pyx Ne 9

> a
MEPELUMKOBYOUNCL Y LUAXOBOMY
MOPsAKY. O[lHoYacHO oHaku — O TTTTTTTTTTTTTI 0 <
CWBalOTb  APYry MOMOBUHY 4-f0 > O 0 <
KynneTa.

> g -——————— o<

Hanpukuiiy 32-ro TakTy,

> C
po3’efHaBLIM PYKW 3 MapTHepamu,
AlByaTta ONyCcKarThb 'X YHU3 1 TPOXM Mar. 13

BLWBOAATL Bl kopnyca, JuKT1BUTATHYN,

ane He HanpyxXew, KuCTl nefb 3namall Bropy, KLWYMKaMy nafbliB BOHU
NPUTPUMYIOTL CTPryku; toOHakum o6bugsl pyku, 31rHytl B JI1KTAX, 3aKnagaroTb 3a
CMWHY, MPaBO PYKOK KOXHWUA nputpumMmye cBoto JI1By pyKy, KUCTb $KO!

3aTUCHYTa B Kyna4dok, Kopnyc I'IpFIMI/II7I, BWUKOHaBL, ANBNATLCA O4HE Ha OA4HOTO.

LWocTa thuypa (32 Taktn)

MoBTOptOETHCA MY3MUHUIA CYNpPOBLY, - Lnudpa 4.

1-2-ih TakTwn. 36epuatoum nonepegHe MonoxeHus, [iBuyata, noynHawoum 3
N1BO! HOrW, a KHaku - 3 npaso!, BUKOHYHOTb pyx Ne 13, mpocyBaw4uncb nopyd y
rMM6nHY cueHn: [iByaTa - JhBUM, a lOHakuM - npasumniedem (man. 14). Ha
OCTaHHI0 4BepTb 2-ro TakTy Bcl JBIMYL cnneckytoTby Aonoww,noseptaioyu Mlcng
LbOro pyku B nonepegHe nonoxKeHus.

3-4-ii TakTW. [OlByaTa, NOYMHaKuM 3 npaBo! HoOrm, a tHakM - 3 N80,
NOBTOPIOKOTL pyxm 1-2-ro TakTOB. [l1BYaTa NpOCYBAlOTLCA MNpPaBuMM MIEYEM Y

HanpsMKY npaBuX Kynrc, loHaku - J11B/M naeyem y Hanpamky Aremx Kyt (man. 15).
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Man. 14
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Man. 15

Ha ocTaHHIO uBepTb 4-ro TakTy Bcl [BiY: cnneckywTb y A0NOT, a NOTTM
MoBepTalTb PYKWN B MONepegHe NosioXeHus.

5-6-1 TakTu. 36epxraloun nonepegHe MofoXeHus, [hByaTa, NOYMHaKUM 3
NisoT HOTW, a KOHaKW - 3 npaso!, BUKOHYKOTbL pyx No 13, npocyBawuucb Yy
HanpsiMKy aBaHcueHu (man. 16). Ha ocTaHHIO 4BepTb 6-ro TakTy BC1i ABith

CNNECKYOTb Y A0/O0LL, a MOTXM NOBEPTAalOTh PYKM & MOMEPELHE NOMOXKEHUS.



Man. 16

7-8-n TakTu. [liBYaTa, nNouymMHarouM 3 npaBo! HOrM, a KOHakM - 3 nlBOX,
NOBTOPKOKOTL PyXn 5-6-ro Takne 1 NoBepTalwTbCA Ha cBO! nonepegw \ncuys. Ha
OCTaHHI0 4BepTb 8-ro TakTy BC1 /B4 cnieckytoTh Y AOIOHK

Hanpukwuw, 8-ro TakTy TaHUIOPUCTW, MOBEPHYBLIUCH 06/IMYYAM OfHE [0
04Horo, o6oma pykamu 6epyTb OfHEe OAHOrO 3a TarHio, KOpnyc NpAMUiA 1 TPOXM
BLUXMNEHWUI Ha3ad, NOrasag cnpsMoBaHUiA Ha NapTHepa.

9-12-ii TakTu. 36epiraloyn nonepefHe MOMNOXKEHMA 1 NOYMHAKOUYM 3 n1Bo!
Horu, BMKOHaBL, pyxom Ne 14 cTplMKO Kpy>XnsoTb Ha mlcw, obepTarouuch 3a
PYXOM TOAMHHMKOBO! CTpwKK. OAHOYACHO KOHAKW CLUBAlOTb MepLly MOJSI0BUHY
5-ro Kynnerta.

13-16-iA TakTW. lMoBTOPHOOTLCA pyXxu 9-12-ro Takne. OgHovacHo [iBYaTta
CLWBAlOTb APYrY NONOBUHY 5-TO Kyn/eTa.

Hanpukw, 16-ro TakTy TaHLIOPUCTU 3MLUKOKOTL MOJMIOXKEHUA PYK: 06MABL
pyKu, 3rHyn B JIIKTAX, NPUTUCKYIOTb LOJIOHAMW OAHY A0 OA4HO! 1BLBOAATL !X BLY,
Kopnyca, Tpumatoum Ha piBHirpyaein (man. 17).

17-24-ii TakTu. Y TakoOMy MNOAOXeH»!, noymHawoum 3 n1Bo! Horw, napw
pyxom Ne 15 npocyBalOTbCA MO HEBEMIMUYKUX KPYXKEUYKax 3a PyXoM roguHHUKOBO!

CTpwKKn (Man. 17), 04HOYACHO CMNIECKYHYM B 4OOLL.



Man. 17

MprMiTKa. Ha OCTaHHIO YBEPTb KOXHOTIO 4-r0 TaKTy fisuata, CMIECHYBLUW B [OMOLL,
CTp!MKO noBepTarTbes Ha Mcuy, Ha 360°.

Hanpukwu, 24-ro TakTy [MBuaTa Benura nanbly, 060X pyK 3aknagarTb Yy
npoimn kentapsa (abo onycKatTb YHU3, TPUMAKOUM KWYMKAMMW NanbliB CTPI4KK),
toHakn 06uas! pykn, 31rHyn B JIIKTAX, 3aknajatoTb 3a CMAWHY, MPaBOK PYKOH
KOXHWIA NpuTpumye cBOKO J11BYy pyKy, KUCTb fIKO! 3aTUCHeHa B Ky/nayok, Kopnyc
NpsSMWIA, WATATHYTWIA, NOTNSA - OAHE Ha OAHOrO.

25-32-i1 TakTw. [lByata, nMoumHaroum 3 ShiBoi HOru, KOHaKM - 3 npaso!l,
BUKOHYIOTb pyx Ne 4 Ha mrcwy, (nLy Yac BMKOHAHHS LbOro pyxy Kopnyc Tpumartiu
30BC1M B1/1bHO).

Hanpukwmu: 32-ro TakTy glByara NOBEPTAOTLCA HA YBEPTbL MOBOPOTY BMNpaBo,
a toHaku - Bnleo, 06/1MYYAM [0 rnajava 1, BLWBIBLIM Bl Kopnyca, o6uas! pyku

ONyCKalTb YHU3, JhkN BUTATHYT!, ane He HanpyxeH!; y aleuyat kucT! nedb 3namatl



MeToanka BUK/IagaHHA YKPaYHCbKOro Hapo4HOro TaHL o 1*1"5

Bropy, fo/ioll crnpsAmoBall AOHW3Y, Y lOHalOB - [A0M0HL cnpsAmoBall o cebe;
KOpMNyC NPAMUIA, MWTATHYTUIA.

Ycl aMBnsTbes Bneped, Ha rnsgaya.

Cvoma huypa (32 TakTn)

MoBTOPIOETLCA MY3MYHUIA CynpoBLY - undpa 4.

1-4- TaKkTW. TaHLOPUCTM, NOYMHAKOYM 3 MPaABO! HOTY, MPOCTMMU KPOKaMK,
no yep3l (Ha KOXXHY 4YBepTb TaKTY) MOBEPTAKOTh FOM10BY TO BNpaso, TO BM1BO 1 T. 4.,
NpocyBakThCA 06/1MUYAM ynepes 40 aBaHCLeHV abo BLICTYNaTb CAMHOKW Hasafg
y rAnbuHy cueHuW, yTBOplOUM 4oTupu nwn. OpfHoyacHo pleyata, sra
BULLMKYBa/INCA Y NepLuy NLiA0, CLUBAOTb NepLuy NonoBMHY 6-ro Kynserta.

Hanpukww, 4-ro Takty [lBuata nepwo! awn, 3po6bMBLUN IETKUA YIOHH,

po3noawAlTbECA Ha ABL rpynn 1

noBepTaloThCHA: TpPOe ATBYAT, WO 3 V V V V V V
npasoro 60Ky JIlHW— Ha u4BepTb ,\357 ,\'7 {,\ !,\17! ! ACT
MoBOpOTY BAL1BO, 06/AMYYSIM A0 I I
nepLuo’l npaso'! Kynlcu, a Tpoe, Lo 3

niBoro 60Ky, - Ha 4BepTb MOBOPOTY V V i/\/l V V Vl
BNpaso, 06/m4yamM o rnepwo! nlgo!

Kynicu. PewTa BUKOHaBLIB 36eplrae a‘ a

nonepeaHe Nonoxxenmsa (man. 18). Man. 18

5-8-i1 TakTW. AlBuata nepiuo! nwnm,
noymHao4dm 3 npaso! HOrv, MPOCTUMWU KPOKamMu PO3XOAATLCA B MPOTUIIEXKHUX
HanpaMkax 1 npAMyloTb BLUMOBLLHO B340BX npasux 1 J11Bux kynlC, a noTw no
nwn 3agHuka (man. 18).

OfHo4acHo toHaku, AKl yTtBopuan apyry JIHHKQ npoctumMn  Kpokamu
HabnMXarTbCa L0 aBaHCLeHW, crlBawun Apyry MNOoAOBUMHY 6-ro Kynaeta. 1HNN
BMKOHaBLl, NPOAOBXYHOUU 36eplratn nonepefHe MOMOXEHWUA, TaKOX LWYyTb [0

aBaHCLEHW, 3aiiMaloun BLLNOBLLHO MUILUS: TaHUOPUCTU TpeTbo! JIIHA - Mioue



apyroT, a ueTBepTeid' - MIoLe TpeTbo!.

Hanpukuwuw, 8-ro TakTy BMKOHaBL, Apyro! nwii, 3po6uBLIMN Nerkuii yKLw,
PO3MOALATLCA Ha AB1 rPYNN 1 NOBEPTaKOTLCA: TPOe HOHAIOB, WO 3 NpaBoro 60Ky
AWM, - Ha 4YBepTb NOBOPOTY BA1BO, 06/MYYsSM 4O neplio! npaso!' Kyrneu, a Tpoe
IOHal0B, L0 3 N11BOro0 60Ky, - Ha YBEpTb MOBOPOTY BNpaBo, 06/MyUYaAM A0 nepLlo!
niso! kyrnewn. PewiTa toHatoB Ta [iBuaTt 36epLuae nonepegHe NofoXeHNs.

9-12-ih TakTu. TaHulpucTM Apyro! Awn, noymHawum 3 npaBo! Horw,
NPOCTUMWU KPOKaMK pPO3XOAATLCA B MNPOTUNEXHUX HaNpAMKax 1 NPAMYHOTb
BLAMOBLAHO B3A40BX MpaBUX 111BMX Ky/11C, & MOTiM Mo Awn 3agHuka. OfHOYacHo
Arsyata, A0 YTBOPWAM TPeTO NI, MNPOCTUMM KPOKaMu HabnwmxalTbead [0
aBaHCLEeHW, CLUBAaOYKN NepLUy NoNoBUHY 7-ro KynneTa.

TaHytopuctn TpeTbo! nwn 3alimMarTb M Ue Apyro!, a yetBepTo! - Miouye
TaHuw pucne TpeTbo! JIlHn. Tum yvacom [lsuata nepwo! Nwn, NOBEPHYBW UCh
B1AMNOB1AHO Ha uyBepTb nNnoBopoTYy BnpasBo 1 BJ/I1IBO, yTBopw o Tb enwbHY JIIHIO 1
CTalTb Ha MKUe yeTBepToOo! 11lun.

13-16-ii TakTu. TpeTs nlHla BMKOHABLL1B, MOYMHAlOYM 3 MpaBo! Horwy,
NPOCTUMWU KPOKaMW PO3XOAUTLCA B MNPOTUNEXHUX HanpAMKax, MpAMYHUn
B1lanoBlAHO B340BX npaBux 1J11BKX Kynlc, a noTlm no nAwx! 3agHuKa cLeHu.

O[ZHOYaCHO HOHaKK, A0 YyTBOpPUAKM YeTBepTy JIIHIKO npocTMMM KpoKaMu igyThb
[0 aBaHCLeHMW, cnleawun Apyry MOAOBUHY 7-To KynneTa. Pelita BMKOHaBLB,
NPOfOBXYHUN 36epiraT¥ MnonepefHe MOMOXKEHUA, TaKOX HabAMXKatoTbCs A0
aBaHCUeHW: TaHulopucTM detsepTo! nwn cralTb Ha Mlcue TpeTbo! nwn, a
TaHUPMCTU Meplio! nwn - Ha mioLle gpyro! nwn. Y ueid yac toHaku gpyro! nwn,
NOBEPHYBLUNCL BLLMOBLLIHO Ha YBEPTb MOBOPOTY BMNPaBO 1 BfI1BO, YTBOPKOIOTH
enwbHy JhiHHO1 3alimatoTe M1cue TpeTbo! JI1HM.

HanpukiHut 16-ro TakTy Tpoe [iByaT TpeTbo! JlHW, WO 3 npaBoro 60Ky
CLEHM, MPUALIOBLUM Ha MIOLEe TaHLpPWCT1B 4eTBepTO! MM, MOBEPTaKThCH Ha
LUBNOBOPOTY B/1BO, 06MY4YsAM O TpeTbo! npaso! kynren. OpHoyacHO fleyata

nepwo! 1 rOHaKM Apyro! N noBepTaldTbCs Ha YBEPTb MOBOPOTY BAIBO,



06n1mMyyam pgo gpyro! npaso! Kynwu, a HaKM 4YeTBepTo! AWN — Ha u4BepTb
noBOpPOTY BNpaBo, 06nnyuam go nepwo! JS11Bo! kynou.

17-24-i TakTW. MpocyBaloumncb MO CUEL, K MOKas3aHo MYHKTMPOM Ha MaJl.
19,1 noymHaroum 3 npaso! Horu, glByatapyxom Ne 9 BuxogsaTb y TpeTHO NpaBy
Kywcy. FOHaku, npoxofsaym nosa [lByatamu, BULLMKOBYKTBHCA B3[0BX MpaBuX
Kyt Of4MH 3a O4HWM. Y [lByaT pyKu, SK Ha man. 19, abo onyuiews BHWM3 1 TPOXK
BLUBeAeLW BLL, Kopnyca, KMUCM fiedb 3namall Bropy, fo/iow crnpsMosall AOHWU3Y; Y
toHawBs o6uasl pyku, 3lrHytl B JIlKTAX, 3aKniajeHl 3a CnuMHY, NPaBol PYKOH
KOXXHUIA NpuTpumye CBOK JIIBY pPyKYy, KMUCTb SKO! 3aTUCHYTa B Kynayok. [lornsg

CNPSIMOBaHUIA BNepes, 3a HanpsiMKoOM pyxy.

Man. 19

25-32-iF TakTWU. KOHakK, Mo Yep3l BMKOHABLLM MepPecioK 3 npaso! HOrM Ha
niey, pyxom Ne 2 npocyBarTbcsi Mo glaroHanl B HanpsMKy Bl neplio! npaso! ao
TpeTbo! niBo! Kynlcn (AmB. man. 19) 1 BUXoAATb y TpeTio JIBY Kynlcy.

MpuUM1TKa. BUKOHYHOUM NEPECKXK, FOHAKM AyXKe HaXW/SHoTb Kopnyc ynepes,
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C.N.3y6atoB

OMNnnmc PyXxiB
PyxNe 1

BWKOHYeTbCA Ha ABa TaKTW MY3MYHOI0 CynpoBoay.

BuXLHe NONOXEHNA - LWOCTa MO3MLLA LT,

1- TakT. Ha «pa3» - 3po6uTN KPOK NpPaBO HOrOK BMeped, CTynakuun 3
HOCKa Ha BCIO CTONY, 3/1erka npucLLayy 1 nepeHocaym Ha Lo HOTY Bary Kopnyca;
O[JHOYACHO, BLYLWITOBXHYBLUIMCh BLY, NWAOTU, MLCKOYUTK Bropy (KOMLWO, MLiAoM
Ta Nanblly BUTATHYN, ane He HarpyXeLl), BUHOCAYM N11BY HOTY HEBMCOKO Brepes,
nonepeg cebe, Konwo ayxe 31rHyTe i cnpsAMOBaHe 3a HaNPSAMKOM pyXy, MLiiAom
Ta Nanblil BUTATHYN, ane He Hanpyxew (man. 1).

Ha «r» —36eplratoun nonepegHe nonoxeHus JUsol HOrM, onycTUTUCA Ha BCHO
CTOMY NpaB01HOIM, 3/71erka NPUCLLAaYM i NepeHOCcAYM Ha Ll HOTYy Bary Kopnyca.

Ha «aBa» - 3p0o6uTtn Kpok JIBOXO HOrowo Bnepef, CTynatum 3 HOCKa Ha BCHO
cTomny, 3/71erka npucLLaym 1 NnepeHocqyn Ha Lo HOry Bary Kopnyca; 04HOYacHo,
BLYLITOBXHYBLIMCH BLY, MWAOTK, NWCKOYUTKU Bropy (KOMLWO, MWiAOM Ta nanbly
BUTATHYM, a/ie He HanpyXeLl), BUHOCAYM MpaBy HOTY HEBMCOKO Brepes, nonepes,
cebe, KOO Ay>Xe 31rHyTe i CNpsAMOBaHe 3a HaNPAMKOM pyXy, MUAOM Ta nmanbly
BUTATHYM, a/ie He HanpyxXeL.

Ha «I» - 36epiratouy nonepefHe MOM0OXeHUs npaso! HOrW, onycTUTUCA Ha
BCIHO CTOMYy /11BOT HOMW, 3/7erka MpUCLLAyM A MEepeHOCAYM Ha LK HOry Bary
Kopnyca.

2-it TakT. [1OBTOPOKOTLCA PyXKU 1-ro TakTy.

Pyx Ne 2

BrKOHYeTbCS Ha AiBa TaKTU MY3MYHOTO CYNnpoBOA4Y.

BuxuwHe nonoxeHna - 31rHyBWK KOJLWa, MPUCIOTM Ha HU3bra LWBManbLy, 3a
LLUOCTOH MO3WLLLEHD, KO/LWa, HOCKM, NM’ATK WWbHO 31MKHYN # cnpsAMoBall Bneped,
KOpNyC 371erka HaxuneHuin ynepea, nornsg - nonepeq cebe, 3a HaMpPsSMKOM Pyxy
(man. 20).



Man. 20

1-ii TakT. Ha «pa3» —HeBeNUKUA akLuenToBaHWii
KPOK-NPUTYN  MpaBOl0 HOFOK BMepej Ha HU3LT
TBnanbIn.

Ha «l» — 3pobut HeBeNMKWIA aKuenToBaHWIA
KPOK-MPUTYN  N1BOWO  HOrOK BMepej Ha HMU3bIO
WBManbly, CTaBAAYM M MOPYY 1 TPOXM nonepegy
npaso! Horu.

Ha «aBa» - 3p0o0OWUTWN HEBENMKWUI aKLenToBaHWi
KPOK-MPUTYN  NpPaBOK HOFOK Brepes Ha HU3bH
LBManbLy, CTaBASYM U NOPYY 1 TPOXM nonepeay n18oT

HOTW.

Ha «I» - 3p06UTW HEBENUKUI aKLEHTOBAHWIA KPOK-MpUTYN N1BOK HOMOH

BMepej Ha HU3bIO LIBMAsbLY, CTABAAYM 1 NOPYY 1 TPOXM Nonepeny npaso! HOrw.

2-1 TakT. MMoBTOPIOOTLCA PYyXK 1-ro TakTy.

PyxNe 3

BVKOHYETbCA Ha jBa TaKTW MY3WYHOIO CYMpoBoAY.

BuXLIHE NOMOXKEHMS - LWOCTA MO3ULLSA L.

1-ii TakT. Ha «pas» - 3 nefjb NOMMHOTO MUCKOKY OMYCTUTACS Ha BCO CTOMY

JliB1 HOrm 1 3nerka npucroTW; OLHOYACHO MpaBy HOTY, 3rMHaKyM B KOMUH,

BMHECTU BMepes 1 NOCTaBUTW Ha KabnyK HOCKOM AOrOpwW, KOO BUTArHYTe, ane

He Hamnpy>XeHe.

Ha «ABa» - BUWITOBXHYBLUWCH /11BOK HOFOK BLL, MLIOTU, MEPECKOYUTM Ha

BCIO CTYMHIO NpaBo! HOrW, CTaBAsYM M Nopyy 13711800 B LIOCTY MO3MLLLO, 13/1erkKa

NPXNCTW Ha Hex; ogHoYacHo J1lBy Hory, 3rMHaluM B Kon™, BumBecTu Bnepes 1

MOCTaBUTK Ha KabGNyK HOCKOM AOTopu, KOJLLO BUTATHYTE, afie He HanpyXeHe.

2-i TakT. Ha

«pa3» - 3nerka npuTynHyTuM nogyweykoto JiBoT Horw,

CTaB/IfYM 1 Nopyy 13 NpaBoO B WIOCTY MO3WLLIO HA HW3bIO LIBMasbLL; OAHOYACHO

npaBy HOTY nedb BLOKPEMUTM BLY, NXA/IOTN.



Ha «I» - 3nerka NMPUTYNHYTW Noayweykow npaso!" Horu, ctaBnauum UM nopyuy
1B nlboto B wocrty nosvulo Ha Hm3bkl wenanbly; ogrouacto nky Hory neas
BUWL OKPEMUTMH BJEI, I'IJL],ﬂOFVI.

Ha «gBa» - 3/71erka npuTynHyTM Nojylwe4ykotw nleo! Horum, ctaBAAYM N nopyd
13 npaBol B WOCTY NO3MW 0 Ha HU3bK]l wBNanblWw; OAHOYACHO NpaBy HOTy nefb
BUW OKPEMMUTN Bl NWAOTN.

Ha «I»- naysa.

Tak camo pyx BUKOHYyeTbcsi 3 nBo! Horu.

PyxNe 4

BMKOHYETbLCS Ha OAUH TAKT MY3WUYHOIO CYynNnpoBoay.

BUXWHE NONOXEHNUS - WOCTA MO3ULLSA HU.

Ha «Pa3» - neab BUOKpeMWBW U BL, N1ANOrM, 3n1erka NPUTYNHYTU Baet
cTonowo npaso! HoOru, KonlHo Ayxe BuUTArHyTe, nlagiiom Ta nanbul Hanpyskew;
ogHouacHo nky Hory negb BwoOKpeMnTU B Nlgnoru.

Ha «I» - snerka nputynuytu sckio ctonow niso! norm, konkio pgyxe
BUTATHYTe, nuiiom Ta nanbul HanpykeH!, O0fQHOYAacHO nNpaBy HOry neab
BLLOKPEMUTM BLU NWNOTMU.

Ha «[Ba» - 3nerka npuTynHyTu Bclew cTOMOW NpaBo! HOMW, KOMWO AyXe
BUTATHYTe, MW AOM Ta nanbl, HanpyxeH!.

Ha «I» —naysa.

Tak camo pyX BUKOHYeTbcsi 3 nlBo! HoOru.

Pyx Ne 5
BMKOHYeTbCSA Ha ABAa TAKTW MY3MUYHOTO CYyNnpoBOAY.
BUXWHE NONOXEHUSA - WOCTAa NO3MULSA LWIT.
Ha 3aTakT «I» - 3nerka rlpVIClBLLIVI Ha 060X HOrax, BLWWTOBXHYTUCA BL
MAI0M 1 TpOXW BLACKOYATI B61K-y/11BO.
1-1 TaKT. Ha «pas» - onyctuTucs Ha BCl cTony nlBo! HoOrm, 3nerka

npucwatuym 1 NnepeHOCsYM Ha LI HOry Bary Kopnyca; OAHOYAaCHO MNpaBy HOTy



n

BUHeCTW Bnepes, TPoxu BOL1K-ynpaso, i1 MOCTaBUTU Ha KabnykK HOCKOM yropy,
KO/ILLIO BUTATHYTE, a/ie He HampyXXeHe, KOpNyc TPOXM HaxWUNeHWiA 40 NpaBoT HOru.

Ha «I» - cnnecHyTa B fON0W MNepes C000t0, TPOXU HKYe BLY, plBHA rpygei.

Ha «paBa» - MepeckouymTu Ha BCHO CTONy npaso! HOrw, 3nerka npucliamyum 1
MepeHocAYM Ha L HOTy Bary Kopnyca, O4HOYacHO nlBy HOry BUHECTW Brepef,
Tpoxu B61K-ynlBo, 1 MOCTABMTU Ha KabsyK HOCKOM AOropu, KOO BUTATHYTE, ane
He Hanpy>eHe, KOpNyc TPOXU HaxuneHwii o JhBo1 Horuw.

Ha «I» - noBTOPIOIOTLCA PYXU, O BUKOHYBAIUCH HA «I».

2-1 TakT. Ha «pa3» - nepeckouMTM Ha BCHO cTOnmy nlBOT HOrW, 3nerka
MpycLLatyn 1 NepeHocAaYM Ha L0 HOTY Bary Koprnyca; O4HOYacHO, CrM/eCcHyBLUN B
Jonow nepef cobot, TPOXM HuK4Ye plBHA rpyfaeli, BUHECTU NpaBy HOry Brepes,
TPOXM BOIK-yNpaBo, 1 NOCTaBUTU Ha KabiyK HOCKOM [Oropu, KONLWO BUTATHYTE,
afie He Hanpy>eHe, KOPMyc TPOXM HaxUeHWn 4o npaBoT HOrK.

Ha «r» - 36epiratouy nonepegHe MOMOXeEHUA, CN/ieCHyTa B LONOT Nepes
c06010, TPOXM HUXKYe BLY, plBHS rpyaei.

Ha «gBa» - nNpojoBxytoun 3bepirat¥ nonepegHe MOM0OXeHUS, CNecHyTa B
[onow nepeg cob0t0, TPOXM HUXKYE BLY PIBHA Fpyaei.

Ha «I» - naysa.

Tak camo pyX BUKOHYETbCA 3 /11BO\' HOTW.

Pyx Ne 6

BUKOHYeTbCA Ha Of4MH TaKT MY3UYHOTO CYnpoBOAY.

BUXLLHE MONOXKEHNA - TPETA NO3ULLL, NpaBa Hora nonepegy.

Ha 3aTakT «r» - 3BECTUCS HA HW3bIO LUBMaNbly, 060X LT 1 BUHECTU MNpaBy
HOry Ha 25° BGX-ynpaBo, KOMLWO, NWAOM Ta Nanbly BUTATHYT!, ane He HanpyeH!.

1-ii TakT. Ha «pa3» - 3p06uTH HeBENNKMNIA BUBOPTTHUIA KPOK MPaBOK0 HOTOH
BOX-ynpaBo, CTynalw4yM 3 HOCKa Ha BCH CTOMY, KOMLWO BUTATHYTE, ane He
HanpyXeHe; OLHOYACHO, 3rMHAaK4YM B KOMMW JhBY HOry, MWBECTW M’ATY 1, Nefb
TOpKaK4uncb, NPUTUCHYTA U M NMTKOK MpaBo'! HOrMKM, KONIHO CrpsMOBaHe BOLU-

yn'Bo, NiAOM Ta nanby! gy>kKe BUTATHYM.
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C.N. 3yb6atos

Ha «r» - onycTuUTK f11BY HOTY Ha HWU3bIO LUBNasbLY, B TPETHO NO3ULLI0 Ha3aj 1,
BMMPOCTOBYIOYMN KOJLWIO, NMEpPeHecTn Ha Hel Bary Kopnyca, a npasy HOTY BLUBECTM
Ha 25° B6!k- ynpaBo, KOALLIO, MWA0M Ta Nasnblly BUTATHYTL, ane He HanpyxXeLl.

Ha «fBa-1» - NOBTOPIOKOTLCA PYXHU, LLLO BUKOHYBANNCA Ha «pas-1».

2-ih TakT. Ha «pa3-1» - NOBTOPIOKOTLCA PYyXU, LLO BUKOHYBA/IMCA Ha «pa3-1»
1-ro TakTy.

Ha «pBa» - onucaswun B nosltpl HeBenuKYy [Ayry, BLUBECTW MpaBy HoOry
BMNpaBo 1, MepecKouMBLUW 3/1erka NpucoTv Ha Hel; ogHo4yacHo J11By Hory nefb
BLLOKPEMMWTM BLL ML/OMK, KOO, MLAOM Ta Nasbly BUBLUbHELL.

Ha «/» - 3nerka npuTynHyTM Baew CTOMOK /11BO! HOrW, cTaBnauu u

nonepefy i nopyd 13 npaBot0 HOrow B TPETH MO3MLLIO 1 NIedb MpuUcLiatouy Ba

060X HOrax.

PyxNe 7

BVKOHYeTbCA HA Of4MH TaKT MY3UYHOro CynpoBoay.

BuxuiHe NoN0XeHUs - LWOCTa MNO3ULLA LUT.

Ha «pas» - 3po0uTy HEBENMKMIA KPOK MPaBO0 HOFOK BMepej Ha BCHO CTomy,
KonlHo, Nwiom Ta Manbly 30BaM BUBLUbHELL; OAHOYAacHO, pl3ko npuclewmn Ha
npasLll HO31, BWHECTW NlBYy HOry HeBWUCOKO Breped, KonlHo payxe 31rHyte 1
cnpsiMoBaHe Brepeq, Ni4iom Ta Nanblly BUTATHYM, afie He Hamnpy»xeL.

Ha «l» - BMNpOCTOBYKOUM KOMIHO, OMYCTUTU N!BY HOry Ha BCH CTOMy,
CTaBNAYU U NOPYY, TPOXM nonepegy npaso! Horu.

Ha «fBa-1» - MOBTOPKTHLCA PYXM, L0 BUKOHYBA/IUCS Ha «pas-1».

Pyx Ne 8
BUKOHYyeTbCA Ha fiBa TAKTU MY3UYHOIO CYNpoBOAY.
BuxuyHe nonoXeHusa - nepLua nosuLs Lwr.
Ha 3aTakT «> - 3/1erka npuciBliM Ha 060X Horax 3a MepLior No3uLLerD

(Kkonwa posBefew B CTOPOHW, N’ATUM - pa3oM, HOCKM - Hapl3HO) 1



BLULITOBXHYBLUWCH B4 MW/OrA, CTPMOUYTKM Bropy, OfHOYAaCHO PO3B1BLUM HOTU B
CTOPOHK, KOMLWIA, NIWAOM Ta Nanbly AY>Ke BUTATHYN.

1-ii TakT. Ha «pas» - onycTuTMCA Ha BClO CTOMy 060X LWWIT 3a APYrow
MO3ULLEID 1 TPOXU MPUCIOTH, KOJLLA PO3BECTU B CTOPOHW.

Ha «1» - BLWTOBXHYBLUUCH BLY MLWAOMW, NWCTPUOGUYTU Bropy 1 CXPECTUTK
(Tpoxm Owblle UDK 33 TPETbOK MO3ULLE0) 06MABX BWMBOPTM HOMM, KOAwWa,
NwinoMn Ta Nanbly, gy>XKe BUTATHYM.

Ha «gBa» - 36epxratouu nonepefHe MoAOXeHUs LWr, ONyCcTUTU CTONU 060X
LIT Ha WAOorY 1 TPOXM NPUCIOTK, KOJILLA PO3BEAELL B CTOPOHU.

Ha «r» - BLWLWTOBXHYBLUMChL Bl MLWJIOTKA, MAWCTPUOUYTU Bropy, po3Boaaum
HOrY TPOXW B CTOPOHM 1 LWUBMAKO CTYNAKYM IX 33 LIOCTOHD MO3MLLetO, KOJ1lHa,
nwiioM Ta nanby! gy>Ke BUTATHYN.

2- TakT. Ha «pas3» - OonycTMBLIMCbL Ha BCHO CTOMy 060X LUM 3a LUOCTOH
No3uLLED 1 3/71erka npucLLaloyu, LWBMAKO BLYLWTOBXHYTUCA BLW, NWAOMK 1
NwcTpMomnyTM Bropy, KOMWa, MWioM Ta nanblii WUUAbHO 31MKHYN 1 Jyxe
BUTSITHyT!.

Ha «I» - NOBTOPHOIOTHLCA PYXU, LLO BUKOHYBAIMUCA Ha «pas».

Ha «fBa» - NOBTOPKOIOTLCA PYXU, LLLO BUKOHYBANUCH Ha «I».

Ha «r» - naysa.

Pyx Ne 9

BWKOHYeTbCA Ha OAWH TAKT MY3MYHOI0O CYNnpoBoay.

BuXLHe NOM0OXeHNS - 3BECTMUCA HA HU3bIO LUBMasbL 38 LOCTOK NO3NLLE;
KOJILIa BUTATHYN, ane He Hanpy>eLl, KOpnyc NpsMuii, nornag - nonepes cebe, 3a
HanpPsMKOM pyxXy.

Ha «pa3s» - 3po6buTu HEBENUYKWUIA KPOK ynepes NpaBo) HOMOK Ha HW3bHO
WwBnanbLy.

Ha «> - 3po6MTU HEBENMUKMIA KPOK YyrMeped NrBOKD HOrOK Ha HK3bIO

WwBnanbLy.



Ha «fiBa-1» - MOBTOPIOIOTLCA PYXM, L0 BUKOHYBANNCS Ha «pas-1».

PyxNe 10
BWKOHYeTbCA Ha OANH TAKT MY3MYHOI0O CYMpoBOAY.
BuxuiHe NON0XeHNs - BUKOHABLY, CTOSATb Ha IEBOMY KO, LONOT 060X pyK
(nucn 31rHyTl /A cnpsMoBall AOHM3Y) Ha PiBLI FPYAEN.
Ha «pa3» —cnnecHyTa B ,0/10T.
Ha «I» - cnnecHyTn B 4ONO0T.
Ha «fBa» - CnnecHyTV B ONOT.

Ha «I» - naysa.

PyxNe 11

BWKOHYeTbCS Ha OWMH TAKT MY3UYHOr0 CynpoBoay.

BuXLLHE MOMOXKEHNSA — LLIOCTA MO3MLLA LUT.

Ha «pa3» - nouymHalouy NOBOPOT Yynpaso, 3pO6GUTU KPOK MPaBOK HOrOH
BNepes Ha HWU3bI LWBMNasbL, NMepeHOCAYN Ha L0 HOTY Bary Kopnyca.

Ha «b> - npogoBXyrun MNOBOPOT ynpaBo, 3pobuTyn Kpok JIIBOXO Horoto
Brepes Ha HWU3bKL TBNanbl, (Bary Kopryca PO3NOAWWTA Ha o6uasl Horwu),
CTaBAYM N Mopy4, TPOXM nonepesy npaso! HOrKM, OJHOYACHO MOBEPTAKUNCH Ha
180° ynpaso.

Ha «gBa» - 3aKwuyyw4uu MNOBOPOT YNpaBo, 3p06MTM KPOK MpPaBO HOrOH

BMEpes 3a HanpsIMKOM pyXy Ha HU3bK! LiBMasbly, 0AHOYACHO MOBEPTAKUMCH Ha

180° ynpaso Ha 1B Ho3l.

Ha «r» - naysa.

PyxM 12
BUKOHYyeTbCA Ha [iBa TaKTU MY3MUYHOTO CynpoBoAY.

BuxuiHe nonoXeHusa - 3BeCTUCA Ha HU3bIKO LWIBNabL, 3a LOCTOK MNO3ULLEID,

KO/11Ha BUTSITHYTM, afe He HanpyxeH!.
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1-i TakT. Ha «pas3» - nefb MUWCKOYMBLUW, MNPOC/AM3HYTU Ha HU3bKKX
wenanbuax J/hBi1 Horm Brepef, MepeHocayM Ha Hel Bary Kopnyca, KOSLO
BUTATHYTE, aJie He Hamnpy>eHe; 04HOYACHO TPOXW BLLOKPEMWTW MpaBy HOTY BLLY
WAA0MW, KOO 3/1erKa 3rrHyTe, MW A0M Ta Nasbly, BUBLLbHELL.

Ha «l» — BMMPOCTOBYHUYM KOJLIO, MOCTaBUTU MpaBy HOTY Ha HU3bK!
TBMafbly, CTaBAAYM U NOPYyY, TPOXW Nonepeay /180! HOIM 1 NEPEHOCAYM Ha L0
HOry Bary Kopnyca, Kosilla 060X LT BUTATHYT!, ane He HanpyxeLl.

Ha «aBa» —nefb NWCKOUNBLLW, MPOCAU3HYTU Ha HU3bKMUX LWIBMNanbLAX npaso!
HOruv BMepen, NepeHocAuYn Ha Hel Bary Kopnyca, KOMWO BUTATHYTE, ane He
HanpyxeHe. OJHOYaCHO TPOXM BLULOKPEMUTM JLBY HOry BL MWJ/OMM, KOJLWIO
3nerka 3wHyTe, NWiioM Ta nasbly, BUBLIbHELL.

Ha «I» - naysa.

2-1 TakT. Ha «pa3» - 3ferka npuTynHyT¥ MOAYyLIEeYKOoK 180! Horuy,
CTaBNa4YM 1 Mnopyy, TPOXM Nonepeay npaso! HOru; ofHoO4YacHO MpaBy HOry nefb
BLLOKPEMUTU BLL, LIASOTN.

Ha «I» —3nerka npuTtynHyT” nogyLleykow npaso! HOrKM, CTaBnA4YM 1 Nopyu,
Tpoxu nonepepny J11Bo! HOrn; og4HOYAacHO NlBy HOry fedb BLLOKPEMUTW BLL, LLAMOTN.

Ha «aBa» —3nerka npuTynHyTu noayLueykoro nlso! Horu, ctaBngaum N nopyu,
Tpoxu nonepesy npaso! Horu.

Ha «I» - naysa.

PyxNe 13

BUKOHYeTbCS Ha O4UH TaKT MY3MUYHOTO CynpoBoAY.

BuxuiHe NofoXeHNsa - TpeTa NO3MLLS LT, NpaBa Hora nonepegy.

Ha «pa3» - 3p0o6uUTW KPOK MpaBOK HOroK BO6rK-ynpaBo B APYry MO3WULLHO,
CTyNnaKumn 3 HOCKa Ha BCKO CTOMY 1 NEPeHOCAYUN Ha L0 HOTY Bary Kopnyca, KosLo
BUTATHYTe, afle He Hanpy>eHe; OA4HOYACHO N’ATy N1eo! HOrM BLLOKPEMUTW BLY,
LW AN0TKN, KOO, NWAOM Ta Nanbll HanpyxXeLl.

Ha «I» - 3rmHaroum Konwo 1 CNpsMOBYHUM Oro B61K-ynleo, nuiBectu nley



HOTy A0 Npaso'! Ha HU3bIO LIBManbLy y TPET0 NO3MLLI0 Ha3aj, NepeHocayun Ha nley
HOry Bary Kopnyca.

Ha «fBa» - MOBTOPHOHTLCA PYXU, LLLO BUKOHYBAJIUCA Ha «pas».

Ha «r» - cnjecHyTa B Jon0W nepef co60t0, TPOXU HUXKYE BL, PIBHA TPY/eN.

Tak camMo pyX BUKOHYeTbCA 3 11B0! HOr L.

Pyx Ne 14

BWKOHYeTLCA Ha OWH TaKT MY3U4YHOIO CYrnpoBOAY.

BuxLuyHe NoMoXeHNa - TPETA NO3ULLA LT, J/lBa HOra Nnonepegy.

Ha 3aTakT «5>—3BeCTNUCA Ha HWU3bO LWBNably 060X LT,

Ha «pas3» - 3ruMHaluu KONwo, pl3ko npunactM Ha npaBy HoOry, wowu
nwovsaumM Heto JIlBy, 0fHOYAcCHO By HOry, 3/erka 3rmHaloumM B Koswl,
HEBUCOKO MLHATW Haf NULI0roto, NWiomM Ta nanbll BUBLLBHELL.

Ha «r» - BUMPOCTOBYH YN KONW O, NOCTAaBUTM JIIBY HOry Ha HMW3bIO WBNAaNbL
I nepeHecTn Ha He! Bary Kopnyca; OHOYAaCHO nNpaBy HOTY Nefb BUWOKPEMUTU Bl
nu,norv, KOAW O, NW MOM Ta nanbl, BUTATHYN, afe He HanpyXelw .

Ha «aBa-1» - NMOBTOPIOIOTLCS PYXU, L0 BUKOHYBA/IMCA Ha «pas-1».

PyxNe 15

BWKOHYeTbCA Ha 04MH TaKT MY3UYHOr0O CynpoBoay.

BuXLiHEe NONOXEHMA - LIOCTa NO3ULLA LUT.

Ha «pa3» - nedb BLOKPEMMBLUW BLL LIANOTKA, 3Nerka NPUTYNHYTU Baeko
cTOMolo N!BO! HOrK, CTaBNAYM U TPOXW BO1K-y11BO, KOMALHO [AYXe BUTATHYTeE,
I'ILLI,VIOM Ta Manbll Hanpy)eH!; oAHOYACHO Cn/ecHyTa B AOSIOW Ha piBW rpyp,eVl,
npaBy HOry nefb BLOKPEMUTN BLL, MLAOTA.

Ha «I» - snerka nputynuyTu scleto ctonoto npaso! Horu, ctasnaum M nopyuy
13 Ni1Bow B wocTty no3multd, Konwo AyxXe BUTATHYTe, M1Aiom Ta nanbu
HanpyXew ; OfQHOYACHO, CNAecHYBW M B gonow, JIlsy Hory neab BuokpemMmuTu BUY

nignorun.
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Ha «pBa» - 3nerka nputynHyslW Baew CTOMok n1Bol HOru, CTaBNsayu u

MopyY 13 MPaBOK B LIOCTY MO3WLLIO; KOO AYXe BUTATHYTE, MUAOM Ta Nasbly

Hamnpy>eLl; 0HOYacHO, CNIECHYBLUMW B JO/OLL, NpaBy HOTY fefib BLLOKPEMUTH BLL,

nuynoru.
Ha «I» —nay3a.

Beryn
LLIBnako

Oih. Ha ro-pl

[Conybka
O6pobka b. BrHKa
Y— V

S r r p n o 0
XIOM - LI TPeY - KY.

Ha Bep-lWey-Ky, MoO-Mo-te - su

g e

4-1 -

1]



— 9 = e
* BU, -a - A -AN B4 MOJIO - BHT  Ay-ula- "W rpo 4op-w 6po-BH
11/2-8.1%1 - —C -r1-J]az=irP 1 - — H
-H
[T 11—
Me " e T. e
B [C— % .4 _ mK
1./.ny *r A
p... P A
"
" No T T I'QT 1 -0 —>«r-*-
— -—— No . T R
’ bl . T L
1 1 I/Ip Yy [ee I 7
Loy 4 R e
_X -
- —
1 (O — - H [} r— n —
e w
* < * »—
1 llMVIl>b,|» ————————————————— i 4
A Mew F1 r y
Mo
T T b :
b LU
© J1 |
bl



.V

IO KT - KH Oin.  Tam EB - vap MO - 10 - [eHb- KWl

T$-& -wu o .7 n B . L L
2] = 1 t °
M
u v
«_ 1

1
i

i

H

i

i

i

T
*
*

1




«PAKOBELbKNIN KPYUYEHU»

MocTaHoBka / 3anHc TaHuto K. banor

TaHeub 3anucaHuii 'y ceni Benukuini PakoBeub [pLIaBCLKOrO  paiioHy
3akapnatcbKo'l 06nacTb

TaHelb MacoBuii. BUKOHYeTbCA HEOOMEXKEHOK KLULIACTIO Map. ase He MeHLUe
4YOTMPBLOX.

Llei 3anuc TaHLIO po3paxoBaHuii Ha 16 BUKOHaBLLB (8 glBuar 1 8 napy6toB).

KOCTIOMW/ BMUKOHABLI1B
KocToM giBUnHN
bwa 6nyska 3 AOBIMMMW LUMPOKUMW pyKaBamu, 316paHMMy BHU3Y BULLIMTOMO
MaHXeTolo. LLnpoka BMLUMBKA HABKOMO LWL Ta Ha BEPXHW YacTUHL PYKaBrB.

CnuwHu1us 6wwa, psicHa, B Tann 316paHa, 0TOPOYEHA MEPEXMBOM, YUU3Y - 2-3 BUMKN



By3bK1l cmyru. LU,D, cnwHMLew - 2-3 wupok! HMOKHL cnwHuw, goBx nHa KOXHOL1 Ha
2'3 CM HMX4Ya BUW, KOonWw.

UepBoHWiA (hapTyX, BHWU3Y SKOrO HaWMWA [AB1 pl3HOKO/bOpOBL CTplUKW.
BepxHs yacTuMHa (hapTyxa npuwnTa CKnagkamu Ao Wupokoro nosca. Ha ronosl
XyCTWHa, NOB’A3aHa Ha3af, niy Bonoccsa. Ha Horax - yepBoLl 4060TW.

KocTiom napy6ka

MonoTHsAHa 6La copoyKa 3 LUMPOKUMUN pyKaBamu. b1 Wnpoko WwTaHu, BHU3Y
3 6wot 6axpomoto. MoBepX COPOYKM 0AAraeTbCs YEPBOHWIA KEMTApUK, OOLLIMTUIA
Mo Kpasx YOPHMM XYTPOM 1 ryfsvkamu abo 6nuctoTkamu. Ha ronosl - 4yopHuit

Kanentox. Ha Horax - yepBoL 4060TH.

onnmc TAHUHO
Mepes noyaTKoOM TaHLUIO fAeByaTa LUMKYKOTLCA OfAHA 3a OLHOMK 3a TPETLOK
NnpaBol0 KYLUCOLO, a napyoku - 3a TPeTbOH /11BOK KY/AUCOK. Y AlByat - pyKM Ha
Tanu, a B napy6loB - 3334y Ha Nonepeky, LONOHAMU Joropu. TaHelb NMOYUHAIOTH

napyoku.

Mepwa dglrypa (36 Takne)
BuKoHyeTbCcA My3uyHuii cynposuy Ne 1 (Tpryi).
1-12-i TakTn. 3 TpeTbo! JBo1 Kyrnen, noynMHaoum 3 npaBo! HOrK, pyxom

Ne 1BuMX0AATb Napy6Km 1 NPOCYBaKOTLCA MO KOMY OAMH 3a oAHUM (Man.l).

Man.1 Marn.2
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13-24-i TaKTW. 3 tpeTseii' npaso'! KyLel, nounnao uu 3 N1BO! voru, pyXoM
No lopgua 3aopHot Buxoaats Aleuata (Man.2).

Hanpukuwuy 24-ro TakTy (Ha nepwy 4YBepTb) NapyoKu NoBepTardTbCA Ha Nlsw
CTOW u4epe3 nlee nieye B NPOTWUNEXHWUIA GiiC, a HA APYry 4YBEpPTb BClewd CTOMOM
npaeo! HOrM pobnATL yaap.

25-36-ii TakTW. Ha TpeTiwo My3suuHy dpasy napybku nNpoAOBXYHOTh
npocyBaTucs no kony pyxomM Ne 1B oguH 61k 3 [J1Buatamu.

Ha nepwy uBepTb TpeTbo! mys3nuHo! dpasm napy6bkm nosepTaroTbcs 4vepes JhBe
njeye 1 CTalOTb CMMHOK A0 LEHTpa KOfa, Ha Apyry u4BepTb - pobnATb yaap
npaBoto0 HOroto. [l1Byata Ha TPeTHO MY3MYHY (Ppasy NPoAOBXYHOTb NPOCYBaTUCS
no kony pyxom Ne 1\ mapytwTbca 3 napybkamu. lNepla AreuvHa - 3 neplimm
napy6bkom, Apyra - 3 BOCbMUM, TPETH - 3 CbOMWM, YeTBepTa - 3 LWOCTUM, N’ATa - 3
N’ATUM, LWOCTa - 3 YeTBEPTUM, CbOMa - 3 TPETAM, BOCbMa - 3 APYrMM napyoKom.

Ha ocTaHHW TakT TpeTbo! My3uyHo! pasm [diByata pobnate ABa ypapu
npaBol 1 N11BOKD HOrOK 1 CTaKTb 06MYYAM Yy KOMO, HaBnpoTu xnonws (man. 3,
3,a).

Man.3, 3,a

Opyra cduypa (12 Takns)
BukoHyeTbCA YeTBepTa (hpasa My3nyHoro cynposogy Ne 1.
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1-12-n  TakTu. TaHUKY1L MLATb

V.o co MONOXeHUs PyK: napy6oK MpaBol pyKoko 6epe

[eBUMHY 3a TanltO, nlBy pykKy Knage AlBuvil Ha

nneye. OleumHa 06uasl pyku Knage napy6kosl

= <3 Ha nneub MapaMy BUKOHYIOTH pyx Ne 2,
S:) d 3aKWyYyun Moro 06amMyusM y Kono, 1 KnagyTb
21 .D. 0 \? PYKM OfHE OfHOMY Ha nneyb Lle nonoxeHms -

BMXLLHe ANna noyaTky peTeoT plrypu (“man. 4, 5/

Man. 4

Man. 5

TpeTs uypa (36 Takne)
BuKoHyeTbca My3uyHuiA cynposuy Ne 2 (Tpun).
1-12-it TakTWU. 36€pHa0Un Kono, napybku i gleyata BUKOHYOTb pyxNe 3.
13-14-i TakTW. Ha pgpyry mysuyHy ¢pasy (13- TakT) BUKOHaBLY
PO3’efHYIOTb PYKW 1 YTBOPHOKTL Tpu Kona (pyx Ne 4, man. B). [lNepHn pgea

3HaX0AATbCA MPaBOPYY 1/11BOPYY Bl LIEHTPA aBaHCLeHM (B KOXXHOMY Mae 6yTv Mo

W W W w W w W tw 321
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TP napyv BWKOMABLLB), TpeTe KOO - B LEHTPl cueHW 3 ABOX Map BMKOHAaBLLB
(Man. 7). Ycl TaHU OO Y1BUKOHYOTb Ha Mo, pyX Ne 5.

\25-36-1 TakTW. Ha 7-8-if TakTu TpeTboT My3su4HOY (pas¥ BUKOHaBLY
po3’efHYIOTb PYKMN 1yTBOPIOIOTb CMALWbHE WBKOA0, 06IMYYAM 40 rnsjaya, 1

NpoAoBXYTb BUKOHYBaTu PyX Ne 5 (man. 8).

& 0 O

An < YU>a<7

Man. 6

Man. 8



YeTBepTa drrypa (24 Taktn)

BWKoOHyeTbCs My3uUuHMiA cynpoBiy, Ne 1 (g814y).

1-12-i TakTu. [j1BYaTa ONyCKatoTb PYKK 3 Mieyeil napy6roB 1, MOYMHAKOUM 3
JliBo1 Horw, 14yThb OfHa 3a OA4HOK MO BHYTPXLWIHLOMY Kony n!'sopyd pyxom Noe 1
JoxoadTb 4O aBaHCLEHW, NMOoBepTarTbCA Ha CepefMHy CLEeHW 1 YTBOPKTbL KOMO.
OfHOYaCHO Te caMe BMKOHYIOTb MapybKu, MoYnMHaKUM 3 NpaBoT HOMK, pyxom
Ne 1 wyTb OAMH 3a OAHWM NO 30BHNMHLOMY KOAy BMpaBo. [WLWOBWIK [0
aBaHCLieHW, 3aBepTaloTh Ha cepefiuHy CLieHW 1YTBOPIOOThL KOO.

Ha 12-i TakT pgleuyata pobnsTb yaap MpaBol, MoTam J/11BOKO HOrOK 3a
LLIOCTO NO3ULLEND, CTalOTb 06/1MYYAM Y KOO, 6epyThbCs 3a PYKU, CXPeLLeLl nepes,
coboto, 3 TMMK [iBYaTamu, WO CTOATb He MOpyY, a vyepes ogHy. Mapy6ku pobnaThb
Te came, TWbKW NOYMHAKOTL YAap /11BOK, MOTXM MPaBOK HOMOK TeX 3a LUOCTOH

nosumuweto (man. 9).

Man. 9

13-24-i TakTu. Ha apyry
My3n4yHy (pasy obuaBa Kona A
npocyBalTbCA: AlBYaTa - 3a PyXoM A
rOAVUHHMKOBO! CTPLIKK, Napy6ku - A
npoTu pyxy roAUHHUKOBO! A
CTPLIKK, BUKOHYKOUM pyx Ne 6 Ha A
nepwn 8 Takne. Ha 9-if TakT A &

BMKOHABLL, PO3'eJHYOTb PYKMU 1 A &
yTBOPIOKOTH AB! f1aroHan1, napy6ku Man. 10



o6nnyuaM [0 AlBuaT, 3anuialoyyM pyku cxpellewl nepen co6oto (man. 10). Lle

MONIOXEHUA - BUXLWHE ANA noYvaTky n’aroT gnypu.

M aTa durypa (24 TakTn)
BUKOHYETbCA MY3UYHWUIA cynposin N2 2 (AB1Y1).
1-12-n TakTW. Ha nepwy My3nyHy pasy (1-10-i1 TakTu) TaHLOUr

BUKOHYIOTb pyXx Ne 7. Ha ABa ocTaHwXx TakTh (11-12-iA) noBepTaldTbCa 06/1MYUAM

fo rnagava, [Alsuyata - BAleo,

napybku -  BMpaso. [lBuata A o]
KnagyTe NnilBy BUTATHYTY pPYKYy Ha n

nneve O1B4nHu, o CTONb

nonepegy, npaBy pyky - Ha tanlo.

Mapy6kn npaBy BUTATHYTY PYKYy o)

KnagyTb Ha nneye napybka, WO N

CTO1Tb nonepegy, AWy —Ha Tanno A
(man. 11). Man. 11

13—24-i TakTN. Ha 4yoTupm TakTu

ApyroT My3unyHo! dpasu gesyata, JOTPUMYHKOUMCH AraroHarn, WyTb Y npasuin Guc
OflHa 3a OfHOI 06/MYYAM A0 rnsfaya, TPMMaKumM N1By BUTATHYTY PYKY Ha nneul
JBunHK, Wwo croTte nonepegy. [MoymHawoTe pyx 13 n1BOT HOrW, fKa TPOXK
nonepedy (TpeTs no3uurg), 1 NpM KOXHOMY Kpou, fefb npuclialoTs Ha Hel
(npunagaHusa). [lBumHa, fika fAluge 4O CEPeAuHWM CLEeHWM 1 3yCTpLUeTbhes 3
napy6kom, onyckae BWUTATHYTY PyKy, Mponyckae B WHTepBan napybka 1 Knage
3HOBY PYKY Ha nnedve A1BYMHK, WO cTO!Tb Nonepedy. Ha 4-i1 TakT 3MWHOOTL HOTY
(npaBa Hora nonepegy) 1MayTb y NlBuin 6K (Ha 5-7-i1 TakTK). Ha 8-Ii TakT Agreyara
OMyCKalTb PYKW 1 MOBEPTAKOTbCA BMPaBO, 06/IMYYsSM A0 Napy6loB, CXPeLlyoTb
PYKWN neped cobol 4Yepe3 OAHY 1, NOYMHAKOYM 3 MpaBo! HOru, Ha 9-12-i1 TaKTu
BUKOHYOTbL pyx Ne 8,a.

Mapybku nayTs y nlBuiA 61K OAMH 3a OA4HWM O06AMYYAM [0 rnsgaya,



SOTPUMYHOUUCH A1arOHani, npaBy BUTATHYTY PyKy TpMMaloTb Ha nnedl napyo6ka,
Wwo cTonb nonepefy. Mapy6ok, AKWMIA AOXOAUTb [0 CEpPeAvHWU CLEHW, Ae Mae
syctprruca 3 JiBY/HOKQ onyckae BUTATHYTY PYKy, Nponyckae B wtepsan A1BUnHY
13HOBY Knaje pyky Ha nneve napy6ka, Lo cTOMb nonepegy.

Y napy6kus npaBa Hora

nonepefy (Tpeta nosuws), 3nerka A \ > 0

npunagaoTb Ha Hell Ha 4-i1 TakT $ o 5
3MLIOIOTL HOry. Ha 5-7-i1 TakTu 7 A Y o O 6
MoyTe ynpaBo, Ha 8- TakT N>4 « V o 7
OMNycKalTb PyKW, MoBepTaloThcs 4, ] Ly 0/ .

BN1BO 06/IMYYSIM A0 [1BYaT, /

CXPEeLWyTb pykKu nepef coboto
yepe3 OAHOrO 1, NOYMHAKYM 3 N11B0? Man,. 12

Horu, Ha 9-12-i TaKT BUKOHYHOTb pyX Ne 8,6.

LWocTa durypa (24 TakTn)
BUKOHYeTbCA My3n4HuMiA cynpoBly Ne 1 (gelyl).

1-12-n TakTN. PyxoM No 1 flsuata, nounnawun 3npaso! Horu (npasopyu),

napyékwu, noynmHaw umn 3 Nio'T HOTH 1 -

(n'sopyu), WYTb no plaronwan! opgun 3a A A

O4HUM Y TNOUHY CLEHM, Ae 3yCcTplyatoTbes a

1 BXe napamu |7|,qu|: Ha aBaHcLeHy ~ < 1 3
(man. 12). ©

JuwioBlWn A0 aBaHCUEHN, neplia napa 7
ge BnpaBo, Apyra - BAleo, TpeTs - BMpPaso,
yeTBepTa - BN!BO 1 T. 4. 13YCTPMaKTLCA Y
BENIMKOMY KONL.
Ha ocTaHuw TakT (12-i4) nepo! my3ny- Man. 13

HO? (hpasmn pyx 3aKLIYyeTbCs [BOMA



yaapamu wr. Alsyata ygapawTs nlso, noTlm npasoto,
a napybkum — cnovyaTky npaBot, notlm Jilgow Horotw 1
CTalw Tb 06AMYYSAM OAHe 0 OAHOTO, A1BYnHa - J11BUM
nneyem y kKono, anapy6ok - npasum nnedyem (man. 13).
13-24-ii TakTu. Ha nouatky apyroT My3uyHO!
thpasn napy6ok bGepe glBumHy ob6oma pyKamu 3a Tanuo.
[l1BunHa Knage pyku napyobkos! Ha nnedi, 1pasoM BOHMU
BMKOHYOTb pyx Ne 9 (man. 14). Ha ocTaHHW TakT ycl
CTOATb Y CMLWbHOMY KoOA!, pyKu KnagyTb OfHE OAHOMY
Ha nney, 06nmMyuam y kono (Man. 15). Lle nonoxeHus

BUXLLHE A4/15 MoYaTKy CboMO! (harypm TaHLo.

Cboma 'wpa (36 Takne)

BukoHyeTbca My3nuunin cynposLy, Ne 3 (4B1u1).

1-18-n TakTW. Ha nepwy My3uuyHy (pasy BMKOHaBLL AAyTb MO Kony 3a
PyXoM roAnHHMKoBO! cTpwkn (pyx Ne 10). Mepwimnx n’dATb Takne gpyro! mysnyHo!
thpasn BMKOHaBL, MAYyTb pyxom Ne 1, MouyMHarouM 3 npaBo! HOrm 3a Xo040M

rogMHHMKOBO! CTpwKK, AlBunMHA - 3a napybkom, napy6ok - 3a OlBumHOO 1T. A.

Man. 14

(man. 16). Ha 6-if TaKT BUKOHYETbCA NPMTYM, AKMM Napy6oK plBHAETLCS 3

% 0

Man. 15

Man. 16

<\



[1BUMHOIO, WO Iige nonepedy. Mapybku cTaioTb N1BOPYY BLYL AlBYaT 1 TAKUM YUHOM
nonagat0Tb y 30BLULLINE KOO, a AxXBYaTa- Yy BHYTpWHe (Man. 17). 1BumHa pobuTb

npuTyn Ha miow, (pyx Ne 11), Tpoxu wacTpubyoun.

Man. 17 Man. 18

Ha 7-18-it TakTwn gpyroT My3nyHo! (hpasn BMKOHABLL MPOCYBAOTLCA PYyXOM
Ne 1 no Kony 3a XO4OM FOANMHHMKOBO! cTpwkK (man. 17). [lBunHa nounHae pyx 3
npaso!, napy6ok - 3 nigo! Horu. Mapa, fika cTonN®b 6AMXK4Ye A0 MpaBo! Kynow,

3axX04unTb 3a Kynwu, 1 TakK napa 3a napor TaHUKPUCTU NOCTYNOBO 3HUKAKTb 3a

NnpaBol TPETLOK Kynxcoro (Man. 18).
Oornuc PyxiB

PyxNe 1
BuXLLHe NONOXKEeHNA - WoCTa NO3ULLA LUT.
Ha «pas» - gpréHuii KpoK yrnepej npaBok HOrOH0.
Ha «I» - npuctasuTtn J11By HOry Ao npaso!.
Ha «aBa» - ApXxOHWIA KpOK ynepen MpaBoto Horow. LLBa Hora 3animiliaeThbes
nosagy npa.o!, a Kabnyk 1Xo! HOrM BLLOKPeM/IIOETLCA BLY, Nuiorn. Bary kopnyca

MepeHecTM Ha npaBy Hory. Kopryc prako noBepHyTa Bnpaso. [T0/10Ba CXMMieHa A0
MpaBoro nneva.



C.J1. 3ybatos

Ha «r» - naysa, 3a/lMWnUTUCL Y LW NO3b

Te came nosToproeTbea 3 nleo! Horu, nonm —s npaso! 1 T. 4.

PyxNe 2. Mapw nosopoTtu

BrKOHYeTbCA Ha 12 TaknB MY3MYHOIo CyrnpoBoay.

BuXLLHe NOMNOXEHNA - LLIOCTA NO3ULLA LUT.

1-ii TakT. Ha «pas» - neab NPUCICTU Ha NpaBy HoOry.

Ha «I» - npucTaButn JliBy HOry A0 npaso!.

Ha «pBa» - 3HOBY TPOXM MPUCKTKN Ha NpaBy HOTY.

Ha «I» - npucTaBuTn Nrey Hory 4o npaso!.

Lnum HawsnpuclaHHaM (npunagaHusamM) pobaaTb MOBOPOT Hasazg HaBKOO
ceoe! ocb

et pyx BukoHyeTbca Ha BICIM Takns My3uku.

9-1 TakT. BUKOHYEeTbCA NOBOPOT, NbKW B MPOTUNEXHUIA GIC
(ynepen).

Ha «pa3» —cTatu Ha npaBy HOry, 1By 31rHyT! B KONAIHL.

Ha «I» - ctatu na Nlsy Hory, npaBy 31rnytu 8 KOJILWb

Ha «[1Ba» - ctatu Ha npasy Hory, /1ley 31rHytn B KOJLWb

Ha «r» - ctatu wa Nlsy Hory, npasy 31ruyTtu B KOM1HL.

Lleli pyx BUKOHYeTbcst Ha 10-11-i1 TakTW, NWCTPUBYLOUN.

12-n TakT. Ha «pas3» - ctatu Ha npaBy Hory, nley 3arrHyTn B KOJILb

Ha «r» - ctatu wa Nley Hory, npaBy 3n'HyTu BkonlHl

Ha «pBa» —npuctaBnuTy nNpasy HOTy A0 /IrBOb

Ha «r» —nays3a.

Pyx Ne 3
BrKOHYyeTbCA Ha 12 TaKnB MY3M4YHOrO CyrnpoBOgY.
BUXLLHE MONOXKEHNSA - LLIOCTA MO3NLLA LUT.
1-i TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry NOCTaBMTU Mepef /1BOK HaBXpPecT

(na-ge-6ack), Bara Kopnyca - Ha npasLU HO3b



Ha «r» - nley HOry npuctasuTun 40 npaso!.

Ha «fBa» - MOBTOPUTU pyX, LLO BUKOHYBABCA Ha PaxyHOK «pas». Horu - 3a
TPETLOK MO3ULLLEID, NpaBa - Monepesy.

2-i TakT. Ha «pas» - npaBy HOry MoCTaBUTW nepef N'BOI0 HaBXpecT, Bara
Kopnyca- Ha npasLl HO3b

Ha «lI» - JliBy HOTY 3anuinTn no3aAy B NMosrrpl, Tpoxu 31rnytu B KOJLWLK

Ha «pgBa» - JhBy HOTy MocTaBMTW MNepej npaBok HaBXPecT, Bary Koprnyca
nepeHecTn Ha J11sy Hory.

Ha «r» - JliBa HOra 3anuilaeTbCca Nnepef npasolo, BUTPUMYye nay3sy, a npasa,

Tpoxu 31rHyTa B KONWIA, WALIMaeTbca no3agy nlBoT. OAHOYACHO HVDKHS YacTUHa

TLUA MOBEPTAETLCA 38 HOrOH0.

3-1 TakT. MoBTOPUTK PYyXK 1-TO TaKTy.

4-in TakT. MOBTOPUTU PYXK 2-T0 TaKTy.

5-n TakT. Ha «pa3» - cTaTh Ha npaBy HOry HaBXpecT nepej nleot. Bara
TLIA - Ha NpaBLU HO3b

Ha «r» - 3p06uTn CTpMBOK NpaBoo HOrOH0.

Ha «aBa» - nley HOTy npucTasuTu 40 npaso!’.

Ha «I» - wackounTy Ha nlBw Ho3L.

6-1 TakT. Ha «pas3» - 3p06uUTM HeBENNKMWIA KPOK yneped MpaBo HOTOH,
nwcTpuoytoun (npocTtunii 61r).

Ha «I» - 3po0uTn HEBENUKWIA KPOK y?epe,q N1BOHO HOroOW, MULCTPUBYOUU
(npocTuii 61I).

Ha «aBa» - MOBTOPUTU pyX, LLO BUKOHYBAaBCA Ha «pas3».

Ha «5>- NoBTOPUTKM pyX, L0 BUKOHYBABCH Ha «I».

7-ii TakT. MOBTOPUTK PyXK 5-ro TakKTy.

8- TakT. MoBTOPUTK PYXM 6-T0 TaKTY.

9- TakT. Ha «pa3» - cTaTuM Ha MpaBy HOry HaBxpecT nepeg JuBHQ Bara
Koprnyca - Ha npasLl HO3b

Ha «r» - npucTaBuTn nlBy HOry A0 npaso!.



OaX C.J1. 3ybatos

Ha «fBa» - MOBTOPUTU PyX, L0 BUKOHYBABCA Ha «pas».

Ha «I» - noBTOPUTK pyX, LLO BUKOHYBABCA Ha «».

1012-n TakTWn. NMOBTOPUTM PyXu 9-ro TakTy.

Ycl pyxu 1-12-r0 TaknB BMKOHYHKTHCA MPOCYBAHHAM MO KOy 3a XO4OM
rOAVMHHMKOBOT CTPLIKKW. PyKy Ha nneyax ofHe B O4HOr0. Ha KOXXHY BOCbMY TakTy

3Merka, ase Prako 3MaxHyTW pykamu Bropy 1 BHW3. [0/0BOWO POGMTM pPi3Ki

MOBOPOTW PasoM 3 HOFolO0.

PyxNe 4

BrkoHyeTbCA Ha 12 TaKnB MY3U4YHOIr0 CynpoBoay.

Horu - 3a TpeTbOl0 N0O3uULLEID, NpaBa Hora - nornepeay.

1-4- TakTW. MNMpogoBXeHHs 12-ro TakTy pyxy Ne 3.

5-1 TakT. Ha «pa3» - npaBy HOry npocyBaTu B/lBO 3a TPETLOK MO3MLLEHO,
Bara Tlla - Ha npasLl HO3L.

Ha «r» - J11By HOry npuctaBuTu L0 npaso'!.

Ha «aBa» - ynacTu Ha npaBy Hory.

Ha «I» - 3p06uTK MpAcKIK Ha npasBLl HO3l, JlBa 3a/MLWLAaeTbCs B NOBMNPL TPOXM
31rnyTa.

6-ii TakT. Ha «pas» - ilsy HOry NOCTaBUTW HABXPECT NMOMepesy npasoy.

Ha «I» - 3po6uTy MOCKIK Ha JTUBIA HO3L.

Ha «fBa» - npaBy HOry npucrasutu 40 JilsoY.

Ha «1» - 3po6uTn N1BOK HOroKW yhap 06 nuiiory.

7-11-iA TakTWU. MMOBTOPUTYU PYXU 5-6-ro Taknse.

12-1 TakT. Ha «pa3» - 3po6uTN NPUTYN NPaBo HOFOI0.

Ha «r» - 3po6utn nputyn JIBOKOHOrO10.

Ha «aga» - 3p0o6uTn NpuUTyn NPaBor HOrOH).

Ha «/» - naysa.

Ycl PYXn BUKOHYKHOTbCA TMPOCYyBaHHAM MO KOy 3a XO04O0M roAVHHMKOBO'Y

CTPLLKW.



PyxNe 5

BrKOHYyeTbCA Ha 12 TabCns MY3MYHOIr0 CynpoBoay.

1-ii TakT. Ha 3aTaKT «5>- MpaBy HOTY MNUWHATK Ha 45° 131rHyTK B KOANM.

Ha «pa3» - nlsy Hory noctaBWTM Ha wWBNanbl, a nNpaBy - HaBXpecT
nonepepy nisoT.

Ha «I» - niBy HOTY B14OKpeMUTM BLY AWOTW.

Ha «aBa» - nley HOry nNocTaBUTW HaBXPECT nonepesy nNpaBokK

Ha «r» - npaBy HOry BLLOKpeMUTW BL, nwiiorn. Mpn ybomy pycl kopnyc 1
rosioBa Becb Yac MNOBEPTaOTLCA 38 HOrOl0.

2-n TaKkT. MOBTOPUTU PyXnU 1-ro TakTy.

3-1 TaKkT. Ha «pa3» - npaBy HOry nWHATM Ha 45°, KOAWO 3unyTe,
HeBMBOPITHE.

Ha «I» - npaBa Hora 3annwaeTbCca B MOBITPL.

Ha «faBa» - npaBy HOTy NpuctasuTu A0 n1801 38 LLOCTOK MO3MULLEID.

Ha «I» - naysa.

4-f TakT (ans AlsuaT). Ha «Pa3» - HeBeNUKWII KPOK ynpaBo NPaBOoi HOTOI0.

Ha «5>- npuctaBuTn nisy nory A0 Npaso!l.

Ha «fiBa» - Nlsoto Horotw 3po6uTN HeBenukuii Kpok ynlso.

Ha «I» - npucTaBMTM MpaBy HOry A0 NWOT. PyKn 3HATK 3 njeyein xnonuyis 1
B3ATMCA 3a KUCT! pyK ofHa 0A4HO!, 3BY3MBLUM LUM KOJO.

4-ii TakT (gns xnonuiB). Ha «pa3» - 3po6WUTM MOBHE NPUCLLAHHA Ha 060X
Horax.

Ha «>- 3anMwmnTnca Ha npucLlaHL.

Ha «pBa» - nNWHATACA 3 HamBnpucaaky (HanBnpucsag 3a  LWOCToK
no3uLLeto).

Ha «gBa-1» - 3anMWMTUCL Y HanBApUcALLl Pyku 3HATU 3 nnedveil aisuat 1
B3ATUCA 3a JIOKOTb A 1Buar.

5-6-i TakTW. Bcim nosToputuM pyxu 4-ro TakTy gns [iBuyat. [reuata

TaHUIOKTL Ha P1BHKX HOrax, a xnonuy! - HalwBnNpuUcLLakyun.



C.N.3y6atoB

7-ii TakT. Ha «pa3» —KpoK ynpaso, npunagaHus.

Ha «I» - npuctaButun filey Hory [0 NnpaBok

Ha «aBa» —10BTOPUTM PyX, L0 BUKOHYBABCA Ha «pas».

Ha «l» —oBTOpuTU pyX, L0 BUKOHYBABCS Ha «I».

8- TakT. MoBTOPUTU PYXM 7-ro TakTy. PyKU BUKOHABLLB Ha Mnjeyax ofHe B
ofHOro. Linm pyxom BOHWM PO3KPUBAKTHLCA B CMLUbHE LUBKOJIO.

9-n1 TakT. Ha «pa3» - npaBy HOTy MOCTaBUTU HaBXPecT Mornepeay auin.
Bara kopnyca - Ha npaBLU HO3b

Ha «r» - JIBY HOTY npucTaBsnTu 40 npaso! 3a TPeTbLO NO3ULLEH0.

Ha «fBa» - npucwTK Ha npasy HOry.

Ha «m» - nuw,cKounTn Ha npasLl HO31, 1lBa 3a/1MLwaeTbCa B NOBITPb

10- TakT. MoBTOPUTU pyXxn 9-ro TakTy, ase NoYmMHaTu 3 JIBo! Horw.

11-n TaKT. Ha «pa3» - npaBy HOry MOCTAaBUTU HaBXPeCT rnornepeay fisol.
Bara kopnyca - Ha npasLU HO3K

Ha «m™» - nuckountun Ha npasXi Ho31 /11Ba 3annwaeThca B NOBrTPb

Ha «aBa» - JIIBy HOry noctaBuMTW HaBXpecT rnonepegy npaso! Horun. Bara
Kopnyca nepexoguTb Ha J11By Hory.

Ha «>- nuickoumTy Ha JUBLL HO3T, MpaBa 3a/1LlaeTbes no3agy B noslrpl.

12-1 TakT. Ha «pa3» - CTOMow npaBo! HOrM KOB3HYTU MO MLLI03L 3334y
Hanepes (nlk) 1 NWHATY npasy Hory Ha 45°. Konwo 3nHyTw.

Ha «1» - MACKOYATA Ha JIBIA HO3L.

Ha «aBa» - npuctaBuUTWU Npasy HOry 40 N1B0! 3a LLOCTOK MO3ULLEID.

Ha «I» - nmaysa.

Pyx Ne 6
BrkoHyeTbCq Ha 12 TaknB MY3MYHOI0 CynpoBOaY.
1-ii TakT (gna greuat). Ha «pas» - npaBy HOry MOCTaBMTWM HaBXPECT
nonepegy nwn. Bara koprnyca - Ha npasLl HO3b

Ha «l» - nlBy Hory npuctaButM [0 nMpaBo! 3a TPeTbOK MO3ULLLEHD

(npunagaHns).



Ha «aBa» - NpucloTU Ha NpaBy HOTY.
Ha «I» - J/11By Hory npuctasnTuK A0 npaso! 3a TpeTbLOolo Mo3KLLElD.
Mapy6Kn BUKOHYIOTb Te caMe, TLWbKM NOYMHAKOTL PyX 3 N11B0! HOrW.

2-12- TakTW. MOBTOPUTM pyxmn 1-ro TakTy.

Pyx Ne 7

BWKOHYeTbCA Ha 12 TaKTOB MY3UYHOT0 CYnpoBOAY.

1-ii TakT (@ns gxeyar).

Ha «pa3» - nley HOry noctaBuTK HaBXpecT nonepeay npaso!. Npasa Hora -
nosagy 1TPOXW MNLHATA.

Ha «f»- npaBy Hory, fika cTo!Tb no3afy, MOCTaBMTU Ha WANOTY, Nlsy - Nefb
MWHATX Hag LWAMNOrok.

Ha «pBa» —nlBy HOry nocTaBMTW Ha nwJory nosajy npaso!, npasy -
HeBMCOKO MLLHATK Hag WANOro nonepegy n1sol.

Ha «I» - npaBy HOry nNoctaBuTu Ha wWAanory, JiBy —Tpoxu rugHatv nosagy
npaso!.

2-1 TaKT. Ha «pas3» - JIBY HOry MOCTaBUTU HaBXpecT nonepejgy npaego!.
lMpaBy - nefb NWHATU HaA NLI0ro nosagy Jisol.

Ha «I» - npaBy HOry noctaBuTu Ha nwory. S1By - TPOXW MWHATU Hap
nwaoroto nonepeay npaso'l.

Ha «faBa» - JUBy HOry nocTtaBMTW Ha MNLWJOrY, NMpaBy 3/erka MWHATU Hag
LWAMOrok.

Ha «r» - naysa (na-ge-6ype).

3-1 TakT. Ha «pa3» - npaBy HOTy MOCTaBUTW HaBXPecT nonepeay niso'l.

Ha «I» - nlBy Hory nefb MWHATAM Hag wanorow. Bara kopnyca

MepPeHOCMTLCA Ha NpaBy HOTY.
Ha «aBa» - JUBY HOTY NMocTaBMTU HaBXPEeCT nonepegy npaso’l.

Ha «> - npaBy Hory neap NuwHATW. Bara kopnyca nepeHocuTbCcsi Ha JliBy
Hory.



4-ii TakT. Ha «pa3» - cTOMOK npaBo! HOrM KOB3HYTWM NO wWAno3l 33agy
Hanepeq ((hN1K) 3a LOCTOK MO3MLLEID.

Ha «r» - npaBy NWHATA Ha 45°, KOMTHO 3rTHYTW.

Ha «fBa» - npaBy HOry mocTaBWMTW Ha NUWJIOry Mopy4y 3 /IrBOKO 3a LUOCTOH
nosuiieto.

Ha <ur- naysa.

5-8- TakTu. MoBTOPUTK PYXK 1-4-ro Takns.

9-ii TakT. Ha «pas» - npunacTu Bnepej Ha MpaBy HOry 3a LIOCTOK
nosuwieto, nlea - nosagy B NOBITPb

Ha «I» - nuwcKo4ynTy Ha npaBLl HO31.

Ha «gBa» - npunacTtu Briepef Ha nlsy HOry, npasa - nos3agy B NOBWAW nefb
MuHATa Hag Muw1oroo.

Ha «I» - nuwcKoYmMTn Ha JIBLW MO3K

10- TakT. BUKOHYETbLCS MOTPLLUHWUIA NPUTYM.

11-12-iA TakTuU. O6ANYYsM g0 rasgava 3poouTy AOoplXKy BniBo, JliBa Hora
nonepeay.

MapybKy BMKOHYIOTb yCe Te, WO i/ [lByaTa, TWbKM MNOUYNHAOTb PyX 3 gpyro'!

HOru.

Pyx Ne 8 a (ans AiBuar)
BukoHyeTbCA Ha 12 TaKnB MY3UYHOr0 CYrnpoBoay.
I-4-i1 TakTK. 1ayTb NPaBoOpPYyY AOPLIXKKOLO.
5-8- TakTu. 1ayTb N1BOpyY AOPLXKKO, 3M1IHIOOUM HOTW.
9-1 TakT. Ha «pa3» - npaBy HOr'y NOCTaBUTW HaBXPecT nonepeay nigol.
Ha «I» - Ny HOTy npucTaBuTK f0 npaso! nosaay He!l.
Ha «fBa» - nepecTynnTu Ha NpaBy Hory. Bara Kkopnyca - Ha npasBLl HO3K
Ha «r» - M1y HOTY 3/1erka nuHATK no3agy npasol.
10-# TakT. MOoBTOPMTKM PyX 9-T0 TaKTy, TLIbKM NOYMHATK 3 Apyro! Horw.
I1-i TakT. Ha «pas» —npaBy HOry MOCTaBUTW HaBXPeCT nonepeay niso!,

Bara Koprnyca- Ha npasLl HO31.



Ha «I» - nrey HOTY MNWHATU Haj MNLI0Orok.

Ha «fBa» - nlBy HOry noctaBMTWU HaBXPecT nornepeny npaso!, Bara Kopnyca
nepexoAuTb Ha nisy HOTY.

Ha «>- npaBy HOTy NWHATA HaA MNLLI0roto.

12-ii TakT. Ha «pas3» - CTOMOK npaBo! HOrM KOB3HYTWM MO MNLLI031 3334y
Hanepes ((hnlk) 3a WOCTOK NO3MULLELD.

Ha «r» - npaBy HOTY NUHATK Bnepes Ha 45°, KOMLWO 3LWHYTH.

Ha «faBa» - npaBy HOTY NPUCTaBUTU A0 N1B0! 3a LUOCTOK NO3ULLEID.

Ha «r» —naysa.

Pyx Ne 8,6 (ans napy6toB)

BrKoHyeTbCA Ha ABaHafLUATL Tatons My3UYHOro CynpoBoay.

BuxuHe nonoxeHms - 0611M44uamM 40 LXBYAT.

1-4-in TakTW. MpocyBaTncsa AopLl>KKow nlBopy.

5-8-it TakTW. MpocyBaTUCS JOPDKKOI MPaBOPYyY, 3MLLKKYM HOTW.

9-11-n TakTn. T1 caMl pyxw, wo # y Alsuar, TIIbKWN nouynHatu 3 gpyro!
HOTWn.

12-i TakT. Ha «pa3» - 3p06MTK NOBHE NPUCLLAHHS 3a LIOCTOI NO3ULLELD.

Ha «r» - naysa Ha npucagLy,.

Ha «faBa» - NWHATUCA 3 NPUCALKMN.

Ha «I» - naysa.

PyxNe 9
BukoHyeTbCs Ha 12 TatonB My3UYHOro CynpoBoay.
1-it TakT. Ha «pa3» —alBunHa pobuTb KPOK N11BOKO HOFOK B/11IBO, a Napy6bokK
MpaBo HOrOK BMPaBO, APYTY HOTY TPOXW MLHATM HaL MLW/0roto.
Ha «l» - [lBuMHa po6uTb HalBnpucliaHHa Ha JTBIA Ho3l, a napy6ok - Ha
npasLu.
Ha «gBa» - [iBYMHa pobuTb KPOK NMpaBOl HOroK BpaBo, a napybok 1180k

HOTrO0 B/11BO, APYTY HOTY Niedb NUHSATU Haf WAM0roH0.
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Ha «b - alBunHa po6uTb HaTBNPUCLLAHHA Ha NpasLl HO3W a napybok - Ha
N1B1N.

2-i TakT. lMoBTOpUTM pyxm 1-ro TakTy, ane B IOHILL Ha «r» (4eTBepTa
BOCbMa) MPUCTABUTK HOTY 3a LLOCTOK MO3MLLEH.

3-1 TakT. Ha «pa3» - nerke npucLLaHHs Ha npaBy HOTY.

Ha «r» - Nley Hory npuctasutn A0 npaso'! InwHATUCA Ha WBRNanbL, .

Ha «fBa» - MOBTOPUTU pPyX, LLO BUKOHYBABCA Ha «I».

Mpn ubomy pycl napy6ok knage JhBy pykKy Ha npase nnedve [diBUvHW, a
npaBy - Ha W Tanga; AlBumHa Knage 06uAB1 pyKM Ha nneyl mapy6kosit Mapamu
NOBepTalThCs LIBOOKOM, MpasuMM MNjaevyeM OfHe A0 OAHOro, 1 po6asaTb NOBOPOT
Hasaj, 3a cebe.

4-8-i1 TakTW. MOBTOPUTK pyXKn 3-To TakTy.

9-1 TakT. Ha «pa3» - cTaTu Ha npaBy HOry.

Ha «r» - cTaTu Ha nley Hory.

Ha «aBa» - cTaTu Ha npasy Hory.

Ha «I» - cTtatu Ha JliBY HOry. ¥ ubomy pycl Kopnyc Haxunaetbcs Hanepeq, 1
pyx Burnsagae, siKk 61r Ha miouy, T06T0 B NoBopoT!, HaBKONO cBoe! oc1. Pykun Becb
yac aKLEHTYIOTb KOXXHY BOCbMY TaKTy.

101211 TakTu. MOBTOPUTK PYXU 9-T0 TaKTy.

PyxNe 10
BrKOHYyeTbCA Ha 18 TaknB MYy3U4YHOro CynpoBogy.
1-ii TakT. Ha «pa3» —npaBy HOry NOCTaBUTW HaBXPECT Nonepeay n1sol.
Ha «I» - nlBy HOry npucTaBuMTK nosagy Ao npaso! 3a TPeTbLOH NO3ULLEID.
Ha «aBa» - npaBO HOIOK 3p06UTM KPOK YriABO.
Ha «7» - npuctaBuTh filBy HOory [10 NpaBo! 3a TPETbOK MO3ULLEID.
2-l TakT. Ha «pa3» —3pobuTK NpaBol0 HOroK KPOK YriiBo.
Ha «r» - nlBy HOTY MWHATK No3ady Ha 45°, KONLWO 3LWHYTH.

Ha «Ba» - Nlsy Hory nocTaBuTW HaBxpecT nonepeay npaso'l.



Ha «I» - npaBy HOry MwHATM no3agy Ha 45°, KOO 3HHYTH.

3-if TakT. Ha «pa3» —nocTaBUTW NpaBy HOTY Ha LUANOrY.

Ha «I» - nlBy HOT'y MW HATK No3agy Ha 45°, KOJILLO 3HHYTU.

Ha «faBa - NpucTaBUTU Nlsy nory A0 NPaBO! 3a LLOCTOH NO3ULLEID.

Ha «I» —nay3a.

4-6-i TakTWU. MOBTOPUTM NEPNN TPU TaKTU.

7-i TakT. Ha «pa3» - mocTaBUTK MpaBy HOTY HaBXPecT nonepeay n1s0L.

Ha «r» - 3pobuTKM NULCIOK HAa NpaBLU HO3b

8- TakT. Ha «pa3» - nlBy HOTy NOCTaBUTU HaBXPECT nonepeay npaso!'.

Ha «I»- MWCKLK Ha N1BLI HO31.

Ha «aBa» - npaBy HOr'y NOCTaBUTWU HABXPECT nonepeay n1so'l.

Ha «r» - MNWCKIK Ha npaBLl Ho31.

9-1 TakT. Ha «pa3» - npuctasutu nley Hory o npasol.

Ha «I» —nepecTtynuTun Ha npasy Hory.

Ha «aBa» - NpUcTaBuUTU nlsy wory A0 Npaso'l.

Ha «r» - naysa.

10-12-it TakTW. MNoOBTOPUTU 7-9-11 TaKTK.

13-if TakT. Ha «pa3» —npaBy HOry NOCTaBUTW HaBXpecT nonepegy nlso! 3a
TPeTbLOI0 Mo3ulleto. Bara kopnyca - Ha npasL HO3T

Ha «I» —118y Hory npuctaBuTte go npasol.

Ha «fBa» —1paBol0 HOIOK 3p06UTK KPOK YriABO.

Ha «>—fliBy HOry npuctasuTu 4o npasol’.

14-18-i TakTW. MNoBTOpPUTKN 13-i1 TaKT.

Pyx Nell. MpuTyn

BuXLiHe NOM0OXEHWS - LLIOCTA MO3NLLA LWT.

Ha «pa3» - NpuTyn /118010 HOrO0 3a LLIOCTOH MO3ULLEHO.

Ha «r» - npaBy HOry npucTaBUTN 40 JIiBO! 3a LWOCTOK MO3ULLEID.

Ha «gBa» - n!By HOry TpOXW MUWHATK 1 NOCTaBMTK 6LIA NpaBo! 3a WOCTO

MO3MLLEH.

Ha «7» - naysa.
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«BY KOBNHKA»
TaHeub 3anHcaHWii B14 TaHLIOBabHOTO KONEKTUBY

ByanHKY KynbTypu €. BploK 3acTaBLLIBCLKOrO paoHy.

Lle cTapoBMHHE CeNlo NeXWUTb HA ManbOBHMYOMY npaBomy 6epesi AuwcTpa, [B
HbOMY 36epernnucs fasll HapoAwW Tpaguun Ta 3suual, nos’asaw 3 penll1VHuMmM
CBATaMM, rpOMaAcLKMMK Ta clMeliHMKU NoglamMu ToLLo.

BukoHaBl, «BYKOBUHKM» OfArHeH! B KOCTIOMM, A0  NOOYTYyOTb Ha
3acTaBHIBLMHL.

KocTioM A1BYnHM
barato BuwKTa HUTKaMu abo 6lcepom OYKOBMHCbKA COpo4Ka, ropboTka,

BY3€HbKa TKaHa Kpaika, po3WwnTuii, obpamneHnii CUBUM CMYLLKOM KenTapuk; Ha



ronoBi - BLIOYOK 13 KBIMB abo AbOpAaHMK; Ha Horax - Tygnl abo 4o060TM Ha
HEeBMCOKOMY LUAGOPIA YopLl abo Kopn4HeB!; Ha nieyax - 6apBUCTa XyCTKa.
KocTioM xnonus
Buywwuta 6wa AoBra A0 KO/ COPOYKa, LUMPOKMIA TKaHWA Mosic, KenTapuk,
6LU1 BY3bK! LUTaHW; Ha HOrax - 4opLl YepeBMKKU abo 40OOTW; Ha FONOB1- 3eNeHUiA
ab0 KOPMYHEBUIA Kanentox, NPpUKpalleHnin A3epKanbLlem 1 LW p am.

TaHelb po3paxoBaHuii Ha 8 Nap BUKOHABLLB.

ONnNC TAHLLIO

JlByaTa po3TalloBall 3a TPeTbOK MPaBOH KYNHO0H. X/0ML, 3HaxXo4aTbCs 3a

nepLuoro n1Boko Kynooto.

Mepwa drrypa (16 Takns)
MporpaeTbca My3UUYHKUI BCTYN - 8 TaKNB.
BukoHyeTbCcs 1-a yacTMHA MY3UUYHOIO CYMnpoBoLY.
1-4-in TakTu 1-1 YacTUHM MY3MYHOro cynposody. ContoTka, MPUTPUMYHOUU
XYCTUHKY Ha nnedvax, BUXo4uTb 13-3a TpeTbo! npaso! Kyrnen pyxom Ne 1 (KpOKOM 3
yLapoM nosagy 1 MLeKoK) 1 pyxaeTbcsa A0 nepio! niBo! Kyriick, BUrNSgaoum, um
NPUIALAN XA0MU1.

5-8-if TakTu. CoNMCTKa BUTNAAae XI0MNLWB, BAUBASAIOUNCH Y KY/IHOY.

Man. 1 Man. 2



il

9-16- TakTK. ContoTKa 3 nNpaBo! HornM BUKOHYe pyx No 2 (mepexpeLyeHHs
HOIK) 1 pyxaeTbCA B340BX NepeHbOro naaHy CLUeHW, Aanii- B3L0BX NpaBuX Kysio,
BUIrNA4ao4uM cBolX nogpyr, 40 KyTa cueHun (TpeTbo! Kyniou), Wwob 3anpocnTu Ix Ao

TaHuto (vman. 1, 2).

Opyra ¢'wpa (16 Tarns)
MporpaeTbCs My3nuHUiA cynposuy Ne 2.

1-8-ii TakTu. ContoTka pobuTb 3HaK

ACCCC AlBuyaTaM J11BOKO PYKOK 1 BUKIMKae IX g0

y A TaHuto.
N Yy Bubiratotb Tpu nogpyru, 6Gepytbca 3a
| \| nne4l 16UHTPeTLO! Ky/1lON BUKOHYIOTb PYX
n A Ne 2 (nepexpewieHHs Horu) 3 nleo! Horw,
\ / YTBOPIOOYM MasieHbKe Koo (man. 3).
n 9-16-n TakTW. MpogoBxyoun pyx No 2
(NepexpelleHHa  HOrM) B TOMY  caMomy
Man. 3 HanpsMKy, YyeTBepTa AlBYMHA N1BOKHO PYKOHO
BUK/MKae LWLWKWX, fAra nNpuegHyrTsCca [0

nepwwunx Aleyar 1npofoBXYKTb TaHeLlb LM CaMUM PYXOM.

TpeT4 drrypa (16 TaKTrs)

My3nuHmit cynposuy Ne 3.

1-16-n TakTW. AlByata 3 NpaBo! HOrM NPOAOBXYKTb BUKOHYBaTU pyX Ne 2
(NepexpelleHHs HOru) B3LOBX NpaBUX Kynio, MO MepeaHbOMY NiaHy Ao nepluo!
n'eo! kynon. Ha oCTaHHbOMY TaKTi My3u4yHoO! thpasn COMOTKa 3lIMae 3 nneyeit
CBOI XYCTKY lraHeup 1 W6W Kngae B nepy J11By Kyntoy.

Xnonw, 6epyTb BLIbHWIA OHeLb XYCTKW. [leByaTa, 3aXOf4AYM Ha LUBKOJO,

BMBOAATb X/IOMNLWB A0 TaHUto (Man. 4, 5).
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UeTBepTo huy'pa (16 Takns)

BukoHyeTbCcst My3nyHUin cynposwy, Ne 1 (16 Takns).

1-12-ii TakTW. [1BYaTa, B3ABLIM OfHA OA4HY ABOMA PyKamu 3a TaTi (KOXHa
CTONb No3agy OfAHa OfHO!), noumHawum BUKOHYBaTM pyx Ne 3 (4ecaHka),
BUBOAATL 3a COO0K X/I0MNLLB, pyXaluncb NpoTuU XOAY FOAMHHUKOBOT CTPLUKM MO
kony (man. 5). A xnonw, BAAaluW, WO BOHWM BMUPAaOTLCA, 13 3a40BONEHHAM
pyxaloTbca 3a fAlByatamm (BOHM TeX TpUMAKTb OAWH OJHOr0 3a Tauo,
BMKOHYOUM pyx Ne 3 B TOMY caMOMy Hanpsmky, Kyau 1x segyTs [llsuara).

13-n TakT. Ha «pa3» - conkTka 3l cBOTM MapTHEpOM, AWLWOBLIN A0
CepefuHN  nepefHbOro MNaHy CLEHW, BUKOHYIOTb 3KKOK Ha o06uas! Horw,
31FHyYBLUM KOJILLa.

14-16- TakTn. BuKoHaBL TaHUOBaNnbHUM 61roMm pyxNe 4 yTBOPIOKOTL [B1

N o) =
V N > C

N>CY > c
Mar. 6 Man. 7

nwn - xaonuw, B340BX J11Bux, a gesuarta - npasux Ky/o (man. 6, 7).



M ATa dgrrypa (16 Takns)
BuKoHyeTbCA My3nuHKMiA cynposiy, Ne 2.
1-8-1 TakTu. BuWKoHaBW, cTOATH Yy ABOX "

ntithx (,CI,VIB. Man. '7) !BMKOHyIOTb Takl pyxu:

-S> e » «— C!

[N1ByaTa BUKOHYIO Tb pnyg 5 (nopgeswHa gpl6ywka), A
MoyYMHaKumn 3 npaso! HOrM; XMOMLW, BUKOHYKOTb pyx —  ------ n _
Ne 6 (Npucsigka-m’aunk). Pyx BUKOHYHOTb 7 pas3iB, - <M---mmmem
Ha BOCbMWIA pa3 NIWHATUCH 13 NPUCLLAHHS. A Cwm.

9-12-i TakTU. BMkoHaBw, pyxom Ne 1 (KpokK 3 A
y4apom no3agy 1 NuLCKOK) NpocyBatoTbCA B JLULLIX D c-
[0 CepeavHM CUEHW. Y AlBuaT pPyKuW B Mpoimax Mar. 8

KenTapuka, y XNonuwsB pyKun nosafy, Ha nonepeky
(man. 8).

13—16-n TakTu. BuKoHaBW, MNOAABLIM OfHE OAHOMY 06uaB! pyKu
(yTBOpPMBLUM Mapu), po3TallOBYIOTbLCA Yy ABOX LWIBKOMAX - Meplia, TpeTs, n’aTa,
cbOMa napwu - 3 npasoro 60Ky, Apyra, 4eTBepTa, LIOCTa, BOCbMa Mapu - 3 /11BOro.

[o npaBoro 60Ky cBo'iX napTHepiB BeayTb [iByata, a A0 N1BOro CBOTX MapTHepls

BeayTb xnonux (man. 9, 10).
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C.J1. 3ybatos

LWocTa ('nypa. (16 Takns)

B1KoHyeTbCs My3MUHNA cynposLy Ne 3.

BrKOHaBLY, BMLIMKYBABLUMCL Y ABa LUIBKOMA, KNagyTb PYKU OLHE O4HOMY Ha
nepeaLunyys, BUKOHYIOTb pyx No 2 (nepexpelieHHs Horu). Mapwu nepwa, TpeTs,
n’aTa, CbOMa, fKX 3HaX0AATbCA 3 NPaBoro 60Ky, NouyMHatoTb pyx 13 nleo! Horum 1
pyxarTbCAa NPOTU XOA4Y TOAWHHMKOBOL CTPLUKKW, & BMKOHaBLL Apyro!, yeTsepto!,
wocto!, BocbMo! nap, A0 3HaxXoAATbCA 3 N1BOro 60Ky, BUKOHYKOTbL pyX 13 npaso!
HOrM 1 pyxawTbCA 3a XOAOM TOAWHHUKOBO! cTpwKu. [0noBM NOBEpPHYT! B
HanpsMKy pyxy. O6ufBa LIBKOMAA MPOXOAATb MO KOAY 1 HAaNpUKLILL, MY3U4HO!

(hpasn 3’egHYyIOTbCS B eAuHe Benuke kono (man. 10, 11).

Man. 11 Man. 12

Cboma hKkypa (16 TaknBs)

BuKoHyeTbCa My3uyHMiA cynposly Ne 1.

BukoHaBw, cToAaTb y konl (man. 11). [iByYMHa npaBopydy BLU, Xnonus, 1
BMKOHaBLL, BUKOHYIOTb pyx Ne 7 (MW, CKOK 3 NPUTYNYBaHHAM).

[ 1ByaTa:

1-4-i TakTu. BWKOHYHOTb pyX, MOYMHaluM 3 N11BO! HOrW, BLUCTYMaKum
Ha3ag, (NLWCKOK 3 nxBo!, npaso!, 3 180! 1 NPUTYN N1BOO 1 MPaBOK HOramu).

5-8-1 TakTu. [lByaTa BMKOHYIOTb Lieii caMuii pyX, BXOAsSUM B CepeaunHy
KO/a 3 npaso! Horw.

9-12-in TakTW. [l1B4aTa NOBTOPHOOTL pyxn 1-4 Takns.



13-14-ih TakTW. [l1BYaTa NOBTOPHOIOTH PYXW, BXOAAUM BCEPEAMHY KONa.

15-16-it TakTK. [lBYaTa CLLAKOTb Ha 3’eAHALL PYKM X/IOMLLB.

Xnonu:

1-4-i TakTu. BuWKOHYWOTb pyx Ne 7 (MWCKOK 3 NPUTYMNyBaHHAM),
NnoynHaroun 3 npaso! Hory, 1 pyxaKTbCa L0 CEPeMHM Kona.

5-8-if TakTW. MMOBTOPIOIOTL PYX, PyXalTbCA CMUHOK Bl CepeAnHM 3 N11BO!
HOr K.

9-12-iA TakTw. MOBTOPHOOTL PYX A0 CEPEAMHM Kona 3 NpaBo'! HOrK.

13-14-i TakTn. Xnonu, pyxom Ne 7 (MWCKOK 3 NPUTYMNYBaHHAM), BLLXOASYN
13 cepegnHmn kKona 3 nleo! Horw, roTyrOTbCA 3’efHaTV CBO! pyKWu, AnA TOro o6

Jl1Byata MOrnm CMLUMBO CHOTU Ha PYKWU XIOMLYB.

Man. 13 Man. 14

15-16-ii TakTw. Xnonuw, 6epyTb MiBYaT Ha 3’eAHawl pyku. Horm [diBuaT
nosuuw OyTW BUTATHYTL Brepes B CepefuHy Kona, PyKuW, 3WHyn B N1KTAX,
noknafeHi Ha nne4y! xnonwBs, rosoBM NoBepHyT! BA1BO 3a XOA4OM FOAWMHHUKOBO!

CTPWKK (man. 14).

Becbma ¢ 'wpa (16 Takns)
MporpaeTbCsa My3n4yHmMii cynposiy Ne 2.
BuKoHaBL, 3HaxofATbCA y (irypi, Ae XJONUL MILHO TPUMAKTb Ha pyKax

aleyatr, us dlrypa noBMHHa BWMKOHyBaTWcA Jhpu4yHO, nerko. Bci BUKOHaBLY



pyXalTbCs 332 XOA40M FOAUHHMKOBO! CTPLIKM pyxoM Ne 2 (nepexpeLyyBaHHS HOru),
XNOML, He MpUCLLalyKn, NPOHOCATb AlBYaT WBMAKO MO Kony. MoTpibHO Tak
po3paxyBaTu, LWo06 Ha 16-i TakT we! duypn nepwa napa (ConbHa) Npuiillna Ha

nepeAHL NAaH CLEeHu.

Les'nTa curypa (16 Tabcns)

MporpaeTbecst My3nuHmMii cynposuy, Ne 3.

[lByaTta 310KaKylTb 13 pyK XIOMNWB [0 CepefuHW, MOBEpPTalTLCA 04pasy
06/M4usM [0 CBO!X napTHeplB 1 CTaldTb Y MO3Y Ha BUMKOHaHHA pyxy Ne 9
(kpyrna) - cepefHs norapeHbKa.

7-5-r/ TakTW. MoymHatoumn 3 NpaBo! HOrM 1 PO3LWKPIOKYMN KOJO, TAHLIOPUCTH
BMKOHYOTb pyx Ne 9 (yBMBaHeLb), PO3pUBaOUN KOO Ha LLIBKONO.

9-16-it TakTu. BrnkKoHaBL NoBTOptOOTb pyx Ne 9 (yBMmBaHeub) 3 J1iBO! HOrw

NPOTK PYXY NOANHHMKOBO! CTPLLKKM, po3wwmMptooymn Wwekono (man. 15, 16).

Man. 15 Man. 16

LecaTa duypa (16 TakT!B)
MporpaeTbca My3nyHKUin cynposu, Ne 1
BurkoHaBLW, nonapHo (4lBYMHa MpaBopyY BLY, XA0MUS) BUKOHYHOTb pyx Ne 10
(4Ba MNLCKOKK 1 4OTUPK KPOKK B1ry), pyxaroumcsa 3a BOCbMOK 1 CbOMOK Mapamm
BNepes L0 MepefHbLOro NiaHy CUEHW, PO3XOAATLCA Ha MepejHbOMY nial B pi3HL
60K/ napa 3a Napor 1 WKKYHTHCA Ha NepefHbOMY nnawl B A4B1 FOPU3OHTaNbLL
N1nii B TAKOMY NOPALKY:

neplwa nuwid: gpyra, 4YeTsepTa, TPeTd, neplla napu,
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Apyra nnus: BoCbMa, WOCTa, N’ATa, cboMa napu (man. 17).

Bocbma 1 cboma napv MayThb ynepeg L0 aBaHCLEeHW, ganl cboma napa ije 3a
MepLUOO Napoto B NpaBuit 61K a BocbMa napa iige 3a Apyrot napoto B JhBuii ouc.
| Tak fann 3a CbOMOK pyxaeTbCsa N’ATa napa, 3a MN’ATO - TPeTa napa, 3a
TPeTbOlo - Meplua napa (BC1 W, napu pyxawTbCsa B NpasBuil 61k), BOCbMa napa, 3a
Helo - LIO0CTa, 3a LIOCTOK - YeTBepTa napa 13a YeTBepTolo - Apyra napa. Mepwa 1
Apyra napu iayTb ynepegj 1 CTalTb Yy nepwy AWTO, K Ha man. 17. A B

noAanbinoMy Tak po3XoAAaTbCA BC! napu 1 BULLIMKOBYHOTLCA, AK Ha man. 17.

N\ y. »yny =><X30<

yyyyyywny X 30 0 <

Man. 17 Man. 18

OauHaguaTa d'wpa (16 Takne)

MporpaeTbcs My3nMYHMIA cynposLy Ne 2.

BukoHaBL, MPUALWIOBLWIM Yy AB1 /UM, CTaldTb 06AMYYAM OfHEe A0 OAHOrO.
X/oneub MNpaBol0 PYKOK Tpumae sy pyky [BUmHU. 3’efHall pyKW BLLBOAATb
ynpaeo B rnubuHy cueHun. MNpasa pyka AlBY4MHW —B NpPOiM1 KenTaps, a nlsa pyka
Xnonusa noknageHa nosagy, 3a CnvHolo.

1-4-i1 TakTu. TaHUOPUCTN BUKOHYOTb pyx Ne 11 (MuUCKOK 3 BUHECEHHSM
BLWbHMX Hir go rnsgaya), AlBYMHa BUHOCUTL MpaBy, a Xjoneub nisy HOry (pyx Ne
11 BUKOHYIOTb [iBa pasu.

5-8-i1 TakTu. TaHLOPUCTM BUKOHYHOTbL A0-3a-40, 066Mal0Tb 0fHe OfHOrO,
3yCTpalymch no3a cnMHam npasmMmMu, a NOTimM JuBUMU Nievyamu.

9-12-if TakTU. BYKOHaBLY, NOBTOPIOOTL pyXn 1-4 Takns.

13-16-i TakTW. BMKOHaBL, NOBTOPIOOTL PyXn 5—8 TaKns.
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[BaHaguaTa dgrrypa (16 Takns)

MporpaeTbcs My3nMyHNUA cynposLy Ne 3.

BuKoHaBL, cTOATb 06/1M44sM 04MH 40 ogHoro (man. 18)

1-8-1 TakTwu. TaHUOPUCTM BUKOHYKTb Yy napax pyx Ne 9 (cepegHs
norapeHbka) 3 NpaBuX LUT, BUKOHYOUYM 06epT 3a PYXOM FOAUHHUKOBO'Y CTPLUKMK 8
pasl..

9-16-n TakTwN. lMepwa, TpeTs, YeTBepTa, Apyra napu pyxom Ne 3 (4ecaHka,
pyXaluucb Hasaj) BMBOAATb CBOTX AlBuYaT y npaBy nepuly Ky/wy, B3fBWK TX
oboma pykamu 3a KMcn pyk. A LIOCTa, BOCbMa, M°ATa, CbOMa napu BMBOAATb CBOTX

XnonuwB y Apyry Jiley kynucy pyxom Ne 3 (yecaHka, pyxatoumnchb Hasaf).

onnc pyxiB

PyxNe 1 Kpok 3 ygapom nofyLie4ykor HOrv nosagy 1nLiCKOK

PyXx BUKOHYeTbCA Ha O4MH TaKT MY3UYHOr0o CynpoBoay.

BYKOHaBLY, CTOATb Y LWOCTL NO3WLN LUT.

Ha «pa3» - nerko ctpmbHyTW Brepes, NPU3EMAUBLINCH 3 LUBMNA/bLLB Ha BCHO
cTony npaso! Horw.

Ha «I» - ypaputn no3agy npasoT HOrn nogyLieykotro nlsoY no nuwyiosl 13pasy
X BUMpBATK [YBL, N1AMOTW, 31FHYBLUWM B KOAIHL KOM1HO N11BO1 HOMM PO3BEPHYTE,
CNpsiMOBaHe BJ11BO.

Ha «aBa» - Nierko nwcTpnbHyTW Ha NpasLl HO313 MPOCYBaHHAM yrepes,.

Ha «r» - naysa.

Janl pyx BUKOHYeTbCA 3 N1B0Y HOrwn.

PyxNe 2. lNepexpeLieHHs HOrK
PyX BUKOHYeTbCA Ha OfAMH TakT MY3UYHOrO CYrnpoBoay.

BuXLiHE NOMOXKEHUS - WOCTA MO3MLLS LUT.



Ha «pas» - KpOK npaBol0 HOroWw B/1BO nonepegy nlso! Horu, nepdb
NpUCLLalymM Ha HL.

Ha «I» —BMNpAMUTUCL Ha NpaBLl HO31 1 OAHOYACHO 3PO6GUTU KPOK YriiBO Ha
W BMaNbly, /11B01 HOTWN.
Y nopasnbliOMy Ha KOXHY YBEPTKY TakTy MOBTOPUTU PyX.

Te came BUKOHYeTbCA 3 11BO! HOrK, TLWbLKK B LWILLINIA BKC.

Pyx Ne 3. UecaHka, pyxarouucb Hasaj,

PyX BUKOHYEeTLCA MPOTAromM 16 TaknB My3WYHOrO CYrnpoBOAY.

BuxuwiHe nonoxeHua - Aleyara nofjanu Kuleub XYCTKW X/0MUAM 3a nepuly
Nisy KyLICY.

1-12-i4 TakTwW. [deBuata, TPMMatOunNCb 3a Tanu OfHa OfHO! ABOMa pyKamu,
nounHatoun pyx 13 npaBo! Horm Hasag AplOHEHbKO (KOXHWIA KPOK Ha OfHY
BOCbMY), BMBOAATb X10MNLWB 13-3a Kyrnc, npoxoAsatb Kofo (X10ML, Tex TPMMalTb
OfMH OAHOro fBOMa pyKamu 3a Tanlio) 1 Hanpukwu, 12-ro TakTy neplia napa
NnoBMHHa BYTW Ha NepefHbOMY MAaLl CLEHN.

13- TakT. BMWKOHaBLL pobnATb 30KOK Ha 06uaB! Horum (y LwBnpucag),
th1Kcyoun Leii pyx.

14-16-ii TakTu. TaHUPUCTM BUKOHYHOTb MPOCTWIA TaHLIOBaNbHWI OH
Hasaj 1 yTBoplOOTL AB1 JhH'l [lByaTta B340BX NpaBux, a X0NuW, B340BX N1BUX

Kynlc 1cTaloTb 06AnyYam JiHAfo nwn, BXe He TpUmaroum 3a Tanu (man. 6, 7).

PyxNe 4. TaHutoBanbHWin 61r
PyX BUKOHYeTbCS Ha OfMH TaKT MY3UYHOrO CYyNpoBOAY.
Y ubOMy BUMaAKY PyX BUKOHYETbCS, BLLXOAAYN Ha3as.
BuxLyHe MOIOXKEHUS - LIOCTA NO3ULLA LUT.
Ha «pa3» - 13 MafieHbKOro npucuiaHHa 3pobuTtn Kpok (6H) Hasag 13 npaso!
HOTW.

Ha «gBa» - noToputn 6n 13nlBo! HOrw.



Pyx Ne 5. pl6ywKa 6yKOBUHCbKaA

Pyx BUKOHYETbCH Ha ABa TaKTu My3uuyHoro cynposoay (ana Alsuar).

BuxiiHe NON0XKEHUSA - BUKOHaBLY, CTOATH Y LIOCTLU MO3uL M, 06MAB1 pyKN - B
npomax KenTapuka.

1-ii TakT. Ha «pa3» - BUKOHATK 6MnoBuii Kpok 13 npaBoT HOrv BNpaso.

Ha «I» - npuTynHYTW /11800 HOrow nopyd 13 npaBoto, fiefb MOBepTaryu
nneyl Bnpaso.

Ha «aBa» - MOBTOPUTY BMPaBO PyX, KM pobran Ha «pas».

Ha «r» - aKuenToBaHWiA NPUTYM N1BOK HOrOH.

2-n TaKT. MoBTOpPUTK pyX 1311BOT HOrK, NOBEPraymM MnJey1 BN1BO.

PyxNe 6. Mpucagka-m’aynk

My3nuHuin posmip - 2/4

PyX BUKOHYETbLCS Ha O4MH TaKT MY3MUHOro cynposogy (4N XnonwB).

BuxiwiHe nonoxeHus - wocta no3uvwa wr. O6masl pyku BUHeCTWM Bnepes
napasnefibHO He BULLe Tpyaei.

Ha «pa3» - 13 HeBennuykoro ctpubka npuctoTm Ha 060X HOrax y MOBHe
MPUCLLAHHA.

Ha «I» - 3pobutm max pykKamum [OHWU3Y, KO/iHA wWr 316paHl pasom 1
CNpsAMOBaH1 Bnepes.

Ha «gBa» —He BCTal4uy 3 MPUCLLAHHA, NOBTOPUTU PYX (SK Ha «pas»), Pyx
NOTP16HO BUKOHYBATU M’AKO, AK M’ AUKK.

Ha «I» - pyKn M1gHAT Yy BUXLLHE MOJIOXKEeHUS.

Pyx Ne 7. MuwckKok 13 npuctykom
PyX BUKOHYETbCS Ha iBa TaKTWU MY3UMYHOr0 CYnpoBoAy (415 XNOMLYB).
BuxLyHe MOMOXEHMS - LLOCTA NO3NLLS.
Y xnonws (pyKu onyLiew JOHNU3Y):
1-ii TakT. Ha «pa3» - KpoK ynepeg y cepeAnHy Kona 3 npaBoT HOru. PyKu

M WMaKTb 4Oropu, Po3BeAeLl BGX, BULLE FOM0BU.



Ha «I» - W ACKOK Ha npasLl HO3b

Ha «aBa» - noBTOpUTE PyX 3 N1BO! HOTU, AK Ha «pa3».

Ha «I» - noBTOpUTE WACKOK N11BOIO HOIOH0.

2-1 TakT. Ha «pa3» - noBTOpUTU KpoK 13 npaBo! Horv nefb ynepea.

Ha «>>- nosTopuTe LWACKOK 3 npaso! Horwu.

Ha «fiBa» - nputyn Nlsoto Horoto.

Ha «I» - npuTyn npaeok HOrow, a nley wWAHATKA, Wwo6 noyvaTta 3 HeT pyx
Hasafd. Pyku noknactu Ha Tanlio (Ha cTerHa). Te came NOBTOPUTU 3 18Ol HOrW,
BlAXoAaum Hasag. Pyku TpymaTun Ha Tanll

Ana o'TyaT (pyku B npoiimax KenTaps):

1-n TakT. Ha «pa3» - KpOK Haszaj (BUxoasauu 3 Kona) 3 n1so! Horu.

Ha «1» - BUKOHATM Ha HLU Xe LIACKOK.

Ha «aBa» - NOBTOPUTK pyX Hasaj 3 npaBo! Horu.

Ha «1» - BMKOHaTW Ha HLU LI/ACKOK.

2- TakT. Ha «pa3» —BUKOHATW KPOK Ha3af 3 JhBo1 HOru (SIK Ha «pas» y
1-my Taknmn).

Ha «1» - BMKOHATW LIACKOK Ha HLL Xe.

Ha «fBa» - NpUTYNHYTU NPaBok HOMOK MO LWOCTLL MO3ULLHA.

Ha «I» - npuTynHyTK nlBOKO HOrow 1mnoyara pyx 13npaso'! HOrM Bnepes.

Lleli pyx y dblrypl noBToptoeTbes 4 pasn 1 gleyatamu, 1 XN0NUAMMK, ane Ha

15-16-7 TaKTV He pobUTK NPUTYNY, a NUWroTyBaTUCA A0 HacTynHo! dlrypw.

Pyx Ne 8 (16 TaKT1B)

My3nuHmnii cynposuy Ne 2.

BuxuiHe nonoxeHua: xnonw TpumarTh AlBYaT Ha CBO'IX 3’eQHaHUX PYKax.
[1Buyata 06MaB1 CBO! pyKM KNagyTb Ha Meyux X/0ML18, HOMM CXpeLleLl 1 BUTATHYT!
BNepes BCEPEAMHY Kofa.

Xfonw, BUKOHYHOTbL pyx Ne 2 3a XO4OM TOAMHHWKOBOY CTPLUKW, MOYMHAKUM
KPOK 3 npaBo! Horm nonepeay nieo!. [AlByata NoBepTalTb ron0BY BOIK pyXy Kona

B/11BO.



C.N.3y6aToB

Pyx Ne 9. CepefiHa norapeHka, yBuBaHelb

PyXx BUKOHYeTbCA Ha Of4MH TaKT MY3UYHOI0 CYrnpoBOAY.

BuXLHe NOMOXEHNSA - LIOCTA NO3ULLA LUT.

BukoHaBy! cTOSITb 06AMYYAM OfgHE A0 OAHOro. X/omneub MNpPaBoOK PYKOH
Tpumae MBumHy 3a Tanlio. MNpasBa pyka JiBUMHU 3HAXOAUTLCA Ha NlBOMY neyl
xonus.

Xnoneub /11BOK PYKOH NUTPUMYye NpaBuid N1KOTb AFBYMHU, a A1BYMHA N1BOHO
PYKOO MWTPMMYe MPaBUA NWOTb XJ0MLS.

Ha «pa3» - 3pobuTn npaBUMM HOramm KpOK TakK, Wo6 BMKOHaBL, 6ysnu
cnpasa O4WH BLL, OAHOrO.

Ha «r» - wararHytu JhBr Horm f[o npaBuX, LWBUAKO MNOBEPHYTUCA Ha
niBnasbUsaX npaBux LWr Ha nlekona.

Ha «fBa-1» - Te came, L0 i Ha «pas3-1», 13aBepLIMTe NOBHWIA 06epT Ha 360°.

PyxNe 10. KpoK 3 wACTpUOYBaHHAM 140TUPU KPOKM

TaHUloBasbHOro 61ry

PyX BUKOHYETbCA Ha [iBa TAKTa My3WYHOr0O CYrnpoBOaY.

BuxiiHe NoOMI0XXeHUss —BMKOHABLU CTOATb NOPAA, Alsuuua NpaBopyy. [pasoto
pyKOt xnoneub Tpumae AlBUvMHY 360Ky 3a Tanu#o. LLiBa pyka AlBUMHM NEXUTb Ha
npasomy /eyl xnionud. BlubH1 pyku nusefeH1 4oropu, LON0H1 PO3KPUTL.

1-ii TakT. Ha «pa3» - 3p06UTN KPOK NpaBUMKN HOraMu Brepes,.

Ha «m» - WwaACTPpMOHYTH Ha NpaB1ii HO31.

Ha «faBa» - KpOK J1lBumn HOraMun Bnepes.

Ha «I» - NuwcTpubHYTN Ha HUX.

2-1 TaKT. Ha «pa3» - 3p06MTM KPOK TaHLOBabHOrO 6iry 3 MpaBoT HOru
BNepes, 3aKk/aBlly PYKWU Ha Tanll.

Ha «r» - KpoK TaHLtoBasnbHOro 61ry 3 J1iBo1 Horm.

Ha «fBa-1» - NOBTOPUTU PYX, AKWNIA BUKOHYBABCS Ha «pas-1».



PyxNe 11. Kpok-LLACKOK 3 BUHECEHHSIM HOTU [0 risjada

Pyx BUKOHYeTbCA Ha ABa TaKTu MYy3M4YHOro CynpoBO4Y.

BuXLIHE NOMOXEHNS - BUKOHABLY, CTOATb 06/IM4YSAM OfHE A0 OLHOr0, HOrM B
LIOCTLL no3uu.

Xnoneub MpaBol0 PYyKoOW TpuMae /lBy pyKy AlBUMHM 3a [OSI0HI. 3’efHall
pyKku BuiBefell BOK Ha pleww nnedveid. MoXKHa TpUMATU Nefb HUXKYe Miiedeil.

1-li TakT. Xnoneub novmHae pyx 13 npaso! Horu.

Ha «pas3» - KpoK ynepep npaBok HOrow nonepeay nleoT.

Ha «fBa» - MWCKOK Ha npaslW HO3l, O4HOYACHO MPAMY BUTATHYTY HOry
BWHECTW BMepes Mo fWn NlBoro njneya, NHABLIW 1 HaZ NLWJ/I0rot0.

2- TakT. Ha «pa3» - npuTynHyTK N1BOK HOToK Nopyd 13 npaeoto.

Ha «aBa» — npuTynHyTM npaso HOrow nopyd 13 nleow, npasy Hory
NWHATK, Wo6 6yno MOXIMBO MOYATM pPyx cnoyvaTky. [leBunHa BUKOHYe Lei pyx 13

J1B0L Horu, NpaBa pyKa ArBYMHM B NMPONML KeNTapsi, y X/10MUs - Ha CBOLL Taju.

PyxNe 12. lo-3a-40

PyXx BMKOHYETbCSA Ha KOXXHY BOCbMY MY3U4YHOro TakTy, To6To BICM 6noBux
KpOK1B npoTAromMm AB0X TaKriB.

BuxlgHe nonoxeHusa - obnanyuam QOyH OO 04HOL, Horv B LIOCTLU MO3uunm.
Pykn y OIBY/HA - B npolimax KenTaps, a y X/a0nuss —no3ajy Ha Monepeky.
[ 18unHa noynHae pyx 13n1lso! HOrK, a xsoneub -13 nNpaBok

1-in TakT. Ha «pa3» - 6HOBUIAI KpoK ynepea, 3ycTpluyatoumcb 13 napTHepoOM
npasuMK naevynma.

Ha «r» - noBTOpMUTKU 61r 3 1HLLIOL HOrW.

Ha «aBa» - NpojoBXUTU pyx 3 Wwilo'! Horwu.

Ha «7» - NpojoBXuUTu pyx, 3MLUMBLLWN HOTY.

Ycboro MNOTpl6HO sukonatu BHAM 61MOBX kpokls npoTarom ABOX Takns
(man. 18).

PyX BMKOHYBaTW, MWAK4YNCcA cnnHamm ognMH Ao ogHOro.
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PO341/1 5

HAPOAHWNIA OOAr
KAPMATCbKOIO KPALIO

5.1. TYLUY/NbLVHA

Iyuynn HacenstoTb HaMOLWbIH HEMPUCTYMHY YacTMHY KapnaTcbkux np, TOMy
MalTb yc! MPUKMETM BUCOKOMPCbKMX MELUKAHLIB, fK MNPUCTOCOBAWICTbL [0
npcbkoT cyBopo! npupoan 1 NpuB’A3allCTb A0 CBOIX 3BMYaTB. 1xHe BOpaHHS

p!3HnTbCs BlAy6paHHs cycl1B - 60iik1B 6aratcTBOM KO/bOP!B Ta OPHAMEHTUKMN.

XX1HOYE BBEPAHHA
3ayicka 1 yoKp rosiosm

[ 1Boya 3a4toKa BLpl3HAeTbCA BL XWwo4vyoT. [1BUnHa po3ytoyBana BonoCcs Ha
[B1 CTOpoHM 1 3annltana ofHY abo [B1 KOCK, BUKIHUylOUM Ix BOJLUKOIO
(«YMN1TKOIO »).

CBsiTKOBa 3a4icka, 0C06/1MBO Yy BenMKe CBATO, NoTpebyBana 6GaraTo 4vacy i
yBaru Ta gonomoru marepl um HwoO!l alsunuu. Po34yecasLlun BONOCCS Ha fBa GOKM,
BMCOKO Haj ByXamu 3alinranu AB1 Kocu. 3annlrtaroum, CKplnnoBaim KOCM NacMom
4YepBOHO\' BO/MIMKM 1 LUHYPKOM 3 HAHWU3aHUMU Ha HbOMY MLHUMW Ty[3MKaMu
(«nyrosuiy»). HOHU1l 060X Kic 3aKpyyyBa/M Ha Tim’'s, a WOO UeW «nownT»
TPUMaBCS, 3aB’A3yBann MOro «NPUB’A3KOI0» 3 rapaaBKu. 33ady BCTPOMAIN XUBY
ab0 WTY4YHY KB1TKY («3aKOCMUYyBanmn»).

e cknagwwa 3aylcka 3apydyeHo! Alsumwn. [TOMDK KOCaMM Ta YO/IOM
06BOAATL FONOBY CMyramu Ko/fibOpPOBO! BOMIMKM A 3aB’A3YIOTb \X Ha NOTUIMLL
K1iHLL BON1UKYM 3BUCAKOTH HAa CNWHY Ha A4B140/0W. Ha 40n0 HaKNajarTh «YLLbLE»:
BY3bKe CYKHfiHe abo MeTaneBe LUBKOMO, MOKpUTE npukpacamu 3 M/, cpléna um
30M107a i Kopanukamu. Yuiblie 3aKpuBae 400, a NPUKPACcK 3BUCAKOTb aX Ha 04K

HamrTka - CTapOBUHHWIA CBATKOBMIA y6lp ronosu monogmuy! a6o crapwoT
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XWKKW. Lle nbHAHe, KOHOMNAHe abo LIOBKOBMUCTE
BY3bKe MONOTHWLLE 3aBAOBXKM BlW, 15 ao 3,5 Mm,
AKUM MOBUBANM ronfosy. BoHO mMano pi3w Has3Bw.
HailpgaBlwiwa - «y6pyc», a HOBLUM - «MepemMTca»,
«paHTyx». Ham1lTkn 6ynM BUKLIYEW BULLNTUM,
MepexaH1M abo TKaHUM OpHAMeHTOM.

3aMDKHA XKLIKa 3aBXAW NoB’A3aHa. Hamiiky
MoB’A3yBa/in Breplle MOAOAL Ha BeCiuH. TaKwuii
3Buyali 6yB no BClii YkKpann, # MNOB’A3aHHSA
BK/IIOYEHe Y BeCLbHUIA 06pag. Myuynka sawnrtana
KOCW MOHaj Byxamu I 06BOAMNa HWMMW TONIOBY
[oBKofa. lNoBepx HUX HaTdarana Ha T1Mm'a yeneub 1
nuB’asyBana Moro Kuilem, wWo 6yB 2—3 cM
3aBLIMPLUKK, nwbopuas. Meped TUM BULLIUTY Ha Hamrrka
KIHUAX ryuynbCbKUM OpHamMeHTOM Ha\NTKY cknafana
BUETBEPO 11 pucyBana LOBO1 LUMPOKO BNOMEpeK.

Helo o6BuBana ronoBsy BWCOKO Haj 40/MOM Tak, WO BWAHO Gyno Bonoccs,
pO3/lLLUeHe nocepeaLun, nepes’asaHe KO/LOPOBOK KOCUMYKOW 3 Bonlukn. HamTcy
3aB'A3yBana BY3/0M Ha notunuuy, KiHLL 1 3BMcanm nopyy Ha cnvHl, caramum ax
[0 nosica. 3rooM HaMITKM BUALLAN 3 Y)KWUTKY. 1X 3acTynunia XyCTKa 3 TOHKO'!
BOBHU («LLaNnsHOBa»).

XyCTKM OyBanu p13HOL1 BeIMUUHWN. AN WOLAEHHOIO0 BXWUTKY - HEeBenuk:, a
CBATKOB1 Ma/i Kpai Ha MBTopa UM ABa MeTpu. Ha XycTkax KBmyacTuii B13epyHOK
Yy XXMBUX KONbOpax - 4YepBOHOMY, >XOBTOraps4yomy, 3eneHomy. Kpay o6BefeH1
LLIOBKOBMMMW TOpOKamMu. 3aB'sA3yBasiia XyCTKY ryuy/fka Tak, o6 ronosa 3jaBaniacs
LUMPOKOLO, a 06nnyys 6yno obpamoBaHe plBHOMLpHO. Halineple cknagana XycTKy
y TPUKYTHWK 1 3akouysana nepefHi/l kpaii Ha Tpu nanblu. 3aB’A3yBana XyCTKy
33aly Ha noTunuul i oboma Kwusamu o6Boauna ronosy; nepenBlimn Ix 610a ByX,
cnyckana TOpPOKM BHM3. Taka (opma 3aB’3yBaHHA npuTamaHHa >XiHouvomy

ryLy/nbCbKOMY 0AsrYy.



HamucTto
lyuynbCbke HaMWCTO MulIHe, Garate i pl3HomawTHe. Haigaswwe - uUe
3rapamn, ce6To MOCSXLU XpecTUKKM abo MeTaneB! 03406M, HaHM3aLW Ha NaHLOXKOK.
L3owe npuiAwnmn BeHeubkl kopan! 3 KONbOPOBMM B”3epYHKOM Ta 30/10TUM
BipanneHHaM. Bynu 1cnpaexil YyepBoLwl Kopani 3 AOYLINEHUMU [0 HAX MOHeTaMu
pl3HOro MNOXOMKEHHA. A B KWL, <«JIMCKAaBKWU» - CKIAW HaAMUCTUHU pl3HUX
KONboplB, okpiM TOr0, CUASHKM abo repfaHu, Lo HUMKW 06BM3YIOTL WKWK, 3334y

HAMMCTO 3YLINIOBANM «Yenparol» - CTapOAaBHbOK MPSKKOK a6o 3aB'A3yBanu

YepBOHOIO rapaclBKoto.

Copouka

CBATKOB1 COPOYKM LW 3 NbHAHOTO, a 6YZleHL - 3 KOHOMJIAHOIO No/0THa. B
HOB1LUMI Yac ANA OCHOBM KyrnyBanin B M1CT1 «OWAB!» (6aBOBHAH!) HUTKK. Ha yTOK
[laBanun TOHKU BAOMA NpsijeHb TaK suxoauno TOHLUE MONOTHO. TAKOX KynyBaiu B
MCT1 «6weHnUto», ce6To (abpuuHe MOMNOTHO, Ha «nNpWKoOAW» - CBATKOBL
COPOYUKMN.

[aBuilie, AKLO0 XOTLWN MaTW BECb PYKaB «MucaHWii» (MOKPUTUIA y30pOM), TO
BlomaBanu TkaTu. Lle BmBenoca 3 YXUTKY. 3BMYAHO BWLWIUBAIM  KOMIPD
(«06LLMBKY»), YCTaBKY 1 MaHXeTu («ayam»). Masyxy 1 nofw copoykn 06BoAMAN

pyouem.

Copouka
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Y [aBHWHY BULIWBAIN BOBHAHUMK HUTKamu; IX apbyBanm cami
npuMpogHUMKM 6apBuHKamMK. LLI3W KynyBanm «6aByHKY» —OaBOBHSAL KOJ/IbOPOB1
HUTKK. Tenep y>XXuBatoTb HUTKN Mapkn AML,. Ctapun XLWKK BUWIKBaNN ansa cebe
HebLWeHUMKU abo 6XIMMN HUTKaAMU YA OAHUM SSIKUMCb KO/IbOPOM.

CopouKy 3aB’A3yBani crepeay «LiWKaMn» —LIHYPKOM 13 6LUMX HUTOK.

MosicHMIA oasr
lyuynka obroptae cTaH 3anackamu. Lle gBa 4YOTMPUKYTLI BOBHSAW KyeLl
TKaHUHW («ABOEHNYKMN»), L0 BLLMOBLLHO A0 KOMbOPY 3BYThCS «KOIOCOB1» (XKOBT!),
«4OPHOOPHB!» (3 NepeBarold TEMHOr0 KOMbOpPYy), 3e/eH1 abo 6ypsakos!. 1X Tkanu B
nonepeyll CMYXKWU: Ha LWOAEHb - /INWE KOIbOPOBUMU HUTKaMM, a fO CBATKOBMX
fojaBany 3010Ty abo cplbHy HUTKY - «AplTb». 3amnacky O6LUMBANOThL LUHYPOM,
cnneTteHMM \3 KOMIbOPOBUX HUTOK. epefHsa 3anacka KopoTila Bl 3aAHbo! \ 3-nuy

He! BUAHO TPOXM COPOUKY.

3anacku

Mosc
MuinepisyBannca TKaHUM BOBHSAHWM MOSACOM, 3aBWMpwKM 20-25 cwm,
3aBOBXKM 3 M, a Ml HAM —Lle A BY3bKOK Kpalkow («nonpyxkow»). Take

nlaneplsyBaHHS M1uwe, 4OOPE TPMMae 3anacky.



Moscu

BespykaBka(kenTtap)

KenTap - ue yacTuHa ofdAry, KM ryuyam HOCATb Y3MMKY, a 4acTo 1 BAlTKy,
60 NpCbKWii KMMaT cyBopuiA. PobnsTb oro 3 oAHICL OBEYO1 LUKYPU, SKY
po3pl3yloTb nocepeauLl Ha nepef 1 cnuHy. lNepefH0 YacTMHY po3pl3ykoTh Ha AB1
nonn. Bupl3 gna wui 06B0AATH KOMIPOM 13 CMYLIKY. TakoX CMYLIKOM Mpu-
KpallatoTb Becb KenTap LOBKpYru.

KenTtap!, wo TX HOCATb A0 po60TK, NpMKpawaTb CKPOMHO, a CBATKOB! gyxe
Wwenpo. B3gosx Noiv BMLYIOTb HALWIWBKNA 3 KOLOPOBOT LUIOPK, LWHYPI1B, KUATOK»
(kancnle), wopsaHOT NAeTiHKM i MeTaneBuMx 034060. TakoX 6araTo MpuKpalleHa
CNMHa KenTaps, W0 Mae He pas yCH KOMMO3ULLD 3 TUX CaMuUX [OAATHOB.
Cnepegy - aBl kuweHl. 1oBXMHA KenTaps - 40 CTEroH.

P13HI/ILI|F| MDK X IHOUYMM 1 4YONOBIMUM KentapemMm HeBE/INKaA. YonoB14uii mae

CTOSAHAA KOMIp 13 CMyLLIKy, a YXIHOUA cKpoeHMit [0 W0 Ta 06WNTUIA CMYLIKOM.

B3yTTA
B3yTTa ryuynkm MiyHe i Tenne. BOHO CKiagaeTbCs 3 BOBHAHOT OHyu!, Kanus

(BOBHfAIHa NaH4yoxa) 1 NOCTO/1B.



KenTap

OHyuya - LUe KyCeHb BOBHSHOrO MaTepuany, SKMM 06roptalTb CTOMYy.
Kaneub - BOBHfiIHA NaH4o0Xxa, NOLWMTA 3 JOMOPOBHOro CykHa abo BOBHSAHO! maTepu,
30e6WbINOro BULIHEBOro abo Oyporo Konbopy. [opuwiiwl Kpaid 1 cepefuHy
NpuKpalawTs BULUMBKOW, a crnepefy NpULIKNBAOTL [AEeKOPaTUBHUM  LLUBOM
«Haxnunky» (3ybelb 13 CyKHa).

Hory, o06BeaeHy OHy4ew, B3yBalOTb Yy «Kaneub», a TOA1 B MOCTL.
MPVKPLWMBLLM MOCTONN «BOMOKaMMU» (BOBHALW LWHYpW), 06BNBaOTb HUMK HOTW Ha
BUCOTL LY MKONOTKU.

LL3wwe 3amioTb Kanws njaeny Ha ApoTaxX LUKaprneTku 3 rpy6boY Bonlukw,
nobuparoumn Konlp BULWHEBWIA, 6ypuii abo 6wwnii. LLIkapneTKy BULINTaNN go Tako'yY
caMo'’yY BUCOUMHM, WO Vi Kanelb 13 CyKHa, 1 3aKiH4YyBaAuM BepxHiIA Kpaii

ryLy/bCbKUM Y30POM.
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JoaaTtkun

[0 CBATKOBOro 0AAry Hanexanu we aploHuul, wo TX géaiinueo wabupanu.
LLloBkoBa y3opucTa XyCTMHA 3 TOopokamu. >XLIKa onoscyBanacs HeW HeMOB
3anackoto (MoBepx nepefHbLOL 3anacku), 33afy 3as’dA3yBana rygs abo rnarukana
K1HU1 WA nosc.

LLUnpuHKY, 611y XYCTUHKY, BefleHy B3[LO0BX Kpals BULUMBKOK, TpuMain B
pyLL, 14Yy4M L0 LEPKBU YX B TOCTUHY.

[3bo6eHKa - TopbuHa 3 KapTaToro BOBHAHOro mareplany, ob6sefeHa 3 060X
60K1B KpaiKolo.

Myuynka Hocuna n Yepes nneve.

UO/1OB1YE BEPAHHA
Y61p ronosu

Y cTapwux rocnogaples Bonocca carano go wmT. Mapy6bku Ta mMonognn
rocnofapi WACTpUranmcsa KopoTLue.

YnTcy 'y NepexofoBMil Yac YOMOBXMW HOCUAWU «KPUCAHKO» - MOBCTAHWI
KanentxX YOPHOro Konbopy. Bepx MOro LWBKYNACTMIA, GOKM HeBWUCOK!, A0OBON1L
WNPOKL Kpucu, 3anomneH! Bropy. KpucaHio 06BOgMAN  «4epBAYKaMU» -
p13HOKO/TbOpOBMIM  BOBHAHMM  LUHYPKOM. MOJIOAL X/IOMUL YL IX  KLIbKa,
fofaouu WTy4YH1 KB1TK abo npukpacy 3 AplOHNX KOPAINKLB - «TPACYHKY».

B31MKYy MOKpUBaNM rofoBy XyTPAHUMW wwankamu psHoT hopmMun. 3BuyaliHa
XYTPSiHa LWanka - «Ky4yma», HeBMCOKa 3 LUBKYNACTUM BEPXOM, A0 Kpals npumtl

XyTpsaH1 cmyru, B1AropHyTl Bropy «BLLBOPOTU», AK1 B HEFO4Y MOXHa CMYyCTUTH.

Copouka
Y [aBHUHY 40/M0BMa COPOYKA Mana Tol camuil KpL, WO Vi XiHoua. Moro
onucaHo B OKpemMOMy pO3AUIL 3rofoM Kpw YOJOBLUO! COpOYKM  3VIHV/BCA
(onucaHo TeX okKpemo). TyT AMW 3a3HAYMMO, WO B YOMOBlulWl copouly Komlp,
nasyxy #n maHxeta («bpauyapb>) o06Bogunu BULIMBKOK. [lofWw COPOYKM

BUKIHYYBa/In MEPEXKOH OLUIMMN HUTKaMMW.



a4y
Copouka Ha [yuynbiuuw KoOpoTKa, MOKpWBae CTerHa. Bce X Taku BOHa

[0BLUA BLY KenTaps, a wop! 1Bl cepaaka.

WTaHn (nopTaHuw, rayl)

Iyuynm 6lbiny YacTUHY POKY HOCU/IN LITAHU 3 JOMOPOBHOr0 CyKHa («raur»)
1 TWbKWA BAITKY - 3 NONOTHa («NOPTAHMLL»). Konip AoMOpo6HOro cykHa 6yB
4yopHWii abo YepBOHWIA.

Kpown 06ullB1 HOraBULL («XOMOLWH1») SK plBH1 MPSAMOKYTHUKM, 3LUNBASIN IX
No340BXLIM LWBOM. 33afy 3’eAHyBann BCTaBKOK Yy hopml Tpanesu, a cnepegy
HEBEMKUM  YOTUPUKYTHUKOM. T[10340BXHE 3WNTTA 1 BCTaBKa BUKLUYELL
[LeKOpaTMBHUM LUBOM. BepxHL Kpail wWTaliB 3aBepHeHWid Y pybeLb 1 Kpl3b HbOro
MPOTATHYTUIA WHYP («04Kyp») ab0o BY3bKWiA pemLUeLb, L0 NnpuTpumye Tx

Kanul, kanuypu umn LWKapneTKu 3aKkpmsanu HDKH 1A Kpali wraH1B, 60 Kaneub
OXOM/I0BAB HOTY MLy, KOMWoM. B3yBalouuch, ryuyn 3aknafas Ha KOXHLI Horasuul
CKMagky, ska BlycTaBana 360Ky. B HOBMMMIA yac He HOCMAM Kanule 1 HOraBuLr
cnyckanu Ao Huzy. Kpaii \x, n!gKo4yeHnin y 4O0NOHI0 3aBLUIMPLLKK, BYB BUKIHYEHWIA

JEKOPATUBHMUM LLBOM.

Uepec
lyuyn nignepsyeTbCd WMPOKUM LLIOPAHUM NMOACOM —YepecoM, Lo 3acnbaeTbes
Ha TpWM nNpsxku. [asliwe uyepecu 6ynu
Wwupon («BW, CTEroH [0 Maxu»), o6
3axuwarty yonoswa npu pobot! B JhQ; Tenep
yepecu BYXKY1, 4aCTO MawTb BMKapbyBaHWiA
y3mp, a TO @ MmeTaneBl npukpacu. Y
cepeamH! - CXO0BOK AN1A JIHO/IbKK, HOXa Ta
LUKXPAHOTO  ramaHus.  lMwnepe3aBLunCh,
ryuyn BUTAraB COPOYKY 3-ML nosca TPOXu

HaBepX. BoHa 3BMcana cnepey KOpOTLLUe, LLX 33a4y. Uepec



B3yTTHa
B3yTTa ryuyna - noctonu i kanw,. [locTtonn 3pob6newl 31 CBUHAYOT um
Xypo6’auo'! wiopn. Wo6 IX nowntn, NPSMOKYTHUK LWIOPN 3aBepTalTb 3 Yclx
Kpall. 30BLULIHA CTOPOHA NOCTON1B 3/1erka 3MOpLLEeHa, nepes 3afepTuid goropn. Y
BEPXHbOMY Kpal pobnATb Alpkn («06opu»), Kplsb A0 NPOCUNAKOTL LOBM BY3blO
pemuww, abo BOBHAW LWHYpW («BOMOKU»). HUMKU NpMB’A3y0Tb NOCTW A0 HOMM i

3aKpPYUYIOTh t0/IbKa PasiB BULLE BLL LLWKOOTKN.

/
Yonosith Kanu, (WKapneTku) nowwmn 13 CykKHa; BOHM LLAKMM $IK >KIHOYL.
Kanwy ckpoew Tak, W06 0XOnatBanM CTony Ta AUTKY. 3 OAHOIO Kpat Kanus e
CIOCHE KPWJIO, L0 3BETHCA HAXIMUMKOW». Bepx Kanus N «Haxaumnka» BUKIHYeH1
[EKOPaTVBHUM LLBOM.
Ha Hory, o6ropHyTy OHyu4eto, B6UpalOThb Kanelp, a TOA1 B3yBalOTb MOCTL 1
PEMIHLAMM 260 YOPHUMM UM GLUVMU BOIOKAMU OGKPYUYHOTb HOTY A0 LMKOMOTKM.

Monoaun ryuynn y cBsTo B3yBaloTb Y060THU.

BepxHc B6paHHA

Ceppak. NoBepx KenTaps ryuyn Hajarae KOpPOTKY CBUTY - cepfak 3 [OMo-
POBHOrO YOPHOro abo YEePBOHOTO CyKHa. M0ro KposTh, NeperHyBLIN KyCeHb TKaHWHMW.
Y CcTaHKy nocepeguw pobnsTb
Bpl3 gna  wul,  nepeparo
YacTUHY po3px3yloTb Ha gl
nonu. LLLo6 BOHM 3ax0o4unn ofjHa
Ha OfiHY, AoAatoTb 3 060X 60K0B
CMYIn «rplwyLikn». 360Ky [0
cepfiaka [OTOYYHOTb  K/IMHW.
Bupld pgna  wwn  06BOAATH
HEBE/IMKUM CTOSAYUM KOMIPOM.

Yc! wsK cepgaka nokpun
cT!6Kamu 3 K0NbopoBo!

BOJIIUKW. Cepgpak



Ha «rpigywikax» cnepefjy oOpHameHT 3 BOM1YKOBOro LIHypa >O0BTOrO,
LIernsacToro M 3eneHoro KonbopiB. 1S NpuKpacu gogatTb KUTUYKKM 3 "MET camo!
KO/IbOPOBO! BOMIYKM - «AaPMOBMCK». [yLYNbCbKWIA cepaK AOBLUNIA BLL KenTaps.

KoxXyX. B3MMKy HOCATb KOPOTH KOXYXW; OyfeHWw Koxyxu [MpOCTulll
CBATKOB1 OLUbIM NpuKpatleH!.

Bepx KOXyxa 13 LiLLIO1 0BeYo! wopun, B AR nocepeaniu Buplsanm oTBlp Ha
WK, a NO340BX po3prayBann Ha nonu. CTaHOK KOXyXa upuTaneHwid; wob
NOWMPUTM MOr0 HM3, y CTaH1 AOTOYyBaaM AB1 LUIOPU, CKPOEL CHCHO. PykaBu
6ynu 3 ABOX NPAMOKYTHMIOB LWKIpK. Kpal Koxyxa 06BOAMAN YOPHUM CMYLLKOM;
NpULIMBaNAM MOro [0 LUIOPW «CUMISHKOK», W06 MPUKPUTM LWIBK, a 3BEpXY
3a/1MYKOBYBaIM OPHAMEHTOM - 3y6usfMM 3 4YEpBOHOro can’sHy, 06BeAeHVUMU
BOJII4KOK. Ha cnunH1 B cTaH! npuwmnBany «nosic» - OopHameHT 13 can’aHy Ha 6Lilii
«ronvw» (6wa Wwk1lpka), a no 60Kax Kpyyew LIHYPKKU 3 XOBTOrapsyoyY BOJIYKW.
Mepeakn Koxyxa («rplayLiku») NpuKpawlan >XOBTUMU Ta 3eN1eHUMUN «CHYpamu»,
a Bropi- KMTMYKamu 3 BOJTIYKW.

Koxyx 3actréanu crepefy Ha WKIpsHL ryasuku, NpUWNTUMK Ha NpaBoMy

60L1; NeTEbKN 3 KPYYeHO! Lopy —Ha NIeBOMYy.

JopaTku
XyCTWHa LLOBKOBA HEBENMKA, KO 06B’A3yBani LU0,
To6iBKa - LWIOPsAHA TOpOUHA Ha CMY31PEMEHIO, TyCTO 066MTa MeTaleBUMM

npuKpacamu, Ky HOCUIN Yepes neue.

ToTpeus
Tobreka



Towpelb - Nanuus 3 TBEPAOrO AepeBa 3 MLHOK MonepeyHoto, pl3bbieHa Ta

NpVKpaweHa KopannukaMu; 3Bepxy Mae BIOTPS, HEMOB COKMpa.

5.2. BONKI1BLLMNHA
Opar 60iit0B He Mae BENMKO! MULLIHOTM YM PI3HOMALITHOCM KOMbople. Bu
CKPOMHUI, ane Ay>Xe BUNpaLlOBaHWA, BMLIMBALL MpUKpacu AenxaTT. Bce X y

OEAKNX OKONnuAax oaar OLUbLL ManbOBHUYWIA, IK B LULLKX.

’X1HOYE BBEPAHHA

3auH)ka 1 yoKp ronoBu

[lBumHa 3annetana sonocca y Al Kocu. Y 6yaeHb 3aknagana xx goBKona
rofIoBY; B HEALUO UM CBATO BTONTaNa «3aniarrkm» - CMY>KW 4epBOHOT abo 3eneHoT
BOMMKN. KOoCK Ha KWL, NYYMAUCH 1 BLL HMUX 3BUCaNa BENUKA KATUUA BON1YKK; U
NPUTPUMYBANN «MOACOM», OTXXE KUTULA, 3aMn/TOK 1 TOPOKU Nosica TBOPUAN 3334y
OflIHY BefnnKy BO/I1YKOBY KUTULO.

[reunHa xofmna «npocToBosioca», Wo6 noxeanmTucs 3adickot. [o pobotu
3aB’a3yBana 6wy nepkaneBy XYCTUHY, a B HErojy nos’A3yBanacs LUaNsgHOBOK
XYCTKOI Y Apl6HL KB1TW.

MonopauLy, xoBanu Bonocca nlj venewb - MNAOCKY
lanoyky. Bepx n 3 KynoBaHO1 KOPOHKW, 06BeAeHWiA
6Wwum nonotHoMm. O6BLWKa uYenud 3aklH4yeTbCA
4BOMa 3B’A3aHMMM LWIHYpPKamu, WO CnajawTb Ha
CMUHY. 3BEPXY XLUKa Kana Ha rosoBy «CHYPOK», L0
cKnagaBca 3 06pyya - «KUUYKM» Ta KONMbOPOBUX
WHYpKB. Kunuka 3pobneHa 3 BULLIHEBOrO MNpyTTH,
31rHyToro B Kono. M 06BMBanM BYy3bKOW CMYTOH
NnosoTHa, Wo6 He TucHyna ronosu.  Kuuky
NnoB’a3yBajn CMYTOIO 3 LWanaHoBO'l XyCTKK, a N Bepx

3aroBHIOBaIM KyNnoBaHWM MepeXnBoM - MocTaBano CHypoK



C.J1. 3ybaToB

HemoB Mane pesanTue. Cnepesy B KWUKY rycTO BKOMOBANW LUNUMBKU 3 BEIMKUMU
6nMCKyuYMMK roniBKaMu. Yepes AeHue KUYKKU nepeTaranv y fABa psaau LIHYPOK,
crnneTeHuii 3 yepBoHOT Ta 3eneHo'! BoniUku. Taro cami WIHYPKKU 3aBAOBXKKM 50 cm
3BMCanM rycto 33ady KMYKW; KPIM LUHYPIOB, YLINSAN YepBOLW i 3eneH! rapacosi
CTPI4KU, TOX Ha CMMHY CNafaB XXMYT CTPOUOK 1 LUHYPHOB.

1layun 00 UEpKBM, XLIKA MOKpMBana «CHYPOK» XYCTKOK. TLbKW cnepeay
BMAHO 6YN0 3-MLy He! Kpal KNUKN 1 MepexTLIHS LWMWbOK.

CHypoK ybupann HM3bKO Hafg 6poBamMu, a Ha MatoBw, - Buwe. Konu
MOKpMBanM MOro XycTKow, TO Mocepeiull CTBOPHOBAaBCS FOCTPUiA KyT. TaKuii
crnoo6 noB’aA3yBaHHA HarajysaB TOW 4ac, KO/IM Ha rooBy YLINSAN OfLMH abo ABa
pPOrv «Af1d BLUCTPALLYBaHHA HeYnCTOo! cunmy.

Konu B fonut Onopy Ta CBiYL BXe He BOUpanu LI KWYKM, LI CHYpKa, TO
XYCTKY MOB’A3yBa/IM TaK: 3/10)KUBLUX NOABLUHUM CKOCOM, MPpUKAajanu u fo 4vona

BYMLLE BLL, 6P 1B 1 BUCOKO Haf NOTWU/MLED 3aB’3yBain 06M/Ba FOHLL.

HamucTo

Halneplie ogarann Ha LN repfaH - Y30pUCTY BY3bKY CMYXKY 3 AplOHUX
KOpasnnioB.

Huxue vwnnann Kanbka paskle ChOpaBXH1X Kopanls, MepeHunsaHunx
METa/IeBUMWU TyA3UKaMW 1 XpecTUKaMu. A LWe HWK4Ye — «MNaLbopKu», Nerki
61mcKyur pl3HOKONbOPOBl HAMUCTUHWU -  «CBETASYKM». MeTaneBl ryasvku i
XPECTUKN BUPOOMANN CLIbCHIO MaCTPW.

Bynn we N «KOBTKM 3 nenltkamu», TOBTO KynbuYMKM 3 Tpsicyukamu. L1

CTapOBMHH1 MPUKPacKu 3roaomM 3HUKNN.

Copouka
>K1Houa copouyka CKpOeHa Tak camo, K Y0/0BXYa; BOHA He [0Bra, cArae fo
CTeroH. Buy nosca B6Mpanu HWKHIO cnwHuu 3 rpyélworo nonotHa. CTaHoK

COPOYKM MOPLLMIN HA HUTKY 1 3aKPXM/OBa/IM 3BEPXY KO/bOPOBUMU HUTKaMW.



3aranbHO  MOLIMPEHW i  BUNOXWUCTWIA  komlp. Voro 3aB’A3yBanu nneTeHUM
LWHYPOUYKOM 13 KUTULAMM - «yLLILLIKOFO».

3roflom OpHaMeHTaLls COPOYOoK 3MLmMnaca. Jaswi 6ynm reoMeTpuyLL awm,
3uraarn i poméu, a notlm 3’ABMANCA KBITYacn y30pu, BULIUTL XPECTUKAMU, K1

TaM 3BYTbCA «3epHATa».

MoacHum opAar

CwpaHuusa

Ha 6yaeHb 1 Wnam 3 BUBLWKN 13Banu «AUMKO». po CBATO Gyna 3 TOHKOro
6WOro nosioTHa, 3Banaca «gapTyxom». AUMKY i hapTyxX WuAM 3 N’ATU MLOK.
YoTupun nNwkn cknajanu y cknagkum abo pacysanu, a N’aTy, nepegHto, nuwanv
rnagkoto. JUMKY 4YacTwire MOpLMAmn fK cKnaganu. Y rnajkwl nibly po3pysanu
«po3WpKy». Bci n’ATb 4acTuUH 3wuBanu. [py6l 3MOpPLIKKW, TYCTO CTHATHEH1
MI1LHMMM  HUTKamu, TBOPWAM 3aKLWYeHHs apTyxa Bropi. 3aB'A3yBanu Woro
LWHYPKOM, L0 3BaBCA «hpembw». Moaw apTyxa Ha 3agHlx NwkKax maB TaKy
caMy, K 1 Ha YyCTaBKax BMWLUMBKY, a HWXX4Ye BWLUUBKK, Ha Kpal ChwHuLW, -
Mepexky. [lepegHio nukKy He BuwmBanu. 3afHA 4acTuHa hapTyxa Oyna B
Cknaflkax, TOMYy 3faBafnacs [OBLUOIO, K neped. [Jaswi apTyx BuULIMBaNU
BOJIIYKOIO, a 3rogomM HuTKamu AML.

3rofoMm nowmpunncb Ha BOMOBLLMLL CRALWHMLL 3 KYNOBAHOr0 MaTepiany: Ha

n'To 3 Nnepkanto, a Ha NepexoAoBy Nopy - WwansaHoB! abo CykHALW. Bynu 3mopLueH!,



ane He pscoBaw. Konbopu pgobupanu 4depsowl, 3eneH! i cuw. [Mpukpatuanu

CMNUHMLY 3aKNagkn abo KONbopoBa TacbMa Ha BUCOT! KO/LU.

CTaHuusa-thapTyx CTAHMUA 3 BUOLLKK

dapTyLwoK (3anacka)

KaTpaH - JOMOTKaHa 3anacka 3 BOBHW y KpaTy. [M0340BXLW CMYTW TEMHO-
OpyHaTW, a nonepeyll >KOBTaBo-6il (NPUPOAHUIA KoM 0BeYOT BOBHU). MoOMDK
TUM CHYKOTbCA TEMHO-YepBOHA I TeMHO-3efeHa CMYXKu. Brop! go katpaHa
NPUKPLUNEHUI NNeTeHUit NOSC - «TKaHUUsA». 0ro 3BMYaiiHO MNenn 4epBOHOK
BO/IIMKOK Ha AOWMHL! 3 no3abmBaHMMM Klioykamu. TkaHWHA KaTpaHa 6yna
focuTb rpy6a; Moro HoCcUAM B3UMKY 3aMOXLUMK rocrnoguH!.

LLieka (260 3anuMHayka) - Le 3amnacka 3 TOHKOro 6LIOro nosioTHa, Ha AKy
6epyTb AB1 MWKW TKaHWHW 1 3’e4HYIOTb nocepedMHl. Tofi npukpawarTb
BMLLIMBKOIO: MO BCbOMY MO0y LUMPOKUM Y30pOM, @ B MIOLWY, 3’efiHaHHS MLIOK Ha
BCIO IXHIO [OBXWHY - BY3bKMM. BuwuUTy 3anacky pacyoTb, abo 3aknajarTb y
CKnagku. Bropi BOHa 0XxOM/feHa MOJIOTHAHOK TacbMOl, KLl SKOT 3aB’A3Yyl0Tb
33agy.

OCTaHHIM 4acoM LWWAM 3anackM 3 KyMoBaHOro MepKalo YepBOHOrO,
3e/IEHOr0 YW MOMapPaH4yoBOro y AProHUIA KBITYACTWIA y3Xp. Y HEAUI0 1 CBSATO

HoCcUAW WansaHoB! TeMHO-4epBOH! ab6o nomapaH4yoB!. [l NWKK 3WMBaNM CT1O6KOM



«LMpKOt0». Bropinocepeaunil WBKW rycto MOPLLUAN HEBENUKWIA KBagpaT. [oBepx
30MpaHOK BULIMBANW KLUbKa PALIOB KPWUBYNbKOK. Bropl 3anacky BMKLUYYBasu
cMyTOl 3 TiEL camo! TKaHMHK, a Ha Noaonl 3BMYainHUM pyOGHEM, 4acoMm 3 Maaumu

KMTULUSAMM 3 060X 6OHOB.

Be3pykaBKa (/1ebnK)

Baxnuea 4acTMHa XLIOYOro ogary - 6espykaBka, abo K U TyT 3BYTb —
nenbuk. Pawuwe Moro wuam 3 4OMallHbOro CykKHa TEMHO-6pyHaTHOro abo 6Lworo
KOMbOpY. Bl p1BHO CKPOEHWIA, AOBXWHA A0 CTErOH.

LLI3wiwe wunm neinbmk 3 6LLIOro KynoBaHoro cykHa. Y gonuw Onopy 1 Cei4t
BLW OYB PACHO BULLIMBAHWIA POC/MHHUM OpHameHTOM. Crniepefdy Ha 060X nonax -
AB1 ranysku, a 33afy BHWU3Y - psig AP!OHMX KBI!TOUOK. Takuil NeiibnkK 6yB TLbKK
Npo CBATO, MOro BMKOHYBaB Ha 3aMOBMEHHA KynuHp. J1ebuk Ha 6yaeHb um [0
po60TN 6YB CKPOMLULLIWNIA, BULLUTUIA TWHLKN KPUBYNbKamMu.

OcCTaHLWIM 4acoM WWAKN 1 NpuTaneHy 6e3pyKaBKy, OKCAMUTHY 3 MOJOTHAHO
NWLWNBKOK. OKCaMUTHUIA NelibUK MeHWe NpuUKpaweHnit, HDK CyKHsAHWA. Lle

3YMOB/IEHO KpOeM | AKICTIO MaTepuany.

Mosic 1Kpalika
Mosicn P13HMAKUCS BL3ePYHKOM 1 A0BXWHOK. HainpocTtlnn 6ynn nneTeH1
BPYYHY 3 YepBOHO'l BOBHW, A0 $iKO1 TPOXW [006aBAAAM BOBHU LULIOFO KOMbOPY.
Kpaiiku TKanu y CMyXKW 3 TEMHO-YEPBOHO1, CMHbOT, 3e/1eHO1 Ta >KOBTOY BOBHW
3aBAOBXKN 2 M, 3aBwuMpwku 8-10 cm. Ha plBHUHHUX OKOMULAX, A€ BepxHe

B6PaHHS [OBLUE, TKa/M TaKOX 1/A0BLU1 KPaiKy, YOPH13 YEPBOHUMM KPasimu,

B3yTT4
KOHMaTUYT yMOBM 3MyLLyBann GOMKMHIO B3yBaTucs abaiinueo. Haiineplue
BOHa 06BMBana HOrM BL LWWKOMOTOK a&X [0 MWKOMLWHA [OBrol0 CMYTOH
NONOTHAa- «MLWBLUKOW». BoHM cTaBann pleHl Bl WMKONOTOK A0 KONH. ToAl

HaZ1Bana MaH4oxu 3 MONOTHA 6e3 CTOMM i 3an’sTKa, L0 3Ba/INCA «FaTAHKW»,



C.J1. 3ybaToB

Cnepe,qy npukpawas bc ,ﬂ,EKOpaTVIBHI/IVI WoB - «UMpKa». Ha 3uMy rataHKu
(«xonowi») Wwunn 3 6WOro AOMallHbOro CykHa. I, KoneHoMm 3aB'A3yBann TX
nuB'a3koto 3  YOPHOro BOBHAHOMO  LWIHYPKa. owcnq ob6suBanu cTony
MPOCTOKYTHUM KYCHEM MOJI0OTHa - «MNAaTAHKOK», a B3UMKY - 610K BOBHSIHOMO
«OHYYKOW». Togr B3yBanM XOJakKu 31 LWIOPU 1 NPUB’A3yBann IX [0 CTOMKU
BOJIOKaMW. [loyaBlIM BXA LWWUKONOTKW, HOTY TYyCTO 06BMBanM BOMOKaMWU Ta
BUKLIYYyBanu wa Kosom «06yBaHL|,6M» - UNapaHnUmM pemMuiuem.

Xopaku nosonl sHuknu, Halinepwe 31 CBATKOBOFO O0AAry. 1x 3acTynunu
yob6oTu. [A1BOYLl 6ynm BW6ar/iMBl, npukpaweHl MIOHVMW uyBswkamwun. XIHOYIL -

YyepBOowW 3 WUPOKUMU HEBUCOKMMMUN XandaBaMun Ta BUCOKUMMU 3aKa6nyKaM|/|.

BepxHLU ogar
BepxHW XiHouMi ofAr MNOAL6uWIA  JO  UOJOBLYOrO, TLbKA  OLbLL

NPUKpPaLLEHWIA.

XyTpsHa 6e3pykaBKa(byHaa)
XyTpsiHa 6e3pyKaBKa 3 0Be4o'! WKipn 6yna BepxHIM o4sarom.
MpocTta 6yHaa cnyxuna go npaw, 6yna 3oBclm 6e3 npukpac.
BpamkoBa 6yHfa 6yna o6BefieHa LOBKOMA YOPHUM CMYLLKOM, a crepegy mana
«BpaMKu» 3 YopHo! Ta 601 WK1pKN 3 0BEYMX Nanok.
TanboBaHa 6yHAa Mana, Okplm 6paMoOK, Lie MpuKpacu 3 KBTB 1 JINCTKIB 3
YepBOHOTO i 3e/1EHOr0 can’sHy.

Y ropax 6yHAYy HOCUAU MaiiXe 3aBXAW 3 OrNA4Y Ha panToB13MLLUW NOTOAN.

YO/NIOBI'4E BEPAHHA

Y61p ronoBu
Y cTapwmx rocnogapls Bonocca cArano O W0, mMonofwi nlactpuranucs
KopoTwe. Ha p”"BHMHHWX MI1CLEBOCTAX BAITKY TFOM0BY MOKPUBANN CONIOM’AHUM
Kanentoxom. CMYXKM, L0 3BYTbCA «KpaiKow», Bunammann nactyxu 3L cTeben
He3pLWOT nweHul, abo XnTa, a Kaneatoxu 3 HUX BUFOTOBASAN YMLWbL,. [T0N0BKa

Kanentoxa HEBUCOKA, a KpUCK 3aBIMpWwKy 10 cm.



Y ropax HOCMAW «BaNeHWi» Kanentox 13 TBepAo! NoBeTW, KynaeHuin Ha
spmapky. ®opmol nofibHUin A0 CONOM’AHOrO, ro/0BKAa CepeAHbo! BENUUYUMHM,
KPUCKU HELLNPOKHK

Conom’aHNIA 1 NOBCTAHWUI Kanenwxu npukpawanu plsHo, 3anexHo Big By
moavHn. Crtapun onoscysann 1X YOPHOK CTPrykow, MOJOAMM - KOJIbOPOBOIO.
Mapybkn y cBATO Ao6upanu Lie LOAATKOBL MPUKpacu - naswin nepa, 6auckyyi
LWUNWIBbKN 1 «TPACYUKU» - ApX6H! HAMUCTUHM HaHM3aH! Ha ApOTMKaXx.

B3MmMKy 60MKNW HOCMANM WaNKW 3 0OBeyoro xyTpa, TAWMKUTL wWwpow 3 YyepeBa
Blsu,. W anku 6ynu kpyrnl Hesucow, B geaknx cenax 3 NWHATUM Kpaem, SKUK y
Heroay cnyckanum Ha noTunuuk I Byxa. B ropax BMKWYyBanu wanky cumwm

CyKHOM, MpULWNTUM YepBOHOO BOJIYKOIO.
Copouka

CBATKOBY  COpPOYKY LWIWAM  [JEKOPAaTUBHMM  LUBOM  YEPBOHMMU  abo
(hHONIETOBUMM HUTKaMWU. POBITHY COPOYKY LUIMTO JSIbHAHUMU HUTKaMuU. Komip
COPOYKM B JaBHUHY OYB CTOSYMIA, 3rOA0M - BUNOXKUCTUIA.

Buwmeka Ha 4onoslyw copoull By3bka. Y31p 3aBLUMPKKU 2-3 CM, 06BOAMUTH
yCTaBKM, KOMIp 1 MOAU1T COpouvku. [MoAw npukpawalTb LWe W MEepexkor.
3’eflHaHHA pykKaB1B, TOOGTO MIOLE YCTaBKW, B MONOAMX X/OMLWB MNPUKpaLleHe
BY3bKMM YEpBOHMM Y30pOM, a B rOCrofapiB - YOPHOK CTebLBKOK. COpouKy
60NKN HOCMMM «HaBWUMYCK», TO6TO noBepx wTaws. Cnepegy N 3aB’A3yBanu

rapaciBKOM: X/I0MLL, - YepPBOHOM, FOCMOAaP1- YOPHOHO.

LLiTaHn

LLUTH1 wWTaHW wuaM 3 NofoTHa, 3MmoBl 3 AOMOPOGHOro CcykHa. LUupuHy
NnofioTHa BMKOPWUCTOBYBaAM Ha OAHY Horasuuto. Bropl obugsl Horasmuyi (gosonl
BY3bK!) 3’eflHaH1 TPUKYTHUM KAMHOM. JIITHL WwTaHW 3Banuca «ratb>, 3MmoBl —
«XONTOLWHL».

NiTH wTaHn BMK1HYYBanM Bropi pybuem, kplsb AKWA NpoTAranm NbHAHWNA
WHYP - «04YKyp». 3UMOB1 LUTaHW Manu Bropl WMPOKWiA pybeub, Kplsb HbOrO

MPOX0AMB BOBHSHUIA 0UKYp ab0 peM1HeLb.



Pemwb (nosc)

MoBepx copoyku 60iKO MNiynepidyBaBcs pemeHeM. Lle 6yB AOCUTH LUMPOKWMIA
nosic 13 toxtoBoT 4YopHo! abo 6pyHaTHO'T wtopu, 3uHYTO'! yasoe. B 6yB psCHO
NpuKpaweHnin -~ BUTUCHEHWM  OpHaMEHTOM,  MeTaneBMMu  TyAsukamMum  Ta
Konuuatamu. Y pemewl 6arato KWLIeHb-CXOBKIB: Ha rpoLli, Ha MPOTUYKY ANA
NONbKN Ta Ww. [o pemeHs npuulnieHnidi 1 Kanwyk Ha THOTIOH, 3pobneHuin 13

Xyf06’a40ro mixypa, NpMKpaleHNin YepBOHOI BOMIYKOH.

BespykaBka (Kamlsenbka, 6yHAa)

Ha piBHWHHUX OKONMUAX GOMKKM HOCKMAM Ge3pykaBKK, 3pobrell 3 YOPHOro,
6yporo abo clporo cykHa. bynu npocTtoro kpoto, 3acnbéanucsa cnepegy, caranm go
CTErOH, Mann HEBENUKUIA BWUIOXWUCTMIA KOMLp. 3Bannca  «Kami3e/bKo»,
«1eNOUKOM».

XyTpsHy 6e3pyKaBKy, 3BaHy «OYH/0H0», Y ropax HOCKUIN TaKOX 140MOBLUN.

B3yTTHa

B3yTTaAM 60/K1B OynM Xo4aku 3 Xyao06’a4o1 abo cBMHAYOT wropu, rap6osaH! Ha
npupogHunii konlp. KoxeH rocnogap y\ne IX 3pobuTtun. B3yBatouucb, HainepLue
3aBMBaNM HOTW B MOMOTHALI OHYY1- «MAaTAHKW» (B3UMKY MOBEPX HUX HaBMBaN
Le i BOBHSALW); W06 MUiLILLIE TPUMAnucs, obroptany Hummn KiHui wraHl1e.

Topai B3yBanu xofaku, nepetarann yepes [ipKu BOMOKM Ta HaBUBaANU TX Ha Hory
BULLE BLL LWMKONOTKM Ha 10 cM. 3akliyyBanu B’A3aHHA ML, KOMIHOM LUOPAHUM
«00YyBaHLIEM» - PEMIHLEM.

OCTaHHIM YacoM MOLIMPUINCA BOBHSALL LUKapneTku 3 rpy6o! 6wwo! BoBHU, WO

NMOKPMBaKOTb «MAATAHKWN», BUKIHYEH1 BFOP1 NIETEHUM OPHAaMEHTOM.

[0 uepkBu un o m1cTa B3yBasn 4060Tw.

BepxHw opar

KantaHn 3 MnofoTHa HOCUMAM B MNePexXOAoBY MOPY, BOHM 6ynM KOpPOTH,

3Ba/IMCA «KaNTaHKOK», «KaxTaHAM» ab0 «MeTUUYNHOH».



[JoBlwe BepxHe B6paHHA, WO cArano 0 KOJLW, 3Basiocs «KantaH» abo
«BepeTsaHKa». Kpw uboro ogary 6yB NpocTuin, 04HaKOBUI 415 HON0BNAB \ XLUOK,
3 YCTaBHMMM K/IMHaMK 3 060X 60t0B. LLIuamn ioro 4eKopaTMBHMM LUBOM JIbHSHUMM
HUTKaMu.

CNpAKM YOMOBIYL M KWOYL LWWUAW OfHaKOBO, JINLIEHb >X1HoYl OLibine
npukKpawanu. Ha rpyasax mann meTanes! ryfg3vku i BenH BoMi4koB! KyTacu. Ha
3uMy Cpsku Wnam 3 6pYHATHOrO CyYKHa, NpuKpawanM 4YepBOHOIO Ta 3e/1eHOH0
BON14KOK. C1psik MaB CTOAYMIA KOM!p, WO He cxoamBesa cnepedy, 1 61uw knanaHm 3

060X CTOpLU, LLO 3Ba/INCA «KpUna».

Ko>Kyx

XyTpsiHe BepxHe BOpaHHS Oyn0 TaKoX Yy BXWUTKY. Koxyxu 6ynu KopoTio I
foBn. KopoTKe «KOXYyLla» 3 pyKaBaMu cArano Ao KoJiwH, 6yno ckpoeHe npsamo, 6e3
KMMH1B, cnepefy 3acT16an0cs Ha «KYNbKn».

LoBruii Koxxyx 6yB nputaneHuin. Bepx Moro Kpowmn «y nepeknaky», poounnm
BUPX3 AN18 W, MepefHi0 4YacTUHy po3prysBanu Ha sl nonu; npukpawanu
KB1TYacTUM OpHamMeHTOM 333y B CTaHi Ta cnepegy NomokK Kynbkamu. Komlp 1
MaH)eTa BUK/NafeH1 BOBHOI HaBepX; CAraB HUXYe KOJLL.

Xuwounid 1 YonoBlumii KOXYXW LINAW OAHAKOBO, NWLIE >KIHOYMIA OLlublue

npyKpaLlany.



C.J1. 3ybatos

5.3. JTEMKI1BLLVMHA

Nemkn nobunu ceoto B60ry 6aTblaBLiMHY 1 NPOTUCTABUINCS MOMbCbKUM YK
cnoBaubKuUM BrAnBam. BoHun 36epernu cBLI 6araTuin gonbKnop.

HapogHe BOpaHHA neMK B TpOxXu 3mwunocsa. BoHW 36epernn gomallHe
BMPOOHMLTBO MOMIOTHA 1 CYKHa, ane BXWBalOTb 1 (pabpnyll TKaHWHW. 1XHLW ofsar
BloplsHaeTbea BW, opary cyciyliB. Ha HbOMYy Mano BULLIMBKKW, ane 3aBAAKK

SICKPaBMM TKaHUHAM BLU AY>Ke MaslbOBHUYNIA.

>K1IHOYE BBEPAHHA
3auykka 1y6lp ronosu

[iuyata 3awnTanM OJHYKOCY, BLUMTaOYM YEPBOHY BOBHSIHY CTpluky
«3alNATKY» abo B30pUCTY «bacabaHKy». [0 LLepKBUIY TOCTUHY ALK
MPOCTOBO/IOCh V/IbKW BOCEHW 1 B3UMKY MOB'A3YBaivM BOBHAHY XYCTKY, a BAOMa
npu poboTi- Many nepkanesy.

Ll vac Becwnsd BlOYyBanuca «MNOYLWYUHW» - LepeMoLlan, Kofiv Monogy
3aBuBaNM  AK mMonoguuto. U MOB'A3YBa/IN BEJIMKOKOOLIOK  XYCTKOKW -
«(haLenmkom». 3 LbOro yacy XLKa 3aBXAu nokpusana rososy.

XX wka posglnana Bonocca Ha g8l yactuHu 1 o6susana Humu «XImnw»
(«xomMeBKY») - Kpyr 13 anleueBoro npyTra uum JIlwWMHU, O6GBUHEHMUN NONOTHOM.
Mosepx TOro HaTsArana Yeneuyb 13 konboposoro mateplany a6o Clrku. B LeAKUX -
06WNTHIH panbb6aHkamu lkpusynbkamu.

dauennk 3pobneHnin 13 KynoBaHOro 6LLOro
HaKpOXManeHoro MoJfIoTHa, CKPOEHOr0 Yy  BE/VKWIA
YOTUPUKYTHUK. BOupatoum Ha ronosy, oguH KyT X0Banu
M cwa. 3 o6ox 60klB yknaganu Bennkl kpuna, Chf
AKNUX 3rbpaHnii Ha HUTKY. OfUH BMLUWTUIA KLIELb 3BUCAB
33afly HWXk4e cTaHy. Ha Hbomy 6yB BUWUTWIA MOTUB
NeMKBCbKOT0 OpHaMeHTY; 4acoM MO BCbOMY (haLiefinky

BULWNT! KBITYACT! MOTMBM, @ Ha KLIL, - KATUYKA KBTB. dauennk



Ons NWTpMMKKM (halenvka XLWKU BropTaincs y By3bKe TOHKe MOMOTHO,
MepeTKaHe Ha IHLUSAX Y30pOM - «pybuem». Tak ofAsranucs y cBaTo, a B GyAeHb

HOCMAM MeHMNN hauenuky 6e3 «pyous».

HamucTto

Y fesaknMx OKONMUsAX AOBKOMA W Hocunn npléw cpl6w naubOpKu, a HuX4e
HUX - BENUKUIA XPecT Ha 4YepBOHLU rapacrBly. [aubopok 6yno 6arato 1 BOHW
TBOPW/N HEMOB KOM1p. B LWILWLIMX OKOAMLAX OAAranu Lie i YepBOLL Kopasb

Yno6neHO NPUKPAcol NIEMKUHb Oy CUASHKKM, WO U 3Banu Kpankamu.
Cnepuwy 1x pobunm y opmMi CTPI4KM, HAHWU3YIOUM Y30pOM Ap!6GHL HAMUCTUHU Ha
IOHCbKOMY BOfiocCL. LU3wue cungaHku sBupobnanu y ¢opm! WMpPOKOro LWBKoNa.
BOHM Manu YepBOHE TNO 1 BUMNETEHWIi WWUMN Konbopamu ynp. HukHIA Kpaii

BUIOHYYBaN «FOMBMYKamMn» (BLUBINUMU HAMUCTUHAMN).

Copouka

YK1Houya copouka 3BeTbCsl «4vaxiuk». K wuam 13 TOHKOro fbHAHOrO abo
KyMoBaHOro nofoTHa Ha Hefjlwto, a 3 rpybnuoro nonotHa - Ao po6ota. Copouka
carae 0 CTEroH, pykas - 3a 1WoTb. COPOUKY AOMOBHIOE «CMLWHMK» 13 rpy6liuoro
KOHOM/IHOTO MOJIOTHA, KW csirae A0 KOJLU.

BuWKMBKA COPOYKM CKPOMHA. YCTaBKa (Y /IEMIOB 3BETbCS «3aLLMYusi»)
BY3bKa - 2 CM, B13ePYHOK FreOMEeTPUYHUIA Y CUHbOMY 1 YepPBOHOMY ab0 YOpHOMY i
YepBOHOMY KOMbOpb KOMIp - «06LIMBKa» 3acTlbaeTbCs criepedy Ha ryasuk uu
6/MCKy4Yy CrnnHKy (Mane A3epKasblie) abo 3aB’da3yeTbCA «3aCMKKOK» 3 YepBOHOT

rapaciBku. Po3pl3 nasyxu 3aKpUTUIA LUMPOKOK CTPLUKO - «bacabaHKOH».

Copouka



[MosicHUM oadr

CnwHunus, nowuTta 3 BMOWKK, 3Banacd «dapbayka» UM «MasibOBaHKa».
Bubwka - uUe AOMOpPO6HE MNOMOTHO 3 Yy30pamu, A0 HabuBanu pi13b6AeHUMU
[epeB'sHAMU AOLeYKamMu, 3MALLEHUMWN CUHBLOKO ONWHOK (hapbot. ¥Y31p BMOLLKK
6yB Ly>Xe TPUBKUIA. [JOBXMHA CNLLHNLL, - 40 NONOBUHU UTKN.

Konun novanu Bxueatv (abpuyll TKaHWHW, TO CLWAHWULIO WKWK, 9K 1
«(hapbauky», 3 HOTUPLOX MNWOK Mateplany, NMWeHb Tpoxu KopoTtwy. Crapun
HOCMAM YepBOHY B Apl6w kBlTW, MofoAMNn - KBlTyacn clwi abo 3eneHb Ha
CKpOEHOMY MaTeplall HaluBanuM Tpu psaauM KonbopoBmx cTplYok Tak, wWo6 Ha
CMWHMLL BOHW npunagann suwe konw. LLiaroptany nogw 1 TpU MNIWKKW pACYBan:
3BON0XYBanM BOAO, yKnaganu aplow cknagku, 38’a3ysanu ii Bucywysanu. OgHy
MWKY NMWanu rnajkoro. Bropi CnwHULI0 BUKLWYYBANN 06LWMBKOK 3aBLUMPLUKU B
JOonoH. MNagknii nepeq 3akpusany 3anackoto.

B3anmky HaglBannm Tara cami cwgHuul 3 6WOro BOBHAHOrO Mmareplany,

npukpawleH! suile Konw cTplykamm >KOBTOrapa4voro Kosbopy.

BespykaBka (neiibuk)

Neli6uK Wwnnm 3 6woro abo 6pyHaTHOro AOMALLUHbOTO CyKHa, oTens - 13
CUHLOTO KYMNoBaHOro martepuany. Cnepegy MaB Bupl3, wo6 6yno BUAHO HAMUCTO.
3acTi6aBca Ha ryfsuku.

Y  [esiknx  OKOAUUAX AN Kpaworo
NpUTaNeHHs BLUMBaNM 33ady fBa «KnanTlx.

Neitbuk 06BOAUAN YEPBOHO-XXOBTUM BULLUTUM

>en, o
py6LeM, a criepefy BULLUTUMMN «KOJLaTKaMu»
TO0ObI-V -
Yy ABa pAOM. M1X HUMW MpUKpLUAAAN >KOBTL .
T % o
MUWHL ryasuku, a no kpasx 3Bucanu wmanl T S OF
o Bl o,

Kutuuku 3 uyepsoro! sonliku. YacoOM szamio b
konluaT NpuWMBaNM KynoBalw «ApabUHKN» 3

yepsoHO! Bonlukn. Neinbunk



[lBuaTa NpUKpLWOBaNM A0 neibuka 33agy Bropl LWWUPOKY CTPOUKY -

«bacabaHKy» abo 4epBOHY BOBHSHY.

dapTywok (3anacka)

dapTyLOK, AKMA Ha3MBaIN «3anacka», 6yB 3 YePBOHOrO KynoBaHOro mareplany,
PACOBaHWA. BLU TPOLWKM KOPOTWMWIA Bl CMAWHWW, [0 HbOro NPUWIMTA BbLU3Y
(hanbbaHKa BLYMLIHOTO KONbOPY, 3aBLUMPLLKM B TPU Nasbly. Y AeSKUX OKOMMLSX

po6unmn hapTyx 3 ABOX OAHAKOBMX XYCTOK; TX3LUMBa/IN 1TaKOX PsCYBaIN.

Mosc (nonpyxka)

XKWKM nuynepisyBanmcs BY3bKOK «MOMPYXKOK» 3 YOpHOT, 60! 1 4epBOHOT

BOBHM, a MOBEPX HEe1- e WUPLWUMU KYNOBaHUMU «KpaiKamm».

Py6eub
Pybuem 3Bann BY3bKWA KYCEHb TOHKOFO TMOMIOTHA, MEPEeXaHWi Ha HHUAX,
3aBOBXKM 2 M. Vloro cknaganu ayxe 6aiinnBo yasoe abo BTpoe 1 3aKUAanM Ha

cnuHy. KOHLW, py6us cnaganu cnepefy Ha 06Maa pyku. Bl waTprmyBaB (alenuk.

B3yTTA
[o npall nemMKuw B3yBanM MNOCTONM «KUPMLW». B3umKy B3yBanucs ayxe
[6aiiNIMBO: 3aBMBa/IM CTOMY BOBHAHOK OHYYKOH, MOTIM YCK HOTY - 3aiuLliKamu
BOBHSAHMX XYCTOK, fIl0 Ha3nBalTb «iuMliaHKamu». loBepx HUX 06BMBaNU HOry
cCMyTamu nonoTHa. [llocTonu npue'asysasuv [0 HOMM BY3bKUMW BOBHAHUMMU
WHYpaMN — «HACTOPOYaHKamm» 1 HamOoTyBa/M MOBepX LWMWKOJOTKN TYCTO
«HaBOJ/IOKOO» - rpybuM WHYpoM 134opHOT BOBHW.

Y cBaTo B3aysanum 4o60Tu - «clopw>» 3MNlgklekamn 1uysawkamu Hasan’aTkax.

BepxHe B6paHHA
KypTak (r'yHbKa) - Ue BOpaHHSA Ha nepexofoBy nopy poky. CkpoeHe nogl6Ho

[0 Y0/I0B14O1 F'YHbKW, MWL BLUbLL NpuTaneHe. AoLo 6yo 3 YOPHOTO CYKHa, TO Ha



Kpasix MpuKpalany alHKale 3 6L0ro CykHa. A siKWo 3 6Woro, To Npukpacu

POGMIN YOPHUM 1 YEPBOHUM LUHYPOM.

YOJ/1IOB14YE BEPAHHA
Y61p ronosu

CTapuvH nuwctpurann Bosioccs crnepegy Bulle 6pis, a 33afly BOHO fOcCArano 4o
WKrK Monogmn NuicTpuranncs KopoTLUe, Mlialoymn HeBeNKNA yyb cnepegy.

YUKy HOCU/IM CONMOM’SHHIA Kanenox «Kanian», BUMMEeTeHWI 13 cTe6en He3pLun
nweHunw, abo xuta. F0TOBb NacMa 3LWKMBa/IM MaicTpu y popmy Kanentoxa. [onoBka
Karentoxa HeBWUCOKa, KpUCW Hesenuk! 3arHyn 3 o6ox 6OOB. Y nNepexofoBy nopy
NEMKN HOCWUAW MOBCTAHWUIA Kamentox, OMOsCaHWA PeMLLLLEM 3 YEPBOHOK BUMYCTKOH).
Mapybky 06BMBaNN KanefoxX BOBHAHWMMW KO/IbOPOBUMMW LUHYPKaMu, LOJatouun Lie
yepBow lMBHAYL Nepa abo MeTaneB1 KB!TKW. B3MMKY HOCWU/IM LUAMKY 3 OBEYOro XyTpa 3

HaBYLLUHMKaMK. 3BepXxy 6yna MOKpMTa CULLIM CYKHOM.

Copouka

KoM1p copoyku 6yB nepeBaXKHO CTOSUMIA, ane 4acoM 1 BUIOXKMCTUIA. Copoyka
«HaBUMYCK» cArana Hmx4e cTeroH. LLLo6 3anpaBnsaTu B LUTAHWU, LWIWAW KOPOTLLY.
Cniepegy 3acn6anu u ryasmkom - «3aroHKOH».

YonoBith copoukn BuwMBanu HebaraTo. Komlp 1 MaHXeTu npukpaLleLl
CT!6KOM «KPNBY/NbKOK» YEPBOHMM 1 CMHIM Konbopamu. Ha yctaBa! Takox 6ynu

[eKopaTusLl CT16KM.

LLTaHn (HoraBKmu)

YNNKy HOCMAU LUTAHW 3 KOHOMMAHOrO MOJI0THa, a B3MMKY 3 6LWoro
[AOMaLLHbOro CyKHa. MOoNOTHAL 3BafICb «HOTaBKM», & 3UMOB1- «XO/OLLILL»,

BukporoBann aB1 Horasuy! | cnonydanu srop! KAnMHOM. Woro npunBanu
[LeKOpaTUBHUM CNOKOM, AKUM 06BOAMAN i BUPL3M KULIEHb. Y XOMOWLW BLINBAM

yepBoL abo CMH! BepTUKanbH! CMYTK - «isMMiacu».



Pemwb

Y CBATO WANEPBYBAINCA PEMEHEM 3 BUTUCHEHWM Y30POM - «HOTacOM»,
3aBLIMpLWKK 20-25 cm.
Y HbOMY 6YNM CXOBKW Ha rponii, THOTIOH, C1pHUKK. 3aen6aBcs Ha A8l abo Tpu

npsbkkn. [o npauy pemiub 6yB By3bKuii, 6e3 y3opls.

Be3pykaBka (neibuk)

YUonoslul 6E3PYKABKM LUIWAKN 13 YOPHOTO AOMALLIHBOrO CYKHa Ansd poboTu, a 3
KYNOBaHOro CWHbLOrO — Ha CBATO. Llel neinbuk OyB [0 CTeroH \ MeHLwe
NPUTANEHNI, WK KWOYMiA. Moro Wwawmsann nofoTHOM. Y PISHUX OKOAMLAX
OLUbIN-MeHLL NPUKPALLEHWIA. Y300BX KpaT LWWe By3bKWii OpPHAMEHT, BULLMTUIA
4YepBOHOI 1 3e/1IeHOI0 BoNlukow. Crepedy Mae fBa psavM MLWHWMX ryasuio. Mo
060X 60Kax 6e3pykaBKM BULUIMTA COCHOBA rLUKA - «KOCULSA», Ha KULIEHAX

BMLUMBALL NaHLFOXXKOM 31pKu Ta KoniaTKa.

B3yTT4a
Ha 6yaeHb NeMKKU B3yBanu NOCTONW - «KUpNLL» 3 rap6oBaHoY Litopu. BoHu
3mopluew 13 30BHNWNX 6OK1B, a criepedy CHCHO 3WwnTl. B3nmky o6BuBanu crony
OHyYelo, a BuWe Bl LWMKOMOTKA Ha NUTW, — MOMIOTHOM &X ML, KOJ/HO.
MpuB’a3yBasiv MOCTONN [0 HOMM BY3bKMMW LUHYpPaMW - «HACTOPOYaHKamu», a
NoTiM rpy6liiMu WHYpPKaMu - «HaBOMOKamMu» ax [ KON1HO. Y IMKY HOrM BuLLe
BLL LLMKOMIOTKM He 3aB’A3yBanu. MoBepx LbOro HacyBasu «XONOWH1» abo wWTaHw.

[10 LEPKBM 1B rOCTUHY B3yBa/n Y060TH.

BepxHe B6paHH#A

FCynbka - Le BepxHe BOPaHHA Ha NepexofoBy NOpy poky. Ywunu 3 6woro
abo YOpHOro AOMaLIHLOFO CyKHa. 33ady Mana fiBi aGo Tpw BCTaBneH! cknagku, 3
060x 60K1B - KAMHWU. CsArana [0 CTeroH. by npukpawani YopHUM LIHYpPOM, a

YOPHY - YOPHUM 1 YEPBOHMM.



C.N.3y6atoB

Cepjak - ofar Ha 3umy. Moro wuam 3 [OMalHbL0ro YoOpHOro abo 6pyHaTHOro
CykHa. Kpw npocTuii - 40 MeperHyToro no wupuw maTepiany gobasnsanu 3 6oras
pyKaBu 1 KMuHWU. CaraB go Konw. O6BefeHWI A YOPHMM LLIHYpOM. 3acnb6aBcs Ha
0fHY 3acn6Ky B CTaHb

UyraHs - HalifaBlille 1 HaOLWbIH NpUTaMaHHe nemMkKaM BepxHe BOpaHHs. Lle
WMPOKMIA nial, 13 AOMALUHbOrO CyKHa, L0 CAraB HMX4Ye Konw abo W Ao
WWMKONOTOK. 3 060X 60K1B BLUWA KAWHW 1 pyKaBu. LLIMPOKMIA KOM1p CKPOEHUIA 3
ofwe! WKPUHK MaTepiany. 33afy cAraB Hux4e ctaHy. YyraHio ob6soguim 6wium
WHYpPOM, a Ha Kwi, Komlpa 6yB y3lp, BUKOHAHWA 6LIKMM LIHYpPKOM. 3 KOMipa
3BMcanM f0BN 6LI1 3B'A3all TOPOKW. PykaBu uyrall KopoTkl 1 BHWM3Y 3awnTb !X
BMKOPWUCTOBYBaNM 3aM1CTb KMLeHb. YyraHio Hakujanu rnosepx ryw abo ceppaka.
B Herogy MoXxHa 6yno 3aKMHyTa KOM1p Ha rofoBy 13aB'A3aTy MOro Topokamum.

KOXYLLOK - Ue eAUHUIA XyTpsaHWiA oasar Ha JlemMioBWMHb XXLWOYniA caras ao
CTEroH, a 4onosluuii 1o Konw. oro kpoww 3 neperHyTo! osedo! nwpu, po6unm
BMpP13 A4Na wu! 1 po3pls cnepegy. HMXKHIO yacTuHY winam 3L CKiICHO CKPOEHUX LUKOP.

Monn B3A0BX 133afy NpuKpallan KB1T4acTUM OPHAMEHTOM 3 BOIYKM.

54. BYKOBVHA
[oBn cTonlTTa BLIOKPEMIEHHS BYKOBMHM Bl YKpalln He 3MIHUAX MOBM I
nobyTy HacefneHus, BOHU Talo, K 1 B CyCL,1B-nofoNnsH. OfHaye oadr 6YKOBUHLLB

Mae nesul swmwHocTs BIH 306eplr [0 vtemeplwwnix Yacle feskl 03HaKu

BlS&HTlMCbKOFO OpHaAaMEHTY.

XX1HOYE BEPAHHA

3aykKka Ii yolp ronosu
[1BuyaTta po3glnioBanm BONOCCA MOCEPEAMHI i 3alIMTan OAHY Kocy abo ABsl.
B Hepuvto abo CBATO B feAKUX cefnax youpann «KanenolmHHA», a B WLWKUX -
«Kapabyno». «KanefloWWHHA» - TO0/0BKA Kanenxa CMxkoso! dopmu 3

nneteHo! conomMn, BCA NMOKpUTa WTYYHUMU KBITamMu 1 BON1YKOBMMU KUTUUYKAMMU.



«Kapabynsi» - BMCOKa LWano4yka 6e3 gHa, 3po6/eHa TakoX 3
nneteHo! conommn abo TBepforo narepy, ob6BefeHa
KO/TbOPOBMM MaTepiafioM 1 MPUKpalleHa TakuMu Ccamumu
KUTUYKaMK. Y [esKuX MILeBOCTAX Ha 6arHax pocna
lWoBKOBMUCTa 6Ola TpaBa, MNY4YKM W BCTPOM/OBaIM B
«Kapabynto». LLIg yac TaHKy TpaBa rapHo po3BiBanacs.
3aMDKHA XLWKa, 3NAHO X3 3BMYaeM, NOKpMBana CBOe
BonoccA. LlpgctaBoo wpg y6lp ronosu nepeBoHO 6yB
06pyy 13 npyTTH, O6TArHYTMIA NONOTHOM. LLI3HNNE 3aMicThb
obpy4a BAArany «Kumpny», BMCOKY LWanoyky 13 cykHa a6o

TBEPAOro nanepy, OGTArHYTY MOMOTHOM, L0 3aKpuBana

Kapabyns

BCe Bonoccs. «Kupna» 3at0HYyBanacs 33afy ABOMa TacbMaMu, SKUMU N 3aB’A3yBau.

Y [eSKNX OKOMULSX 3aMiCTb «KUPMU» KymnyBaiu Ha SPMapKy YepBOHWIA MOBCTSHUIA

«hes». Woro NpUTpMMyBana Ha rosioBl Mana nepkKasiesa XycTka.

Ao LepKBM YU B TOCTUHY Hapgaranm HamlTKy -

HamTKa

LOBTy CMYry NoNnotHa 3 6aBOBHAHWX HWTOK, 3BaHNX
«B6oMbBaK». KLULI.|I MW Manum BuUTKaHUN 6wuit yslp Ha
X O0BTaBoOMY TN1. bByno LeKW bKa cnoco61B
noB’a3yBaHHA Hamekun. [lexTo nos’A3yBaB U, AK
3BMYaliHy XYCTKY, a KW W, BWbHO 3BUCANU Ha CNUHY.
Ctapwl XIHku o06BMBanM HaMHKOW «(e3» abo
«kupny» 1M1460plAA5, CMyCKatOUYN B13epyHKOB1 KIHL|L
Ha cnUHY. Monoanit x1Hku He 3aBx au Mlgs’asysann
ni46oplAAs.
OcTaHH1M YacoMm LLopa3 MeHLe BXUBanm

Ham1TKy, a NOB’A3yBaNCA TLWbKK XYCTKOW. CTapLu1

XKLHKM HOCUAM YopHL abo 6l XYCTKM, a cepefHboro

B!Ky —KB1THacT1. HaiinapagHilllolo BBaXXann LWOBKOBY XYCTKY «TypnaH». Hero

T1CHO 06BMBaNN ron0BYy, HEMOB TIOPBAHOM.



Hamucto

Hamucto 6yno go6ipHe. MNpu camw W
NOB’A3yBaN CUNAHKY («repAaH») —CMYXKY 3
AP1OHUX HAMUCTUH. HMKYE Ynanm «UaTKu» —
Nerke CcbCrsiHe KO/MbOPOBE HaMWUCTO, a TOoAl -
«repna», 6wW1i MaTos! HaMUCTUHW, a B KLULY, -
Kopani, 40 AKMX 6ynu gonwnew cpléw moHeTta
«canbbu»,  [eBuata 3aB’i3yBann  Kopasni Kopasb
CTp14Kamu, WO 3BWCanH Ha cnuHy. Crapbiii

X1HKM 06MeXyBanucs KLlbKoma paskamu.

Copouka
Kpowm i Wwunm copoyky «Ao ycTaBKu», 6e3 Komipa. BHYTpilWHLI Kpaid, fK 1
pyKaBu, BUKLIYYBafiM OOLUIMBKOW. Y>XMBanu 6aBOBHAHOrO MnonotHa («6ombGak»)

abo TB6ABOBHAHOrO (OCHOBA 3 IbOHY, a YTOK 13 6ombaKy).

CBATKOBa cOpoyka 6yna MULLIHO 1 PACHO BMLIMBAHA. YCTaBKa, AKYy TYT 3Bajin
«MAe4YnKaMm», cKnaganacs 3 KWwbKOX CMYr BWLUMBKW, 4acTo 06BefeHOT 30/10TMMU
ab6o cpl6HMMM HUTKaMU. Huxue ycTaBKM Oyna «MOPLYMHKE», 3BUYAHWIA
nepexwHNii B13epyHOK 3e/1eHOro abo >XOBTOr0 KOMbOPY, BULLIUTUIA ChewanbHUM
CT16KOM - noBepxHuUeto. MNpogoBXKeHHAM 6yna ranyska, Ky 3Baiv «CTOBMN», abo

CKICH1 CMyTW.



HoBiwniA TMN COPOMKM MaB KpW «XA0M'SHKM». Cnepwy BoHa 6yna
nprKpalleHa BULIMBKOK TLWbLKM B MIOLW, BLWUUTTA pykasls. LL3wiw u BXuBanu aK

CBATKOBY lnpukpawanu crnepefy 06ably nasyxu KBn4acTUM y30pOM.

MosAcHUIA ogar

Fop6oTka (rop6aTka, 06ropTka) obroptana nocTaTb >KWKW BW, nosca A0
MOMIOBMHM NINTKK, Byfa BUTKaHa 3 TOHKUX BOBHSHWUX HUTOK Y (DOPM1 YOTMPUKYTHUKA.
33ay ropboTka rnagka, YopHa. Mo3goBXLW Kpar
ropbotkn 06BefeT BY3bKMMU KOMbOPOBUMM
CMY>KKaMK, a nonepeyll —UmMpLUnMA. TKaHUHY
BUFOTOB/IANA  ClUbCbFa TKayl 3  MPUHECEHO!

npsaeHo! BOBHW.

Y HOBIWI1 uacu >XIHKM noyanu HOCUTK
p13HOKOJ/1bOpOB1 MOpuuelll CriaHLLL,
npukpaweH! Ha BucoTl kKonlH cTplukamm

BLW,MLWHOIO KOMbOPY. O6r0pTKa

dapTywok (3anacka)

3anacku Jo rop6oTtku He Hocunu. LLLoiiHO B HOBILLL yacy [lBuaTa KynyBau
Ha ApMapKy LWOBKOB! rop60oTKM 1 40 HMX LIOBKOBY TEMHY XYCTKY, iKY CKiajanu

CHOCHO 1 B6|/|par||/| 3aMICTb 3anacku.

Mosic (6aiopoK)

Mosicn TKanu MaicTpu Ha manomy Bepctat] 3 TE[ camoi nmpspkl, wWwo W
rop6oTkn. BoHM 6ynn y3opucTx abo cmyractx (YOpHO-4epBOH1). XXIHOUMiA nosc,

BY>KUMIA BLL, Y0/I0B1MOr0, OXOMN/IOBAB CTaH 3—4 pasu.

BespykaBka (LypKaHKa, MyHTSH)

Hocunn IX yonoBikn 1 XHku. LLunnm 3 oBevoro xyTpa i npukpawanu Ha

nonsax 1 Ha nogon! ysopamm 3 KOMbOPOBOro can’aHy. Komlp, npoiimu i nonwu



r
LypKaHKM 06BOAMNN CMYLUKOM. Csrana fo CTeroH. MyHTsH

OyB TPOXW AOBLUNIA 11A0r0 06BOANIN XYTPOM TXOpa.

B3yTTA
XWKN [0 suxopy s3ysanu uepsow abo XKOBTL
Can'aH L, . Y HOBIWI1 4acu Hocunm yopLw WHypoBalL
yepesuku 3 BUCOKMMW xanssamu, a pleyata - 4Yopuw
WBYEPEBUKN.

MyHT AH

YOJTOBI'YE BEPAHHA

Y61p ronoswu

CTtapun 4OMOBIKM LWACTPUranM BOMOCCA [0 LKW1, cnepegy nwplaysanu
rpueky. bopoam He mManu, TWbKKU Byca. Monoann nwcTpurannucb KopoTLe.

Y nTcy BAdaranu conom’awl Kanentoxu. Bupobnsanm 1x 3L CMYXXOK, CNIeTEHUX
3l crteben HB3pwwoOx nweHuyl ym xuta. Mnenu IX «nnocko» abo B «3y6Li».
3WwmBann CMY>XKWU OfiHa Ha OfHY NbHAHOK HWUTKOK Tak, Wo6 aowy BlabHO cTrncas
Nno HMX. [0N10BKY MW LWINBANN NIbHAHOK ab0 LWIOPSAHOI TacbMOHO, W06 KanenxX He
TUCHYB 4ona. locnogapi 06BOAWMNM KaNetoX YOPHWM BOBHAHUM LUHYPKOM.
Mapy6kn obupany pi3w NpUKpacu - repgaHn Ym TBHA4Ye abo nasuHe nlp’s.

Y3UMKY HOCUAK BUCOKY XYTpsiHy Kyumy 13¢lporo abo YHOpHOro CMYLLKY.

Copouka
CBATKOBY COPOYKY wunu 3 NbHAHOrO, a Ana poboTu - 3 KOHOMAAHOro
NnosoTHa. Y HOBLUM 4acu [OKYNoByBa/M Ha OCHOBY 06aBOBHAW HUTKW. Kpu
COpPOYKM OYyB TYHIKOMOAI6HWIA, NOWMPEHUA GIMHUMM KAMHaAMK, [OBXWHA A0
KONH. BoHa Mana BY3bKWI CTOSUMIA KOMIP («MPOLIMBKY»), YOTUPUKYTHUK TA
naxow - «fatuuro». Kpal nasyxu, HUKHIO 4aCTUHY pyKasa 1 nogln BUIOHYYBanu
«UMpKOlo». CBATKOBa COpPOYKA Mana YopHy abo 3eneHy LMpKY. OCTaHWM 4acom

nogln BUKIHUYBaIM GLIOK MEPEXKOLO.



Copouky criepefly 3aB’A3yBa/i  CMJETEHUM 13 HUTOK 1 3alOHYEHUM

KyTacMKaMu LHYPKOM - «3aLLLIKO».

L TaHn (nopTaHuw,)

CBATKOBL NTTT LUTAHW - «NOPTSHWLL» LIWAW 3 JIbHSHOrO, a Ana po6oTta - 3
KOHOMASAAHOTO NOM0THA. 3MMOB! LWITaHN - «rayb> WKWK 3 JOMaLIHLOro CykHa. Kpolum
[IB1HOraBu1LL1 TPUKYTHUK, IO 3’eAHYBaB TXyropb BepXHLU Kpali Nrrawls 3aKLliyyBaBcs
pyoLeM, Kp!3b SKWIA NPOTAryBann LIHYP - «OYKyp». HWKHLLI Kpali BUIOHYYBaIu

«LUPKOIO».

Mosc (okpaBKa)

MoBepx COPOYKM HOMOBMCU ML Nep3yBa/IUCS
TKaHWM TMOSICOM -  «OKPaBKOK», BWUTKaHUM 13
KOMbOPOBUX BOBHAHWX HWUTOK Yy YepBOLW A YOpH1
CMyru. 3aBLUMpPLUKN GYB Y [JO/MOHI0, a 3aBLOBXKM
Takvii, Wo o06BMBaB CTaH 3-4 pasu; KOHLW Mosca
nwtukanu 3 6otoB. [0 npaw, wgneplsysanucs
KyrnoBaHUMW Ha ApMapkax pemeHsMU. BoHu 6ynu
3aBLUMPLLKK 25 CM, CKNafell yBOe, Mann CXOBKU Ha
rponn i TIOTIOH, NpuKpalleH! 6ynu BukapbyBaHUM
OpHaMEHTOM ab0 BUW/IOXKEHUMU Y BEPXHLOMY KpLU
meTanesumn ygsvkamu. 3acnbanucs Ha  KLWbka

MPSKOK.

B3yTT4
YnirKy XoAwnuM B CaMOpPOOGHMX nocTonax. Y
CBATO B3yBa/iM 4060TM 3 M'AKOT LUOPK 3 BUCOKUMU
Xanseamu, S0 Bropl 3aBepTanu maike Ha TPETUHY.
OcTaHWM 4acoM HOCWAW YOPH1  LIHYPOBaH1 TaiicTpu

YepeBUKN. (Fyuynbcbka TOp6uHa,

fIKy HOCATb uepe3 nneye).



BepxHc B6paHHS

Cepfak WWAM 3 AOMALIHLOrO CyKHa. TKaHWHY MepervHanuM no Lwupur,
BMpl3yBasim otB1P Ans wmi n p03pl3yBanu nmonn. 3 ABOX P1BHMX KYCLUB KPOLUW
pyKasu, Wwo IXnpuwunsanu HUXYe nieya. LLIBN BUKOHYBaIN BOBHAHUMW HUTKaMW,
a MoBepx HUX NpUKpaLlann KobOPOBOK 30/114K0K0. Komlp 6yB BY3bKUiA CTOAYUMIA 1
He CXOAMBCSH Criepesy.

[Jo npaeoT moiv NpuwnBanM NOAOBracTUn KyCeHb TKaHUHU, Ha AKOMY Oyna
3aujlika 4o N80T nonu. oro nokpueanu BONIMKOBUM [EKOPATMBHUM CMOGKOM 1
npyKpawanm 4apmMoBucamm.

[0 4YonoBmMOro BOpaHHA Hanexana XyCTMHa - «LWWPUHKa» 3 TOHKOrO
nosoTHa, 06BefeHa LOBKPYrM BULLIMBaHMM Y30pOoM. Hocunu 1 3a NOACOM, Konwu
ALWAN O LEepKBU YN B TOCTUHY.

Koxyx Wwunm 3 n’aTbox oBeymx nuap. OfHy Lirapy nepervuHany 1 suplsysanm
B HW OTBIP AN wui il nonu. Mepef 1 cnuHa Oynu TpPoxu npuTaneH1 Y cTaw
npuwmeanuM 3mopuwew wiopun. Len npukpawany OpHAMEHTOM 3 YepBOHOL

BOM14KK. lNMpaBa nona 3nerka npukpueana nlsy. [loBXKHa KOXyXa - 40 KOJILL.

5.5. BAKAPIATTHA

Ha npoctop! Mpk pyukamn Tepebneto, BopxaBoto 11 TWCOK NepBKHE
60liK1IBCbKe BOpaHHS CTano MiACTaBOK NPMTaMaHHOro 3akapnaTTio oaAary 3 moro

0co61MBMMHA NPUKMeTamin.

XX1HOYE BEPAHHA

3auicka i yolp ronosu
Y cBATO AlByaTa 3annltanm Bonoccd, NOYMHAKUM Haf Byxamu, y asl kocu, a
HM3bKO Ha MOTUAWLY, cnaranu B OoAHY. Mlcue cnjieTeHMs MOKPUBANWN LLUWPOKOKD

y30pMCTOK CTPLYKOH; Yy KOCKU BLUMTANM BY3bK! CTPOUYKM - «MaHTAUKM» abo

388



KOMbOPOBL LWHYPKKM, WO 3aKWyyBanucb Ny4vykamu KynbokK 13 pl3HOKoMLOpoBOT
BOJI1UKM.

Ha 3Hak AlByBaHHA HOCMAWM BLUKW 3 GapBLUKY, MpUKpallew >»Xusmmnu abo
BON1YKOBMMU KWTamn. BLIOK maB TBepauii cnuy, 13n1y6ka, 6yB 06BeAeHNI TEMHUM
MaTep1asoM 1 MPUKPALIEHN i HaMUCTUHAMMW. Oro HOCUAM BMCOKO Ha MaloBll, a
3334y Bl MaB MUBLULEHHA 3 6apBLWIKY N KBTX Yy ¢opmi yyba. Hag Byxamm,
OKPEMO sw BLUKA, YWNANM Manl BLIOUYKM 3 HAMUCTUH 1 kslTls. Taky npukpacy
Ww3iwe B6Mpana TWbKM MOM0OAA HA BECLUNA.

B Herogy [lBuaTta MnokpuBanu rO/OBY SICKPaBO u4epBOHOW abo 3efeHo0
XYCTKOHK - «IMJITaTUHOK».

Monoauw, 36upany Bonoccs Ha TiM'T, MLWLHO CKplnawBann LWNWIbKamK, a
TO4! NMOKpMBANM Yenuem 13 YHOPHOrO LWOBKY. B fedAKMX OKONMUAX Yeneub pobuu
cami 3 BULUMTOrO PX3HOKO/SbOPOBMMW KBOTaMW KBAAPaTHOro KyCHMKa LUOBKY,
MJLUvtoro nonotHom. BlH 6yB 316paHnii 4O 06BOAY roN0BM 1 36MPKN Hafd YONOM
TBOPMAKN THAHATWIA KyT, 3BaHWUI «KYTKOM». 33ady A0 Kpak 4enusa Yinasam By3bkl
KO/IbOPOB! CTPXYKM, LWIO cnagany Ha NOTUANULI0. Y 6LWBLLIOCTT CL HOCKMAWN YenL,
Kynnew B m1cTeykax Ha 6asapi.

Y nepexuHy nopy poKy 4u B3UMKY MOKPUBAIM r0N0BY KYMNOBaHOK XYCTKO

TEMHOTO KO/bopy.

HamucTo
Mpu wuluaglsanm cMaaHKM - «napTKnu», abo «CNNEeTEHUKN», TOBTO HaHU3aL
Ha klHcbkomy Bonocl ysopamu apléwl HamucTuHuM, a HuxXue - KW bKa paskns
Apl6HMX cknaHux KOpa/IMK1B.
CnneTeHunKm

THnITrrrria @ (AN NNNNNNNNENNNENEN



Copouka
cBsTKoB! 16yaeHHL cOpoYKM Wwmnm 3 KoHonasHoro nosioTHa. Kpowwu 1x «ao

yCTaBKM» 3 3-5 NoMoTHMLY,. Bepx cTaHKa 36Mpanu Ha MULHY HUTKY i BUKLLYYBaIu

Copoyka >KLoya PO3MLLEHHS BULLMBKM HA YKITHOUMX
copoyKax

obwwuskoto. OcobnMBIOTIO copoykn ©OyB po3pls 133agy. 316paHl pykasu
BUKLLIYYBaM BY3bKOK BULUUTOK MaHXeTOH (3apyKaBHWKOM) - «(OApO», fAKa Ha
IOHLL Masia KO/bOpPOBY 0OBLLKY, @ Ha 3an'ACTKY - BWLLMWBKY.

MpuKpawanm copoyKm pi13Ho:

1. «[lMasyxa» - Ha nepegl COPOYKM BUTKaHWIF ab0 BULLMTWIA BY3bKWIA
y3lp. AKWO BUWKUTWIA, TO NOro MPUKPLIASAAN CTFOKOM «3yBuaMu» [0 36UPOK
COPOYKMU; y31p NOAGMPaIN 40 BULIMBKN Ha pyKaBb Po3pi3copouku 6yB 133agy.

2. «PamMoOBaHHf» - Ha TrycTMx 306MpKax cnepeay COPOYKM BULIWN
pl3Hokosnboposl /IH1B kBagparl.

3. «BysbKa ycTaBKa» — BULIMBKA Bropi pykaeiB. Hukue nocepefuH1
poMm60nog "foHWi MOTUB. By3bKnii 014HWIA ¥31p 06BOAMTbL pyKaBu 3 060X OOKI1B @K
L0 MaHXeT.

4. «3acnynbHUUA» - Malixe BCA MOBEPXHA PYKABrB BLY YCTaBKM A0 NLITS

MOKpUTa ryCTUM BUWWIUTIAM Y KBagpat!, 06BeeHUM 3y6LUsMU.



Lig yoTupm pl3HoBuam nputamaHLl pl3HUM YacTUHaM ONMCaHOro MpocTopy.

MosicHWU ogar
CuwHunys (nnart)
MnaT wunm 3 TpboX abo i YOTUPbLOX MWOK thabpuyHoro mareplany. Monogi
AlBuyata BMOGMpanM TKaHUHY SCKpaBMX KOMbOplB y [Apl6l KBITYACT1 Y30pMW,

MOJIOAMLL - CMOKLUHIWMNX BLUYTIHKLB, @ CTap! 1HKK - 4opHy. Mnat 6yB rycrto

CTpHuus - nnaT
HamopLleHuiA; yropl 3amlcTb nmosica MaB LUMPOKY TBepay O06WMBKY. B pgeskux
OKONMUAX MOro mpukpawanu ctplukamu, NPULLIMTUMU Ha BUCOTL KOMIH. 33agy

nnaT He CXOAUTLCS 'y TOMY MIOLL BUAKO TyCT136MPKN COPOYUKN.

Mosic
Moro Tkanu 3 konbopoBo! BoBHW. Mosc o6lWimas ctan pgs!yl; Alsuata

3aB’'si3yBanu Moro cnepejy, a MoNoAuML, 33aay.

be3pykaBKa
bespykaBka MoLwMpeHa TyT CKP13b; NOAEKYAMN BOHA 3 TOrO Camoro marepuany,

Wwo ¥ nnat. Ha waBHOY! 6e3pyKaBKy KpOWMW BLIbH!WY 3 TEMHO-CUHLOTO abo

wwww T 3 wNhr T Tw i



C.J1. 3ybaToB

YOPHOro CyKHa. Ha TBALW Hocunm Ge3pyKaBKy TLIbKW AlByaTa; 6yna mowwuTa 3
OAHOKO/MbOPOBOro a6o KBlTyacToro Matepily; nNonuM 1 npoiimu  06BedeLl

KO/IbOPOBUMM CTPIMKAMU; JOBXKMHA - 40 CTaHy.

B3yTTH
o poboTn xIHKM HOCUAWM LWrapaw noctonu. Horu o6BMBanyM OHyvamu,
NMOBepPX HUX HaTAranu LWKapneTku 3 61101 BOBHWU. MOCTONM NpUB’A3YBanu L0 HOru
TOHKMMU peMLILAMU («CTPOK») abo rpyorMmn BOBHAHUMW LUHYPaMU (KBONOKU»).
[0 LepKBM 1B roCTUHY B3yBa/iM 4060TK 3 TBEPAUMU XansaBamu. OCTaHLUM 4acoMm

HocuAW We i MICbK1 YepeBMKN («B6OKaHUb>) 1 LIBYEPEBMKN (KTOMAHKU»),

BepxHw opar
l'yHs, abo neTek, - LUe fAaBHLW ofAar (3pa3oK 3akapnatcbkoT ceuTh). LLunn
Moro 3 6woro, clporo abo 4YOpPHOro AOMOPOOGHOr0 CyKHAa, BUTKAHOro TakK, LIO
AvuUeBa CTOpPOHA MOKpUTa AOBIUM MNUWHUM BopcoM. Kpu HemputaneHui,
[LOBXMWHA - A0 KOMLW abo i HUXYe; pyKaBU AY>XKe [0BMN, 3BUCAKOTb HUXKYE KOLL.
Yiow (Magapcbka Ha3Ba) —KypTKa 3 KynoBaHOro cykHa. CKpoeHa 3 0fHOro
NonoTHWLLA, MEePerHyToro yasoe, Mana CTOAYMiA KOMIp 1 MaHXeTa LULOro

KONbOPY; cArana fjo CTaHy.

YO/TOB1YE BEPAHH4A
Y61p ronosu
Bonoccs y cTapwmx YONOBTB CArano LWL, MOMOALWIL MNWCTPUranncs
KopoTLle. MOBCTAL YOPH1 KanesloXy 3 Masiol0 r0/1I0BKOKO Ta HEBETMKUMW KpUcaMu
KynyBanu Ha apMapKy i HOCWAW YBECb PX. Y rocnofap”™8 BOHM 06BUA CTPryKoto,
a B NapybKiB MpuKpallewl KBrraMu Ha WNuibKax. Y3UMKY ofsaranu «knebaHwo» 13

Ceporo CMyLLIKY, a B MOPO3 - BUCOKY MOXHATY «KyUMy».



Copouka
COpouYKy WWAM 3 KOHOMAAHOrO nosnoTHa. CBATKOBY MpuKpawlany Ha rpyaax
BLL, KOM1pa @X [0 CTaHYy CTOBMYMKAMW, BULUUTUMWU HACTUIOM BLUMMWN HATKaMMU.
BAnsbko [0 nasyxu OyB BY3EHbKWIA XPECTUKOBWIA Yy31p. BunoxucTuii
HELLUMPOKUIA KoM!p 1 MaHXeTu BMLWIMT! GLUMMKW HMTKaMK; 3acnbanu Komlp ABoma

YepBOHNMMU abo cnmm ryasndykamu.

Yornos 'Wwa copoyka
L TaHW (HorasuL)

LWTaHn wuamM 3 AOMAaWHbLOr0 KOMOLIOBAHOTO CyKHa (OCHOBa /IbHSHA, YTOK
BOBHAHWI). KpLl 1xH1M nogl6HMil g0 60MK1BCbKMX, TLWbKW BY>4! BHU3Y, 6aMHa
npuKpaca - By3eHbKa YOpHa abo TEMHO-CMHS CMyra, BCTaB/ieHa Yy LIBM 3 060X
60K1B. Bropi BMKiHYeH1 By3bKUM MOSicOM 13 NonoTHa, Kp!3b AKWIA MPOTATHYTWiA

OUKyp.

Pemwb
LLUnpoknii wopsaHWiA nosc Ha Al abo TpU NPSHXKKM OyB MNpMKpaLLeHWi
Kap6oBaHMM Y30pOM, MaB CXOBKWM Ha rpowi i THOTIOH. Monog! xniomnuw, Hocuam

BY)XXUNIA peEMLLb.



B3yTTHa

C.J1. 3ybaToB

[onoBHE B3YTTA Le NOCTONM - «XOAaku». Hory BropTanu ax miy Koo B

[IOBTY CMYTY MOJIOTHA - «MATAHKY».
Toal B3yBanM MOCTW 1 «BOSIOKaAMW»,
NMPOTATHYTUMM Kp!3b neTLu,
NpWB’A3yBanM Oro A0 HOMM Ta KLUbKa
pa3le 06B’A3yBasiM  HOTY HaBKOMO
WMKONOTKNX. M13WW 4YOoNnoBiKM HOCUIU

LWIHYpOBaLl YepeBUKU «BOKaHYb>.

BepxHw opar
Byiow (yiow) - ogsr Ha
X0J104HY MOpPY POKY, MOWNTNN 3 T1€1 X
camo! A0MOpPO6HO! TKaHWHW, WO W

WTaHW,a W3LWLW - 13 (habpnyHoii

Xopaku

Ha KOM1p1, KMLIEHAX 1 MaHXeTax GyB MPUKpPaLLEHWd CMyTO YOPHOro a6o

TEMHO-CMHbLOIO0 OKCaMUTY.

Byiow wunm ofHakoBo And 4onoBwB 1 MXiHok. YonoBiuniAi mMaB 33agy

«iparyH» - MorepeyHy KOo/bOpPOBY CMYTYy BULLE CTaHy 3 OKCaMUTY. XKLIOUYMIA He

MaB ropluHb0Y KulleH1; Hafd HUXHLOK KULLEeHEeH N MaHXeTamy maB npukKpacy -

OKCaMMUTHY KJIHOUKY.

Koxyx - B6paHHSA 3 OBEYOro XyTpa - HOCMAWN B LUBLUYHLL YacTULL B3UMKY.

Lwunwn iioro 3 4-5 oBeunx wKklp. Hali6lnbly Wwopy cknaganu BRONepek y4Boe,

BUP3yBasiM OTBlp Ans wWul, po3prayBasn nonu, BMplsyBanu npoliMu Aisi pykasle.

33afy B CTall BwWMBaAM 0AHY abo ABl npumoplueHl wklipw. LUBKM npuKpallanm

UepBOHOHO BOJ11UKOIO.



C/NIOBHNK BUKOPUCTAHWUX
HAPOAHWX TEPM1H1B

BaByHKa - abpuyll HUTKN PT3HUX
konsopls (MyuynbiynHa).

BailiopokK - Kpaiika, By3bKuii
nosic (bykosuHa).

bapTka - nanuuyda 3 metany
(TyuynbLimHa).

BacabaHka - y3opucTa cTpruka
(NemioBLUMHA).

BbneHnua - pabpnuyHe NONOTHO
(TyuynbLimHa).

BoBTULA - KUTUYKA 3 BOMIYKY
(CyuynblymHa).

BokaHul - ML YepeBUKN
(3akapnatTs).

Bombak - (habpunyll 6aBOBHALL HUTKM
[0 TKaHHS (BYKOBMHA).

ByHpaa - xyTpsHa 6e3pykaBka
(BoiitoBLLNHA).

BansiHa - BOBHa abo LLepCTb,
Yl lLbHeHa A0 BLWNOBLHOT
Tyroct! (BONIOBLLMHA).

BepeTsaHKa - JoBre BepxHe BbpaHHA
3 nonotHa (boitoBLLMHA).

BubLIKa - TKaHMHa 3 B13epyHKOM,
AKWUIA HAHOCATb BPYUHY 3a
gonomoroto pl3b6neHol abo
Hab!pHOT aepeB’sAHO! LOLWIKMK.

BLBOPOT - BLUBEPHEHWUI XYTPAHUIA
Kpaii Kyumu (I'yuynbuimHa).

Bonilyka - HUTKa 3 BUCOKOAOCHO!
BOBHM (3axLwHa YKpaYHa).

Bonoku - nneteH! wHypwn ana
3aB’A3yBaHHA MOCTO/1B 1
xofatoB (MyuynbLinHa).

[TapaciBka - BOBHfAHa K0/bOpOBa
CTPuKa.

arl - JuTH wTaHun (JlemK1BLMHa,
BoikiBuimHa).

MaTAHKa - MOMOTHAHA MaH4yoxa
(BoMK1BLUMHA).

Maul- BOBHSH13MMOBI LUTAHU
(TyuynbLimHa).

MepgaH, abo cMNAHKa, - BOBHSHA
CTbOXKa ab0 aXypHWIA
Ko\npeub 3 Ap!6HUX
HaMUCTUH, KM XLLKWN
NPMKpaLwarTb WU abo
ronosy (MyuynblunHa).

Monuus - 6itorap6oBaHa LWopa
(TyuynbLimHa).

FoMb6MuUKa - OLWblla HAMUCTUHA,
L0 BUKIHYYe repfaH
(lemioBLLMHA).

MopboTka,rop6aTka,06ropTka -
He3LWNTUIA XKLIOYUIA NOSCHUIA
oaar (bBykoBuHa).

I'ya3s - BEIMKWUIA Ty[3uK.

C'yHsA, abo ryHbKa, - 1) BepxHe
BO6paHHA 3 6Wworo abo
YOPHOro CyKHa (JIeMKTBLYMHA);
2) NrTHe BepxHe BOPaHHA 415t
JK1Hok 31 cnelasibHO BUTKaHO'1
TKaHWHU (CoKanbLUNHA);

3) BepxHe BOpaHHA 3
LOMOPOGHOro CyKHa 3 BOPCOM
(3akapnatTs).

LapMOBUC - KUTWLS 3 BOJ1UYKM, o
npukKpatlae BepxHe B6paHHSA
(TyuynbLimHa).

[BOEHNYKM - napa 0gHaKOBUX
3anacok (MyuynblynHa).

[3bobeHKa - TKaHa B KpaTty
Top6uHa (MyuynbLimHa).

AumKa - cnwHnus 3 BUBLIKHK
(BoritoBLLMHA).



[0 ycTaBKMW - Ha3Ba KPOK >KXHOUOX
/M 4ONOBXYOX COPOYKMN
(YKpallCcbKa CopoyKa).

[dpabuHka - y3xp, BULLINTWIA
BOBHAHMMM HUTKaMu Ha
nenémky (JleMKxBLLMHA).

Oprrb - 30510Ta abo cpl6Ha HUTKA B
TKaHMH 13anacku (MCyuynblinHa).

[ypna - Ha3Ba MaHXeTa Ha 3aXXgHUX
3emMnaX (YKpaxHCbKa COpoYKa).

3anacka - 1) XLWo4mnii MOSCHWIA oaAr y
BUTNSAX LUMATKa TKaHUHN
(NepeBaXKHO BOBHSAHO'X) YOPHOIO
Konbopy (HaggHxnpsHwWmHA); 2) ABa
OAHAKOBX MPAMOKYTHX LLUMaTKK
BOBHSIHO'X KO/IbOPOBOX TKAHUHW
(TyuynbwmHa).

3annHayka - 1) Ha3Ba (papTyLLKa,
3araibHOBXMBaHa B 3aXXAHLL
YKpann; 2) ¢apTyLIoK, BUTKaHWUI
y30poMm (BOVKXBLUMHA).

3awnTKa - 1) YyepBoHa abo 3eneHa
BO/SIXUKA, SIKY BMIXTalOTb Y KOCK
(BoiKXBUIMHA); 2) YepBOHaA
BOBHSIHA CTPXYKa, AKY BM/IXTalOTh
y Kocy (3akapnatTs).

3awnyys - yctaBKa, BULLMTUIA BX3EPYHOK
BULLLe pyKaBa (JTIEMKXBLLMHA).

3anoHKa - TyA3uK, WO HUM 3acTX6anu
4O/I0BXYY COPOUKY (J/IEMKXBLLMHA).

3apyKaBHMK - Ha3Ba MaHXeTa (3akapnarTs).

3acnXKa - K0/bOpOBa BOBHAHA CTPXUKa,
AKO0 3aB’A3yBasivi HOMOBXYY
COpPOUYKY (J1IeMKXBLLMHA).

3rapga - CTapoBMHHE HaMUCTO 3
xpectnkxs (MCyuynbiymHa).

3epHATa - XpPecTUKKW, BULLNBANbHUIA
WoB (BONKXBLLMHA).

Kaws3enbka, abo kam13ons, - 4onoBxya
6e3pykaBka (BOMKXBLYUHE,
JIeMKXBLLMHa).
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KanenwoLwunHHA - yoxp ronosun ans
[XBYAT CTXKKYBATOX (hopmut
BKPUTWIA LITYYHUMWU KBXTaMW
Ta XHWWUMW NprUKpacamm
(ByKoBMHa).

Kapabyns - wanouyka 6e3 Bepxy,
o 1 B6MpatoTb AxByaTa'y
cBAATO (BYKOBUHA).

KaTpaH - nneteHwnii nosc
(BOWMKXBLLMHA).

KenTap - KOPOTKa KoXyLUaHKa 6e3
pykasxs (MyuynbLnHa).

Kupna - wanoyka x3 CykHa,
NWLWMTa NONOTHOM
(ByKoBMHa).

Kupnuwy, NocToNum - LWKXpsaHe
B3YyTTA (JIleMKXBLUUHA).

KnanoTb - 1) WUMATOK TKaHWHU Y
(hOpMX TIMCTKA, NPULLINTURA Y
CTaHX Nneinbuka (JTeMKXBLMHA);
2) Ha3Ba MaHXeTa
(XonmuimnHa).

KnebaHs - XyTpsHa 4onoBxya
Llanka 3 HaByLUIHUKaMK
(JleMKXBLLMHA).

KOBTKMW 3 IeNXTKaMW - MeTasieBxX
npuKpacu ansa Byx
(BOIKXBLLNHA).

KOXYyX - XXHOYMIA XHOMOBXUNIA
3MMOBUI JOBIrU OAAT 3
0BeYurX LUKXP BOBHOKO
BCepeamHy (No BCL YKpa'XLw).

KonocoBuii - 6/1,0-X0BTUIA KONIXP
(TyuynbLimHa).

Kopan1- y3opucte HamucTo, T. 3B.
«BeHelbke» (MyuynbLiuHa).

KocnuumTu - npukpawiaTtu
(TyuynbLimHa).

Kocuus - y3xp Ha 40n0BXHOMY
neinbuky (JlemKXBLIMHA).
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Kpaiika, abo oKpaiika, - 1) By3bKui
TKaHWiA Nosic y cMyTun abo
y3opu (MyuynblmHa); 2) By3bka
nneTeHa cMyTa 3 CONOMM

(BoitoBLLKHA); 3) Kpyria i Wupoka

cunaHka (JlemioBLLUHA).

KpuBynbKa - Mlwatiopuuii EN60K
(boitoBLMHa, JTeMIOBLLMHA).

KpucaHs, abo Kpucauka, - Kanenx
13noseTn abo conomu
(BontoBWwMHa, MNyLuynbUiMHa).

KynbKa - WPAHUA Tya3uK
(BoiitoBLyMHA).

KypTak - KypTKa 3 4HopHOro a6o
6woro cykHa (JleMioBLYMHA).

KyTac - npukpacay BUTSaA1 KATULLY,
Ha 0431

KyTOoK - WwaHATWIA nepeg y yenwy,
(3akapnatTs).

Kyuma - 40n10B14a BMCOKa Llanka 3
6apaHayoro xytpa (3akapnarrs).

JlelibuK - 6e3pykaBka (BoitoBLIMHa,
NemioBLMHA).

JInckaBka —CKIALW HAMUCTUHU P13HOTO

Konobopy (MyuynbuiunHa).
Jlamnac - By3bKa KO/IbOpOBa CMYyTa,

BLUWNTA B LUTAHAX 3 060X 60LOB
(NemtoBLYMHA)
MepeXnBo —crryacta TKaH1Ha 3

Bl3epyHkamu, Ko 0340611010 Th

opar (LIJLIJa Ha3Ba - KOpPOHKa).
MYHTSH - JOBIruid XyTPSHWUIA KenTap
(ByKoBMHa).

HaBunyck - He 3anpaBisitoym COPOUKM B
wraHun (boitoBLMHa, SleMIOBLLMHA)

HaBonoka, abo HacTpo4aHKa, - BOBHSHWIA
LUHYP, SKUM NPUB'A3YIOTb KMpMeLb

[0 HOTU (JTeMIOBLLMHA).
HaBYLUHMKM - YaCTUHa LWanKu, aKy

cnyckarlTb Ha Byxa (MyuynbsuimHa).
Hawmrrka, o6pyc, nepemMrrka - nokpusano

3 TOHKOTO CepnaHkKy, SKUM 3aB’A3yI0Tb

r0/I0BY MOBEPX OYLLIKA 3aMDKLL XKLIKK.

Haxnunka - 3y6 BOBHAHOIO Kanus
(TyuynbwmHa).

Horaewnuwy, abo HoraBku - HasBa
wraws (SleMoBLNHA).

O6opwu - netan B NOCTONaX, KPl3b
SAONPOTAralTb BOMOKU
(TyuynbLimHa).

O6yBaHeLb - WIOPAHNUIA peMLueLb,
LU0 3al0HYYe BOMIOKU
(BolitoBLYMHA).

O6wwuBKa - 1) By3bKa CMY>XKa
NosI0THa, KO 06LIVBaAIN
BUP!3 ans Wi (ykpaTHCbKa
CopouKa); 2) Ha3Ba Komipa
(NemklBLlymHa); 3) cmyra
NoJI0THa, KO 0OLLINBaNU
Brop! wraHwm.

OHyu4a - knanoTb NoA0THa abo
CYKHa, AKMM 0BMOTYIOTb
HOry nepepj B3yBaHHAM.

OuUKyp - Mluuuit IbHAHWA LWUHYP,
AKUM CTATYIOTb LWTaHW abo
L1apoBapu.

Masyxa - po3pls cnepesy B copouLy,
419 3pyYHOCT! offraHHA yepes

rosnosy.
MaHTNMKN - Ha3Ba CTPIKK
(3akapnatTs).

MapTKa - cunsHKa (3akapnarTs).

Maybopwn - CKNAHEe HaMUCTO.

MeTMYnHA - KOPOTKUIA BEPXHLU
04Ar 3 nonoTtHa (booBLLMHA).

MucaHnii - NOKPUTUIA OPHAMEHTOM
(TyuynbwmHa).

MuwBniika, abo NnaTHMKa, - cMyra
NOsI0THA, AKOK 06BMBAKOTH
HOry, B3yBarUuUChb
(BoitoBLLNHA).

MuwTouka, NWTNYKA - YyacTMHa
XX IHOYO01lCcopoukKu, npuwmnTa

Bl nosica, 3rpy6woro, HDK
BEPX, NO/I0OTHAa.



Mnat - 1) WwnpokKa 3anacka
(hapTyLwok), AKy HagsrarTb
3amiICTb cnwHULY (3akapnatTs);
2) XLLOoYKin yolp ans ronosu.
Monpyra, abo Nonpy»xka, - 1) WopsaHui
NOSIC 3aBLUMPLUKN B AONOHIO
(CokanblmHa); 2) By3bKuWii TKaHWI
nosc (MyuynblwmHa, ByKoBuHa).

MocTonm - wiopsaHe B3yTTa (MCyLynbLMHA).

Mogac - wWopsAHa, TKaHWHHA, B’a3aHa

CMYyTa, IKOH MULNEepPrayTbhCs XKILKH

UooBLKN

MNpunB’dA3Ka - 3aB'A3yBaHHA rapaaBKoo
BUKIaAeHOT 3a41cku (MyuynbLimHa).

MonnlT - npuKpacu, A0 BNNlTaloTb
y Kocu (FyuynbLimHa).

MpowmnBKa - By3bKuii cToaumii KOVip
(YKpallcbKa CopoUKa).

PamoBaHHSA - y3lp ansa copoykn 13
KONbopoBMX N (3akapnarts).

PaHTyx - 3aBLW ronosu 3lcMyTu
TOHKOTO MOJI0THA 3 BUTKaHUMU
abo BULLINTUMU KpasmMu.

Py6eub - 1)K1HO4Ya CBSTKOBa HUTOK
HaropTKa 3l cKnafeHoro nosiioTHa
(NemioBLMHA); 2) WOB, WO
YTBOPHOETLCS NpW 3LMBaHLU
KA'YB TKAHWHW; 3) NOKPYYeHWIA
CT!60K, AKUM BUIOHYYIOTb Masyxy.

PacyBaTn —yknagatu B Ap16L1 CKNafKu
(leMioBLLMHA).

Canbba - Ha3Ba MOHETU, AKY YLLNAOTb
o HamucTa (BykoBuHa).

Cepfak - CTapOBUHHWIA BEPXHLU OAAT 3
[OMOTKaHOro cykHa (IyuynbuimHa).

CunsAHKa - CTPoYKa 3 HaHU3aHUX
HamucTuH (MyuynbLmHa,
NemioBLLMHA).

Cnpsik - CTapoOBWHHWIA BepXHLW ogdAr 13
rpy60oro cykHa 3 npuwMTuM Ao
Komlpa kanTypom (BolitoBLyMHA).

CBINAYKM - nerkl 6/MCKyY1 HAMUCTUHU
(Boik1BLUMHA).

CMYLLOK - LWKYypKa
HOBOHAPOKEHOT0 ATHATU.

CnuwHUK - cnigHuus 3 rpyélworo
MosioTHa, WO AONOBHIOE
copouky (Boiik1BLWMHa,
NemioBLYMHA).

CTebH1BKa - BMLUIMBaNbHWIA LIOB.

J1M’A - BEpXHA YacTuHa ronoBu
NoAvHK BLY, noba Ao
MOTUANLL.

TKaHWUSA - NNeTeHWUin nosc,
NPUKPINIEHNIA A0 3aMacKu
(BoiitoBLyMHA).

Tob61BKa - WKlpsHa Topba, 066uTa
MeTaneBUMU NpuKpacamu
(TyuynbLimHa).

TonaHKu - LBYEPEBUKU
(3akapnarts).

Tolpeyb - COKMPKA Ha LOBFOMY
Aep>KaKy, 3BMYaiHo
NPUKpaLleHa HKpYCTaLli€eto,
pBbbaeHHAM (MyuybLmHa).

TOPOKW - CYLLWbHNIA PAd KXHLI1B
OCHOBMW, L0 BLUbHO 3BUCAOTH
13 KpaYB TKaHWHKN abo Kunnma.

TpsicyHKa, abo TpAcydKa, -
npukpaca Ana 4yonoslumx
Kanentox1s 3 AplOHUX
HaMWCTUH, HAHW3aHUX Ha
apotax (MCyuynblmHa,
BoiitoBLINHA).

TypnaH - y6!p ronosu 3 LLOBKOBOY
XYCTKN (BYKOBUHA).

Y6pyc - CTapOBUMHHWIA XLIOYMNIA
rONI0BHKIA yorp.

Yiiow - KOPOTKWUIA BEPXHLLI 0AsAr
(BoitoBLLMHa, 3akapnaTTa).

YTOK (YTIK), MTKaHHA -
nonepeyH! HUTKU TKaHWHM,
A0 B TKalbKOMY BepcTaTl
nepennmalTbes 3
no3AoBXH1MU (OCHOBOIO)

(no Bcw Ykpatw!).



danbbaHKa - cmyra nerko!
HamopLLeHo! TKaHUHN
(NlemtoBLLYMHA).

dapbauka - CTAHULSA 3 BUBLIKN
(NemtoBLMHA).

dapTyx - BULWMBaHA CLUAHULA
3 nonotHa (boitoBLMHa).

dauennk - ybip ronosu 3 TOHKOro
6woro nonotHa (J/lemoBLLMHA).

®de3 - y61p ronosun (BykoBuHa).

dogpa - pyKas, BUOHUYEHWI
thanbbaHkoto (3akapnarTa).

dpem6LU - LWHYPOK, AKUM
3aB’a3yBanun CnwHULI0
(BolitoBLyMHA).

X1mns, abo xomeBKa, - Kpyr 13
AnlBuUeBoro abo BULLIHEBOIO
NPYTTA, Ha AKUIA XKLLIKK
HaKpy4yBa/inm BOM0CCH
(NemtoBLYMHA).

Xnon’aHKa - XLo4ya Copoyka
cneLLanbLHOro Kpoto.

XofaKu - LWopaHe B3yTTA
(BoiitoBLyMHA).

Xonowi - 3VIMOBL BOBHAHL LUTaHW
(TyuynbwmHa, Jlemk1BuinHa,
Boiik1BWNHA).

Xonowms - naHyoxa 3 4OMOPO6HOro
cykHa ((boittoBLyMHa,
NlemioBLYMHA).

Linpka, abo wpkKa, - Mepexka -
npyTukK (BoiOBLLUHA).

LlypkaHka - xyTpsiHa 6e3pykaBka
(BykoBuHa).

Uax/IMK - XLloYya copoyka
(NeMioBLLMHA).

Yepec —LUMPOKKIA WopsaHuiA nosc 13
[BOX CKNafeHNX 13LWNTUX
Y3[0BX peMeLlB, BCEpeauLl Mae
KULLIEHI0 A4N1s rpoLleid
(TyuynbLimHa).

U|uKa - cnpaBXHs YN WTY4YHa
kBlTKa, Akot0 [lBuyata
NpUKpawakw TbBO/IOCCA.

LLlabak - KONbOpoBa MepeXxKa.

LwnpuHka - 6wWwa xycTunHa, 06BegeHa
BY3bKOI BULLWBKOIO.

FOrac - 40/10B14UIA peMLLb
(emioBLLMHA).



NOAATKM

JopaTtkn fo 4 po3gwy

NyuynbuwnHa






bykoBunHa






3akapnatTs



JopaTtok fo 5 posgwy

Mpuknagn HapogHoro oaAary KapnatcbKoro Kpato















NemioBlWw MHa (Monogmus)






bykosuHa(monoamnus)
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