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В умовах реформування національної системи освіти, особливої значущості набуває 
проблема реалізації особистістю свого потенціалу, становлення її здатності самовизнача­
тися в різних життєвих ситуаціях, виражати у мовленнєвих конструктах своє ціннісне став­
лення до довкілля та самого себе.

Особливе значення проблема самовираження особистості, зокрема у мовленнєвій 
діяльності, має для раннього онтогенезу. Саме дошкільний вік є періодом первинного фак­
тичного становлення особистості, розвитку базису її культури, формування вміння вербалі- 
зувати свої життєві враження й ціннісне ставлення до природи, предметів, людей.

За останнє століття погляд на особистість, на її становлення в ранньому онтогенезі 
еволюціонував від сприйняття її як суми окремих рис до реалізації системного підходу; від 
погляду на дитину як на об’єкт засвоєння зовнішніх впливів до утвердження її як суб’єкта 
життєдіяльності, до власної активності. Важлива особливість нової парадигми дошкільної 
освіти -  зміщення акцентів з активності дорослого на активність дитини. На сучасному 
етапі у центрі уваги постає дошкільник як активний суб’єкт життя. У процесі навчання і ви­
ховання важливо спиратися на життєвий досвід, характер активності дитини. Модернізація 
системи дошкільної освіти орієнтує на посилення уваги до самоактивності особистості та 
створення належних умов для її реалізації в різних формах -  соціально-моральній, емоцій­
но-ціннісній, пізнавальній, мовленнєвій, художньо-естетичній, креативній.

Активність особистості, її участь в діяльності колективу, прагнення до самовизначен­
ня залежить від рівня її домагань, самооцінки. Відомий психолог Роберт Берне розглядав 
„Я-концепцію” як сукупність уявлень індивіда про себе, поєднану з їх оцінкою. Складову Я- 
концепцп він називав образом Я чи картиною Я; складову, пов’язану з ставленням до себе 
чи окремих своїх якостей, - самооцінкою чи прийняттям себе. Я-концепція означає не тіль­
ки те, що собою являє індивід, а і те, що він про себе думає [1, с.37]. А.В.Петровський і 
М.Г.Ярошевський характеризують поняття „Образ Я”, „Я образ”, „Я-концепція" як відносно 
стійку, неповторну систему уявлень індивіда про самого себе. В структурі цієї системи ви­
діляють наступні компоненти: когнітивний (уявлення про свої здібності); емоційний (само­
повага, самокритичність, самолюбство); поведінковий (намагання бути зрозумілим, завою­
вати симпатії, підняти свій статус, або навпаки, бажання залишитись непоміченим) [9, с.31- 
32]. Цілісність образу Я забезпечується за рахунок гармонійного розвитку цих компонентів.

Дитина дошкільного віку намагаються проявити себе, виділити своє Я, заявити про 
себе іншим, виразити особистісну позицію по відношенню до оточуючих людей, виявити 
самостійність, посісти при цьому активне місце в системі соціальних відносин, де її Я ви­
ступає нарівні з іншими [1, с. 64]. Всі сторони реального життя, які безпосередньо відно­
сяться до процесу формування її „Я" (йде мова про те, з чим дитина вступає в активну 
взаємодію), втрачають, так би мовити, свою ’’нейтральність" і стають емоційно забарвле­
ними у певному відношенні. (Адже цінності першочергово існують для дитини в емоційній 
сфері) [11, с.51]. Образ „Я” дитини є для неї цінністю, у світі якої вона сприймає і оцінює 
все інше. Від особливостей ставлення дитини до себе, її самооцінки залежить і те, як вона 
оцінює інших дітей. Усвідомлюючи свої чесноти і вади, розуміючи свою значущість для 
рідних і близьких людей, дитина вчиться оцінювати інших, враховувати їхні інтереси, ба­
жання, наміри, брати їх до уваги. На жаль, раніше на сферу “Я Сам” не звертали належної 
уваги, а самолюбність вважалась багатьма негативною рисою. Проте відомо: неуважна до 
себе дитина навряд чи зможе поважати, шанувати інших.

Отже, згідно вимог сучасного життя все більшого значення набуває аспект особистіс- 
ного становлення дошкільника, а саме виникнення і розвиток у нього самосгавлення. Адже 
особистість -  це системоутворення, яке характеризується особливим утворенням -  підст- 
руктурою самовідношення. Останнє включає самосвідомість, самопізнання, самооцінку,
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емоційне ставлення до себе, самоконтроль, саморегуляцію. Поняття "самоставлення" є 
родовим до поняття “самопізнання”, “самооцінки “і інших подібних понять, які мають пре­
фікс „само”, і які відображають широкий спектр феноменів внутрішнього життя особистості, 
включаючи активність у сфері мовленнєвої взаємодії з соціумом [10, с.60].

Сам факт ставлення дорослого до зростаючої особистості містить можливості виник­
нення в неї самоставлення, тобто „внутрішнього погляду” на себе як на об’єкт пізнання й 
переживання [6, с. 171]. Дорослі допомагають дошкільнику зорієнтуватися у тому, чим він є 
для оточуючих, побачити себе збоку, озброюють його оцінними еталонами. Тим самим 
вони сприяють формуванню високої або низької самооцінки, викликають у дитини пережи­
вання, пов'язані із задоволенням або незадоволенням собою, думки, спрямовані на порів­
няння себе з іншими. У старших дошкільників самооцінка відображає уже достатньо широ­
ке коло знань про себе, своїх умінь, навичок, а також включає і безпосередньо те почуття 
самооцінки, яке базується на ототожненні себе з ідеальним образом. Від особливостей 
самооцінки у великій мірі залежить, які особисті прояви дитина вважає значущими і наскі­
льки вона готова проявити моральну активність по відношенню до інших людей. Самооцін­
ка включає в себе оцінку самого себе, своєї діяльності, свого статусу в колективі, свого 
ставлення до інших. У стосунках з іншими людьми дитина не стільки приймає роль іншого 
(ставить себе на його місце), скільки ідентифікує себе з ним, засвоюючи при цьому і його 
ставлення до себе, приписує іншому свої особисті мотиви [5, с. 3].

На етапі дошкільного дитинства з’являються внутрішні етичні інстанції (зачатки по­
чуття совісті), розвивається самосвідомість, починає формуватися образ внутрішнього „Я”. 
В образі „Я” дитини зібрані воєдино всі кольори її життя -  все, що її радує, що є найбільш 
значущим для неї самої, відображаючим зміст ставлення до неї оточуючих і одночасно 
зміст її особистого ставлення до інших людей і до предметного світу. В образі „Я" зберіга­
ється ставлення особистості до тих сторін зовнішнього світу, точніше до того об’єктивного 
змісту, з яким дитина вступає в активну взаємодію (батьками, вихователями, друзями). І 
оскільки об’єктами духовної активності дошкільника виступають не лише зовнішні сфери 
життя, а й власний внутрішній світ, то розкриття свого „Я”, своєї індивідуальності, виявлен­
ня своїх думок, настроїв, переконань засвідчує потребу і здатність зростаючої особистості 
до самовираження.

Самовираження -  один із засобів самоствердження дитини, зумовлене потребою у 
самопізнанні, прагненні вирізнитися з поміж інших, означити себе серед оточуючих. Тому 
однією з умов адекватного і гармонійного розвитку особистості дошкільника є його праг­
нення до самовираження, тенденція до реалізації власного „Я”. Використання займенника 
,,Я "свідчить про перехід дитини від уявлень про себе - до думки про себе і вираження цієї 
думки за допомогою слова [6, с. 172]. Виражаючи своє „Я” дитина починає активно вступати 
у мовленнєву взаємодію з однолітками та дорослими. У реальній життєдіяльності всі фор­
ми активності дитини пов'язані з комунікацією. Породження дитиною мовлення носить ак­
тивний, творчий, індивідуалізований характер, спрямований на пошук і вибір адекватних 
для ситуації засобів [10, с.146]. Мовленнєва активність розглядається як форма вираження 
дитиною системи своїх ціннісних ставлень, проявляється в бажанні брати участь у спільній 
діяльності, відповідати на запитання, самому звертатися до співбесідника з запитаннями, 
доповнювати відповіді товаришів, помічати мовні помилки. Мовленнєва активність тракту­
ється не лише як здатність дитини висловлюватись, а й як здатність сприймати розуміти 
мовлення іншого. Ця здатність залежить від ступеня володіння дошкільником мовою і спо­
собом її вживання. Через мовленнєву активність дитина себе виражає. Комунікативно- 
мовленнєвий розвиток виявляє ряд суттєвих якостей, зв’язків і ознак, які забезпечують 
дитині можливість самовираження у всіх, пов’язаних з комунікацією видах діяльності - 
предметно-практичній, ігровій, пізнавальній [10, с.41]. Видатний педагог В.Сухомлинський 
вважав, що тільки в діяльності виявляється активність дитини. Мовленнєва активність 
пов’язана з соціальною і комунікативною; соціальна активність виявляється через комуні­
кативну, а та, у свою чергу, має відображення в мовленні.
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У дошкільному віці мовленнєва діяльність посідає значне місце у загальній активності 

дитини. Мовленнєва діяльність розглядається як один із багатьох видів діяльності особис­
тості, визначається як „активний, цілеспрямований, опосередкований мовою та зумовле­
ний ситуацією спілкування процес прийому і вкладу мовленнєвого повідомлення у взаємо­
дії людей між собою [8, с.26]. Саме у мовленнєвій діяльності функціонують слова, слово­
сполучення, речення, які є головними мовними засобами формування та висловлювання 
думок, настроїв, почуттів, намірів, взаємного обміну інформацією [4, с.12). Стає можливим 
вибрати такі мовленнєві конструкти, які б забезпечили оптимальний акт самовираження 
дошкільника. Таким чином .мовленнєва діяльність задовольняє користування мовою як 
засобом спілкування та самовираження. Саме через мовлення відбуваються процеси ви­
раження й обміну думок. В.О. Сухомлинський писав: „Найважливішим джерелом творчості 
як самовираження й самоствердження особистості є слово..." [12, с.270]. За допомогою 
слова дитина виражає своє ставлення до інших, формулює думки з приводу спільних дій, 
реагує на проміжні і кінцевий результати діяльності, яка проявляється у вияві мовленнєвих 
і комунікативних здібностей. Слово має бути зрозуміле, виразне, необразливе, конструкти­
вне, повинно мати створювальний характер, а не руйнівний. Тому перед вихователем сто­
їть завдання вчити дитину відповідально ставитись до слів, які промовляє, будувати своє 
висловлювання так, щоб зміст був зрозумілим, виховувати уважне ставлення до слухача. 
В.І.Волошинов розкрив соціальну орієнтацію слова на співбесідника, враховуючи його со­
ціально-психологічну позицію. Він вважав, що кожен етап вираження визначається реаль­
ними умовами даного висловлювання, перш за все найближчою соціальною ситуацією [2, 
с.101-102]. Важливо, щоб у дитини виникла потреба у комунікації, оскільки діяльність, що 
відбувається у природних умовах, породжує бажання висловлювати свої думки, почуття, 
настрої, обмінюватися ними з людьми, передавати інформацію. Тому одним із завдань 
сучасного педагога є розвиток у дошкільнят потреби у мовленнєвому самовираженні, 
створення таких мовних ситуацій, які б активізували усне висловлювання [З.с.53]. Отже, під 
мовленнєвим самовираженням дітей дошкільного віку розуміється вміння розкрити своє Я, 
в процесі спілкування виявити свою індивідуальність, неповторність стосовно інших дітей, 
передавати свої думки, почуття, бажання, стани, настрій, фантазії через слово. Мовленнє­
ве самовираження включає, в себе прояв ставлення до іншого - симпатію, антипатію, бо­
язнь, заздрість, підтримку, допомогу, сором’язливість, інтерес, байдужість тощо. Оскільки 
мова є засобом самовираження, то прояв ставлення виражається у висловлюванні дитини, 
у дієвому вираженні слова, його спрямованості, емоційному забарвленні. Процес самови­
раження є емоційно забарвленим актом, спрямованим з одного боку, на прояв дошкільни­
ком власної позиції, з іншого -  вплив на іншу людину з метою доведення, роз’яснення їй 
своєї власної позиції та зміни позиції (думки, ставлення, стилю поведінки або діяльності) 
партнера. Цей процес є водночас цілеспрямованою активністю певної модальності, яка' 
супроводжується для обох учасників діалогу приємними або неприємними переживаннями. 
Останні передаються спеціально підібраними словами, вербалізуються. Бажання бути 
зрозумілим спонукає до вибору мовних засобів. Дібрати мовні засоби можна лише тоді, 
коли в пам'яті дитини вже накопичена їх достатня кількість. Потреба у мовленнєвому са­
мовираженні власне і активізує прагнення дитини до оволодіння мовленнєвими засобами: 
.’’...щоб знайти спільну мову з партнером, потрібно оволодіти цією мовою” [13]. Міжособис- 
тісне спілкування активізує процес мовленнєвого самовираження дітей, а спілкування з 
дорослими є основним джерелом формування мовленнєвого висловлювання.

Зміст сучасної дошкільної освіти зорієнтований на створення таких соціально- 
педагогічних умов, які сприяють реалізації та самоствердженню дитини. І щоб відповідати 
потребам часу, педагог має визначити такий стиль виховної роботи, який би сприяв опти- 
мізації процесу мовленнєвого самовираження.

Нижче пропонуємо методичні рекомендації, спрямовані на оптимізацію процесу мов­
леннєвого самовираження дошкільників;

1. У процесі навчання і виховання доцільно створити мовленнєві ситуації, які стиму­
люють дошкільників до оптимальної для них мовленнєвої активності Важливо забезпечити
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умови, за яких у дитини виникне бажання висловити свою думку, почуття, настрої, поділи­
тися ними з ровесниками та дорослими.

2. Дорослий має входити в ігрові стосунки з дітьми, шляхом особливих звертань: ре­
плік, порад, запитань, нагадування опосередковано активізуйте дитяче мовлення. Це ви­
кликає в дошкільника бажання висловлювати свої судження, наміри, відповідати на запи­
тання, виникає потреба у мовленнєвому самовираженні.

3. Слід активізувати мовленнєву діяльність шляхом оптимізації особистих стосунків 
дітей, залучаючи їх до різних видів діяльності, в яких поєднуються діти з різним мовленнє­
вим розвитком. Діти з вищим рівнем мовленнєвої активності стимулюють менш активних 
до вияву своєї мовленнєвої ініціативи.

4. Бажано проводити з дітьми інтерактивні форми навчання та виховання, які вклю­
чають до свого складу інтерв’ю, діалоги, вітання, вибачення, звертання за допомогою, ви­
словлення подяки, визнання провини тощо. Адже є багато життєвих ситуацій, які 
пред'являють до дитини вміння за допомогою слова виразити себе.

5. Необхідно збагачувати власний і дитячий активний та пасивний словники емоцій- 
но-забарвленими словами та словосполученнями, що слугують засобами мовленнєвого 
самовираження дошкільника і, зокрема, тими з них, які виражають поняття, заявлені Базо­
вим компонентом. Оскільки Базовим компонентом заявлена важливість знання і розуміння 
дитиною поняття „байдужості,” то старший дошкільник має володіти уявленням про дане 
поняття, усвідомлювати власне ставлення до інших, розуміти причини цього, усувати те, 
що спричиняє байдуже або недружнє ставлення інших, вміти доречно висловити це став­
лення.

6. Слід створити умови для мовленнєвого самовираження представників різної статі, 
враховуючи при цьому індивідуальні характеристики особистості хлопчиків та дівчаток.

7 Під час мовленнєвої взаємодії з дітьми бажано уникати вживання неприємних слів, 
слів-образ, брутальних слів, оскільки дорослі виступають зразком, з якого дошкільники 
черпають відповідну лексику, використовують її в процесі мовленнєвого самовираження. 
Чим вищий рівень мовленнєвого розвитку дитини, тим вільніше вона виявляє себе. Спілку­
вання з дорослим є основним джерелом формування мовленнєвого висловлювання дити­
ни.

8. Слід посилити роботу, спрямовану на виховання позитивного ставлення дошкіль­
ника до себе і до тих, хто його оточує
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