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Передмова 
Сучасна національна вища школа надає великого значення удосконаленню навчально-виховного процесу. Навчання студентів відбувається переважно під час різних форм занять, серед яких лекція, семінарське, практичне та лабораторне заняття. Лабораторне заняття (лат. labor – праця) – це форма навчального заняття, коли студенти під керівництвом викладача особисто беруть участь у різних видах експериментів, дослідів, художньо-творчої роботи задля перевірки та підтвердження засвоєних раніше окремих теоретичних положень навчальної дисципліни, що вивчається. У той же час, лабораторне заняття спрямовано на якнайкращу реалізацію науково-творчого підходу до виконання професійних завдань. 

Педагогічний потенціал лабораторних занять визначається тим, що вони, окрім кращого засвоєння студентами програмового матеріалу, розвивають у майбутніх фахівців ініціативу, творчість, самостійність у прийнятті рішень. Ураховуючи специфіку й потенціал означених занять, навчальними планами вузів на лабораторні заняття відводиться від 40% до 60% робочого часу. 
При організації лабораторних занять ураховується профіль підготовки майбутніх фахівців. Так, навчальна дисципліна «Художня праця та основи дизайну» входить до переліку дисциплін нормативної частини циклу професійної науково-предметної підготовки майбутнього фахівця дошкільної освіти ОКР «бакалавр». 
Метою опанування студентами даного курсу є сприяння вихованню у них загальної естетичної культури; розвитку їхніх художніх смаків шляхом засвоєння основ дизайну та художньої ручної праці як видів художньо-естетичної діяльності, здатних творчо змінювати оточуюче середовище. Проведення лабораторних занять у контексті вивчення навчальної дисципліни «Художня праця та основи дизайну» спрямоване на опанування різних художніх технік і найбільш уживаних технологічних методів щодо створення елементарних художньо-декоративних виробів, у тому числі – з елементами дизайну. Ефективність проведення лабораторних занять дисциплін художньо-естетичного напряму визначається можливістю для студента виявити власні творчі здібності, максимальну навчальну й творчу активність, набути навичок художньої практичної роботи, а також адаптувати їх до подальшої професійної діяльності. 

Однією із проблем організації навчальної роботи студентів у вузі при вивченні ними окремих дисциплін постає її навчально-методичне забезпечення, переш за все – забезпечення необхідною навчально-методичною літературою. 
Вирішенню означеної проблеми сприятиме навчально-методичний посібник «Лабораторний практикум до навчальної дисципліни «Художня праця та основи дизайну», користування яким дозволить студентам більш чітко й творчо працювати; планувати особисту стратегію навчання; творчо використовувати матеріали Internet-мережі щодо поповнення теоретичних знань і розвитку практичних умінь з художньої праці та дизайну; раціонально використовувати свій час.

Добираючи тематику лабораторних занять, автори посібника ураховували специфіку подальшої професійної діяльності студентів. Перш за все, це стосувалося добору майбутніми вихователями технік і матеріалів, які традиційно використовуються при проведенні педагогами ДНЗ занять з дошкільниками з образотворчої діяльності, а також щодо організації гурткової роботи художньо-перетворювального спрямування. По-друге, було ураховано інтерес студентів до опанування новітніх художніх технік, як-от: модульне оригамі, квілінг, флористичний колаж, фітоаранжування тощо. 

Матеріали до кожного лабораторного заняття розміщені за чітким алгоритмом опанування навчального матеріалу: 

1) визначення мети та завдань заняття; 

2) перелік питань, які будуть обговорюватися на занятті; 

3) визначення орієнтовних продуктів праці;

4) методичні зауваги до кращої організації роботи на занятті;

5) практична робота (хід заняття);

6) список використаних джерел.

Посібник буде доцільним для викладачів вищих навчальних закладів; студентів спеціальності «Дошкільна освіта» ОКР «бакалавр».

Структура навчальної дисципліни «Художня праця та основи дизайну»
	№

п/п
	Теми
	Всього
	Всього  аудиторних
	Лекційних
	Семінарських
	Лабораторних
	Самостійна робота
	Індивідуальна

робота

	Змістовий модуль І. Теоретичні основи художньої праці та дизайну
	36
	24
	12
	12
	-
	12
	

	1.1.
	Роль художньої праці у всебічному розвитку дитини дошкільного віку
	6
	4
	2
	2
	
	2
	

	1.2.
	Історико-теоретичні основи художньої праці
	6
	4
	2
	2
	
	2
	

	1.3.
	Психолого-педагогічні основи художньо-конструктивної діяльності дітей
	6
	4
	2
	2
	
	2
	

	1.4
	Дизайн. Дитячий дизайн: види та сутність
	6
	4
	2
	2
	
	2
	

	1.5
	Дидактичні основи роботи з дітьми у галузі художньої праці та художнього конструювання (дизайну) 
	6
	4
	2
	2
	
	2
	

	1.6
	Організаційні засади проведення роботи з художньої праці та дитячого дизайну у дошкільному навчальному закладі 
	6
	4
	2
	2
	
	2
	

	Змістовий модуль ІІ. Практичні основи роботи у галузі художньої праці з дошкільниками
	54
	28
	-
	-
	28
	16
	10

	3.1.
	Методика ознайомлення дошкільників з різними матеріалами та техніками роботи з ними
	10
	
	
	
	
	
	10

	3.1.1
	Робота з папером. Оригамі модульне
	4
	2
	
	
	2
	2
	

	3.1.2
	Робота з папером. Квілінг
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1.3
	Робота з папером. Паперопластика
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1.4
	Робота з папером. Виготовлення українських витинанок
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1.5
	Робота з тканиною. Ручні шви. 
	6
	4
	
	
	4
	2
	

	3.1. 6
	Робота з тканиною. Ручні шви. Пришивання ґудзиків
	6
	4
	
	
	4
	2
	

	3.1. 7
	Робота з тканиною. Шиття. Робота з викройкою
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1. 8
	Вишивка. Українські техніки вишивки
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1. 9
	Українська лялька-мотанка
	4
	2
	
	
	2
	2
	

	3.1. 10
	Робота із пластичним матеріалом (солоне тісто)
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1. 11
	Робота із пластичним матеріалом (пап’є-маше)
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1. 12
	Флористика
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1. 13
	Робота з викидним матеріалом
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	3.1.14
	Колективна робота над панно
	3
	2
	
	
	2
	1
	

	Разом 
	90
	52
	12
	12
	28
	28
	10


Лабораторне заняття №1 (2 год.). 
Тема. Робота з папером. Оригамі модульне
✔1. Мета: на основі опанування техніки модульного оригамі створити паперову іграшку-тваринку (створення колекції іграшок у колективній роботі).
Завдання:

· навчитися складати модулі з паперу;
· створити необхідну кількість заготовок-модулів для виготовлення іграшок;
· виготовити іграшку з модулів.

❀ 2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Специфіка давнього мистецтва оригамі. Види оригамі.

2. Технологічні картки та графічні умовні позначення в оригамі. 

3. Основні прийоми роботи в техніці оригамі.

4. Вплив оригамі на розвиток сенсомоторики дитини.

5. Оригамі як засіб всебічного розвитку дитини.

6. Методи та прийоми ознайомлення дошкільників із технікою оригамі.

回3. Орієнтовні продукти праці: різнокольорова рибка.

✍ 4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 
1. Вибір паперу для модулів оригамі. Найбільш доцільним видом паперу для модульного оригамі є офісний папір: він достатньо щільний і не занадто гладкий, тому модулі не ковзають при з'єднанні і добре тримаються у виробі. 

2. Розмір паперу для модулів оригімі. Розмір аркушів паперу для складання модулів може бути різним – великим або маленьким. Від цього залежить розмір майбутнього виробу. Для трикутних модулів зручно використовувати заготовки розміром 1/16 або 1/32 стандартного аркуша формату А4 (для цього потрібно розрізати цілий аркуш на зазначені частини).

3. Інструменти та матеріали для роботи
Канцелярський ніж і лінійка. Перш ніж починати складати модулі, потрібно нарізати папір на прямокутники або квадрати, якщо ви не використовуєте стікери підходящої форми. Зручно різати відразу кілька шарів паперу. Робити це ножицями дуже важко. Краще різати папір хорошим канцелярським ножем за допомогою лінійки. Лінійка повинна бути твердою. Під шари паперу слід підкласти тверду дошку. Якщо є можливість, корисно придбати спеціальний різак для паперу.

Клей. Більшість робіт з трикутних модулів виконується без використання клею. Така технологія є зручною, оскільки дозволяє будь-який виріб скоректувати розібрати, а також створити новий. Клей використовується тільки для приєднання дрібних деталей – очей, носику, декоративних матеріалів виробу тощо. Якщо заплановано використовувати виріб як дитячу іграшку, подарунок або виставковий екземпляр, тоді обов’язково слід подбати про міцність. Задля цього можна використовувати на етапі складання виробу густий клей ПВА або сухий клей-олівець, двосторонній скотч чи білий пластилін.

Фарби. Весь виріб можна виконати з білого офісного паперу, а потім покрити його фарбою з балончика з пульверизатором – золотистою, сріблястою або будь-якого іншого кольору.

5. Хід заняття

Частина 1. Опанування базового елемента техніки модульного оригамі – модуля. Модуль трикутний
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Фото 1. Етапи виготовлення трикутного модуля
Трикутний модуль – основа виробів. Для виконання такого модуля знадобиться прямокутний аркуш паперу.

1. Зігніть прямокутний листочок паперу навпіл уздовж.

2. Зігніть поперек, щоб намітити лінію середини, і розігніть. Покладіть кутом вгору.

3. Загніть краї до середини.

4. Переверніть.

5. Загніть нижню частину вгору.

6. Складіть куточки, перегнув їх через великий трикутник.

7. Розігніть куточки і нижню частину.

8. Знову складіть куточки по намічених лініях і підніміть нижню частину вгору.

9. Зігніть навпіл. 

Одержаний модуль має два нижніх куточка і дві кишеньки. Такі модулі можна вставляти один в одного різними способами і отримувати об'ємні фігурки. Складена з модулів фігурка легко розбирається. Один з можливих способів з'єднання показаний на фото 1.

Частина 2. Виготовлення іграшки «Рибка»
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Фото. Виріб з паперу «Рибка», виконаний в техніці модульного оригамі

Для виготовлення цієї роботи нам знадобиться 87 різнокольорових модулів. Для цього вам потрібно 2 червоних, 1 чорний і 84 модулі одного кольору, або ж 2 червоних, 1 чорний, 26 синіх, 24 салатових, 24 світло-зелених, 10 фіолетових (або ж своя кольорова гама). Але можна рибку виготовити і одного кольору.
Збирати рибку починаємо так: 

1-й ряд - 2 червоних модулі 

2-й ряд – 3 світло-зелених модулі

3-й ряд – 4 світло-зелених модулі

4-й ряд – 4 світло-зелених модулі і 1 чорний (око рибки)

5-й ряд – 6 світло-зелених модулі

6-й ряд – 7 синіх модулів

7-й ряд – 8 синіх модулів

8-й ряд – 9 синіх модулів

9-й ряд – 10 салатових модулів

10-й ряд – 11 салатових модулів

11-й ряд – 3 салатових модулів (по 1 по краях і 1 по середині)

11-й ряд – 3 салатових модулів

12-й ряд – на 1 салатовий модуль одягаємо 2 світло-зелених

13-й ряд – на 2 світло-зелених – 3 світло-зелених

14-й ряд – на 3 світло-зелених – 4 фіолетових (хвіст готовий)

Повертаємось до плавників (11 ряд) – на крайні модулі одягаємо 1 салатовий, 1 синій і 3 фіолетові модулі. 
Рибка готова
Технологічна картка виготовлення іграшки «Рибка»
у техніці модульне оригамі
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Використані джерела:
1. В рукоделии. - http://vrukodelii.com/modulnoe-origami-s-chego-nachat/
2. Мастеркласс точка ру. - http://masterclassy.ru
3. Оригами. - http://www.aboutorigami.ru/2010-02-05-18-08-08.php
4. ОригамиК. - http://origamik.ru
5. Оригамка. - http://origamka.ru/obuchenie/8-treugolnyy-modul.html

6. Планета оригами. - http://planetaorigami.ru/category/modylnoe-origami-shemi/
7. Страна мастеров.Творчество для детей и взрослых. - http://stranamasterov.ru/node/43321

8. Хендмейд. Работа с бумагой. - http://www.diy.ru
Лабораторне заняття №2(2 год.).

Тема. Робота з папером. Квілінг
✔1. Мета: набуття навичок роботи у техніці квілінг, створення колективного стендового виробу зазначеної тематики.
Завдання:

· ознайомитися з технікою квілінг;
· опанувати базові форми для квілінгу;
· створити необхідну кількість квілінгових заготовок (ролів) для створення виробу.
· виготовити виріб зазначеної тематики.
❀2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Специфіка техніки квілінг у широкій практиці роботи з папером.

2. Інструменти, що використовуються для роботи у техніці квілінг.
3. Розвиток сенсомоторики дитини у роботі за технікою квілінг.

4. Методи та прийоми ознайомлення дошкільників із технікою квілінг.

回 3. Орієнтовні продукти праці: квітка у вазі.

✍4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 

У наш час у спеціалізованих магазинах рукоділля або відділах канцприладдя можна придбати готові набори паперових матеріалів та інструментів для занять квілінгом. Це дозволить не збирати всі необхідні предмети по одному.

Інструменти та додаткові матеріали

Для того, щоб зробити будь-яку композицію, потрібно приготувати наступні матеріали та інструменти:

· паперові смужки різної ширини (3, 4, 6, 10 мм.);

· інструмент для закручування смужок;

· пінцет (пінцетом тримають паперову заготовку, коли наносять на неї клей і приклеюють її до картону);
· ножиці;

· лінійка;

· зубочистки (використовуються для нанесення на заготовку клею);

· білий клей ПВА (клей не повинен залишати плям на заготовках);

· картон;

· трафарет для заготовок з отворами різного діаметра.
5. Хід заняття

Частина 1. Опанування різних варіантів основних форм техніки квілінг:

· туга спіраль
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· вільна спіраль                                           тугий овал
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· вільний овал                                               крапля

[image: image24.jpg]


     [image: image25.jpg]



· око                                                                тюльпан

[image: image26.jpg]


        [image: image27.jpg]



· стріла                                                      
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       півколо
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· квадрат
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· листок
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· цвіт конвалії
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інші форми техніки квілінг
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Частина 2. Виготовлення виробу
Для виготовлення даного виробу потрібні смужки чотирьох кольорів: 10 – білих, 1 жовта, 2 – бежеві (або свій колір); 8 – зелених.

Серединка квітки виготовляється з бахроми. Бахрома робиться шляхом надрізів на стрічці, потім стрічку з бахромою спочатку скручують у тугу спіраль і розправляють бахрому:
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Фото. Технологія виготовлення серединки квітки у техніці квілінг
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Фото. Квітка та ваза у техніці квілінг
Використані джерела:
1. Все для детей. - http://allforchildren.ru/article/quilling.php

2. Квілінг. Майстер-клас.- http://ibud.ua/ua/statya/kvilling-master-klass-100878
3. Мастера рукоделия. - http://www.mastera-rukodeliya.ru
4. Мастеркласс точка ру. - http://masterclassy.ru/kvilling/
5. Як зробити. - http://yak-zrobyty.com.ua
Лабораторне заняття №3(2 год.).

Тема. Робота з папером. Паперопластика
✔1. Мета: набуття навичок роботи у техніці паперопластика.
Завдання: 
· опанувати прийоми і способи створення виробу у техніці паперопластика; 
· вправлятися в прийомах техніки паперопластика. 

❀2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Специфіка паперопластики. Види паперопластики.
2. Основні прийоми роботи у техніці паперопластика.

3. Методика навчання дітей дошкільного віку роботі в техніці паперопластика

回 3. Орієнтовні продукти праці: паперові троянди у вазочці-ріжку.
✍4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 

Перед початком роботи визначтеся, якою буде зовнішній вигляд Вашого виробу. Можна використовувати готові шаблони, проте найкраще задіяти до створення поробки власну фантазію. Важливим етапом попередньої роботи над створенням будь-якого виробу є добір необхідних для цього матеріалів. Зверніть увагу, що практично всюди нас оточує папір: у вигляді упаковок, обгорток, газет, журналів та іншого паперового матеріалу. Отже, немає необхідності завжди купувати новий папір для чергових поробок, слід максимально використовувати наявні матеріали, що економить природні ресурси й наші кошти. 
Приступаючи до роботи, зверніть увагу на те, що красивий на вигляд папір іноді виявляється занадто тонким для того, щоб зберігати певну форму. У таких випадках його варто наклеїти на будь-яку більш цупку основу. Після цього слід вирізати окремі елементи і надати їм потрібну форму, скласти, скрутити, зробити на папері надрізи. За необхідності, окремі елементи поробки приклеюються або застосовують двосторонній скотч. 

Матеріал для роботи:

звичайний папір; 

· олівець; 

· лінійка; 

· ножиці; 

· канцелярський ніж; 

· степлер; 

· клей. 

5. Хід заняття

Частина 1. Виготовлення виробу

 З паперу вирізаємо три однакових квадрата зі стороною 10 см. Це перший прийом паперопластики – вирубка, тобто вирізування з паперу заготовок певної форми (мал. 1)

 Скріплюємо їх між собою степлером по кутах (мал. 2)

 На верхньому квадраті олівцем заокруглюємо кути, а потім починаємо зображати спіраль (мал. 3, 4) 
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 Зверніть увагу на те, щоб між витками зберігалося відстань не менше 2 см. (мал. 5). Після цього по всій поверхні спіралі малюємо олівцем довгасті елементи, які надалі потрібно буде вирізати (мал. 5)
 Іншим прийомом паперопластики є висічка, яка полягає в наданні паперовим заготовкам особливої форми завдяки різним розмірам і прорізам. В даному випадку канцелярським ножем вирізаємо в квадратах всі намальовані олівцем довгасті елементи (мал. 6).

 Після цього розрізаємо квадрати по лініях спіралі і обов'язково обрізаємо кути (мал. 7, 8).
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 В результаті у нас вийде три абсолютно однакові заготовки (мал.9)

 З цих фігур за допомогою зубочистки або шпажки потрібно зробити три трояндочки. Для цього на кінець зубочистки акуратно намотується спіраль, починаючи з зовнішнього краю. (мал. 10, 11)

 Після цього розпочнемо виготовлення листочків для квітів. З паперу потрібно вирізати прямокутник зі сторонами 10 і 16 см. Фігуру складаємо по довгій стороні навпіл. (мал. 12, 13)
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 На верхній стороні слід намалювати трилисник. Потім складений папір скріплюємо степлером так, щоб не торкнутися малюнка (мал.14).
 Починаємо вирізати листочки. Канцелярським ножем виділяємо прожилки, а ножицями вирізаємо малюнок за контуром (мал. 15, 16).
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 Коли квіти і листочки готові, залишилося лише створити основу для букета. Вирізаємо прямокутник зі сторонами 9 см і 16 см. (мал.17)

 Застосовуємо прийом згортання – папір загортаємо в ріжок. Потім з'єднуємо за допомогою клею країв ріжка (мал.18)

 По краях ріжка прикріпіть листочки, а в середину помістіть паперові квіти (мал.19)
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Використані джерела:

1. Корисні поради. - http://poradumo.pp.ua/svoimu-rukamu/33866-paperoplastiki-mayster-klas.html
2. Навчально-методичний кабінет. - http://ped-kopilka.com.ua/detskoe-tvorchestvo/cvety-iz-bumagi/index.htm

3. Страна мастеров. Творчество для детей и взрослых. - http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/462?page=1
4. Як зробити. - http://yakzrobyty.com/74-paperoplastyka-shemy-vyroby-ta-video.html
Лабораторне заняття№4 (2 год.).
Тема. Робота з папером. Виготовлення українських витинанок
✔1. Мета:набуття навичок роботи у техніці витинанка.
Завдання: 
· ознайомитися із художнім оформленням витинанок;

· ознайомитися із найпростішим видом витинанки (сніжинка);

· опанувати прийоми і способи створення різноманітних витинанок. 
❀2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Особливості техніки витинання на папері.

2. Витинанка як елемент української національної культури.

3. Різновиди сучасних українських витинанок.
4. Витинанка як засіб розвитку сенсомоторики та творчості дитини дошкільного віку.

5. Методи та прийоми навчання дошкільників витинанок.

6. Види витинанок, які використовуються у роботі з дітьми дошкільного віку.

回 3. Орієнтовні продукти праці: різноманітні сніжинки, витинанки до свят, народознавчі витинанки тощо (за вибором).

✍4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 

1. Спершу визначиться з тематикою витинанки (зимова, великодня, народознавча тощо);

2. Створіть заготовки витинанок, користуючись друкованими матеріалами або матеріалами сайтів мережі Інтернет чи виготовте їх власноруч (намалюйте шаблон-заготовку).
Інструменти та матеріали для роботи 
· білий чи кольоровий папір, 
· ножиці, 
· ніж, 
· олівець, 
· ластик, 
· лінійка, 
· клей ПВА.
5. Хід заняття

Опанування техніки витинанки є цілком доступним для студентів. Робота потребує зосередженості, точності, акуратності, посидючості.

Зверніть увагу на точність прорізування дрібних елементів виробу 
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                             Сніжинки                                                          Ялинки                  
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                                                                   Тварини      
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                                                                       Птахи
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Дерева
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Великодні витинанки
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Витинанки до 8 Березня

Використані джерела:
1. Вытынанки. - http://vitinanki.ru
2. Краса своїми руками. - http://maryanaprots.blogspot.com/search/label/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8
3. Мамине сонечко. Витинанки. - http://mamynesonechko.in.ua
4. Море идей. Вытынанки. - http://more-idey.ru/category/idei-rukodelija/iz-bumagi-idei-rukodelija/vyityinanki

5. Народна творчість в Україні. - http://vocnt.com.ua/dekorativno-prikladne-mistectvo/vitinanka
6. Творим вместе с детьми. - https://tvorchestvo.wordpress.com/2011/01/13/%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B-%D0%B2%D1%8B%D1%82%D1%8B%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8/
Лабораторне заняття №5 (2 год.).

Тема. Робота з тканиною. Ручні основні шви
✔Мета: навчання прийомів виконання ручних швів. 

Завдання:

· вправлятися у виконанні основних ручних швів;
· вправлятися у способах роботи з тканиною за використання ручних швів.

❀2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Інструменти для шиття, техніка безпеки при їх використанні. Підготовка матеріалу до роботи.

2. Виконання основних ручних швів: «уперед голкою», «строчка», «через край», «тамбурний» («ланцюжок») та інших.

3. Методика навчання дошкільників роботі з тканиною на занятті.
4. Гурток як ефективна форма навчання дошкільників роботі з тканиною.
回 3. Орієнтовні продукти праці: ручні основні шви.

✍4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 

Швів у рукоділлі дуже й дуже багато. Більшість з них застосовується в різних видах ручної праці: шитті, вишиванні, в'язанні. Початкові шви дуже прості у виконанні і застосовуються найчастіше при обробці виробів, а також у вишиванні.

Під час роботи треба стежити за тим, щоб стібки були завжди рівномірними, однаковими і не стягували тканину.
Інструменти та матеріали для роботи
· тканини різної фактури; 
· ножиці,
· нитки,

· голка, 
· наперсток, 
· олівці.
5. Хід заняття

Частина 1. Ручні основні шви
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Мал.1. Добірка №1 ручних основних швів
1 – уперед голкою, 2 – прокладний, 3 – копіювальний, 4 – круглий, 5-а - перевідний шов (лицьова сторона), 5-б – перевідний шов (виворіт), 6 – сточувальний, 7 – шов «за голку».

Шов «уперед голкою» (затяганка) найпростіший з ручних швів. Виконується він справа наліво рівненькими стібками і з обох боків нагадує пунктир. Довжина і частота стібків може бути різною — залежно від призначення шва. У шитті шов «уперед голкою» застосовують тоді, коли треба зметати окремі деталі, позначити середину виробу або контури малюнка, зробити зборки тощо.

Прокладний шов (мал. 1. 2). Цим швом прокладають намітку і обводять контури малюнка. Його застосовують для позначення середини виробу, виконання зборок тощо. Довжина стібків на лицевому боці може бути   1-2  см,  а  на зворотному – 0,5-1 см.

Копіювальні стібки (мал.1.3) застосовують при перенесенні ліній з однієї деталі виробу на іншу, парну деталь. Стібки роблять завдовжки в 1 см, а нитку між ними не затягують, залишаючи невелику петлю. Після накладання шва деталі розсувають, нитки між ними натягують і розрізають.
Шов «за голку» (мал. 1.7) також застосовується у шитті та вишиванні. Інколи його називають ще  «позаголковим». Прокладають цей шов справа наліво так, що голка весь час входить в тканину позад нитки на довжину одного стібка, а виходить на два стібки попереду. На малюнку показано, як утворюється цей шов. Стібками «за голку» виконують бісерний шов, або насип, який нагадує маленькі крапки і застосовується у вишиванні білою гладдю. Роблять цей шов за допомогою двох-трьох стібків довжиною 1-2 мм, які виходять з одного проколу. Подекуди в Україні його ще називають дзьобанка. На основі цього шва можна створювати різні декоративні шви. 
Частина 2. Підшивальні та зметувальні ручні шви
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Мал.2. Добірка №2 ручних підшивальних та зметувальних швів
1а – косий зметувальний (взаутюжку), 1б – косий зметувальний (врозутюжку), 2 – хрестоподібний, зметувальний, 3 – петельний зметувальний, 4 – простий (відкритий) підшивальний, 5 – потайний підшивальний, 6 – підготовка низу виробу до підшивання, 7 – фігурний підшивальний.
Зметувальний шов застосовують для тимчасового скріплення окремих деталей під час підготовки до примірювання, шиття або прасування, при підшиванні рубців тощо. Довжина стібків цього шва може бути 1-1,5 см, а відстань між ними 2—3 мм. При виконанні зборок стібки прокладають двома паралельними рядами на відстані 0,3-0,7 см. Це можна робити двома голками водночас. Чим коротший стібок і менша відстань між ними, тим рівномірнішими будуть зборки.
Хрестоподібний зметувальний шов виконується наступним чином: спочатку пришивають одну сторону, потім – зворотну. При цьому слід стежити що у зворотному напрямі проколи були не нових місцях, а в тих, які утворилися в першому виконанні шва. Подвійний шов «через край» (або хрестоподібний зметувальний) є декоративним швом. За його допомогою можна підшити серветку, хусточку тощо. Його використовуються також в якості з’єднувального шва, наприклад, при пошитті м’яких іграшок, капців з матерії та в інших виробах.
Петельний шов є доцільним для обметування петель та обшивання зрізів сипучих тканин. За його допомогою можна щільно й міцно поєднати краї виробів, обшити краї серветки або хусточки, вишити малюнки за контурами. Стежки у цьому шві прокладаються вертикально. Довжина вертикальних швів в залежності від виробу буває 2-5 мм. Використовуючи різну довжину, нахил та групування стежків, можна утворювати велику кількість варіантів петельного шва.

Підшивальний шов використовується лише для підшивання підігнутого краю виробу. Існує кілька видів підшивання (підрубки): просте підшивання, найбільш доступний, коли, перш ніж підрубити край виробу, його двічі загинають у виворотну сторону. Ширина підвороту залежить від виробу. Підігнутий двічі край прометують швом «вперед голкою». При просій зарубці голкою набирають 1-2 нитки основи виробу та 2-3 нитки по згину загнутого краю. Відстань між похиленими стіжками має бути невеликою, інакше шов не буде міцним.
Потайний шов, як і підшивальний, використовується для підшивання підігнутих країв тканини із закритим зрізом. Спочатку слід двічі підігнути тканину, як це потрібно для роботи, й прометати швом «вперед голкою». Потім  шов виконують справа наліво: вузлик ховають під підігнутий край на згині, підчіплюють голкою тканину (1-2 нитки), вколюють у згин, пропускають кілька ниток і знову підчіплюють 1-2 нитки тканини.
Використані джерела
1. Выкройка на дом. - http://выкройка-на дом.рф
2. Корисні поради. - http://poradumo.pp.ua/svoimu-rukamu/14185-virobi-z-tkanini.html
3. Крій та шиття. Види ручних швів. - http://ginkanew.ru/svoimi-rukami/krij-ta-shittja/2259-vidi-ruchnih-shviv.html
4. Кройка и шитье для начинающих. - http://www.liveinternet.ru/users/3798319/post135878133/
5. Рукодельная страничка. - http://friskiskis.narod.ru
6. Страна мам. - http://www.stranamam.ru/post/692649/
7. Юлины куклы. - http://julinakukla.narod.ru/shov.html
8. Як шити легко і просто? Види швів. Ручні шви. - http://women.webfermer.org.ua/navchannja/jak-shyty-legko-i-prosto-vydy-shviv-ruchni-shvy.php

Лабораторне заняття №6 (2 год.).

Тема. Робота з тканиною. Ручні оздоблювальні шви. Пришивання ґудзиків
✔Мета: навчання прийомів виконання оздоблювальних ручних швів і пришивання ґудзиків різними способами. 

Завдання:

· опанувати техніку виконання ручних швів: з’єднувальних і декоративних.

· навчитися пришивати ґудзики різними способами.
❀2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Інструменти для шиття, техніка безпеки при їх використанні. Підготовка матеріалу до роботи.

2. Виконання оздоблювальних ручних швів.
3. Методика навчання дошкільників пришиванню ґудзиків на занятті.
回 3. Орієнтовні продукти праці: ручні шви.

✍4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 

Під час роботи треба стежити за тим, щоб стібки були завжди рівномірними, однаковими і не стягували тканину.
Інструменти та матеріали для роботи
· тканини різної фактури,
· нитки,

· ґудзики,

· ножиці, 
· голка, 
· наперсток, 
· олівці.
5. Хід заняття

Частина 1. Оздоблювальні шви
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Мал.3. Добірка №3 Оздоблювальні шви

 а – петельний, б – тамбурний, в – ялиночка, г – хрестик, д – козлик-хрестик, е – мережка, ж – «монашка».

Петельний шов служить для обробки сипучих країв виробів. Шов виконується зліва направо. З вивороту виводимо нитку на лицьову, захопивши вільний край нитки так, як зазначено на малюнку. Різними видами цього шва вишивають контури малюнків, обводять краї виробів
Тамбурний шов - один з найдавніших вишивальних швів. Він має безліч різновидів – деякі з них виконуються так само, як і простий тамбурних шов, але ланки ланцюжка можуть бути крученими або розташованими в різних напрямках. Простий тамбурних шов зовні нагадує ланцюжок і може бути використаний як на прямих лініях, так і на вигнутих. Він трохи опуклий і дуже популярний у вишивці шерстю на тканині. 
Шов «строчка» нагадує машинну строчку і відрізняється від шва «за голку» лише тим, що стібки у ньому щільно прилягають один до одного. Строчкою часом вишивають одяг чи серветки. На основі цього шва можна також створювати декоративні варіанти. Цим швом у шитті з'єднують окремі деталі, у вишиванні - обводять контури узорів або зашивають всю площину

«Козлик»-хрестик служить для з'єднання сипучих тканин: оксамиту, сукна та ін. На лицевій стороні тканини виконуємо косою стібок, потім голку повертаємо на 3-4 мм назад, витягуємо нитку і робимо косою стібок з нахилом вже в іншу сторону.
«Ялинка»  має аналогічне примінення з оксамитовим швом (г, д). шов виконують між двома паралельними лініями завширшки 5-10 мм зліва направо. Зовні цей шов являє собою похилі стіжки, що перехрещуються. Проколи тканини голкою здійснюються справа наліво на нижній і верхній допоміжній лініях почергово. Оксамитовий шов можна зробити суцільним, виконавши нитками одного кольору. Суцільно заповнений шов утворює ажурну клітчасту полосу. 

Частина 1. Пришивання ґудзиків
Послідовність пришивання ґудзика з отворами
1. Закріпити нитку з лицьового боку тканини.

2. Просунути голку крізь отвір ґудзика.

3. Перед подальшим пришиванням ґудзика варто покласти поверх ґудзика сірник (зубочистку) і пришивати поверх нього, проколюючи другий отвір і тканину голкою 
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4. Усі наступні проколи робити в місцях перших двох, щоб з вивороту шов був охайним.

5. Після того як ґудзик пришито, необхідно витягнути сірник, відтягнути ґудзик угору та кілька разів обмотати нитки під ґудзиком робочою ниткою, утворюючи ніжку. Для надійності необхідно зробити кілька стібків швом назад, вводячи голку в ніжку ( Ніжка потрібна для того, щоб полегшити процес застібання та розстібання).

Ґудзики з отворами пришивають різними способами залежно від розташування ниток між цими отворами.

Існує 4 основні способи пришивання ґудзиків з 4-ма дірками до тканини 
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1. Паралельні лінії      2. Хрестик        3.«Пташина лапка»            4. Квадрат 
Послідовність пришивання ґудзика на ніжці
1. Закріпити нитку з лицьового боку тканини.

2. Прикріпити ґудзик дрібними стібками, вводячи голку в ніжку.

3. Обкрутити нитку навколо ніжки ґудзика та закріпити кінець нитки.
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Використані джерела
1. Выкройка на дом. - http://выкройка-на дом.рф
2. Корисні поради. - http://poradumo.pp.ua/svoimu-rukamu/14185-virobi-z-tkanini.html
3. Крій та шиття. Види ручних швів. - http://ginkanew.ru/svoimi-rukami/krij-ta-shittja/2259-vidi-ruchnih-shviv.html
4. Кройка и шитье для начинающих. - http://www.liveinternet.ru/users/3798319/post135878133/
5. Народна освіта. - http://narodna-osvita.com.ua/1003--13-ozdoblennya-virobv-z-aplkacyeyu.html
6. Рукодельная страничка. - http://friskiskis.narod.ru
7. Страна мам. - http://www.stranamam.ru/post/692649/
8. Юлины куклы. - http://julinakukla.narod.ru/shov.html
9. Як шити легко і просто? Види швів. Ручні шви. - http://women.webfermer.org.ua/navchannja/jak-shyty-legko-i-prosto-vydy-shviv-ruchni-shvy.php

Лабораторне заняття №7 (2 год.).
Тема. Робота з тканиною. Шиття. Робота з викройкою
✔Мета: опанування прийомів роботи з викройкою та шиття м’якої іграшки. 
Завдання:

· ознайомитись із роботою над викройками;

· опанувати прийоми і способи створення різноманітних викройок;

· удосконалювати навички шиття.
❀2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Специфіка викройки. Спільне та відмінне між шаблоном та викройкою.

2. Особливості навчання дітей елементарному розкроюванню та використанню викройки.

回 3. Орієнтовні продукти праці: м’яка іграшка-тваринка (за вибором).

✍4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 
Урахуйте наступні поради, перш, ніж розпочати роботу:
· шити найзручніше на швейній машинці;

· вибирайте яскраву тканину, можна з абстрактним малюнком;

· віддайте перевагу гіпоалергенному наповнювачу;

· в якості прикрас може використати ц звичайний дитячий одяг (наприклад, надягніть на маленьку тваринку кофточку або футболку).

Інструменти та матеріали:

· викрійка іграшки;

· нитки;

· клаптики різних тканин;

· наповнювач;

· голка;

· матеріали для оздоблення (очі, ніс, прикраси тощо)

5. Хід заняття

Частина 1. Виготовлення викройки м’якої іграшки «Кіт»
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Викрійка іграшок з тканини своїми руками створюється наступним чином:
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Намалюйте її з тіні від існуючої іграшки. Для цього поставте котика, песика чи когось іншого в профіль перед лампою. Після цього покладіть білий аркуш паперу так, щоб на нього падала тінь від іграшки. Обведіть олівцем тінь. Викрійка готова.
Також ви можете зробити ескіз майбутньої іграшки. Розділіть її на деталі (наприклад, тулуб, голова, лапки, хвостик) і намалюйте окремо кожну. Частини повинні бути накреслені в профіль.
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Частина 2. Пошиття м’якої іграшки «Кіт» за викройкою
Етапи роботи:

1. Викрійку роздрукуйте (перемалюйте).

2. Виріжте всі деталі викрійки і перенесіть її на тканину за допомогою крейди, олівця або маркера. Не забувайте, що контури малюються із зворотного боку, попередньо склавши тканину у два шари.

3. Зашийте тканину деталей чітко по контуру.

4. Виріжте зашиті деталі.

5. Зробіть невеликий розріз по центру мордочки і виверніть її.

6. Зробіть невеликий розріз на тілі іграшки, де плануєте пришити мордочку, і виверніть деталь.

7. Помістіть всередину мордочки й тіла наповнювач.

8. Зашийте надрізи на двох деталях.

9. Прийшла черга мордочки. Зробіть носик з ниток або шматочка тканини, набитого наповнювачем, пришийте очки-намистинки й з нитки вишийте ротик.

10. Пришийте мордочку до тіла.

☺ За наданим вище алгоритмом роботи з викройкою 

Ви можете пошити на лабораторному занятті або вдома запропоновані нижче м’які іграшки
Викройка м’якої іграшки «Кролик» 
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Викройка м’якої іграшки «Гусеня»
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Викройка м’якої іграшки «Сюрприз»
	



Використані джерела:

1. Довідник Тернополя. - http://west-express.info/igrashku_svojimu_rykamu.html 

2. Майстер-клас по шиттю. - http://maisterklas.com/category/majster-klas-po-shittyu/
3. Порадимо. Мякі іграшки своїми руками. - http://poradumo.com.ua
4. Форум для Івано-Франківських батьків. - http://mamka.info/index.php?topic=21692.0
Лабораторне заняття№8 (2 год.).

Тема. Вишивка. Українські техніки вишивки
✔Мета: опанування основних способів вишивання: «хрестик», «лиштва». Вправляння у вишиванні серветок за традиціями вишивки Чернігівського Полісся.
Завдання:
· вправлятися у техніці вишивки «хрестик», «лиштва»;

· навчитися вишивати серветку за традиціями вишивки Чернігівського краю.
❀2. Питання до обговорення на занятті: 

1. Короткі дані з історії української вишивки.
2. Характерні особливості вишивки Чернігово-Сіверщини. Геометричні та рослинні форми орнаментів вишиванок нашого регіону. Кольорове визначення вишивки Чернігівського Полісся.
3. Методика ознайомлення дітей із вишивкою. Техніки вишивки, з якими ознайомлюють дітей: «хрестик», «лиштва», «коса гладь», «виколювання».
回 3. Орієнтовні продукти праці: серветка, зроблена за традиціями вишивки Чернігівського краю.

✍4. Методичні зауваги до роботи на занятті: 

1. Ознайомлення дітей із народними традиціями є важливим елементом їхнього всебічного розвитку, їх патріотичного та художньо-естетичного виховання. Ця робота повинна ретельно плануватися, включати різноманітні форми організації, ефективні методи та технології роботи з дітьми. Продумайте, які саме елементи попередньої педагогічної роботи Ви б дібрали з тим, щоб ознайомити дітей із технологією, орнаментикою вишивки Чернігівського краю.
2. Урахуйте при виконанні роботи, що найбільш уживаною технікою вишивки для Чернігівщини є «хрестик» (з його різновидами) та «лиштви» (лічильна гладь).

3. Основними кольорами вишивки Чернігівського Полісся є червоний та чорний. Урахуйте це при створенні Вашої роботи, оскільки будь-яка стилізація в роботі є відходом від народних традицій і не здатна сформувати у дітей уявлення про істинні засади вишивки як елемента регіональної культури.

Інструменти та матеріали:
· білий цупкий бавовняний матеріал для опанування способів вишивання;
· канва для вишивання;

· п’яльця (за необхідністю); 

· голка;

· ножиці;

· нитки червоні та чорні (муліне або інші нитки для вишивання);

· наперсток;

· відріз холстини або лляної матерії для серветки.

5. Хід заняття

Частина 1. Способи вишивання хрестиком
1 спосіб

Якщо робити стіжки знизу вгору, то перший ряд виконують в напрямку справа наліво (мал.1.1). Потім виконують другий ряд стіжків зліва направо (завершуючи таким чином стіжки), як це показано на малюнку (мал.1.2)
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                         1.1                                                                               1.2
2 спосіб

Якщо вишивати зверху до низу, то перший ряд стіжків завжди починають зліва знизу (мал. 2.1) Після закінчення ряду завершальних стіжків можна просто спуститися донизу та перейти до наступного ряду стіжків, які виконуються спочатку зліва направо, а потім в зворотному напрямку (мал.2.2)
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                        2.1                                                                               2.2
3 спосіб

Якщо Вам потрібно виконати окремий ряд хрестиків зверху вниз, то кожен хрестик вишивають повністю і тільки потім переходять до наступного. В цьому випадку половину хрестика також виконують зліва знизу направо вгору, а потім для другої половини роблять стіжок навхрест, виводячи голку на лицьову сторону в місці початку наступного стіжка (мал. 3.1). При виконанні стіжків знизу вгору всі ці кроки виконують навпаки. Спочатку виконують стіжок справа зверху вліво вниз, потім роблять стіжок навхрест та переходять до початку наступного стіжка (мал. 3.2)
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       3.1                                                                    3.2
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Вишивання технікою «лиштва»
Лиштва — спосіб вишивання, коли шитво має з обох боків однаковий вигляд. Орнамент — геометричні фігури або квіти та листя. Вишивається, як правило. на подолах сорочок, обшивках рукавів, спідниць тощо.

Лиштва (точна гладь) – це двостороння лічильна гладь. Належить до групи поверхнево-нашивних рахункових технік вишивання (тобто вишивання на поверхні тканини, рахуючи нитки). В Україні часто під «лічильною гладдю» розуміють шов, який в народі називають «колодочками» За кордоном пік популярності лиштви припав на кінець ХІХ ст., коли нею прикрашали столову і постільну білизну.
Стібки лічильної гладі (лиштви) можуть бути прокладені в одному або різних напрямках, тому за способом утворення лиштву поділяють на пряму, качалочкову, косу.

Пряма лиштва

         

Коса лиштва


     



Вишивка лиштвою низу скатертини
Схема вишивки хрестиком



http://kolirbarvi.blogspot.com/2013/08/blog-post.html

Частина 2. Вишивання серветки за традиціями вишивки 
Чернігівського краю.
Зразки вишивки Чернігівського Полісся
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Зразки вишивки Чернігівського Полісся
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Використані джерела:
1. Художнє вишивання : альбом / Гасюк Є. О., Степан М. Г. – Вид. 3-є, переробл. та доповн. – К. : Вища школа, 1984. – 247 с.

2. Як вишивати хрестиком. - http://bodrost.com.ua/jak-vishivati-hrestikom/
3. Вишиванка. - http://vishivanka.net.ua/article/5
4. Житомирський обласний центр народної творчості. - http://www.tvorchist.com.ua/content_page_7.html
5. Техніки вишивання. - http://www.slideshare.net/Svetik26101974/ss-30217676
6. Портал для жінок. Вишивка хрестом. Техніка виконання. - http://lediportal.pp.ua/vishivka-xrestikom-texnika-vikonannya/
7. Вишивання хрестом для початківців. Ази вишивання. - http://ipages.com.ua/vishivannja-hrestikom-dlja-pochatkivciv-azi/
8. Острів знань. - http://biblioteka.ostriv.in.ua/publication/code-15FCF170560/list-273108F7B27
9. Повітруля. - http://povitrulya.com.ua/ua/catalog/besplatnie-skhemi/
10. Скарбничка мудрості. - Трудове навчання 6 клас (для дівчат) - В.К. Сидоренко. - http://subject.com.ua/textbook/work/6klas_3/19.html
11. Кольорові барви. - http://kolirbarvi.blogspot.com/2013/08/blog-post.html

Лабораторне заняття №9 (2 год.).

Тема. Створення української ляльки-мотанки
✔Мета: засвоєння технологічних основ виготовлення української ляльки-мотанки щодо можливості використання набутих навичок у практичній роботі з дітьми дошкільного віку.
Завдання: 

· засвоїти основні прийоми виконання української ляльки-мотанки;
· ознайомитися з технологією виготовлення одного із різновидів ляльки-мотанки;

· визначити можливостями створення ляльок-мотанок дітьми старшої групи ДНЗ.
❀  Питання до обговорення на занятті: 
1. Лялька-мотанка як елемент української народної культури, родинний оберіг, символ жіночої мудрості. Види українських ляльок-мотанок.

2. Шляхи ознайомлення дітей дошкільного віку з українською лялькою-мотанкою.

3. Методика навчання дітей виготовленню нескладних ляльок-мотанок.

回 Орієнтовні продукти праці: українська лялька-мотанка.
✍ Методичні зауваги до роботи на занятті: 

1. Урахуйте при виконанні виробу, що основними способами створення ляльок-мотанок є: скручування, скочування, змотування, зв'язування. Голка при виготовленні не використовується. 
2. Характерною деталлю ляльок-мотанок є хрест замість обличчя, виплетений з різнокольорових ниток, переплетених таким чином, що на їх перетині утворюється квадрат. 
3. Своєрідним «начінням» ляльки-мотанки слугують натуральні матеріали (сіно, солома, дерево, трави, сухе листя, насіння, зерна).
4. При створенні Вашої ляльки-мотанки не відходьте від традиційних способів її виготовлення, дотримуйтеся чіткої технології. Стилізація в роботі є відходом від народних традицій і не здатна повномірно ознайомити дітей зі специфікою цього унікального елемента української культури.
Інструменти та матеріали:

Для створення ляльки висотою 25–30 см знадобляться:

клаптики білої тканини (бязь, ситець):

— 30×30 см — це буде голова ляльки;

— 7×75 см — це для «скрутки» (внутрішність голови);

— 20×30 см — для хустки ляльки;

— 20×75 см — для тулуба;

— 20×30 см — для рук;

клаптики кольорової тканини:
— 8×15 см — для спіднички;

— 4×7 см — для фартуха;

— добре висушений кукурудзяний качан, шишка, дерев’яна палиця, цупка скручена мішковина — це для тулуба;

— тонкі вовняні нитки або муліне трьох-чотирьох кольорів для намотування хреста на обличчі;

— міцні в'язальні нитки;

— товсті вовняні нитки для волосся;

— невеликий шматочок синтепона або вати.
5. Хід заняття

Частина 1. Складання елементів ляльки

1. Голова. Щоб зробити голову ляльки, беремо білий клапоть розміром 7×75 см і складаємо як поясок, додаємо в початок «паска» трохи вати, а потім скручуємо тугіше в «валик». Цей «валик» вкладаємо в центр другого білого клаптя розміром 30×30 см, і туго стягаємо, намотуємо міцну нитку і зав'язуємо.
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2. Сакральний хрест для початку краще спробувати намотувати простими бавовняними нитками. Отже, обмотуємо «голову» ниткою обраного нами кольору, мотаємо від себе, спочатку вертикальну лінію, потім горизонтальну. Потім беремо наступний колір, як показано на фотографії.
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3. Тулуб. До голови, всередині залишків клаптя тканини від голови, тісно приставляємо кукурудзяний качан або шишку, або дерев`яну палицю чи цупку скручену мішковину( для тулуба) і обмотуємо міцно ниткою від голови до низу і назад до голови, потім зав'язуємо.
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4. Обгортаємо ляльку білим шматком тканини, розміром 15×75 см, зверху, від голови до низу. Кінець закріплюємо за допомогою нитки,— намотуємо і зав'язуємо.

5. Робимо ручки. Змотуємо в «валик» тканину, розміром 20×30 см, і обмотуємо ниткою, кріпимо до тіла зі спини ляльки таким чином, щоб вийшов хрест на грудях.

Частина 1. Виготовлення одягу та оздоблення ляльки-мотанки
6. Примотуємо одяг (кофтину, спідницю, плахту, фартушок, за смаком). Верх можна обмотати вузькою смужкою тканини або двома клаптиками тканини хрест на хрест (так виходить жилеточка), і намотуємо нитками пояс, закріплюючи жилетку. Потім можна одягнути намисто. Щоб виріб виглядав більш традиційно можна прикріпити вишитий фартух і обмотати його витонченим паском. .

7. Хустинка чи волосся. Далі беремо шматок тканини, розміром 20×30 см, і обмотуємо голову ляльки, немов хустинкою..
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Для прикрашання ляльки волоссям треба взяти нитки для в`язання (можна муліне), намотати їх на велику книгу, потім зняти. Перев’язати з одного боку, а з іншого – розрізати, сформувати перуку. Одягти на голову та примотати на шиї, розправити прядки й заплести косу. 
Прикрасити голівку ляльки червоною стрічкою або віночком.
Використані джерела

1. Золота паланка. - http://zolotapalanka.blogspot.com/2012/09/blog-post_11.html

2. Зроби сам. Все що завгодно. - http://zrobusam.com.ua/ruki/255-lyalka-motanka-svoyimi-rukami.html

3. Майстер-клас по створенню ляльки-мотанки. - http://motanka.in.ua
4. Сайт про рукотворне мистецтво. - http://made-in-ukraine.info/mayster-klas-motanka-z-nemovlyam/
5. Семиделухи. Рукоделия для всех. - http://semideluhi.com
Лабораторне заняття№10 (2 год.).

Тема. Робота із солоним тістом
✔Мета: опанування основних прийомів і етапів роботи із солоним тістом при виготовленні виробу.
Завдання: 
· ознайомитись із засобами виготовлення та декоративної обробки виробів із солоного тіста;

· виготовити колективну роботу з солоного тіста.
❀Питання до обговорення на занятті:
1. Коротка характеристика солоного тіста як пластичного матеріалу для виготовлення різноманітних фігурок, обрядових та декоративних виробів.
2. Українські традиції використання виробів із солоного тіста для обрядів, дитячих іграшок тощо.

3. Рецепти для солоного тіста. Способи замішування солоного тіста.

4. Особливості навчання дітей дошкільного віку роботі із солоним тістом.

回Орієнтовні продукти праці: колективний виріб із солоного тіста «Рожевий букет».
✍Методичні зауваги до роботи на занятті:
1. Починаючи роботу на занятті з даної теми, попередньо вдома опануйте один із рецептів виготовлення солоного тіста. Заготуйте необхідну кількість білого (не зафарбованого) тіста.

2. Попередньо з’ясуйте, тісто якого кольору Вам необхідно принести на заняття для створення колективної роботи.

3. Тісто краще фарбувати, додаючи у воду синтетичні барвники або вливаючи сік овочів до замісу. Підфарбовування самого виробу може визначити зміну текстури виробу та його неякісність.
4. Чим більший асортимент матеріалів для обробки солоного тіста буде у Вас на занятті, тим більш цікаву й технологічно складнішу роботу Ви можете зробити.
Інструменти і матеріали 

· дерев'яна дошка для ліплення або товстий картон; 

· баночка з водою;

· пензлик для змочування тіста;

· стеки;
· різноманітні інструменти для декоративної обробки солоного тіста;
· чашечка з борошном; 

· фарби, пензлики, ганчірочка;

· лак ПФ-283. 

5. Хід заняття

Частина 1. Обробка виробів із солоного тіста підручними засобами
Обробка тіста предметами домашнього побуту часто дає вражаючий ефект. Наприклад, гребінцем можна нанести на тісто ажурний візерунок, а за допомогою різних простих речей поверхню виробу можна зробити рельєфною.
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Часникодавка. Якщо ви скористаєтеся нею, то з тіста вийдуть кучерики у формі спагеті. З них ви зможете зробити для моделей волосся, вовну та інші декоративні деталі.
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 Насадки для кулінарного шприца. Якщо вдавлювати в тісто насадки для кулінарного шприца, то виходять декоративні візерунки з кружечків, зірочок та сердечок.
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Чайне ситечко. З тіста, пропущеного через чайне ситечко, виходить найтонша «вермішель», якщо при замішуванні тіста була використана сіль дуже дрібного помелу.
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Гребінець. Гребінцем на тісті можна віддрукувати ребристий поздовжній візерунок, вдавлюючи ребра її зубчиків в тісто. Кінчиками гострих зубців гребінця роблять візерунок з точок, тощо.

Частина 2. Колективна робота над виробом із солоного тіста 
«Рожевий букет»
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✍Методичні зауваги до роботи на занятті:
Для приготування тіста Вам необхідно борошно — 1 склянка, дрібна сіль — 0,5 склянки та приблизно 125 мл води.

Інструменти і матеріали: 

· акрилові фарби, пензлики для фарби і для клею (з білим ворсом), 

· клей для декупажу або ПВА, 

· лак, 

· звичайні білі серветки,

· рамка з прозорим пластиком замість скла, 

· клей «Момент-гель» або будь-який інший прозорий клей. 

1. Роботу починаємо з оформлення основи. Для цього потрібно розірвати білі серветки на безліч невеликих шматочків. Починаємо приклеювати їх клеєм на пластик в рамці, розташовуючи таким чином, щоб край одного шматочка серветки перекривав край попереднього. Цей спосіб створення основи для панно хороший тим, що виходить не рівномірна, а як би хвиляста незвичайна основа.

2. Залишаємо основу сушитися деякий час, тим часом змішаємо муку і сіль, додаємо води.

3. Замішуємо тісто, розминаємо його. Тісто краще відразу покласти в целофановий пакет і діставати звідти за потреби.

4. Розкачуємо тісто завтовшки 3-4 мм (мал. 1). 
5. Ножем або ножицями вирізаємо з тіста листочок, на якому зубочисткою можна зробити прожилки, злегка вдавлюючи її в листочок в певних місцях. Робимо багато таких листочків – близько 20-ти (мал. 2).
6. Формуємо троянду. Для цього потрібно взяти трохи тіста і скачати кульку. Розім’яти його в коржик, можна скористатися намистиною, надягнутої на зубочистку. Сформувати серединку квітки, до якої потім потрібно додавати пелюстки по одному, прикріплюючи кожен до попереднього. Виходить ось така троянда. Робимо приблизно 10 таких квіточок (мал. 3).
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7. Укладаємо квіти і листя на лист для духовки. В електричній духовці потрібно сушити близько 1 години при включеному вентиляторі. Також можна висушити вироби й без застосування духовки, для цього потрібно залишити їх приблизно на добу (мал. 4).
8. Наступним кроком буде розфарбовування основи в рамці жовтим кольором. Після розфарбовування сушимо основу приблизно 30 хв. (мал. 5, 5-а)
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    9. Тим часом розфарбовуємо зеленою фарбою листя. Листя сушимо близько 15 хвилин (мал. 6, 6-а) 

          6                                           6-а
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10. Далі розфарбовуємо троянди. Сушимо стільки ж, скільки і листя (мал. 7, 7-а)

          7                                           7-а
11. За допомогою клею «Момент-гель» приклеюємо наші деталі, розташовуючи їх так: посередині панно – троянди, а навколо них зелені листочки (мал. 8).
12. По 2 листочка приклеюємо в 2-х протилежних кута (мал. 9).
13. Покриваємо панно лаком у 2 шари із проміжком у півгодини. Панно «Рожевий букет» готове (мал. 10).
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Використані джерела

1. Все для дітей. - http://allforchildren.com.ua/soltesto3-61.htm

2. Кавун. Майстер-класи та рукоділля. - http://kavun.in.ua/panno-z-solonogo-tista-rozhevij-buket.html

3. Мамине сонечко. Солоне тісто. - http://www.mamynesonechko.in.ua/index.php/2012-03-20-12-44-09/677-2012-03-08-09-52-26
4. Развивайка. - http://www.kidmade.com.ua/search/
Лабораторне заняття№11 (2 год.).
Тема. Робота із пап’є-маше 

✔ 1. Мета: опанування техніки пап’є-маше.
Завдання: 
· ознайомитися з етапами роботи із пап’є-маше;

· виготовити колективну роботу із пап’є-маше.
❀ Питання до обговорення на занятті:

1. Короткі дані з історії пап’є-маше.

2. Способи приготування даного матеріалу, його технологічні властивості щодо використання у створенні художніх виробів.
3. Методика навчання дітей дошкільного віку роботі з пап’є-маше.

回 2. Орієнтовні продукти праці: набір посуду із пап’є-маше (колективна робота).
✍ 3.Методичні зауваги до роботи на занятті:
1. За допомогою техніки пап'є-маше можна зробити копію посуду або іншого столового приладдя, маски, іграшки тощо. Технологія створення пап'є-маше дуже проста, хоча вимагає акуратності і часу. 

2. Урахуйте, що робота на лабораторному занятті з пап’є-маше потребує попереднього виготовлення самої пластичної паперово-клейової маси. Заготуйте її заздалегідь вдома, користуючись рецептом, наданим нижче.
Рецепт виготовлення пластичної основи пап’є-маше:

Заваріть «клейстер» на основі борошна чи крохмалю. Можна замінити його звичайним клеєм ПВА, проте клейстер є більш практичним і зручним у роботі, а також він абсолютно безпечний, оскільки зроблений із природних матеріалів. Візьміть крохмаль (борошно) і розмішайте в холодній воді до розчинення грудочок. Не поспішаючи помішуйте та повільно вливайте окріп у крохмаль. Поставте масу на невеликий вогонь. Помішуйте до отримання однорідної прозорої суміші.

Інструменти і матеріали: 

· Ножиці,
· клейстер (за основу візьміть крохмаль або борошно),
· клей (ПВА),
· тарілка або інший столовий предмет,
· пензлик,
· газетний папір.
5. Хід заняття

Частина 1. Виготовлення предметів посуду 
для колективного виробу з пап'є-маше
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1. Починаємо заготовляти папір для пап'є-маше. Беремо старі газети і нарізаємо дрібними смужками або фігурами, так як ми можемо використовувати папір будь-якої форми і розміру.

2. Беремо, наприклад, тарілку, перевертаємо опуклою стороною вгору і починаємо викладати на неї шматочки газети, просочені клеєм. Строго дотримуємося форми тарілки при обклеюванні, не виступаємо за краї. Намагаємося стежити за тим, щоб шар газет був рівномірним. Товщину пап'є-маше ми визначаємо самостійно. 
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3. Всі дії в правильному порядку потрібно проводити в кілька кроків, при цьому, перш ніж почати новий шар, потрібно добре висушити попередній.  

4. Коли пап'є-маше буде готове, потрібно дати йому добре просохнути (не менше 24 годин).
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5. Акуратно підважуємо край нашого «зліпка» кінчиком ножа або ножицями та поступово знімаємо його з тарілки. За допомогою ножиць вирівнюємо краї та можемо сміливо приступати до розмальовування нашої тарілки з пап'є-маше.
6. Для цього в першу чергу нам знадобляться фарби на різній основі. Спочатку можна «проґрунтувати» виріб шаром однотонної фарби, яка послужить основою для подальшого розпису. 
Частина 2. Декорування предметів посуду з пап'є-маше
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7. Готовий виріб можна покрити лаком. Це подовжить термін його життя, а фарба набуде приємного глянцевого блиску.
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Використані джерела

1. Все для детей. - http://allforchildren.ru/article/index_papiermache.php
2. Розвивайка. - http://www.kidmade.com.ua/ukr/catalog/papier-mache-crafts/
3. Розвивайка. Виготовлення найпростішого пап`є-маше. - http://www.kidmade.com.ua/ukr/article/robimo-najprostishe-pape-mashe.html

4. Як зробити. - http://yakzrobyty.com/86-yak-zrobyty-vyroby-z-papye-mashe.html
Лабораторне заняття №12 (2 год.).

Тема. Флористика
✔Мета: опановування навичок техніки флористика у створенні площинної композиційної роботи на основі підготовленого рослинного матеріалу.
Завдання:

· набути навичок композиції та колористики при складанні робіт у техніці флористики (фіто аранжування). 
· виготовити квіткову композицію «Квіткова тваринка».
❀ Питання до обговорення на занятті:
1. Сутність мистецтва флористики (фітоаранжування). Види робіт з флористики. Напрямки та стилі флористики.

2. Матеріали для роботи у техніці флористика.

3. Фітоаранжування як один із видів дитячого дизайну (за Г. Пантелєвим).

4. Основи навчання дітей дошкільного віку об’ємних та площинних квітково-рослинних композицій.  
回 Орієнтовні продукти праці: флористична композиція «Квіткова тваринка»
✍ Методичні зауваги до роботи на занятті:
1. Ознайомтеся ретельно із засадами флористики, визначте для себе той її напрям, у якому Вам буде цікаво працювати на лабораторному занятті;

2. Підготуйте до заняття необхідний матеріал (гербарій, живі квіти, інструменти тощо);

Інструменти та матеріали:
· квіти, 
· флористична губка, 
· канцелярський ніж, 
· проволока чи дерев’яні шпажки, 
· вода.
5. Хід заняття

Розгляньте уважно запропоновані ілюстрації та виберіть собі об’єкт для роботи
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Частина 1. Виготовлення іграшки із живих квітів
1. Із флористичної губки або як її називають по-іншому «оазис», необхідно вирізати фігурку будь-якої тварини. З одного шматка можна вирізати голову і тулуб, а окремо підготувати лапки. Вирізуйте акуратно, так як від форми заготовки безпосередньо залежить загальний вигляд виробу.



2. У посуд з водою опустіть губки, щоб вони повністю всотувала воду.

3. Зайва волога нехай стече і за допомогою дроту або дерев'яної шпажки з'єднайте частини іграшки.

4. Розпочніть підготовку квітів. Для цього заздалегідь визначтесь з кольоровою гамою виробу і виберіть відповідні квіти, наприклад, хризантеми або сухоцвіти. Оригінально виглядатимуть квіти різного розміру, які підійдуть для прикраси окремих частин виробу.

5. Відріжте бутони так, щоб залишилося від стебла приблизно 2-3 см. Найкраще перерізати стебло навскоси, щоб квітка краще вбирала воду й довше зберігала свіжість.



6. Рівномірно втикайте в губку підготовлені квітки, щоб не було прогалин.

7. Очки іграшки можна зробити з паперу, а носик - з цукерки. Додатково прикрасьте виріб стрічками або іншими декором.

Використані джерела

1. Красуні. Жіночий сайт. - http://krasuni.in.ua/budinok/xobb-ta-rukodllya/1475-floristika-dlya-pochatkvczv.html
2. Світ Інфо. Що таке флористика. - http://svitinfo.at.ua/load/dim_ta_pobut/roslini_ta_dacha/shho_take_floristika/26-1-0-169
3. Своими руками. - http://www.svoimi-rukamy.com/floristika_podelki_iz_zhivih_tsvetov.html
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Лабораторне заняття №13 (2 год.).

Тема. Робота з викидним матеріалом 
✔Мета: опанування технології роботи із викидним матеріалом (вид матеріалу – предмети одноразового посуду).
Завдання:

· засвоїти основні прийоми роботи з викидними матеріалом (пластикові ложки);

· виготовити роботу з викидного матеріалу (пластикові ложки);
· вчитися прийомів роботи по його декоруванню виробу з викидного матеріалу.
❀Питання до обговорення на занятті:
1. Поняття «викидний матеріал». Специфіка матеріалу даного виду.
2. Матеріали та засоби, необхідні для роботи з викидним матеріалом.

3. Роль матеріалу даного виду щодо формування у дитини дошкільного віку заощадливості, турботливого ставлення до навколишнього середовища.

4. Розвиток творчості дитини у процесі роботи з викидним матеріалом.

回 Орієнтовні продукти праці: букет білих тюльпанів з пластикових одноразових ложок.
✍ Методичні зауваги до роботи на занятті:
1. Робота над композицією складається з двох частин – створення елементів-заготовок та остаточне оформлення роботи, декоративне поєднання її елементів.
2. Для роботи беріть міцні, великі ножиці, оскільки щільний матеріал пластику може зашкодити плавному ходу ножиць надалі.

Матеріали та інструменти:

· пластикові ложки,
· жовті шматочки пластикової пляшки,
· штучне листя або зелений гофрований папір,
· атласна стрічка, ваза,
· ножиці,
· термопістолет.
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Фото. Букет білих тюльпанів з пластикових одноразових ложок

5. Хід заняття
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1. Для виготовлення одного тюльпана знадобиться 5 ложок. Проте, можна зробити таку квітку також із чотирьох елементів і вони будуть також виглядати, як бутони, тобто – більш щільними та меншими за розміром. Визначте кількість тюльпанів, яку ви будете робити та залиште стільки ж цілих ложок. Від інших відріжте ручки.
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2. Візьміть жовту пластикову пляшку. Розріжте її і з середньої частини, зробіть тичинки. Можна скористатися тичинками від старих штучних квітів.
3. Жовтий пластиковий прямокутник розріжте на вузькі смужки, закрутіть трубочкою (фото 2, 3).
4. Візьміть ложку та за допомогою гарячого клею приклейте тичинки (фото 4). 

5. Тепер по колу приклеюйте відрізані ложки.

                      5
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6. Із штучних листочків виріжте чашолист. Приклейте.
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7. Відріжте від гофрованого паперу вузьку смужку і обмотайте стебло квітки. Можна використовувати флористичну стрічку, нитки. Все, що знайдеться у Вашій чарівні скриньці для рукоділля.
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8. Приєднайте листок. Перший білий тюльпан готовий! (фото 6).
9. Використовуючи таку технологію, зробіть інші тюльпани. Якщо ви хочете, щоб у тюльпанів були довгі стебла, приклейте відрізані ручки. 

Наростіть стебло (фото 7, 7-а).
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10. Ось такі білі тюльпани повинні вийти (фото 8).

11. Оформіть тюльпани в букет (фото 9). 

12. Складіть композицію з тюльпанів, встановивши їх у плетену корзину, або поставте квіти у вазу тощо (фото 10).

Використані джерела:

1. Зроби сам. Все що завгодно. - http://zrobusam.com.ua/samorob/332-virobi-z-plyashok-svoyimi-rukami-krasa-z-nepotrbnogo-materalu.html
2. Корисні поради. - http://poradumo.pp.ua/svoimu-rukamu/32641-virobi-z-nepridatnogo-materalu.html
3. Навчально-методичний кабінет. - http://ped-kopilka.com.ua/blogs/tamara-aleksandrovna-novichkova/belye-tyulpany-darit-nam-vesna-izgotovlenie-cvetov-iz-plastikovyh-lozhek-svoimi-rukami-master-klas-s-poshago
4. Розвивайка. - http://www.kidmade.com.ua/
Лабораторне заняття №14 (2 год.).
Тема. Колективна робота над панно
✔Мета: набуття навичок колективної роботи у різних техніках (види техніки та матеріали – за вибором студентів).
Завдання: 

· удосконалювати навички роботи з різними матеріалами;
· закріплювати уміння технологічного розподілу об’єктів роботи для кожного учасника художнього проекту;

· удосконалювати композиційні та колористичні уміння.

❀Питання для обговорення:

1. Основні технологічні прийоми роботи над колективним виробом.
2. Особливості організації колективної роботи зі зберіганням законів та прийомів композиції твору.

3. Особливості проведення колективної художньо-предметної діяльності з дітьми дошкільного віку.
回 Орієнтовні продукти праці: колективне панно (тематика – за вибором студентів).
✍ Методичні зауваги до роботи на занятті:

1. Панно своїми руками може бути абсолютно різного типу, форми, розмірів. Для створення оригінального панно, можна використовувати абсолютно різні матеріали, починаючи від дерева і закінчуючи ґудзиками. До того ж, виготовляючи своє оригінальне, можна сказати навіть унікальне панно, будь-яка людина може використовувати абсолютно різноманітні техніки виконання. Це може бути вишивка, в’язання, різьблення, декупаж, квілінг і багато іншого.
2. Оберіть для колективної роботи один із запропонованих нижче зразків. Визначте його композиційні засади – композиційний центр, симетрію/асиметрію елементів, колористичне рішення, контраст, об’ємність, площинність тощо.

3. Технологічно розрахуйте, які елементи будуть закладатися першими в композиції, які – становитимуть своєрідні «верхні шари» роботи.

4. Пам’ятайте, що якісні, красиві роботи не перероблюються!
Інструменти та матеріали: зумовлюються специфікою обраного Вами зразка для роботи.
5. Хід заняття

Панно в техніці паперопластика



Панно. Сакура в техніці квілінг
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Панно в техніці декупаж


Панно з ґудзиків
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Панно в техніці ниткографія


Використані джерела:
1. Корисні поради. - http://poradumo.pp.ua/svoimu-rukamu/14194-virobi-z-gudzikv-svoyimi-rukami.html
2. Любимое занятие. - http://vishivashka.ru/dekupazh/kartiny_panno_svoimi_rukami_foto.php

3. Мир уникальных изделий. В рукоделии. - http://vrukodelii.com/panno-sakura-v-tehnike-kvilling/
4. Навчально-методичний кабінет. - http://ped-kopilka.com.ua/detskoe-tvorchestvo/podelki-iz-bumagi-svoimi-rukami/bumagoplastika-master-klas.html
5. Необычная мозаика. - http://mosaic-hobby.blogspot.com/2013/09/blog-post_24.html
6. Панно своими руками. - http://ibud.ua/ru/statya/panno-svoimi-rukami-100895
7. Постила. Паннго своими руками. - http://postila.ru/id1776356/panno-svoimi-rukami
8. Страна мастеров. Творчество для детей и взрослых. - http://stranamasterov.ru/content/popular/inf/1082,451
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Інтернет-ресурси
1. "Рівненський інформаційний портал ОGО.ua".- http://ogo.ua/articles/view/2015-01-20/49514.html
2. 2015 рік. Вироби з солоного тіста. - http://2015rik.pp.ua/1727-virobi-z-solonogo-tsta-koshik-z-fruktami.html
3. Все для жінок. Рукоділля. - http://xvatit.com.ua/rukodillya/1547-rukodillya-vishivka-xrestom-dlya-pochatkivciv-majstrin.html
4. Дім. Сімя. - http://ladyvukr.ru/dim-i-sim-ja/17051-padalka-v-tehnici-paperoplastika-svoimi-rukami-na.html
5. Дошкілля Жашківщини. Вироби з солоного тіста. - http://ocvitazhrvo.jimdo.com
6. Жизнь современной женщины. - http://www.alegri.ru
7. Зроби сам. Все що завгодно. - http://zrobusam.com.ua/samrbs/121-serce-z-solonogo-tsta.html

8. Інформаційний портал. - http://info-mir.com.ua/yak-pravilno-vishivati-xrestikom-dlya-pochatkivciv/

9. Лекции.Ком. - http://lektsii.com/1-9.html
10. Майстриня. - http://sat-alyona.wix.com/maystrinya#!untitled/c1ukj
11. Море творческих идей для детей. - http://moreidey.ru/azhurnoe-vyirezanie/vesennie-vyityinanki-pervotsvetyi.htm
12. Навчально-методичний кабінет. - http://ped-kopilka.com.ua/detskoe-tvorchestvo/podarki-na-den-rozhdenija-svoimi-rukami/kak-sdelat-originalnoe-pano-svoimi-rukami.html
13. Навчально-методичний кабінет. - http://ped-kopilka.com.ua/detskoe-tvorchestvo/podelki-iz-bumagi-svoimi-rukami/bumagoplastika-master-klas.html
14. Навчально-методичний кабінет. - http://ped-kopilka.com.ua/photos/1098.htm
15. Открытки своими руками. - http://www.infoniac.ru/news/Otkrytki-k-8-marta-svoimi-rukami.html

16. Педпреса. - http://pedpresa.com.ua/biblioteka/tema-zakriplennya-detalej-aplikatsiji-tehnolohichnyj-protses-shvy-upered-holku-petelnyj-tamburnyj-hrafichne-zobrazhennya-shviv-trenuvalni-vpravy/
17. Портал для жінок. Види вишивки. - http://lediportal.pp.ua/vidi-vishivki/
18. Своїми руками. Ідеї для творчості. - http://zrobusam.com/prykrasy/51-troyandy-iz-smittyevyh-paketivvyroby-z-kulkiv-mayster-klas.html
19. Сделай сам. - http://sdelaj-sam.com
20. СтудопедиЯ. - http://studopedia.org/4-164611.html
21. Творилка.http://tvorilka.in.ua/%D0%B0%D0%BF%D0%BB%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%BD%D0%B0-%D0%B4%D0%B8%D1%82%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BC%D1%83-%D0%BE%D0%B4%D1%8F%D0%B7%D1%96/
22. Творча майстерня. - http://tvorchamaysternya.blogspot.com/p/2014.html
23. Як зробити. - http://yakzrobyty.com/270-modulne-origami.html

24. Як зробити. Корисні поради та детальні інструкції. - http://yakzrobyty.com/70-solone-tisto-dlya-liplennya.html
Додатки
Додаток А

Виготовлення метелика з тканини
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Додаток Б
Аплікація та ручні шви на дитячому одязі з тканини
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Додаток В

Схеми вишивки хрестиком

 (натисніть на зразок – і за наявності підключеної мережі Інтернет відкриється схема вишивки, якою Ви зможете користуватися)
http://www.nastunya.com.ua/ua/free/offset/all/
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Схеми вишивки хрестиком

 (натисніть на зразок – і за наявності підключеної мережі Інтернет відкриється схема вишивки, якою Ви зможете користуватися)

http://www.nastunya.com.ua/ua/free/offset/all/
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Схеми вишивки хрестиком

 (натисніть на зразок – і за наявності підключеної мережі Інтернет відкриється схема вишивки, якою Ви зможете користуватися)
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