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АНОТАЦІЯ

Магістерська робота присвячена дослідженню проблеми формування здорового способу життя учнів початкових класів засобами фізкультурно-оздоровчої роботи.
Об’єкт дослідження: освітній процес початкової школи.
Предмет дослідження: педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів. 

Практичне значення: експериментально перевірені педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів може бути використаний як в практиці навчання закладів загальної середньої освіти, так і для підготовки студентів спеціальності «Початкова освіта», інститутів і курсів підвищення кваліфікації педагогічних працівників, а також для написання курсових та магістерських робіт.

Магістерська робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаної літератури, додатків. 

У вступі визначено актуальність теми, об’єкт, предмет, мету дослідження, завдання, гіпотезу та методи дослідження. Окреслено наукову новизну, теоретичне та практичне значення дослідження. Подано короткий опис апробації результатів.

У першому розділі здійснено аналіз психолого-педагогічної та методичної літератури з проблеми дослідження. У цілому аналіз літератури дозволив схарактеризувати термінологічний апарат дослідження: «педагогічна взаємодія», «інтерактивне навчання», «інтерактивний», «інтерактивний метод», «інтерактивні технології», «педагогічний взаємозв’язок».
Також у першому розділі схарактеризовано поняття «здоров’я», проаналізовано сутність поняття «здоровий спосіб життя» та визначено шляхи, необхідні для його формування. 

У другому розділі проаналізовано та виділено основні інтерактивні методи навчання, які на нашу думку, мають, сприяти формуванню здорового способу життя молодших школярів. Також визначено оптимальну сукупність педагогічних умов використання таких інтерактивних методів навчання та інтерактивних технологій, як «аналіз ситуацій», «мозковий штурм», «рольова гра», «мікрофон», «тренінг» та ін.
У третьому розділі проведено дослідження комплексу педагогічних умов використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів. На основі експериментального дослідження з’ясовано, що застосування інтерактивних методів навчання дає змогу вчителю створювати здоровий, продуктивний для розвитку і творчості психологічний клімат на уроці та сприяє підвищенню в молодших школярів рівня знань про здоров’я та здоровий спосіб життя. Крім того, застосування інтерактивних методів навчання сприяє активізації навчання молодших школярів здорового способу життя в невимушеній формі.
Магістерська наукова робота містить 97 сторінок основного тексту, 76 джерел, 5 додатків.

ANNOTATION

The master's work is devoted to the research of the problem of formation of healthy way of life of elementary school students by means of physical and health work.

Object of study: the educational process of elementary school.

Subject of study: pedagogical conditions of use of interactive teaching methods in formation of healthy way of life of younger students.

The purpose of the study is to theoretically substantiate and experimentally test the pedagogical conditions of using interactive teaching methods in shaping healthy lifestyles of younger students.

Practical value: experimentally tested pedagogical conditions of using interactive teaching methods in the formation of healthy lifestyles of younger students can be used both in the practice of teaching institutions of secondary education, as well as to prepare students of the specialty "Primary education", institutes and courses of advanced training of pedagogical workers, also for writing coursework and master's theses.

The master's thesis consists of an introduction, three sections, conclusions to sections, general conclusions, a list of used literature, applications.

The introduction defines the relevance of the topic, object, subject, research goal, task, hypothesis and research methods. The scientific novelty, theoretical and practical significance of the research are outlined. A brief description of the results is given.

The first section analyzes psychological and pedagogical and methodological literature on the problem of research. In general, the analysis of the literature allowed us to characterize the terminological apparatus of the study: "pedagogical interaction", "interactive learning", "interactive", "interactive method", "interactive technologies", "pedagogical interconnection".

The first section also describes the concept of "health", analyzes the essence of the concept of "healthy lifestyle" and identifies the ways necessary for its formation.

The second section analyzes and identifies the main interactive teaching methods that we believe should contribute to the formation of healthy lifestyles for younger students. The optimal set of pedagogical conditions of using such interactive teaching methods and interactive technologies as "situation analysis", "brainstorming", "role play", "microphone", "training", etc. are also determined.

In the third section, a study of a set of pedagogical conditions of using interactive teaching methods in forming healthy lifestyles of younger students is conducted. Experimental research has shown that the use of interactive teaching methods allows the teacher to create a healthy, productive and creative psychological climate in the classroom, and enhances the knowledge of health and healthy lifestyles for younger students. In addition, the use of interactive teaching methods helps to stimulate the education of young students healthy lifestyle in a casual form.

The master's thesis contains 97 pages of the main text, 76 sources, 5 applications
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ВСТУП

Здоров’я дітей - одне з основних джерел щастя, радості і повноцінного життя батьків, вчителів, суспільства в цілому. Для України головною проблемою, яка пов’язана з майбутнім держави, є збереження і зміцнення здоров’я дітей та учнівської молоді. Турботу викликає різке погіршення стану фізичного та розумового розвитку підростаючого покоління, зниження рівня народжуваності й тривалості життя, зростання смертності, особливо дитячої.

В Україні основні підходи до збереження і зміцнення здоров’я дітей і молоді визначені у Законі України “Про охорону дитинства”, у Державних національних програмах “Діти України” та “Освіта” (Україна ХХІ століття), міжгалузевій комплексній програмі “Здоров’я нації на 2002-2011рр.”, національній доктрині розвитку освіти України ХХІ століття. Таке соціальне замовлення суспільства вимагає системного і комплексного підходу до виховання здорового способу життя школярів. 

Однак в останні роки більшість показників здоров’я дітей України характеризуються проявами негативних тенденцій. Практика свідчить, що 30% сучасних учнів початкових класів мають хронічні захворювання, кількість яких збільшується до закінчення школи. Майже 90% випускників шкіл мають різні відхилення у стані здоров’я; у 80% спостерігається порушення постави, у 45% –короткозорість, у 40% – порушення серцево-судинної системи та нервово-психічні відхилення. Після Чорнобильської трагедії загальний стан здоров’я дітей погіршився, під загрозою знаходиться майбутнє генофонду нації, ось чому сьогодні здорова дитина стає багатством не лише батьків, а й держави. 

Погіршення стану здоров’я дітей відбувається на фоні напруженої санітарно-епідемічної ситуації в країні, забруднення довкілля, зниження життєвого рівня багатьох сімей, недостатньої медичної допомоги, нездорового індивідуального способу життя. Низький рівень здоров'я дітей великою мірою також обумовлений відсутністю свідомого ставлення до власного здоров'я, розуміння його значення для себе, свого майбутнього, для суспільства.

Якщо врахувати дані про захворюваність дітей, невміння дітей і дорослих керувати своїм здоров’ям, потреба в організації нових підходів до формування здорового способу життя школярів надзвичайно зростає. 

Для сучасних досліджень проблем формування здорового способу життя в Україні характерний різноаспектний підхід. Філософський та соціальний аспект формування здорового способу життя дітей та молоді відображено у працях А.Ф.Бойко, Н.А.Гундарова, В.А.Крюкова, Ю.П.Лисицина, О.В.Сахно, Л.П.Сущенко; медико-біологічний аспект розроблено у дослідженнях М.М. Амосова, Н.Б. Борисенко, В.А.Єренкова,  А.В.Мартиненко, А.Г.Хрипкової. У  наукових працях В.М.Оржиховської, Є.І. Буліча, Т.Є.Бойченко, С.О.Юрочкіної, С.О.Свириденко, І.К.Медчука, М.В.Гамезо, С.Л.Рубінштейна висвітлюється психолого-педагогічний аспект формування здорового способу життя школярів. 

Важливість виховання здорового способу життя у молодших школярів обумовлена розумінням, що лише з самого раннього дитинства можна прищепити основні знання, навики і звички з охорони здоров’я, які згодом перетворяться у важливий компонент загальної культури людини і вплинуть на формування здорового способу життя усього суспільства. Саме у віці 6-9 років закладається майбутній потенціал здоров’я, це найважливіший час для виховання здорового способу життя. Діти молодшого шкільного віку вже здатні розуміти й усвідомлювати залежність стану здоров’я від способу життя.

Вивчення стану проблеми формування здорового способу життя у педагогічній науці продемонструвало, що значна кількість сучасних досліджень присвячена формуванню здорового способу життя шляхом фізичного удосконалення (О.Д.Дубогай, М.Д.Зубалія, А.В.Мерлян, І.І.Петренко, І.А.Паніна, Н.М.Хоменко). Напрями валеологічної обізнаності відображено у працях Т.Є.Бойченко, В.П.Горащука, Л.П.Сущенко, Т.Г.Кириченка, С.О.Юрочкіної. Формування ціннісних орієнтацій на здоровий спосіб життя досліджувалось В.М.Оржеховською, А.І.Сологуб, Г.І.Власюк, С.В.Лапаєнко, Г.Л.Кривошеєвою. Водночас залишається недостатньо вивченим інтегративний підхід до виховання у школярів здорового способу життя. 

В контексті нашого дослідження особливе значення мають роботи, присвячені формуванню здорового способу життя дітей молодшого шкільного віку (О.Д.Дубогай, Т.Є.Бойченко, А.Ф.Борисенко, А.Н.Мерлян, І.І.Петренко, С.О.Свириденко, Н.М.Хоменко).

Тому головним завданням у діяльності педагогічних колективів закладів загальної середньої освіти на сучасному етапі повинно бути збереження і зміцнення здоров’я дітей, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у вчителів, учнів та їхніх батьків.

Провідне місце у проблемі здоров’язбереження молодого покоління відводиться, перш за все, вчителю, який володіє сучасними педагогічними знаннями, постійно взаємодіє з учнями, їхніми батьками, медичними працівниками та шкільними психологами, планує й організовує свою діяльність з урахуванням пріоритетів збереження та зміцнення здоров’я всіх суб’єктів педагогічного процесу. І особливе значення у цьому процесі має початкова ланка навчання, оскільки саме цей період вікового розвитку дитини має виключне значення як для формування функціональних резервів здоров'я особистості, так і становлення рис особистості і характеру, засвоєння основ знань щодо формування здорового способу життя.

Формування свідомого ставлення до свого здоров’я – одне з важливих завдань освіти. Роботу в цьому напрямі варто здійснювати не лише на уроках здоров’я з основ  та фізичної культури. Здоров’язбережувальні знання і навички діти можуть набувати на уроках з інших предметів шкільного курсу. Одним з інструментів формування в учнів навичок здорового способу життя, є використання інтерактивних методів навчання. Суть інтерактивного навчання полягає у тому, що освітній процес відбувається шляхом постійної, активної взаємодії всіх учнів. Це співнавчання, взаємонавчання (колективне, групове, навчання у співпраці), де і учень, і вчитель рівноправні, рівнозначні суб’єкти навчання, розуміють, що вони роблять, рефлектують з приводу того, що вони знають, вміють і здійснюють. Учитель в інтерактивному навчанні виступає як організатор процесу навчання, консультант, фасилітатора, який ніколи не «замикає» навчальний процес на собі. Головним у процесі навчання є зв’язки між учнями, їх взаємодія і співпраця. Результати навчання досягаються взаємними зусиллями учасників процесу навчання, учні беруть на себе взаємну відповідальність за результати навчання. Крім того, використання інтерактивних методів дозволяє реалізувати ідею співробітництва тих, хто навчає і тих хто навчається, вчить їх конструктивній взаємодії, сприяє оздоровленню психологічного клімату на уроці, створює доброзичливу атмосферу, значно підвищує мотивацію учнів до навчання.

Застосування інтерактивних методів навчання сприяє створенню у дітей адекватної самооцінки, організації дієвої роботи з формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя. 

Враховуючи актуальність проблеми, недостатність її теоретичного і практичного опрацювання, існування педагогічних протиріч між потенційними можливостями використання інтерактивних методів навчання молодших школярів у формуванні здорового способу життя, було визначено тему дослідження «Педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу молодших школярів». 

Об’єкт дослідження: освітній процес початкової школи.
Предмет дослідження: педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів. 

В основу дослідження покладено гіпотезу: одним із кроків підвищення ефективності навчальних занять з формування здорового способу життя в початковій школі є впровадження інтерактивних методів навчання. Для використання інтерактивних методів навчання важливим є певний комплекс педагогічних умов, наприклад: активне включення кожного учня в освітній процес, створення середовища, яке формує власну думку та особистість учня загалом; створення високої мотивації навчання; організація та розвиток діалогового спілкування: «учитель-учень», «учень-учень» та інше. А кінцева мета – результат цієї діяльності – формування здорового способу життя молодших школярів.

Предмет, мета та гіпотеза дослідження зумовили постановку таких завдань:
· вивчити стан наукової розробки проблеми використання інтерактивних методів навчання у педагогічній теорії та практиці; 

· виділити особливості використання інтерактивних методів навчання у початковій школі.
· схарактеризувати основні інтерактивні методи навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів 

· визначити оптимальну сукупність педагогічних умов використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів 
· експериментально перевірити виокремлені педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів.

Для вирішення поставлених завдань та перевірки висунутої гіпотези було використано комплекс методів: 

-
теоретичні (аналіз проблеми дослідження на базі психолого-педагогічної літератури), що дозволив виявити, узагальнити і систематизувати різноманітні підходи з проблеми дослідження; 

-
емпіричні (констатувальний і формувальний експерименти) на основі яких проаналізовано особливості застосування педагогічних умов використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів методи математичної статистики.

Теоретичне значення дослідження полягає в тому, що теоретично обґрунтовано застосування інтерактивних методів навчання в початковій школі та визначено, упорядковано та розкрито педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів.

Практичне значення: виділені за результатами дослідження педагогічні умови використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів можуть бути використані як в практиці навчання закладах загальної середньої освіти, так і для підготовки студентів спеціальності «Початкова освіта», інститутів і курсів підвищення кваліфікації педагогічних працівників, а також для написання курсових та магістерських робіт.

Апробація результатів дослідження. За результатами дослідження підготовлено 2 публікації: «Застосування інтерактивних методів навчання з формування здорового способу життя в початковій школі» («Вісник студентського наукового товариства», №22, 2019 р., с.273-275) та тези «Використання інтерактивних методів навчання здорового способу життя молодших школярів» для участі у II Всеукраїнській науково-практичній інтернет-конференції «Початкова освіта: історія, проблеми, перспективи», 17 жовтня 2019 року, м. Ніжин.

Структура та обсяг роботи. Магістерська робота складається зі вступу, трьох розділів, параграфів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний обсяг роботи 97 сторінок. З них 68 сторінок – основного тексту, список використаної літератури нараховує 76 джерел.

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ

1.1 Проблема використання інтерактивних методів навчання в педагогічній теорії та практиці

Національна Доктрина розвитку освіти України у XXI столітті визначає головну мету сучасної системи української освіти: «як створення умов для розвитку й самореалізації кожної особистості – громадянина України, формування поколінь, здатних навчатися впродовж життя, формування й розвиток цінностей громадянського суспільства» [58]. А перехід до нової «гуманістично-інноваційної філософії освіти», має здійснюватися як реалізація основних положень Доктрини і забезпечити подальше стимулювання творчої активності, самостійності й самодостатності особистості. 

З урахуванням нової філософії освіти і суспільною потребою у творчій особистості, в педагогічній теорії і практиці тривають пошуки щонайкращих і перспективних шляхів демократизації, гуманізації та індивідуалізації навчально-виховного процесу, спрямованих на реалізацію можливостей кожного.

Більше 2400 років тому філософ Конфуцій говорив: «Те, що я чую, я забуваю. Те, що я бачу, я пам’ятаю. Те, що я роблю, я розумію…». Це висловлювання доводить користь використання саме активних методів навчання. На основі слів китайського педагога можна визначити положення інтерактивного навчання: «Те, що я чую, я забуваю. Те, що я бачу й чую, я трохи пам’ятаю. Те, що я чую, бачу й обговорюю, я починаю розуміти. Коли я чую, бачу, обговорюю й роблю, я набуваю знань і навичок. Коли я передаю знання іншим, я стаю майстром» [33, с.14]. Набагато важче навчити, ніж просто розповісти. 
Процес навчання – це напружена розумова робота учня і його власна активна участь, а не автоматичне вкладання навчального матеріалу в голову дитини. Ніколи не буде реальних, стійких знань від лише пояснень та демонстрацій самих по собі. Гарних результатів можна досягти лише за умови використання активних методів навчання, тобто – інтерактивних [33, с.15].

Глибока історія виникнення інтерактивного навчання, його витоки походять за стародавніх часів. Так Сократ – «змушував своїх слухачів шляхом запитань і відповідей знаходити істину». Платон – «радив давати освіту дітям з 6-річного віку та розвивати їх за допомогою ігор, бесід, казок, пісень тощо». Не дотримувався регламентованих за часом і змістом навчальних занять Конфуцій у створеній ним школі. Навчання й виховання відбувалось у процесі безпосередніх бесід, які часто мали евристичний характер. В засади групової роботи також покладено ідеї Й. Песталоцці, Ж.-Ж. Руссо, Дж. Дьюї про вільний розвиток особистості, систему групового навчання А. Белла та Дж. Ланкастера, Дальтон-план Е. Паркхерст. Автор цієї методики науковець-педагог Елен Паркхерст запропонувала її як альтернативу урокам зубрячки та опитування. Вихованці мали можливість обирати зміст заняття, варіювати предмети. Увесь навчальний матеріал ділився на частини - завдання. Кожна з них розташовувалася на окремій картці у формі короткого письмового завдання з постановкою запитань і визначення джерел, де діти можуть знайти відповіді на поставлені питання. Кожен учень складав з педагогом контракт про самостійне опрацювання матеріалу у визначений час. Виконувалося завдання в доступному для кожного учня темпі, самостійно або у групі (по 3-5 учнів). Облік навчальної роботи вівся на картках: лабораторній картці викладача, індивідуальній обліковій картці учня і обліковій картці класу. Діти працювали в окремих предметних кабінетах-лабораторіях. Звідси і пішла назва - лабораторний план. Однак Дальтон-план породжував серед учнів нездорову конкуренцію, утверджував індивідуалізм, нераціонально використовувався час. [23, с.27-28]
В історичному розвитку вітчизняної освітньої галузі такі підходи до навчання використовувалися ще у першому десятиріччі ХІХ ст. Найбільш широковідомі серед них були такі форми навчально-виховної діяльності, як бригадно-лабораторний і проектний методи, робота в парах змінного складу, виробничі та трудові екскурсії. Але, на жаль, вони були не достатньо вивчені та опрацьовані, не отримали позитивної оцінки, що призвело до виникнення певних проблем.

Подальші наукові розвідки ефективних елементів інтерактивного методу навчання були зроблені В. Сухомлинським, Ш. Амонашвілі, В. Шаталовим, С. Лисенковою, Є. Ільїним, А. Хуторським, що стало своєрідною основою для виникнення теорії і практики інтерактивного навчання.

Фундаментом педагогіки співробітництва стали зародження новаторських ідей у педагогіці 70-х - середині 80-х років, що в майбутньому склало основу для розбудови освітньої системи незалежної України в 90-х роках ХХ ст. Слід відмітити характерні ознаки цього періоду: спроби як нетрадиційного розв’язання, так і традиційного теоретичного аналізу актуальних проблем педагогічної практики, а також поширення інтерактивного підходу як перспективного спрямування підвищення ефективності навчально-виховного процесу. Персоніфікованими педагогічними технологіями вважалася діяльність педагогів-новаторів, серед яких найбільш була поширена технологія інтенсифікації навчання, що відбувалася на основі моделей зі схемами та знаками в навчальному матеріалі (В.Ф. Шаталов); технологія «створення ситуації успіху» (А.С. Бєлкін); технологія «колективного творчого виховання» (І.П. Іванов) тощо. [56]
Науковці О.І. Пометун та Л.В. Пироженко в сучасній Україні є розробниками та популяризаторами технології інтерактивного навчання. 

О. Пометун у своїй праці висловлює думку: «Ще краще, якщо ми можемо щось зробити з інформацією, щоб отримати зворотний зв’язок: викласти своїми словами, навести свої приклади, показати подібні прояви та ознаки в інших явищах і процесах, знайти зв’язок з іншими процесами і явищами, передбачити деякі наслідки, знайти протилежності тощо» [33, с.51].

«Майбутнє - за системою навчання, що вкладалася б у схему учень – технологія – учитель, за якої викладач перетворюється на педагога – методолога, технолога, а учень стає активним учасником процесу навчання» [33,с52].

Ще на початку 20-х років ХХ століття у працях відомих педагогів (І.П. Павлов, А.А. Ухтомський, С.Т. Шацький, В.М. Бехтерєв) з’являються терміни «педагогічна технологія» та «педагогічна техніка». Термін «педагогічна техніка» визначався як комплекс прийомів і засобів, спрямованих на ефективну організацію освітнього процесу. Під терміном «технологія» деякі науковці розуміють, як способу організації діяльності учнів, а інші, як управління педагогічними процесами. Можна допустити , що різниця  між технологією і методикою у сфері освіти міститься в тому ж, в чому різниця між технологією і ремісництвом у виробничій сфері [34,с.47].

Інтерактивне навчання можна розглядати як комплекс технологій. Інтерактивне навчання – це така організація навчального процесу, за якої неможлива неучасть здобувача освіти у колективному процесі навчального пізнання. На відміну від методик, інтерактивні навчальні технології не вибираються для виконання певних навчальних завдань, а самою своєю структурою окреслюють кінцевий результат. [59]

В ході реформування системи початкової навчання особливо актуальною є проблема взаємодії учасників освітнього процесу, що зумовлює потребу у виявленні, науковій розробці та апробації дієвих способів організації взаємодії педагогів та учнів у процесі навчання і виховання.

Дослідник А.В. Козакова у своїй праці зазначила: «З’ясовано, що взаємодія – процес безпосереднього чи опосередкованого впливу вчителя і учнів один на одного, який породжує їх взаємну обумовленість і зв’язок, взаємоперехід, взаємотворчість». [64]
У працях педагогів-науковців термін «педагогічна взаємодія» визначається різними поняттями: «співробітництво», «співпраця», «педагогічні відносини», співтворчість», «педагогічний взаємозв’язок». Також у наукових розвідках знаходимо твердження: «передумовою ефективності педагогічної взаємодії є емпатія – розуміння емоційного стану, проникнення в переживання іншої людини, в її внутрішній світ». А саме емпатію науковці трактують, як феномен людської свідомості, яка характеризується здатністю бачити світ очима іншої людини, відчуттям її переживань та потреб.   

Емпатія реалізується через спілкування, співробітництво, співтворчість всіх учасників освітнього процесу з метою діяльності і є внутрішньою стороною педагогічної взаємодії.

Таким чином, взаємодія вчителя і здобувачів освіти – цілісна соціально-педагогічна система, яка складається з «єдності перцептивного (співсвідомість), комунікативного (спілкування) та інтерактивного (співробітництво, співтворчість) компонентів, які взаємообумовлюють один одного: педагог може зрозуміти внутрішній світ учня, спілкуючись з ним, довіра і відкритість у спілкуванні виникає за умови розуміння вчителем внутрішнього світу дитини. Результат співпраці та співтворчості залежить від передбачення емоційних реакцій іншої людини в певній ситуаціях» [52].

Важливим є не стільки комунікативна сторона цієї взаємодії, скільки інтерактивна та перцептивна, а також виявлення ефективних способів їх організації. Адже інтеракція – це шлях створення сприятливих умов для розвитку творчого потенціалу учня з метою формування творчої особистості, для саморозкриття та самоутвердження. Це процес співнавчання, в якому як учні , так і вчителі виступають рівноправними суб’єктами освітнього процесу. Учитель спрямовує розумову діяльність учнів, спонукаючи до діяльності через пізнання світу і себе в ньому – реалізує принцип гуманної педагогіки М. Монтессорі: «Допоможи мені зробити це самому» [16, с.19 ]

В умовах нових Державних стандартів початкової освіти актуальною є проблема формування загально-навчальних та предметних компетенцій здобувачів освіти. Здійснення Національної стратегії освіти в Україні на період до 2021 року окреслює пошук дійових шляхів підвищення якості та конкурентоспроможності освіти. Вимоги держави і суспільства - формування й розвиток конкурентоспроможності особистості здобувача освіти як суб’єкта навчальної діяльності з високим рівнем розвитку інтелектуального та творчого потенціалу, розвиненим хистом приймати відповідальні рішення.

У сучасному суспільстві джерелом знань може виступати не тільки педагог, а й глобальна мережа Інтернет, телевізор, відео. Здобувачі освіти повинні вміти осмислювати отриману інформацію, трактувати її, застосовувати в конкретних умовах; водночас думати, розуміти суть речей, вміти висловити думку. Саме цьому сприяють інтерактивне навчання.

«Інтерактивний» (від англ. «inter» - взаємний і «act» - діяти) - здатний до взаємодії, діалогу. Інтерактивне навчання – особлива форма організації пізнавальної діяльності, яка має передбачувану мету - створити комфортні умови навчання, за яких кожна дитина відчуває свою успішність, інтелектуальну спроможність. [9, с.11]
Науковець А.В. Павлович роботі зазначив: «Термін «інтерактивні методи» відносно новий. Його ввів у 1975 р. німецький дослідник Ганс Фріц. Інтерактивність у навчанні можна пояснити як здатність до взаємодії, перебування у режимі бесіди, діалогу, дії. Відповідно інтерактивним може бути метод, під час використання якого той, хто навчається, є учасником, що здійснює щось: говорить, управляє, моделює, пише, малює тощо, тобто виступає не тільки слухачем а й бере активну участь у тому, що відбувається, власне, є активним учасником навчального процесу» [48].

Теоретичною основою впровадження інтерактивних технологій навчання мусять бути  системний, особистісно-зорієнтований та діяльнісний підходи до побудови дидактичних процесів; теорія оптимізації педагогічного процесу (Ю.К. Бабанський, М.М. Поташник), а також інваріантність процесу навчання, уроку як певної форми існування процесу засвоєння знань і методу навчання як мікродіяльності навчання.

Методологічною основою – розробки сучасних українських та зарубіжних науковців-педагогів у галузі методів та технологій навчання. Теоретичні та практичні розробки в цій галузі належать В. Гузєєву, А. Гіну, О. Пометун, Л. Пироженко, А. Фасолі.

 Науковці О.В. Борковська та Ю.О. Стецюк у своїй  праці зазначають: «Термін "інтерактивний" походить з англійської мови і має значення "взаємодіючий". Існують різноманічні підходи до визначення інтерактивного навчання. Одні науковці визначають його як діалогове навчання: "Інтерактивний – означає здатність взаємодіяти чи знаходитись в режимі бесіди, діалогу з чим-небудь (наприклад, комп’ютером) або ким-небудь (людиною). Отже, інтерактивне навчання – це перш за все діалогове навчання, в ході якого здійснюється взаємодія вчителя та учня". Ми схиляємося до визначення, О. Пометун та Л. Пироженко: "Сутність інтерактивного навчання полягає в тому, що навчальний процес відбувається за умов постійної, активної взаємодії всіх учнів. Це співнавчання, взаємонавчання (колективне, групове навчання в співпраці)…» [50].

Інтерактивні технології не є зовсім новими, адже подібні підходи застосовувалися з давніх часів, на початку становлення радянської педагогіки протягом короткого часу були дуже поширеними в школі (лабораторне та бригадне навчання 20-х років).

Інтерактивне навчання, це спеціальна форма організації пізнавальної діяльності, яка має за мету створення комфортних умов навчання, за яких кожен здобувач освіти відчуває свою успішність та інтелектуальну спроможність.

Фундамент інтерактивного навчання становлять принципи:

- безпосередньої участі кожного учасника заняття. Це зобов’язує учителя зробити учасника занять активним шукачем шляхів і засобів вирішення тієї чи іншої проблеми;

- взаємного інформаційного, духовного збагачення  шляхом діалогу, обміну життєвим досвідом, одержаною інформацією;

- особистісно орієнтованого навчання. [67]
Інтерактивне навчання ґрунтується на активній комунікації учасників освітнього процесу. Його суть, - полягає в тому, що навчальний процес відбувається тільки шляхом постійної, активної взаємодії всіх учнів. Це співнавчання, взаємонавчання (колективне, групове, навчання у співпраці) де і учень, і педагог є рівноправними, рівнозначними суб'єктами навчання, розуміють, що вони роблять, рефлексують з приводу того, що вони знають, уміють і здійснюють.

Педагог в інтерактивному навчанні виступає як організатор процесу навчання, консультант, який не «замикає» навчальний процес на собі.

Впроваджуючи інтерактивні форми роботи, педагог ставить перед собою мету, сподівається на певний результат. 

Необхідними умовами в процесі інтерактивного навчання є чіткий план дій і конкретні завдання для здобувача освіти і вчителя, співпраця між учнями класу, між учнем і вчителем. Результати навчання досягаються через взаємні зусилля життєвих ситуацій, використання рольових ігор, спільне вирішення проблем на основі аналізу обставин. [73]
Крім того, застосування інтерактивних методів дозволяє реалізувати ідею співпраці тих, хто навчає, і хто навчається, вчить їх конструктивно взаємодіяти, сприяє оздоровленню психологічного клімату під час уроці, створює доброзичливу атмосферу, значно підвищує мотивацію здобувачів освіти до навчання.

Використання інтерактиву в процесі уроку знімає нервове навантаження здобувачів освіти, дозволяє змінювати форми діяльності, переключати увагу на ключові питання теми заняття.

У ході діалогового навчання здобувачі освіти вчаться критично мислити, зважувати альтернативні думки, приймати результативні рішення, дискутувати, спілкуватися з іншими людьми. Здобувається це завдяки організації індивідуальної, парної, групової та кооперативної роботи; застосовуються дослідницькі проекти, рольові ігри, безпосередня робота з текстом, різними інформаційними джерелами; використовуються творчі роботи.

Проводячи уроки такого типу, педагог зацікавлює учнів предметом, формує активну життєву позицію, розвиває їх творчі здібності, вдосконалює мовленнєві і розумові навички; створює ситуацію успіху, де кожен здобувач освіти почуває себе невимушено на уроці, а це, у свою чергу, сприяє самовдосконаленню його як особистості. Крім того, групова робота відіграє важливу роль у досягненні виховної функції навчання, зокрема формуються командний дух, моральні та гуманні якості особистості. [15, с.32]
Не менш важливою при впровадженні групових форм роботи є й організаційна функція. У групах діти вчаться розподіляти обов'язки.

Така навчальна діяльність дає здобувачам освіти можливість виступати в різних ролях, в тому числі і в ролі вчителя. Отже, можна стверджувати, що групові форми роботи мають ряд вагомих переваг порівняно з іншими організаційними формами.

Варто відмітити, що намагання ефективніше організувати навчальний процес здійснювались постійно, але саме системної завершеності набули у другій половині минулого століття, коли досягнення вітчизняних науковці були поєднані із доробками зарубіжних дослідників. Але, це не означає, що пошуково-дослідницька робота припинилася, і на сучасному етапі розробляються нові методики та технології, які б допомогли якнайліпше організувати навчально-виховний процес.

В початковій школи раніше за інших почали вивчати проблеми активізації навчання. Було встановлено, що діти 6-10 років найкраще вчаться, якщо вони залучені до активної діяльності. Учителі початкової школи розуміють, що учні початкових класів не можуть довго концентрувати увагу, так само як зберігати одне й те саме положення тіла, їх здатність сидіти не рухаючись є обмеженою.

Для того щоб компенсувати їм певну нерухомість під час навчання, треба підтримувати активність учнів, а також забезпечували їм можливість рухатися.

Застосування в освіті інтерактивних технологій сприяє формуванню як предметних умінь та навичок, так і загальнонавчальних, виробленню життєвих цінностей, створенню атмосфери співробітництва, взаємодії, розвитку комунікативних якостей особистості. Така навчання, як стверджують науковці, передбачає моделювання життєвих ситуацій, застосування рольових ігор, спільне розв'язання проблем на основі аналізу відповідної навчальної ситуації і виключає панування одного учасника навчального процесу над іншим, однієї думки над іншою. Тому під час такого навчання здобувачі освіти вчаться демократично спілкуватися з іншими людьми, критично й творчо мислити, приймати обґрунтовані рішення. При цьому до роботи включаються всі учасники процесу, які працюють у групах в облаштованому класі за підготовленим заздалегідь вчителем матеріалом, із дотриманням процедури й регламенту, в атмосфері довіри. [64]
Інтерактивне навчання змінює сталі форми навчання ілюструючи діалогічні, що ґрунтуються на взаємодії та взаєморозумінні. З огляду вищесказане, можна виокремити такі методичні особливості організації інтерактивного навчання: застосування проблемних ситуацій та формулювань, відповідна організація навчально-виховного простору, що сприяє діалогу, мотиваційне забезпечення спільної діяльності, дотримання правил навчальної співпраці, використання комунікативних методів і прийомів, удосконалення системи оцінювання процесу та результатів спільної діяльності, розвиток навичок самоаналізу і самоконтролю індивідуальної та групової діяльності.

Головна особливість інтерактивного навчання - використання власного досвіду здобувачами освіти під час розв'язання проблемних питань. Їм надається максимальна свобода розумової діяльності при побудові логічних ланцюгів.

Застосування сучасних інноваційних технологій, зокрема технології інтерактивного навчання, значною мірою підвищує ефективність навчально-виховного процесу, сприяє високому інтелектуальному розвитку здобувачів освіти, забезпечує оволодіння навичками саморозвитку особистості, можливістю думати, творити.

Характерною рисою інтерактивного навчання є підготовка учня закладу загальної середньої освіти до життя і громадської активності в громадянському суспільстві та демократичній правовій державі. Це потребує активізації навчальних можливостей здобувачів освіти. Уроки повинні формувати основні пізнавальні та громадянські вміння, а також навички та зразки поведінки; пробуджувати у учнів інтерес та мотивацію, навчати самостійного мислення та дій. За умов інтерактивного навчання всі учні в класі отримують можливість говорити, висловлюватись: вони мають час подумати, обмінятись думками з партнером, а потім озвучити свої ідеї перед класом. [68]
Така робота допомагає розвиткові навичок спілкування, вміння висловлюватись, критичного мислення, вміння спільного вироблення рішення.

Інтерактивне навчання відкриває для здобувачів освіти можливості співпраці зі своїми однолітками, дає змогу реалізувати природне прагнення людини до спілкування, сприяє досягненню дітьми вищих результатів засвоєння знань і формування вмінь.

На практиці це означає, що успішний випускник закладу освіти І ступеня вміє співпрацювати з однолітками та знаходити порозуміння з дорослими, навчений працювати в команді, має розвинені лідерські якості, толерантний і комунікативний.

Чому обрано технології інтерактивного навчання? Цільове призначення інтерактивну полягає в тому, що діти вчаться співпрацювати» [54].

О. Я. Савченко в одній із статей наголошує: «Діалогічність навчання, широке використання парної і групової роботи є потужним імпульсом активності розумової діяльності дітей різних рівнів мислення. Ці переваги з’являються внаслідок того, що в групах відбувається жвавий обмін думками, є можливість виявити більший обсяг знань, вислухати різні точки зору. У різних формах співпраці діти набувають досвід взаємного навчання, в них формуються такі риси характеру, як повага один до одного, довіра, уміння слухати, лідерські якості» [69].

На сучасному етапі розвитку суспільства існує потреба в оновленні соціальної та духовної сфер життя, що вимагає якісного, нового рівня освіти, який, в свою чергу, відповідав би міжнародним стандартам. В умовах сьогодення освітня галузь потребує пріоритету загальнолюдських цінностей. Той, хто вчиться, згідно з особистісно-діяльнісним підходом до організації освітнього процесу, знаходиться в центрі. 

1.2 Інтерактивне навчання як новітній підхід в організації навчального процесу на уроках в початковій школі 

В умовах сьогодення основною метою реалізації ІН є взаємодія заради прояву і реалізації індивідуальних особливостей учнів, а не діалог заради їх взаємодії.

Як зазначає І.О. Пометун: «Основними формами інтерактивної роботи в початковій школі є учбова взаємодія усіх учнів в парах і мікрогрупах».

Науковці виділяють основні форми інтерактивної роботи:

-
якщо всі учні працюють одночасно, то це одночасна взаємодія;

-
якщо кожному учневі виділяється однаковий час, то це однакова участь;

-
якщо група учнів виконує завдання за умов успішної роботи кожного, то це позитивна взаємодія;

-
у випадку, коли кожен учень має своє завдання, то, це індивідуальна відповідальність;

Як будь-який вид навчальної роботи, ІН має як переваги, так і недоліки. 

Перевагами є: розширення пізнавальних можливостей здобувачів освіти; тобто, високий рівень засвоєння знань; вчитель має можливість без проблем, здійснювати контроль рівня засвоєння знань; вчитель може розкритися в ролі консультанта та організатора; своєрідне партнерство між учителем і учнями і з учнівським колективом» [33,с49]:

Недоліки: обмежена кількість навчаючих; невеликий обсяг досліджуваного матеріалу; спочатку сформульована тема може бути розглянута поверхнево, якщо учні недостатньо підготовлені; потрібна певна кількість часу.

У сучасній педагогічній науці інтерактивні методи навчання поділяються на дві основні групи: та. Фронтальні методи – це методи взаємонавчання та спільної роботи учнів всього учнівського колективу. Групові методи – це методи взаємодії малих груп учнів (від 2 до 6-ти осіб). 

У своїй праці дослідник Г. Сиротенко висловив наступне: «Сучасний урок - інтерактивні технології навчання розглядає як: кооперативне навчання: технології «карусель»; технологія «роботи в парах»; технологія «діяльності ротаційних (змінюваних) трійок»; технологія «два-чотири-всі разом»; технологія роботи в малих групах (діалог, синтез думок, суспільний проект, пошук інформації, навчаючи-вчуся, ажурна пилка, аналіз ситуації)».

Існує наступна класифікація інтерактивного навчання:

1. Метод проектів (проект Громадянин).

2. Технології навчання у грі.

3. Тренінгові методи навчання (міні-лекція, групова дискусія, ігрові методи, метод конкретних ситуацій (кейсів), мозкова атака)» .

4. Дискусія (метод Прес, обрати  позицію, телевізійне ток-шоу) [43, с.18].

Подану класифікацію неможливо, в повній мірі, назвати досконалою. Тому що, наприклад, метод проектів розглядають в контексті проектувальних технологій (завдання не завжди виконуються в парах або в групах), а також цей метод можна віднести і до індивідуальної роботи. А під час ІН даний метод можна використовувати лише за умови діалогічної взаємодії учасників освітнього процесу.

Також Г. Сиротенко до інтерактивних методів навчання відносить технологію «мозкова атака», яку відносять і до кооперативного навчання; а, наприклад, технологію «групова дискусія» одночасно відносять до методу «технологія власне дискусія». Такі підходи не виправдовують себе.

Г. Сиротенко чітко поняття не виділяє «метод» та поняття «технологія», тому що це порушує логіку змісту його класифікації. [59, с.19]
У своїй праці дослідник О. Саган схарактеризував наступну класифікацію: «Існує інша класифікація технологій ІН – за джерелом подачі й характером сприймання інформації (С. Петровський, Е. Голант), залежно від основних дидактичних завдань конкретних етапів навчання (М. Данилов, Б. Єсипов), відповідно до характеру пізнавальної діяльності (М. Скаткін, І. Лернер), а при цілісному підході – на такі великі групи методів навчання:

-
організація й здійснення навчально-пізнавальної діяльності;

-
стимулювання й мотивації;

-
контроль і самоконтроль навчально-пізнавальної діяльності». [41, с7-9];

Оптимальною вважається класифікація О.І. Пометун і Л.В. Пироженко, яка побудована на основі співвідношення розподілу інтерактивних вправ до мети уроку, його етапів, чітко окреслює межу між кооперативними та колективно-груповим методами навчання, виокремлює окремі види робіт – «ситуативного моделювання» і «опрацювання дискусійних питань». 
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Рис.1.1
Слід відмітити, інші дослідники розглядають наступні технології ІН. Так, Н. Суворова вирізняє наступні форми групової роботи: «акваріум, велике коло, вертушка, дебати, мозковий штурм». О. Ісаєва: «засідання прес-клубу, рольові ігри, семінар, мозкова атака, дискусія» [67]. Л. Півень у своїй праці зазначив такі інтерактивні методи: «займи власну позицію, робота в парах, робота в малих групах, мозковий штурм, розігрування ситуації, коло ідей, акваріум» [69]. А. Гін у своїй роботі окреслила наступні види роботи в групах: «спіймай помилку, своя опора, прес-конференція, мозковий штурм» [67 ].

Дослідниця І.А. Зимня вбачає головну особливість інтерактивного навчання в тому, що освітній процес відбувається в спільній діяльності: «Доведено, що порівняно з індивідуальною роботою за схемою «учитель-учень» співпраця в групі підвищує ефективність розв'язання тих же задач на сто відсотків» [70].

Технологічна характеристика ІН вимагає вироблення певних правил організації. Так, дослідник Г. Токмань запропонував: «При впровадженні інтерактивних технологій дотримуватися наступних норм роботи:

-
беруть участь всі учасники освітнього процесу (в тій чи інший мірі);

-
мати відповідну психологічну підготовку (при цьому заважає: традиційність поведінки; самообмеженість; скутість);

-
кількість учасників не більше 30 осіб (ефективніше працювати в малих групах);

-
підготувати приміщення до роботи (наприклад, поставити столи «ялинкою», щоб кожний учасник сидів боком до ведучого і мав можливість спілкуватися в малій групі);

-
підготувати необхідні для творчої роботи матеріали (вони розробляються автором);

-
налаштовати здобувачів освіти на серйозне ставлення до питань процедури й регламенту;

-
розподілити клас на групи» [70]. 

Науковці також вирізняють наступні норми поведінки в процесі використання «інтерактиву»: «у спільній роботі немає «акторів» і «глядачів»: всі – учасники; кожен учень групи заслуговує на те, щоб його вислухали і не перебивали; необхідно говорити так, щоб всі вас розуміли, необхідно висловлюватися безпосередньо згідно заданої теми, не говорити зайвої інформації; якщо інформація, яка була почута, не зовсім зрозуміла, задати уточнююче запитання, робити висновки тільки після цього; критикувати треба ідеї, а не саму особистість; ціль спільної діяльності учнів, полягає не в «перемозі» чиєїсь точки зору, а в можливості знайти кращій розв'язок, вислухавши різні думки щодо певної проблеми» [22 с.47-49].

Впровадження ІТН з врахуванням всіх вимог, які висуваються до неї, також мають вплив, безпосередньо, і на роботу вчителя. В.Н. Соколов зазначає: «Враховуючи актуальні запити розвитку системи освіти, вчитель має володіти наступними вміннями: організувати таке дослідження задачі, яке сприймається учнем початкових класів як власна ініціатива; цілеспрямовано організовувати для дітей навчальні ситуації, які спонукають їх до інтеграції зусиль; створювати навчальну атмосферу в класі і дозувати свою допомогу здобувачам освіти; розв'язувати нешаблонні навчальні й міжособистісні ситуації, аналізуючи педагогічну взаємодію як вплив реакції тих, хто навчається під керуванням педагога; зберігаючи свій науковий авторитет, допомагати учням початкової школи не потрапляти під його залежність, яка скасовує їхню розумову діяльність, а зберігати самостійність в інтелектуальній поведінці» [44 с. 15-18]».

Ряд дослідників на чолі з Є.В. Коротаєвої, при розробці методики організації ІН, запропонували: «Вчителям початкової школи різноманітні варіанти роботи учнів у групах, які можна організовувати з урахуванням конкретних ситуацій свого закладу середньої освіти, класу, характеру взаємовідносин між учнями і таке інше» [59].

Визначення власне терміну «інтерактивні технології» досліджено в працях таких науковців: О. Пометун, Л. Пироженко [34, с.12], М. Волосок , О. Гулінська , О. Комар, А. Максимець , Н. Шевченко [67] та ін.

Впровадження ІМН, на відміну від інших систем навчання, сприяє підвищенню відсотка засвоєної інформації (до 90%); впровадження орієнтованого ІН, на відміну від традиційного, спрямоване не тільки на оволодіння новими знаннями, але і на розуміння, оцінювання, аналіз, синтез, застосування на практиці проблемної ситуації. 

Провідною рушійною силою мотивації учня початкової школи є саме його інтерес, в результаті чого його навчальна діяльність набуває високого рівня активності. Актуальним є те, що вчитель на сучасному уроці застосовує різноманітні форми та методи організаційної роботи зі здобувачами освіти, що дозволяє в достатній мірі розкривати ними зміст запропонованих тем під час навчальних занять. Вчитель має ґрунтовно продумувати зміну видів робіт, типів завдань з метою уникнення стомлюваності, створення ситуації успіху для кожного молодшого школяра. 

ІТ найбільше відповідають особистісно-орієнтованому підходу у процесі навчання молодших школярів. Під час моделювання реальних життєвих ситуації, пропонуються проблемні ситуації для спільного розв`язання, використовуються рольові ігри. Інтерактивне навчання позитивно впливає на формування в учнів початкової школи основних пізнавальних та громадянських умінь, в тому числі навичок та зразків поведінки в суспільстві. На основі чого здійснюється розвиток ініціативи, незалежності, самодисципліни, уяви, учні навчаються співпрацювати з іншими школярами. 

ІМН мають певні закономірності та відповідний алгоритм реалізації, тобто структурні етапи ІН:

1. Етап організації технології ІН це мотивація навчальної діяльності учнів початкових класів. Мета - сфокусувати увагу молодших школярів на проблемі і викликати інтерес до обговорення запропонованої теми, забезпечити розуміння учнями змісту їхньої діяльності, тобто того, чого вони мають досягти у процесі спільної діяльності.

2. Подання інструкції (інструктування) педагогом молодшим школярам як має проходити інтерактивна вправа, вчитель розповідає правила та завдання, які необхідно виконати та ін. Доцільно окреслити правила поведінки.

Інтерактивне навчання передбачає об’єднання школярів у відповідні групи. Проте, науковці пропонують здійснювати це, ґрунтуючись на принцип добровільності, але негативом цього є формування груп різних за рівнем підготовки учнів. Отже, педагогам варто спробувати об’єднати в групи учнів не за бажанням, а зробити випадковий розподіл.

По завершенню інструктування та визначення «ролі» відбувається безпосередня взаємодія учасників освітнього процесу.

3. Рефлексія – заключний етап. О.І. Пометун у своїх дослідженнях наголошує: «Що результатів інтерактивного навчання можна досягти лише за умови проведення рефлексії як завершення будь-якої інтерактивної технології. Рефлексія як найважливіший принциповий момент інтерактивного навчання передбачає, що активні дії учнів уже завершені, й учень розмірковує про спосіб їх виконання, результати діяльності, можливість подальшого застосування набутих знань і навичок». [33, с.56].

К. Головкіна вирізняє: «Рефлексію діяльності, рефлексію настрою і емоційного стану, рефлексію змісту навчального матеріалу» [63].

«Рефлексія діяльності молодшого школяра» дає можливість осмислити та продумати способи, прийоми роботи з навчальним матеріалом уроку, пошуку найбільш дієвих способів вирішення отриманих завдань. Використання рефлексії наприкінці уроку дає можливість педагогу оцінити активність кожного школяра на всіх етапах уроку, застосовуючи наприклад прийом «сходи успіху». Ефективність вирішення проблемної ситуації можна оформити у вигляді графічного організатора «Фішбоун». [63]
Рефлексія змісту навчального матеріалу застосовується для визначення рівня усвідомлення змісту пройденого матеріалу. На нашу дуку результативними є такі прийоми: «незакінчені речення, тези, підбор афоризмів, рефлексія досягнення мети з застосуванням «дерева цілей», оцінки «прирощення» знань й досягнення мети (висловлювання «Я не знав ...» - «Тепер я знаю» ...); прийом аналізу суб'єктивного досвіду та досить прийом Сінквейна, який дозволяє з’ясувати відношення до досліджуваної проблеми, з'єднати старе знання та осмислити нове». [63]
Для того щоб оцінити результати роботи молодших школярів у групі, виявити рівень комунікації, потрібно проаналізувати саме процес колективної роботи. Так звана рефлексивна-оціночна діяльність при організації у класі колективно-навчальної діяльності передбачає можливість залучення кожного учня у взаємоконтроль та взаємооцінку. З метою адекватного оцінювання учнями самих себе та інших можна використовувати оціночні карти. Школярам можна запропонувати зробити оцінку у вигляді коротких записів (похвали, побажання). [23, с.61].

О.І. Пометун зазначила: «Алгоритм інтерактивного навчання вимагає ретельної підготовки педагога і виконання ряду вимог:

•
поступовість введення інтерактивних технологій у процес навчання;

•
інтерактивні методи навчання повинні використовуватись в комплексі з іншими методами формування знань;

•
впровадження інтерактивних методів повинно складати певну систему, технологію, яка має адекватну логіку впровадження, алгоритм нарощення складності;

•
принцип актуальності знань та зв’язку їх із сучасним соціально-економічним життям країни та світу в цілому, повинен бути неодмінно дотриманим;

•
ефективне впровадження інтерактивних методів прямо залежить від ступеня володіння ними педагогом;

•
наявність відносин партнерства між учасниками навчально-виховного процесу» [32,с.48].

На даний момент методистами і науковцями розроблено і запропоновано велика різноманітність інтерактивних вправ та методів. Т.Кравченко та О.Коберник пропонують «Розпочинати роботу з учнями початкових класів з найпростіших форм (мікрофон, акваріум, рольова гра)» [26, с.2].

Одна з рис методу ІН це ситуація успіху. Результативність цього процесу залежить від готовності молодших школярів включитися в сам процес комунікації, намагатися досягти успіху, відчути свій інтелектуальний потенціал. Створення сприятливої психологічної атмосфери в колективі, є особливо важливим.

Якщо молодшого школяра не лякає атмосфера на уроці, що складається з різноманітних складників, його власної діяльності та діяльності педагога, то він буде активним. на занятті, якщо його не критикує педагога або однокласники, а зауваження несуть конструктивний характер та стосуються насамперед результатів його діяльності. Учень буде почуватися в безпеці, якщо будь-який його внесок у освітній процес буде цінуватися. Тільки коли в учня буде відсутній страх перед тим новим, що пропонує педагог, учень початкових класів зможе експериментувати з моделями поведінки, та знаходити якнайліпший результат своєї поведінки, зможе визначати власну роль у спільній роботі, обирати та формувати свою позицію, «конструюючи» свої знання [21,с110-114]. 

У такий спосіб, щоб досягнути баланс між діловим та соціально-психологічним аспектами навчально-виховної діяльності потрібно створити атмосфери комфорту і безпеки.

Для встановлення та підтримки контакту між учасниками освітнього процесу можна порадити вправу під назвою «Комплімент» (назва відображає суть висловів дітей – це вербальне вираження їх позитивних емоцій по відношенню до свого партнера). Така вправа допомагає учням початкових класів досягти стан готовності до спілкування; вона сприяє встановленню гарного психологічного клімату для подальшої комунікації; позитивно впливає на зміну самопочуття, поведінкових установок.

Сприяє створенню гарної атмосфери на занятті: вибір епіграфу до уроку, оригінальне привітання тощо.

При впровадженні ІН учні початкових класів взаємодіють і з фізичним, та соціальним оточенням, та з матеріалом, що вивчається. Дані види активності взаємопов’язані, між собою, та є необхідними умовами ІТН.

Процес обговорення дає можливість молодшим школярам мінятися місцями, переміщуються по класу, це робить атмосферу менш формальною та замкнутою. Тому важливою задачею є грамотна організація простору для інтерактивної діяльності учнів початкової школи.

Потрібно шукати кращі варіанти розміщення навчальних місць, залежно від кількості груп і числа здобувачів освіти у кожній групі.

[image: image2]
Рис. 1.2
ІМН можуть вирішити багато різних завдань, які стоять перед закладом середньої освіти, але це не означає, що вони мають повністю витіснити інші форми та методи навчання. Педагог має чітко окреслити доцільність застосування того або іншого методу враховуючи їх різноплановість та можливості. Впровадження ІН, вимагає педагога відповідної підготовки, його особистого досвіду інтерактивної взаємодії з учасниками освітнього процесу.

Використання ІМ – не самоціль, а засіб створення доброзичливої атмосфери та порозуміння в процесі навчання, зняття з свідомості дитини почуття страху, що робить її впевненою у своїх силах, розкутою, налаштовує її на успіх, відкриває її здібності до творчості. [60]
Систематичне використання інноваційних технологій дає можливість учителю успішно розв`язати проблеми які перед ним постали. Для цього необхідні наступні умови: 

•
належний рівень підготовки учнів початкових класів для сприйняття нового методу; 

•
провести попередню підготовку учнів; 

•
забезпечити систематичність в освоєнні молодшими школярами окремих прийомів роботи; 

•
надати учням початкових класів змістовні інструктивні матеріали. 

У своїй роботі педагогу слід поєднувати ІТ з іншими методами, в тому числі й традиційними методами. [73]
Весь процес навчання неможливо побудувати тільки на інтерактивних технологіях. Це тільки один з багатьох інструментів, які допомагають досягнути певної мети й приносять результат тільки в застосуванні з іншими методами навчання.

У сучасному світі одна людина не може знати все навіть в окремій галузі знання. Молодшим школярам потрібні ті навички які навчать його: думати, розуміти суть речей, розуміти ідеї й концепції та вміти шукати потрібну інформацію, тлумачити її та застосовувати на практиці. Цьому сприяють інтерактивні методи навчання. Дослідження, яке було проведене Національним тренінговим центром (штат Меріленд, США) у 80-і рр. минулого століття, засвідчують, що інтерактивні методи навчання дають перспективу збільшити відсоток засвоєння матеріалу, вони впливає не лише на свідомість учня початкових класів, а також почуття, волю, дії. [49]
Осучаснення освітнього процесу на сучасному етапі розвитку освіти сприяє формуванню і розвитку творчої особистості, яка спроможна повноцінно реалізуватись в житті. Одним із засобів підвищення ефективності уроку в початкових класах є використання разом із традиційними методами навчання інтерактивних технологій. Ефективними є уроки з використання інтерактивних методів навчання, які сприяють активізації процесу особистісно-зорієнтованого навчання та унеможливлюють домінування одного учасника навчально-виховного процесу над іншим.

Організація інтерактивного навчання в початковій школі, передбачає моделювання життєвих ситуацій, застосування рольових ігор, спільне вирішення проблеми на основі аналізу обставин та відповідної ситуації. Таке навчання ефективно пливає на формування навичок та вмінь, виробленню життєвих цінностей, створює атмосферу співробітництва та взаємодії, дає змогу учителю стати справжнім лідером учнівського колективу.

Починати впровадження інтерактивних методів навчання потрібно поступово. На початку їх застосування слід навчити молодших школярів успішно спілкуватися, застосовувати навички активного слухання, висловлювати свої думки, бути толерантними, розуміти й поважати один одного.

Ефективність впровадження інтерактивних технологій навчання, на думку науковця І.Я. Жарової забезпечується спеціальною організацією навчально-виховного процесу, що складається з кількох етапів. Підготовчий етап на ньому формуються мікрогрупи. На цьому етапі зважають на позитивний емоційний стан мікрогрупи, готовність членів групи до співпраці під час вирішення навчальної проблеми, яка повинна спонукати учнів початкових класів до пошукової діяльності, обміну власними думками, досвідом, розвивати вміння і навички самостійно працювати. Потім в процесі спілкування молодші школярі виявляють не тільки знання предмета, а й вміння узагальнювати, робити логічні висновки, учнів формуються комунікативні уміння та навички — у процесі обговорення необхідно не відхилятися від теми, висловлювати свою думку стисло; демонструвати вміння не тільки говорити, а й слухати. [61].

На другому етапі відбувається,представлення групових рішень ,він може бути організований по-різному. Залежно від характеру взаємодії учасників груп (спільно-індивідуальна, спільно-послідовна, спільно-взаємодіюча).

Спільно-індивідуальна форма роботи окреслює представлення результатів діяльності кожного учасника, обговорення і вибір доречного варіанта. При спільно-послідовній — результат діяльності кожної групи є фрагментом, якій  необхідний для побудови спільної відповіді. Спільно-взаємодіюча форма являє собою вибір окремих аспектів групових рішень, на основі яких приймається групове рішення.

На заключному етапі учні початкової школи оцінюють, наскільки вдалося створити атмосферу співробітництва у групі, підводять підсумки виконаної роботи.

На одному уроці в початковій школі можна використовувати одну-дві інтерактивні вправи, а не комплекс. Потрібно підбирати такі інтерактивні вправи, які б дали молодшим школярам «ключ» до засвоєння теми. При виконанні цих вправ дається необхідний час для обдумування завдання, щоб діти виконували його думаючи, а не механічно або «граючись». Важливо провести спокійне детальне обговорення за підсумками інтерактивної вправи.

Інтерактивні методи навчання не матимуть позитивного результату, якщо учні початкових класів не стануть рівноправними партнерами на уроці. Уроки повинні захоплювати молодших школярів, пробуджувати у них інтерес і мотивацію, навчити самостійному мисленню та діям. Впровадження інтерактивних технологій ставить певні вимоги до структури таких уроків [67].
За звичай структура інтерактивного уроку складається з п’яти елементів.

Мотивація. Ціль цього етапу — сконцентрувати увагу учнів початкових класів і викликати інтерес до запропонованої теми.

Учні мають усвідомити, що вони будуть робити і навіщо це їм. Мотивація має бути чітко пов'язана з темою уроку, бо готує учня до сприйняття навчального матеріалу. Без виникнення мотивів у школяра й мотивації навчальної діяльності, пізнання може бути ефективним. Таким чином на цьому етапі можуть бути застосовані такі прийоми: бесіда; коротка розповідь; демонстрування наочності; нескладні інтерактивні технології тощо («Криголам», «Мозковий штурм», «Мікрофон»). 

За звичай, матеріал, озвучений учнями початкових класів під час мотивації, наприкінці підсумовується і стає «місточком» для повідомлення теми уроку. Час – 2 хв. (не більше 5 % часу заняття).

Повідомлення теми уроку і очікуваних навчальних результатів. Мета цього етапу – пояснити молодшим школярам зміст їхньої діяльності: чого вони мають досягти. Це найважливіший етап уроку під час використання інтерактивних методів (інакше діти будуть сприймати цей урок як гру).

Формулювання очікуваних результатів уроку – це принциповий момент інтерактивної технології, бо не усвідомивши цього, учень початкової школи може сприйняти навчальний процес як ігрову форму діяльності, яка не пов'язана з навчальним предметом. Формулювання результатів має відповідати наступним вимогам:

- висвітлювати результати діяльності на уроці школярів, а не педагога («після цього уроку я зможу...»);

 - чітко окреслити рівень навчальних досягнень, який очікується після уроку;

- чітко зазначити способи «вимірювання» результатів;

- вчитель має говорити лаконічно, ясно й абсолютно зрозуміло для молодших школярів. [47]
Вірно зазначені, а потім досягнуті результати – це гарантія успіху. Оптимальною є ситуація, коли дитина розуміє не тільки те, чого віна досягла, а й те, чого вона має досягти на наступному уроці, чого вона взагалі хоче від цього предмету. Тому в цій частині інтерактивного уроку педагог має:

- повідомити тему уроку або попросити когось із школярів сказати її;

- якщо у назві теми є нові слова або проблемні питання, слід звернути на це увагу дітей;

- запропонувати комусь із школярів оголосити очікувані результати;

- повідомити , що в кінці уроку педагог перевірятиме, чи досягли учні цих результатів.

Результати навчальної діяльності молодших школярів мають бути сформульовані таким чином: визначати, навчитися пояснювати, характеризувати, порівнювати, відрізняти, класифікувати; дискутувати, аргументувати власну думку, давати свою оцінку; формувати і висловлювати власне ставлення, пояснювати ставлення до певного явища чи предмету.

Обов'язково потрібно пояснити, яким чином будуть перевірені очікувані результати. Час — 2—3 хв. (не більше 5 % )

Надання необхідної інформації. На цьому етапі необхідно дати дітям достатньо інформації для виконання завдання за короткий час.  На цьому етапі можна використати міні-лекцію, читання роздаткового матеріалу, виконання домашнього завдання, оволодіння інформацією за допомогою технічних засобів навчання чи наочності. Для економії часу на уроці і для досягнення максимального результату уроку, учням можна давати інформацію для попереднього вивчення вдома. Під час самого уроку педагог може ще раз звернути увагу, на цю інформацію, зокрема на практичні поради, при необхідності прокоментувати терміни чи провести невеличке опитування. Час 4-5 хв. (близько 10-15 % часу).

Інтерактивна вправа. Це ключова частина уроку, її мета – це засвоєння навчального матеріалу й досягнення очікуваних результатів. Час 20-25 хв. (близько 50-60 % часу). [54]
Неухильною є така послідовність та регламент проведення інтерактивної вправи:

1. Інструктування (2-3 хвилини).

2. Розподіл ролей чи об'єднання в групи (1-2 хвилини).

3. Виконання завдання, де педагог є організатор, помічник, ведучий дискусії (5-15 хвилин).

4. Представлення результатів виконання вправи (3-15 хвилин).

Під час четвертого етапу інтерактивного уроку в молодшій школі можна використовувати такі інтерактивні вправи: «Ажурна пилка», «Займи позицію», Метод «Прес», «Два - чотири - всі разом», «Акваріум». [54]
Підбиття підсумків (рефлексія уроку). Рефлексія результатів учнями, що є природним та найважливішим складником інтерактивного навчання.

Рефлексія або роздуми – це осмислення вивченого матеріалу та формування своєї власної думки, ставлення до вивченого матеріалу. Рефлексія відбувається в різних формах: як індивідуальна робота так і робота в парах, групах, дискусія.

Рефлексія застосовується після ключових інтерактивних вправ, після уроку, після закінчення певного етапу навчання. [63]
Інтерактивне навчання – це специфічна форма організації пізнавальної діяльності, яка має конкретну, мету – створити комфортні умови, за яких кожен здобувач освіти відчуває свою успішність, інтелектуальну спроможність.
Висновки до 1 розділу

Освіта, як одна з найважливіших складових суспільства, з одного боку залежить від процесів, що відбуваються в ньому, повинна швидко реагувати і відповідати стану науково-технічного прогресу, тенденціям розвитку економічної сфери країни, з іншого, безумовно, впливає на всі процеси і сторони життя оскільки готує фахівців, розвиває особистість, формує певні життєві погляди. Тому, особливої уваги заслуговує сучасний стан, проблеми впровадження і перспективи інноваційних технологій в освіті нашої країни.

Отже, проблема використання саме інтерактивних технологій у процесі навчання є досить складною та багатогранною у плані визначення підходів до класифікації, сутності, значення. Проаналізувавши науково-педагогічні праці дослідників, ми встановили, що інтерактивні технології навчання становлять досить важливе значення для організації навчально-виховного процесу у сучасній школі. Проте, вони вимагають додаткових матеріальних затрат (для виготовлення дидактичних матеріалів, спеціальних засобів до конкретного інтерактивного заняття), ґрунтовнішої підготовки, творчого підходу, витримки з боку вчителя, і, звичайно, інтерес до роботи від учнів.

Отже, ми з'ясували, що наукове визначення поняття «інтерактивні технології» вимагає комплексного дослідження, оскільки включає в себе терміни «технологія» та «інтерактив» (або «інтерактивність»). Ми встановили походження терміну «технологія», яке визначення дають українські та російські науковці, прослідкували еволюцію тенденцій виникнення та удосконалення новаторських концепцій організації навчання за допомогою тих чи інших технологій. Також, ми прослідкували зв'язок основних характеристик педагогічної технології, які відображають сутність інтерактивного навчання у школі, як результату організації вчителем освітнього процесу за допомогою впровадження певної системи способів, прийомів, методів, які засновані на міжособистісних взаєминах педагога і учнів, багатосторонньої комунікації, конструюванні знань школярів.

Оскільки поняття інтерактивних технологій багатоаспектне, тому існують різні підходи до їх класифікації. Перші спроби класифікувати інтерактивні технології зробив Г.Сиротенко, але вона має ряд недоліків, оскільки не має чіткого розмежування між поняттям «метод» і «технологія». Проте, існує ще одна – розроблена О.Пометун, Л.Пироженко. Подана класифікація є досконалою, оскільки розроблена відповідно до форм навчання.

Технологічна якість інтерактивного навчання вимагає вироблення певних правил роботи, що також висвітлено науковцями.

Сутність інтерактивного навчання полягає в тому, що навчальний процес організується на засадах постійно активної взаємодії усіх учнів класу. Це співнавчання, взаємонавчання (колективне, групове, навчання у співпраці), де учень і вчитель рівноправні. Учитель в інтерактивному навчанні виступає як організатор процесу навчання , консультант, який не «замикає» навчальний процес на собі. Необхідними умовами в процесі інтерактивного навчання є чіткий план дій і конкретні завдання для учня і вчителя, співпраця між учнями класу, між учнем і вчителем. Результати навчання досягаються через взаємні зусилля життєвих ситуацій, використання рольових ігор, спільне вирішення проблем на основі аналізу обставин та відповідної ситуації тощо.

РОЗДІЛ 2. ПЕДАГОГІЧНІ ОСНОВИ ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
2.1 Основні методи інтерактивного навчання, які сприяють формуванню здорового способу життя молодших школярів

Для вивчення проблеми формування ЗСЖ учнів початкової ланки на сучасному етапі притаманний різнорівневий багатоплановий підхід. Медичні, психолого-педагогічні та філософсько-етичні аспекти зміцнення та збереження здоров’я учнів висвітлювалися у працях Ш. Амонашвілі, М. Амосова, І. Брехмана, П. Виноградова, В. Муравова й ін. Проблему формування ЗСЖ здобувачів освіти у навчально-виховному процесі розробляли Н. Бібік, Т. Бойченко, О. Дубогай, І. Іванов, Н. Коваль, А. Савченко й ін. Формування ціннісних орієнтацій на ЗСЖ досліджувалися Л. Виготським, Р. Власюк, А. Петровським та ін. Значна кількість наукових розвідок присвячено проблемам валеологічного виховання учнів початкових класів та дослідженню феномену формування ЗСЖ (К. Білик, А. Ващенко, С. Горащук, С. Свириденко й ін). Отже, потреба шкільної освіти у формуванні ЗСЖ підростаючого покоління, ступінь складності цього процесу, обумовлюють важливість пошуку теоретичних ідей та практичних рекомендацій, які мають оптимізувати процес формування у дітей ЗСЖ і сприятимуть позитивному вирішенню цієї проблеми.

Проблему навчання та виховання у школярів ЗСЖ в історії педагогічної думки, педагогічної теорії та практики вивчали і визначали С.Ф. Русова, Г.Д. Алчевська, М.І. Пирогов, В.І. Огієнко, А.С. Макаренко, В.О. Сухомлинський. Важливими у цій площині є ідеї й освітня діяльність зазначених науковців, хоча в їх працях немає визначення валеологічних понять в сучасному розумінні.

У ХХ столітті в зарубіжній науковій літературі розроблені концепції ЗСЖ, пов’язані з активізацією діяльності ідеології (П. Бергер, М. Гейзер, А. Гелен, В. Ріхтер та ін.). Велике значення в контексті даного дослідження мають роботи вчених (А. Дубогай, Костюка, А. Хрипковой), які у своїх працях зазначають: «Що з усіх вікових груп дітей, охоплених загальною середньою освітою, молодший шкільний вік є найбільш продуктивним періодом розвитку рухових можливостей і фізичного вдосконалення» [54].

Сьогоденний стан здоров’я осіб, які здобувають освіту викликає занепокоєння у всього суспільства, у  тому числі у педагогів і лікарів.

Про це засвідчують матеріали мас-медіа, про стан здоров’я підростаючого покоління , а також висновки учених, які проводили дослідження.

Статистичні дані відображають, що наприкінці минулого століття та на теперішній момент протягом навчання в закладі середньої освіти кількість дітей з гарним здоров’ям зменшилася в 4-5 разів. Дане погіршення зумовлене скрутним соціально-економічним становищем: низьким рівнем заробітної плати, безробіттям і значною міграцією, регіональними конфліктами, збільшення кількості неблагополучних сімей, падінням рівня духовності населення. Певна частка провини за зниження рівня здоров’я учнів припадає й на заклади середньої освіти.

До факторів, які негативно позначаються на здоров’ї здобувачів освіти, науковці (К. Іванова, A. Куликов, Е. Ямбург) називають перевантаження учнів уроками й авторитарний стиль відносин вчителя та здобувачів освіти, недооцінка вікових та індивідуальні особливостей здобувачів освіти у навчанні й вихованні, гіподинамію й ін. На сучасному етапі розвитку «Нової української школи» стає зрозумілим, що успішне вирішення проблеми збереження та зміцнення здоров’я здобувачів освіти великою мірою залежить від об’єднаних дій педагогів і медичних працівників. З’явилася потреба обґрунтування напрямів і засобів розв’язання цієї проблеми в межах педагогічної науки. [64]
З багатьох зібраних відомостей, що визначають низький стан рівня ЗСЖ здобувачів освіти можна виокремити головний – це недостатність потрібних соціально-педагогічних технологій у формуванні основ ЗСЖ самої особистості та системного державного впровадження цих нововведень .

Загалом, у ході дослідження стану здоров’я дітей, їхньої фізичної підготовки та ЗСЖ були нами виявлені наступні суперечності:

- потребою перенацілювання системи початкової освіти на здоров’язберігаючий процес, що передбачає залучення учня в оздоровчу роботу, та недостатньою розробкою педагогічного фундаменту цього процесу; 

- ступенем соціальної і біологічної адаптації учнів початкової школи до нинішніх вимог соціуму і закладу середньої освіти та низьким станом психічного та фізичного здоров’я дітей;

- потребою формування ЗСЖ учнів початкової школи та відсутністю дієвих науково обґрунтованих здоров’язберігаючих технологій і моделей.

Покладання на заклад середньої освіти та вчителя такого завдання як піклування про здоров’я здобувачів освіти – визначається наступними факторами. Серед них слід відзначити, що дорослі повсякчас відповідають за те, що трапляється з учнями, які перебувають під їхнім доглядом, з дитячим здоров’ям включно. Учні проводять велику частину свого часу, саме в закладі середньої освіти, під «наглядом» педагогів, і не допомогти зберегти здоров’я учням, було б демонстрацією безсердечності та непрофесіоналізму. Більш того, велика частка всіх чинників на здоров’я здобувачів освіти – бажаних та небажаних – здійснюється вчителями, в закладах середньої освіти. [62]
В своїй роботі науковець Л. Височан зазначала наступне: «Положення про здоров’я людини включають, до науково-педагогічних аспектів збереження і зміцнення здоров’я здобувачів освіти. Здоров’я людини - врівноважений стан організму, який характеризується його щонайкращим функціонуванням на фізичному, психічному та моральному рівнях. Здоров’я несе особистісну та загальну цінність, а здоровий спосіб життя (ЗСЖ) з’являється через спосіб життєдіяльності особистості, який сприяє продуктивному виконанню людиною громадських, професійних, сімейних та побутових функцій в оптимальних для здоров’я умовах та визначає спрямованість зусиль людини в збереженні та зміцненні  індивідуального та суспільного здоров’я. [54]
Через те навчально-виховний процес у початковій школі відбувається з урахуванням пізнавальних і вікових можливостей, потреб здобувачів освіти початкового рівня, визначає зміст загальної початкової освіти, скеровує його на формування та розвиток духовно-моральних та інтелектуальних цінностей учнів початкових класів. Наскільки вдало будуть сформовані і закріплені в свідомості учнів початкової школи навички ЗСЖ, залежить його розвиток у майбутньому. Завдання початкової школи посилити роботу над формуванням у здобувачів освіти знань і навичок про здоровий спосіб життя» [ 54].
Також Л. Височан у своїй роботі виловлює власну думку, що: «Провідними цілями роботи з формування навичок ЗСЖ є: формування позитивної мотивації до ЗСЖ та культури здоров’я; знайомство молодших школярів з основами ЗСЖ, формування власного стилю ЗСЖ; проведення профілактичної роботи з метою запобігання негативним проявам; формування теоретичних і практичних навичок ЗСЖ здобувачів освіти, формування творчої особистості, здатної до саморозвитку, самоосвіти та само актуалізації.
Еталоном розвитку позитивної мотивації до ЗСЖ в учнів молодших класів можна вважати:

- на рівні фізичного здоров'я: готовність до фізичної досконалості, ставлення до свого здоров'я як до найвищої соціальної цінності, фізична розвиненість, загальний фізичний стан, загартованість організму, дотримання режиму дня, виконання вимог власної гігієни, правильне харчування тощо;

- на рівні психічного здоров’я: відповідність учасники пізнавальної діяльності календарному віку, розвиненість психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватна самооцінка, відсутність акцентуацій характеру й шкідливих поведінкових звичок;

- на рівні духовного здоров’я: узгодженість загальнолюдських і національних морально-духовних цінностей, наявність позитивного ідеалу, працелюбність, відчуття прекрасного в житті,  природі та мистецтві; 

-  на рівні соціального здоров’я: сформовано громадянську відповідальність за результат не ЗСЖ, позитивно спрямоване спілкування, доброзичливість у ставленні до оточуючих людей, здатність до саморегуляції, самоактуалізації, самовиховання» [54].
Мета сучасного закладу середнього освіти – підготувати вихованців до самостійного життя. Кожний учень початкових класів має набути, під час навчання в навчальному закладі, вміння та навички, які знадобляться йому в подальшому житті.

Досягнення цієї мети в закладі освіти може бути реалізовано тільки за сприяння технологій здоров’язбережувальної педагогіки, які є комплексом прийомів і методів організації навчально-виховного процесу без шкоди для здоров’я дітей і педагогів. 

Останнім часом в країні і суспільстві відбулися істотні зміни. Заклади середньої світи відповідно реагують на ці зміни. Вчителі відзначають своє відношення та відповідальність за неналежний стан здоров'я молодших школярів і вбачать рішення цієї проблеми у оволодінні необхідними здоров'язбережувальними освітніми технологіями навчання й виховання.

Не існує єдиної виняткової технології здоров’я. Здоров’язбереження молодших школярів, виступає, як одна із задач освітнього-виховного процесу. У ході впровадження даної технології освітній процес може бути медико – гігієнічної спрямованості (здійснюється за тісної взаємодії: вчитель – медичний працівник – молодший школяр); фізкультурно – оздоровчого спрямування; екологічного спрямування й ін. Завдяки впровадженню комплексного підходу до навчання та виховання, можуть бути успішно розв’язані завдання з формування та зміцнення здоров’я учнів початкових класів.

Здоров’язбережувальні освітні методи – це відомі вчителям психолого-педагогічні форми, методи роботи та технології, підходи до розв’язання тих чи інших проблем. Лише тоді можемо стверджувати, що освітній процес здійснюється, коли реалізація педагогічної системи вирішує завдання зі збереження здоров’я молодших школярів та педагогів.

Провідними пріоритетами для педагогіки здоров’язбереження виступає:

1. Здорова дитина –належна норма дитячого розвитку.

2. Оздоровлення – не комплекс лікувально-профілактичних дій, а форма розвитку психологічних і фізіологічних можливостей учнів.

3. Індивідуально-диференційований підхід – основна потреба оздоровчо-розвивальної роботи з молодшими школярами.

Ціль здоров’язбережувальних освітніх методів навчання та виховання:

· створити школярам умови збереження здоров’я під час навчання в закладі середньої освіти;

· сформувати у молодших школярів потрібні знання, уміння та навички про здоровий спосіб життя;

· навчити учнів застосовувати одержані знання на практиці. [57]
Для звершення мети здоров’язбережувальних освітніх методів навчання використовують групу засобів: прийомів рухової активності; навчання на природі; гігієнічні фактори. Застосування цих засобів у комплексі дозволить вирішити мету педагогіки оздоровлення.

На сучасному етапі розвитку суспільства, для збереження здоров’я вже недостатньо лише вести ЗСЖ, а як дієвий засіб збереження й зміцнення здоров’я має трансформуватися у більш високий якісний рівень – культуру здоров’я. Культура здоров’я охоплює культуру духовну, медико-гігієнічну, фізичну, які тісно взаємопов’язані між собою. При цьому розвиток культури здоров’я розглядається як невід’ємна частина розвитку особистості.
2.2 Оптимальна сукупність педагогічних умов використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів. 

Життя та здоров’я людини, Конституція України визнає найвищими соціальними цінностями. Відповідно до головного закону нашої країни, держава несе відповідальність перед людиною за свою діяльність і зобов’язана оперативно розв’язувати завдання виховання та навчання здорового покоління, від чого великою мірою залежить соціально-економічний розвиток суспільства та країни в цілому [3, с. 5].

Без здоров’я людина не буде в повні мірі щасливою. Сформувати власне здоров’я можна тільки шляхом цілеспрямованої, наполегливої роботи над собою набуттям знань й умінь щодо його збереження. Ці знання, підвалини ЗСЖ, порядку життєдіяльності, який би зберігав і навіть додавав здоров’я, а не руйнував його.

Майбутнє кожної країни це - діти, можливості її економічного, соціального та духовного розвитку. Головним фактором безпеки нації завжди було і залишається здоров’я. Та саме наприкінці ХХ - на початку ХХІ століття ця аксіома почала звучати, як дзвін на сполох. Поліпшення здоров’я здобувачів освіти не може бути вирішене виключно зусиллями медиків. Здоров’я повинно бути одним із пріоритетів і освіти [74].

Україна активно ухопила світові тенденції щодо покращення стану здоров’я населення через освіту. Ідея створення у дітей та молоді мотивації до формування власного здоров’я повною мірою втілилася в Національній доктрині розвитку освіти України в XXI столітті, одним із провідних напрямків якої, є політика формування здоров’я населення через освіту. В Україні розроблена та функціонує освітянська нормативно-правова база, що має важливе значення у вирішенні вище зазначеної проблеми, а саме – Закони України «Про дошкільну освіту», «Про загальну середню освіту», «Про професійно-технічну освіту», «Про вищу освіту», «Про позашкільну освіту»;  Постанова Кабінету Міністрів України «Про перехід загальноосвітніх навчальних закладів на новий зміст, структуру та 12-річний термін навчання». До національних інтересів країни згідно з Концепцією національної безпеки України, затвердженої Верховною Радою 16 січня 1997 р., належить зміцнення генофонду українського народу, його фізичного й морального здоров’я й інтелектуального потенціалу. До загрози національній безпеці України у соціальній сфері віднесено: «низький рівень здоров’я населення, неприйнятний стан системи його охорони» [57].
Національною концепцією розвитку освіти в Україні, як і вище згаданими
документами, окреслено створення умов для реалізації оздоровчої функції освіти та розгляду здоров’я як мети, результату та змісту навчання.

Заклад середньої освіти - це життєвий простір школяра, в якому він перебуває близько 70% свого часу, отже навчальний заклад має давати знання та вміння правильно організувати свій спосіб життя, діагностувати, берегти та поліпшувати здоров’я здобувачів освіти. Стрімке зниження побутових умов, руйнування системи шкільного харчування, зниження рухової активності дітей, неналежний відпочинок, зменшення щоденного фізичного навантаження, результати хімізації промислового процесу, поява у вільному доступі, раніше заборонених харчових добавок і наповнювачів, вживання в їжу неякісних продуктів харчування, результати чорнобильської катастрофи й інші несприятливі екологічні фактори обов’язково приводять до зростання дитячої захворюваності.

За показниками МОЗ України, на сьогодні 90% учнів старших класів мають відхилення в здоров’ї, більше 53% – незадовільну фізичну підготовку [76].

Технологічний розвиток, сучасні ринкові відносини та боротьба закладів середньої освіти за своє виживання, призвели до появи навчальних програм із поглибленим вивченням математики, фізики, хімії, економічних дисциплін, комп’ютерної техніки, іноземних мов і т.п. Засвоєння та навчання даних програм здобувачами освіти відбувається в умовах гіпокінезії, гіподинамії, подовженого шкільного дня, в тотальному переважанні інтелектуальної праці над фізичною, в психоемоційному напруженні, що призводить до різкого зниження рівня здоров’я учнів: якщо до школи приходять 20-28% здорових дітей, то закінчують її здоровими 2-6% [28, с.19].

Зниження рівня стану здоров’я здобувачів освіти, відсутність мотивації щодо ведення ЗСЖ і порушення основних здоров’язбережувальних принципів в організації освітнього процесу та відпочинку обмежує успіхи у навчанні дітей, впливає на професійну підготовку майбутніх спеціалістів та, в решті решт, затримує суспільний розвиток. 

Ґрунтовний аналіз стану здоров’я дітей в Україні засвідчує, що пошуки методів освіти та виховання, форм його організації щодо збереження і зміцнення здоров’я підростаючого покоління країни, набувають особливого значення. Очікуване досягнення цієї мети можливе тільки за комплексної, методичної та узгодженої роботи батьків, лікарів, педагогів, соціологів та юристів.
Реформування шкільної освіти (перехід на 12-річну систему навчання, впровадження 12-бальної шкали оцінювання знань школярів тощо), з одного боку відкриває нові перспективи для вирішення питань здоров’язбереження, а, з іншого, вимагає як найшвидшого розв’язання проблем, що існують. З переходом на 12-річну систему навчання заклад освіти має створити суттєві переваги в одержанні здобувачами освіти якісних знань, умінь і збереження їхнього здоров’я, тобто до головної функції освіти – надати знання, додається й оздоровча функція. До державного стандарту початкової, базової та повної загальної середньої освіти включено освітню галузь «Здоров’я і фізична культура», яка впроваджується в інваріантній складовій базових начальних планів через предмети «Основи здоров’я» та «Фізична культура». Впровадження нової освітньої галузі вимагає відповідної підготовки. педагогів, розроблення нових методичних і дидактичних підходів до викладання цих предметів [58].

Реформування освітньої сфери – процес складний, а інколи досить болючий. Він утворює багато нових проблем, загострює старі, заставляє докорінно переглядати усталені норми, методики, активно шукати дієві шляхи розв’язання назрілих питань.

Сучасні тенденції розвитку освіти в Україні надають поштовх для пошуку подальших шляхів модернізації й індивідуалізації процесу навчання. Одним із найбільш поширених способів реалізації цієї мети є розробка та створення оптимальних педагогічних умов певного освітнього процесу.

Педагогічні умови - цілеспрямований відбір, конструювання та використання елементів змісту, методів навчання та виховання для досягнення дидактичних цілей. Об’єктивні та суб’єктивні складові педагогічних умов взаємозв’язані, взаємообумовлені, взаємоузгоджені та впливають і змінюють одне одного.

Наприклад, використання інтерактивних технологій навчання змінюють стиль відносин між педагогом та учнем. У свою чергу, зміна стилю відносин спричиняє дію на психічні процеси, стан та якості особистості молодшого школяра.

Зазначимо, що педагогічні умови є якісною характеристикою базових факторів, процесів та явищ освітнього середовища і для них властиві такі ознаки: створюються цілеспрямовано й реалізуються в освітньому середовищі; забезпечують вирішення поставленого педагогічного завдання; позитивно впливають на ефективність і результативність навчального процесу.

Від вибору тих чи інших компонентів і їх взаємодії залежить ефективність досягнення поставленої мети навчально-виховного процесу.

Головна педагогічна думка загального досвіду: «Основи здоров’я — інтегрований предмет, що за змістом об’єднує питання здоров’я і безпеки життєдіяльності. Конкретним результатом навчання є розвиток життєвих (психосоціальних) навичок молодших школярів, зокрема таких, як уміння прийняття рішень, вирішення проблем, творчого та критичного мислення, спілкування, самооцінки та почуття власної гідності» [65]. 

Відповідно до програми курсу: «Мета предмету основи здоров’я – формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів на основі оволодіння ними знаннями про здоров’я та безпеку, практичними навичками ЗСЖ та безпечної поведінки, виховання ціннісного ставлення до життя та здоров’я, сприяння всебічному розвитку здобувачів освіти. Відповідно до навчального плану для вивчення предмета відводиться 1 година на тиждень» [65].
Структурування змісту програми курсу «Основ здоров’я реалізовано відповідно до вимог Державного стандарту загальної початкової освіти: у ній представлені такі розділи «Здоров’я людини», «Фізична складова здоров’я», «Соціальна складова здоров’я», «Психічна та духовна складові здоров’я».
Особистісна орієнтованість при вивченні предмету основи здоров’я, втілюється через зміст навчального матеріалу та спрямованість навчального процесу на особистість учня. Гарантією формування здорової особистості молодшого школяра є порозуміння, взаємоповага, співробітництво, толерантність усіх учасників навчально-виховного процесу. Увага педагога має бути сконцентрована на проведенні уроків із застосуванням таких методів навчання, що базуються на активному залученні всіх дітей: дискусія, мозковий штурм, розробка інтелектуальних карт, рольові ігри, проекти, інтерв’ю, екскурсії, робота в групі та парі, вирішення проблеми тощо. Узагальненим результатом вивчення основ здоров’я в початковій школі є відповідний до віку рівень знань та вмінь  у молодших школярів. [65]
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Рис 2.1

Загально відомо, що навички набуваються в практичній діяльності, через прийняття певних рішень і регулярне відпрацювання моделей поведінки (додаток А). У такий спосіб, використовуючи технології інтерактивного навчання, педагог має можливість організувати сучасний пізнавально-розвиваючий простір предмету, який ґрунтується на активній участі молодших школярів у процесі набуття знань, умінь та життєвих навичок як на уроці, так і в позакласній діяльності. Інтерактивний педагогічний запас знань дає можливість педагогу створити зручні умови навчальної взаємодії, за яких кожен молодший школяр відчуває свою успішність, інтелектуальну можливість і творчу наснагу. 

Отже, у процесі викладання предмета треба широко застосовувати ІМН.

В початковій школі доцільно використовувати наступні інтерактивні технології.

Робота в групах розвиває в молодших школярів, життєві навички, навички активного слухання, співпереживання, співробітництва, впевненої поведінки та толерантності. 
О. Кондратюк у своїй праці окреслила наступне: «Для організації обговорення в групах педагог чітко формулює мету:

-
ознайомитися з запропонованою темою;

-
обговорити ситуацію, проблему;

-
сформулювати запитання з даної теми;

-
 запропонувати ідеї або варіанти рішень;

-
виконати завдання;

-
вчитель повідомляє, скільки часу відводиться на це завдання;

-
формує групи (бажано з 2-6 осіб) різними прийомами;

-
розташовує групи так, щоб школярі сиділи поряд і добре чули одне одного;

-
пропонує групам обрати того, хто записуватиме варіанти рішень і стежитиме за дотриманням правил» [23.с106-108].
Інтерактивна технологія «аналіз ситуацій» - це детальний розбір реальної чи вигаданої життєвої ситуації, події, явища, де описано, що сталося в житті людини, певної групи людей, родини, школи або громади. Це дає можливість учням проаналізувати та обговорити ситуації, з якими вони можуть стикнутися в реальному житті. Здобувачі освіти аналізують поведінку героїв, передбачають, оцінюють наслідки різних варіантів їхньої поведінки. Навчаються навичкам відбору оптимального варіанту вирішення ситуації.

«Мозковий штурм» – висування нестандартних ідей та відбору інноваційних творчих рішень у групі, за якого приймаються всі відповіді учасників щодо обговорюваної теми.

На першому етапі учні класу активно висувають свої ідеї. Головне на цьому етапі є завдання висунути якомога більше ідей, а не їхня якість. На цьому етапі забороняється критикувати та оцінювати висунуті ідеї. Кожну думку приймають та записують на дошці або аркуші паперу. Молодші школярі знають, що вони не зобов’язані давати обґрунтування їхньої відповіді чи пояснення, чому вони так вважають. Час для висунення ідей або їх кількість обмежені. Наприклад: «Давайте запишемо щонайменше десять варіантів…» або «Давайте сформулюємо якомога більше способів за дві хвилини» [50].

Другий етап це — оцінювання і обговорення висунутих пропозицій, розподіл їх за рівнем важливості, поділ на групи тощо.

Переваги даної технології полягають у тому, що вона:

- дає змогу за короткий проміжок часу зібрати значну кількість різних думок;

- реалізує високу ступінь активності учнів;

- допомагає включити в роботу тих учнів, які зазвичай пасивні та соромиться брати участь у обговореннях; 

- активізує уяву та творчі здібності молодших школярів, допомагає відійти  від стереотипних уявлень і стандартних схем;

-
призводить до стимулювання нових ідей» [50].
«Метод проектів» на сучасному етапі розвитку педагогічної науки
вважається технологією ХХІ століття, адже дає змогу ефективно формувати у молодших школярів ключові компетентності: вміння вчитися, здоров’язбережувальну, інформаційно-комунікативну, загальнокультурну, громадянську, соціальну; дає можливість залучати до науково-дослідної та пошукової діяльності, створювати мотивацію до навчання, а також вже у ранньому віці найбільш повно визначати і розвивати інтелектуальні та творчі здібності дитини. [60]
Ціллю методу проектів є створення вчителем таких умов під час освітньо - виховного процесу, за яких його результатом є індивідуальний досвід проектної діяльності школяра. Працюючи над проектом в учнів молодших класів народжуються різні ідеї пошукової роботи. Адже головною метою педагога є не дати учневі певний багаж знань, а навчити його самостійно  шукати потрібну інформацію з будь-яких джерел. За цих умов відбувається розвиток творчих здібностей та особистісних якостей учнів. Відбувається переорієнтація навчальної діяльності на різноманітні види самостійної діяльності – творчу, пошукову, дослідницьку.
Але даний метод потрібує виваженого застосування, тому що за частого застосування стає механічним, і учні втрачають творчу зацікавленість.

«Рольова гра», метод навчання, за якого молодші школярі грають певні ролі у неформальній, але максимально реалістичній манері. Він може бути структурованим або носити спонтанний характер.

Рольова гра забезпечує навчальну функцію, створюючи моделі поведінки для учнів, умови рівності у мовному партнерстві, руйнує традиційний бар’єр між ведучим і учасниками, розвиває навички швидкого вирішення проблем, закріплює засвоєння теоретичних концепцій. Драматичний, ігровий ефект сприяє кращому засвоєння навчального матеріалу [42, с.37]. 
Технологія «Мікрофон». Один з найпоширеніших прийомів усної рефлексії. Учитель ставить запитання до учнів. Кожна дитина має змогу висловити власну думку, швидко, чітко, по черзі відповідаючи на запитання або формулюють свою позицію (говорить лише той учень, який тримає в руці мікрофон). Ця технологія дає змогу молодшим школярам долати стереотипи. Вільніше висловлювати свою думку, відпрацьовувати вміння говорити стисло, лаконічно, але по суті і переконливо.
«Тренінг» – це інтерактивна форма навчання, метою котрої є формування відсутніх навичок поведінки (додаток Б).
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Рис.2.2
Завдяки впровадженню вище зазначених методів навчання розвивається свідомість (поняття, знання, переконання), вдосконалюється поведінка (звички, вчинки, вміння) молодших школярів. 

Навчання та виховання здійснюється у процесі спільної діяльності молодших школярів. Зміст роботи педагога не в тому, щоб спрямувати та регулювати цю спільну діяльність. Тому у роботі на уроках основ здоров’я в початковій школі доцільно застосовувати тренінг, як одну із форм групової роботи, яка забезпечує активну участь і творчу взаємодію учнів між собою та з учителем.
Також, у роботі з молодшими школярами, доцільне використання історій легенд, казок на уроках основ здоров’я.
Здавна дійшли до нас різноманітні види усної народної творчості: міфи,

казки, байки, легенди. Раніше вони слугували майже не єдиним способом передачі інформації нащадкам. Сьогодні усну народну творчість більше використовують для розваги, інколи – для морального й естетичного виховання, підростаючого покоління.

З появою інноваційних технологій навчання міфи, історії, казки, байки переосмислюються та переживають друге народження. За їх допомогою можна розв’язати велику кількість завдань:

- сформувати сприятливу психологічну атмосферу;

- досягти стану розслабленої готовності;

- краще мотивувати до вивчення нового матеріалу;

- ліпше розуміти те, що важко пояснити. [51]
Ефективність впровадження досвіду ІМН на уроках основ здоров’я слугуватиме розвитку життєвих навичок молодших школярів, як найкращому відпрацюванню та дотриманню певних моделей поведінки, які допоможуть зберегти та поліпшити своє здоров’я. За допомогою вище згаданих форм навчально-виховної роботи формується основа збереження життя і зміцнення здоров’я, учні початкових класів навчаються життєвим вмінням та навичкам. 

Під час інтерактивного навчання здобувач освіти стає не об’єктом, а суб’єктом навчання, він відчуває себе як активний учасник подій власної освіти та розвитку. Саме це забезпечує внутрішню мотивацію до навчання, що сприяє його ефективності. Завдяки ефекту новизни та оригінальності ІМН, зростає цікавість молодших школярів до процесу навчання, учні навчаються результативній роботі в колективі.

Основної формою організації процесу ознайомлення учнів початкових класів зі здоров’ям та здоровим способом життя є урок. Ознайомлення з провідним змістом навчання та виховання ЗСЖ відбувається на уроках «Основи здоров’я», який проводиться один раз на тиждень. Також на уроках із основних предметів шкільного курсу (українська мова, літературне читання, математика, природознавство, я у світі) використовується матеріали, які збагачує зміст цих предметів основними знаннями про здоров’я людини і здоровий спосіб життя. Проте інформація, яку отримують учні початкових класів, на уроках, не є достатня для формування ЗСЖ. Саме тому, високий потенціал щодо формування основ ЗСЖ має позаурочна робота.

Позаурочна діяльність визначається значним спектром можливостей при виборі змісту, прийомів, методів, засобів, форм проведення, оскільки не обмежується навчальною програмою, часом і місцем. Позаурочна виховна робота є логічним продовженням освітнього процесу закладу середньої освіти, яка має забезпечувати послідовність, безперервність, цілеспрямованість освітнього процесу загалом. За допомогою позаурочної роботи поглиблюються та закріплюються знання, які молодші школярі отримують в урочний час. Позаурочна робота допомагає педагогу в організації вільного часу здобувачів освіти, розширенню їхніх інтересів; у збагаченні внутрішнього світу, у змістовному дозвіллі. Вона надає можливості для вияву індивідуальних здібностей і таланту, самостійності та суспільної активності. Важливу роль в організації позаурочної роботи з формування основ ЗСЖ у школярів, відіграють принципи виховання. У такий спосіб до принципів роботи з формування ЗСЖ можна віднести: гуманізм виховання; урахування вікових та індивідуальних особливостей молодших школярів; виховання в діяльності та спілкуванні; цілісного підходу до виховання тощо[28, с.69].
Позаурочна робота з формування основ ЗСЖ здійснюється у наступних організаційних формах: індивідуальних, групових, масових. Учні початкових класів особливо охоче долучаються до масових форм виховної роботи, так як ці форми залучають школярів до системи різноманітних взаємовідносин та сприяють зближенню учнів, поліпшенню їхніх стосунків, збагаченню досвіду взаємовідносин. До масових форм роботи відносяться свята, ранки, вікторини, квести, зустрічі, ігри-подорожі, конкурси, фестивалі, виставки тощо. Ефективність виховної роботи передусім залежить від наступних педагогічних умов: пріоритет педагога у процесі співпраці із сім’єю та громадськістю; стимулювання ініціативності й активності учнів початкової школи у різних формах позаурочної діяльності; головна роль ігрової діяльності в процесі позаурочної виховної роботи з учнями початкових класів; заохочення молодших школярів до планування діяльності шкільного колективу; створення потрібних умов для розвитку творчого потенціалу особистості.
Висновки до 2 розділу
Як підсумок, зазначимо, що позаурочну роботу з формування основ ЗСЖ здобувачів освіти розуміємо як систему взаємодії педагога та молодших школярів, яка відбувається в позаурочний час із метою розширення та поглиблення знань, умінь і навичок, які здобувають учні початкових класів на уроках; розвитку та зміцнення ціннісних орієнтацій і мотивації здоров’язбережувальної поведінки; включення молодших школярів до практично-творчої діяльності у здоров’язберігаючий сфері. Виховний потенціал позаурочної діяльності, що прияє формуванню навичок з формування ЗСЖ ми бачимо: у забезпеченні особистісно зорієнтованого виховання з урахуванням психо-фізіологічних особливостей учнів початкових класів (у зразках для наслідування,потреб в ігрових ситуаціях, конкретно-образному мисленні); поглибленні, доповненні, розширенні системи знань про здоров’я, світоглядних установок; сприянні проявам творчості і ініціативи молодших школярів та вчителів; об'єднанні зусиль закладу середньої освіти і родини у вихованні основ ЗСЖ молодших школярів.

Розділ 3. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
3.1 Дослідження комплексу педагогічних умов використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів

Перед педагогами початкової школи висувається головне завдання – організувати життя та діяльність молодших школярів таким чином, щоб вони в комфортних умовах, мали можливість опанувати нову для себе роль.

Таким чином, однією із головних задач закладу загальної середньої освіти є створення відповідних умов для збереження і покращення здоров’я молодших школярів та формування у них навичок ЗДЖ. 
Тільки за ґрунтовного розуміння основ ЗДЖ можна створювати умови для педагогічної діяльності яка направлена на формування основних принципів ЗСЖ.
Але, час від часу в закладі загальної середньої освіти з метою корегування методів і форм педагогічної роботи, необхідно проводити діагностування молодших школярів з метою визначення рівня сформованості в них ЗСЖ [55].
Метою експерименту є встановлення ефективності використання інтерактивних методів навчання на уроках у формуванні основ здорового способу життя в дітей молодшого шкільного віку.

Дослідно-експериментальна частина проводилася на базі Липоворізького НВК «ЗНЗ-ДНЗ» І-ІІ ступенів, с. Липів Ріг, Ніжинського району. В дослідженні приймали участь учні 2, 3 та 4 класів ( 18 учнів ).

В дослідженні використовувалися методи: спостереження за навчально-виховним процесом та активністю молодших школярів на уроках, аналіз документації навчального закладу та робіт учнів початкових класів, визначення рівня активності навчальної діяльності здобувачів освіти під час занять.

Дослідження проводилося у два етапи:

-
констатувальний експеримент;

-
формуючий експеримент.

У процесі проведення констатувального етапу експерименту застосовувалися наступні методи:

-
аналіз документації;

-
спостереження;

-
бесіди з молодшими школярами, бесіди з вчителями;

-
тест «Здоровий спосіб життя»;

-
метод «Незакінчені речення»;

-
проектний метод «Здоров’я і хвороба».

Під час проведення констатувального етапу експерименту було передбачено вирішення наступних завдань: 1) виділити критерії й показники рівня сформованості в учнів молодших класів знань умінь і навичок здорового способу життя; 2) за результатами їх діагностування визначити ступінь сформованості в учнів початкової школи основ здорового способу життя. З’ясувати сутність понять «здоров’я», «основи здорового способу життя», їх структурні компоненти дали нам змогу виділити критерії діагностики основ окресленого особистісного формування й відповідні показники. Для цього був використаний Тест «Здоровий спосіб життя» (додаток В). На основі виділених критеріїв і показників нами було виділено наступні рівні сформованості в учнів початкової школи, основ здорового способу життя: високий, середній та низький, які супроводжувалися відповідними  ознаками для виконання діагностування і психолого-педагогічного спостереження. При визначенні ступеню сформованості здорового способу життя були використані наступні методи: тестування здобувачів освіти, анкетування, бесіди, спостереження, моделювання ситуацій. Під час виконання експерименту для визначення когнітивної складової у молодших школярів був використаний метод «Незакінчені речення» (додаток Г). Учні мали продовжити речення: «Здорова людина – це ...». 86 % школярів відповіли, що здорова людина, це та людина яка не хворіє. Результати діагностування засвідчують про недостатню сформованість у більшої кількості учнів уявлення про здоров’я, оскільки школярі пов’язують його в основному з фізичним станом організму. Отримані дані досить красномовно говорять про те, що в учнів початкових класів не в достатній мірі сформоване поняття про здоров’я, вони не в повній мірі усвідомлюють багатогранність цього поняття, звівши його, до відсутності хвороб. Таким чином, ми зробити висновки, що учні початкових класів у визначенні складових здоров’я спираються на висловлювання й думки дорослих людей, коли вони сконцентровують на них увагу школярів, турбуючись про стан їхнього здоров’я.

Щоб визначити як молодші школярі піклуються про своє здоров’я діти мали продовжити вираз «Як ти піклуєшся про своє здоров’я…». Провідним фактором впливу на здоров’я людини більшість учнів (51%) зазначили фізичні вправи, які загартовують і тренують організм, що дозволяє йому опиратися хворобам. Ще одним фактором збереження здоров’я людини учні початкової школи вважають дотримання правил режиму дня, тому, що завдяки вчасному споживанню їжі, сну, відпочинку примножуються сили та розвивається ввесь організм так відповіли 29% опитаних школярів. Наступним фактором якій впиває впливає на покращення стану здоров’я, учні назвали власне лікування, 15 %. У такий спосіб, проведені дослідження дають нам привід стверджувати, що у учнів початкової школи є деякий обсяг знань про здоров’я і здоровий спосіб життя, але він трактується ними через призму хвороб.
3.2 Аналіз результатів експериментального дослідження

Результати проведеного дослідження також показали, недооцінку учнями навчального закладу інших компонентів загального здоров’я людини, важливість яких учні початкової школи зможуть оцінити і зрозуміти  при умовах впровадження в освітньому закладі, процесу безперервного навчання та виховання здорового способу життя підростаючого покоління. З’ясувати характер емоційного ставлення учнів початкових класів до проблеми здоров’я, нам допоміг малюнковий тест «Здоров’я та хвороба» складений О. С. Васильєвою та О.В. Журавльовою (додаток Ґ). Молодші школярі мали на аркуші паперу А4, поділеному навпіл, зобразити кольоровими олівцями Здоров’я і Хворобу, як вони їх собі уявляють. Насамперед, привертає до себе увагу деталізація і промальованість зображень хвороби у зіставленні із зображенням здоров’я.

У ході аналізу робіт молодших школярів, зважали на наступні показники: ступінь деталізації малюнків (рівень диференційованості уявлень про здоров’я і хворобу); сюжет малюнка, зображення (статичне зображення або динамічне), яке вказує на позицію (активну або пасивну), яку виокремлюють учні до здоров’я і хвороби; кількість застосування кольорів, превага кольорів певної гами. Це дозволило нам визначити характер емоційного відношення до проблеми здоров’я; своєрідність зображення, застосування особливої символіки. Аналіз  робіт учнів дозволив визначити, що учні більш детально малюють зображення хвороби у порівнянні з зображенням здоров’я. Молодші школярі зображують хворобу  у сюжетних малюнках: ліки, звернення до лікаря, прийом пігулок, приїзд швидкої допомоги, погіршення погоди. Образ здоров’я молодші школярі передають через зображення усміхнених та веселих людей. Проаналізувавши малюнки молодших школярів можемо констатувати, що у них недостатньо сформоване уявлення про власне здоров’я, малюнки учнів вказують на здебільшого їх пасивну позицію у ставленні до власного здоров’я, а для того, щоб усвідомити здоровий спосіб життя значущим є розуміння і розрізнення станів здоров’я та хвороби.

Під час проведення наступного етапу дослідження нам необхідно було виявити рівень активізації навчальної діяльності (активність учнів) на уроках. Було обрано наступні критерії активізації навчальної діяльності: висловлювати власну думку, вміння брати участь в обговоренні, наводити певні приклади, аргументувати свої відповіді, виконувати різнопланові завдання (продуктивного, розпізнавального, репродуктивного, творчого) враховувалася  також швидкість виконання завдань учнями та робота молодших школярів протягом уроку (додаток Д).

Щоб підсумувати результати спостереження, було встановлено три рівні активізації навчальної діяльності учнів початкової школи: високий, середній та низький.

До високого рівня ми віднесли школярів, які працювали на упродовж усього уроку, активно приймали участь в обговоренні, озвучували власні думки, виконували завдання різної складності, наводили аргументи. Таких учнів виявилося 25,6 %.

До середнього рівня було віднесено учнів початкових класів, які були активними лише на деяких етапах уроку, такі учні не завжди виявляли інтерес до обговорення питань, не завжди озвучували власну думку, виконували частково завдання розпізнавального, репродуктивного і продуктивного характеру, це - 49,2% учнів.

Молодших школярів, які були пасивними майже на всіх етапах уроку, віднесли до низького рівня. Ці учні не виявили зацікавленості до обговорення питань, не висловлювали власних думок, не виконували завдання розпізнавального та репродуктивного характеру, таких дітей виявилося 25,2%.

Наступний етап констатуючого експерименту це спостереженням за активністю та самостійністю молодших школярів у різноманітних видах діяльності, спрямованої на збереження здоров’я та зміцнення здоров’я. Виявлено, що учні початкових класів не надто помічають фактори, які можуть негативно впливати на стан їхнього здоров’я (недостатнє освітлення, несвіже повітря. шум в класі, брудні руки, тощо). Руки діти мили за потреби, за нагадуванням вчителя або за можливості, класну кімнату учні провітрюють тільки за проханням учителя. Отримані нами дані вказують, що в учнів початкових класів не в повній мірі сформована активна позиці в дотриманні вимог, що до власного здорового способу життя, вони пасивно без ініціативно виконували вказівки педагогів. 

Ще одним з фактором здорового способу життя є відсутність шкідливих звичок. Серед молодших школярів які приймали участь в дослідженні, шкідливих звичок (паління, вживання алкоголю, переїдання тощо) не було виявлено. На сучасному етапі розвитку суспільства однією із найпоширеніших шкідливих звичок серед школярів є залежність від ґаджетів – на сьогодні діти опановують електронні ґаджети швидше, чим починають говорити чи читати. Віртуалізація життя людини на сьогодні  починається майже не з перших кроків та впливає на загальний розвиток дитини. Часте використання планшетів, смартфонів та ін., заважає успіхам молодших школярів.  Також - спричиняє шкоду здоров’ю, тому що є однією з причин гіподинамії та псування зору. А також шкодить психічному здоров’ю підростаючого покоління, дезорієнтує їх у виборі життєвий цінностей, нав’язує чужі норми моралі та поведінки.
 Після того як ми перевели результати діагностування в стандартизовані бали, маємо наступні результати: 29,7% респондентів мають високий рівень сформованості основ здорового способу життя, 42% респондентів – середній і 28,3% опитаних низький. Проведене дослідження дозволяє зробити наступний, висновок, що у молодших школярів недостатній рівень сформованості основ здорового способу життя та ставлення до власного здоров’я, це засвідчує про те що приділяється недостатньо уваги в педагогічній практиці з даної проблеми.

Для втілення у навчально-виховний процес змісту навчання в учнів початкової школи здорового способу життя вчителі, 2-4 класів протягом ІІ семестру 2019-2020 н. р. активно застосовували інтерактивні методи навчання.

Учні 2 - 4 класів знайомилися зі змістом здорового способу життя під час навчального процесу при викладанні предметів фізичної культури, основ здоров’я, я у світі, природознавства. Вчителі, виходячи з власного розуміння формування основ здорового способу життя учнів початкової школи, добирали потрібні інтерактивні методи навчання. 

Учні на уроках здобували теоретичні знання про зміст здорового способу життя шляхом вивчення збагачених медичними, біоритмологічними та гігієнічними аспектами здорового способу життя навчальних предметів. Крім того, молодших школярів знайомили із складовими здоров’я і здорового способу життя не лише у навчально-виховному процесі, але і в позаурочний час.

В результаті чого діти усвідомили природовідповідність процесів в організмі, залежність здоров’я від способу життя, здоров’я почали сприймати як необхідний психофізичний стан організму, знають складові здорового способу життя, проявляли інтерес до заходів, що збережують та зміцнюють здоров’я, розуміли вплив навколишнього середовища на рівень працездатності. Учні почали орієнтуватися у загальнолюдських цінностях. 

На початку і по завершенню експерименту використовувались однакові діагностичні методи. На їх основі виділені наступні критерії сформованості у молодших школярів здорового способу життя: 

–
 пізнавальний (спосіб життя) засвоєння молодшими школярами знань про здоровий;

–
 мотиваційний (усвідомлення цінності здоров’я);

–
 діяльнісний (досягнення відповідних віку нормативних показників фізичної підготовленості до навчання та фізичного розвитку).

Кожний критерій розкривається через систему параметрів – ознак, які описують ступінь його реалізації.

Здійснена дослідницька робота виявила позитивні тенденції впливу інтерактивних методів навчання у учнів початкової школи на формування здорового способу життя. Показниками ефективності в проведеній  експериментальної роботи стали позитивні зміни в рівнях сформованості здорового способу життя здобувачів освіти, які окреслювалися в основі виявлення статистично значимих різниць цих рівнів на початку експерименту і наприкінці. Аналіз отриманих результатів сформованості здорового способу життя на підставі визначених критеріїв дає можливість зробити порівняння його показників. Результати сформованості у молодших школярів здорового способу життя.

Порівняльний аналіз експериментальних даних, які одержані в результаті початкового та підсумкового зрізів, виявив кількісні зміни в рівнях сформованості здорового способу життя учнів початкової школи.
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Рис. 3.1
Зіставлення узагальнених підсумкових даних показує на позитивну динаміку формування у учнів здорового способу життя. В результаті застосування інтерактивних методів, значно підвищився показник високого ступеня сформованості у здобувачів освіти здорового способу життя з 29,7% на початковому етапі до 53,5% на підсумковому етапі, відсоток молодших школярів із середнім рівнем сформованості, лишився майже істотних без змін та становить 42,5% в порівняні з 42% на початку експерименту. Низький рівень (28,3%) здорового способу життя в учнів початкової школи на підсумковому етапі відчутно зменшився та становить 4%. 
Висновки до 3 розділу

Отже, результати експерименту засвідчили, що рівень активізації навчальної діяльності молодших школярів на уроках на констатуючому та формуючому етапах експерименту відрізняються. Як що на початку експерименту до високого рівня активності відносилися 25,6% учнів, то на формуючому етапі 31,2% дітей. Відповідно до середнього рівня активності 49,2 на початковому етапі і 58,5% на підсумковому.

Результати дослідження свідчать про те, що завдяки збагачення змісту виховання здорового способу життя відомостями з різних галузей наук (медицині, гігієни, біоритмології та ін.) у молодших школярів сформувалася досить стійка мотиваційна спрямованість до збереження здоров’я, підвищилися знання і уміння щодо оздоровчих дій, зріс рівень гігієнічної культури, на що вказує якісний аналіз відповідей молодших школярів на запитання тестів.

Таким чином вважаємо, що ефективності виховання у молодших школярів здорового способу життя можна досягти за умови цілеспрямованості, послідовності та систематичності; застосування комплексу виховних впливів у навчальному процесі, позакласній та позашкільній роботі; збільшення кількості виховуючих осіб; особистісно-діяльнісного підходу.

Забезпечити неперервний розвиток тих новоутворень, які сформувалися в процесі навчання здорового способу життя учнів в закладі середньої освіти можливо лише при ефективної реалізації наступності у змістовому компоненті організації освітнього процесу, а  також співпраці педагогів з батьками.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

Зробивши аналіз психолого-педагогічної літератури з проблеми дослідження доведено, що інтерактивні технології не є повністю новими для сучасної педагогіки. Частково вони використовувалися ще в перші десятиріччя ХХ століття. На той час бригадно-лабораторний і проектний методи, робота в парах, виробничі та трудові екскурсії та практики були прогресивним словом у педагогічній науці. Раніше за інших у початковій школі почали вивчати проблеми активізації навчання. Головна особливість інтерактивного навчання – використання власного досвіду школярами під час розв'язання проблемних завдань. Дітям надається максимальна свобода інтелектуальної діяльності при побудові логічних ланцюгів.

У результаті проведеного дослідження виділено особливості впровадження інтерактивних методів навчання у початковій школі. Особливістю інтерактивного навчання є підготовка дитини до життя та громадської активності в демократично-правовій державі і громадянському суспільстві. Це вимагає від молодших школярів активізації навчальних можливостей. Уроки в початковій школі, мають формувати основні пізнавальні і громадянські вміння, навички і зразки поведінки; викликати у школярів зацікавленість і мотивацію, розвивати творчі здібності, спостережливість увагу, пам’ять, навчати самостійного мислення та дій, саме головне – засвоїти суть здорового способу життя.

За умов інтерактивних технологій навчання всі учні в класі мають можливість говорити, висловлюватись: вони, мають змогу озвучити думки перед класом. обмінятись своїми ідеями з товаришем.

У ході проведеного дослідження схарактеризовано основні методи інтерактивного навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів. Впровадження інтерактивного навчання передбачає застосування рольових ігор, моделювання життєвих ситуацій, спільне вирішення проблеми на основі аналізу обставин і відповідної ситуації і т.п.

У результаті проведеного дослідження визначено оптимальну сукупність та з модельовано комплекс педагогічних умов для застосування інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів.

Застосування інтерактивних методів навчання дає змогу вчителю створювати здоровий, продуктивний для розвитку і творчості психологічний клімат на уроці. Застосування інтерактивних технологій сприяє підвищенню в молодших школярів рівня знань про здоров’я та здоровий спосіб життя.

Як під сумок ми можемо виділити деякі переваги використання інтерактивних методів на різних етапах уроку. На початковому етапі інтерактивні технологій створити правильне емоційне налаштування., поступово включають всіх учнів в роботу. Використання проблемних питань в основній частині уроку дозволяє трансформувати урок в бесіду або дискусію. Де кожен з учнів класу може висловити свою думку. При підведені підсумку уроку є можливість відмітити кожного учня окремо, що є мотивацією і стимулом для інших школярів.

Таким чином, ми можемо припустити, що застосування інтерактивних методів навчання сприяє активізації навчання молодших школярів здорового способу життя в невимушеній формі.

У ході експериментального дослідження перевірено комплекс педагогічних умов використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів.

Отримані результати дають підставу вважати, що вихідні теоретичні положення є правильними, визначені завдання дослідження реалізовані, мета досягнута, сукупність одержаних наукових положень має важливе значення для теорії та практики використання інтерактивних методів навчання у формуванні здорового способу життя молодших школярів.

Разом з тим, дане дослідження не вичерпує всіх аспектів окресленої проблеми, а виводить на нові завдання, які вимагають свого розв’язання.
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Додаток А
Конспект уроку з основ здоров’я

2 клас

Тема: «Чистота – запорука здоров[image: image5.png]


я»

Мета.

Навчальна: поглибити та розширити знання учнів з теми «Гігієна», розповісти учням про призначення предметів особистої гігієни, вчити розпі​знавати предмети та засоби гігієни, використовувати їх у повсякденному житті, прищеплювати учням елементарні санітарно-гігієнічні навички.

Розвиваюча: розвивати  здоров’язберігаючі компетенції учнів, вчити вибирати необхідні засоби та предмети гігієни  відповідно до життєвої ситуації.

Корекційна: слідкувати за виразністю вимови, правильною побудовою речень, збагачувати словниковий запас учнів.

Виховна: виховувати бережливе, дбайливе та усвідомлене ставлення до власного здоров’я.

Обладнання: мультимедійна дошка, проектор, комп’ютер, дві ляльки, ілюстративний матеріал, лепбук.

Словник: гігієна, особиста гігієна, чистюлька, бруднулька.

ХІД ЗАНЯТТЯ

І. Організація класу. Створення емоційного настрою

Доброго здоров'я, діти, доброго вам дня!

Хай вам ясне сонце світить у вікно щодня.

Хай сміється небо і дивує світ.

А Земля нехай дарує вам барвистий цвіт.

Бо здоров'я, любі діти, в світі головне.
- Ви знаєте, діти, є такий чарівний ключик, який відчиняє всі замки в серцях людей. Це, звичайно ж посмішка. Поверніться один до одного та до наших гостей, подаруйте посмішку і гарний  настрій на заняття.

ІІ. Мовна розминка

- Як ви мене чуєте? (говорю без екрану, відповідь дітей)

- Микита, як ти мене чуєш? (говорю с екраном, відповідь – я чую добре)
- Ярослав, як ти мене чуєш? (говорю с екраном, відповідь – я чую добре)

- На занятті ви повинні грамотно, правильно, виразно говорити.

Дайте відповідь на такі запитання:

- Яка зараз пора року? (відповідь дітей)

- Яка сьогодні погода за вікном? (відповідь дітей)

- Який сьогодні день тижня? (відповідь дітей) 

- Чи вмивали ви сьогодні своє обличчя? (відповідь дітей)

IІI. Словникова робота

- Сьогодні ви можете зустріти незнайомі слова, давайте з ними ознайомимось:
- чистюлька – красива, чиста дівчинка;

- грязнулька – некрасива, брудна дівчинка;

- охайна – аккуратная;

- гігієна – наука про чистоту здоров’я. 

IV. Повторення вивченого матеріалу 

- Пригадайте, про що ми говорили на минулому занятті? (Про робоче місце школяра). Яким має бути робоче місце школяра?  А чи можна сказати, що ваші речі «не скаржаться» на вас? Ми зараз це перевіримо. Приготуйте свої долоньки і «Зловіть оплеском правильну відповідь»:
- Для підготовки до уроку математики потрібні такі речі: пластилін, ручка, склянка соку, зошит, гребінець, лінійка, іграшка, підручник.

- Молодці! Отже, я впевнена, що ваші речі на вас «не ображаються».

V. Мотивація навчальної діяльності. Повідомлення теми і мети заняття
- Сьогодні до нас на заняття завітали гості – це Чистюлька і Бруднулька (одна лялька — в чистому одязі, а друга — в брудному). Помандруємо ми з ними до країни Чистоти. Жителі цієї країни всі красиві, чисті та охайні. Щоб бути схожими на них, потрібно виконувати певні правила, про які ми дізнаємося сьогодні на занятті. Тема нашого заняття «Чистота – запорука здоров[image: image6.png]


я».
VІ. Вивчення нового матеріалу

1. Розповідь вчителя

Якось зустрілися Чистюлька і Бруднулька. Довго сперечалися про те, яким бути краще – чистим і охайним, чи брудним і неохайним. Чистюлька казала, що чистота – це запорука здоров’я і гарного настрою. Якщо людина охайна, у неї зачесане волосся, випрасуваний одяг, чисте взуття, тоді на неї приємно дивитися. 

Бруднулька заперечувала і доводила, що непотрібно витрачати  гроші на мило, шампунь, зубну пасту. Краще купити морозива, іграшок. Крім того, це стільки часу потрібно, щоб по кілька разів на день мити руки, чистити зуби, прати свій одяг. Коли ж тоді гуляти, розважатися? Довго вони сперечалися, але ніяк не погоджувалися один з одним.

- Яка гостя вам подобається більше? Чому? (Відповіді дітей).

- Що треба зробити другій гості, щоб вона стала охайною? (Зачесати волосся, одягнути чисту сукню, зав'язати банти...)

- Отже, з Чистюльки треба приклад брати. А Бруднульку можна посварити. Брудному соромно ходити!

- Дійсно, чистим і охайним бути краще. А для цього слід дотримуватися правил гігієни. Що таке гігієна? Чи чули ви це слово? Що воно означає? (Висловлювання дітей).

- Гігієна – це наука про чистоту здоров’я. Щоб зберегти і зміцнити своє здоров’я, треба дотримуватися правил гігієни.

2. Ігрова ситуація «Лист Королеви Чистоти»

— Діти! До нас надійшов лист від Королеви Чистоти. Прочи​таймо його! «Любі хлопчики та дівчатка! Я дізналася, що ви вже стали справжніми школярами, і дуже зраділа, бо ви можете стати моїми вірними помічниками.
Але таємниці свого Королівства я відкрию лише тим, хто вико​нає всі мої завдання. З повагою Королева Чистоти.» Отже перше завдання.

3. Гра «Скажи навпаки»

- Я буду читати вам словосполучення, а ви будете добирати до нього протилежне за значенням словосполучення.

Брудна тарілка — чиста тарілка. Охайна дівчинка — ... Неохайний хлопчик — ... Чиста кімната — ...

4. Гра «Закінчи речення»

- Наступне завдання. Я починаю читати речення, а ви повинні його закінчити.

- Щоб лице було чисте, потрібно...

- Щоб зубки були здоровими, потрібно…

- Щоб під нігтями не було бруду, потрібно…

- Щоб одяг був чистим, потрібно...

- Щоб у вашій кімнаті було чисто, потрібно…прибирати у кімнаті.

5. Робота над загадками

Для того, щоб наше тіло, волосся, зуби були завжди чистими, потрібно мати певні речі. Ви знаєте назви цих предметів, давайте повторимо.
Я невтомна трудівниця, мені вірять люди.
Хто зі мною поведеться — той здоровий буде.
Буде часто усміхатись білими зубами.
Мене знає вся малеча, і бабусі й мами. (Зубна щітка)

- Для чого потрібна зубна щітка?

- Для чого потрібна зубна паста?

- Для чого потрібна склянка?

Поки вона гуляла,

Спинка рожевою стала. (Губка)

- Для чого потрібна губка?

- Маю я зубців багато

Розчешу вас, як на свято (Гребінець)
- Для чого потрібний гребінець?

- Я маленький і завзятий,

- Люблю діток витирати (Рушник)

- Для чого потрібен рушник?

- Ліг в кишеню і вартую

Плаксі, реві та бруднулі

Витру вранці струмки сліз,

Не забуду і про ніс. (Носовичок)

- Для чого потрібен носовичок?

Мию, мию без жалю,

Мию там, де брудно.

А купатись не люблю,

Бо від того худну. (Мило)

- Для чого потрібне мило?

Як голову будеш мити
не забудь мене налити (Шампунь)

- Для чого потрібен шампунь?

Маю вигляд і смак — можеш подивитися.
Бо без мене вам ніяк всім не обійтися.
Я не страва, не напій, та в роботі часто 
З милом, з щіткою дружу.
Ім’я моє — ... (паста).

- Для чого потрібна зубна паста?

Два кінця, два кільця, а посередині — цвяшок. (Ножиці)

- Для чого потрібні ножиці?

• Колюча, наче їжачок,

Штанці почистить, піджачок. (Щітка)

— Для чого потрібна щітка?

6. Гра «Дзеркало»

- У рамці «дзеркала» по черзі з'являються хлопчики та дівчатка, зовнішній вигляд яких слід привести до ладу. Ви повинні назвати, що потрібно зробити, щоб поліпшити зовнішній вигляд тих, хто у «дзеркалі».

VІІ. Фізкультхвилинка

Показувати і масажувати органи про які йде мова.
- Кран, відкрийся!

- Ніс, умийся!

- Мийтесь, очі,

- Мийтесь, вушка,
- Шийка, мийся

- Мийся, шийка!

- Мийся, мийся,

- ОБЛИВАЙСЯ! 
- Бруд, ЗМИВАЙСЯ! 
- БРУД! ЗМИВАЙСЯ!
VІІІ. Узагальнення та систематизація вивченого матеріалу

1. Робота в парах. Гра «З’єднай» 

Зараз ви будете працювати в парах. Я вам роздаю картки з зображенням частин тіла та предметів гігієни. Ваша мета з’єднати предмети особистої гігієни з частинами тіла за чистоту яких вони відповідають.
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- Якими предметами ви користуєтеся? 

- Ці предмети допомагають вам бути чистими й охайними?

2. Робота за малюнками

- Зараз ми попрацюємо з малюнками. Я вам роздаю малюнки, вам потрібно знайти предмети, які відповідають за чистоту та поставити знак «+» біля них. 
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- Отже, ми виконали всі завдання Королеви Чистоти та стали друзями цієї країни, і надалі будемо жити тільки в країні Чистоти. А на згадку Королева подарувала вам всім носовички.
IX. Підсумок уроку

- Тепер діти ви знаєте, що потрібно робити, щоб бути чистими та охайними. 

- Чи легкий шлях до країни Чистоти?
- Чому потрібно бути чистим і охайним?

- Чи маєш ти зараз носовичок? Чому ні? 

- Для чого його треба мати? 

- Скільки разів і коли ти сьогодні мив руки? 

- Як ти гадаєш, що важливіше: економити воду чи мити часто руки?  

- Що ти робиш кожного ранку самостійно, щоб бути чистим? 

- На цьому наше заняття закінчується. Я бажаю вам бути завжди чистими та здоровими. 
Додаток Б

Урок-тренінг для учнів 3 класу з елементами розвитку критичного мислення

Тема: Поведінка і здоров’я.

Мета: формувати у дітей уявлення про ввічливу людину, про вплив поведінки на власне здоров’я та здоров’я оточуючих людей; допомогти їм зрозуміти, що доброзичливість та повага – основа добрих стосунків між людьми; засвоїти правила ввічливості з метою самовдосконалення та самовиховання; розвивати творче, критичне мислення учнів, увагу, уміння оцінювати вчинки інших і робити власні висновки; виховувати культуру поведінки, добре, ввічливе ставлення для оточуючих.

Обладнання: малюнки казкових героїв, малюнок  острова, шаблони сонечка, промінців, хмаринок, листи, макет корабля, макет пальми з кокосами, пляшка, «чарівна паличка», свічка, роздатковий матеріал (прислів’я, завдання на картках, сигнальні картки).

План проведення

1.Вступна частина.

- Знайомство.

- Промінчик побажань.

- Складання правил під час роботи.

- Оголошення теми і мети заходу.

- Виявлення очікувань.

- Основна частина.

2.Теоретичний блок.

- Практичний блок.

- Вправи на закріплення.

- Заключна частина.

- Підведення підсумків.

- Зворотній зв’язок (перевірка очікувань).

- Релаксація.

Хід тренінгу

1. Вступна частина.

- Добрий день, діти!

Сьогодні у нас незвичайний урок.

У світ фантазії зробимо ще один крок.

А з творчістю ми вже стрічались не раз,

І знову вона завітала до нас.

-Заплющте, будь-ласка, очі, посміхніться. Відкрите очі, погляньте навколо: у нас в класі стало світліше. Це від ваших посмішок засяяло сонечко, зігріло нас своїм теплом. Коли ви осміхаєтесь, ваші обличчя стають щасливими і добрими. Я хочу, щоб це почуття радості, гарний настрій супроводжували нас протягом уроку.

- Діти, сьогодні ми потрапили на острів. Але це не простий острів – він зачарований. Зла чаклунка оповила його своїми чарами. На цьому острові знаходяться казкові герої, які у своїх казках були добрими і дружніми, але вона позаздрила гарним стосункам героїв і викрала їх зі своїх домівок. Тож давайте допоможемо їм повернутися додому.

- А допомогти ми м зможемо виконавши завдання.

1) Знайомство. Вправа «Листівки».

- Для початку давайте познайомимося. А зробимо ми це таким чином: я роздам вам листи, а ви повинні дописати їх.

Написи в листах:

· Мене звати… Я ціную в людях…

· Мене звати… Я полюбляю…

· Мене звати… Мої захоплення…

· Мене звати… Я мрію…

· Мене звати… Я бажаю всім…

· Мене звати… Я не люблю…

- А тепер давайте поринемо в атмосферу казки і спробуємо себе відчути на місці казкових героїв. Кожен буде передавати чарівну паличку і дивлячись на свого сусіда, котрий сидить поруч асоціювати його з казковим героєм. Наприклад: мені здається що ти схожий на., тому що...

2) Промінчик побажань.

На дошці плакат «Острів». В учнів на парті промінчики сонечка.

- Погляньте на наш зачарований острів, навіть сонечко на ньому не світить, бо піддалася злим чарам. А повернути сонечко ми зможемо подарувавши краплинку доброти своїм товаришам. 

- Кожен із вас повинен написати на промінчиках побажання своїм однокласникам до уроку., щоб вони плідно працювали і мали гарний настрій протягом уроку.

(Учні  записують побажання, прикріплюють промінці до сонечка і зачитують свої побажання.)

3) Складання правил поведінки.

- Для того, щоб ми плідно працювали, нам потрібно домовитися про правила поведінки на занятті. Давайте колективно складемо ці правила.

(Записуємо правила запропоновані учнями на хмаринках, хмаринки прикріплюємо на дошку.)

- Прошу вас дотримуватися цих правил і не порушувати жодного з них.

- Погляньте на дошку, на нашому острові починають зникати злі чари.

4) Оголошення теми і мети заходу.

Гра «Розсипанка».

- Щоб дізнатися яка тема нашого заняття потрібно зібрати розсипанку. В учнів на парті розсипанка зі складів «Поведінка і здоров’я». 

- Зачитайте, будь-ласка, що ви отримали?

- Отже, тема нашого заняття «Поведінка і здоров’я». 

Технологія «Займи позицію».

- Поміркуйте, чи погоджуєтесь ви з думкою, що «Здорова людина – добра і справедлива». Займіть позицію «так» чи «ні»? Доведіть свою думку.

5) Вправа «Очікування».

- Зараз я роздам вам чарівні пелюстки від квітки, на яких ви повинні написати свої очікування від нашого заняття, але пам’ятайте ця квіточка не проста, а чарівна, згодом вона допоможе зачарованим героям повернутися додому. (Учні записують свої очікування)

- Прочитайте свої очікування і прикріпіть їх до квітки.

2. Основна частина.

1) Теоретичний блок.

- Доброзичлива, весела, життєрадісна людина – завжди здорова.

- Як почувається здорова людина? Послухайте вірш, і ви зможете відповісти на це запитання.

Хто здоровий, той сміється,
Все йому в житті вдається,
Радість б'ється в нім щоднини
Це ж чудово для людини!
Хто здоровий, той не плаче,
Жде його в житті удача.
Він уміє працювати,
Вчитись і відпочивати.
Хто здоровий — не сумує,
Над загадками мудрує,
Він сміливо в світ іде
Й за собою всіх веде.
Бо здоров'я — це прекрасно,
Здорово, чудово, ясно!
І доступні для людини
Всі дороги і стежини!

- Отже, як почувається здорова людина?

- Духовне здоров’я має велике значення для фізіологічного здоров’я людини. Хочеш бути здоровим – будь веселим, життєрадісним, доброзичливим, не роби поганих вчинків.

 - Люди постійно спілкуються між собою. Поведінка людини залежить від спілкування з оточуючими. Від грубого слова, поганого вчинку, байдужості погіршується настрій.

- Людина народжується не поганою  і не доброю. Вона робить себе людиною сама, виховує себе. Кожна людина маленька чи доросла, повинна навчитися відповідати за свої вчинки. Щоб не завдавати шкоди іншим, потрібно жити в мирі і злагоді з рідними, друзями, із самим собою.

Аналіз життєвих ситуацій.

- Погляньте на малюнки, які вчинки ви віднесли б до позитивних, які до негативних ?

(Вчитель демонструє малюнки, учні оцінюють події зображені на малюнках)
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- Погляньте на наш острів – сталося диво, один із казкових героїв звільнився від злих чарів. В подяку за нашу допомогу він дарує нам свої поради.

· Говори чемно, не вживай образливих слів.

· Допомагай людям, які цього потребують.

2) Практичний блок.

«Мозковий штурм»

А тепер нам потрібно дати відповіді на запитання, щоб роз чаклувати наступного героя.

· З якою людиною вам приємно спілкуватися ?

· Як слід поводитися з друзями, рідними, однокласниками ?

· Як слід поводитися з незнайомими вам людьми ?

· Наведіть приклади  ввічливої поведінки героїв казок, мультфільмів.

· Чому потрібно поважати інших людей ?

· Які слова потрібно вживати у спілкуванні ?

- Ще один герой звільнився від злих чарів. І дарує нам наступні правила:

· Поважай інших людей.

· Будь терплячим до інших.

Фізкультхвилинка

- А що,це тут у нас прибилося до берега острова ?

- Ой, та це якесь послання, прочитаємо, що тут.

(Беремо пляшку із запискою)

«Щоб роз чаклувати наступного героя ви повинні проявити себе, як справжній дружній колектив і разом станцювати танок.»

- Молодці! Ви гарно станцювали, і за це вам наступний герой дарує наступні правила:

· Поступайся місцем у транспорті пенсіонерам.

· Пропускай поперед себе старших людей.

Вправа «Моє послання у світ».

- Давайте й ми з вами відправимо своє послання. Я роздам вам листочки, а ваше завдання сформувати й записати коротке повідомлення, гасло до  нашої теми, з яким би ви хотіли звернутися до людей.

(Учні записують, читають своє послання. Кладемо послання до пляшки.)

3) Вправи на закріплення.

«Незакінчене речення»

- Продовжіть речення « Якщо у мене гарна поведінка, то …»

Робота з прислів’ями.

- Для зняття чар з наступного героя, потрібно попрацювати над прислів’ями. 

На пальмі ростуть кокоси, на кожному кокосі прислів’я, яке потрібно пояснити. Бажаючі учні підходять до дошки, зривають кокос читають і пояснюють значення прислів’я. 

- Від доброго не бігай, а злого не роби.

- Добре довго пам’ятається, а зле ще довше.

- Поведінка – це дзеркало, в якому кожен показує своє обличчя.
- Добрим словом мур проб'єш, а лихим і в двері не ввійдеш.
- Гостре словечко коле сердечко. 
- Чого собі не зичиш — іншому не бажай.
- Ще один герой розчаклований і дарує нам наступні правила поведінки:

- Будь уважним до тих, хто тебе оточує, і люди поважатимуть тебе.
-Вмій уважно слухати інших, і ти дізнаєшся багато нового.
Інсценізація. Робота в групах. 

- Поміркуйте, складіть та інсценізуйте конфліктну ситуацію, покажіть  як з неї необхідно вийти правильно.

Учні діляться на групи. Можна вказати де саме відбулася ситуація: в школі, у магазині, вдома, в автобусі.

Ось і роз чаклували ми останнього героя і отримуємо від нього такі правила:

- Будь ввічливим і матимеш багато друзів.

- Умій поставити себе на місце іншого, і ти зможеш зрозуміти його вчинки.

3.Заключна частина.

1) Підведення підсумків.

- Діти, давайте прочитаємо всі поради , які ми отримали від казкових героїв.

(Зачитуємо правила.)

- Що нового ви взяли для себе?

- Які знання вам знадобляться у житті?

- Що вам найбільше сподобалося?

2) Зворотній зв’язок (перевірка очікувань).

- А тепер проаналізуємо, чи справдилися ваші очікування?(Опитування ланцюжком.)

- Ми досягли своєї мети, і чарівна квітка своїми пелюстками  прокладе казковим героям шлях додому .

 3) Релаксація. Вправа «Символ життя».
 (Запалюється свічка, яку передають з рук в руки з коментарем)
- У кожного з нас горить вогник добра. Не дарма кажуть «ДОБРО ПОЧИНАЄТЬСЯ З ТЕБЕ». Це вогник у нашому серці. Якщо звертатися до людей із добрими намірами, то від них теж отримаєш частинку тепла. Від того твій вогник завжди зігріватиме не тільки тебе, а й тих, хто поруч. 

Потримайте її в своїх руках, передайте тому, хто поруч з вами, проаналізуйте свої відчуття.

Запитання для обговорення:

Що ви відчули, коли тримали свічку в своїх руках? 

Чи хотілося вам її віддати? 

- Чи виникав страх, що свічка згасне?

- Коли свічка знаходилася у ваших руках, лише ви вирішували, вона горітиме чи згасне.  Так само вирішувати тільки вам, яким буде ваше життя. 

Додаток В

Тест «Здоровий спосіб життя»

1. Хто має піклуватися про ваше здоров`я насамперед?

- Вчитель

- Батьки

- Ви самі

2. Компоненти здорового способу життя.

- Присутність шкідливих звичок

- Заняття фізкультурою і спортом

- Дорогий телефон

- Виконання режиму дня

3. Що означає здорове харчування?

- Корисна їжа

- Смачна їжа

- Не свіжа їжа

4. Яку гру ви вважаєте корисною для здоров`я?

- Гра у футбол

- Гра на телефоні

- Комп’ютерна гра

5. Що є шкідливим для здоров`я?

- Дотримуватись режиму дня

- Займатися спортом

- Тривалий перегляд телепередач

6. Що в результаті буде з людиною, що веде малорухливий спосіб життя?

- Міцне здоров`я

- Здоровий сон

- Втрачає здоров`я 

7. Позначте прислів`я, що характеризують здоровий спосіб життя.

- Весела думка — половина здоров’я.

- На дерево дивись, як родить, а на чоловіка, як робить.

- Будеш книги читати, будеш все знати.

- Як на душі, так і на тілі.

8. Що із їжі ти обереш для здорового харчування.

- Овочі та фрукти

- Тортик та цукерки

- Чіпси та сухарики

9. Якщо вранці вам треба встати раніше, ви:

- Заводите будильник

- Довіряєте внутрішньому голосу

- Сподіваєтеся на випадок

10. Коли потрібно лягати спати?

- Після закінчення всіх справ

- Приблизно в один і той самий час

- Залежно від настрою

11. Як краще провести провести літні канікули?

- Постійно навчатися та читати книги

- Пасивно відпочивати

- Займатися спортом та гуляти на свіжому повітрі

12. Що краще обрати для сніданку?

- М`ясо та смажену картоплю

- Чай і бутерброд

- Взагалі краще не снідати

13. Науково доведено, що люди, які ведуть здоровий спосіб життя, зазвичай:

- Часто хворіють

- Живуть довше

- Більш повно реалізують себе

- Мають проблеми зі сном

14. Що краще для твого здоров`я?

-  Конфліктувати з людьми

- Бути пасивним в оточенні людей

- Бути привітним та доброзичливим до людей 

15. Що може бути причиною застуди ?

- Прогулянка взимку без шапки

- Заняття футболом

- Здорове харчування 

16. Всі лікарі пропагують прогулянки на свіжому повітрі. Для чого це?

- Щоб не заважати батькам займатися домашніми справами

- Так зміцнюється здоров’я та загартовується організм

- Вдома брудне повітря

17. Тривалість сну, яка є нормою для тебе:

- Скільки хочеться

- 8-9 годин

- не менше 10 годин 

18. Всі ми вмиваємося зранку та миємо ноги увечері, тому що:

- Намагаємося позбутися мікробів

- Не хочемо, щоб із нас сміялися оточуючі

- Потрібно очистити шкіру від забрудненості. А ще це сприяє загартовуванню організму

- Це — стародавня українська традиція

19. Яка в основному норма температури тіла?____ 

20. Доповни речення.  Хочеш бути здоровим -  ___________ харчуйся!

Додаток Г

Методика «Незакінчені речення»

· Здорова людина – це ...

· Здоровий спосіб життя це …

· Для здоров’я корисно…

· Я знаю такі корисні звички …

· Я знаю такі шкідливі звички… 

Додаток Ґ

Тест « Здоров’я і хвороба»

(автори О. С. Васильєва та О. В. Журавльова)

Малюнковий тест направлений на виявлення в дітей сформованості понять про здоров’я та хворобу.

Мета: визначити ступінь сформованості уявлень про здоров’я і характер емоційного відношення до проблеми здоров’я.

Матеріали: Чистий аркуш паперу А4, кольорові олівці.

Інструкція. Розділіть аркуш олівцем  на дві частини, на одній частині намалюй «здоров’я» а на іншій «хворобу», як ти собі їх уявляєш.

Основні показники.

Ступень деталізації зображення. Вказує на рівень диференційованості та складності уявлень про здоров’я та хворобу. А також ступінь їх загальної значимості для дитини.

Сюжетний характер та динаміка малюнку, виявляють активну або пасивну позицію по відношенню до здоров’я чи хвороби.

Кольорова гама та використання певних кольорів, дозволяє визначити емоційне відношення до проблеми здоров’я.

Додаток Д

ПРОТОКОЛ

включеного спостереження
_________________________

(назва закладу освіти)

Дата:



Клас/група:





Прізвище, ім'я,  по батькові  вчителя/вихователя:

Тема уроку/заняття/заходу:
Мета відвідування уроку/заняття/заходу:
Зміст проведеної роботи:

рівень активності, працездатності на уроці/занятті/заході:













;

особливості уваги здобувачів освіти: зосередженість, розподіл, переключення: 

























;

співвідношення репродуктивної та творчої діяльності:
















;

рівень самоорганізації:






















;

пізнавальні процеси, які домінують: пам'ять, мислення, уява: 















;

види пам'яті, які домінують: образна, логічна, емоційна, механічна: 














;

форми запам'ятовування: логічна обробка, кількаразове повторювання, асоціації, мнемотехніка, закріплення, використання декількох форм: 














;

форми мислення: порівняння, зіставлення, аналіз, синтез, класифікація, систематизація, генералізація: 




















;

мовлення: розвиток емоційності, виразності, навичок усної розповіді, володіння термінологією, наявність слів-паразитів: 

















;

психологічний клімат уроку/заняття/заходу:


















;

основні емоції на уроці/занятті/заході: 



















;

взаємини здобувачів освіти на уроці/занятті/заході:

















;

емоційне ставлення до навчання: 




















;

ставлення до вчителя/вихователя: 






















Висновки та рекомендації:

Технології інтерактивного  навчання








[image: image15.png]J— JrE—
ot oot JI—
roonspan. [—— [—
oo s H—
i
Poboras ixpoon
Moskosui o
= o -
e Axyia . nosmo St
L s Jomorerna -
i Hesaxisrzesi itai irp o
i a— e Tpavarisania
Boipasont Tepeso piern Tueicin
Poforas Meron llpec
Jras—

A rpymax

Bayce




[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


