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ПЕРЕДМОВА 
 

Теорія та практика підготовки вчителів музики у вищій школі вимагає 

оновлення і вдосконалення різних сторін педагогічного процесу відповідно до 

сучасних реалій. 

Специфіка навчання студентів на факультеті культури і мистецтв покли-

кана як створити умови для поглибленого виховання музиканта-виконавця, так 

і надати можливості набуттю суто професійних навичок, які б забезпечили якіс-

ну підготовку студентів, їхню конкурентоспроможність на національному та 

міжнародному ринках праці. Провідне місце серед навчальних дисциплін 

у цьому аспекті займає дисципліна «Оркестровий клас».  

Навчальний посібник «Основи оркестрової підготовки (початковий етап). 

І частина» зорієнтовано на методичне забезпечення навчально-виховного про-

цесу у підготовці бакалаврів на факультеті культури і мистецтв за спеціаль-

ністю 6.020204 «Музичне мистецтво» педагогічного спрямування. 

Актуальність представленого посібника полягає у його відповідності ідеї 

впровадження кредитно-модульної системи організації навчального процесу 

у ВНЗ, яка у царині музичної педагогіки вважається дискусійною. Авторська 

концепція доводить можливість поєднання традиційних методів навчання з ор-

кестрово-ансамблевого музикування із актуальними завданнями інструмен-

тально-виконавської підготовки у вищій школі в умовах КМСОНП. Це відбито 

у матеріалах посібника. 

Метою посібника є надання студентам знань і практичних умінь та нави-

чок гри в оркестрі народних інструментів, необхідних для майбутньої профе-

сійної діяльності. 

Навчальний посібник складається з передмови та семи розділів. У роботі 

представлено витяг авторської програми з навчальної дисципліни «Оркест-

ровий клас», яка складена згідно вимог кредитно-модульної системи організації 

навчального процесу на факультеті культури і мистецтв. 

I розділ включає опис навчальної дисципліни, організаційні засади робо-

ти оркестрового класу в умовах КМСОНП, орієнтовний тематичний план по-

чаткового етапу навчання, завдання для самостійної роботи студентів, методи 

навчання та оцінювання, рекомендована спеціальна література для опрацю-

вання студентами у процесі навчання з дисципліни «Оркестровий клас».  

У II розділі подана методика початкового етапу навчання гри на інстру-

ментах домрової (кобзової) групи оркестру: висвітлюються питання постави 

домриста і положення інструмента під час гри та постановки виконавського 

апарату; розкриваються основні прийоми звуковидобування на оркестрових 

інструментах та специфіка оволодіння грою медіатором; описується технологія 

виготовлення та застосування медіаторів у різних інструментах домрової групи; 

подаються методичні рекомендації щодо виконання початкових вправ та гам. 

ІІІ розділ містить інформацію про характеристику інструментів: стрій, 

діапазон, технічні і виражальні можливості інструментів домрової групи 
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оркестру, їх роль у оркестровій фактурі та оптимальний спосіб настроювання 

інструментів. Розділ включає також гами та вправи для оволодіння студентами 

початковими виконавськими навичками, які в подальшому можуть бути вико-

ристані і для розвитку унісонного ансамблевого виконання.  

ІV розділ містить інформацію про етику оркестрових взаємовідносин. 

Представлено кодекс етики оркестранта.  

V розділ містить інформацію про ансамблево-унісонне виконання. Пред-

ставлено методичні прийоми розвитку даного уміння. 

VI розділ містить вправи на розвиток навичок гри в ансамблі. Даний 

розділ побудовано на матеріалі музичних творів у партитурному викладенні з 

метою наглядного ознайомлення студентів з організацією оркестрової фактури.   

VII розділ включає оркестрові партії музичних творів з репертуару 

оркестру народних інструментів. 
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I. ОРКЕСТРОВИЙ КЛАС В УМОВАХ  

КРЕДИТНО-МОДУЛЬНОЇ СИСТЕМИ 

ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
 

 

1. Опис навчальної дисципліни «Оркестровий клас» 
 

Напрям, спеціальність, 

освітньо-кваліфікаційний 

рівень 

Загальна характеристика 

навчальної дисципліни 

Структура 

навчальної 

дисципліни 

Шифр та назва напрямку:  

0202- «Мистецтво» 
Шифр та назва спеціальності:  

6.020204 «Музичне мисте-

цтво» 
Освітньо-кваліфікаційний 
рівень:  

бакалавр 

Нормативна навчальна 
дисципліна  
 
Семестр: 2, 3. 
 
Кількість кредитів ECTS: 4, 5 

Змістовних модулів: 6 
Загальна кількість 
годин: 162 

Практичні: 54 год. 

 
Самостійна 
робота: 92 год. 

 
Індивідуальна  
робота: 16 год. 

 
Вид контролю: 

академічний кон-

церт, залік, екзамен 

 

 

 

2. Пояснювальна записка 
 
Дисципліна «Оркестровий клас» – є однією із профілюючих для студентів 

факультету культури і мистецтв, які навчаються за спеціальністю 6.020204 
«Музичне мистецтво» педагогічного спрямування.  

Гра в оркестрі є однією з активних форм комплексного розвитку студен-
тів: сприяє вихованню почуття колективізму, відповідальності, художнього 
смаку, формує музичні здібності, культуру емоцій, артистизм, розвиває навички 
гри на оркестрових інструментах та ансамблевого музикування, сприяє набуттю 
необхідного сценічно-виконавського досвіду.  

Оркестр народних інструментів є виконавським колективом, який окрім 
навчальної роботи проводить активну концертно-просвітницьку діяльність, 
демонструє досягнуті успіхи на фестивалях та конкурсах. 

Мета курсу – формування творчої активності студентів факультетів 
культури і мистецтв шляхом розвитку свідомого та професійно-художнього ро-
зуміння музичного твору і практичних навичок, необхідних для майбутньої 
професійної діяльності. 

Завдання курсу: 

 формування у студентів виконавських умінь та навичок гри на 
оркестрових інструментах; 
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 формування умінь та навичок гри в ансамблі; 

 ознайомлення студентів з кодексом етики оркестранта; 

 ознайомлення студентів з кращими зразками оркестрової музики віт-
чизняних та зарубіжних композиторів; 

 формування у студентів культури сценічної поведінки та артистизму. 
 
 
 

3. Зміст навчальної дисципліни 
 
Загальні вимоги до складання річної програми з оркестрового класу по-

чаткового етапу навчання. 
Програма має включати: 
- чотири нескладні оркестрові п’єси; 
- чотири оркестрові супроводи для голосу або музичного інструменту 

з оркестром. 
У тому числі до концертної програми включається музика українських та 

зарубіжних композиторів, класична музика та твори естрадного жанру. 
2–3 семестри. Формування початкових навичок гри в оркестрі. 
Знайомство з оркестром, розташування оркестрових партій, роль диригента 

та концертмейстера. Розуміння диригентських жестів. Орієнтація в оркестровій 
звучності. Вивчення основних компонентів оркестрової фактури (мелодія, підголо-
сок, педаль, фігурація, бас, супровід та його різновиди тощо). Оволодіння грою на 
оркестровому інструменті. Виконання вправ на розвиток виконавської техніки, 
невеликих музичних творів з простою фактурою. Вивчення партій у складі оркест-
рових груп. Формування здатності чути інших учасників виконавського колективу.  

 
 
 

4. Орієнтовний тематичний план 
 

Тема 

В
сь

о
г
о
 г

о
д

и
н

 

Кількість годин, 
відведених на: 

П
р

а
к

т
и

ч
н

і 

за
н

я
т
т
я

 

С
а
м

о
ст

ій
н

у
 

р
о
б
о
т
у
 

Ін
д

и
в

ід
у
а
л

ь
н

у
  

р
о
б
о
т
у
 

1 2 3 4 5 

I курс (2 семестр) 
ЗМ1. Гами та вправи на розвиток техніки гри на 
інструменті 

17 6 11 – 

ЗМ2. Дві інструментальні п’єси малих форм 19 6 10 3 

ЗМ3. Два акомпанементи (інструментальний та вокальний) 18 6 10 2 

Всього годин за семестр 54 18 31 5 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 

II курс (3 семестр) 

ЗМ1. Гами та вправи на розвиток техніки гри на інстру-

менті 
36 12 20 4 

ЗМ2. Дві інструментальні п’єси малих форм  36 12 21 4 

ЗМ3. Два акомпанементи (інструментальний та вокаль-

ний) 
36 12 20 3 

Всього годин за семестр 108 36 61 11 

Всього годин  162 54 92 16 

 

 

 

5. Завдання для самостійної роботи студентів 
 

1. Прослуховування аудіозаписів або перегляд відеозаписів із викона-

нням певного оркестрового твору на CD або в мережі Інтернет. 

2. Опрацювання запропонованої музикознавчої та фахової літератури з 

оркестрового виконавства. 

3. Проведення історико-стилістичного аналізу музичних творів (біогра-

фічні дані про композитора, характеристика епохи, в яку він жив, визначити 

його індивідуальний композиторський стиль). 

4. Достовірне виконання своєї оркестрової партії. 

5. Визначення складних місць для виконання та пошук шляхів подолання 

труднощів. 

 

 

 

6. Методи навчання та оцінювання 
 

Види навчальної діяльності студентів  

у процесі вивчення дисципліни «Оркестровий клас» 

1. Загально оркестрові репетиції. 

2. Групові репетиції. 

3. Індивідуальна робота зі студентами на початковому етапі навчання гри 

в оркестрі. 

4. Індивідуальний прийом оркестрових партій. 

5. Прийом партій у складі оркестрових груп. 

6. Участь у концерті оркестру. 

7. Участь у держаному екзамені з оркестрового диригування у магістрів. 

8. Відвідування концертів оркестрової музики та інших мистецьких заходів. 

9. Прослуховування аудіо- та перегляд відеоматеріалів, що містять за-

писи із виступами видатних оркестрових колективів. 
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Розподіл балів, що присвоюються студентам 

Модуль 1 (2 та 3 сем.) 
Підсумковий 

контроль 
Сума 

ЗМ1 ЗМ2 ЗМ3 ЗМ4 ЗМ5 ЗМ6 
30 100 

15 10 10 15 10 10 

 

Підсумковий контроль у 2 та 3 семестрах проводиться шляхом вико-

нання партій перед комісією у складі оркестрових груп.  

 

Шкала оцінювання знань з дисципліни «Оркестровий клас»  

за 100-бальною шкалою європейської кредитно-трансферної системи 

(ECTS) 

0–100 балів – відмінно (зараховано) (A); 

74–89 балів – добре (зараховано) (BC);  

60–73 балів – задовільно (зараховано) (DE);  

35–59 балів – незадовільно (не зараховано) з можливістю повторного 

складання (FX);  

0–34 балів – незадовільно (не зараховано) з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни (F). 

 

Критерії оцінювання 

90–100 балів – відмінно (зараховано) (A): студент виявляє зрілість му-

зичного мислення, бездоганно володіє усіма виражальними засобами, які прита-

манні його інструменту; демонструє майстерність володіння динамічними, 

артикуляційними, штриховими та агогічними засобами виразності; володіє 

навичками якісного самостійного вивчення оркестрових партій; вільно виконує 

оркестрові партії; має сформовані навички гри в ансамблі; адекватно реагує та 

якісно втілює вимоги диригентського жесту, проявляє високу культуру сце-

нічної поведінки, емоційність та впевнено виконує музичні твори в умовах 

концерту; 

74–89 балів – добре (зараховано) (BC): студент виявляє зрілість музич-

ного мислення, гарно володіє усіма виражальними засобами, які притаманні 

його інструменту; демонструє достатнє володіння динамічними, артикуля-

ційними, штриховими та агогічними засобами виразності; володіє навичками 

самостійного вивчення оркестрових партій; гарно виконує оркестрові партії, 

має сформовані навички гри в ансамблі; адекватно реагує та якісно втілює 

вимоги диригентського жесту, проявляє культуру сценічної поведінки, емоцій-

ність та впевнено виконує музичні твори в умовах концерту. 

60–73 балів – задовільно (зараховано) (DE): студент виявляє недостат-

ність музичного мислення, посередньо володіє усіма виражальними засобами, 

які притаманні його інструменту; демонструє недостатнє володіння динамічни-

ми, артикуляційними, штриховими та агогічними засобами виразності; навички 

самостійного вивчення оркестрових партій недостатні; посередньо виконує 

оркестрові партії, має умовно сформовані навички гри в ансамблі; недостатньо 
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реагує на вимоги диригентського жесту, проявляє емоційну скутість та невпев-

нено виконує музичні твори в умовах концерту. 

35–59 балів – незадовільно (не зараховано) з можливістю повторного 

складання (FX): студент у оркестровому виконавстві не виявляє музикальності, 

недостатньо володіє грою на оркестровому інструменті; не володіє динаміч-

ними, артикуляційними, штриховими та агогічними засобами виразності; 

відсутні навички самостійного вивчення оркестрових партій; не реагує на ви-

моги диригентського жесту; не приймає участі у концертах. 

0–34 балів – незадовільно (не зараховано) з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни (F): з будь-яких причин студент не відвідував занять з 

«Оркестрового класу». 

 

 

 

7. Рекомендована література 
 

1. Анисимов Б. Практическое пособие по инструментовке для духового 

оркестра / Б. Анисимов. – Л. : Музыка, 1979. – 268 с. 

2. Барсова І. Книга про оркестр / І. Барсова. – Київ : Музична Україна, 

1981. – 174 с. 

3. Браславский Д. Основы инструментовки для эстрадного оркестра / 

Д. Бравславский. – Москва : Музыка, 1967. – 132 с. 

4. Василенко С. Н. Инструментовка для симфонического оркестра. / С. Н. Ва-

силенко. – Москва : Государственное музыкальное издательство, 1952. – 395 с. 

Т. І. – 1952. – 395 с. 

5. Гуменюк А. Українські народні музичні інструменти / А. Гуменюк. – 

Київ : Наукова думка, 1967. – 244 с. 

6. Гуменюк А. Украинские народные музыкальные инструменты, инстру-

ментальные ансамбли и оркестры / А. Гуменюк. – Київ : Наукова думка, 1959. – 

53 с.  

7. Гуральник М. Л. Організація та керівництво народно-інструментальними 

колективами : навч.-метод. посібник / М. Л. Гуральник. – К. : НПУ ім. М. П. Дра-

гоманова, 2000. – Ч. I. – 128 с. 

8. Гуцал В. Інструментовка для оркестру українських народних інстру-

ментів / В. Гуцал. – К. : Муз. Україна, 1988. – 80 с. 

9. Гуцал В. О. Київський оркестр народних інструментів / В. О. Гуцал // 

Народна творчість та етнографія : зб. статей. – К., 1975. – № 1. – 88 с. 

10. Дмитриев Г. О драматургической выразительности оркестрового 

письма / Г. О. Дмитриев. – М. : Советский композитор, 1981. – 175 с. 

11. Іванов П. Оркестр українських народних інструментів / П. Іванов. – 

Київ : Музична Україна, 1981. – 110 с. 

12. Карс А. История оркестровки / А. Карс. – Москва : Музыка, 1990.– 

303 с. 
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13. Лапченко В. Інструментальні ансамблі в початкових класах : метод. 

посіб. / В. Лапченко ; за ред. М. Т. Лисенка. – К. : Музична Україна, 1969. – 

157 с. 

14. Лапченко В. П. Курс гри в оркестрі народних інструментів : навч. 

посіб. / В. П. Лапченко. – К. : Музична Україна, 1975. – 207 с. 

15. Лапченко В. П. Методика початкового навчання гри в оркестрі 

народних  інструментів / В. П. Лапченко. – К., 1985. – 64 с. 

16. Олексюк О. М. Методика викладання гри на народних інструментах : 

навч. посіб. – К. : ДАККіМ, 2004. – 135 с. 

17. Пляченко Т. М. Методика роботи з музично-інструментальними 

колективами : навч.-метод. посіб. / Т. М. Пляченко. –  Кіровоград : Імекс-ЛТД, 

2009. – 232 с. 

18. Пшеничний Д. Інструментовка для оркестру народних інструментів / 

Д. Пшеничний. – К. : Муз. Україна, 1985. – 71 с. 

19. Лисенко М. Народні музичні інструменти на Україні / М. Лисенко. – 

Київ : Мистецтво, 1955. –  62 с. 

20. Розанов В. Инструментоведение : пособие для руководителей оркест-

ров Русских народных инструментов / В. Розанов. – Москва : Советский компо-

зитор, 1981. – 136 с. 

21. Уолтер Пистон. Оркестровка / Уолтер Пистон ; перевод с английского 

издания Orchestratione by Walter Piston. – London, Victor Gollancz. 1978. – 

К. Н. Иванова : Москва. – Советский композитор, 1990. – Под общей редакцией 

К. С. Хачатуряна. – 459 с. 
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II. МЕТОДИКА ПОЧАТКОВОГО НАВЧАННЯ ГРИ 
НА ІНСТРУМЕНТАХ ДОМРОВОЇ (КОБЗОВОЇ) 

ГРУПИ 
 

Поруч з домрами в сучасних оркестрах народних інструментів вико-
ристовуються кобзи. Цей інструмент відрізняється від домри лише дещо ви-
тягнутою (овальною) формою корпусу та специфічним оформленням головки 
інструмента. Група кобз має аналогічні різновиди інструментів, стрій, діапазон 
та способи звуковидобування. В даному посібнику представлена методика на-
вчання може бути використана і для кобз. 

 
 
 

1. Постановка виконавського апарату 
 

Однією з першочергових умов розвитку виконавської майстерності дом-
риста є опанування раціональними навичками постановки виконавського апа-
рату. Залежно від індивідуальних фізіологічних особливостей та будови рук, 
вона може мати різні відхилення від основної установки. 

Успішне оволодіння як основними положеннями постановки виконавця, так 
і всіма технічними засобами художньої виразності, залежить від правильної по-
садки виконавця та постановки інструмента, які слід розглядати у такий спосіб: 

- посадка; 
- точки опори домри; 
- кут розвороту шийки інструменту;  
- висотність головки інструменту;  
- положення і робота правої руки; 
- положення і робота лівої руки. 
 

 
 

2. Основні відомості про поставу домриста  
і положення інструмента 

 

На домрі-примі грають сидячи на стільці, трохи нахилившись уперед. 
Ліву ногу всією ступнею ставлять на підлогу, а праву без напруження кладуть 
на ліву, окрім виконавців на альтах, тенорах, басах та контрабасах, оскільки ці 
інструменти більші за розмірами від домр-прим.  

Для правильної посадки домриста важливе значення має висота стільця. 
Якщо у виконавця лінії стегна і голені лівої ноги утворюють кут у 90°, то 
висота стільця нормальна. У випадку, коли ліва нога не дістає підлоги, під неї 
слід підкласти підставочку відповідної висоти. Плечі домрист повинен тримати 
на одному рівні. Інструмент кладуть на стегно правої ноги, злегка спираючи її 
корпус об груди. Важливо, щоб виконавець добре бачив деку, всі ладки і стру-
ни. Головка домри має знаходитись приблизно на рівні лівого плеча домриста. 
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3. Постановка правої руки 
 

До ігрових навичок правої руки відносяться різноманітні засоби звуко-
видобування: виконання штрихових прийомів, динамічних та тембрових 
відтінків. Основний спосіб звуковидобування на домрі – медіатором. Праву 
руку домрист кладе передпліччям на ребро корпусу інструмента трохи вище 
нижнього поріжка так, щоб медіатор знаходився вище від голосника, приблизно 
над серединою панцира. При цьому лінія передпліччя має утворювати з грифом 
кут у межах 5–15°. 

Кисть правої руки розміщується таким чином, щоб долоня не торкалася 
підставки, а тильний бік був паралельним до деки. В такому положенні рука 
природно згинається у зап’ястному суглобі, що дуже важливо для вільного 
кистьового руху. Кисть під час гри повинна мати точку опори, тому мізинець 
зовнішнім краєм нігтя ковзає по панциру. Не можна торкатися панциру всією 
нігтьовою фалангою, адже це збільшує силу тертя при грі. 

 

 

 

4. Медіатор 
 

Звук на домрі видобувається медіатором – черепаховою, пластмасовою, 
капроновою, або шкіряною пластинкою яйцеподібної форми завдовжки 28–
30 мм, завширшки 18–20 мм і завтовшки 1–1,2 мм для прим. Для альта та 
тенора використовуються медіатори дещо більші за розмірами, а на басах та 
контрабасах грають медіаторами з пресованої шкіри завтовшки 3–4 мм, які у 
кілька разів більші від тих що використовуються на домра примах. З обох боків 
звуженої частини медіатора роблять по одній напівкруглій фасці. Медіатор, 
повернутий вузьким кінцем униз, кладуть на третю фалангу напівзігнутого вка-
зівного пальця і притискають другою фалангою дещо зігнутого великого паль-
ця – з більшою силою при сильному звучанні і з меншою – при тихому. Лінія 
нігтьової фаланги утворює з віссю симетрії медіатора кут у 70–75°. Вузька 
частина медіатора, що виступає за лінію фаланги, становить приблизно третину 
його довжини. Решта пальців приймають положення, аналогічне вказівному, 
тобто вільно зігнуті (але не стиснуті в кулак), і злегка прилягають один до 
одного. Кожен виконавець повинен піклуватися про якість свого медіатора, бо 
від цього певною мірою залежить якість звуку, його чистота та прозорість. 

 

 

 

5. Основні прийоми звуковидобування 
 

Прийоми гри – це доцільні рухи рук і пальців для формування характеру 
звучання інструмента. Застосування того чи іншого прийому гри буде сприяти 
виявленню музичного образу засобами даного інструменту, допоможе досяг-
нути виразного виконання.  
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Набуття ігрових навичок вимагає логічної послідовності в їх засвоєнні і 
накопиченні. Кожен новий прийом повинен базуватися на раніше засвоєному – 
в цьому передумова подальшого розширення технічних можливостей виконавця. 

Розвиток техніки правої руки починається із засвоєння елементарних 
прийомів звуковидобування і йде шляхом формування навичок у виконанні різ-
них штрихів. 

Одним із способів звуковидобування на домрі є перемінний щипок. Він 
полягає у послідовному защипуванні струни медіатором почергово вниз 
(вправо) і вгору (вліво). При щипку вниз домрист кладе медіатор на струну 
зверху і відтягує її вниз, після чого медіатор зісковзує зі струни і упирається у 
сусідню струну. При щипку вгору все відбувається у зворотному порядку. Слід 
враховувати, що щипок вниз сильніший від щипка вгору, адже при щипку вниз 
вага руки допомагає подолати опір струни, а при щипку вгору, навпаки, заважає 
це зробити. Тому для одержання рівноцінного звучання зусилля при щипку 
вгору має бути дещо більшим. 

Звук на домрі видобувається перемінним щипком, коли кисть правої руки 
робить не більше від 120 рухів за хвилину. При прискоренні рухів щипки 
переходять в удари. 

Щоб зробити удар, кисть, замахнувшись вгору, падає вниз, при цьому 
вага кисті поєднується з її активним рухом. При ударі вгору кисть робить про-
тилежний рух, сила якого має подолати вагу кисті.  

Навчання гри на домрі слід починати з вправ, які виконуються пере-
мінним щипком, оскільки цей спосіб звуковидобування найпростіший і найдо-
ступніший. Він допомагає закріпити правильну постановку правої руки і пра-
вильне положення медіатора (вертикальне відносно деки), що необхідно для 
одержання рівноцінного звучання при рухах кисті вниз і вгору. 

Першу вправу слід виконувати перемінним щипком на відкритих струнах 
спочатку на другій та третій струні. Рух медіатора при цьому обмежений 
сусідніми струнами, що не дозволяє збільшити амплітуду рухів кисті правої 
руки. Згодом дану вправу виконують на першій та четвертій струні, конт-
ролюючи амплітуду рухів кисті. (Вправа № 1) 

В оркестровій практиці використовуються наступні штрихи: 
Перемінний штрих – це чергування рівномірних, однакових за силою 

ударів медіатором по струні вниз і вгору. 
Стакато – удар по струні медіатором зверху вниз або знизу вгору, після 

чого звук гаситься дотиком пальця. Використовується даний прийом у по-
вільних та помірних темпах. У швидких темпах застосовуються перемінні 
удари медіатором вниз та вверх. 

Тремоло – швидке чергування ударів вниз і вгору. Прийом вживається для 
виконання музичних побудов, об’єднаних лігами (зв’язне тремоло). У разі від-
сутності ліг виконується роздільне тремоло. 

Піцикато – гра щипком за допомогою великого пальця правої руки. 

Вживається у помірних темпах в низькому та середньому регістрах.  

Можливе виконання музичного матеріалу подвійними нотами та акордами. 
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6. Постановка лівої руки 
 

До музично-ігрових навичок лівої руки слід віднести всі рухи руки в 

цілому: пальців, кисті, м’язові відчуття необхідної сили натиску пальців на лад-

ки, вільне володіння зміною позицій, уміння не піднімати пальці високо над гри-

фом, виконання малих та великих стрибків з точним попаданням на певний лад. 

До виконавських навичок лівої руки слід також віднести економність 

енергії, загальну координованість рухів як між собою, в межах однієї та обох 

рук, так і по відношенню до мускульної енергії в цілому. 

Гриф домри встановлюється між першою фалангою вказівного пальця і 

другою (нігтьовою) фалангою трохи вигнутого великого пальця. При цьому 

важливо, щоб гриф не потрапив у западину між великим і вказівним пальцями, 

а долоня не торкалася грифа. Великий палець знаходиться приблизно проти 

середнього пальця. 

Передпліччя має вільно провисати уздовж тулуба, лікоть не слід занадто 

притискати до тулуба, або відводити убік. 

Кисть треба дещо зігнути до себе. При грі на першій струні цей вигин 

найменший, при грі на інших струнах він збільшується. 

На домрі зазвичай грають чотирма пальцями, які мають такі позначення: 

вказівний – 1 (перший), середній – 2 (другий), безіменний – 3 (третій), мізи-

нець – 4 (четвертий). 

Пальці у напівзігнутому положенні ставляться на ладки пучками ніг-

тьових фаланг («молоточком»). Не можна допускати випрямлення пальців у 

суглобах. Під час гри пальці не слід як високо піднімати над грифом, так і хо-

вати під гриф. 

Притискати струни до ладів треба з силою, необхідною для видобування 

ясного, чистого звука. Надто слабке притискання викликає деренчання струни, 

а дуже сильне заважає вправності пальців. 

 

 

 

7. Методичні рекомендації до виконання вправ та гам 
 

У грі початкових вправ (починаючи з вправи № 2) повинні брати участь 

всі чотири пальці лівої руки. Оскільки мізинець є найслабшим пальцем, його 

слід тренувати і навантажувати з перших уроків так само, як і всі інші пальці. 

При нормальному розтяганні пальців лівої руки 1-й палець знаходиться 

на другому або першому ладку, а 4-й – відповідно на сьомому або шостому. 

При цьому між звуками утворюється інтервал чистої кварти, а відстань між су-

сідніми пальцями на грифі не повинна перевищувати тон. 

Оскільки для більшості домристів-початківців подолання такої відстані 

між пальцями становить значну складність, вправи з другої по п’яту розрахо-

вані на зменшене розтягання, що відповідає інтервалу зменшеної кварти.  
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Всі вправи слід виконувати спочатку у повільному темпі перемінним 

щипком (50–60 щипків за хвилину).  

Швидкість руху правої руки в усіх варіантах вправ залишається незмі-

нною, а швидкість руху пальців лівої руки у кожному наступному варіанті 

подвоюється. Поступово темп виконання вправ слід прискорити і перейти від 

щипків до ударів. 

Виконання на домрі потребує додержуватися правила затримання пальців 

на ладках. Наприклад, у вправах з другої по вісімнадцяту, це правило полягає в 

тому, що при поступовому висхідному мелодичному русі послідовно постав-

лені на ладки 1-й, 2-й, 3-й та 4-й пальці не знімаються з грифа до початку 

низхідного мелодичного руху. При низхідному мелодичному русі пальці зні-

маються з грифа послідовно від 4-го до 1-го. Проте не можна допускати зайвого 

напруження пальців, які затримуються на ладках. Пальці повинні лише злегка 

притискати струну до грифа. 

Виконання вправ на затримання пальців на ладках сприяє прискоренню  

правильної постановки лівої руки, нормальній розтяжці пальців, зміцненню та 

напрацюванню економії рухів, що призводить до більш щільного звучання. 

Додержуватися правил затримання пальців на ладках необхідно для пра-

вильної постановки лівої руки, нормального розтягання пальців, їхнього змі-

цнення та економії рухів, а також для досягнення щільного звучання. 

Отже, виконавець на домрі повинен ураховувати особливості постановки 

виконавського апарату та інструменту, а саме:  

1) дотримуватися правил посадки, постановки рук і тримання медіатора; 

2) знайти таку точку зіткнення медіатора зі струною, в якій видобувається 

найкраще звучання інструменту; 

3) намагатися, щоб права рука робила рівномірні коливальні рухи (не тор-

каючи медіатором сусідніх струн) і щоб звучання при ударі (щипку) медіатором 

вниз і вгору було рівноцінним; 

4) притискати струну до ладів з таким зусиллям, щоб звук не був тьмяний 

і не виникало її деренчання; 

5) ставити пальці лівої руки на ладки не посередині, між металевими плас-

тинками, а біля пластинки, що знаходиться ближче до корпусу інструмента; 

6) тим сильніше робити удари (щипки) по струні медіатором (з більшою 

силою притискати медіатор великим пальцем до вказівного), чим голосніший 

звук треба одержати. Проте навіть при найсильнішому звуці медіатор у зв’язку 

з обмеженою еластичністю має амортизуватися в пальцях, тобто при кожному 

ударі (щипку) по струні нахилятись у бік руху кисті; 

7) з найперших занять привчати студентів до слухового самоконтролю. 
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ІІІ. ХАРАКТЕРИСТИКА ІНСТРУМЕНТІВ 

ТА ЇХ НАСТРОЮВАННЯ. ГАМИ ТА ВПРАВИ 
 

Домра-прима 
 

Домра-прима – старовинний народний струнно-щипковий інструмент з 
досить рухливою технікою гри. Стрій домри-прими – Мі другої октави, Ля 

першої, Ре першої та Соль малої октави. Діапазон – від Соль малої октави до 
Ля третьої октави. Звук на домрі видобувається медіатором або щипком. Звуки 
нотуються у скрипковому ключі.  

Роль в оркестрі. Основна – проведення мелодичної лінії в оркестровому 
виконанні (1-ою та 2-ою партіями). Може застосовуватись у виконанні підго-
лосків, в акомпанементі, та може виконувати функцію педалі. Використовуєть-
ся також як сольний інструмент. 

Настроювання домри-прими починаємо з відкритої другої струни, що 
відповідає звучанню ноти ля першої октави. Першу струну настроюють за 
звучанням ноти мі на 7 ладу другої струни. Третю струну настроюють, відпо-
відно звучанню ноти ля малої октави, притискаючи на 7 ладу. Четверту струну 
притискають на 7 ладу та настроюють відповідно до звучання відкритої третьої 
струни. Рекомендується перевірити точність настройки за допомогою октавних 
флажолетів  у наступній послідовності:  

– звучання флажолета на 12 ладу другої струни порівнюють зі звучанням 
ноти ля на п’ятому ладу першої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу третьої струни порівнюють зі звучанням 
ноти ре на п’ятому ладу другої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу четвертої струни порівнюють зі зву-
чанням ноти соль на п’ятому ладу третьої струни. 

Удар (щипок) вниз позначається –      

Удар (щипок) вверх позначається –      

 

Вправа № 1 
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Вправа № 2 

 
 

Вправа № 3 

 
 

Вправа № 4 

 
 

Вправа № 5 

 
 

Вправа № 6 (гама ля мінор) 

 
 

Вправа № 7 (гама ля мажор) 
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Вправа № 8 (гама ре мінор) 

 
 

Вправа № 9 (гама ре мажор) 

 
 

Вправа № 10 (гама мі мінор) 

 
 

Вправа № 11 (гама мі мажор) 

 
 

Вправа № 12 (гама соль мінор) 

 
 

Вправа № 13 (гама соль мажор) 

 
 

Вправа № 14 (гама соль мажор у дві октави) 

 
 

Вправа № 15 (хроматична гама на другій струні) 
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Вправа № 16 (хроматична гама на третій струні) 

 
 

Вправа № 17 (хроматична гама на першій струні) 

 
 

Вправа № 18 (хроматична гама на четвертій струні) 

 
 

Вправа № 19 (перший спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 

Вправа № 20 (другий спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 

 
 

Домра-альт 
 

Домра-альт – на відміну від домри-прими, домра-альт має дещо більшу 

мензуру, а тому й поступається їй у технічному відношенні. Стрій інструмен-

та – Ля першої октави, Ре першої октави, Соль малої та До малої октави. Діа-

пазон – від До малої октави до До третьої октави. Прийоми звуковидобування 

ті ж самі що і у домри прими. Звуки нотуються у скрипковому ключі. Можливе 

виконання музичного матеріалу подвійними нотами та акордами. 

Роль в оркестрі – зазвичай дублює партію перших домр в октаву. Вико-

ристовується в акордовому супроводі. Може проводити партію самостійного 

призначення; підтримувати тему в терцію, сексту або в октаву, та виконувати 

функцію педалі. 

Настроювання домри-альт розпочинаємо з відкритої першої струни, що 

відповідає звучанню ноти ля першої октави. Другу струну настроюють за 

звучанням ноти ля на 7 ладу. Третю струну настроюють відповідно до звучання 

ноти ре відкритої другої струни, притискаючи її на 7 ладу. Четверту струну 
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притискають на 7 ладу і настроюють відповідно до звучання відкритої третьої 

струни. Рекомендується перевірити точність настройки за допомогою октавних 

флажолетів  у наступній послідовності:  

– звучання флажолета на 12 ладу другої струни порівнюють зі звучанням 

ноти ре на п’ятому ладу першої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу третьої струни порівнюють зі звучанням 

ноти соль на п’ятому ладу другої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу четвертої струни порівнюють зі 

звучанням ноти до на п’ятому ладу третьої струни. 
 

Удар (щипок) вниз позначається –      

Удар (щипок) вверх позначається –      
 

Вправа № 1  

 

 
 

Вправа № 2 

 
 

Вправа № 3 
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Вправа № 4 

 
 

Вправа № 5 

 
 

Вправа № 6 (гама ре мінор) 

 
 

Вправа № 7 (гама ре мажор) 

 
 

Вправа № 8 (гама соль мінор) 

 
 

Вправа № 9 (гама соль мажор) 

 
 

Вправа № 10 (гама ля мінор) 

 
 

Вправа № 11 (гама ля мажор) 

 



 23 

Вправа № 12 (гама до мінор) 

 
 

Вправа № 13 (гама до мажор) 

 
 

Вправа № 14 (гама до мажор у дві октави) 

 
 

Вправа № 15 (хроматична гама на другій струні) 

 
 

Вправа № 16 (хроматична гама на третій струні) 

 
 

Вправа № 17 (хроматична гама на першій струні) 

 
 

Вправа № 18 (хроматична гама на четвертій струні) 
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Вправа № 19 (перший спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 

Вправа № 20 (другий спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 

 

 

Домра-тенор 
 

Домра-тенор – інструмент удвічі більший від домри-прими  тим самим 

значно поступається їй у технічному відношенні. Стрій тенора – Мі першої 

октави, Ля малої, Ре малої та Соль великої октави. Діапазон – від Соль великої 

октави до Ля другої октави. Прийоми звуковидобування ті ж самі, що й у 

домри-прими. Звуки нотуються у скрипковому ключі октавою вище. Можливе 

виконання музичного матеріалу подвійними нотами та акордами. 

Роль в оркестрі – зазвичай при проведенні теми може виконувати її 

паралельно з примами, або підтримувати в терцію, сексту чи октаву. В акор-

довому супроводі доручаються партії 3-го і 4-го голосу, що значно збагачує 

його тембральне забарвлення. Може дублювати мелодію басового регістру. 

Разом з альтом може виконувати функцію педалі. 

Настроювання домри-тенора починаємо з відкритої другої струни, що 

відповідає звучанню ноти ля малої октави. Першу струну настроюють за зву-

чанням ноти мі на 7 ладу другої струни. Третю струну настроюють відповідно 

звучанню ноти ля малої октави, притискаючи її на 7 ладу. Четверту струну при-

тискають на 7 ладу та настроюють відповідно до звучання відкритої третьої 

струни. Рекомендується перевірити точність настройки за допомогою октавних 

флажолетів у наступній послідовності:  

– звучання флажолета на 12 ладу другої струни порівнюють зі звучанням 

ноти ля на п’ятому ладу першої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу третьої струни порівнюють зі звучанням 

ноти ре на п’ятому ладу другої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу четвертої струни порівнюють зі зву-

чанням ноти соль на п’ятому ладу третьої струни. 

 

Удар (щипок) вниз позначається –      

Удар (щипок) вверх позначається –      

 



 25 

Вправа № 1 
 

 

 
 

Вправа № 2 
 

 
 

Вправа № 3 
 

 
 

Вправа № 4 
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Вправа № 5 
 

 
 

Вправа № 6 (гама ля мінор) 

 
 

Вправа № 7 (гама ля мажор) 

 
 

Вправа № 8 (гама ре мінор) 

 
 

Вправа № 9 (гама ре мажор) 

 
 

Вправа № 10 (гама мі мінор) 

 
 

Вправа № 11 (гама мі мажор) 

 
 

Вправа № 12 (гама соль мінор) 
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Вправа № 13 (гама соль мажор) 

 
 
Вправа № 14 (гама соль мажор у дві октави) 
 

 
 
Вправа № 15 (хроматична гама на другій струні) 
 

 
 
Вправа № 16 (хроматична гама на третій струні) 
 

 
 
Вправа № 17 (хроматична гама на першій струні) 

 
 
Вправа № 18 (хроматична гама на четвертій струні) 
 

 
 
Вправа № 19 (перший спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 
Вправа № 20 (другий спосіб формування навичок гри тремоло) 
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Домра-бас 
 

Домра-бас – за розмірами  інструмент значно більший від вищезгаданих. 

Стрій баса – Ля малої октави, Ре малої, Соль великої та До великої октави. 

Діапазон – від До великої октави до Ля першої октави. Прийоми звуковидо-

бування ті ж самі, що й у домри-прими. Звуки нотуються у басовому ключі. 

Можливе виконання подвійних нот та акордів усіма способами окрім тремоло. 

Роль в оркестрі – виконання басового голосу в октаву з контрабасом, 

виконання педальних звуків, проведення мелодичної лінії у своєму діапазоні і 

остинатного баса та органного пункту. 

Настроювання домри-бас розпочинаємо з відкритої першої струни, що 

відповідає звучанню ноти ля малої октави. Другу струну настроюють за зву-

чанням ноти ля на 7 ладу. Третю струну настроюють відповідно звучанню ноти 

ре відкритої другої струни, притискаючи її на 7 ладу. Четверту струну при-

тискають на 7 ладу і настроюють відповідно до звучання відкритої третьої 

струни. Рекомендується перевірити точність настройки за допомогою октавних 

флажолетів у наступній послідовності:  

– звучання флажолета на 12 ладу другої струни порівнюють зі звучанням 

ноти ре на п’ятому ладу першої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу третьої струни порівнюють зі звучанням 

ноти соль на п’ятому ладу другої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу четвертої струни порівнюють зі 

звучанням ноти до на п’ятому ладу третьої струни. 

 

Удар (щипок) вниз позначається –      

Удар (щипок) вверх позначається –      

 

Вправа № 1  
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Вправа № 2 
 

 
 
Вправа № 3 
 

 
 
Вправа № 4 
 

 
 
Вправа № 5 
 

 
 
Вправа № 6 (гама ре мінор) 
 

 
 
Вправа № 7 (гама ре мажор) 
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Вправа № 8 (гама соль мінор) 
 

 
 
Вправа № 9 (гама соль мажор) 
 

 
 
Вправа № 10 (гама ля мінор) 
 

 
 
Вправа № 11 (гама ля мажор) 
 

 
 
Вправа № 12 (гама до мінор) 
 

 
 
Вправа № 13 (гама до мажор) 
 

 
 
Вправа № 14 (гама до мажор на дві октави) 
 

 
 
Вправа № 15 (хроматична гама на другій струні) 
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Вправа № 16 (хроматична гама на третій струні) 
 

 
 

Вправа № 17 (хроматична гама на першій струні) 
 

 
 

Вправа № 18 (хроматична гама на четвертій струні) 
 

 
 

Вправа № 19 (перший спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 

Вправа № 20 (другий спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 
 
 

Домра-контрабас 
 
Домра-контрабас – найбільший за розміром інструмент з родини дом-

рових. Через значну товщину грифа і широку мензуру, технічні можливості 
контрабаса досить обмежені. Стрій контрабаса – Соль великої октави, Ре ве-
ликої, Ля контроктави та Мі контроктави. Максимальний діапазон – від Мі 
контроктави до Соль першої октави. Прийоми звуковидобування ті ж самі, що і 
у домри-прими. Звуки нотуються у басовому ключі октавою вище. Виконання 
подвійних нот та акордів в оркестровому виконавстві майже не практикується. 

Роль в оркестрі – виконання партій низького баса, виконання самостій-
них партій, дублювання партії домри-баса октавою нижче, виконання педаль-
них звуків, остинатного баса та органного пункту. 

Настроювання домри-контрабас розпочинаємо з притискання першої 
струни на другому ладу, що відповідає звучанню ноти ля великої октави. Другу 
струну настроюють по звучанню ноти соль на п’ятому ладу. Третю струну на-
строюють відповідно звучанню ноти ре відкритої другої струни, притискаючи її 
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на п’ятому ладу. Четверту струну притискають на 5 ладу і настроюють у відпо-
відності до звучання відкритої третьої струни. Рекомендується перевірити точ-
ність настройки за допомогою октавних флажолетів у наступній послідовності:  

– звучання флажолета на 12 ладу другої струни порівнюють зі звучанням 
ноти ре на сьомому ладу першої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу третьої струни порівнюють зі звучанням 
ноти ля на сьомому ладу другої струни; 

– звучання флажолета на 12 ладу четвертої струни порівнюють зі зву-
чанням ноти мі на сьомому ладу третьої струни. 

 

Удар (щипок) вниз позначається –      

Удар (щипок) вверх позначається –      
 

Вправа № 1  
 

 

 
 
Вправа № 2 
 

 
 
Вправа № 3 
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Вправа № 4 
 

 
 

Вправа № 5 
 

 
 

Вправа № 6 (гама ре мінор) 
 

 
 

Вправа № 7 (гама ре мажор) 
 

 
 

Вправа № 8 (гама ля мінор) 
 

 
 

Вправа № 9 (гама ля мажор) 
 

 
 

Вправа № 10 (гама соль мінор) 
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Вправа № 11 (гама соль мажор) 
 

 
 
Вправа № 12 (гама мі мінор) 
 

 
 
Вправа № 13 (гама мі мажор) 
 

 
 
Вправа № 14 (гама мі мінор у дві октави) 
 

 
 
Вправа № 15 (хроматична гама на другій струні) 
 

 
 
Вправа № 16 (хроматична гама на третій струні) 
 

 
 
Вправа № 17 (хроматична гама на першій струні) 
 

 
 
Вправа № 18 (хроматична гама на четвертій струні) 
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Вправа № 19 (перший спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 

Вправа № 20 (другий спосіб формування навичок гри тремоло) 
 

 
 

 



 36 

 

ІV. ЕТИКА ОРКЕСТРОВИХ ВЗАЄМОВІДНОСИН 
 

У колективному музикуванні створення здорового психологічного кліма-

ту є однією з першочергових умов. Майбутнім оркестрантам необхідно звер-

нути увагу на розвиток власних психологічних якостей, а саме: 

- психологічної готовності і бажання пристосовувати своє виконання до 

гри партнерів; 

- уміння регулювати свої дії в ансамблі (впевнено та вчасно вступати, 

адекватно реагувати на всі зауваження педагога або диригента, адекватно реа-

гувати на всі нюанси в процесі музикування, та ін.); 

- уміння спілкуватися з партнерами, налагоджувати особисті і творчі сто-

сунки. 

Роль спілкування в колективі зростає до рівня духовних, особистих взає-

мин. Окрім розвитку професійних музичних умінь і навичок, гра в ансамблі не 

меншою мірою вчить розуміти партнера, прислуховуватись до нього, що призво-

дить до розвитку почуття взаєморозуміння, взаємної підтримки, взаємоповаги.  

В зв’язку з цим ми вважаємо за доцільне запропонувати студентам Ко-

декс етики оркестранта. Його застосування, на наш погляд, дозволить значно 

швидше «ввійти» до колективу, полегшити взаєморозуміння партнерів у кон-

тексті творчих контактів і успішно вирішувати різноманітні завдання, що по-

стають перед ними. 

Кодекс етики оркестранта  

1. Один за всіх – і всі за одного. Успіх колективу – мій успіх! 

2. Стався до іншого так, як би ти хотів, щоб ставились до тебе. 

3. Постійно вдосконалюй свою виконавську майстерність. Ретельно вчи 

свою партію і не затримуй роботу всього колективу. 

4. Ніколи не запізнюйся на репетиції. 

5. Працюй на репетиціях на повну силу. Не халтур і не спи – поганий 

приклад заразний.  

6. Уважно слухай зауваження диригента, які адресовано не тільки тобі, а 

й іншим. 

7. Будь тактовним. Не смійся над тими, у кого щось не виходить. З то-

бою може трапитись те саме. 

8. Ніколи не вступай у суперечки! Це – погана звичка. Будь ввічливим та 

дружелюбним. 

9. Навчись слухати, тоді інші будуть слухати тебе. 

10. Намагайся завжди прийти на допомогу партнеру, ніколи його не підводь. 

11. Залишай вдома поганий настрій. Заражай інших оптимізмом і бажа-

нням працювати. 

12. Ретельно готуйся до виступу. Завчасно приходь перед виступом. Ніко-

ли не сій паніку в колективі. 

13. Насолоджуйся спільним музикуванням, творчим спілкуванням, цінуй 

їх – це допоможе тобі стати гарним музикантом і людиною. 
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V. МЕТОДИЧНІ ПРИЙОМИ  

ДЛЯ РОЗВИТКУ УМІННЯ  

УНІСОННО-АНСАМБЛЕВОГО ВИКОНАННЯ 
 

Дисципліна «Оркестровий клас» передбачає застосування двох форм на-

вчання: групову та заняття з повним складом. Яка форма роботи вибирається на 

певному етапі залежить від різних об’єктивних умов: від ступеня володіння 

студентами навичками та прийомами гри на інструменті, від складності твору, 

що вивчається та від упевненості виконання студентами своїх партій.  

Основною формою навчання на початковому етапі є групове заняття, на 

якому студенти опановують та закріплюють теоретичні і практичні навички 

ансамблевого виконавства, знайомляться з тембральним забарвленням інстру-

ментів, проявляють і реалізують творчі здібності. Тому, в подальшому ми роз-

глядаємо тільки групову форму навчання і в тексті це позначається як ансам-

блеве музикування. 

Ансамблеве музикування базується на рівні виконавського контакту, а 

саме: узгодженості взаємодії партнерів та синхронності звучання, яка є ре-

зультатом найважливіших якостей ансамблю – єдиного розуміння і відчуття 

партнерами темпу і ритмічного пульсу твору. Синхронність ансамблевого зву-

чання – це збіг з граничною точністю найдрібніших тривалостей (звуків або 

пауз) у всіх виконавців. 

Починаючи з перших занять, колективу необхідно звертати увагу на коор-

динацію дій партнерів, а саме: 

- синхронність під час взяття звуку; 

- динамічної рівності в звучанні; 

- єдності штрихів і аплікатури; 

- напрацювання уміння вести і передавати мелодичну лінію від партії 

до партії; 

- виховувати відчуття єдиної ритмічної пульсації; 

- синхронність під час зняття звуку. 

Недостатня відповідність і узгодженість дій виконавців-ансамблістів в 

області метро-ритму і темпу – найбільш виразно проявляється в ансамблевому 

виконанні. Оскільки всі тимчасові початки музики – ритм, метр і темп – є тісно 

пов’язані між собою, а зміни в одному з них позначаються на виразних влас-

тивостях іншого, доцільно розглядати всі тимчасові процеси в ансамблевому 

виконавстві в їх безпосередньому взаємозв’язку й органічній єдності. Виходячи 

з вищесказаного, випливає висновок про важливість першочергового напрацю-

вання у ансамблістів метро-ритмічної і темпової координації. Враховуючи по-

чатковий рівень володіння студентами інструментом, ми вважали за доцільне 

використовувати запропоновані вправи з оволодіння виконавськими навичками 

і для унісонного ансамблевого музикування (див. розділ ІІІ). З цією метою 

можуть бути рекомендовані наступні методичні прийоми: 
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- всі ансамблісти повинні простукати спочатку поперемінно (по пар-

тіям), а потім спільно ритмічний малюнок музичного твору (або вправи), щоб 

відчути ритмічну пульсацію і впорядкувати тимчасову організацію (створити 

ритмічний ансамбль); 

- одні з ансамблістів грають свою партію, а інші – простукують ритміч-

ний малюнок своєї партії (також можливі різні комбінації зі зміною ролей 

партнерів); 

- педагог грає з ансамблістами, беручи на себе функції і роль диригента, 

ритмічно і темпо-організуючу роль виконання;  

- виконавці по черзі рахують вголос; 

- у процесі репетицій вибрати єдине для всіх партнерів ритмічне акцен-

тування різних ритмічних фігур і ритмічних малюнків (єдине ритмоінтонува-

ння – однакове уявлення партнерами ритмозмістовних акцентів у схожих рит-

мічних структурах); 

- у виробленні єдиного темпу й узгодженні різних тривалостей усередині 

фактури за орієнтир необхідно брати більш дрібні тривалості і далі поступово 

переходити до більш великих; 

- виконуючи більші тривалості, треба згадувати рух тривалостей дрібні-

ших, що входять до складу цих великих тривалостей, щоб упорядкувати процес 

тимчасової організації та відповідності вертикалі в ансамблі; 

- програвання ансамблевого твору в різних темпах: від повільного до 

швидкого, координуючи різні темпи з метою вдосконалення навичок викона-

ння, досягнення найбільшої ритмічної і темпової узгодженості; 

- єдине витримування і вираховування пауз в ансамблевій партитурі; 

- активно використовувати показ педагогом різних ансамблевих партій з 

метою усунення метро-ритмічних або темпових недоліків (неточностей) вико-

нання, оскільки з боку більш наочно постає власна помилка і швидше доходить 

до свідомості студентів; іноді педагогом може бути застосований прийом 

деякого перебільшення допущеної неточності виконавців з метою більш 

рельєфного, наочного показу і розуміння ними своєї помилки; 

- з метою встановлення єдиного темпу для всіх учасників у процесі 

репетицій перед початком гри необхідно прорахувати один-два порожніх такти 

(у процесі репетицій це повинен робити по черзі кожен учасник ансамблю); 

- перед початком виконання в процесі репетицій (та й у процесі концерт-

ного виконання також) один з учасників ансамблю може мало помітними руха-

ми простукати два такти, щоб це бачили всі учасники ансамблю, таким чином 

задаючи ритмічну пульсацію, загальну для всіх ансамблістів; 

- для досягнення найбільшої метро-ритмічної узгодженості у виконанні 

корисно дуже точно прораховувати спочатку вголос, а потім про себе всі три-

валості, використовуючи коротку паузу перед наступною тривалістю або перед 

початком наступного такту за рахунок незначного укорочення попередньої 

тривалості, точним диригентським жестом показуючи всі зняття цих трива-

лостей (так звана пауза на і); 
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- упорядкування вертикалі на початку твору при одночасному взятті 

звуку можливо за допомогою диригентського показу кистьовим рухом (так зва-

ного кистьового дихання); найбільш надійним способом поряд з жестом є взя-

ття дихання (в прямому сенсі – вдих), що застосовується одночасно з ди-

ригентським з жестом; 

- на репетиції педагог може диригувати при одночасному вступі партне-

рів, показуючи затакт; потім ансамблісти вчаться робити його самостійно, без 

диригентського жесту педагога; 

- упорядкування вертикалі в кінці твору при одночасному знятті звуку 

можливо завдяки точному прорахуванню тривалостей і спільної домовленості 

про те, скільки (до якого рахунку) буде тягтися заключний акорд (наприклад, у 

разі фермати); 

- у відпрацюванні різного роду ритмічних малюнків і ритмічних формул 

користь може принести такий прийом, як підтекстовка; 

- зміни темпу (accelerando i ritardando) під час виконання ансамблевого 

твору повинні відрізнятися заощадливістю, відпрацьованістю, має бути завчас-

но відрегульовано і міцно відпрацьовано в процесі спільної роботи. 
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VI. ВПРАВИ ДЛЯ АНСАМБЛЕВОГО  

МУЗИКУВАННЯ 
 

Даний розділ побудовано на матеріалі музичних творів у партитурному 

викладенні з метою наглядного ознайомлення студентів з організацією оркест-

рової фактури. 
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VII. НОТНІ ДОДАТКИ  
 

Домра I 
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Домра II 
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Домра-альт 
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Домра-тенор 
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Домра-бас 
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Домра-контрабас 
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