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ВСТУП
Актуальність дослідження. Сучасний світ характеризується динамічними змінами в усіх галузях матеріального виробництва і нематеріальної сфери. Ознакою сьогодення стали модернізація та удосконалення усього цивілізаційного простору. Відбуваються глобальні суспільні трансформації, в яких особистість має не лише задовольняти  свої потреби і адаптуватися до них, а й досягати життєвих цілей. 
У Концепції «Нова українська школа» та Законі «Про освіту» вказується на необхідність переорієнтації загального вектору освітньої системи на потреби учня. Метою мистецької галузі передбачено розвиток емоційно-почуттєвої сфери, формування системи духовних, культурних, національних та естетичних цінностей у процесі пізнання та художньо-творчого самовираження в особистому та суспільному житті; прищеплення любові до національної та світової мистецької спадщини, в яких учень виявляє художньо-образне мислення; пізнає мистецтво, інтерпретує художні образи, пізнає себе через художньо-творчу діяльність та мистецтво. Все це ставить більш складні вимоги до освітньої галузі, яка має бути спрямована на  розкриття художньо-творчого потенціалу особистості, здатної до самореалізації в умовах сьогодення і майбутнього. У цьому контексті особливо зростає роль мистецької освіти.
Проблема розвитку художньо-творчих здібностей розглядалася у філософсько-естетичному аспекті (О. Андрєєв, М. Бердяєв, А. Лосєв, Ю. Холопов та ін.). Її дослідженню присвячені праці соціологів (А. Сохор, Р. Тельчарова, В. Цукерман), музикознавців (Б. Асаф’єв, В. Медушевський, Є. Назайкінський).  
Розробкою психологічних аспектів проблеми художньо-творчих здібностей займалися Б. Ананьєв, В. Ільїн, О. Ковальов, О. Кульчицька, Н. Лейтс, О. Леонтьєв, Т. Матвійчук, О. Моляко, О. Музика, С. Науменко, С. Рубінштейн, Б. Теплов, М. Холодна та ін.  
Окремі аспекти проблеми знайшли відображення і у працях  вчених-педагогів (А. Арісменді, Н. Ветлугіна, О. Коваль, В. Остроменський, Г. Падалка, О. Ростовський, О. Рудницька, С. Садовенко та ін.).

Однак, не зважаючи на ґрунтовність існуючих досліджень, проблема формування художньо-творчих здібностей ще потребує подальшої розробки. Становить проблему методичне забезпечення цього процесу, його осучаснення, і це не випадково, адже суспільство рухається вперед, а відтак, з’являються нові виклики і нові реалії.
Вчені вказують на існуванні низки суперечностей, а саме:

· між необхідністю розвитку художньо-творчих можливостей учнів і неготовністю школи до такої діяльності;
· між високим потенціалом предметів художньо-естетичного циклу в загальноосвітній школі і недостатнім його розкриттям у навчальному процесі;  
· природною потребою особистості у індивідуально-неповторному самовираженні і стандартизованим та усередненим підходом до результатів художньо-творчої діяльності;
· між потребами суспільства у творчих особистостях і недостатньою розробленістю методики формування художньо-творчих здібностей.
Сьогодні свого розгляду потребують питання педагогічного супроводу процесу формування здібностей. Не достатньо розкритими залишаються  і питання змістового наповнення предметів естетичного циклу тощо. Відтак, актуальність, теоретичне і практичне значення окресленої проблеми, її недостатнє вивчення зумовили вибір теми магістерської роботи: «Формування художньо-творчих здібностей школярів на уроках музичного мистецтва». 

 Мета дослідження полягає у науковому аналізі проблеми художньо-творчих здібностей та теоретичному обґрунтуванні умов, принципів та методів їх формування у школярів.

Об’єкт дослідження – процес музичної освіти учнів загальноосвітньої школи.

Предмет дослідження – методичні аспекти формування художньо-творчих здібностей школярів на уроках музичного мистецтва. 
У відповідності до мети були визначені такі завдання дослідження: 
· конкретизувати сутність поняття «художньо-творчі здібності»;
· розкрити особливості, структуру та зміст музичної діяльності школярів;
· висвітлити стан досліджуваної проблеми у теорії та практиці мистецької освіти;
· обґрунтувати організаційно-педагогічні умови, принципи та методи формування художньо-творчих здібностей на уроках музичного мистецтва в загальноосвітній школі;

· ​проаналізувати діючі в Україні програми з музичного мистецтва у контексті формування і розвитку художньо-творчих здібностей школярів.
Методологічною та теоретичною основою дослідження виступають: знання про сутність мистецтва як специфічної форми суспільної свідомості; філософсько-естетичні положення теорії творчої діяльності та ролі мистецтва в розвитку особистості; взаємозв’язок та взаємозумовленість розвитку особистості і впливу природних та соціальних чинників тощо.
Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань використані методи теоретичного аналізу філософської, мистецтвознавчої та психолого-педагогічної літератури, конкретизації теоретичного знання, педагогічного спостереження.

Наукова новизна полягає у конкретизації сутності поняття «художньо-творчі здібності»; в обґрунтуванні педагогічних умов, які сприяють ефективності процесу їх формування у школярів, визначенні основних принципів та методів формування художньо-творчих здібностей. 
Теоретичне значення дослідження полягає в науковій розробці актуальних питань теорії і практики мистецької освіти, а саме розкритті теоретичних основ формування художньо-творчих здібностей, виявленні й обґрунтуванні умов, що сприяють ефективності перебігу цього процесу, принципів, на яких він має ґрунтуватися. 
Практичне значення дослідження визначається можливістю використання його матеріалів при розробці методики формування художньо-творчих здібностей школярів у загальноосвітній школі.

Апробація результатів дослідження. Основні положення, результати та висновки магістерського дослідження обговорювалися на ІІ Мистецько-педагогічних читаннях пам’яті професора О. Я. Ростовського «Мистецька освіта України: проблеми теорії і практики» (14 березня 2018 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Мистецька освіта України у сучасних вимірах» (13–15 квітня 2018 р. м. Ніжин), VІ Всеукраїнській науково-практичній конференції «Освітньо-мистецький простір України: історія та сучасність» (19–21 квітня 2018 р., м. Ніжин), VІ Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні питання мистецької педагогіки: інноваційні та традиційні підходи до викладання мистецьких дисциплін» (26 квітня 2018 р., м. Хмельницький),  Всеукраїнській студентській науково-практичній конференції «Мистецька освіта очима молодого науковця» (27 листопада 2018 р., м. Ніжин).
Публікації. Матеріали магістерського дослідження висвітлено у 3-х одноосібних публікаціях.
Структура роботи. Магістерська робота складається із вступу, двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПРОЦЕСУ ФОРМУВАННЯ ХУДОЖНЬО-ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ
1.1. До сутності поняття «художньо-творчі здібності» 
Сучасна наука значною мірою наблизилася до розуміння сутності художньо-творчих здібностей. Ціла низка досліджень дає відповіді на численні запитання. Вчені-філософи, соціологи, психологи, педагоги, музикознавці, що займалися вивченням здібностей, вказують на складність дослідження цього феномену, що пов’язано з питаннями діагностики, недостатньою вивченістю самої природи здібностей, необхідністю оновлення методичного забезпечення процесу їх формування тощо. Існуючі дослідження і різні підходи вчених до згаданої проблеми потребують свого узагальнення.  Цілком зрозуміло, що на сьогодні ще мають місце і різні тлумачення поняття «художньо-творчі здібності», у тому числі і серед вчених-педагогів.
Відомо, що про здібності говорив ще Платон в IV столітті до н. е. Він вважав, що існує вроджена нерівність між людьми, яка пов’язана з їх здібностями. Багато інших філософів також цікавилися проблемами здібностей, зокрема про це згадується у працях Аристотеля, Спінози, Декарта, Локка та інших.
Предметом спеціального психологічного вивчення здібності стали  у XIX столітті, коли роботами Ф. Гальтона були започатковані експериментальні та статистичні дослідженню відмінностей людей [32, с. 339].
Німецький учений-енциклопедист К. Вольф пов’язував вчення про здібності з ідеями спонтанної активності душі, розглядаючи в єдиному контексті те, що сучасні психологи відносять до здібностей та мотивів [14, с. 3]. 
Розробкою теоретичних і методологічних основ проблеми здібностей займалися Б. Ананьєв, О. Ковальов, Н. Лейтс, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, Б. Теплов, М. Холодна, В. Шадриков та багато інших. Їх дослідження стосувалися питань сутності здібностей, їх природи, розвитку, формування тощо.

У залежності від характеру діяльності здібності можна поділити на репродуктивні і творчі. Як відомо, «розвиток здібностей залежить від вроджених якостей (задатків), що визначають рівень потенційних можливостей, і від умов виховання і розвитку» [62, с. 124]. 
Однак, виокремлюються два основні підходи вчених до розуміння сутності проблеми здібностей: особистісно-діяльнісний і функціональний.

В основу першого – покладено вивчення здібностей з точки зору особистості, що включена в ту чи іншу діяльність. Даний підхід був запропонований Б. Тепловим, який розглядав здібності, передусім, як індивідуально-психологічні відмінності між людьми. Він вважав, що під здібностями слід розуміти такі індивідуально-психологічні особливості, що відрізняють одну людину від іншої і мають відношення до успішності виконання якоїсь діяльності або багатьох діяльностей. Поняття здібність не зводиться до знань, умінь чи навичок, але їх легкість набуття може пояснюватися наявністю здібностей [80]. Дослідник стверджує, що здібності формуються у процесі конкретної діяльності і не можуть існувати поза нею. Вродженими, вважав Б. Теплов, можуть бути лише задатки. Вчений писав: «вродженими можуть бути лише анатомо-фізіологічні особливості, тобто задатки, які лежать в основі розвитку здібностей, самі ж здібності завжди є результатом розвитку»  [94].
Такої ж думки був і С. Рубінштейн. Він зауважував, що головними показниками, які дозволяють судити про здібності можна вважати  легкість освоєння нової діяльності і широту перенесення вироблених індивідом способів сприйняття і дії з однієї діяльності на іншу. Згідно з С. Рубінштейном, в основі здібностей лежать спадково закріплені передумови для їхнього розвитку у вигляді задатків. Під задатками він розумів анатомо-фізіологічні особливості нервово-мозкового апарату людини. При цьому він вважав, що здібності є функцією розвитку. Здібність є складним синтетичним утворенням особистості [95]. 
С. Рубінштейн зауважував, що здібності не зводяться до знань умінь і навичок. Вони є взаємообумовлені; з одного боку, здібності є передумовою в опануванні знань і навичок, а з іншого, – самі здібності формуються в процесі цього засвоєння. Вони також не можуть бути привнесені ззовні [70].
В. Петрушин зауважує – «здібності розвиваються лише у діяльності і не можна говорити про відсутність у людини яких-небудь здібностей до того часу, доки вона не випробує себе у даній  сфері» [52, с. 227]. 
 Н. Лейтес розглядає здібності як психологічні властивості особи, які є умовою успішного виконання певних видів діяльності. Від них залежить можливість здійснення і міра успішності діяльності. Вивчаючи питання передумови загальних розумових здібностей дійшов висновку, що такими є активність і саморегуляція. Ці загальні універсальні внутрішні умови здійснення будь-якої діяльності проявляються конкретно залежно від віку.
Тлумачення понять «задатки», «здібності» можна знайти в роботах Н. Лейтеса, який зазначає: «Вродженими можуть бути тільки передумови, або задатки здібностей, а те, які ж здібності зазнають розвитку і якою мірою – залежить від конкретно-історичних умов, від змісту життя, від того, в які види діяльності буде включена зростаюча людина. Саме взаємодія дитини з тим, що її оточує – оволодіння мовою, засвоєння і застосування накопичених поколіннями людей знань, умінь – джерело формування у неї на основі загальних можливостей людського мозку і індивідуальних задатків різноманітних здібностей. З поняттями «здібності», «обдарованість» не повинне пов’язуватися уявлення про готовий дар природи: – лише передумова, одна з умов розвитку психічних властивостей. Формування, розвиток здібностей – це обов’язково залучення до занять, багатств культури, це праця дитини, її наполегливість, захопленість справами. І, звичайно, дуже багато що залежить від вихователя: чи зуміє він вчасно підтримати, спрямувати, надихнути дитину. Ніякі задатки самі по собі ще не зумовлюють його майбутнє» [35, с. 104–105]. 
Є. Ільїн, аналізуючи здібності в рамках особистісно-діяльнісного підходу, критикує прихильників цього підходу через відсутність наукового пояснення як саме фізіологічне, а саме задатки, перетворюються в психологічне – здібності, якщо здібності проявляються та формуються лише в конкретній діяльності [22 ]. Протиріччя особистісно-діяльнісного підходу дослідник пропонує вирішити, аналізуючи проблему здібностей з позицій функціонально-генетично підходу. Здібності, виражені більшою мірою (в цьому випадку говорять про наявність здібностей в особистості і визначають її як здібну) чи меншою, проявляються перш за все в елементарних психічних та психомоторних процесах. (Є. Ільїн, В. Крутецький, В. Шадріков). Здібності визначають «міру виразності (прояву) якісних сторін функцій (сенсорної, мнемічної, рухливої тощо)…, які обумовлені задатками» [22, с. 42].   Наявність функцій притаманна всім особистостям, у цьому всі однакові, але якщо рівень виявлення якісної сторони функції високий, то тут доречно говорити про здібність, а це, у свою чергу, відрізняє особистості між собою. Таким чином, Є. Ільїн торкаючись питання про співвідношення здібностей та задатків, дійшов висновку, що саме через функції (точніше функціональні системи, бо з різними задатками можуть бути пов’язані певні функції), які обумовлені задатками, проявляються здібності [22]. 

Найбільш детально в рамках функціонального підходу проблема здібностей проаналізована в роботах В. Шадрікова. Для обґрунтування свого погляду В. Шадріков користується поняттям «психічна функція». Автор виходить з того, що психіка реалізує пізнавальну і регулятивну функцію, які диференціюються і реалізуються у функціях віддзеркалення, переробки і зберіганні інформації, програмування, регуляції і контролю діяльності. Зазначені функції з одного боку – включені в будь-яку діяльність, з іншого – самі можуть виступати в ролі діяльності, коли перед людиною постають завдання щось виявити, запам’ятати, уявити, зробити тощо [88].

Психічні функції здійснюють найбільш загальні, родові форми діяльності. У той же час вони є «молекулярними» одиницями діяльності і виступають початковими при її аналізі. По відношенню до конкретної діяльності психічні функції характеризуються поліфункціональністю, тобто вони можуть включатися до різних діяльностей. 

Виходячи з цього, автор робить висновок про те, що здібності слід співвідносити з відповідними психічними функціями. Оскільки психічні функції реалізуються в психічних процесах, то здібності необхідно співвідносити з властивостями пізнавальних і психомоторних процесів. Кожна функціональна система реалізує певну психічну функцію. Як свідчать наукові дані, сукупність функціональних систем формують суперсистему – мозок. Функціональні системи спеціалізовані і мають властивість, завдяки якій у психічному процесі людина відчуває, мислить, сприймає, запам’ятовує тощо.

Так, дослідник визначає поняття здібність у трьох вимірах – індивіда, суб’єкта діяльності та особистості. «Здібності індивіда – це властивості його функціональних систем, які реалізують окремі психічні та психомоторні функції, мають індивідуальну міру виразності та проявляються в успішності та якісній своєрідності пізнання довколишнього предметного світу та організації адаптивної поведінки (у тому числі життєдіяльності)» [88, с.75]. 
  Здібності індивіда – це природні здібності за своєю біологічною суттю, на базі яких, як зазначає В. Шадріков [88], розвиваються здібності людини як суб’єкта діяльності. Таким чином, здібності людини як суб’єкта діяльності – це оператизовані (трансформовані до вимог конкретної діяльності) здібності індивіда в цій діяльності. Соціальну успішність та якісну своєрідність пізнання та вчинків людини визначають властивості її особистості, які автор називає здібностями особистості. Здібності індивіда та суб’єкта діяльності, визначаючись цінностями та цілями, моральністю особистості, функціонують в структурі здібностей цієї особистості. Визначення здібностей як властивостей функціональних систем, які реалізують психічні та психомоторні функції, вдало пов’язується з досягненнями сучасної нейропсихології про функціональну організацію мозку та результатами досліджень проблеми здібностей в окремих видах діяльності.
Варто підкреслити, що більшість учених розглядають здібності з позицій діяльності (О. Ковальов, В. Моляко, В. Мясищев, С. Рубінштейн, Б. Теплов та ін.) як синтез властивостей особистості, що обумовлюють успішне виконання певної діяльності. Проте, акцентуючи увагу на загальноприйнятому трактуванні поняття «здібності», необхідно звернути увагу на різноманітність існуючих підходів до розуміння їх суті, складність аналізу структури і функцій, що тією чи іншою мірою підкреслюється всіма дослідниками. Зокрема, Т. Артем’єва пише: «Той факт, що в поняття здібностей вкладається різний зміст, не може вважатися випадковістю чи пояснюватися суб’єктивним підходом. Це свідчить про об’єктивну складність самої структури здібностей…» [6, с. 5].

На основі аналізу умов виховання і спадковості Ю. Гіппенрейтер робить такий висновок: фактори середовища вагомі, порівняно з фактором спадковості і можуть іноді повністю компенсувати або, навпаки, нівелювати дії останнього. Однак існує думка, що здібності успадковуються (загальні здібності успадковуються краще, ніж спеціальні, а репродуктивні – краще, ніж творчі [62, с.124].
Отже, поняття здібностей визначається через властивості функціональних систем, які реалізують психічні та психомоторні функції і мають індивідуально-психологічну міру виразності. Узагальнюючи попередні думки, можна прийти до висновку, що здібності виступають як індивідуально-психологічні особливості, що відрізняють одну людину від іншої, визначають успішність виконання діяльності або ряду діяльностей, що не зводяться до знань, умінь і навичок, але обумовлюють легкість і швидкість навчання новим способам і прийомам діяльності.
Є й інші визначення поняття здібностей. С. Гончаренко розглядає їх як «стійкі індивідуальні психічні властивості людини, які є необхідною внутрішньою умовою її успішної діяльності». У здібностях, вказує вчений, поєднується природне (задатки) і соціальне (умови життя і взаємодія з навколишнім середовищем) [16, с. 135].
У «Психологічному словнику» знаходимо, що «здібності – психічні властивості індивіда, які є передумовою успішного виконання певних видів діяльності (набуття знань, умінь і навичок). Здібності не є вродженими, а соціально набутими [61, с. 63]. В іншому психологічному словнику здібності розглядаються як індивідуально-психологічні особливості особистості [60, c. 381]. З точки зору нашого дослідження, важливим є наступне твердження про те, що «одним з найважливіших моментів у процесі навчання і виховання є питання про сенситивні періоди, як найбільш сприятливі для становлення тих чи інших здібностей» [60, с. 381]. На думку вчених, «якщо в цей час не було достатнього підкріплення відповідною діяльністю, то у подальшому шанси на високий розвиток здібностей значно знижуються [62, с. 124].
Художньо-творчі здібності, як категорія потребують певного тлумачення і у своєму змістовому наповненні, а відтак слід з’ясувати, що ж містить одна із складових цього поняття, а саме  «художній».

У С. Ожегова «художній» – це той, що відноситься до мистецтва, до діяльності в області мистецтва, або дійсність, зображена у художніх образах. Серед іншого, дослідник називає художнім те, що відповідає вимогам мистецтва, естетичного смаку, що є естетичним та красивим [49, с. 711], а ще виконаний зі  смаком [98]. Що стосується думки С. Ожегова, про художнє, як зображення у художніх образах, то її можна розширити іншим тлумаченням, у якому художній образ постає як всезагальна категорія художньої творчості, спосіб і результат освоєння життя в мистецтві.
Аби підійти до з’ясування проблеми у різних площинах, а саме це, на нашу думку, дасть найбільш загальну і цілісну уяву про досліджуваний феномен – розглянемо й інші визначення, які так чи інакше стосуватимуться проблеми «художнього»: художнє виховання, художня діяльність, художня творчість.

 Так,  художнє виховання у педагогічному аспекті це «не просто прилучення людей до мистецтва на рівні споглядання і милування, а й озброєння їх певними знаннями особливостей і специфіки того чи іншого мистецтва» [51, с. 479].
С. Гончаренко розглядає художнє виховання, як складову естетичного виховання, при цьому вказує, що воно здійснюється шляхом формування естетичного сприймання, розвитку художньо-творчих здібностей у мистецькій діяльності [16, с. 354].

Художня діяльність, на думку В. Большакова – це поняття, що включає в себе художню творчість і її результати (художні цінності), художнє сприймання явищ дійсності і творів мистецтва [8]. 
О. Алексєєва розуміє художню діяльність як «вид діяльності, спрямованої на сприйняття, розуміння, інтерпретацію і зображення дійсності (реальної чи уявної) в художніх образах, створених за допомогою специфічних для даного виду мистецтва засобів художньої виразності» [1]. При цьому художню діяльність вона поділяє на два взаємопов’язаних види: художній аналіз і художнє виконання. Результатом першого є розуміння авторського задуму твору, а другого, відповідно, – «поява художнього продукту, створеного під впливом власних переживань з використанням засобів художньої виразності, характерних для даного виду мистецтва». Далі вчена робить важливий висновок про те, що «саме наявність прагнення, а також самого кінцевого художнього продукту є головною відмінністю художньої діяльності від естетичної»  [1].
Вчені вважають, що художня діяльність це «особливий вид людської діяльності, в якій творчість є її основою» і аргументують це наступним чином: 

· «процес створення, а також процес художнього сприймання є творчим процесом;

· у процесі художньої діяльності розвиваються і формуються творчі здібності людини;

· художня діяльність заснована на принципах творчої діяльності;
· художня діяльність як і творча діяльність поліфункціональна» [3, с. 173].
Ще в 1907 році Д. Овсянико-Куліковський робив спроби через осмислення основних наукових понять, що мали відношення до психології художньої творчості усвідомити, що таке взагалі «художня творчість». Серед іншого дослідник зробив висновок, що «художня творчість …заснована на глибокій душевній потребі людини виражати себе» [7].

Розглянемо й категорію «художні здібності», які визначаються вченими, як здібності до художньої творчості у певній сфері мистецтв [97].
Проаналізувавши усі вищезгадані тлумачення, у контексті нашого дослідження, можна дещо узагальнити і розширити розуміння поняття  «художні здібності», які на нашу думку визначаються, як: індивідуально-психологічні властивості особистості, які є необхідною внутрішньою умовою, що забезпечує її успішність у певній сфері мистецької діяльності. Дослідники переконані, що художні здібності формуються у активній художньо-творчій діяльності, яка вимагає їх вияву. Значну роль у цьому процесі відіграють, так звані, сенситивні періоди, тобто час найсприятливіший для формування.
Для з’ясуванню сутності поняття «художньо-творчі здібності» є необхідність уточнення їх смислової і змістовної складової – «творчі здібності».
Оскільки, здібності це властивості, що забезпечують успішність у тій чи іншій діяльності, а творчі здібності безпосередньо впливають на результативність творчої діяльності, то слід пояснити, що ж таке «творчість», «творчий», «творча особистість», «творча діяльність» тощо, бо їх розуміння дасть можливість розширити уявлення про змістове наповнення поняття «творчі здібності», як складової, власне поняття «художньо-творчі здібності».
У філософії поширений погляд на творчість як на продуктивну людську діяльність, здатну породжувати якісно новий продукт, духовні цінності суспільного значення. Феномен творчості розглядається з різних концептуальних точок зору.
Сучасні філософи розглядають творчість не як самостійне утворення, що існує поряд з продуктивною і репродуктивною діяльністю, а як «внутрішню сутність, властивість діяльності взагалі, що має вияв у конкретних формах» [84, с. 532]. 

В. Яковлєв наголошує, що творчий потенціал найбільш повно найбільш повно реалізується у активній творчій діяльності, за умови, що структура особистості виявляється у стані резонансу зі структурою впливу чинників зовнішнього середовища [90, с. 14].  
У відповідності до розробленої на початку ХХ ст. теорії психічного розвитку Л. Виготський вважав головною ознакою творчості новизну створюваного продукту. Ним обґрунтовано вирішальне значення уяви як основи художньої, наукової і технічної творчості. Творчу діяльність він характеризує, як діяльність людини, спрямовану на створення чогось нового. У психології творчу діяльність, що ґрунтується на комбінаторній здібності нашого мозку називають уявою або фантазією [13, с. 5].
З точки зору нашого дослідження важливим є наступний висновок Л. Виготського. «Якщо розуміти творчість в її істинному психологічному сенсі, як створення нового, легко дійти висновку, що творчість притаманна всім більшою чи меншою мірою, вона є нормальним і постійним супутником дитячого розвитку» [13, с. 32].
Більшість дослідників, погоджуючись з думкою Л. Виготського про новизну створюваного продукту, вважають, що «нове» повинно мати об’єктивну, суспільну значущість, при цьому доводять можливість створення і суб’єктивної «новизни» (О. Моляко, Я. Пономарьов, С. Максименко та ін.).
О. Лук називає такі риси, притаманні творчій особистості, як: готовність до ризику, імпульсивність, незалежність суджень, нерівномірність успіхів при вивченні різних навчальних предметів, почуття гумору, сміливість уявлень та мислення [39, с. 51].
Вчені виокремлюють такі якості творчої особистості, як: сміливість думки, схильність до ризику, фантазія, багатство уяви, проблемне бачення, вміння долати інерцію мислення, здатність виявляти суперечності, вміння переносити знання і досвід у нові ситуації, незалежність, альтернативність, гнучкість мислення, здатність до самоуправління тощо.
О. Кульчицька виділяє ще й такі властивості творчої особистості, як виникнення спрямованого інтересу до певної галузі знань, зосередження на творчій роботі, спрямованість на обраний напрям діяльності, значна працездатність, стійкість, непоступливість у творчості, захопленість роботою тощо [33, с. 27].
В. Моляко серед основних якостей творчої особистості називає прагнення до оригінальності, до нового, заперечення звичного, високий рівень знань, умінь аналізувати явища та порівнювати їх, стійкий інтерес до певної роботи, порівняно швидке і легке засвоєння теоретичних і практичних знань у цій галузі, систематичність і самостійність у роботі.

Окрім того вчені називають і такі риси творчої особистості, як цілісність сприймання, зближення понять, здібність до передбачення (логічність, творчість, критичність уяви), рухливість мови, готовність до ризику, схильність до гри, інтуїція і підсвідома обробка інформації, дотепність та ін.
Як зауважує С. Сисоєва, на сьогодні найбільш відомі два діаметрально-протилежних підходи до розуміння структури творчої особистості: один (монофакторний), що визнає існування певних творчих здібностей; інший (мультифакторний) – розглядає творчу особистість як таку, що наділена сукупністю окремих якостей, перелік яких і визначає саме неповторну індивідуальність особистості і вищий ступінь її творчих досягнень [74, с. 115].
Більшість вчених сходяться на тому, що творча особистість – це, у першу чергу, індивід, який має високий рівень знань, потяг до нового, оригінального, вміє відкинути звичне чи шаблонне. Для неї творча діяльність є життєвою потребою, як і творчий стиль поведінки, що виступає як найбільш характерний. Головною ознакою творчої особистості є наявність творчих здібностей та обдарованості, які розглядаються як індивідуально-психологічні якості людини, що відповідають вимогам творчої діяльності та є умовою її успішного виконання [54, с. 113]. 

Творчою особистістю прийнято вважати таку особистість, яка «характеризується високим рівнем розвитку творчих здібностей, неабияким творчим потенціалом і схильністю до творчої діяльності» [62, с. 132]. 
Вченими доведено, що існує певна залежність між віком дитини і сферою в якій виявляється обдарованість. Найраніше це процес відбувається в мистецтві, й особливо музичному. Значно пізніше – наукових галузях, де необхідне водіння конкретними знаннями.

Характерними показниками вияву творчої обдарованості вчені називають нахил до занять мистецтвом, самостійне формулювання специфічної для будь-якого виду мистецтва задачі на створення виразного образу, здатність створювати чуттєві образи. 
Розкриваючи проблему нашого дослідження варто зауважити, що на сьогодні існує певна термінологічна неузгодженість. Це ми можемо спостерігати на прикладі, того як вчені трактують поняття творчі якості і творчі здібності, творча обдарованість, творчий потенціал тощо. 
Так, наприклад, О. Лук, говорячи про творчі здібності, відносить до них: проникливість у пошуках вирішення проблем і розглядає це як здібність побачити те, що не вкладається в рамки раніше засвоєного і виступає вже якістю мислення; здібність до згортання мисленєвих операцій; цілісність сприймання, як здібність сприймати дійсність цілісно; зближення понять; гнучкість мислення, як здібність швидко і легко переходити від одного класу явищ до іншого, далекого за змістом тощо. У інших авторів же згадані здібності розглядаються як творчі якості.
Так, на думку В. Ільїнa, творчі здібності – це індивідуальні здібності, котрі зумовлюють успішне виконання творчих завдань у різних видах діяльності [21]. 
Вже традиційною стала думка про те, що здатність до творчості або творча обдарованість притаманна усім без винятку людям, особливо ця здатність виявляється у дитячому віці. Чим людина молодша, тим більш  універсальною вона є у своїх можливостях. Вона ще нічого не може і вже може все. Відтак, художньо-творча обдарованість виступає як двоєдина якість, що  властива усім дітям. 
Втім, раніше вважалося, що творчі здібності притаманні лише обраним, однак сучасні вчені зазначають, що задатки творчих здібностей є у будь-кого. Потрібно лише зуміти їх розкрити і розвинути. Існує нескінченний «континуум талановитості» – від видатних і яскравих талантів до скромних і малопомітних. Але суть творчого процесу однакова для всіх. Різниця – лише в конкретному матеріалі творчості, масштабах досягнень і їх суспільної значущості. Для вивчення творчості зовсім не обов’язково досліджувати лише геніальних людей. Елементи творчості виявляються в рішенні повсякденних життєвих задач, їх можна спостерігати в «звичайному» розумовому процесі. 

У людини з творчими здібностями пошуки розв’язання завдань найчастіше відбуваються не за логічними законами. За допомогою логіки перевіряють лише висунуті припущення. 
Творчі здібності особистості – це синтез її властивостей і рис характеру, які визначають ступінь їх відповідності вимогам певного виду навчально-творчої діяльності і які обумовлюють рівень результативності цієї діяльності [43, с. 10].
Творчі здібності самі по собі не гарантують творчих здобутків. Для їх досягнення необхідний «двигун», який запустив би в роботу механізм мислення, тобто необхідні і бажання, і воля, потрібна «мотиваційна основа». Велике значення у формуванні творчих здібностей належить творчій і навчально-творчій діяльності. Її успішності сприятиме, на думку Р. Пономарьової, наявність таких здібностей і якостей, як:
· мотиваційно-творча активність і спрямованість особистості;

· інтелектуально-логічні здібності;

· інтелектуально-евристичні, інтуїтивні здібності;

· світоглядні властивості особистості;

· моральні якості, які сприяють успішній навчально-творчій діяльності;

· естетичні якості;

· комунікативно-творчі здібності;

· здібності до самоуправління особистості своєю навчально-творчою діяльністю тощо [55, с. 360].
Згідно А. Маслоу творча спрямованість притаманна всім, але втрачається більшістю під впливом середовища.
Осмислення та аналіз означених положень дає підстави вважати, що творчі здібності і творчі якості є важливими характеристиками творчої особистості, однак вчені ще не дійшли спільної думки щодо узагальненого визначення даних феноменів.

В. Моляко та О. Музика, досліджуючи здібності, творчість і обдарованість, відзначають, що задатки – це вроджене утворення, а здібності – набуте. Від початку, здібності – це не причина успішності людини в діяльності, а наслідок розвитку задатків у діяльності. Включаючись у діяльність, суб’єкт мобілізує свої задатки, які переструктуровуються, сплавляються і створюють якісно нове утворення – здібності [20, c. 37]. 
Як пише О. Коваль, окремі здібності мають складну структуру, що відображає системну організацію мозку, міжфункціональні зв’язки та діяльнісний характер психічних функцій.
Дослідниця припускає, що кожен індивід характеризується ще й показником інтегрованості окремих здібностей по відношенню до різних видів діяльності. Цей показник характеризує гнучкість здібностей, їх можливість вступати у взаємодії. Засвоєння людиною певних знань та способів дії має передумовою відповідний рівень розвитку розумових здібностей. У свою чергу, воно веде до створення внутрішніх умов для засвоєння знань та способів дії більш високого порядку [27, с. 13]. 
Теоретично важливим є висновок про те, що розвиток здібностей здійснюється по спіралі: реалізація можливості, яку надає здібність одного рівня, відкриває нові можливості для подальшого розвитку здібностей вищого рівня і про це вказується у дослідженнях С. Рубінштейна [69, с. 226].
Як наголошує Н. Ясинських, в основі всіх видів художньо-творчих здібностей лежить «загальна властивість людської особистості, особливе ставлення до світу, завдяки якому зароджуються художні задуми, що вимагають роботи уяви».
Аналізуючи роботи О. Меліка-Пашаєва, Г. Кудінової, З. Новлянської та ін., вчена приходить до висновку, що художньо-творчі здібності виступають як «психологічні особливості особистості, які дозволяють їй якісно і легко оволодівати способами освоєння і створення художніх образів в одному або кількох видах мистецтва» [92]. 
У своїй статті «Розвиток художньо-творчих здібностей молодших школярів у процесі педагогічної інтеграції мистецтв» вчена розглядає кілька моделей та структур здібностей запропонованих відомими дослідниками, закцентувавши свою увагу на моделі, розробленої О. Меліком-Пашаєвим. Вона ґрунтується на уявленні художньо-творчих здібностей як певної ієрархії психічних властивостей і якостей особистості, що відповідають за формування художнього образу в різних видах художньо-творчої діяльності. Дана модель представлена як багаторівнева система взаємопов’язаних компонентів: естетичного ставлення до світу, художньо-творчої уяви, спеціальних технічних здібностей [92].
Особливу цінність для нашого дослідження має методологічно важлива думка про те, що кожний окремий вид мистецтва зі своїм арсеналом засобів, прийомів, методів не може повною мірою розвинути художньо-творчі здібності, а отже і виховати повноцінну, гармонійно розвинену художньо-творчу особистість [92]. Це під силу лише сукупності можливостей різноманітних видів мистецтв, а відтак багатогранна художньо-творча діяльність у поєднанні з поліхудожнім, інтегрованим підходом до осягнення цих мистецтв може активно формувати увесь комплекс художньо-творчих здібностей, що виступають, як індивідуально-психологічні властивості особистості, які забезпечують успішність у тому чи іншому виді мистецької діяльності. 
1.2. Музична діяльність як основа формування художньо-творчих здібностей
Одним з найважливіших завдань, поставлених перед школою, є вдосконалення системи навчання і виховання, підвищення її дієвості та ефективності. Його вирішення неможливе без формування всебічно розвиненої особистості, яка б органічно поєднувала в собі духовне багатство, моральну чистоту, фізичну досконалість та була здатна до творення матеріальних і духовних благ. Це, у свою чергу, актуалізує питання залучення школярів до активної навчальної і творчої діяльності.
Проблема діяльності вивчається філософією, історією, культурологією, мистецтвознавством, психологією, педагогікою тощо. Той факт, що категорія діяльності розглядається багатьма науками, призводить, з одного боку, до того, що вона стає «загальною», якою пояснюють людський світ, а з іншого – кожна наука трактує діяльність зі своїх позицій, що породжує її змістову неоднозначність і численні інтерпретації, переплетіння різних планів її аналізу. Говорячи про зміст поняття «діяльність», в контексті власне наукового пізнання, можна виокремити п’ять різних тлумачень:

– поняття із філософсько-методологічним змістом, що виражає універсальну основу людського світу (виступає як пояснювальний принцип);
· предмет наукового вивчення – дещо розчленоване і відтворюване в теоретичній картині певної наукової дисципліни (психології, педагогіці, соціології та інших науках); 

· предмет управління – те, що підлягає організації в систему організації і (чи) розвитку;
· предмет проектування – виявлення і розробка способів і умов реалізації певних (нових) видів діяльності;
· цінність – її місце і сенс в різних системах культури [89, c. 250]. 

Г. Суходольський вважає, що дані різноманітних тлумачних і лінгвістичних словників, енциклопедій та аналіз наукових текстів дає можливість стверджувати, що поняття «діяльність» формуючись в філософії, фізіології, соціології і психології та в результаті перехресних запозичень набуло чотирьох основних значень: праця, робота, активність і поведінка, де праця, як поняття діяльності має соціологічний смисл, а робота – соціологічний і фізичний [78, с. 7–8]. 

Так як філософська наука вивчає відношення людини до світу, то   діяльність стає філософським терміном, коли вживається для означення діяльності людини [71, с. 48].
На думку філософів, діяльність – це «суттєва визначеність способу буття людини в світі, здатність її вносити в дійсність зміни, опосередковані ідеальним» [85, с. 146]. Вона є процесом, в ході якого людина творчо перетворює природу, роблячи себе діяльнісним суб’єктом [82, с. 118]. Діяльність – це системне утворення – так стверджують вчені. Розглядаючи діяльність як систему, в ній можна виокремити суб’єкт діяльності, процес діяльності, умови діяльності та продукт діяльності. Діяльність включає дії та операції як складові одиниці, що співвідносяться з потребами, мотивами, цілями.

У філософському енциклопедичному словнику діяльність, визначається як специфічно людська форма активного відношення до оточуючого світу, зміст якої складає її доцільну зміну в інтересах людей [83, с. 60].
Якщо аналізувати діяльність з позиції філософського уявлення про «діяльність взагалі», говорить В. Слободчиков, «коли вона розглядається як дещо реально існуюче в універсумі світу людини, як факт її буття…», можна виокремити чотири  загальні сенси, які вкладаються в дане поняття:    

· «сукупність результатів і наслідків – продуктів, досягнень, творів тощо (діяльність постає або як масове виробництво або як індивідуальна продуктивна діяльність);

· процес подолання труднощів – як загальний спосіб вирішення проблем і завдань, як сукупність засобів їх вирішення (діяльність розуміється як праця в істинному значенні слова).

· процес самозміни людини – в ході зміни обставин власного життя (діяльність розуміється як самодіяльність)» [75].
У філософському розумінні «діяльність» – це і суттєва визначеність способу буття людини в світі, здатність її вносити в дійсність зміни, опосередковані ідеальним. Основними моментами діяльності є суб’єкт (носій) діяльності; мета – ідеальний образ бажаного, відповідно до якого передвоюється предмет; засіб, за допомогою якого здійснюється перетворення; предмет (об’єкт), на який спрямовано діяльність; результат діяльності  [85, с. 146].
Як зауважує Е. Сайко, особливої актуалізації проблема діяльності набула в кінці ХХ – на початку ХХІ ст. і це, у першу чергу, обумовлено  новим розумінням людини, її можливостей і особливостей, новим рівнем її розвитку, задачами дій в історично новій ситуації, що склалася, водночас спровокувавши і загострення цілого комплексу дискусійних питань, пов’язаних з нею  [73, с. 3].
Підхід до діяльності як джерела походження різних продуктів культури і форм соціального життя зіграв важливу методологічну роль у становленні і розвитку  ряду соціальних наук. 
Л. Буєва у своїй праці «Людина: діяльність та спілкування» зазначала, що діяльність   здійснюється   лише у двох,   найбільш загальних  формах, практичній і духовній. Критерієм їх розмежування є предмет діяльності і її результат [9]. 
Структура суспільної практики складна, і якщо її класифікувати за предметом і результатами діяльності, то можна виокремити наступні види: матеріально-виробнича діяльність зі зміни і розвитку предметного оточення; професійна і непрофесійна діяльність зі зміни і розвитку суспільних відносин та інститутів: діяльність в сфері розвитку і виховання людини, куди відносять відтворення і передачу суспільного досвіду. Духовна діяльність являє собою процес цілеспрямованого відображення дійсності, результатом якої є перетворення в сфері суспільної свідомості [9, с. 87].

Так, К. Альбуханова-Славська вважає, що діяльність особистості виступає в її реальному житті в різних формах: це, перш за все, суспільно необхідна діяльність – праця. Це такі форми діяльності, як оволодіння культурою – освіта, виховання, Крім того сюди можна віднести поведінку, вчинки, соціальну діяльність, спрямовану на зміну соціальної дійсності, вирішення суспільних завдань, участь в житті колективу тощо [2, с. 39].

Діяльність виступає і однією з основних категорій психологічної науки. Психологи виокремлюють три основні види людської діяльності: гру, навчання та працю, а однією із її суттєвих характеристик називають цілеспрямованість. Кожен з окремих видів діяльності визначається своїми мотивами, цілями та засобами [61, с. 45].
Вчені-психологи називають і основні характеристики діяльності, до яких відносять предметність та суб’єктність. У своїй розвинутій формі предметність властива виключно людській діяльності. Вона виявляється у соціальній обумовленості діяльності людини [60, с. 102].
На думку О. Хижної «суб’єктивність діяльності виявляється в таких аспектах активності суб’єкта, як обумовленість психічного образу минулим досвідом, потребами, установками, емоціями, метою і мотивами, що визначають спрямованість і вибірковість діяльності» [86, с. 73]. Щодо продуктивності, то її результатом, зауважує вчена, є перетворення не лише у навколишньому світі, а і у знаннях людини, уміннях, мотивах, здібностях тощо. Діяльність людини завжди є свідомою і цілеспрямованою, бо має мету, як свідомо запланований результат [86, с. 73].
Розробка теорії діяльності в психології пов’язана з іменами Б. Ананьєва, В. Давидова,  О. Леонтьєва, С. Рубінштейна. Одна з фундаментальних праць «Діяльність. Свідомість. Особистість» належить О. Леонтьєву. Категорію діяльності для побудови цілісної системи психології він вважав однією з основних. Генетично вихідною і основною формою людської діяльності психолог вважав зовнішню, чуттєво-практичну діяльність. Важливу роль в розвитку конкретно-психологічних поглядів на походження внутрішніх мислительних операцій займає поняття про інтеріоризацію як результат переходу зовнішніх процесів у внутрішні. Процес інтеріоризації полягає не в тому, що зовнішня діяльність переміщується в попередній «план свідомості»; це процес формування внутрішнього плану. Окремі види діяльності можна розрізняти за багатьма ознаками: за формою, способом здійснення, емоційній напрузі, за просторовою і часовою характеристикою, фізіологічними механізмами. Але головне, що відрізняє одну діяльність від іншої, це  предмет, за яким завжди стоїть потреба. Саме він надає діяльності певну спрямованість [37, с. 153].
Поняття діяльності О. Леонтьєв пов’язував із мотивом. Не буває діяльності без мотиву. Немотивована діяльність – діяльність із суб’єктивно і об’єктивно прихованим мотивом. 

Основною складовою окремих діяльностей є дії. Відомо, що дія – це процес, підлеглий уявленню про той результат, який має бути досягнутий, тобто процес, підлеглий свідомій меті. Виділення цілеспрямованих дій в якості складових змісту діяльностей ставить питання про внутрішні зв’язки, які їх пов’язують. Людська діяльність не існує інакше, ніж у формі дій або їх послідовностей. Діяльність здійснюється сукупністю дій, підпорядкованих певним цілям, які можуть виділятися із загальної мети. 

О. Леонтьєв підкреслював, разом із народженням дії як головної «одиниці» діяльності з’являється  можливість усвідомлення предметного світу, в результаті чого виникає свідомість в прямому значенні, як відображення дійсності посередництвом значень. Роль загальної мети виконує усвідомлений мотив, який перетворюється завдяки усвідомленості в «мотив–мета». Дія має свій операційний аспект, який визначається не самою метою, а об’єктно-предметними умовами її досягнення. Способи здійснення дії називаються операціями. Дії співвідносяться з метою, операції – з умовами. Види діяльності, дії, операції, – це одиниці діяльності, які утворюють її макроструктуру  [37, с. 157].
Діяльність, як внутрішня так і зовнішня, опосередковується і регулюється відображенням дійсності і є не просто носієм психічного образу, який об’єктивується в продукті. В продукті відображається не образ, а саме діяльність, той предметний зміст, який вона несе в собі. 

Але психолог вважав, що виокремлення в діяльності її структурних елементів не вичерпує необхідності подальшого аналізу. За діяльністю і регулюючими її психічними образами стоїть фізіологічна робота мозку, тобто психолог виділив проблему співвідношення психічного і фізіологічного при аналізі діяльності. Діяльність в тій чи іншій формі входить у сам процес психічного відображення, у сам зміст цього процесу.  Отже, у предмет вивчення діяльності мають бути включені зовнішні предметні дії суб’єкта. О. Леонтьєв пропонував відмовитись від співставлення психічного і фізіологічного і аналізувати діяльність, поширивши його на фізіологічний рівень, наголошуючи на тому, що фізіологічна проблематика породжується розвитком психологічних знань. Важливою є та обставина, що перехід від аналізу діяльності до її психофізіологічних механізмів відповідає реальним переходам між ними [37, с. 160–161]. 
 

Б. Ананьєв вважає, що будь-яка діяльність людини здійснюється в системі суб’єктно-об’єктних відносин, тобто соціальних зв’язків та взаємозв’язків, які утворюють людину як суспільну істоту – особистість, суб’єкт та об’єкт історичного процесу. Під діяльністю він розуміє працю, спілкування та пізнання, гру і навчання, спорт і самодіяльність. Діяльність здійснюється лише в системі даних зв’язків. Тому суб’єкт діяльності – особистість – характеризується правами і обов’язками, які присвоює їй суспільство, функціями та роллю, яку вона виконує у малій групі, колективі, суспільстві. Характеристика суб’єкта в діяльності так чи інакше пов’язана із характеристиками людини як особистості. Збіг особистості та суб’єкта – умовний навіть при максимальній спорідненості їх властивостей, так як суб’єкт характеризується сукупністю діяльностей та мірою їх продуктивності, а особистість – сукупністю суспільних відносин (економічних, політичних, правових, моральних та ін.). Такими чином суб’єкт завжди особистість, а особистість – суб’єкт, але суб’єкт не лише особистість, а особистість не лише суб’єкт. Життєвий шлях людини, що починається із процесу формування особистості в сім’ї та різних ланках суспільного виховання, має змістом розвиток діяльності людини в суспільстві. Початок діяльності, накопичення досвіду, завершення діяльності, – це все основні моменти розвитку людини як особистості і як суб’єкта діяльності [4, с. 141–142]. Таким чином Б. Ананьєв розрізняє поняття особистості та суб’єкта діяльності і не зводить особистість до діяльності та не виводить її із діяльності.
В. Давидов не просто розглядав теорію діяльності, а виділив ряд проблем, які виникають при її розгляді. Перша проблема пов’язана з визначенням поняття «перетворення». Найчастіше його розуміють як зміну. Але не всі зміни можна назвати перетворенням. Перетворення – це зміна внутрішнього образу об’єкту, виявлення і зміна його суті. Існують два протилежних підходи до визначення терміну «сутність об’єкту». Згідно першого підходу сутність об’єкту – те, що поєднує його із іншими схожими об’єктами в певний загальний клас. Іншими словами, сутністю може бути будь-яка риса об’єкту, спільна і однакова у нього з іншими об’єктами. В даному випадку перетворення міститься в тому, що вид об’єкту переходить в його рід. Побудову і життєве використання людиною різних схем класифікацій згідно першого підходу  можна вважати перетворенням об’єктів або пізнавальною діяльністю. Згідно іншого підходу сутність – це генетично вихідне або загальне відношення системи об’єктів, що породжує її особливі і індивідуальні риси. 

Інша проблема пов’язана з визначенням загальної структури діяльності. Погоджуючись із структурою, запропонованою О. Леонтьєвим, а туди входять потреби, задачі, дії і операції, В. Давидов зазначає, що аналіз цієї структури свідчить, що в неї входять, наприклад, засоби вирішення задач і такий компонент, відповідно, слід включити в дану структуру.

Постає питання, як співвідносити цю загальну структуру діяльності з такими психологічними процесами, як сприйняття і відображення, пам’ять і мислення, відчуття і воля. Вчені погодилися з наявністю сенсорної, мнемічної, мисленнєвої діяльності і діяльності відчуттів, діяльності волі.

Психолог відмічав, що в різних наукових дисциплінах, особливо в психології, вказані психічні процеси часто приймаються в якості окремих видів діяльності. 

С. Рубінштейн у своїх дослідженнях спирався не на однойменну категорію діяльності, а на уявлення про складний спосіб зв’язку діяльності і її суб’єкта. Шлях побудови методологічних категорій психології і пов’язаного з ним філософського аналізу у С. Рубінштейна починається з розробки проблеми суб’єкта діяльності. 

У структуру діяльності С. Рубінштейн крім суб’єкта включає мету, цілі і задачі. Мотиви і цілі носять узагальнений характер. Саме єдність діяльності виступає як єдність цілей, на які вона спрямована і мотивів, із яких вона виходить. Єдність діяльності створюється саме наявністю загальних завдань, яким підпорядковуються більш дрібні, які є ніби ланками по відношенню до загальних. Вирішальне значення цілей і завдань відбивається і на мотивах. Мотиви визначаються задачами, в які включається людина. Мотив як стимул – це джерело дій, що їх породжує. Мотив пов’язаний із ціллю, але він може і відділяться від цілі і переміщуватись на: саму діяльність, що характерно для гри, де мотив лежить в ній самій; на один із результатів діяльності [93].
Розглядаючи діяльність стосовно суб’єкта діяльності, необхідно розрізняти процес і діяльність. Будь-яка діяльність є разом з тим процесом, або включає процеси, але не будь-який процес виступає як діяльність. Психолог зазначав, що під діяльністю необхідно розуміти такий процес, посередництвом якого реалізується те чи інше відношення людини до оточуючого світу. Щодо видів діяльності, то вчений вважає, що вони мають визначатись за характером основного «продукту» діяльності. Відповідно даної точки зору можна розрізняти практичну (спеціальну трудову) і теоретичну (спеціальну пізнавальну). Практична діяльність виступає як матеріальна, так як основна спрямованість – на зміну матеріального світу, а теоретична – як ідеальна, саме за характером продукту, який є ідеальним (наприклад наука, мистецтво) [69, с. 41–42]. Але він також вважав, що історично первинним видом діяльності є праця. Своєрідними, відмінними від праці, але пов’язаними з нею і похідними від неї є гра і навчання [69, с. 49]. 
С. Рубінштейн розкрив і обґрунтував принцип єдності свідомості і діяльності. Психолог писав, що свідомість і діяльність є основними характеристиками існування людини. 

А. Волков зазначав, що деякі напрямки досліджень діяльності у психології базуються на універсальному визначенні діяльності як єдності мети, засобу і результату, що існують як процес. Відмінності цих досліджень пов’язані з тим, що деякі елементи єдності розглядаються як основні, системотворні елементи цілісної діяльності. Акцент робиться на меті, засобі чи на результаті. Та й сам процес, як з’єднуюча ланка, отримує різну інтерпретацію, в залежності від того, який елемент розглядається як основний [12, с. 109].
Цікавим є погляд на діяльність Л. Кондратьєвої. Вона виокремлює три основні структурні елементи діяльності: предметність, інструментарій і її колективний характер (самоорганізацію колективної діяльності). Об’єктом предметності вчена називає  зміст діяльності, який складають мета і предмет, що переходить в продукт. Хоча в психології найчастіше вживають термін «засоби діяльності», Л. Кондратьєва вважає, що більш точним є поняття «інструментарій». В об’єктному плані інструментарій – це інструментальна забезпеченість, яка складається із принципів і методів, прийомів і операцій перетворення, тобто технології. Принципи і методи визначають характер і послідовність перетворень, розподіл обов’язків між учасниками діяльності. Засоби діяльності – це її матеріальні умови (інструменти) і різні знакові засоби (схеми, плани тощо). Вони визначаються принципами і методами перетворення і змінюються разом з ними. Прийоми і операції представлені, як сукупність дій, необхідних для здійснення діяльності. Вони визначаються її методами і засобами. 

Всі три розглянуті елементи структури діяльності знаходяться в тісному взаємозв’язку і взаємозалежності: предметність визначає її інструментарій, який, будучи системотворним компонентом, обумовлює особливості її самоорганізації [30, с. 50].
Вивчення проблем діяльності наштовхується на складнощі у деяких питаннях. Так, особливістю діяльності, як наголошують вчені, є її цілеспрямований і свідомий характер, однак це не дозволяє плідно застосовувати подібне розуміння при аналізі джерел і механізмів творчості. Воно значною мірою є некоректним. Відмінною особливістю творчої особистості, за свідченням багатьох дослідників, є багата підсвідомість і чутливість до своєї підсвідомості. Саме в підсвідомості фіксується і накопичується той багатий досвід, який отримує людина при реалізації недіяльнісних форм взаємодії зі світом [76, с. 21].
М. Каган виокремлює чотири основних види людської діяльності: пізнання, ціннісна орієнтація, спілкування та перетворення [24, с. 105]. Втім, можна говорити про певний мистецький феномен: у мистецтві відбувається злиття воєдино усіх чотирьох видів діяльності, від чого, кожен з них радикально модифікується, бо він має «пристосуватися» до того, щоб збігтися з трьома іншими [24, с. 123]. 
Вчений припускає, оскільки в художній творчості зустрічаються, перетинаються і ототожнюються всі види діяльності, то вона, вже як ціле, отримує можливість вступати в прямий контакт з кожним із них [24, с. 131].
Вчений вказує, що «…для правильного розуміння місця художньої творчості в системі видів діяльності необхідно звернути увагу на те, що вона є єдиний вид людської діяльності, який не має свого прообразу у життєдіяльності тварин» [24, с. 127].

Кожна людина має змогу виявляти себе у будь-якій діяльності. Наприклад у пізнанні, розширюючи коло своїх знань, особистість може осягнути більше явищ, краще розкрити свій потенціал. Але тільки особистість з розвиненими здібностями здатна до такого вияву. Значною мірою цю проблему може вирішити мистецтво, яке пробуджує духовні сили, розвиває художньо-творчі здібності. І у цьому розумінні мистецька діяльність виступає як єдиний шлях до означеної мети. Особлива роль тут належить музичному мистецтву, а відповідно і музичній або музично-творчій діяльності. 
Як зазначає О. Коваль, «музична діяльність розглядається як цілісна система, в якій усі її види у поєднанні їх змістовного, мотиваційного та операційного компонентів спрямовані на розвиток і виховання звукообразності музичного сприймання, уяви і фантазії, творчої активності, чутливості до краси музичного мистецтва» [24, с. 3].
Поняття «музична діяльність» в музикознавчій на музично-педагогічній літературі дістало різнобічне обґрунтування і найчастіше вона постає як творча діяльність.
На думку С. Рубінштейна, творча діяльність – це будь-яка діяльність, яка створює дещо нове, оригінальне. Творчість – це діяльність людини. Але не будь-яка діяльність є творчою.

У різних педагогів-музикантів різні погляди на класифікацію видів музичної діяльності. Музична діяльність – специфічний вид художньої діяльності, пов’язаний із музичним мистецтвом. Щодо музичної діяльності дітей, то вона має місце майже на всіх етапах життя і навчання.
Так, Н. Ветлугіна виділяє і розкриває сутність чотирьох основних видів музичної діяльності: сприймання музики, музичне виконавство (спів, музично-ритмічні рухи, гра на музичних інструментах), музично-пізнавальна діяльність (елементи музичної грамоти) і музична творчість [11, с. 63–93].

Музика, вважає вчена, завжди впливає на людину в єдності змісту та форми. Зміна музичного звучання викликає в слухача нове переживання, що виникає внаслідок сприйняття музичних образів, створених за допомогою певних засобів виразності. Сприймання музичних творів, навіть найпростіших, – процес складний. Як самостійний вид музичної діяльності сприймання потребує уваги вчених і вчителів-практиків. Хоча, з цього приводу Н. Ветлугіна зазначала, що дехто з вчених навіть заперечує слухання музики як самостійний вид музичної діяльності, і що дане заперечення мотивується різними міркуваннями. 
Існувала думка, що будь-яке втручання у процес сприймання музики є замахом на твір мистецтва і на суто особисте переживання кожного суб’єкта, а відтак вважалося, що для дитини буде достатньо створити невимушену атмосферу і вона сама навчиться слухати музику. Існували й інші заперечення, які мотивувалися тим, що діти шести-восьми років не можуть визначити характер пісні, зрозуміти виражальне значення темпу, динаміки тощо. Висловлювалась і така думка, що дітям, активним за своєю природою, потрібна жива практична діяльність, а слухання як пасивне споглядання доречне лише в старших класах [11, с.59–60].
Вчена не була прихильником даних теорій, натомість вказувала, що оскільки музична діяльність спрямована на розвиток сприймання музики в її життєвих зв’язках та відношеннях, то є всі підстави говорити про формування сприймання музики як музичну діяльність, яка повинна мати самостійне значення [11,  с. 63].
Інший вид музичної діяльності – музичне виконавство, яке включає спів, музично-ритмічні рухи, гру на музичних інструментах. Так, спів, вважає вчена, є таким видом музичної діяльності, у процесі якого формується естетичне ставлення до музики та життя, активно розвиваються музично-сенсорні здібності й особливо музично-слухові уявлення, співацький голос. Серед іншого у працях вченої «Музичний розвиток дитини» та «Теорія і методика музичного виховання у дитячому садку» знаходимо обґрунтування необхідності таких видів музично-творчої діяльності як дитячі музичні ігри, використання дитячого танцювального фольклору. Н. Ветлугіна зауважує, що педагогічна цінність музичних ігор і танцювального фольклору очевидна. Ритміці також належить значне місце в музичному вихованні дітей. Основне завдання ритміки – формувати в дітей сприйняття музичних образів та здатності переживати їх у русі. Музично-ритмічні рухи є засобом розвитку емоційної чутливості до музики, формування відчуття ритму. Педагог аналізуючи наявний досвід із застосування музично-ритмічних рухів, зазначала, що народна творчість збагачувала педагогічні системи, і що є важливим активне формування у дітей творчих проявів через рухи [11, с. 72].
Щодо гри на музичних інструментах, то Н. Ветлугіна вважала, що наявний досвід використання елементарних дитячих інструментів свідчить про доцільність даного виду музичної діяльності. Адже різні види музичних інструментів із різноманітними тембрами, висотними співвідношеннями сприяють розвитку музичних здібностей, формуванню творчого начала [11, с. 81].
Вчена-педагог відмічала, що в процесі різноманітних видів музичної діяльності в дітей складаються уявлення про деякі музичні явища: зміст і характер твору, засоби музичної виразності, елементи нотної грамоти, будову музичних творів. Зокрема навчання нотної грамоти пов’язують з тією чи іншою музичною діяльністю (співом, ритмікою, грою на музичному інструменті), але засвоєння нотної грамоти у процесі навчання гри на музичному інструменті має реальніше підґрунтя, так як музикуючи дитина неминуче стикається із будовою інструменту, розміщенням клавіш; таким чином вона відчуває відмінності звучання [11, с. 82–83].
Означені положення прямо стосуються проблеми формування художньо-творчих здібностей. В контексті нашого дослідження усі означені види музичної діяльності сприяють їх розвитку. Активна музична діяльність, а власне вона і виступає як мистецька діяльність, забезпечує формування усього комплексу художньо-творчих здібностей школярів. 
Е. Печерська визначає три види музичної діяльності: музичне сприймання, хоровий спів як основний вид музично-виконавської діяльності та дитяча музична творчість [53]
Сприймання музики – основний вид діяльності, який передує іншим. Сприймання музики розуміється як естетичне осягнення музичного явища. Це, вказує вчена, осягнення художніх образів музичного твору. Вона вважає, що «головний компонент музичного сприйняття – співтворчість – виявляється на рівні безпосередньої, емоційної чутливості до музики. Компоненти сприймання взаємопов’язані між собою [53, с. 5–6]. 
Педагог акцентує увагу на таких методах розвитку музичного сприймання (на початковому етапі ): метод вибору підхожих характеристик на основі складеного словникового ряду (який може бути зроблений на основі певної наочності); метод порівняння; під час слухання музичних творів діти визначають особливості кожного із них, порівнюючи твори між собою; метод варіювання (руйнування), коли вчитель виконує твір, змінивши той чи інший засіб музичної виразності, а діти визначають, що змінилося; метод музичних колекцій, коли поповнюється колекція творів певних жанрів чи тематики; ігровий метод, який можна використати й під час слухання музики.
Всі означені види музичної діяльності забезпечують розвиток і художньо-творчих здібностей, адже школярі безпосередньо включені в таку діяльність, яка вимагає їх вияву. 

Г. Ригіна у своїй роботі «Уроки музики у початкових класах» виділяє три види музичної діяльності: слухання музики, виконання (хоровий спів по слуху та по нотах) та імпровізація. 

Досягнення основного завдання – виховання інтересу, любові та потреби у спілкуванні з мистецтвом – можливе лише тоді, коли діти набувають навичок сприймання музики. З іншої сторони, сприймання музичних творів має спиратися на наявний досвід дітей. Адже засоби музичної виразності найбільш яскраво розкриваються у процесі слухання музики.

Хоровий спів – вид музикування, який по праву займає провідне місце в школі. Майже кожна дитина має природний голос і слухові дані, які вчитель з успіхом може розвивати. Можна говорити про виразний, красивий спів, якщо дитина співає дзвінким, легким, природнім звуком та інтонаційно чисто. Гарні результати дає поєднання відносної та абсолютної систем сольмізації [63, с. 12].
Г. Ригіна вважає, що імпровізація є не лише корисною для розвитку музичних здібностей, але й цікавою для молодших школярів. Особливо педагог наголошувала на вокальній імпровізації і зазначала, що імпровізаційна пісенна творчість спирається на сприймання музики, музичний слух. Педагог включала такі види вокальної імпровізації: імпровізація мелодії без тексту в заданому характері; мелодизація віршованого тексту; створення підголосків до відомих пісень [63, с. 13–14]. 
Активне слухання музики, імпровізація, мелодизація текстів, до яких залучаються діти на уроках музичного мистецтва сприяють розкриттю їх художньо-творчого потенціалу. Така музично-творча діяльність у віковий період, що є сенситивним для розвитку здібностей, робить цей процес найбільш ефективним. 
А. Верещагіна та З. Жофчак виділяють такі види музичної діяльності, як: хоровий спів, ритмічні вправи, пов’язані із піснею, елементарне сольфеджування, гра на дитячих музичних інструментах, слухання та посильний аналіз музичних творів, творчі завдання. Всі згадані види музичної діяльності у своїй ефективності щодо розвитку художньо-творчих здібностей так чи інакше відповідають попередньому узагальненню. Однак А. Верещагіна і З. Жовчак в своїх методичних порадах вказують на необхідність виконання ще й творчих завдань, а це значно посилює ефективність процесу формування «творчої складової» у художньо-творчих здібностях.
Вони вказують, що органічним елементом всіх видів музичної діяльності є дитяча музична творчість. Творча діяльність ефективно впливає на естетичний розвиток особистості, сприяє вияву позитивних емоцій. 
На уроках музичного мистецтва особливе місце займає хоровий спів. Щоб учні могли співати виразно, вони із самого початку мають поступово оволодівати комплексом знань, вмінь, навичок із вокально-хорової техніки. Для цього використовуються вправи, поспівки, які сприяють розвитку артикуляції, дикції, розширенню співацького діапазону голосу, покращують інтонування. Можуть виконуватися нескладні творчі завдання (складання ритмічного малюнку, нескладної мелодії на заданий текст).
Важливе місце  на уроках має займати творча ігрова діяльність. Музичні ігри можуть використовуватися в різних формах роботи та пов’язуватися з імпровізацією. Не менш важливим є гра на дитячих інструментах (дзвіночки, трикутники, металофони, ксилофони тощо).
Постійна увага має приділятися засвоєнню нотної грамоти. Необхідно, щоб даний процес був емоційно насиченим, цікавим і обов’язковою умовою є поєднання теоретичних узагальнень із практичною діяльністю. Ефективним для музичного розвитку молодших школярів А. Верещагіна та З. Жофчак вважають відносну сольмізацію. 

Велике значення у музичному розвитку школярів має сприймання музики, яке впливає на відчуття учня та його емоційний стан, що забезпечує інтелектуальний та емоційний розвиток. Однак ці вміння не набуваються самі по собі; їх необхідно цілеспрямовано виховувати. При цьому не можна нав’язувати свою думку, а потрібно вчити дітей, збагачуючи набуті знання, аналізувати почуті твори, висловлювати та відстоювати свою думку, тим самим формуючи смаки та переконання [10, с. 3–5].  Якщо поглянути на такі рекомендації з точки зору формування художньо-творчих здібностей, то вони не викликають жодних сумнівів. Все згадане є нічим іншим, як мистецько-творчою діяльністю школярів, до якої вони залучаються на уроці музичного мистецтва, а як відомо, саме у такій діяльності вони активно й розвиваються.
В музичній діяльності розвивається і музичне мислення. З. Рінкявічюс трактує музичне мислення як емоційно-інтуїтивну і свідому, синтезуючу і аналітичну творчу діяльність людини, яка засобами інтонаційної і словесної мови розкриває зв’язки і співвідношення між мовою музики і її смисловим змістом. Музичне мислення – це процес відкриття особистісного смислу, закодованого у музичному творі. Як інтегративна здатність і процес, музичне мислення спирається на складний комплекс музичних здібностей (які включають сприймання), є їх вершиною, яка інтегрує музичний, емоційний, комунікативний, пізнавальний, соціокультурний досвід людини. Включення  учня-слухача, виконавця музики у музично-мисленнєву діяльність розвиває його художньо-творчі здібності взагалі і музично-творчі зокрема. 
Творчий характер музичного мислення виявляється і при порівнянні його із музичним сприйманням. Музичне сприймання і музичне мислення –взаємодоповнювані глибоко інтегровані процеси. Тому З. Рінкявічюс вважає, що термін «музичне сприймання» необхідно використовувати у вузькому значенні, а в широкому значенні його слід замінити терміном  «музичне мислення» [64, с. 6–7].
Оскільки без музичного мислення важко уявити мистецьку діяльність взагалі і музичну зокрема, то неможливо уявити ефективним і сам процес формування художньо-творчих здібностей без активізації музичного мислення. Воно в своїй основі є звукообразним, але щоб воно стало таким, потрібний відповідний музичний розвиток. 

Дещо нетрадиційно у своїх працях підходить до проблеми формування здібностей у музичній діяльності С. Науменко. Вона вважає, що знайомство з музикою слід розпочинати з інструментальної, а не вокальної музики, оскільки поетичний текст відволікає увагу дитини від звукового образу. Скеровувати музичне сприймання на певний образ можна лише в програмних творах. Всю іншу музику потрібно навчати дітей переживати саме як звуковий образ. Музичне мислення активно розвивається і в процесі творчої і виконавської діяльності. Це дає підстави вважати, що саме різноманітна музично-творча діяльність може найбільш широко охопити увесь комплекс художньо-творчих здібностей і забезпечити розвиток усіх його структурних компонентів [46].
В процесі музичної діяльності в дітей більшою чи меншою мірою виявляються здібності, але в кожної дитини це відбувається по-різному. Одні діти чисто інтонують, в інших – гарний емоційний відгук на почуті музичні твори. Спостереження за дитиною в музичній діяльності дає змогу виявити її індивідуальні особливості.
Таким чином можна зазначити, що діяльність – специфічно людська форма відношення до оточуючого світу. Кожна наука трактує її зі своїх позицій, що породжує змістову неоднозначність і чисельні інтерпретації, переплетіння різних планів її аналізу.

Схематично виразити структуру діяльності досить складно, так як у більшості випадків види діяльності, виступаючи елементами структури, є лише різними гранями цілісної системи діяльності, які не просто пов’язані між собою, а взаємно проникають одна в одну. Водночас необхідно зазначити, що основними характеристиками діяльності виступають предметність і суб’єктність. 

Як складна динамічна система, музична діяльність має свою внутрішню будову або структуру: суб’єкт, наділений активністю і спрямовуючий її на об’єкти або інші суб’єкти; об’єкт, на який спрямована активність суб’єкта; сама активність, яка виражається в тому чи іншому способі оволодіння об’єктом чи у встановленні комунікативної взаємодії суб’єктів. І хоча на сьогодні не існує єдиної думки щодо структури музичної діяльності, однак більшість вчених відносять до неї такі види як музичне сприймання, виконання, творчість і музично-пізнавальну діяльність.
Музична діяльність лежить в основі формування художньо-творчих здібностей на уроці музичного мистецтва. Її різні види безпосередньо впливають на увесь комплекс художньо-творчих здібностей і при відповідному педагогічному керівництві та включенні дітей у продуктивну творчу діяльність на уроці роблять процес їх формування результативним.
1.3. Проблема формування художньо-творчих здібностей у теорії та практиці музичної освіти
Досягнення високих результатів у музичній освіті можливе лише за умови вирішення цілої низки завдань, серед яких формування художньо-творчих здібностей знаходиться на чільному місці. Необхідне активне залучення дітей до мистецтва, зокрема музичного, оскільки музичне мистецтво – одна із сфер творчої самореалізації дитини. 
Проблема формування художньо-творчих здібностей у теорії і практиці музичної освіти не нова. Її розв’язанням займалися і вчені теоретики, і педагоги-практики, однак остаточного вирішення вона поки що не дістала. Ця проблема займає чільне місце у багатьох методиках мистецького виховання, вона представлена в усіх відомих методичних системах музичного виховання і сьогодні продовжує розроблятися, оскільки від її результату буде залежати рівень музичної освіти підростаючого покоління.

Аналіз досягнень мистецької педагогіки у питаннях формування художньо-творчих здібностей дозволить розширити наші уявлення щодо можливості удосконалення теоретичного та методичного забезпечення цього процесу. Узагальнення досвіду видатних педагогів-музикантів у вирішенні означеної проблеми та теоретичний матеріал дасть змогу накопичити відповідну рекомендаційну базу, на основі якої можливо буде створити педагогічну модель формування художньо-творчих здібностей на уроках музичного мистецтва. 
Одним з видатних педагогів-музикантів по праву вважається Е. Жак-Далькроз.  Він створив систему музично-ритмічного виховання, що стала протилежністю традиційній «співацькій» концепції і згодом завоювала своїх прихильників у всьому світі.  Вона була певною реакцією на інтелектуалізм шкільного навчання, яким характеризувалася тодішня школа. Е. Жак-Далькроз, працюючи з дітьми зрозумів, що головними недоліками традиційної школи є «ізольованість видів діяльності й поділ процесу осягнення музики на низку навчальних дисциплін, позбавлення музичного виховання його сутнісної основи – емоційності» [68, с. 91–92]. 
Він вважав, що лише через емоційне пізнання мистецтва можливе музичне виховання взагалі і розвиток здібностей зокрема. Така позиція вченого знайшла підтвердження у подальших дослідженнях Б. Теплова, Н. Лейтеса, В. Петрушина, С. Рубінштейна та ін. Лише повноцінне сприймання творів мистецтва закладає основу музичного розвитку дитини. «Музичне виховання повинно повністю ґрунтуватися на слуханні або у будь-якому разі на сприйманні музичних явищ», – підкреслював Жак-Далькроз [34,  с. 198]. Педагог наголошував на важливості усвідомлення триєдності музики, слова та руху, як засобу формування гармонійно розвинутої особистості [68, с. 92]. З цих же самих позицій він розглядав і важливість формування художньо-творчих здібностей, як необхідних для здійснення продуктивної мистецької діяльності, а не лише репродуктивних та наслідувальних  здібностей, що забезпечують просте відтворення. 
На його переконання при вивченні пісень слід включати певні рухи чи ритмічний супровід. Це покращує процес запам’ятовування. З точки зору формування художньо-творчих здібностей такі поради можуть бути слушними, оскільки учень включається в діяльність, яка вимагає слухової уваги, музичного мислення, координації рухів, а це, як відомо, робить цей процес найбільш оптимальним. Що стосується музично-ритмічне виховання, а саме його Е. Жак-Далькроз вважає чи не найголовнішим у своїй системі, то з точки зору художньо-творчого розвитку школярів, воно є його важливою складовою. 
Значний внесок у розвиток теорії і практики музичної освіти школярів зробив видатний німецький педагог і композитор Карл Орф. Аналізуючи його науково-педагогічний доробок, О. Ростовський, вказував, що система К. Орфа є прогресивною за своєю сутністю. Так, наприклад, композитор вважав, що «музичне виховання не повинно обмежуватися розвитком слуху, ритму, слуханням музики, навчанням співу і гри на інструментах. Завдання музичного виховання – стимулювати і спрямовувати творчу фантазію, уміння імпровізувати, творити у процесі індивідуального і колективного музикування. У цій роботі слід опиратися на зв’язок музики з жестом, словом, танцем, пантомімою» [68, с. 100]. У контексті діяльнісного підходу до формування здібностей, у тому числі й художньо-творчих, К. Орф був одним з перших, хто упровадив ідею залучення до багатогранної музично-творчої діяльності учнів через їх власне музикування. Це, як відомо, є найбільш дієвий шлях розкриття художньо-творчого потенціалу.  Як пише О. Ростовський «методичними компонентами музично-педагогічної системи К. Орфа стали синтетичний підхід (єдність слова, музики, руху; театр), творчість, як метод навчання, елементарне музикування на простих музичних інструментах» тощо, і далі вчений продовжує «власна дитяча творчість, навіть найпростіша, власні дитячі знахідки, навіть найскромніші, власні дитячі думки, навіть найнаївніші, – ось що створює атмосферу радості, формує особистість, виховує людяність, стимулює розвиток творчих здібностей – така одна з головних ідей музично-педагогічної концепції К. Орфа. Кінцевою метою музичного виховання він вважав виховання особистості в дусі гуманізму, вивільнення пригнічених цивілізацією її природніх сил, розвитку творчих здібностей [68, с. 101].
В. Черкасов, розкриваючи сутність педагогічної системи К. Орфа та аналізуючи окремі її складові, акцентував увагу на переконанні її автора, що «діти повинні не тільки слухати і відтворювати композиторську і фольклорну музику, а в першу чергу творити і виконувати свою власну, навіть елементарну музику». Втілення таких ідей у практику, звичайно б сприяло розвитку художньо-творчих здібностей учнів, оскільки відомо, що саме творча діяльність найбільше розкриває художньо-творчий потенціал особистості [87, с. 97].
Система К. Орфа акумулювала в собі передові гуманістичні ідеї гармонійного розвитку особистості, пробудження її творчого потенціалу, а тому безпосередньо спрямована на розвиток здібностей особистості, зокрема, художньо-творчих. Дослідники його педагогічного доробку вказують, що  ідеї вченого знайшли своє відображення чи не в кожній сучасній методиці мистецької освіти і сьогодні залишаються актуальними.

Музично-виховна концепція Золтана Кодая пронизана ідеями гуманізму і всебічного розвитку людини. В її основі – співацьке виховання. Як пише В. Черкасов,  «З. Кодай був глибоко переконаний у тому, що основою музичної освіти і культури нації повинна бути народна музика і народна пісня» [87. с. 99]. 
Угорський вчений і педагог вважав, що музичне виховання має розвинути в учнів «чутливість до рідної музичної мови, навчити виразно і свідомо співати, сприймати музику, озброїти необхідними для хорового співу знаннями, формувати в учнів здатність читати і записувати музику, ознайомити учнів з великою кількістю народних пісень та інструментальних творів і через них виховувати любов до музики, викликати інтерес до домашнього музикування» [68, с. 109]. Зрозуміло, що такий підхід дозволяє розкривати здібності дитини на генетично близькому для неї музичному матеріалі. Особливої уваги педагог надавав розвитку внутрішнього слуху і фантазії, які, як вважав З. Кодай керують усіма музичними виявами. Цьому мали сприяти написання диктантів, імпровізація, творення музики тощо.
Один з дослідників педагогічної спадщини З. Кодая В. Черкасов писав, що «з ініціативи Кодая почали відкриватися загальноосвітні школи з поглибленим вивченням музики. Це були школи нового типу, де учні як можна раніше навчалися співати з аркуша і записувати нотні тексти» [87, с. 101]. Серед іншого, там залучали дітей до хорового співу. Він мав забезпечити «виховання музичного слуху, музичної сприйнятливості, розвинути музичні уявлення у процесі музичної діяльності» тощо [68, с. 107].
Однак, з точки зору формування комплексу художньо-творчих здібностей, такий підхід не міг повною мірою впоратися із поставленими завданням. Причиною тому була певна обмеженість видів музичної діяльності через зосередженість на співацькому вихованні. Наведемо з цього приводу думку О. Ростовського, який наголошував, що «колективне співацьке музикування може сприяти вихованню музичної культури дітей. Проте музична культури особистості – це значно ширше явище, ніж хорова культура, до яких би високих духовних сфер не піднімалася виконувана хорова музика» і далі продовжує вчений:  «кожен вид музичної діяльності у загальній системі музичного виховання і розвитку має свої переваги у формуванні певних здібностей» [68, с. 112]. Все це вказує на необхідність залучення дітей до широкої мистецько-творчої діяльності, оскільки лише різні  види мистецтв у своїй сукупності, різноманітні види музичної діяльності, до яких залучаються учні уможливлює повноцінне формування усього комплексу художньо-творчих здібностей.
З точки зору нашого дослідження неабиякого значення набуває звернення до досвіду музичного виховання за системою італійського педагога Марії Монтессорі. В її системі зосереджена увага на формуванні здібностей дітей у періоди, які є найбільш сприятливі для цього. Урахування сенситивних періодів забезпечує швидкість і легкість перебігу даного процесу, тоді як, навпаки, втрачений сенситивний період позбавляє такої можливості, а відповідні  функції, навички та здібності формуються важче і менш ефективно [68, с. 118–119]. Сучасні методики враховують згадані вікові психофізіологічні особливості школярів, однак для ефективного формування художньо-творчих здібностей необхідна активізація усіх видів музично-творчої діяльності – сприймання музики, її виконання, імпровізація, музикування на дитячих інструментах, сольфеджування, музично-ритмічні ігри тощо. Все це у поєднанні розвиватиме здібності і якнайефективніше розкриватиме художньо-творчий потенціал дитини.
Доволі цікавою у контексті нашого дослідження є методика японського педагога і музиканта Сініті Судзукі. Він вважав, що дитина народжується з набором необхідних здібностей і вже з моменту появи на світ і протягом життя розвиває їх. Педагог говорив, що викладання музики не є його  головною метою. «Я хочу, що дитина, яка чує прекрасну музику з народження, навчилася слухати сама себе, розвивала чутливість до прекрасного, витривалість і посидючість та головне розвивала своє серце» [77].
Раннє музичне виховання, розвиток музичного слуху, активне застосування у практиці масової музичної освіти навчання гри на скрипці – все це має розкривати художньо-творчий потенціал дітей. 
Дослідниками С. Судзукі виокремлюються методичні положення, які характеризують систему масового музичного виховання: 
· «у кожній дитині можна розвинути неймовірні таланти, якщо тим займатися із самого дитинства;

· спільне вдосконалення – запорука радості і задоволення для всіх: дітей, батьків, педагогів;

· навчання гри на скрипці має відбуватися в атмосфері творчості, співпраці і радості;

· здібності – це така річ, яку ми повинні самі виховати у собі працею, поки вона не стане частиною нашої натури;

· будь-яке досягнення – це продукт енергії і терпіння, а ці якості так само піддаються тренуванню, як і будь-які інші здібності [25, с. 133; 28].

Як зауважують дослідники, «незначна кількість теоретичних праць С. Судзукі, пов’язана, передусім, з бажанням автора пропагувати свій досвід практично» [25, с. 133]. Своїм практичним досвідом він довів слушність вислову: усі діти без винятку талановиті, а відтак, слід лише правильно розкрити їх талант і створити належні умови для вияву здібностей. Такі ідеї можна вважати актуальними і з позицій розвитку художньо-творчих здібностей школярів, що підтверджують інші педагоги-практики.
Серед українських композиторів, що залишили помітний слід у музичній педагогіці слід назвати М. Леонтовича, К. Стеценка, В. Верховинця, Б. Яворського та ін.

М. Леонтовичу належить розробка цілісної методики формування художньо-творчих здібностей через залучення дітей до українського музичного фольклору.  О. Ростовський говорив, що «педагогічні погляди М. Леонтовича утворюють цілісну концепцію музичної освіти, основою якої стало ставлення до народної пісні як найправдивішого за своєю художньою і естетичною сутністю життєвого явища; визнання провідної ролі фольклору в музичній освіті школярів; взаємозв’язку різних видів діяльності; розвитку музично-творчих здібностей і художньо-образного мислення» [68, с. 136]. 
Закоханий у народну пісню, автор численних обробок і оригінальних творів, які пронизані українськими пісенними інтонаціями – він вважав за необхідне розкривати художньо-творчий потенціал дітей, розвивати їх здібності в активній музичній діяльності. Серед іншого, педагог називав хоровий спів, гру на скрипці, сольфеджування, музичну гру тощо. Тут можна віднайти певні паралелі з методикою С. Судзукі, який також радив використовувати скрипку у дитячому музикуванні, як нетемперований інструмент, що найкраще розвиває слух. Сучасні методики розвитку художньо-творчих здібностей значною мірою увібрали досвід роботи М. Леонтовича як педагога-практика і автора методики музичного виховання. 
Значний внесок у теорію і практику мистецької освіти України зробив К. Стеценко. Він, як і М. Леонтович, в основу своєї концепції музичного виховання поклав співацьке виховання, головною метою якого педагог  проголошував  розвиток музичних здібностей та естетичного почуття учнів, виховання їх на народнопісенній основі. К. Стеценку належить ідея комплексного музичного виховання – навчання нотного співу проводиться разом із розвитком широкого спектру музичних здібностей: ладового та метроритмічного слуху, музичної пам’яті, голосу, чуття ритму тощо. Важливе місце К. Стеценко приділяв формуванню в учнів навичок звукоутворюванням та вокально-хоровим навичкам хорового співу, поєднуючи всі сторони виховання і навчання в єдиний процес [68, с. 143].

З позицій сьогодення використання музичного фольклору у мистецькому вихованні дітей вбачається як прогресивна ідея, що втілювалася у життя К. Стеценком. Як підтвердила практика, вона не втратила своєї актуальності і у сучасній художній освіті, навпаки, цю ідею підтримали вітчизняні розробники програм з музичного мистецтва, взявши її як основоположну при розробці концепцій мистецької освіти в Україні.
К. Стеценко вважав за необхідне створення невимушеної творчої атмосфери в класі. Учня, говорив композитор, слід зацікавлювати музикою адже все це, сприяє розвитку здібностей. Щодо нотного співу, то він  має починатися з розвитку відчуття метроритму, а не із звуковисотних співвідношень. «Ритм – найважливіший засіб для досягнення дисциплінованості в музичному виконанні  і тому на ритмові екзерсиси треба звернути велику увагу» [81, с. 26].

Значну увагу К. Стеценко приділяв проблемі діагностики музичних здібностей, зокрема розвитку звуковисотного  слуху і чуття ритму. Він був переконаний, що вся музично-освітня робота має починатися із виявлення ступеня розвитку здібностей в кожної дитини, причому з найпершого заняття. Як наголошує О. Коваль, «ще на початку ХХ століття, не маючи достатнього теоретичного обґрунтування самого феномену «музичні здібності», К. Стеценко передбачив важливість і необхідність їх діагностики у кожної дитини. Така увага до виявлення здібностей учнів має сприяти, на його думку, ефективності подальшої роботи [25, с. 131].
Важливою з точки зору розвитку художньо-творчого потенціалу дітей та формування їх художньо-творчих здібностей є, на наш погляд, думка композитора про значення піднесення загального рівня музичного розвитку учнів класу через особистісні досягнення у музично-творчій діяльності. 

Ці ідеї сьогодні мають не лише підтвердження. Вони стали керівними у діяльності вчителя музичного мистецтва. Створення художньо-творчого середовища, яке характеризується невимушеною атмосферою, спільним бажанням творити, високим рівнем мотивації до мистецького навчання у поєднанні з педагогічним керівництвом художньо-творчою діяльністю учнів є запорукою їх високих досягнень. 
Важливу роль у становленні сучасної музично-педагогічної думки в Україні належить композитору, хореографу, педагогу, етнографу, фольклористу В. Верховинцю. Йому вдалося розкрити художньо-педагогічний потенціал театралізованої пісні та вокально-хореографічних композицій. Ці жанрові форми синтезують музичне, хореографічне, драматичне мистецтво. Як наголошував О. Ростовський, вони сприяють формуванню інтересу до української народної творчості, опануванню етнопедагогічним фольклором, розвитку художньо-творчих здібностей молоді тощо [68, с. 154]. Далі вчений говорить, що педагогічні погляди В. Верховинця утворюють цілісну концепцію музичної освіти, основою якої стало: ставлення до народної пісні і танцю як до витвору народного генія, …як до високохудожнього і зручного в технічному відношенні дидактичного матеріалу, зрозумілого і доступного дитячому сприйманню; розвиток художньо-творчих здібностей і художньо-образного мислення; опора на національну інтонаційно-ладову і метроритмічну основу тощо [68, с. 154].
В. Верховинцем відстоювалася думка про необхідність залучення дітей до хореографічного, театрального мистецтва, музичних дитячих ігор та використання їх у навчальному процесі. «Танець і пісня розгортається у просторі та часі й така їх об’ємність та багатомірність найістотніше впливає на дитину, відбиваючись у її свідомості завершеними психічними та емоційними образами» [25, с. 133]. Такі ідеї В. Верховинця потребують подальшого вивчення, однак поза сумнівом,  що їх використання в мистецькій освіті є актуальним і сьогодні.
В контексті нашого дослідження звернення до теоретичних і практичних розробок Б. Яворського вбачається необхідним, оскільки вони дозволяють розширити наші уявлення про шляхи вирішення проблеми формування художньо-творчих здібностей школярів. О. Ростовський, аналізуючи його музично-педагогічну спадщину, вказував, що головною метою педагог визначав розвиток загальнохудожніх та інтелектуальних даних, закладених в дитині самою природою, створення основи для розвитку музичного сприймання, художнього творчого мислення тощо. 
В його музично-педагогічній концепції увага зосереджувалася на вирішенні завдань виховання учнів шляхом розвитку їх музичного мислення, як здатності особистості осмислювати логіку музичної мови, виявляти її закономірності, внутрішні зв’язки, тобто здатності розуміти мову музики і розмовляти нею; виховання «здатності відчувати та сприймати стихію мистецтва» тощо. Дослідники визначають, як найбільш визначну ідею Б. Яворського, що лягла в основу його концепції музичного мислення як комплексу практичних здібностей – активність інтонаційного мислення [25, с. 158]. 
Без перебільшення можна відзначити прогресивність ідей  композитора і теоретика щодо формування творчих здібностей особистості через сприймання дитиною явищ навколишнього життя. Основними стимулами творчості дітей має бути навколишній світ: звуки природи, вірші або проза, ритми рухів і танців, музичні враження – так писав Б. Яворський. На думку О. Ростовського, «педагогічна система Б. Яворського мала глибоко діалектичний характер, що спрямовувала дітей від активного процесу сприймання до творчого осягнення життя через мистецтво; від безпосереднього емоційного відгуку – до його осмислення і далі – до високого ступеня розвитку – творчості; від елементарної, інтуїтивної творчості, через активну музичну діяльність – до більш високого ступеня розвитку, до творчості осмисленої» [68, с. 164].
О. Коваль, аналізуючи системи масового музичного виховання та методики окремих авторів, дійшла висновку, що у питаннях, які стосуються  формування здібностей є багато спільного.  Серед них вона виокремлює:
– розвиток емоційної чутливості школярів створює найбільш сприятливі умови для розвитку усього комплексу здібностей;

· формування і розвиток здібностей здійснюється шляхом залучення школярів до музичного мистецтва, осягнення емоційного змісту музики через художнє спілкування;

· зацікавленість учнів музикою, невимушена творча атмосфера в класі є необхідною складовою ефективності формування здібностей;
· різноманітна, художньо-змістовна й емоційно-наповнена діяльність активізують дітей та сприяють формуванню здібностей.

Окрім того загальновизнаною є думка про те, що розвиток художньо-творчого потенціалу дітей можливий лише на основі власної дитячої творчості і залученням дітей до мистецької діяльності.

Слід зазначити, що на теренах сучасної України продовжуються дослідження проблеми формування художньо-творчих здібностей у музичній діяльності. Вони прямо чи опосередковано віднімаються у працях О. Кайдановської, О. Коваль, О. Комаровської, С. Науменко, О. Отич, Г. Панченко, С. Садовенко, М. Стась, А. Ткачук та ін.

Діючі програми з музичного мистецтва та методичні рекомендації до проведення уроків музичного мистецтва побудовані із врахуванням досвіду формування художньо-творчих здібностей у теорії та практиці музичного виховання, вони містять багатий дидактичний матеріал, що дозволяє вчителю його творчо використовувати і ефективно здійснювати освітній процес у загальноосвітній школі.
Висновки до першого розділу.

Проблема розвитку художньо-творчих здібностей особистості є предметом розгляду учених-філософів, психологів, музикознавців, соціологів. Педагогічний аспект знаходиться на перетині цих наук, а творче використання їх досягнень дозволяє різнобічно підійти до розкриття шляхів її вирішення. 

Актуальність проблеми викликана її недостатньою розробкою у теорії і практиці мистецької освіти, суперечностями між реальною дійсністю і її невідповідністю потребам суспільства, між бажанням особистості у досягненні мети і складністю її реалізації в умовах загальноосвітньої школи  та її неготовністю до вирішення означеного питання. 
Аналіз наукових досліджень дав можливість зробити висновки, що здібності це властивості особистості, що забезпечують успішне виконання певних видів діяльності, розвиваються на основі вроджених задатків і не зводяться до знань умінь та навичок. Виступаючи як природні передумови, задатки стають основою на якій формуються здібності особистості як суб’єкта діяльності. У залежності від характеру діяльності здібності поділяються на репродуктивні та творчі, а їх рівень актуалізації залежить від вроджених задатків і умов виховання та розвитку. Вони формуються у діяльності і не можуть існувати поза нею.

Художні здібності визначаються, як індивідуально-психологічні властивості особистості, які є необхідною внутрішньою умовою, що забезпечує її успішність у певній сфері мистецької діяльності, що вимагає їх вияву. Творчі здібності – це здібності, котрі зумовлюють успішне виконання творчих завдань у різних видах діяльності. Значну роль у цьому процесі відіграють сенситивні періоди. Наявність творчих здібностей у особистості не гарантує її творчих здобутків. Особливе значення у формуванні творчих здібностей належить творчій і навчально-творчій діяльності. 
Художньо-творчі здібності виступають як психологічні особливості особистості, які дозволяють їй якісно і легко оволодівати способами освоєння і створення художніх образів у в одному чи кількох видах мистецтва. 
Вони розглядаються як цілісний комплекс, що включає здібність творчої уяви при сприйманні і творенні музики, здібності до пісенної, музично-ігрової, танцювальної творчості, оцінне ставлення до творів різних видів мистецтв та здібності до осмислення їх життєвих зв’язків. Системотворним елементом даної структури виступає емоційне ставлення і емоційний відгук на твори мистецтва та внутрішня потреба у самовираженні.
Проблема формування художньо-творчих здібностей займає чільне місце в усіх методичних системах  та методиках  мистецького навчання і виховання. Їх автори наголошують на необхідності цілеспрямованого і систематичного формування здібностей у різноманітній, художньо-змістовній та емоційно-наповненій діяльності. 
РОЗДІЛ 2. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОЦЕСУ ФОРМУВАННЯ ХУДОЖНЬО-ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ В УМОВАХ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ШКОЛИ
2.1. Організаційно-педагогічні умови, принципи та методи  формування художньо-творчих здібностей школярів
Сучасне суспільство потребує творчих особистостей, які здатні креативно мислити, розуміти мистецтво, мають потребу в художньо-творчій самореалізації та духовному самовдосконаленню, для яких творча діяльність є невід’ємною частиною життя. У забезпеченні такого характеру діяльності виняткового значення набуває сформованість комплексу здібностей, у тому числі й художньо-творчих. 

Однак відомо, що ефективність цього процесу значною мірою залежить від організаційно-педагогічних умов.
Розгляду й вивченню педагогічних умов присвячені численні наукові дослідження, серед яких вивчаються: умови створення адаптивного освітнього середовища (Т. Давиденко, Т. Шамова, Г. Єльнікова, С. Красіков); умови розвитку соціальної активності особистості вчителя, його професіоналізму (Н. Волкова, В. Гриньова, С. Єлканов, В. Лозова, О. Мармаза, В. Сластьонін); умови розвитку професійних цінностей учителя (В. Гриньова, З. Кокарева, О. Попова, М. Ружников, Н. Шемигон) тощо.
Процес формування художньо-творчих здібностей складний та тривалий і вимагає наукового обґрунтування.

Існують різні підходи вчених до визначення змісту понять «умови»  та «педагогічні умови». У філософському аспекті «умова» – це категорія, що виражає відношення предмета до навколишніх явищ, без яких він існувати не може [82, с. 497]. На думку філософів слід розрізняти умови виникнення і умови існування речей. Завдяки наявності відповідних умов властивості речей переходять з можливості в дійсність [85, с. 703–704]. Із психологічної точки зору, умови – це «сукупність явищ внутрішнього і зовнішнього середовища, що ймовірно впливають на розвиток конкретного психологічного явища; причому ці впливи опосередковані активністю особистості» [48]. 
Сучасна психологія, розкриваючи залежність розвитку особистості від соціальних умов, підкреслює, що людина – не пасивний об’єкт впливу середовища, а активна, діяльна істота [60, с. 25]. Зовнішні умови діяльності, зовнішні впливи визначають психічний розвиток людини не безпосередньо, а переломлюючись через її особистість, життєвий досвід, індивідуальні психічні особливості та діяльність. Від внутрішньої позиції людини залежить її сприйнятливість до одних впливів і несприйнятливість до інших. 

С. Ожегов трактує умову, як обставину, від якої щось залежить [49, с. 685]. 

На думку дослідників, педагогічні умови – це особливості організації навчально-виховного процесу, що детермінують результати виховання, освіти та розвитку особистості, а також об’єктивно забезпечують можливість їх  досягнення [19, с. 136]. 

Одні вчені розглядають педагогічні умови, як сукупність об’єктивних можливостей, змісту, форм, методів, педагогічних прийомів і матеріально-просторового середовища, які спрямовані на розв’язання дослідницьких завдань (О. Назарова, А. Найн), інші,  як педагогічні обставини, що сприяють (або протидіють) виявам педагогічних закономірностей (Ю. Бабанський) або розглядають як такі, що свідомо створюються і мають забезпечувати найбільш ефективний перебіг освітнього процесу (І. Аксаріна) [79].

Г. Падалка, вивчаючи педагогічні умови навчання мистецтва, визначає їх як «цілеспрямовано створені чи використовувані обставини мистецького навчання, що забезпечують можливість досягнення його результативності» [50, с. 160].

На думку О. Ростовського, який досліджував проблеми сприймання, педагогічні умови – це ті спеціально створені умови, які необхідні й достатні для осягнення естетичного змісту музичних творів і посилення їх впливу на особистість [68, с. 617].
К. Ярощук, проаналізувавши та узагальнивши ряд визначень таких учених, як А. Алексюк, В. Андреєв, А. Аюрзанайн, О. Бражнич, П. Підкасистий, приходить до висновку, що педагогічні умови, це чинники, що поділяються на зовнішні і внутрішні, впливають на досягнення мети, є сукупністю організаційних форм і матеріальних можливостей здійснення педагогічного процесу, а також результат цілеспрямованого відбору, конструювання та застосування елементів змісту, методів та організаційних форм навчання для досягнення мети [91].
Організаційні ж умови «становлять сукупність операцій, спрямованих на досягнення прогресивних змін у процесі формування… через налагодження діяльності студента і викладача», а в нашому випадку –  учня і вчителя – так вважає Н. Дяченко. До них вчена відносить розробку системи оцінювання; використання вітчизняного та зарубіжного досвіду, здійснення управління і корекції тощо.

Оскільки ми розглядаємо організаційно-педагогічні умови, то вбачається за необхідне навести думки Р. Магомедової та Л. Костенко, у працях яких знайшли висвітлення питання диференціації умов. Так, Р. Магомедова зазначає, що «у педагогічних дослідженнях найчастіше користуються класифікаціями, які поділяють  умови здійснення педагогічної діяльності на такі категорії, як організаційні, педагогічні, дидактичні, психологічні, можливо їх поєднання, наприклад організаційно-педагогічні, психолого-педагогічні тощо» і далі вказує на те, що «загальна особливість організаційних, педагогічних та інших умов полягає у тому, що вони створюються умисно, дозволяють конституювати  систему навчання і змістовно наповнить її компоненти [40]. Вченій належить думка, що генералізація дефініції «організаційні умови» як поняття науково-педагогічних досліджень передбачає віднесення цього терміну до вивчення управлінських аспектів педагогічної організації.

Л. Костенко вважає що педагогічні умови слід диференціювати на організаційні, що повинні включати обґрунтування структури змісту підготовки; відбір найбільш доцільних форм організації навчального процесу та методичні, які включають вибір і структурування змісту предметів, розробки та впровадження завдань, додержання послідовності в реалізації принципів тощо [31, с. 4]. 

Виходячи з вищезгаданих визначень організаційно-педагогічні умови формування художньо-творчих здібностей можна охарактеризувати, як зовнішні і внутрішні чинники або обставини, які є необхідні й достатні для досягнення результативності в мистецькому навчанні та вихованні, розкривають художньо-творчий потенціал учнів, як сукупність здібностей та задатків, що виявляються у художньо-творчій діяльності і опосередковані активністю особистості учня. На нашу думку такими умовами є: проектно-художня  діяльність у мікро- та макрогрупах; створення динамічного художньо-творчого середовища у взаємозв’язку «учень–клас–школа» та педагогічний супровід процесу розвитку художньо-творчих здібностей.
Створення цих умов дозволить підвищити результативність процесу формування художньо-творчих здібностей учнів в умовах загальноосвітньої школи. Розкриємо їх сутність.

Організація  проектно-художньої  діяльності у мікро- та макрогрупах забезпечує високу творчу активність учнів, що, безперечно, має виключне значення у навчанні і творчості.  

Відомо, що здібності розвиваються у діяльності, що вимагає їх вияву, а якщо це так, то, відповідно, для розвитку художньо-творчих здібностей школярів необхідне залучення їх саме до активної художньо-творчої діяльності. Доцільна організація навчально-виховного процесу та його спрямованість на особистісний розвиток та саморозвиток школярів, розкриття їх духовного потенціалу – все це і здійснюється в процесі такої діяльності, до якої слід віднести проектно-художню. 
Із довідкових джерел можна довідатися, що проектна діяльність – вважається однією з найперспективніших складових освітнього процесу, адже вона створює умови для творчої самореалізації учнів [58]. 

Як вказує М. Уйсімбаєва, проектна діяльність передбачає інтеграцію та безпосереднє застосування знань та вмінь, безпосередньо спрямованих на набуття особистісного досвіду, сприяє творчій самореалізації учнів та розвитку їх інтелектуальних здібностей тощо. Дж. Джонсон визначає проектування, як «процес, який дає початок змінам у штучному середовищі» [17, с. 326]. 
У нашому дослідженні ми розглядаємо особливий його вид, а саме: проектно-художню діяльність у більших чи менших групах, які у залежності від завдання формуються з учнів класу. У такій діяльності поєднується два її окремих види, але у цьому поєднанні утворюється не щось усереднене, а з’являється нові риси, які не містилися у жодній з них. Йдеться про можливість залучення до активної пошукової художньо-творчої  роботи учнів з різними музичними здібностями, художньо-творчим потенціалом, де результат  буде визначатися «роботою команди», у якій кожен учасник зможе себе максимально реалізувати.

Наступною умовою виокремлено створення динамічного художньо-творчого середовища у взаємозв’язку «учень–клас–школа». Дотримання цієї умови, на нашу думку, стимулює творчу активність. У школярів з’являється можливість поділитися своїми творчими здобутками не лише з учнями свого класу, а й з більш широкою шкільною аудиторією.

Як слушно вказує О. Комаровська: «…школа покликана гармонізувати взаємодію всіх складових художнього простору навколо особистості учня і допомогти йому відчути в собі потребу і здатність самому впливати на простір» і «першою сходинкою має стати художній простір школи». Вчена вважає, що його найважливішим складником виступає змістова насиченість мистецького життя школи (концерти, конкурси, постановки, інші заходи). Далі дослідниця говорить, що «дієвість впливу згаданих заходів значно посилюється якщо всі учасники активно спілкуються» [29].
Саме активне спілкування, зацікавленість мистецькою діяльністю, намагання максимально в ній розкрити себе сприяє розвитку художньо-творчих здібностей учнів, а відчуття успіху надає не лише впевненості у собі, своїх однолітках, а й надихає  на  подальшу діяльність.
Третьою умовою ми визначили педагогічний супровід процесу розвитку художньо-творчих здібностей або іншими словами педагогічне керування цим процесом. Варто наголосити, що саме керування процесом, а не учнем.

О. Ростовський зауважував, що «успішність керівної діяльності вчителя залежить від цілеспрямованості педагогічного процесу, його відповідності навчальним цілям і завданням, інтересам і потребам учнів, якості музичного матеріалу, змісту навчальної інформації; знання вчителем особливостей музичного розвитку учнів…» [67, с. 103].
Педагогічний супровід це не лише вказівки збоку вчителя. Це і аналіз та узагальнення досягнень учнів, діагностика художньо-творчих здібностей, кореляція навчального процесу, певною мірою психологічна допомога тощо.

Реалізація даної умови передбачає і педагогічне прогнозування результатів навчання та попередження тих чи інших відхилень і внесення належних змін.

Важливого значення набуває не лише керування, а участь самого вчителя у спільній з учнями творчій діяльності у якості рівноцінного учасника. Це допомагає встановити партнерські відносини, «зменшити дистанцію» вчитель – учень, виявити і вирішувати проблеми, які в традиційному підході  могли бути завуальованими. 

Таким чином, перебіг процесу формування художньо-творчих здібностей за означених організаційно-педагогічних умов дає можливість  активізувати музичну діяльність, мотивувати учнів на подальші досягнення. Разом з тим їх ефективність значною мірою залежить саме від комплексного їх застосування. А нехтування хоча б однією з них може значно уповільнити процес досягнення мети.

Важливим завданням нашого дослідження було обґрунтування принципів, на яких має здійснюватися процес формування художньо-творчих здібностей. С. Ожегов поняття «принцип» трактує як основне вихідне положення, якої-небудь теорії, вчення, науки тощо [49, с. 483]. О. Ростовський виокремлює «принципи навчання», вказуючи, що вони належать до найважливіших категорій педагогіки. На його думку, педагогічне поняття принципу має свою специфіку, яка полягає в тому, що педагогічні принципи, випливають із педагогічних закономірностей, і далі пише вчений: «сукупність принципів навчання складає певну систему вихідних, головних дидактичних вимог, виконання яких забезпечує його достатню ефективність» [67, с. 224]. В. Черкасов, зазначає, що принципи гармонійно поєднують загальнодидактичні та спеціальні вимоги до організації навчально-виховного процесу.
У числі принципів, на яких може ефективно здійснюватися процес формування художньо-творчих здібностей, на нашу думку, слід назвати принцип креативності, особистісної орієнтації, активізації музично-творчої діяльності, рефлексивності, діалогової взаємодії, інтересу й емоційної захопленості.

Дотримання принципу креативності у формуванні художньо-творчих здібностей, передбачає створення креативного середовища в класі і школі. Воно має стати майданчиком, де творчі ідеї школярів будуть втілюватися в життя. Цей принцип можливо реалізувати в умовах загальноосвітньої школи, якщо бажання вчителя буде підтримане її адміністрацією і до цього будуть залучені всі вчителі і учні школи. Однак початковою ланкою виконання даного принципу має стати клас. Він повинен бути справжньою творчою лабораторією, в якій власна творча діяльність дітей має бути пріоритетною.
Дотримання принципу креативності не обмежується уроком музичного мистецтва. Діти мають отримати задоволення від творчої роботи, реалізувати власний творчий потенціал, розуміючи, що творчість необхідна не лише митцям, вона потрібна усім без винятку, особливо, якщо це стосується формування художньо-творчих здібностей. 
Реалізація принципу особистої орієнтації передбачає можливість особистісного вектору творчого розвитку, в якому враховані індивідуальні особливості, вільний вибір та повага до нього збоку вчителя, батьків і учнів. Саме на такому ґрунті може повністю реалізуватися художньо-творчий потенціал особистості. Неповторність результатів творчої діяльності, оригінальність її продукту та постійний пошук власного «Я» в мистецтві, навіть на елементарному рівні, створює можливості особистісного зростання. Лише у цьому випадку ми можемо говорити, що уроки мистецтва в школі є уроками формування індивідуально-неповторного комплексу художньо-творчих здібностей, де творчі вияви будь-якого учня з його неповторним профілем природної обдарованості будуть підтримані і схвалені.
Принцип активізації музично-творчої діяльності спрямовує на залучення школярів до активної роботи. На перший погляд дотримання цього принципу на уроках музичного мистецтва не потребує  пояснень щодо своєї важливості. Однак проблема полягає в тому, що творчу активність необхідно не лише підтримувати, а ще й стимулювати. Це може бути  підтримка і схвальна оцінка творчих починань учня, використання на уроці музичного мистецтва новітніх технологій, у тому числі й комп’ютерних. Не слід забувати, що у творчій діяльності, якою захоплюються учні відбувається самостимуляція. Творчість приносить результати, що сприймаються як успіх – він надихає на подальший творчий пошук. Таким чином відбувається «взаємопідсилення». Однак, тут хочеться сказати, що багато залежить від музичного матеріалу, що пропонується учням, атмосфери в класі і школі, в якій діяльність здійснюється та інших чинників.
Як зауважував О. Лук, «творчі здібності самі по собі не перетворюються у творчі звершення. Для того, щоб отримати результат, досягти творчих досягнень, необхідний «двигун»… іншими словами, необхідні бажання і воля, потрібна мотиваційна основа» [38, с. 73]. Далі вчений зауважує, що «оптимальний рівень мотивації не постійний, а зростає з підвищенням складності завдання» [38, с. 75].  Дана думка дозволяє зробити висновок про необхідність диференційованого підходу у питаннях художньо-творчих завдань, вони повинні бути певної складності, але у межах можливостей школярів. Найкраще, коли ці завдання носитимуть індивідуальний характер. 
Дотримання принципу рефлексивності – «це співвіднесення власних життєвих позицій, світоглядних установок зі змістом художніх образів, співвіднесення найглибших переживань  особистісного «Я» із художніми оцінками автора твору.

Як наголошує Г. Падалка «принцип рефлексивності в процесі навчання мистецтва відіграє роль засобу формування особистісних якостей» [50, с. 158–159]. Необхідне рефлексивне осмислення власної музично-творчої діяльності. Такий розгляд «зсередини» дасть можливість глибше усвідомити мистецький твір, відчути себе як співавтора, відкрити його особистісний сенс.
Принцип діалогової взаємодії має реалізовуватися  у процесі спільної музично-творчої діяльності в окремих групах, у класі, у взаємодії вчитель – учень, учень – учень, учень – клас, клас – учитель.  Даний принцип передбачає не лише діалог, а саме взаємодію. У мистецькій діяльності така діалогова взаємодія виявляється у спільному бажанні досягти певної мети, де творчий продукт є «продукт спільного виробництва». На принципах діалогової взаємодії побудовані дитячі музичні ігри, театралізації, колективна імпровізація тощо. При цьому у такій взаємодії  дитина не втрачає своєї індивідуальності, навпаки, це дозволяє розкрити нові грані мистецтва.
Діалогова взаємодія, як принцип за яким здійснюється процес формування художньо-творчих здібностей, дозволяє «вести» діалог учень – музичний твір, учень – композитор. Побудова музично-творчої діяльності на цьому принципі робить саме музичне мистецтво в очах учня живим організмом.
У такому контексті процес формування художньо-творчих здібностей матиме цілеспрямований і осмислений характер, що у свою чергу зробить його ефективним.

Дотримання принципу інтересу й емоційної захопленості має основоположне значення. Необхідність реалізації даного принципу у мистецькому навчанні випливає із самої специфіки музичного мистецтва і розуміння, що мистецтво повинно захопити учня, викликати його інтерес, подобатися, стати частиною його життя. Лише  таким чином можна досягти вирішення і багатьох інших завдань мистецької освіти.

Означені принципи є певним переліком правил і установок, що визначають загальне спрямування навчального процесу в загальноосвітній школі. Разом з організаційно-педагогічними умовами вони є важливим інструментом у руках вчителя музичного мистецтва на шляху до  розкриття художньо-творчого потенціалу школярів та формування художньо-творчих здібностей.
Ефективність процесу формування художньо-творчих здібностей забезпечує і низка педагогічних методів, а саме: 
· формування позитивного досвіду;

· прогнозування; 
· пізнавальної новизни.

Метод формування позитивного досвіду, полягає в систематичному заохоченні школярів до художньо-творчої діяльності (виконання творчих завдань), в якій кожен учень відчуватиме власний внесок, який приведе до успіху. 
Як відомо, досвід, це «сукупність знань і навичок, набутих на основі і в процесі безпосередньої практичної взаємодії людей із зовнішнім світом, а також форма засвоєння людиною раціональних здобутків минулої діяльності» [85,  с. 151]. Вчені переконані, що єдиним об’єктивним джерелом досвіду є циклічне повторення будь-якої діяльності. 

У формуванні художньо-творчих здібностей важливим є набуття досвіду творчої роботи. Причому, необхідний ефект буде саме від такої роботи, яка матиме не лише предметний результат, а й внутрішній емоційний відгук, емоційне задоволення від її виконання. Відчуття успіху, «святкування перемоги» – ось це має накопичуватися як позитивний досвід. Завдання вчителя  полягає в залученні учнів до виконання творчих завдань, які будуть достатньо складні, але посильні, тоді буде відчуття впевненості у власних силах, активізуватиметься фантазія, розширяться межі творчого пошуку.
Метод прогнозування важливо систематично застосовувати у будь-якій роботі, яка не передбачає миттєвого результату чи відповіді. Уміння передбачати результат – це моделювання майбутніх досягнень. Створення віртуальної моделі дозволить учням «забігти наперед» та віднайти оптимальний шлях досягнення результату. Відомо, що дитяча фантазія безмежна, але і її слід стимулювати і спрямовувати, в такому випадку вона буде керованою, але лише творчим задумом.
Використання у процесі формування художньо-творчих здібностей  методу пізнавальної новизни, робить навчально-виховний процес цікавим, бо в ньому є елемент несподіванки. Процес пізнання – це здобування, нагромадження і систематизація знання. Відомі істини навряд чи зацікавлять учнів. Межі світу дитини постійно розширюються і не лише тому, що це передбачено навчальними програмами, а в першу чергу її природною допитливістю. Звичайно, не все нове може бути цікаве, однак розуміючи захоплення учнів,  включення їх у пошукову діяльність, яка приводитиме їх до відкриттів, дозволить розширювати знаннєву базу, кругозір розвиватиме креативність та розкриватиме творчий потенціал.
Таким чином, розглянуті організаційно-педагогічні умови, принципи та методи  формування художньо-творчих здібностей школярів складають базову основу для більш детальної розробки методики формування художньо-творчих здібностей, і яка в руках досвідченого вчителя буде інструментом досягнення поставленої мети.
2.2. Аналіз діючих програм з музичного мистецтва у контексті формування художньо-творчих здібностей учнів
Відомо, що ставлення людини до мистецтва – це  показник її духовності. Музичне мистецтво не лише виховує культуру почуттів, збагачує світ дитини, формує смаки і погляди, воно виступає важливим засобом формування творчої особистості. Уроки музичного мистецтва в школі мають «…ввести учнів у світ великого музичного мистецтва, навчити їх любити і розуміти музику в усьому багатстві її форм і жанрів, тобто виховати в учнів музичну культуру як частину всієї їхньої духовної культури» [23, с. 5].
Як вказує Л. Аристова, у сучасних умовах реформування освіти в контексті ідей Нової української школи, одним з актуальних питань для педагогів стають інновації, що стосуються змісту й методики викладання мистецьких дисциплін у загальноосвітній школі. Оскільки у світлі задекларованих вимог відбуваються «оновлення програм, написання нових підручників відомими й новими авторськими колективами», то сьогодні існує нагальна потреба у «роз’ясненні авторських позицій, методів і прийомів у викладанні мистецтва в школі, зокрема й музичного» [5, с. 11]
Усі діючі програми з музичного мистецтва є тим основним нормативним документом, який визначає зміст музичного навчання в загальноосвітній школі. Вони ґрунтуються на певній педагогічній концепції і зумовлюють методику реалізації навчальних завдань та досягнення поставленої мети.

На сьогодні в Україні існує низка програм з музичного мистецтва, які рекомендовані Міністерством освіти і науки для використання у навчально-виховному процесі загальноосвітньої школи. Серед них можна назвати такі, як:
· Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Мистецтво» 5–9 класи (керівник авторської групи Л. Масол).
· Програми та поурочні методичні розробки для 1–4 класів загальноосвітніх шкіл «Музика» (укладачі: О. Ростовський, Р. Марченко, Л. Хлєбникова, З. Бервецький).
· Програми та поурочні методичні розробки для 5–8 класів загальноосвітніх шкіл «Музика» (укладачі: О. Ростовський, Р. Марченко, Л. Хлєбникова, З. Беревецький).
· Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Музичне мистецтво» (5–8 класи) (укладачі: Б. Фільц, І. Бєлова, Г. Букрєєва, М.  Демчишин, Л. Масол, О.  Мільченко, О. Павленко.
Дані програми націлюють на реалізацію освітніх завдань, які стоять перед школою, в них реалізовані ідеї загальної музичної освіти на основі української національної музичної культури та ґрунтуються на педагогічних принципах тощо. Їх аналіз дає можливість з’ясувати доцільність та ефективність використання на уроці музичного мистецтва.
У 2017 році побачила світ оновлена навчальна програма  для загальноосвітніх навчальних закладів «Мистецтво», затверджена Міністерством освіти і науки України  № 1/9-436 від 07.06.2017 (укладачі  Л. Масол, Е. Бєлкіна, О. Оніщенко, Н. Очеретяна та  В. Рагозіна). Одним з її з інтеграційних компонентів розробники виокремлюють «Музичне мистецтво». 

Дана програма, за словами її авторів, включає такі змістові лінії, як музичне, хореографічне, театральне, екранне, візуальне або образотворче мистецтво. Їх ідея полягає в інтеграції різних видів мистецтв на уроці. На думку авторів музичне та образотворче мистецтво слід розглядати, як дві домінуючі лінії, в які мають інтегруватися елементи змістових ліній інших синтетичних мистецтв. Це повинно забезпечити формування в учнів уявлень про цілісну художню картини світу. 
Серед завдань, які шляхом опанування даного курсу, має вирішити загальна мистецька освіта, розробники називають  такі, що, на нашу думку, прямо чи опосередковано стосуються формування художньо-творчих здібностей школярів, а саме: «виховання емоційно-ціннісного ставлення до мистецтва та дійсності, розвиток художніх інтересів, естетичних потреб; формування системи художніх знань, які відображають видову специфіку і взаємодію мистецтв; розвиток умінь сприймання, інтерпретації та оцінювання творів мистецтва й художніх явищ; стимулювання здатності учнів до художньо-творчого самовираження, до діалогу; розвиток художніх здібностей, креативного мислення; формування потреби в естетизації середовища та готовності до участі в соціокультурному житті» [42]. Без перебільшення можна сказати, якщо очікувані результати, задекларовані у програмі стануть реально досяжними, ми матимемо справді ефективну систему мистецької освіти.
Автори розуміють, що вирішення поставлених завдань неможливе без залучення учнів до активної художньо-творчої діяльності, без включення усього комплексу здібностей, які в цій діяльності розвиватимуться. Вони зазначають, що цей процес має здійснюватися на принципах: наступності; інтегративності, спрямованості на поліхудожнє виховання учнів; креативності, варіативності змісту, методів і технологій, діалогічності і полікультурності [41].
Згідно авторської ідеї, «у зміст навчання вводяться наскрізні змістові лінії», які виступають як соціально значущі надпредметні теми, що забезпечують формування уявлень про суспільство і вміння застосовувати знання у різних ситуаціях [101].
Метою базової середньої освіти відповідно до Державного стандарту є розвиток та соціалізація особистості учнів, формування їхньої національної самосвідомості, загальної культури, світоглядних орієнтирів, творчих здібностей, здатності до саморозвитку та самонавчання в умовах глобальних змін і викликів. Відповідно, метою загальної початкової мистецької освіти визначено формування в учнів особистісно-ціннісного ставлення до дійсності та мистецтва, розвиток загальних та спеціальних здібностей, художньо-образного мислення, стимулювання творчого потенціалу особистості, формування базових компетентностей і здатності до художньо-творчої самореалізації, виховання потреби в духовному самовдосконаленні.
Авторами розкривається тематична структура програми «Музичне мистецтво» (5–7 класи), яка включає 35 годин на рік (1 година на тиждень), з них 4 години – резервний час. Запропоновано теми навчального року: 5 клас – види музичного мистецтва; 6 клас – жанри  музичного мистецтва; 7 клас – музика: діалог традицій і новаторства. У свою чергу річні теми мають свої підтеми: 

· 5 клас: «Музика як вид мистецтва», «Народна музика», «Професійна музика», «Взаємодія музики з іншими видами мистецтва (образотворче мистецтво, архітектура, література, театр, цирк, кіно)».

· 6 клас: «Жанри камерно-вокальної музики», «Жанри хорової музики», «Жанри камерно-інструментальної музики», «Жанри симфонічної музики».
· 7 клас: «Мистецтво в нашому житті», «Новітні музичні явища».
Осягнення згаданих тем у повному обсязі, на думку розробників програми, має забезпечити досягнення високого результату навчально-пізнавальної діяльності. Однак, з точки зору формування художньо-творчих здібностей, дана програма, на нашу думку, не достатньо дієва, оскільки в ній не приділено належної уваги до власної музично-творчої діяльності школярів.
Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Музичне мистецтво» 1–4 клас, розроблена відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти. В ній, як вказується у пояснювальній записці, визначені концептуальні підходи до музичної освіти учнів початкових класів, конкретизуються музично-освітні завдання, розподіляється художньо-педагогічний матеріал. Авторами закцентовано увагу на необхідності урахування національних музично-педагогічних традицій та сучасних тенденцій розвитку вітчизняної та світової музичної культури.
Автори програми відстоюють думку про необхідність побудови практичної роботи на  таких принципах музичної педагогіки, як: орієнтація на духовний розвиток особистості засобами музичного мистецтва, зв’язок музики з життям, активізація музичного мислення, єдність емоційного і свідомого, художнього і технічного, взаємодія мистецтв, особистісно-діяльнісний підхід. Процес формування художньо-творчих здібностей, що здійснюються на таких принципах є науково обґрунтованим і забезпечує цілісний розвиток усього їх комплексу. 
Вчитель музичного мистецтва у своїй діяльності, на думку авторів, має розв’язати цілу низку завдань, серед яких: «розвиток чуттєво-емоційного сприйняття навколишнього світу крізь призму музичного мистецтва, прилучення учнів до животворного джерела людських почуттів і переживань, втілених  у музиці; сприяння розвитку образного мислення, уяви, загальних та спеціальних музичних здібностей учнів; формування здатності до різних видів активної музично-творчої діяльності, опанування елементарними  практичними вміннями та навичками; формування універсальних якостей творчої особистості» [100].
Дана програма враховує особливості процесу формування художньо-творчих здібностей. Заняття відбуваються із використанням багатого музично-дидактичного матеріалу. Музично-творча діяльність виступає як основний вид діяльності на уроці, а це є умовою ефективного формування художньо-творчих здібностей школярів
Програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Музичне мистецтво» (5–8 класи) (укладачі: Б. Фільц, І. Бєлова, Г. Букрєєва, М. Демчишин, Л. Масол, О. Мільченко, О. Павленко) розроблена відповідно до Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти та ґрунтується на положеннях Концепції загальної середньої освіти (12-річна школа) [99].
У програмі враховані національні музично-педагогічні традиції та сучасні тенденції розвитку музичної культури в Україні та за її межами. Вона ґрунтується принципах: 
· взаємодії компонентів соціального досвіду людини: емоційно-ціннісного ставлення, музичних знань, умінь і компетенцій, творчості, спілкування; 
· неперервності і наступності завдань та змісту музичної освіти у початковій та основній школі; 
· поліхудожності, що реалізується через встановлення об’єктивно існуючих зв’язків між музикою та іншими видами мистецтв [57]. Дані принципи з точки зору формування художньо-творчих здібностей є основоположними. 

Вчитель у своїй діяльності, на думку авторів, має розв’язати низку завдань, серед яких: формування культури почуттів, збагачення емоційно-естетичного досвіду, розвиток універсальних якостей творчої особистості (загальнокультурна компетенція); формування вокально-хорових вмінь та навичок – здатності керуватися набутими музичними  знаннями та вміннями у процесі самостійної  діяльності та самоосвіти (предметна компетенція та компетенція особистісного самовдосконалення); формування здатності сприймати та інтерпретувати музичні твори, висловлювати особистісне ставлення до них, аргументуючи свої думки, судження, оцінки (комунікативна компетенція); виховання ціннісних орієнтацій у сфері музики, музичних інтересів, смаків і потреб; розвиток загальних і музичних здібностей, творчого потенціалу особистості (ціннісно-сенсова компетенція); розуміння учнями зв’язків музики з іншими видами мистецтва, з природним і культурним середовищем життєдіяльності людини (загальнопредметна та загальнокультурна компетенції).
Щодо можливостей програми у питанні формування художньо-творчих здібностей, то нам здається, що вони, безперечно, суттєві. Програмою передбачено включення школярів у такі види музичної діяльності, які стимулюватимуть їх до творчості. Окрім того програма не обмежується кількома напрямками роботи учнів. Мова йде про багатогранну навчально-мистецьку діяльність, а вона, як відомо, є тим єдиним шляхом, яким дитина досягає високого рівня розвитку здібностей.
Програми та поурочні методичні розробки для 1–4 класів загальноосвітніх шкіл «Музика» (укладачі: О. Ростовський, Р. Марченко, Л. Хлєбникова, З. Беревецький) розроблені на базі педагогічних ідей Д. Кабалевського. У них реалізована концепція музичного виховання школярів на основі української національної культури. Важливою особливістю програми є їхня тематична побудова, яка відбиває основні закономірності і функції музичного мистецтва. 
Головна мета: формування у школярів музичної культури як важливої й невідємної частини їхньої духовної культури. Вчитель має ввести дітей у великий світ музичного мистецтва, навчити їх розуміти музику й насолоджуватися нею.

Програми враховують сучасні вимоги до навчального процесу. На основі формування музичного сприймання вчитель має розвивати художньо-творчі здібності учнів, залучати їх до музично-творчої діяльності, виховувати музичні і художні смаки, вчити розмірковувати про почуту музику, робити самостійні висновки і узагальнення; враховувати сучасні підходи до організації навчально-виховного процесу й одночасно спиратися на закономірності самої музики, пам’ятаючи, що урок музичного мистецтва повинен бути цілісним уроком мистецтва.

Програми та поурочні методичні розробки для 5–8 класів загальноосвітніх шкіл «Музика» (укладачі: О. Ростовський, Р. Марченко, Л. Хлєбникова, З. Беревецький) розроблені на базі педагогічних ідей Д. Кабалевського і є продовженням діючих програм з музики для 1–4 класів. Вони передбачають подальше розв’язання головного завдання уроків музичного мистецтва, а саме: осягнення школярами взаємозв’язків музики й життя. Це досягається за допомогою зіставлення зав’язків музики з іншими видами мистецтва, з життям, внаслідок чого збагачуються уявлення дітей про специфіку музично-образного відображення світу, про закономірності музики. Розширюється не лише власне музичний, а й художній кругозір учнів, збагачується сприймання, пізнання музики, створюються умови для ефективнішого виховного впливу уроків. Кожен урок повинен бути цілісним уроком мистецтва. Перед учителем ставлять завдання: ввести дітей у світ великого музичного мистецтва, навчити їх розуміти музику й насолоджуватися нею.

У програмах реалізована концепція музичного виховання на основі української національної культури (О. Ростовський), суть якої в узагальненому вигляді полягає у «...ставленні до музичного фольклору як невід’ємної частини духовного життя українського народу; у визначенні провідної ролі фольклору у музичному вихованні дітей; зверненні до народної музичної творчості через призму її життєвих зв’язків з духовним, матеріальним і практичним світом людини, у розгляді українського музичного фольклору в діалектичній єдності з фольклором інших народів; у вивченні професійної музики через призму її фольклорних джерел; у розкритті естетичного змісту народної музики на основі осягнення школярами суті й особливостей музичного мистецтва» [66, с. 93]. Важливість і необхідність опори на національний фольклор у формуванні здібностей взагалі і художньо-творчих зокрема, є ідеєю, яка підтверджена теоретиками і практиками. Генетично близькі інтонації, мова, традиції виконання – все це найприродніший і доступний матеріал, на якому має зростати підростаюче покоління. Це запорука успіху у формуванні художньо-творчих здібностей.
Тематична побудова програм створює умови для досягнення цілісності уроку, єдності всіх його елементів, оскільки в основу цієї побудови покладено не види діяльності, а різні грані музики як єдиного цілого.

Усі форми музичних занять зі школярами мають спрямовуватися на їхній духовний розвиток, допомагати пізнаню світу, формуванню світогляду, вихованню моралі.

При підготовці програми її автори виходили, насамперед, з досвіду народної педагогіки: обрядів і традицій музикування, з таких ідей українських музикантів і педагогів, як визначальна роль фольклору в музичному виховав дітей; музично-творчий розвиток дітей за допомогою різноманітних ігор із рухами, танцями, співом; розвиток музичного слуху на основі поєднання моторики, метроритмічних у звуковисотних вправ; розвиток слуху на ладовій основі.

У програмах використані ідеї відомого музиканта-педагога Д. Кабалевського, які увібрали досягнення вітчизняної й світової педагогіки і стали вінцем музичної педагогіки XX століття.

При складанні програм враховувався також досвід таких визначних представників зарубіжної музичної педагогіки, як Е. Жак-Далькроз, К. Орф, З. Кодай. Особлива роль належить вітчизняним музикантам-педагогам В. Верховинцю, Ф. Колессі, М. Леонтовичу, С. Людкевичу, Л. Ревуцькому, Я. Степовому, К. Стеценку, Б. Яворському. 
Закладена в програмах концепція музичного виховання школярів на основі української національної культури ґрунтується на положеннях, які мають бути в основі всіх програм, метою яких є формування особистості з високим рівнем розвитку художньо-творчих здібностей, носія національної культури. У цьому контексті наведемо думку С. Садовенко: «національна культура в усі часи означала світогляд і систему цінностей, унікальний образ будь-якої країни та її народу в багатоманітній мозаїці вселюдської цивілізації – той духовний і моральний фундамент, на якому виростає особистість зі своїми індивідуальністю і національною ідентичністю» [72, с. 7]. Далі вчена наголошує, що нагальним завданням має стати усвідомлення особливого значення духовно-творчого потенціалу української традиційної культури, яка має бути головним підґрунтям для розвитку професійного мистецтва.

Поза усяким сумнівом положення концепції музичного виховання школярів на основі української національної культури мають стати основоположними при розробці методик формування художньо-творчих здібностей і втілені у програми з музичного мистецтва. Однак маємо констатувати, що повною мірою вони знайшли своє відображення лише у програмах з музики, які створені авторським колективом під керівництвом О. Ростовського. Приведемо для прикладу ці положення:
– любов до народної музики, пісні – найприродніше, найглибинніше духовне начало людського життя;

– фольклор сприяє проникненню учнів до глибини народної творчості, наближенню до сформованих упродовж віків уявлень про сутність людини, її духовність, красу й гармонію довкілля;

– народна музика повинна увійти до загальної музичної свідомості та безпосередньо живе, хвилююче і цілісне явище, а не як романтична спадщина, перед якою повинні вклонятися; 

– фольклор слід вивчати не як сукупність його видів і жанрів, а як саме життя народу в найдавніших часів до сьогодення як цілісний духовний, матеріальний та практичний світ людини [66, с. 92–93].

Запропоновані програмою різноманітні види діяльності на уроці та їх творчий характер відповідають сучасним дидактичним вимогам, несуть у собі комплексне навантаження і можуть активно впливати на художньо-творчий розвиток школярів. Особлива увага акцентується в них на власній музичній творчості дітей, яка, як відомо, активізує їхню фантазію, сприяє глибшому сприйманню музики.
Керуючись програмами, особливу увагу вчитель має зосередити на розвитку творчої активності учнів, виховуванні в них художніх смаків, навчити розмірковувати про почуту музику, робити самостійні висновки й узагальнення; враховувати сучасні підходи до організації навчально-виховного процесу й одночасно спиратися на закономірності самої музики, пам’ятаючи, що урок повинен бути цілісним уроком мистецтва.

Пізнавально-творчі можливості учнів розвиваються у спілкуванні з музикою в процесі цілеспрямованого аналізу музичних творів. Уміння слухати і чути музику не є вродженою рисою. Робота над кожним твором включає досвід безпосередніх переживань і роздумів, який формується під впливом музичного мистецтва, а також художній досвід, пов’язаний з виконанням музики. Роздуми над музичними творами, їх аналіз, сприяють розвитку емоційно-інтелектуальної сфери учнів, розвитку музичного мислення, а також інтуїції та фантазії. Ці здібності є важливою складовою творчої особистості, яка займається мистецькою діяльністю і чим вище рівень їх розвитку, тим більший буде художньо-творчий потенціал, який виявлятиметься у продуктах творчості. 
Програми передбачають залучення учнів до такого виду музично-творчої діяльності, як художнє сприймання. У процесі художнього сприймання музики мають взаємодіяти всі рівні психіки людини – її відчуття, почуття, уявлення, пам’ять, інтуїція тощо [66, с. 38]. Музичне сприймання, як особливий вид творчої діяльності, здійснюється в певній атмосфері, яка може сприяти глибшому проникненню в естетичний зміст твору, або перешкоджати цьому, викликаючи лише поверхове враження, навіть негативну реакцію. Тому вчителю слід завжди враховувати реальну обстановку, тобто ситуацію сприймання музики. Вона характеризує певний психічний стан учня, який виникає у процесі сприймання і спонукає до естетичної діяльності. Розкриваючи методику формування музичного сприймання О. Ростовський наголошує: «на музичний розвиток учнів благотворно діють два чинники: багатство музичних вражень, з одного боку, та повторюваність вражень – з другого [66, с. 39].
Ранньою формою дитячої творчості є гра. В іграх діти відтворюють предмети оточуючої дійсності. Саме в грі виявляється самостійність творчої фантазії дитини, її намагання виразити свої настрої, почуття, бажання, варіювати ролі. Гра – це спілкування в найширшому розумінні цього слова. Діти спілкуються не лише з піснею, але й, що найголовніше, один з одним за її допомогою. Музичні ігри як вид музично-творчої діяльності, яка ефективно впливає на розвиток художньо-творчих здібностей,  широко представлені у програмах. 
Усі види діяльності, які автори програм пропонують використовувати на уроках музичного мистецтва спрямовані на музичний розвиток школярів, розвиток їх смаків, уподобань, на формування цілісного комплексу художньо-творчих здібностей.
Проблема художньо-творчого розвитку школярів більшою чи меншою мірою вирішується усіма програмами. Вчитель має змогу обрати для себе найбільш співзвучну. Однак, слід пам’ятати, що лише залучення учнів до різноманітних видів діяльності на уроках музичного мистецтва (спів, слухання музики, гра на дитячих музичних інструментах, виконання ритмічно-танцювальних рухів тощо) робить можливим досягнення мети – формування художньо-творчих здібностей учнів, розкриття їх творчого потенціалу, дозволяє особистості самореалізуватися.   
 Висновки до другого розділу.

Підвищення ефективності процесу формування і розвитку художньо-творчих здібностей школярів на уроках музичного мистецтва значною мірою залежить від його методичного забезпечення. 

Одним із завдань на цьому шляху є створення організаційно-педагогічних умов, які є необхідними і достатніми для досягнення означеної мети.  Такими умовами виступають: проектно-художня  діяльність у мікро- та макрогрупах; створення динамічного художньо-творчого середовища у взаємозв’язку «учень–клас–школа» та педагогічний супровід процесу розвитку художньо-творчих здібностей.
Перебіг процесу формування художньо-творчих здібностей за означених організаційно-педагогічних умов дає можливість  активізувати музичну діяльність, мотивувати учнів на подальші досягнення. Їх ефективність значною мірою залежить від комплексного застосування, а нехтування хоча б однією з них може значно уповільнити процес досягнення результату.

Аналіз низки  програм з музичного мистецтва  та інтегрованих курсів «Мистецтво», які рекомендовані для використання у навчально-виховному процесі загальноосвітньої школи, показав, що їх автори у числі головних пріоритетів визначають художньо-творчий розвиток дітей. У них враховані національні музично-педагогічні традиції та сучасні тенденції розвитку музичної культури в Україні та за її межами. Програми націлюють на реалізацію освітніх завдань, які стоять перед школою, в них реалізовані ідеї загальної музичної освіти на основі української національної музичної культури та ґрунтуються на педагогічних принципах. 
У програмах відзначається необхідність  здійснення систематичної і цілеспрямованої навчально-виховної роботи, серед головних пріоритетів названа активна художньо-творча діяльність. Особлива увага акцентується на власній музичній творчості дітей, яка активізує їхню фантазію, сприяє глибшому сприйманню музики.

Керуючись програмами, вчитель має спиратися на закономірності музичного мистецтва та враховувати сучасні підходи до організації навчально-виховного процесу. 
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
Теоретичний  аналіз та узагальнення проблеми формування художньо-творчих здібностей школярів на уроках музичного мистецтва дав можливість зробити такі висновки.
1. Проблема формування художньо-творчих здібностей школярів виступає як  одна з найактуальніших у сучасній мистецькій освіті і для свого розв’язання потребує подальших наукових досліджень та посиленої уваги суспільства і школи. 

2. Визначено, що кожен індивід характеризується показником інтегрованості окремих здібностей по відношенню до різних видів діяльності. Цей показник характеризує гнучкість здібностей, їх можливість вступати у взаємодії. Розвиток здібностей здійснюється по спіралі: реалізація можливості, яку надає здібність одного рівня, відкриває нові можливості для подальшого розвитку здібностей вищого рівня.
3. Аналіз наукових джерел дозволив конкретизувати сутність поняття «художньо-творчі здібності», які виступають як психологічні особливості особистості, які не зводяться до знань, умінь та навичок, але дозволяють їй якісно і легко оволодівати способами освоєння і створення художніх образів в одному або кількох видах мистецтва. Вони представлені цілісною структурою, що включає здібність творчої уяви при сприйманні і творенні музики, здібності до пісенної, музично-ігрової, танцювальної та художньої творчості, оцінне ставлення до творів різних видів мистецтв та здібності до осмислення їх життєвих зв’язків. Центральним компонентом даної структури виступає емоційне ставлення і емоційний відгук на мистецькі твори та внутрішня потреба у самовираженні засобами мистецтва.

4. З’ясовано, що в основі функціонування художньо-творчих здібностей лежить загальна властивість особистості, особливе ставлення до світу, завдяки якому зароджуються художні задуми. Багатогранна художньо-творча діяльність у поєднанні з поліхудожнім, інтегрованим підходом до осягнення цих мистецтв забезпечують активне формування цілісного  комплексу художньо-творчих здібностей. Музична діяльність має свою внутрішню будову або структуру до якої  відносять музичне сприймання, виконання, творчість та музично-пізнавальну діяльність. Вона лежить в основі формування художньо-творчих здібностей на уроці музичного мистецтва. 

5. Аналіз стану досліджуваної проблеми у теорії та практиці мистецької освіти  дав можливість дійти висновку, що всі методичні системи мистецької освіти, авторські методики чи окремі методичні розробки, що впроваджувалися у роботу школи, ставили своїм завданням серед інших розвиток художньо-творчого потенціалу учнів, формування їх художньо-творчих здібностей, розкриття природної обдарованості школярів. Разом з тим проблема потребує подальших досліджень, оскільки ще не вирішена ціла низка протиріч.
6. Визначено, що формування художньо-творчих здібностей – складний і тривалий процес, що вимагає педагогічного опосередкування,  а його ефективність залежить від спеціально створених організаційно-педагогічних умов, а саме: проектно-художня  діяльність у мікро- та макрогрупах; створення динамічного художньо-творчого середовища у взаємозв’язку «учень–клас–школа» та педагогічний супровід процесу розвитку художньо-творчих здібностей.
7. У дослідженні розкрито принципи, на яких базується процес формування художньо-творчих здібностей. Такими принципами виступають: принцип особистісної орієнтації, активізації музично-творчої діяльності креативності, рефлексивності, діалогової взаємодії, інтересу й емоційної захопленості. Ефективність процесу формування художньо-творчих здібностей забезпечує і низка педагогічних методів, а саме: метод формування позитивного досвіду, прогнозування та метод пізнавальної новизни.
8.  Здійснений аналіз програм з музичного мистецтва та інтегрованих курсів «Мистецтво», що діють в Україні дозволив зробити висновок, що всі вони націлені на формування художньо-творчих здібностей школярів шляхом залучення їх активної художньо-творчої діяльності. Вони враховують національні музично-педагогічні традиції, сучасні тенденції розвитку музичної культури і відповідають запитам суспільства.
Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів даної проблеми. Подальшого вивчення  потребують питання розкриття художньо-творчого  потенціалу особистості, виявлення закономірностей процесу формування  здібностей у музично-творчій діяльності та його методичного забезпечення.
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
1. Алексеева О. В. Художественная деятельность как разновидность интеллектуальной деятельности. Вестник Новгородского государственного университета им. Ярослава Мудрого. 2014. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/hudozhestvennaya-deyatelnost-kak-raznovidnost-intellektualnoy-deyatelnosti.
2. Альбуханова-Славская К. А. Деятельность и психология личности. Москва: Наука, 1980. 334 с.

3. Амиржанова А. Ш. Основные подходы к определению понятия «худржественная деятельность». Омский научный вестник. № 3 (67). 2008. С. 172–175. URL: https://cyberleninka.ru/article/v/osnovnye-podhody-k-opredeleniyu-ponyatiya-hudozhestvennaya-deyatelnost (дата звернення 12.11.2018).
4. Ананьев Б. Г. Избранные психологические труды: в 2-х т. Т. 1. Москва: Педагогика, 1980. 232 с.
5. Аристова Л. С. Реалізація змістової лінії «сприймання та інтерпретація мистецтва» в курсі «Мистецтво. 1 клас». Мистецтво та освіта. № 3 (89). 2018. 11–14. 

6. Артемьева Т. И. Методологический аспект проблемы способностей. Москва: Наука, 1977. 184 с.

7. Блинова Л. В. Взгляды Д. Н. Овсянико-Куликовского на психологию художественного творчества. Известия Российского государственного педагогического университета им. А. И. Герцена. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vzglyady-d-n-ovsyaniko-kulikovskogo-na-psihologiyu-hudozhestvennogo-tvorchestva (дата звернення 12.11.2018).
8. Большаков В. Культура, как форма человечности: учебн. пособ. Великий Новгород. НовГУ имени Ярослава Мудрого, 2000. 92 с.

9. Буева Л. П. Человек: деятельность и общение. Москва: Мысль, 1978. 216 с.
10. Верещагина А. Р., Жофчак З. З. Методика преподавания музыки в первом классе: пособие для учителей музыки общеобразоват. шк. Київ: Муз. Україна, 1987. 32 с. 

11. Ветлугіна Н. О. Музичний розвиток дитини. Київ: Музична Україна, 1978. 252 с.

12. Волков А. М., Микадзе Ю. В., Солнцева Г. Н. Деятельность: структура и регуляция. Москва: Издательство московского университета, 1987. 109 с.

13. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. Психол. очерк: Кн. для учителя. Москва: Просвещение, 1991. 92 с.
14. Гнатко Н. М. Проблема креативности и явление подражания. Рос. АН, Ин-т психологии. Москва: ИПАН, 1994. 43 с.
15. Голубева Э. А. Способности и индивидуальность. Москва: Прометей, 1993. 304 с.

16. Гончаренко С. Український педагогічний словник. Київ: Либідь, 1997. 376 с.

17. Джонс Дж. Методы прогнозирования. Москва: Мир, 1986. 524 с.
18. Дружинин В. Н. Психология общих способностей. Санкт-Петербург: Питер Ком, 2-е изд.,1999. 368 с.
19. Дурманенко О. Теоретичний аналіз поняття «педагогічні умови» в контексті моніторингу виховної роботи у вищому навчальному закладі. Молодь і ринок. № 7 (90), 2012. С. 135–137.
20. Здібності, творчість, обдарованість: теорія, методика, результати досліджень / за ред. В. О. Моляко, О. Л. Музики. Житомир: Рута, 2006. 320 с.
21. Ильин В. С. Формирование личности школьника: Целостный процесс. Москва: Педагогика, 1984. 144 с.

22. Ильин Е. П. Проблема способностей: два подхода к ее решению. Психологический журнал. 1987. № 2. С. 37–47.
23. Кабалевский Д. Б. Воспитание ума и сердца: кн. для учителя /  изд. 2-е испр. и доп. Москва: Просвещение, 1884. 206 с. 

24. Каган М. С. Человеческая деятельность (Опыт системного анализа). Москва: Политиздат, 1974. 328 с.

25. Коваль О. В. Новаторські ідеї музикантів-педагогів ХІХ–ХХ століть як фундаментальна основа педагогіки музичних здібностей третього тисячоліття. Наукові записки. Серія «Психолого-педагогічні науки» (Ніжинський державний університет ім. М. Гоголя) / за ред. проф.  Є. І. Коваленко. Ніжин: НДУ ім. М. Гоголя, № 3, 2016. С. 129–134.
26. Коваль О. В. Педагогіка музичної діяльності: навчальний посібник. Ніжин: Видавництво НДУ ім. М. Гоголя, 2007. 32 с.

27. Коваль О. В. Формування музичних здібностей молодших школярів на уроках музики: дис.. …канд. пед. наук: 13.00.02 / Нац. пед. ун-т імені М. П. Драгоманова. Київ, 2002. 251 с.
28. Колдина Д. Методика развития талантов Синити Судзуки. URL: https://shkola7gnomov.ru/parrents/pedagogicheskiy_navigator/metodika_razvitiya_talantov_siniti_suzuki/id/1133/.
29. Комаровська О. А. художній простір як передумова естетичного розвитку особистості. URL: http://lib.iitta.gov.ua/5174/1/Komarovska_2009.PDF
30. Кондратьева Л. Л. Деятельность и ее субъект. Психологический журнал. 1987. № 2. С. 49–51.

31. Костенко Л. В. Педагогічні умови організації навчально-пізнавальної діяльності майбутніх учителів музики: автореф. дис. … канд.. пед. наук: 13.00.01 / Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова. Київ, 1998. 16 с.

32. Краткий психологический словарь / за ред. Р. К. Медведева. Москва: Политиздат,1984. 432 с.

33. Кульчицька О. І. Складові біографії творця. Обдарована дитина, 1998. № 3. С. 27–32.

34. Кущ В., Фролкин В. Предмет «Ритмика» в музыкальном воспитании (к истории и теории). Художественное воспитание подростающего поколения: проблемы и перспективы. Новосибирск, 1989. С. 197–205.

35. Лейтес Н. С. Ранние проявления одаренности. Вопросы психологии, 1988. № 4. С. 98–107.

36. Леонтович М. Д. Практичний курс навчання співу у середніх школах України. З педагогічної спадщини композитора / упор. Л. О. Іванова. Київ: Музична Україна, 1982. 236 с.

37. Леонтьев А. Н. Избранные психологические произведения в 2-х т. Т. 2 / под редакцией В. В. Давыдова, В. Г. Зинченко, А. А. Леонтьева, А. В. Петровского. Москва: Педагогика. 1983. 320 с.
38. Лук А. Н. Мышление и творчество. Москва: Политиздат, 1976. 133 с.

39. Лук А. Н. Психология творчества. Москва: Наука, 1978. 127 с.

40. Магомедова Р. Организационные условия формирования профессиональных компетенций преподавателя вуза в процессе послевузовской подготовки. URL: https://cyberleninka.ru/article/v/organizatsionnye-usloviya-formirovaniya-professionalnyh-kompetentsiy-prepodavatelya-vuza-v-protsesse-poslevuzovskoy-podgotovki
41. Мистецтво. 5– 9 класи. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів / укл. Л. Масол (кер. групи), О. Коваленко, Г. Сотська та ін. URL: https://mega.nz/#!z5IDTY4B!rvSY_uUPvExONCVnvZXC2HUhDdPqjIslcgoxlyM8WuA (дата звернення 15.11.2018).

42. Мистецтво. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів / уклад. Л. Масол URL:  https://paliytaras.site123.me/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0
43. Музика О. Л. Цінності обдарованої особистості. Обдарована дитина, 1998. С. 6–10.

44. Назаренко І. М. Творчий потенціал особистості: зміст та структура. URL: http://intkonf.org/nazarenko-im-tvorchiy-potentsial-osobistosti-zmist-ta-struktura

45. Науменко С. І. До проблеми музичних здібностей. Шляхи удосконалення художньо-естетичної освіти учнівської молоді в умовах відродження національної культури: матеріали республіканської наук.-практ. конф. (Київ, 7–8 квітня 1992 р.). Київ: КДПІ, 1992. С. 191–192.

46. Науменко С. І. Основи вікової музичної психології. Київ: Логос, 1995. 103 с.

47. Науменко С. І. Психологія музичності та її формування у молодших школярів: навч. посіб. Київ: КДПІ, 1993. 160 с.

48. Национальная психологическая энциклопедия. Условия. URL: https://vocabulary.ru/termin/uslovija.html 

49. Ожегов С. И. Словарь русского языка: около 57000 слов / под ред. чл.-корр. АН СССР Н. Ю. Шведовой. 20-е изд., стереотип. Москва: Рус. яз., 1988. 750 с. 

50. Падалка Г. М. Педагогіка мистецтва (Теорія і методика викладання мистецьких дисциплін). Київ: Освіта України, 2008. 274 с.

51. Педагогічний словник / за ред. М. Д. Ярмаченка. Київ: Педагогічна думка, 2001. 514 с.

52. Петрушин В. И. Музыкальная психология: учеб. пособ. для студ. и препод. Москва: Академический Проект, 2006. 400 с.
53. Печерська Е. П. Уроки музики в початкових класах: навч. посібник. Київ: Либідь, 2001. 272 с.

54. Пєхота О. М., Кіктенко А. З., Любарська О. М. та ін. Освітні технології: навч.-метод. посіб. / за ред. О. М. Пєхоти. Київ: А.С.К., 2003. 255 с.
55. Пономарева Р. А. Креативный потенциал технически одаренной личности: природа, структура, критерии, развитие. Українська психологія: сучасний потенціал. Т. ІІ. Київ, 1996. С. 352–361.
56. Програми для загальноосвітніх закладів. Художньо-естетичний цикл 5–11 класи. Київ: Перун, 2005. 233 с.

57. Програма для загальноосвітніх навчальних закладів «Музичне мистецтво» (5–8 класи) / укладачі Б. М. Фільц, І. М. Бєлова, Г. Б. Букрєєва, М. С. Демчишин,  Л. М. Масол та ін. URL: https://vseosvita.ua/library/navcalna-programa-dla-zagalnoosvitnih-navcalnih-zakladiv-muzicne-mistectvo-5-8-klasi-43595.html
58. Проектна діяльність. URL: http://ukped.com/skarbnichka/396.html
59. Психология одаренности детей и подростков / под. ред. Н. С. Лейтеса. Москва: Издательский центр «Академия», 1996. 416 с.
60. Психология. Словарь / под. общ. ред А. В. Петровского, М. Г. Ярошевского. 2-е изд., испр. и доп. Москва: Политиздат, 1990. 494 с.
61. Психологічний словник / за ред. В. І. Войтка. Київ: Вища школа, 1982. 216 с.

62. Психологія особистості: словник-довідник / за ред. П. П. Горностая, Т. М. Титаренко. Київ: Рута, 2001. 320 с.

63. Ригина Г. С. Уроки музыки в начальных классах: из опыта работы в первом и втором классах  / под ред. Л. В. Занкова. Москва: Просвещение, 1979. 160 с.
64. Ринкявичюс З. Развивать музыкальное мышление учащихся. Искусство в школе. 2005. № 5. С. 6–10.
65. Ростовський О. Я. Методика викладання музики в основній школі: навч.-метод. посібник. Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2000. 272 с.
66. Ростовський О. Я. Методика викладання музики в початковій школі: навч.-метод. посібник. 2-е вид., доп. Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2000. 216 с.
67. Ростовський О. Я. Педагогіка музичного сприймання: навч.-метод. посібник. Київ: ІЗМН, 1997. 248 с.

68. Ростовський О. Я. Теорія і методика музичної освіти: навч.-метод. посібн. Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2011. 640 с.
69. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии: В. 2 Т. Т 2. Москва: Педагогика, 1989. 328 с.

70. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. Санкт-Петербург: Питер Ком, 1999. 416 с.
71. Сагатовский Г. В. Деятельность как философская категорія. Философские науки, 1978. № 2. С. 67–82.
72. Садовенко С. М. Світ фольклору: Український дитячий музичний фольклор як засіб формування музичних здібностей дітей дошкільного віку. Науково-методичний посібник. Київ: КТ «Київська нотна фабрика», 2007. 322 с.

73. Сайко Э. В. Деятельность как категория и феномен познания. Мир психологи, 2006. № 3. С. 3–10.

74. Сисоєва С. О. Основи педагогічної творчості: підручник. Київ: Міленіум, 2006. 344 с.

75. Слободчиков В. И., Исаев Е. И. Психология человека. Введение в психологию субъективности. учебное пособие. Москва: Издательство Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета, 2013. 361 с.

76. Смирнов С. Д. Активность, деятельность, личность. Мир психологи. 2006. № 3. 11–23.

77. Судзуки Синити. Взращенные с любовью. Классический подход к воспитанию талантов. URL: shepetivka.com.ua/media/kunena/attachments
78. Суходольский Г. В. Основы психологической теории деятельности. Ленинград: Изд-во Ленингр. ун-та, 1988. 168 с.

79. Тверезовська Н., Філіппова Л. Суть та зміст поняття «педагогічні умови». URL: http://www.stattionline.org.ua/pedagog/106/19146-sutnist-ta-zmist-ponyattya-pedagogichni-umovi.html
80. Теплов Б. М. Избр. труды: в 2 т. Т. І. Москва: Педагогика, 1985. 328 с.
81. Федотов Є. Кирило Григорович Стеценко – педагог. Київ: Муз. Україна, 1977. 102 с.

82. Философский словарь / под ред. И. Т. Фролова. 5-е изд. Москва: Политиздат, 1987. 590 с.
83. Философский энциклопедический словарь / Редкол.: С. С. Аверинцев, Э. А. Араб-оглы, Л. Ф. Ильичев и др. изд 2-е. Москва: Сов. энциклопедия, 1989. 815 с. 

84. Філософія: підручник / за заг. ред. М. М. Горлача, В. Г. Кременя, В. К. Рибалка. Харків: Консум, 2000. 672 с.

85. Філософський словник / за ред. В. І. Шинкарука. 2-ге вид. Київ: Головна редакція української радянської енциклопедії, 1986. 798 с.

86. Хижна О. П. Художньо-педагогічна діяльність учителя початкової школи (теоретико-методологічний та методичний аспекти): монографія / за ред. В. І. Бондаря. Київ: Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2007. 456 с.

87. Черкасов В. Ф. Теорія і методика музичної освіти: підручник. Кіровоград: РВВ КДПУ ім. В. Винниченка, 2014. 528 с.

88. Шадриков В. Д. Введение в психологию: способности человека. Москва: Логос, 2002. 160 с.

89. Юдин Э. Г. Методология науки. Системность. Деятельность. Москва: Эдиториал, УРСС, 1997. 444 с.

90. Яковлев В. К. Диалектика творческого процесса в науке. Москва: Изд-во Моск. ун-та, 1989. 128 с.

91. Ярощук К. Визначення педагогічних умов формування професійної етики майбутніх інженерів-педагогів в процесі фахової підготовки. URL: http://oldconf.neasmo.org.ua/node/1716
92. Ясинских Л. В. Развитие художественно-творческих способностей младших школьников в процессе педагогической интеграции искусств. URL: http://journals.uspu.ru/attachments/article/826/%D0%A1%D0%A2-47.pdf (дата звернення 12.11.2018).

93. https://studall.org/all-85379.html
94. http://www.psychology.ru/library/p001.stm
95. http://psylib.org.ua/books/rubin01/txt33.htm#1
96. http://www.psychology.ru/library/p001.stm
97. http://www.psycosmology.ru/art/index.php/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D1%85%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5
98. https://sanstv.ru/dictionary/word-%D1%85%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9
99. https://vseosvita.ua/library/navcalna-programa-dla-zagalnoosvitnih-navcalnih-zakladiv-muzicne-mistectvo-5-8-klasi-43595.html
100. http://music-fastov.blogspot.com/2016/09/1-4.html#more
101. file:///D:/downloads/metod_rekom_2017-18%20(2).pdf 
102. https://mega.nz/#!z5IDTY4B!rvSY_uUPvExONCVnvZXC2HUhDdPqjIslcgoxlyM8WuA.
