10

Міністерство освіти і науки України

Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя

Факультет психології та соціальної роботи

Кафедра педагогіки, початкової освіти 

та освітнього менеджменту
Освітня програма «Початкова освіта»

Спеціальність 013 Початкова освіта

Магістерська робота 

на здобуття другого (магістерського) рівня вищої освіти

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ СТВОРЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 
НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

ТАРАСЕНКО КАТЕРИНИ ОЛЕГІВНА
Науковий керівник:
Самойленко О.В., к. пед. н., доцент кафедри педагогіки, початкової освіти та освітнього менеджменту 

Рецензенти:

Щевчук М.О., к. пед. н., доцент кафедри педагогіки, початкової освіти та освітнього менеджменту Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя

Матвієко С.І., к. пед. н., доцент кафедри дошкільної освіти Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя

Допущено до захисту: Протокол №7 від 15.12.2021 р.

Завідувач кафедри педагогіки, початкової освіти та освітнього менеджменту: ___________________
Турчин Т.М., д. пед. н., професор кафедри 

Ніжин – 2021

АНОТАЦІЯ
Магістерська робота присвячена дослідженню педагогічних умов створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.

Об’єкт дослідження – процес створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.

Предмет дослідження – педагогічні умови створення здоров’язбережу​вального середовища Нової української школи.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати педагогічні умови створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи та експериментально дослідити даний процес.

Практичне значення магістерської роботи полягає в уточненні поняття «здоров’язбережувальне середовище», в удосконаленні педагогічних умов з метою покращення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.
Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку літератури та використаних додатків.

У вступі визначено актуальність теми, об’єкт, предмет, мету дослідження.

У першому розділі здійснено аналіз проблеми створення здоров’язбере​жувального середовища. Проаналізовано науково -педагогічну літературу та надбання в сфері здоров’язбережувального середовища. Вияснено структуру здоров’язбережувального середовища. Також проаналізовані сучасні підходи до створення здоров’язбережувального освітнього середовища в школі.
У другому розділі повністю розглядаються критерії та показники оцінки діяльності педагогічного колективу в умовах здоров'язбережу​вального середовища Нової української школи та проведено оцінювання готовності педагогічного колективу до роботи в здоров’язбережувальному середовищі та надані педагогічні рекомендації по створенні здоров’язбере​жувального середовища в Новій українській школі.

Магістерська робота містить   сторінок основного тексту,  джерел, додатків.
АNNOTATION
The master's thesis is devoted to the study of pedagogical conditions for creating a healthy environment of the New Ukrainian School.

The object of research is the process of forming pedagogical conditions for creating a healthy environment of the New Ukrainian school.

The subject of research – organizational – pedagogical forms, methods and means of pedagogical conditions for creating a healthy environment of the New Ukrainian school.

The purpose of the research is to create pedagogical conditions for creating a healthy environment of the New Ukrainian School and experimental research of this process. 
The practical significance of the master's thesis is to clarify the concept of "health environment", to improve the pedagogical conditions in order to improve the health environment of the New Ukrainian School.

The master's thesis consists of an introduction, three chapters, conclusions to the chapters, general conclusions, bibliography and appendices.

The master's thesis consists of an introduction, three chapters, conclusions to the chapters, general conclusions, bibliography and appendices.

The introduction identifies the relevance of the topic, object, subject, purpose of the study.

The first section analyzes the health environment from its inception to the present. The pedagogical heritage is analyzed

V. Sukhomlinsky and his achievements in the field of health environment. Aspects of modern lessons that help children maintain and maintain their health are considered. Modern approaches to creating a healthy educational environment at school are also analyzed. The second section fully discusses the techniques and means of preparing future teachers for the formation of a healthy environment.

The work with children with poor hearing and sight is analyzed, the nuances of working with such children are considered.

The third section presents a study of the readiness and study of the state of formation of health-preserving competence of primary school teachers using methods.

Master's thesis contains  pages of the main text,  sources,  appendices.
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ВСТУП
Актуальність дослідження.

Освіта ХXI століття – це освіта для людини. Завданням сучасної школи виховання здорової дитини, яка володіє не лише знаннями, високими моральними якостями і є професіоналом, а й уміє діяти адекватно у відповідних ситуаціях, застосовуючи знання й беручи на себе відповідальність за свою діяльність. Нова українська школа визначає десять ключових аспектів. Особливе місце займає середовище здоров’язбереження. Це пояснюється, насамперед, тим, що стан здоров’я є показником духовного, соціально економічного й людинобіологічного добробуту населення, рівня цивілізованості країни.

Тому гуманізація освіти вимагає якісно нового підходу до потреб людини, формування стійких мотивацій до здорового способу життя, позитивної соціальної поведінки. Відтак, одним із пріоритетних напрямів діяльності школи є збереження і зміцнення здоров’я дітей та учнівської молоді. Саме школа, як головна ланка національної системи освіти, повинна і може забезпечити учнів необхідною базовою теоретичною підготовкою, в тому числі, з фізичної культури, основ здоров’я, валеології, сформувати позитивне ставлення щодо збереження та зміцнення здоров’я, соціально-психологічні здоров’язбережні аспекти і, стиль життя, що сприятиме саморозвитку особистості з питань використання сучасних способів оздоровлення, оволодіння необхідними руховими навичками, умінням своєчасно приймати рішення щодо запобігання шкідливим звичкам й небезпечній поведінці.

Тема здоров’я людини в різні періоди розвитку педагогіки була найвагомішою. Нею займалися фахівці різних напрямів: психологи, педагоги, соціологи, філософи. Вивченням цієї проблеми на теоретичному й практичному рівнях висвітлені у працях в Антосика А.П., Григор’єва В.Й., Оржеховської В.М., Федько О.А. У своїх наукових роботах Бойко Ю.С., Єжова О.О зосередили увагу на формування цінностей здоров’я, здорового способу життя учнівської та студентської молоді. 

Заклади освіти, де діти, підлітки та молоді люди проводять більшу частину свого часу, мають величезний виховний і здоров’язбережний потенціал. Школа в тісній взаємодії з сім’єю і найближчим оточенням школяра вирішує двоєдине завдання: збереження і зміцнення здоров’я та виховання гармонійно розвиненої, освіченої, творчої, соціально активної та відповідальної особистості. При цьому позитивне сприйняття шкільного життя учнями розглядається як ресурс для забезпечення здоров’я і благополуччя, тоді як негативне її сприйняття може бути фактором ризику, що впливає на їх фізичне і психічне здоров’я. У ситуації позитивного шкільного клімату, що має на увазі і наявність доброзичливих, дбайливих вчителів, спостерігається не тільки вища успішність, а й більш сприятлива поведінка учнів щодо свого здоров’я. Для актуалізації у підлітків та молоді цінності здоров’я, формування у них мотивації і поведінкових установок, необхідних для його збереження і зміцнення, в закладах освіти всіх рівнів повинна систематично здійснюватися послідовна, цілеспрямована і комплексна освітньо-виховна робота. Саме школа має стати тим середовищем, що сприяє усвідомленню кожною дитиною цінності життя й здоров’я, у якому створюються умови здорової життєдіяльності, гармонійного розвитку особистості, вчасного задоволення її актуальних потреб. У системі шкільної освіти мають зосередитися різні форми профілактичної, діагностичної, корекційної, реабілітаційної роботи для різних категорій учнів.

Система освіти в Україні – це реальна структура в державі, яка здатна гарантувати безпеку здоров’я дітей. Сьогодні система освіти повинна займатись здоров’ям здорових дітей. На першому місці в діяльності будь-якого освітнього закладу має бути здоров’я дитини, а за ним і високий рівень знань дитини.

Отже, проблемою нашого дослідження ми бачимо готовність педагогів до формування здоровя’збережувального середовища. Її розв’язання пов’язано з пошуком найбільш оптимальних педагогічних умов щодо організації середовища яке б спонукало створенню здоров’язбережувальних факторів. 

Тому обрана нами тема магістерського дослідження «Педагогічні умови створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи» є надзвичайно актуальною.

Об’єкт дослідження – процес створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.

Предмет дослідження – педагогічні умови створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.

Гіпотеза дослідження грунтується на тому, що створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи буде ефективним за таких педагогічних умов: реалізація аксіологічного підходу до формування в учнів початкових класів основ здорового способу життя; організаційно-методичне забезпечення належного супроводу в освітньо-виховному процесі,.

Відповідно до мети і гіпотези визначено такі основні завдання дослідження: 
· здійснити аналіз психолого-педагогічної та методичної літератури з проблеми дослідження;

· розкрити сутність та структуру поняття «здоров’язбережу​вальне середовище».
· визначити педагогічні умови створення здоров’язбережу​вального середовища початкової школи;
· схарактеризувати діяльність вчителя початкової школи щодо створення здоровʼязбережувального середовища.
· розробити методичні рекомендації щодо створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи. 
здоровʼязбережувальні форми освітньо-виховної взаємодії, технології та засоби засвоєння цінностей здорового способу життя учнів початкових класів.
Для вирішення поставлених завдань та перевірки висунутої гіпотези використовуємо комплекс методів: 

-
теоретичні (теоретичний аналіз філософської, психолого-педагогічної, методичної літератури, узагальнення), що дозволили виявити, узагальнити і систематизувати різноманітні підходи з проблеми дослідження; 

-
емпіричні (констатувальний і формувальний експерименти, анкетування, опитування, тестування, бесіди, методи математичної та статистичної обробки матеріалів.), на основі яких проаналізовано педагогічні умови створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи. 
Практичне значення магістерської роботи полягає у можливості використання теоретичних результатів дослідження в системі ефективної роботи щодо створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.
Теоретичне значення дослідження полягає у визначенні педагогічних умов створення здоров’язбережувального середовища початкової школи; окресленні шляхів організації освітньо-виховної роботи; обґрунтуванні використання ефективних форм освітньо-виховної взаємодії, технологій та засобів.

Експерементальне дослідження проводилось на базі загальноосвітньої школи І-ІІІ ст. с. Сокиринці. В педагогічному експерименті взяли участь 6 педагогів.

Апробація результатів дослідження.
Основні положення дослідження були апробовані й оприлюднені на конференції молодих науковців – Тарасенко К. О. Формування здоров’язбережувальних компетентностей учнів початкової школі під час навчання с. 425–429. (Вісник студентського наукового товариства [електронне видання]: збірник наукових праць студентів, магістрантів і аспірантів / за заг. ред. О. В. Мельничука. Ніжин: НДУ ім. М. Гоголя, 2021. Вип. 24. 438 с. с. 240-242 та ).

 Початкова освіта: історія, проблеми, перспективи. Збірник матеріалів II-ї Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції, м. Ніжин, 21 жовтня 2021 року, (Тарасенко К.О. Демократизація навчання як освітній процес с. 155–156, Укладачі: Т.В.Гордієнко, Н.М.Демченко. Ніжин: НДУ ім. М. Гоголя, 2021), а також під час проведення анкетування та опитування респондентів на базі Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя.
Публікації. Основні положення магістерської роботи висвітлено у 2 -х статтях, що опубліковані у збірниках конференцій, а саме: Тарасенко К. О. Формування здоров’язбережувальних компетентностей учнів початкової школі під час навчання, Вісник студентського наукового товариства [електронне видання]: збірник наукових праць студентів, магістрантів і аспірантів / за заг. ред. О. В. Мельничука. Ніжин: НДУ ім. М. Гоголя, 2021. Вип. 24. 438 с., С. 240-242 та Тарасенко К.О. Демократизація навчання як освітній процес, Збірник матеріалів II-ї Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції, м. Ніжин, 21 жовтня 2021 року Укладачі: Т.В. Гордієнко, Н.М. Демченко. Ніжин: НДУ ім. М. Гоголя, 2021, С. 155–156.
Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел та додатків (9). Загальний обсяг магістерської роботи становить 113 сторінок, з них 62 сторінка – основного тексту. Список використаної літератури налічує – 80 джерел.

РОЗДІЛ 1. ТЕРЕОТИЧНІ АСПЕКТИ СТВОРЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬОГО СЕРЕДОВИЩА В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ
1.1 Проблема створення здоров’язбережувалього середовища Нової української школи в науково-педагогічній літературі.

Створення здоров'язбережувального середовища в Новій українській школі є актуальною проблемою, яка стає перед закладом освіти. Здоров'я – є основним критерієм для розвитку особистості яка самореалізовується у творчому, професійному та фізичному станах. Проблема здоров'язбереження починається з документів України про охорону здоров'я. Це розглядається деякими науковцями як соціально-біологічна основа життя нашої держави, що формує в українських людей потребу духовно ставитися до здоров'я, як до головної цінності [1, с.45]. Ця цінність забезпечує правильне функціонування організму, інтелектуальну та фізичну активність, покращує адаптацію до впливів природи та мінливість нашого середовища. Сучасні педагогічні дослідження звертають увагу на теоретичні і практичні аспекти відповідального ставлення до свого здоров'я, здорового та правильного способу життя, гарної організації життєдіяльності, формування культури здоров'я. Проблемам формування здоров'язбережувального середовища присвячується такі науково-педагогічні п:
В.П.Базарний виділяв такі проблеми – Проблема у режимі змін динамічних поз, відсутність візуально координаторних тренажерів та вправ на м'язово-тілесну координацію. Вчителеві потрібно включати в освітній процес режим динамічної зміни. Дитина повинна перебувати в одній позі не більше 20-25 хвилин, а школяр проводить у сидячому положенні на уроці 40 хвилин. Тому потрібно рухатися, особливо хлопчики в 4-6 разів більше за дівчаток [2, с.89]. При дотриманні режиму динамічних змін підвищується загальний опір організму до інфекційних захворювань, це дає забезпечення гарному функціонуванню серцево-судинної системи організму та та здійснює профілактику короткозорості. Для цього потрібно використовувати меблі в яких похила поверхня, конторки або парти. Одну половину уроку учень сидить за партою, а другу половину стоїть за конркою. Це сприяє збереженню і зміцненню постави- а це є основою енергетики організму дитини. Діти також можуть стояти на килимках для масажу, ноги повинні бути одягнені в носки а в цей час можна: послухати загадки, казки, оповідання та брати активну участь в усному рахунку та вирішення задач на логіку. Якщо дотримуватися даного режиму то- це буде позитивно впливати на фізичне та психічне розуміння діяльності, на показники фізичного розвитку здоров'я школяра та на гарну роботу імунної системи [3, с. 67]. Також педагог поглиблюється в проблемі здорових координаційних вправ, він говорив, що « здорова активність повинна супроводжуватися здоровими вправами( наприклад на стіні потрібно намалювати такі діаграми які будуть відповідати наступним вимогам: вісімка – повинна бути яскраво блакитного кольору, хрест – золотисто-коричневий а от зовнішній овал – червоним, зеленим – зображають внутрішній овал)». Коли дитина проводить час на масажному килимку потрібно включити музику і витягнути вперед руки, тоді по черзі одним пальцем обводити траєкторію з одночасним спостереженням за зоровим органом [4, с. 45]. Ця робота гарно впливає на розвиток доброзичливості, на відчуття гармонії та ритму та розвиває координацію зорово руху. Педагог виділяв також проблеми м'язового- тілесної координації. Під час години спілкування або уроку, потрібно проводити рухову активність. В засвоєнні наочного матеріалу бути в режимі пошуку та виконання. Це активізує увагу школяра. Картки із завданнями розташовується у будь-якій частині класу, зазвичай на уроці задля рухової активності використовуються сенсорні хрести, вони розміщуються під стелею в класі. Вчитель на них закріплює різні навчальні об'єкти, під час уроку або заходу потрібно періодично звертати увагу дітей на ці зображення. Ставити завдання з пошуку, аналізу та характеристиці.[5, с. 12]. Їх учні шукають очима, тим самим вони проводять тренування зору, усувають втому і напругу з очей. Ці всі види роботи потрібно якомога частіше чергувати між собою- це буде свідчити про те, що є можливість виховувати навчати дітей зберігаючи їхнє здоров'я. Педагог вважав, що завдяки цим технологіям можна підвищити рівень ефективності та успішності освітнього процесу, створити комфортне освітнє середовище і також ці всі технології є ефективним способом профілактики розвитку хвороб хребта та його порушень, профілактики серцево-судинних стресів, атеросклерозу, остеохондрозу та короткозорості [6, с. 17] .
Важливим наголошенням є те, що традиційна освіта та підготовка вчителів з питань здоров'язбережувального середовища фокусується на такій проблемі- як як формування навичок які допомагають в в адаптації до змін в нашому суспільстві, підвищення продуктивності та генерування нових освітніх знань.
А от педагог Карапузов Н.Д говорить, що саме вчитель початкових класів Нової української школи повинен закласти потенціал здоров'я, сформувати нове покоління громадян які можуть розвивати в собі життєву творчість і зберігати здоров'я продовж усього свого подальшого життя. Щоб ефективно розвинути в учнів мотивацію та бажання дбайливо ставитися до свого здоров'я вчитель повинен подати приклад. Потрібно дотримуватися правил здорового і безпечного способу життя, мобілізувати сукупність умінь, навичок та знань. Які підбираються для здійснення здоров'язбережувальної діяльності. Включити у підготовку майбутнього вчителя початкових класів Нової української школи ми можемо вважати питання збереження зміцнення та формування здоров'язберігаючої середовища [7, с. 54].
Проблема соціального здоров’я.

Вітчизняні педагоги вважають, що соціальне здоров’я на половину залежить від зовнішніх чинників. Таких як :

-середовище в якому живе дитина;
-від соціально-педагогічних умов суспільства, родини та освітнього закладу;
- готовності батьків розвивати та формувати здоров'я дитини від народження до шкільного віку;
-здоров’язбережувального середовища.
Інша половина соціального здоров’я залежить від того як вона розуміє поняття «здоров’я».

Створення здоров'язбережувального середовища потребує правильного харчування дітей початкового шкільного віку. Діти цього шкільного віку більшу частину свого дня проводять у закладі дошкільної освіти. Кожного року спілкою дієтологів України фіксується приблизно 15 тисяч випадків ожиріння. Педагоги які входять в цю спілку пропонують створення проекту відносно здорового харчування в шкільних їдальнях. За словами О. Швеця велика частина хвороб дорослої людини започаткована ще в молодшому шкільному віці. [7, с. 18]. Тому потрібно харчування відносити на важливий план, але як показує статистика велика кількість дітей відмовляється харчуватися їдальнях.
Педагог запевняє, що якість їжі яка готується в шкільних їдальнях є дуже низькою. Відмовившись від харчування в шкільній їдальні діти обирають шкільний буфет. Буфет представляє собою місце, де продаються солодкі продукти, мармелад, випічка, напої та печиво. За словами О. Швеця дитині не потрібно вживати багато соку впродовж дня, бо в ньому міститься велика кількість цукру [8, с. 76]. Експерт говорить, що шкільне харчування негативно впливає на здоровий спосіб життя молодшого школяра. Школа повинна прищеплювати навички правильного та здорового харчування і вчити культури споживання. Саме сім'я із раннього дитячого віку має навчити правилам здорового харчування. Із підручників, спеціальних занять та ігор учень повинен отримати інформацію про правильне харчування. При умові цього дитина буде розуміти цінність правильного харчування. Асоціація дієтологів України визначає декілька цікавих видів проведення занять (наприклад складання школярем власного меню правильного харчування). Педагог говорить, що потрібно регулярно проводити вид таких уроків у школі. Невід'ємною частиною здоров'язбережувального середовища й психічне здоров'я дитини. Сучасною проблемою психічного здоров'я дітей у закладі освіти є – булінг. За словами психотерапевта Жанни Пархоменко булінг у школі стосується всіх у суспільстві в шкільному колективі. Відповідальний за емоційний стан дітей є вчитель саме він повинен формувати у дітей відчуття безпеки [9]. Здорово емоційний колектив будується на принципах які формує вчитель. Шкільний колектив повинен мати свої правила які встановлює вчитель, але вони повинні бути зрозумілими для дітей. У шкільному колективі зростає агресія, якщо вчитель часто продовжує уроки на перервах, проводить виховні заходи на них і використовує як покарання позбавлення відпочинку. Всі діти між собою різні тому вчитель повинен об'єднати їх у спільну роботу – це може бути підготовка розважального заходу, навчального проекту або дослідження починаючи із початкових класів. Лідером дітей є вчитель. У кожному шкільному шкільному колективі обов'язково формуються два види розподілів лідера -це сталий та внутрішній період булінгу. Ми можемо розглянути дві сторони конфлікту- це жертва та агресор, але насправді тут існує ще третя сторона- рятувальника це називається трикутником Карпмана. [10, с. 67]. Людяність та відповідальність є виходом з цієї ситуації. Коли сталася така ситуація не потрібно шукати винного а віднестися з розумінням до обох сторін та знайти вирішення цього конфлікту не завдаючи психологічної шкоди дітям. Проблема санітарних норм в школі. Міністерство охорони здоров'я встановило новий санітарний регламент для шкіл. Важлива проблема яка подана в регламенті – це наявність внутрішніх туалетів. Наші температурні норми наражають дітей на різні види захворювань, які формуються при відсутності внутрішніх туалетів (урологічні та сечово статеві проблеми зі здоров'ям). Головний санітарний лікар Віктор Ляшко говорить, що в закладах освіти дозволяється використовувати дротові та бездротові підключення до Інтернету, але за таких умов: роутер має бути на 2 м вище підлоги і бути виключеним у позанавчальний час. Актуальною проблемою також вважають вимогу до комп'ютерного обладнання. Найсвіжіші норми це норми 2001 року – в них зазначено, що екран комп'ютера повинен бути 15 дюймів [11]. На даний момент багато шкіл вже не працює із персональними комп'ютерами а використовують ноутбуки. Тому законодавство встановило такі вимоги до використання ноутбуків: дозволено, щоб екран був 14 дюймів, але потрібно окремо придбати клавіатуру та мишку.

Від активності залежить зростання та розвиток організму школяра. На даний момент різні науковці, медики говорить, що якщо активність дітей впала- це впливає на здоров'язбережувальна середовище дітей, збільшуються захворювання серцево-судинної та нервової системи та порушується обмінні процеси. Розумова активність не дає ніякої шкоди на організм дитини, а впливає лише на обмеження рухливого способу життя [12, с. 90].
«Фізкультурні хвилинки – прості і зручні для виконання в класі фізичні вправи, які сприяють активному відпочинку тих груп м’язів і частин тіла, які втомлюються від одноманітної пози сидіння за партою і роботи, повертають втомленій дитині працездатність, увагу, знімають м’язове і розумове напруження, попереджують порушення постави та деформацію побудови тіла» (Папуша В. Г.) [13, с. 123].
Матвієнко О. В. запевняє, шо «Фізкультхвилинки – це різні вправи, що проводяться у класі під час уроку. Завдання: запобігання застійним явищам у нижній частині тулуба (ноги, таз, живіт), зміна положення верхньої частини тулуба (хребет, плечі, грудні клітка), поліпшення кругообігу, зняття втоми мобілізація уваги й активності уваги й активності дітей для подальшої навчальної діяльності.

В педагогічних працях Аліна Мірошнікової ми можемо розглянути таку проблему, як відсутність психолога в деяких школах. А якщо навіть психолог присутній у освітньому середовищі школи, то він проводить 40 годин на тиждень на роботі. «Через відсутність чіткого розмежування часу адміністрація шкіл нерідко змушувала психолога перебувати в школі по 40 годин на тиждень і заповнювати цей час з амінами вчителів, консультування, підготовкою різних культурних заходів». Вирішення цих проблем почалося з створення Нової української школи, тепер психолог повинен знаходитися на роботі 50% свого робочого часу а інші 50% він повинен готувати тренінги, обробляти текст та працювати з фаховою літературою [14, с. 37]. Реформа в межах Нової української школи передбачає появу в штатному розписі посади психолога в кожному закладі загальної середньої освіти. Робота психолога буде полягати в медіації, тобто вирішує всі шкільні конфлікти. В його обов’язки входить підтримка учнів з особливими освітніми потребами, та його батьків. Також завдання психолога – допомога вчителеві, тому, що шкільні психологи мають взаємодіяти не тільки з дітьми, а й учителями. У тих школах, де з учителями працює психолог поліпшується атмосфера та відбувається мотивація роботи вчителя.

«Теперішні діти – це діти третього тисячоліття, їхні погляди, спосіб життя кардинально відрізняється від нас. Життя для них – це гармонія між пізнанням нового самовдосконалення грою та розвагами. Час, коли змінилися інформаційні технології, змінилося наше життя весь вільний час діти проводять біля ґаджетів та комп'ютерів – це стало фактором зниження рухової активності. Для розвитку та росту організму молодшого школяра потрібні активності, їхнє провадження відіграє велику роль і є засобом лікування та профілактики хвороб. Традиційні уроки фізичної культури стали не цікавими для дітей, і це є основною проблемою освітнього середовища. Причиною цієї проблеми є наявність ПК та телефонів.

Працюючи з даною проблемою, виникла потреба звернути увагу на думку педагогів. Педагогічна література стверджує, що вчителі поділяються на дві категорії :молодші та старші. Молодші вчителі можуть швидко знайти спільну мову з учнями, а в старших вчителів виникають з цим труднощі. Старше покоління педагогів вважає, що використання на уроці ґаджетів є недоречне, а є вчителі які ставляться до цього спокійно. Також є вчителі які забирають ґаджети перед уроком і віддають їх тільки на перерві. Таке правило успішно працює в школах за кордоном і це покращує освітній процес. В Україні такого правила немає. Педагог Олег Слушний говорить: «на мою думку сучасний вчитель має володіти навичками чотирьох «К» креативність, колаборація, комунікація та критичне мислення [15, с. 12]. Відповідно до цих навичок вчитель повинен бути прикладом і вчити цьому. Якщо я володію даною технологією то сам зможу когось навчити. Вчитель організовує свої знання з використанням цих навичок і розвиває дітей. Тому обов'язково вони необхідні для вчителя і учня».
Підготовка вчителів початкових класів до здійснення здоров'язбережувального середовища також є актуальною проблемою. Це проблема сутність даної підготовки відповідає за підвищення вимог. Характеризується низкою соціальних, професійних та економічних причин. Є недостатньо розвинута у Новій українській школі. сутність даної підготовки зумовлюється підвищенням вимог до вчителя, який буде здійснювати освітній процес в Новій українській школі. Умови ефективності даного процесу інтегруються і є моделлю цілісного цільового, змістового, процесуальна діяльність і теоретично методологічного структурного блоку. Педагог Лариса Сливка в своїй статті не повністю виділяє усі аспекти підвищення підготовки вчителя початкових класів Нової української школи.

А от педагог Карапузов Н.Д. говорить, що саме вчитель початкових класів Нової української школи повинен закласти потенціал здоров'я, сформувати нове покоління громадян які можуть розвивати в собі життєву творчість і зберігати здоров'я продовж усього свого подальшого життя [16]. Щоб ефективно розвинути в учнів мотивацію та бажання дбайливо ставитися до свого здоров'я вчитель повинен подати приклад. Потрібно дотримуватися правил здорового і безпечного способу життя, мобілізувати сукупність умінь, навичок та знань. Які підбираються для здійснення здоров'язбережувальної діяльності. Включити у підготовку майбутнього вчителя початкових класів Нової української школи ми можемо вважати питання збереження зміцнення та формування здоров'язберігаючої середовища. Глобальні проблеми в процесі створення здоров'язбережувального середовища минулих трьох років є навчання в період карантину. Дистанційне навчання- є формою оволодіння знань, умінь і навичок. Під час карантинних норм процес створення дистанційного навчання вміщує в себе багато труднощів, а саме: відсутність розкладу, онлайн-трансляції, малорухливий спосіб життя та комунікацію через різні платформи, недостатній час для виконання завдань дуже погіршує мотивацію до навчання та фізичних вправ. Надмірне навантаження, відсутність спілкування з ровесниками та вчителями, несприйняття дистанційного навчання, застарілість комп'ютерного обладнання або взагалі його відсутність. Вище перелічені фактори сприяють на погіршення здоров'я молодшого школяра. Проблема дистанційного навчання полягає в тому, що коли переходимо до зовнішнього навчання ми отримуємо деякі ризики цифрової освіти, це такі ризики як : 

Проблема спілкування

 1. Високотехнологічне освітнє середовище- воно відбирає у дітей реальне спілкування, тобто зіткнення з живими людьми.

2. Зміцнення способу комунікації в родині школяра елементарними засобами – це збільшує велику кількість дітей із порушеннями мовного розвитку 

3. Цифрова революція

 4.Цифрові технології. У них порушується великий спектр загроз пов'язаних із погіршенням здоров'я, психічної безпекою, збільшується ризик кібербулінгу.

 Проблеми навчання- полягають в сприйнятті тривалої лінійної послідовності та однорідної інформації.
Навички письма – при переході на дистанційну освіту писання дитини від руки остаточно припиняється. Це погіршує пам'ять дитини, формування своїх думок та стан навчання. Проблема фізичного розвитку та здоров'я. Щоденне використовування комп'ютера в науковій літературі педагоги обговорюють використання мобільних технологій як погіршення рухової активності та погіршенню харчування. Науковці досліджують, що вплив радіочастотного випромінювання збільшує ризики захворювання раком, появою пухлин головного мозку, також виявляють когнітивні порушення, які часто зачіпають пам'ять. 5-6 годин мінімум дитина проводить за комп'ютером під час дистанційного навчання, це з урахуванням виконання домашнього завдання. [17,78-79]Також дистанційне навчання передбачає перебування тіла сидячому положенні, це погіршує здоров'я органів зору, м'язів, суглобів та опорно-рухового апарату. Аналізуючи проблему дистанційного навчання науковці виявили такі засоби успішного дистанційного навчання:

- дотримування розпорядку дня 

-дотримування правил особистої гігієни 

-достатня кількість сну з урахуванням вікових потреб -потрібно встановити раціональну тривалість шкільних та позашкільних занять 

-створити заняття спортом -правильно та чітко організувати робоче місце дитини

- підсилити батьківський контроль під час знаходження школяра в інтернеті 

-правильне харчування -перебування на свіжому повітрі 

-регулярний відпочинок

 Під час всього циклу навчання в освітньому закладі на періо карантину потрібно дотримуватися всіх заходів та рекомендацій і тоді дистанційне навчання не принесе ніякої шкоди здоров'ю дитини.
«Вміти ефективно працювати на відстані, добре розумітися на технологіях та бути медіа грамотним — надважливі навички 21 століття. Зараз перед кожним вчителем України постало випробування, як відпрацювати ці навички разом з учнями в реальному часі під час дистанційного навчання. Однак, дистанційне навчання – це, насамперед, не про технічні засоби, а про те, як учителю налагодити зв’язок з учнями, підтримати їх і вдало спланувати роботу»

 Світлана Ройз у статті для Нової Української Школи. Однією із проблем створення здоров'язбережувального середовища в Новій українській школі, є духовне здоров'я.[18,44]Духовне здоров'я характеризує в собі :жага до життя, творчість, самопізнання, прагнення до пізнання і моральності, самовдосконалення духовності, головним джерелом енергії та життєвої сили. Насамперед духовне здоров'я залежить від духовного стану здоров'я, а від духовного залежить фізичний стан здоров'я. Вчитель повинен давати дитині усвідомлення особистісного, віру у вищі духовні цінності, любов, добро та Бога. Розвивати відповідальність дитини перед іншими людьми та своїми вчинками. У своїй роботі викладач Шаповал Ольга Іванівна говорила, що духовне здоров'я насамперед залежить від співпраці сім'ї та школи. Проблемою духовного здоров'я класу є різні погляди на віру. Одна родина прихильне до християнства а інша до католицтва. У дітей складаються різні аспекти духовних факторів. Вчитель повинен обґрунтувати їм поняття різної віри та знайти шляхи подолання конфлікту.[19,72]
1.2 Сутність поняття «здоров’язбережувальне середовище» та шляхи його формування.

Україна має відношення до таких держав, які у своїй політиці пропагандують здоров'я – як саму- саму найвищу цінність людини. Конвенція ООН, ВООЗ Конституція України приймають велику кількість законів та документів які визначають у собі здоров'язбережувальна стратегію. Закони України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про Загальнодержавну програму», «Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини» на період до 2016 року», «Про фізичну культуру і спорт», «Про заходи щодо попередження та зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на здоров’я населення», «Про запобігання захворюванню на синдром набутого імунодефіциту (СНІД) та соціальний захист населення»; [20,29]
Коли чуєш поняття «здоров’язбережувальне середовище» то відразу на думку спадає соматичне здоров’я (тілесне), але це не так. До цього поняття належать також:
-психічне здоров’я;

-духовне здоров’я;

-соціальне здоров’я;

Збереження даних факторів здоров’я вимагає створення в закладі освіти комфортних умов, які б завжди відкривали для дитини позитивний простір для зростання інтелекту, духовності та соціальності [21, с. 79].
Щоб просто досягнути цю мету, потрібно прикласти зусилля не лише вчителеві, а й батькам, адміністрації школи, медичному персоналу та ін.
Здоров’язбережувальне середовище заслуговує особливої уваги, оскільки воно забезпечує цілісний підхід у виконанні поставлених завдань зі здоров’язбереження наступних поколінь.

Під поняттям «здоров’язбережувальне середовище» розуміють згрупування всіх складових та умов, що забезпечують процес освіти з позиції здоров’язбереження.
Це є такі принципи як:

-Законність у сфері освіти. Цей принцип має на увазі суворе дотримання всіх норм які несе в собі заклад освіти. А також створює доцільні умови освітнього процесу який зумовлений дотриманням чинного законодавства про охорону здоров'я, охорону праці та їхню техніку безпеки. Обов’язковості вирішення поставлених рішень та виконання приписів які контролюють органи влади та органи управління освітою у такій сфері як здоров’язбереження учасників освітнього процесу. Цей принцип несе в собі суворе дотримання правових та санітарно-гігієнічних норм, які встановлює орган державної і муніципальної влади, всіма учасниками освітнього процесу.

- Гуманітаризація. Принцип є основним у роботі будь-якого закладу освіти та носить універсальний характер. В ньому передбачається переоцінка компонентів освітнього процесу та його функцій.

 – Гармонія стосунків. Гармонія стосунків формує в собі встановлення в закладі освіти ідеального психічного клімату, який впливає на співпрацю вчителя, учнівського колективу та працівників школи.

- Адаптація. Цей принцип здоров'язбережувального середовища несе в собі створення оптимальних умов для стабільного процесу як система в якій все залежить від фізичного та психічного стану здоров’я школярів і постанови режиму роботи заклади освіти, що гарно впливає на збереження їхнього здоров’я і задовільного навчання.

- Валеологічність. Цей принцип формує у дітей валеологічні знання які враховують в собі вікові особливості та підвищують розуміння здорового способу життя. Валеологічність, реалізовується через зміст освітніх програм і фізичний розвиток здорових дітей та дітей з відхиленнями у здоров'ї.

- Співпраця. Цей принцип, має на меті моніторинг в закладі освіти медичних та психолого-педагогічних станів здоров'я. У моніторинг закладається співпраця учнів з педагогами медиками психологами та працівниками освітнього закладу. Також до принципу співпраці залучаються батьки, які працюють із педагогами з приводу здоров'язбереження їхніх дітей.

-Відповідальність. Принцип відповідальності включає в себе групову відповідальність за стан здоров'я учасників всього освітнього процесу.

Аналізуючи дані принципи ми можемо зрозуміти, що не всі заклади освіти дотримуються їх. А принципи здоров'язбереження не реалізовуються без характеристик освітнього середовища та умов їхнього виконання [22, с. 67-68].
Для кращого розуміння сутності поняття «здоров'язбережувальне середовище» ми можемо звернутися до психолого-педагогічної літератури. Ми можемо виділити декілька трактувань цього поняття.
Тлумачення поняття:
 «Система впливів і умов формування особистості за взірцем, можливостей для її розвитку, що є в соціальному і просторово-предметному середовищі» (В. Ясвін) [23].
«Поліструктурна» система прямих та непрямих взаємодій педагогів та учнів, які видимо та не видимо реалізують представлені психолого-педагогічні установки, цілі, методи, засоби і форми організації навчального процесу, з однієї сторони, та результативні характеристики психічного розвитку учнів, що пов’язані з цією взаємодією – з іншої» (В. Рубцов, Н. Поліванова) [24,с. 65].
Науковець Н. Гонтаровська вказує, що «Суттєвий елемент соціуму, цілеспрямовано організована, керована, багатофункціональна, відкрита педагогічна система, в межах якої учень загальноосвітньої школи усвідомлює себе як соціально розвинену цілісність»;[25-23]
«Природне або штучно створене оточення людини, що включає зміст і різні види засобів освіти, здатних забезпечувати продуктивну діяльність особистості, її освітній розвиток за допомогою створення сприятливих для цього умов» [26].
«Наявне та віртуальне оточення школяра, в якому створюються педагогічні, соціальні О. Ярошинська, культурні, гігієнічні психологічні умови, які відповідають віковим і психофізіологічним особливостям учня і сприяють його фізичному і особистісний розвитку» (Л. Сливка) [27, с.78].
Навчальне середовище, у якому завдяки формуванню цілісності, свідомості життя створеного здоров'язбережувального образу світ учня, його здоров'язбережувальної компетентності забезпечується формування здорового способу життя дітей, відповідальне ставлення до свого здоров'я і здоров'я оточуючих, до довкілля, контролюються всі складові здоров'я" С. Дудко.
А. Маджуга говорить, що «здоров'язбережувальна середовище» – це система дидактичних умов в них є засвоєння школярем знань, умінь та навичок. В ньому розвивається творче мислення, формується емоційно- ціннісне ставлення до навколишнього середовища і насамперед до свого здоров'я. А. Морозова запевняє, що поняття « здоров'я збережень середовища» – є якісною характеристикою середовища, яке показує наскільки гарно вирішуються питання власного здоров'я та його збереження в процесі освітньої діяльності [27, с. 89]. Н. Міллер має інший погляд на це поняття, він говорить, що це сукупність антропогенних, культурних та природних чинників, які сприяють задоволенню власних потреб, здібностей та можливостей збереження свого здоров'я.

Маючи тривогу, щодо збереження здоров'я своїх учнів Василь Сухомлинський говорив «успішне виховання немислиме без постійної турботи про зміцнення здоров'я дитини педагог не має права не знати, що робиться з дитиною чому, вона не здоров'я, як стан здоров'я позначається на її розумового моральному розвитку».
А от у сучасній літературі поняття «Здоров’язбережувальне середовище» має достатньо великий спектр пояснень:

Проаналізувавши наукові джерела ми з'ясували, що поняття «здоров'язбережувальна середовище»- це таке середовище яке спеціально утворюється для того, щоб охопити сукупності певних умов які використовуються закладом освіти і спрямовується на збереження і зміцнення здоров'я. Досліджуючи сутність поняття «здоров'язбережувальна середовище» потрібно звернути увагу на основні фактори формування здоров'язбережувального середовища [30, с.44].
 Їх є декілька :

1. На перше місце ми ставимо зміст освіти. До нього відносимо стандарт освіти, план навчання, технологія навчання, форми та методи організації навчання, система знань школярів про збереження свого здоров'я, своєї сім'ї, довкілля та народу.

2. Матеріально-технічна забезпеченість здоров'язбережувального середовища відповідна організація системи харчування, наявності санітарно-технічного медичного, фізкультурного обладнання та оснащення та правильне комплектування класів.

3. Навчально-методичне забезпечення здоров'язбережувального середовища.

4.  Міжособистісні взаємні педагогів та школярів, їхній стан психічного та фізичного здоров'я- це індекс здоров'я, підвищення емоційного тонусу, та зниження захворюваності, рівень професійної компетентності вчителя [31, с. 15].
Важливим завданням освітнього закладу є побудова моделі здоров'язбережувального середовища, що дає ефективність формування цього поняття. Модель здоров'язбережувального середовища включає в себе 3 три основні компоненти: соціальний, змістовно- технічний та матеріально-технічний.

Соціальний компонент – це взаємодія вчителя та учня в освітньому процесі за допомогою якого постають міжособистісні стосунки.

Змістовно-технічний компонент виконує роль використання безлічі різних освітніх технологій та формується на ефективних формах та методах освітньої діяльності.
Матеріально-технічний компонент визначає можливість закладу освіти на матеріально-технічну базу, яка повинна відповідати державним санітарно-гігієнічним нормам та її правила, дизайну, естетиці інтер'єру та в створенні відпочинкових зон. 
Детальне обґрунтування формування здоров'язбережувального середовища Нової української школи [34, с. 9].
Освітній простір. Емоційний та соціальний клімат школи це коли його фізичний простір відповідають за розвиток учнів, їхнє бажання вчитися, результати їхнього навчання, адекватне спілкування з однокласниками, педагогами, родиною та громадою. Лише за умови правильно організованого освітнього процесу, можна сприяти ефективному процесу навчання, безпеці учнів, їхньому здоров'ю, створенню безпечного освітнього простору. Також забезпечує безпеку на дорозі біля шкільного подвір'я (тобто пішохідні переходи), відсутність шкідливих речовин в грунті, воді та шкідливих речовин у повітрі.

Освіта в галузі здоров'язбережувального середовища. Це формально-структурована яка має на увазі набуття знань та навичок які необхідні для прийняття рішень, щодо здоров'я та здорового способу життя кожного учня.

Обов'язково повинна бути дисципліна основи здоров'я, яка відповідає Державному стандарту. Навчання повинно бути інтерактивне спрямоване на формування компетентностей та навичок здорового та правильного способу життя. Спрямована організація навчання та взаємодії з сім'єю, правильна підготовка педагога до викладення здоров'язбережувальних предметів.

Фізичне виховання та рухова активність. Ця програма є комплексною програмою фізичного виховання в школі. Вона включає в себе рухову активність в шкільному приміщенні та вдома, уроки фізкультури, залучення педагогів, сім'ї та громади до такої активності [35, с.90-91].
Уроками фізичної культури повинен проводити вчитель у якого є професійне вдосконалення, фізична активність повинна відбуватися на уроках під час фізкультпауза, та на уроках фізичної культури в спортивних залах, приміщення та майданчики повинні бути оснащені потрібним інвентарем, фізична активність повинна проводитися із урахуванням індивідуальних та вікових потреб дитини, потрібно дотримуватися правил безпеки під час проведення занять спортом, додавати до освітньої роботи роботу в спортивних секціях, проводити міжшкільні спортивні змагання.

Здорове харчування. Коли у закладі освіти є можливість гарно та смачно харчуватися учням – це дає їм формування звички здорового харчування. Заклад шкільної освіти повинен бути оснащений шкільним меню, продуктами які дитина може з легкістю придбати в буфеті, в їдальні. У деяких школах можливо встановлення торговельних автоматів. Шкільне харчування має забезпечити дітей напоями та їжею, які відповідають принципам здорового харчування за рекомендаціями МОЗ України. Діти повинні бути забезпечені сніданками та гарячими обідами, під час перерви дітям повинна надаватися достатньо часу для проведення обіду, їдальня повинна бути комфортна, безпечна та чиста [36, с. 25].
Медична служба. Заклад освіти обов'язково повинен бути оснащений кабінетом першої медичної допомоги. Медичний працівник має бути з достатнім рівнем професійної освіти. Медичний працівник повинен регулярно проводити огляди дітей, задля розуміння стану здоров'я. Медичний працівник повинен супроводжувати дітей із хронічними захворюваннями такими (серцево-судинні, діабет та астма). Медичний працівник повинен мати план реагування у випадку якщо дитина отримала харчове отруєння.

Соціально-психологічна служба. Заклад освіти по можливості повинен мати психолога. В роботу психолога входить:

- включати в освітній процес тестування діагностику, індивідуальні та групові консультації, усунення соціальних та психологічних бар'єрів.

 -Психолог повинен популяризувати здоровий спосіб життя та безпечну поведінку.

- Повинен співпрацювати з іншими працівниками закладу освіти. -Супроводжувати дітей з особливими якостями поведінки, психічного здоров'я або емоційного стану.

 -І найголовніше, що повинен виконувати психолог- це профілактику Булінгу та насильства в шкільному закладі.[37, с.58]
Духовна складова. Учень має доброзичливо ставитися до однокласників, до учнів школи, відповідати за власні дії, вчинки. Має висловлювати власні погляди до здорового способу життя. Бачити прекрасне в соціальному житті, мистецтві, літературі. Має розуміти, що добре а, що погане, духовне і бездуховне. Боротися зі злом в собі. Усвідомлювати цінності життя. Вміти виробляти навичку –самовдосконалення.
Підготовка і здоров'я вчителів. Не один вчитель не може створити здоров'язбережувальна середовище якщо він сам не знає, що таке здоровий спосіб життя. Вчитель початкової школи повинен відвідувати тренінги, щодо управління стресом та розв'язання різних побутових конфліктів, тренінг надання першої медичної допомоги. Вчитель повинен показувати гарний приклад, не вживати алкоголю, тютюну та психотропних речовин, та повинен щорічно проходити медичний огляд.

Залучення сім'ї та громади. Для вдосконалення навчання та підтримки його, потрібно співпрацювати сім'ї та школі- це також дає є гарний розвиток здоров'я дітей в закладі освіти та вдома. Вчитель початкової школи повинен спілкуватися з сім'ями, повинен залучати сім'ю дитини до приймання рішень у закладі освіти, до волонтерської діяльності, залучити родину до здорового харчування та до організації спортивних заходів [38, с. 13].
На основі збудованої моделі можна визначити «Алгоритм формування здоров'язбережувального середовища в Новій українській школі». 

Насамперед потрібно вивчити інфраструктуру закладу освіти та його кадрового забезпечення. Це може дати вам можливість визначити умови організації її здоров'язбережувального середовища. Далі потрібно провести моніторинг здоров'я дітей :фізичного, психічного, соціального та духовного. До них віднесено фізичну підготовку, характер спілкування, особливості розумових здібностей, адаптацію, рівень саморегуляції та самооцінювання. Наступним завданням було удосконалити освітній процес, унормувати навчальне навантаження, уникати стомлюваності учнів, (тобто проводити фізкультпауза, пальчикову гімнастику, Музотерапію та інше. враховуючи їхні вікові особливості). Далі нам потрібно діагностувати і провести корекцію та попередження різних захворювань, вітамінотерапія та проведення профілактики захворювання. Також ми маємо залучати дітей до ігрової діяльності, ритмічних вправ та фізкультхвилинок. Як говорилося вище, потрібно дотримуватися санітарно-гігієнічних норм у закладі освіти, включати велолеологізацію освітнього процесу,( наприклад проведення днів здоров'я, фізкультурно-оздоровчих заходів, лекцій, зустрічей із працівниками медичних служб, виховних годин) Матеріально-технічна база також має вплив на формування здоров'язбережувального середовища. Світло і тепловий режим, вентиляція, обов'язкова дотримання норм пожежної безпеки, освітні навантаження повинні бути нормованими, правильний обсяг домашніх завдань, створення комфортної атмосфери та гарних стосунків між учнями та вчителем. Потрібно, щоб був удосконалений медичний контроль та обслуговування в закладі освіти. Школа повинна бути оснащена медичними працівниками, психологом та соціальним педагогом. 
Наступним кроком може бути, залученням батьків, органів місцевого самоврядування до того, щоб створити здоров'язбережувальна середовище учнів освітнього закладу. Здоров’я – найбільша цінність не лише окремої людини, а й усього суспільства. Але поки що ця всім відома істина лише декларується i не є домінуючою у державній політиці.

Актуальність експериментального дослідження валеологiзацii освітньо-виховного процесу обумовлена існуванням проблем пов’язаних із здоров’ям учнів шкіл всіх рівнів. В основі проблеми лежить протиріччя існуючої системи освіти, суперечність між необхідністю забезпечити надзвичайно широкий спектр освітніх послуг i неможливості це зробити не погіршивши при цьому стан здоров’я учнів [39, с. 6]. Сучасною педагогікою виявлені основні протиріччя традиційної системи педагогічної діяльності, що в сучасній школі приводить до:

- надмірного перевантаження учнів щодо засвоєння основ наук та шкодить цілісному розвитку особистості;

- погіршення здоров’я більшості учнів (тільки 6% учнів закінчують навчальні заклади відносно здоровими);

- розриву навчання i виховання, що веде до різкого поширення серед школярів, злочинності, наркоманії, проституції;
 Аналіз змісту поняття «Здоров’язбережувальне середовище»

Більшість науковців розкривають сутність поняття «Здоров'язбере​жувальне середовище» шляхом взаємодії через категорію «умови» які характеризуються системністю та сукупністю. Умови які визначає створення здоров'язбережувального середовища різні : культурно соціальні, психолого-педагогічні та репрезентовано медико-гігієнічні; Взаємодія суб'єктів середовища спрямовується на ефективне збереження, зміцнення фізичного здоров'я, духовного здоров'я та соціальної компетентності здоров'язбереження особи [37, с. 11].
1.3 Створення здоров’язбережувального середовища початкової школи – як педагогічно організована система 

Сучасні науковці визначають поняття «здоров'язбережувальна середовище» Нової української школи, як організовану систему певних умов, що впливають на взаємодію суб'єктів початкової освіти та передбачають ефективний освітній процес на основі пріоритетного ставлення до свого здоров'я, як найважливішої життєвої цінності. 
Метою здоров'язберігаючого середовища є забезпечення учнів високим рівнем реального здоров'я, озброївши їх необхідним багажем знань, умінь і навичок, необхідних для ведення здорового способу життя, і виховати у них культуру здоров'я.
Функціонування здоров'язбережувальних методів, засобів та технології з метою розвитку здоров'язбережувального середовища Нової української школи на думку Ю. Мануйло «простір – не дозволяє людині виявити його власне буття. Він лише простір, середовище створення. Лише «ареол» з якого кожен черпає стільки скільки може. Освітній простір – це ресурс, ніби резерв, потенціал формування інтегрального та масштабного засобу становлення людської особистості. Конкретна людина в освітньому просторі, не живе лише мислить. А от у середовищі людина безумовно живе і постійно із ним взаємодіє».
Тому можна вживати поняття «здоров'язбережувальної простір» який характеризує його оточення, яке створює можливості реалізації умов здоров'язбереження в процесі взаємодії початковій школі за. Можливим вбачаємо використання терміну «здоров'язбережувальні простір навчального закладу» під ним розуміється певний комплекс можливостей, заклади освіти який створюється та користується його суб'єкти, метою цього є така реалізація здоров'язбережувальної стратегічної діяльності, досліджуючи наукові аналізи можна виділити компонентний склад здоров'язбере​жувального середовища початкової школи. Це просторово- предметний суб'єкт соціальних програм на змістовий та технологічно ресурсу [42, с. 8].
Найголовніша умова побудови здоров’язбережувального середовища кожного закладу освіти – є організований здоров’язбережувальний освітній процес. Такі науковці як Омельченки говорять, що педагогічна діяльність педагога освітнього закладу має «Спрямовану на збереження та зміцнення здоров’я дитини, формування її усталеної мотивації на здоровий спосіб життя, на запобігання негативним впливам освітнього процесу». Вони також стверджують, що модель діяльності педагога початкових класів з організації здоров’язбережувального освітнього процесу є упорядковано масою пов’язаних та зумовлених структурних компонентів, таких як:
 – Мотиваційно- ціннісні (формування професійно-педагогічної спрямованості на здійснення здоров’язбережувального середовища).
- Когнітивного – (психолого-педагогічні знання які в сукупності дають забезпечення теоретичної готовності вчителя початкової школи до здійснення процесу здоров’язбережувального середовища).
Процесуального – (уміння та якості засвоєння які є необхідними для реалізації здоров’язбережувального середовища, з успіхом розв’язувати різноманітні педагогічні ситуації).
-Аналітико-регулятивного (передбачення аналізу, самоаналізу роботи яку виконали, що вимагає завжди креативно мислити, здатність оцінювати судження, корекції та рефлексії результатів особистої діяльності [43, с. 78].
Вони також запевняють, що найголовніший аспект педагогічної діяльності в сфері здоров’язбереження має бути усвідомленим педагогом.

Якщо аналізувати педагогічні джерела та дослідження, можна виділити успішні умови здоров'язбережувального середовища для вчителів початкової школи та їхньої діяльності.

· Координація зусиль всього педагогічного колективу, які спрямовують створення методичної ради, що повинна мати забезпечення координаційної форми, внутрішньо шкільним управлінням процесу здоров’язбережувального середовища для учнів.
· Щоб створити в закладі освіти здоров'язбережувальна середовище потрібно виконувати такі умови які позначаються певними поняттями.

Перше – це буде де пріоритетний педагогічний колектив повинен визначити проблему збереження та зміцнення здоров'я, спочатку учнів а потім вчителів.

Доцільно зробити шкільну програму здоров'я, проводити діагностику та моніторинг здоров'я учнів, зміни в їхньому здоров'я які відбуваються в період перебування в школі і пов'язуються з питаннями здоров'я. Також потрібно враховувати результати моніторингу під час проведення розробки програми фінансування школи та програми розвитку. 

Друге – це відповідальність. Людина яка працює є шкільному колективі повинна нести відповідальність за вирішення питань, які стосуються здоров'я. Для цього доцільно в інструкції вчителя та інших спеціалістів, додати пункт який стосується їхньої діяльності у сфері здоров'я зі школярами та вкласти домовленості які будуть індивідуальні. У них потрібно зазначити обов'язкове піклування кожного учня про своє здоров'я, бажано укласти індивідуальні домовленості із батьками учнів- це підвищить їхній рівень відповідальності та буде конкретизувати можливість залучення до здоров'язбережувального середовища освітнього закладу.

Третій пункт – це урок. На уроці повинно забезпечуватися позитивне педагогічне та психологічне втручання, кожного вчителя на своїх учнів, під час проведення тих чи інших уроків з максимальною індивідуалізацію цього впливу [44, с. 25].
Діагностика вікових та психологічних особливостей дитини.

1. Врахування динаміки працездатності дітей: 1-4 хв. – засвоюється 60% матеріалу, 5-23 хв.- 80%, 24-34 хв. – 45-50%, 35-40 хв.-6%.
2.Забезпечення санітарно-гігієнічних умов:
 – достатнє освітлення класу;
 – світлий колір стін;
 – відсутність сторонніх шумів в кабінеті;

- дотримання температурного і повітряного режимів (провітрювання класу перед уроками і під час перерв);
 – розумне розміщення кімнатних рослин, щоб вони не заважали природньому освітленню;
 – щоденне вологе прибирання.

4. Взаємовідносини вчителя й учня: 
- спокійне спілкування, 
- звернення до дитини тільки по імені, 
- уникнення стресових ситуацій, 
- використання ненасильницьких прийомів навчання: не перебивати, не проявляти гніву, роздратування, не нав'язувати свою точку зору, 
- доброзичливість по відношенню до всіх дітей, 
- не звинувачувати дітей у тому, чого вони не знають, а навчити їх цьому, – ставлячи запитання, дати час подумати, 
- частіше хвалити учнів, "успіх у роботі повинен бути її початком, а не кінцем роботи», 
- хвалити при всіх, робити зауваження наодинці.

Принципи здоров’язберігаючої технології:

- рефлексивність, 
-доступність умов навчання (підбір завдань залежно від рівня підготовленості дитини, його розвитку), 
-співтворчість – робота в парах, в групах, 
- створення емоційного фону і психологічного комфорту [45, с. 2].
Побудова сучасного уроку:

1.Дотримування логічного ланцюжку: мета-завдання-зміст уроку-методи навчання-діяльність вчителя-діяльність учнів. 
2. Урахування можливостей конкретного класу і конкретного учня. 
3. Використання лише доречного додаткового матеріалу.
4. Вибір форм та методів навчання.

Слід пам'ятати, що учні утримують в пам'яті: 
- 10% того, що читають, 
-26% того, що чують. 
- 30% того, що бачать, 
- 50% того, що бачать і чують, 
-70% того, що обговорюють з іншими, 
- 80% того, що засноване на особистому досвіді, 
-90% того, що промовляють в той час, як роблять, 
- 95% того, чому навчаються самі.

5.Раціональне використовування опорних схем, таблиць, конспектів.

6. Різнорівневі домашні завдання.

Можливість вибору домашнього завдання самостійно учнем.

7. Проведення на уроці фізкультхвилинок, що включають вправи для зняття загального стомлення, для корекції постави, поліпшення зору.

8. Неодноразова зміна динамічних поз учнів (сидіння, стояння, переміщення по класу) під час уроку.

9. Використання музики та звуків природи: шум хвиль, спів птахів, шум дощу, що налаштовують дітей на роботу, відпочинок, виводять зі стану емоційного збудження.

10. Створення ситуації успіху на уроці.
11. Використання сучасних технологій: 
- диференційованого навчання, 
- особистісно-орієнтованого навчання, 
- ігрової технології, 
- технології проблемного навчання, 
- проектної технології, 
- мультимедійної технології [47, с.12].
Арифметика життєвої мудрості В.Сухомлинського про здоров’я: «Навчання потрібно забезпечити необхідний рівень грамотності школярів та вчителів в питаннях їхнього здоров'я. Для цього потрібно вводити в навчальні програми такі предмети які є спеціальними, але потрібно пам'ятати що головною метою цього предмету – є виховання в учнів правильного піклування про своє здоров'я та вести здоровий спосіб життя. Для вчителів рекомендують організовувати курси, де буде підвищуватися їхня кваліфікація та перепідготовка професійності».

П'яте – зміцнення здоров'я та фізичного розвитку школярів. Коли у школі з'являються фінансова можливість, можна використовувати їх для створення відповідних умов, що будуть зміцнювати, відновлювати та формувати здоров'я як вчителів так і учнів. Можна побудувати додаткові спортивно-тренажерні зали, кабінет фізіотерапії, кабінет лікувальної гімнастики та психічного розвитку.

Із метою створення ефективного здоров'язбережувального середовища радимо педагогічному колективу скористатися методикою Н. Смирнова «Послідовність формування здоров'язбережувального середовища школи».
Ця методика побудована за такими кроками:

Перший крок полягає у створенні групи з 5-10 осіб, які готові здійснювати проектну діяльність, яка буде нести собі створення здоров'язбережувального середовища школи. До неї можуть входити: спеціалісти школи, вчителі, науковці та батьки учнів.
В кожного повинна бути своя роль (наприклад – комунікатори, генератори ідей, критики та організатори) а директор школи повинен підібрати людей які будуть створювати необхідні умови для їхньої продуктивної діяльності.
Другий крок полягає в тому, щоб підготувати та прийняти обґрунтоване рішення, яке буде визначати проблеми здоров'я учнів та педагогів освітнього закладу [55].
Тут можна розробити проект « Здоров'я школярів» потрібно підшукати допоміжні ресурси, фінансові джерела які необхідні для реалізації цього проекту. Завдання кожного учасника має бути написано в плані роботи.
Третій крок має забезпечувати підвищення кваліфікації в такій сфері як здоров'я. В ньому педагог повинен вчитися один або декілька вчителів. Програма не проста а поглиблена. Потрібно укласти договір, щодо до співробітництва з науковцями.
Четвертий крок має на увазі роботу з батьківським комітетом, вчителями, спонсорами, адміністрацією міста задля успішного реалізації проекту.
Під час п'ятого кроку потрібно розробити програму моніторингу та діагностики здоров'я учнів, та оцінити фактори їхнього навчального процесу, які можуть негативно вплинути на їхні здоров'я. Потрібно створити паспорт здоров'я для кожного учня класу.
Шостий крок, має в собі аналіз отриманих результатів стану здоров'я школяра та фактори які впливають на їхнє здоров'я негативно. Мета цього кроку- є зворотній зв'язок який ефективно спрямовує здоров'язбережувальна діяльність в освітній процес, а також потрібно враховувати отримані результати під час планування програми діяльності закладу освіти.
Якщо в закладі освіти створити колектив однодумців, цей колектив буде складатися з педагогів то можна ефективно забезпечити збереження і зміцнення здоров'я учнів [56, с. 89].
А також можна виховувати культуру здоров'я учнів їх відповідальність за особисте здоров'я та здоров'я своєї родини. Можна сформувати в них здоров'язбережувальної компетентності, які набувається шляхом знань, навичок та умінь збереження та зміцнення здоров'я.
Важливим компонентом в структурі здоров'язбережувального середовища є співпраця з батьками. Насамперед в родинному колі дитина починає здобувати найперші навички та уміння, що сприяють її гарному самопочуттю та Формувати в її життєві пріоритетів. сім'я в житті школяра – є основним трансфером під час застосування дитиною нових знань і вмінь у шкільному житті. Структура здоров'язбережувального середовище не дуже досліджена педагогами, в ній відсутня модель здоров'язбережувального середовища.
Програмно змістовий компонент здоров'язбережувального середовища Нової української школи. Його проектування відбувається за допомогою таких документів як державний стандарт нової української школи, який розробляється стосовно мети та завдання школи з урахуванням можливостей та потреб школярів. Визначає зміст Нової української школи який ґрунтується на свідомому понятті системності, інтегрованості та єдності людини в інтересах держави. 
− інваріантної складової змісту початкової освіти, що представлена освітніми галузями: навчальні предмети.

− варіативної складової освітньої підготовки на рівні початкової освіти, що визначається, відповідно Стандарту,

закладу освіти з урахуванням особливостей регіону в якому проходить навчання, навчальних закладів, індивідуальних освітніх запитів учнів та побажань батьків або осіб, які їх замінюють;

− навчальних програм для Нової початкової школи;
− програм та планів виховної, профілактичної та медико-діагностичної роботи початкової школи;

− особистісних цілей суб’єктів освітнього середовища, які зумовлені потребами учасників освітньої взаємодії та спрямованістю на здоров’язбереження тощо.
Суб’єктно-соціальний компонент здоров’язбережувального середовища початкової школи відтворює систему взаємодії в досліджуваній ланці освіти.

Суб’єктами здоров’язбережувального середовища початкової школи визначаємо: учнів; учителів початкової ланки освіти; учителів-предметників, які залученні для реалізації освітніх цілей; батьків; медичний персонал закладу; педагогічних працівників (соціального педагога, практичного психолога, адміністрацію закладу тощо).
В основі створення цього компоненту середовища визначаємо суб’єкт-суб’єктну взаємодією як найефективнішу стратегію проектування середовища. На думку О. Лінник, суб’єкт-суб’єктна взаємодія в освітньому середовищі − рівноправний взаємообмін навчальними смислами між суб’єктами педагогічного процесу, що відбувається у спільній навчальній діяльності та опосередковуються міжособистісними стосунками. Це найвищий рівень педагогічної взаємодії, що характеризується співробітництвом учителя та учнів, партнерськими стосунками та рефлексивним типом управлінської діяльності. Суб’єктність у здоров’язбережувальну середовищі проявляється і на рівні індивідуального підходу до здоров’язбереження школярів, відповідно до їх індивідуальних особливостей, можливостей та вад [57, с. 100].
Технологічно-ресурсний компонент здоров’язбережувального середовища початкової школи відтворює систему форм, методів, технологій, засобів та їх ресурсного забезпечення, які використовуються суб’єктами взаємодії з метою забезпечення здоров’язбережувального ефекту освітньої та виховної діяльності. Дослідники ретельно вивчають сутність технологічного ресурсу здоров'язбережувального середовища Нової української школи, чи вона здійснює складові організації освітньої взаємодії та відіграє велику роль у результаті здоров'язбережувальної діяльності. Якщо розглянути основи усних та позаурочної форм, методів та технологій освітнього процесу виховної профілактичної та діагностичної діяльності які мають здоров'язбережувальної ефект забезпечується взаємодія всіх суб'єктів освітнього процесу в школі. Метою її є розв'язання завдань здоров'язбереження.

Просторово-предметний компонент здоров’язбережувального середовища початкової школи це існуюче та спеціально створюване оточення суб’єктів освітнього процесу у початковій школі, що забезпечує здоров’язбережувальну спрямованість взаємодії і визначається просторово-часовими кордонами [59, с. 88].
Структура даного компоненту розглядається, як даність так і оточення початкової школи, створити процесі освітнього середовища, суб'єкт взаємодії. Перше і основне – це Ландшафтне розташування освітнього закладу, його стиль, озеленення, розташування В якому знаходиться школа, але вже в другому випадку, річ буде йти про стиль школи, тобто інтер'єр матеріально-технічну базу, як оснащені кабінети просторово предметний компонент, здоров'язбережувального середовища Нової української школи. Створює собі умови для збереження здоров'я учнів, дотримання стандартів санітарно-гігієнічних вимог.
На думку А. Цимбалару, «вони можуть бути реалізовані не лише традиційними засобами (озеленення фітонцидними рослинами, провітрювання і вологе прибирання тощо), а й використанням сучасних пристроїв(для кварцування, зволоження повітря тощо) [66, с.43]. Водночас здоров’язбережувальний компонент освітнього середовища може бути забезпечений не тільки широковідомими засобами (добір парти відповідно до параметрів зросту дитини, фізкультхвилинки, прогулянки на свіжому повітрі, увага до питного і харчового режиму школяра тощо), а й тими, що апробовані й зарекомендували себе під час експериментальної роботи у школах сприяння здоров’ю (використання релаксаційних окулярів, таблиць для зорової гімнастики, килимків для масажу стоп, шапочок для збереження постави тощо)».
В основі проектування просторово-предметного компоненту здоров’язбережувального середовища Нової української школи – визначаємо принципи комфортності, єдності фізичного, духовного та психічного здоров’я особистості, реалізація яких створює умови в яких гармонійно працює освітнє середовище. Чітке обґрунтування змісту кожного компонента здоров’язбережувального середовища Нової української школи, на нашу думку, сприяє формуванню ґрунтовного уявлення майбутніх учителів початкової школи про сутність здоров’язбережувального середовища та визначенню напрямів діяльності, що спрямовані на їх створення.
Здоров’язбереження учнів, як основа для організації освітнього процесу здоров’язбережувального характеру, на думку О. Омельченко, «має охоплювати всі сфери життєдіяльності дитини і здійснюватися в медичному (забезпечення санітарно-гігієнічних умов освітнього процесу, профілактика й корегування здоров’я учнів), психологічному (психологічна підтримка й супроводження розвитку дитини) та педагогічному (захист і підтримка здоров’я дітей засобами, як навчальної, так і позанавчальної діяльності) напрямі» (Л. Сливка) [67, с.32].
Якщо турбота про здоров'я дітей є одним із пріоритетів роботи всього педагогічного колективу і здійснюється на професійному рівні, то тільки тоді можна говорити про реалізацію у освітньому закладі здоров’язберігаючого підходу і про здійснення послідовності в освіті, і результатом їх впровадження буде захист здоров'я молодого покоління від впливу негативних факторів. Кінцевим результатом своєї діяльності здоров'язберігаюче середовище бачить компетентність дій в інтересах свого здоров’я і здоров'я суспільства. Вчити і навчати, не втрачаючи здоров'я можливо. Для цього необхідно здійснити перехід від традиційних форм навчання до здоров'язберігаючих [5].

Отже, найбільш оптимальними умовами реалізації здоров'язбері​гаючого середовища будуть наступні: 1) цільові (формування ціннісного ставлення до здоров'я); 2) змістовні (валеологізація змісту освіти та виховного процесу ВНЗ); 3) технологічні (педагогічний моніторинг) [Там само].

Висновки до розділу 1.

Розділ спрямований на дослідження теоретичних аспектів створення здоров'язбережувального середовища в Новій українській школі. На основі проведеного теоретичного аналізу джерельної бази з проблеми дослідження було розкрито сутність поняття «здоров'язбережувальне середовище» та його структуру.
Аналізувалися роботи різних педагогів та була створена порівняльна характеристика.

 На розгляд були винесені такі теми як:

- психологічне виховання
- проблема соціального виховання
- проблема булінгу
- проблема дистанційного навчання 

- гігієнічні умови в класі і т. п.
Різні аспекти збереження здоров’я людини, формування у неї потреби ЗСЖ в історії світової педагогічної думки розкрито у працях Н. Василенка, О. Вацеби, Е. Вільчковського, В. Горащука, С. Єрмакова, О. Лукашенка, Н. Побірченко, Г. Приходько та ін. Змістовий бік проблеми виховання навичок здорового способу життя висвітлюється у дослідженнях В. Артемонова, Р. Баєвського, В. Войтенко, С. Кириленко, В. Моченова та ін.

Проте, науковці наголошують, що стан оздоровчого й освітньо-виховного середовища сучасного освітнього закладу не завжди відповідає рівню, необхідному для вирішення завдань формування гармонійно розвиненої особистості. Реальний рівень стану здоров’я учнівської молоді відображає те, що особистісне розуміння сутності здоров’я як цінності у них залишається на низькому рівні. На сьогодні накопичується все більше даних про те, що саме освітнє середовище виступає одним із найбільш сильних факторів ризику здоров’я учнівської молоді, що зумовлено інформаційним перенасиченням та інтенсифікацією освітнього процесу. Розв’язання цієї проблеми в межах наявної системи освіти ускладнене тим, що система, що називається «здоров’язберігаючою», за своїм визначенням, орієнтує педагогів лише на збереження здоров’я школярів, що у стратегічному і методологічному відношеннях є неправильним, оскільки в молодому віці необхідне зміцнення, розвиток і вдосконалення його потенціалу.
Одним із основних завдань сучасної школи є створення освітнього середовища для розвитку здорової дитини, формування в учнів початкових класів свідомого ставлення до свого життя і здоров'я, оволодіння навичками безпечного життя і здорової поведінки.

Ідея здорового способу життя проходить у молодших школярів крізь вивчення всіх навчальних предметів. Діти навчаються відповідального і дбайливого ставлення до власного здоров'я завдяки змісту освіти і системі виховання. Саме від учителів початкових класів значною мірою залежить, яким буде здоров'я дитини у подальшому житті.    

Аналізуючи шкільну програму, можна дійти висновку, що вона не може дати повного обсягу знань, не встигає за новими науковими відкриттями початкової освіти зокрема. Допомогти у всебічному розвитку молодших школярів, вихованню у них позитивних якостей, цінностей здорового способу життя, допомагає система різноманітної за змістом і формою позаурочної роботи. Виховна система початкової школи, має бути спрямована на створення належних педагогічних умов для самореалізації дитини та розвиток її здоров’язберігаючих навичок і ціннісних орієнтацій, формування позитивних мотивацій на здоровий спосіб життя та гуманізацію відносин «учитель – учень».

РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРЕМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА КОМПЛЕКСУ ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ
2.1 Критерії та показники оцінки педагогічного колективу в умовах здоров’язбережувального середовища Нової української школи
Щорічне підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти здійснюється відповідно до Закону України «Про освіту» та організовується закладом освіти відповідно до Порядку підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2019 р «Один із принципів організації атестації – здійснення комплексної оцінки діяльності педагогічного працівника, яка передбачає забезпечення всебічного розгляду матеріалів з досвіду роботи, вивчення необхідної документації, порівняльний аналіз результатів діяльності впродовж усього періоду від попередньої атестації.» Необхідною умовою об'єктивної атестації є всебічний аналіз освітнього процесу у закладі, вивчення думки батьків, учнів та колег вчителя, який атестується тощо.

На думку дослідника який вивчає комплекс проблем перевірки освітніх умов К. Інгенкампа, педагогічна діагностика покликана, «по-перше, оптимізувати процес індивідуального навчання, по-друге, в інтересах суспільства забезпечити правильне визначення результатів навчання і, по-третє, керуючись виробленими критеріями» [70, с.100-101].
Потрібно звести до мінімуму помилки при формуванні освітнього середовища, спрямувати їх на різні курси у виборі спеціалізації навчання. Для досягнення цієї мети в процесі діагностичних процедур, з однієї сторони, визначаються передумови до навчання, які є в окремих індивідуумів і в учасників освітнього процесу здоров’язбережувального середовища Нової української школи, а з другої, визначаються умови, необхідні для організації. За допомогою педагогічної діагностики аналізується навчальний процес і визначаються результати навчання.

При цьому під діагностичною діяльністю К. Інгенкамп розуміє: «Процес, в ході якого (з використанням діагностичного інструментарію чи без нього) дотримуючись необхідних наукових критеріїв якості, вчитель спостерігає за учнями і проводить анкетування, обробляє дані спостережень і опитувань та повідомляє про отримані результати з метою характеристики поведінки, пояснення її мотивів чи передбачення поведінки в майбутньому» [11, с. 8].

Педагогічна діагностика розглядається також як процес розпізнавання явищ і визначення їх стану в певний момент на основі використання необхідних для цього параметрів. Таке пояснення дозволяє окреслити специфіку педагогічної діагностики як самостійного виду діяльності, розкрити її сутність, цілі і завдання [11, с. 5 ].

Як вважає Кочетов О.І., «Сутність педагогічної діагностики полягає у вивченні результативності освітнього процесу в школі на основі змін у рівні вихованості та освіченості учнів, а також зростанні педагогічної майстерності вчителів». Сутність педагогічної перевірки визначає її предмет : кого виховувати у відповідності з поставленими завданнями виховання / об’єкт виховання, критерії вихованості /, за яких умов / виховна ситуація /, хто і що, при цьому повинен робити / визначення функцій /, якими засобами, шляхами, методами виховувати / діяльність суб’єктів виховання.
У процесі здоров'язбереження початкової школи виділяється такі педагогічні умови: затвердження та розробка здоров'язбережувальної концепції, формуються стратегічні цілі та завдання, проводиться моніторинг та діагностики стану здоров'я дитини, залучення підвищити професійні компетенції педагогічного колективу в контексті здоров'язбережувального середовища Нової української школи регулярна взаємодія всіх суб'єктів освітнього процесу – це психолог, медик, адміністрація, вихователі, діти та батьки(визначення їхньої відповідальності та обов'язків реалізації цілісної програми). Доцільними можна вважати такі підґрунтя ефективності здоров'язбережувального середовища Нової української школи: коли здоров'язбережувальний простір має матеріально-технічне забезпечення, наявність медичного фізкультурного, санітарно-технічного обладнання, раціональне харчування, організоване і єдиними нормами міжособистісні взаємини між суб'єктами педагогічного процесу, стан психічного здоров'я та фізичного дітей та вчителів (це підвищення емоційного тонусу, індекс здоров'я та зниження захворюваності )показник рухової діяльності дітей, рівень професійної компетентності педагога, проведення систему заходів оздоровлення та стабільність гарних результатів стану здоров'я учнів та педагогів. Для керівників та колективів закладів освіти було створено такий показник оцінки- як Індекс здоров'я школи [75, с. 65].
Принципи покладені в основу цього інструменту – це самовдосконалення, участь та добровільність. Тож необхідно розкрити сутність поняття «індекс здоров'я школи».

Індекс здоров'я школи – це інструмент та посібник, який створений для самостійного оцінювання закладу освіти. Індекс здоров'я допомагає впровадити та розробити заходи, що покращують ситуацію зі здоров'ям вчителів та учнів. Він охоплює наскрізні теми, які насамперед стосується профілактики захворювань, харчування, дихальні розлади, фізична активність, безпека, репродуктивне так сексуальне здоров'я, тютюн та алкоголь. 
Теми, які вказані вище, не просто так, поведінка яка пов'язана з ними впливає на здоров'я та може відіграти вирішальну роль, яка запобігає причин відсутності учня на уроках, передбачить захворювання, госпіталізації і інвалідності та навіть смерті. Малорухливість, погане харчування та куріння -це є основні причини виникнення хронічних захворювань, таких як діабет, інсульт, рак, захворювання серця. Ці захворювання, є основними причинами смертності в Україні. 
Фактори ризику формуються в дитячому віці (ішемічні хвороби серця, гіпертонія, діабет -це захворюваності від яких можна померти) але фізична активність може це виправити. Якщо регулярно займатися фізичними вправами в дитячому віці, то це зміцнює м'язи та кардіореспіраторної системи, формує кістки, покращує біомаркери здоров'я, контролює вагу, вживання тютюну та веде за собою низку хвороб які є причиною смерті. Харчування – це здорова їжа, яка знижує виникнення багатьох хвороб серцевих захворювань, раку та інсульту. У дитинстві здорове харчування є дуже важливим для правильного розвитку та росту. Це запобігає ожиріння, карієс та анемії.

Безпека запобігає насильство і ненавмисні травми які інколи є причинами смерті та інвалідності. Аварії, отруєння, опіки, пожежі, травми, падіння, задуха і укуси тварин можна віднести до причин не навмисних травм [80].
Репродуктивне та сексуальне здоров'я багатьом молодим людям є притаманна рання сексуальна активність, яка може призводити до ВІЛ-інфекції її інших захворювань та ранньої вагітності.

Дихальні розлади -це захворювання дихальних шляхів та легень: бронхіт, бронхіальна астма діти які мають таке захворювання постійно повинні бути під наглядом медикам.

Індекс здоров'я школи запропонував комплексну оцінку в 8 модулях:
«Модуль 1: Політика закладу для забезпечення здорового освітнього простору

Модуль 2: Освіта в галузі здоров’я і безпеки

Модуль 3: Фізичне виховання та рухова активність

Модуль 4: Здорове харчування

Модуль 5: Медична служба

Модуль 6: Соціально-психологічна служба

Модуль 7: Підготовка та здоров’я працівників закладу освіти

Модуль 8: Залучення сім’ї та громади»
Індекс здоров'я допомагає : 

-в розробці плану дій для безпеки і покращення здоров'я;

- залучає батьків, учнів, вчителів та громаду до удосконалення політика закладу освіти;

- впровадження програм та відповідних заходів ;

-визначення сильних і слабких сторін закладу освіти спрямованих на здоров'язбережувальне середовище Нової української школи.
Команда закладів освіти має виконати 2 головні завдання оцінювання. Планування та вдосконалення та самооцінка. Процес самооцінки заохочує всіх членів шкільної спільноти для спільних зборів, щоб обговорити діяльність закладу та зміцнення здоров'я. А на зборах визначають сильні та слабкі сторони закладу.
Планування та вдосконалення дозволяє визначати дії які школа запроваджує для посилення та виявлення слабких сторін. Допомагає працівникам школи встановити пріоритет різних рекомендацій, створити план удосконалення та виділити кроки які потрібно здійснити для кращого стану здоров'я в закладі освіти.

Індекс здоров'я школи є справою команди закладу, коли ефективність процесу полягає в тому, щоб всі сегменти шкільної спільноти зібралися разом і створили план дій, який необхідний для вдосконалення закладу освіти. Процес визначення Індексу здоров'я школи об'єднує команду закладів а зв'язок який встановлюється між учасниками під час визначення їх ІЗШ. А є одним найважливіших їх результатів процесу. Потрібно, щоб всі члени команди мали розуміння, що Їхня робота з оцінювання несе багато змін у життя вчителів та учнів [68, с. 18].
Результати «Індексу здоров’я школи». Вони не можуть використовуватися для оцінювання роботи персоналу, покарання працівників закладу освіти або порівнювати його з іншими школами. 

Після отримання результату дослідження команда повинна створити «План удосконалення»: пріоритетні дії, необхідні ресурси та заходи, розподіл обов’язків, терміни виконання, спосіб представлення команді закладу та громадськості. Вдосконалення, які заклади освіти матимуть намір здійснити після завершення самооцінювання із використанням Індексу здоров’я школи, можна досягти силами наявного персоналу та з незначною кількістю або без використання додаткових ресурсів.

«Для тих дій, які потребуватимуть додаткових ресурсів, результати оцінки можуть стати аргументом, необхідним для отримання підтримки від громади. Результати самооцінки також допоможуть підготувати обґрунтування на запит щодо необхідного фінансування».
Оцінка педагогічного колективу в умовах здоров'язбережувального середовища Нової української школи.

Першим етапом є складання величин плюс-мінус які є в кожного учасника опитування. Далі з більшої величини потрібно відняти менше, повинна вийти цифра з позитивним або негативним знаком. Так обробляємо відповіді кожного члена педагогічного колективу.

Другий етап. Всі отримані результати відповідей педагога або учня необхідно розділити і розділити на кількість відповідей. Отриману цифру порівнюють: – високий ступінь це + 22 він сприяє гарній оцінці педагогічного колективу в умовах здоров'язбережувального середовища Нової української школи:
- від 8 до 22 це середній ступінь.

- від нуля до восьми незначний (тобто низький )

-від нуля до мінус восьми несприятливий

- середньо несприятливий це від -8 до – 10

Такий підрахунок можна здійснити по кожній умові здоров'язбережувального середовища Нової української школи. Перше записати а потім скласти оцінку окремо для кожної умови. Друге отримано цифру розділити на кількість учасників. Коли будуть підраховані всі індекси потрібно скласти ряд із цифр від убування їх величини. Таким чином, ми можемо виділити позитивні оцінки педагогічного колективу або негативні готовності педагогічного колективу до роботи в здоров’язбережувальному середовищі Нової української школи. Нижче пропонується, ще один метод, що дозволяє визначити рівень підготовленості шкільного колективу до роботи в здоров'язбережувальному середовищі  (Додаток 15).
Оцінка педагогічного колективу в умовах здоров'язбережувального середовища.
Охарактеризуйте будь ласка педагогічний колектив в умовах здоров'язбережувального середовища. Для цього потрібно прочитати текст в одній колонці, потім в інший, полюсом ми відмічаємо ту ціннику яка на наш погляд відповідає істині.
Оцінки означають:

3 – умова проявляється завжди;

2 – умова проявляється у більшості випадків;

1 – умова проявляється рідко;

0 – умова не проявляється.
Позитивні характеристики:

· правильно та чітко дотримується всіх умов здоров'язбережувального середовища;
· є прихильником збереження здоров'я дітей в колективній роботі з дітьми;
· існує розуміння з членами колективу;
· з задоволенням проводять роботу здоров'язбережувальної в середовищі – дотримуються правильний гігієнічних норм класу;
·  створюють в класі позитивну атмосферу;
· виховують фізичне здоров'я на уроках;
· дотримується всіх вікових особливостей дитини;
· -проводять провітрювання класу;
· організовує прогулянки свіжим повітрям;
· -проводити фізкультхвилинки на уроці;
· проводить зарядку для очей;
· проводити пальчикову гімнастику;
· слідкує за гігієною в їдальні.
Негативні характеристики:
· не відповідальне ставлення до здоров'язбережувального процесу;
· не проводяться з фізкультхвилинки на уроці;
· клас не провітрюється;
· не дотримуються санітарно-гігієнічні норми.
· відсутність зорової зарядки;
· не організовуються прогулянки на свіжому повітрі;
· не слідкують за гігієною в їдальні;
· відсутнє фізичне виховання;
· відсутність медичного працівника;
· відсутність психолога;
· не дотримування індивідуальних показників кожного учня;
·  не перевіряється стан здоров'я учнів;
·  недбале освітлення;
· відсутність духовного здоров'я.
Потрібно скласти всі знаки, плюс потім знаки мінус. Потім з більшої величини враховуємо меншу. Одержується з цифрами з негативним чи позитивним знаком, так обробляємо відповіді кожного члена педагогічного колективу

Всі цифри одержані після обробки відповідей необхідно скласти і розділити на кількість учасників опитування.
Одержані цифри порівняти з „ключем” методики:

+22 і більше – високий ступінь 

8 – 22 – середній ступінь 

0 – 8 – низький ступінь 

0 – (-8) – початковий ступінь 
(-8) – (-10)– середній ступінь 

(-10) і нижче– велика. [78,90]
 2.2 Хід, аналіз та узагальнення результатів експериментального дослідження
Методологія експертного оцінювання шкіл України в основному розроблена, проте практика застосування методів і технологій експертизи носить випадковий характер. Наказ МОН України "Про порядок державної атестації загальноосвітніх, дошкільних і позашкільних навчальних закладів" наголошує: "Атестація навчальних закладів здійснюється шляхом проведення атестаційної експертизи".
У матеріалах Бондар О. С., завідувачки лабораторії атестаційно-експертної оцінки Тернопільського обласного комунального інституту післядипломної педагогічної освіти викладено теоретичні основи експертизи як технології оцінювання освітньої діяльності та механізми її адаптування до практики атестації навчальних закладів.

Здоров'язбережувального середовища потребує дотримання певних норм, щоб перевірити ефективність дотримання цих норм. Ми проведемо низку методологічних перевірок 1. Метод перевірки готовності педагогічного колективу до роботи в здоров'язбережувального середовища Нової української школи.
Перший етап. Орган який здійснює перевірку повинен підготувати два аркуші, на одному аркуші написані позитивні характеристики а на іншому негативні.
Другий етап. Працівникам закладу освіти повинні прочитати характеристики та оцінити їх наявність у закладі освіти.

Оцінки означають:

3 – умова проявляється завжди;

2 – умова проявляється у більшості випадків;

1 – умова проявляється рідко;

0 – умова не проявляється.
Оцінювання проводиться на педагогічному колективі Сокиринської ЗОШ І-ІІІ ступенів.
Четвертий етап. Педагоги та працівники закладу освіти почали роботу над оцінюванням характеристики (до огляду подано листок характеристики) вчителя початкових класів Сокиринської ЗОШ І-ІІІ ступенів Машевської Галини Олександрівни з оцінюванням позитивних результатів:
-
правильно та чітко дотримується всіх умов здоров'язбережувального середовища 3;
-
є прихильником збереження здоров'я дітей в колективній роботі з дітьми 2; 

-
існує розуміння з членами колективу 2;
-
з задоволенням проводять роботу здоров'язбережувальної в середовищі 2;

 – дотримуються правильний гігієнічних норм класу 3;
-
 створюють в класі позитивну атмосферу 3;
-
виховують фізичне здоров'я на уроках 2;
-
дотримується всіх вікових особливостей дитини2;
-
-проводять провітрювання класу3;
-
організовує прогулянки свіжим повітрям 3;
-
-проводити фізкультхвилинки на уроці3;
-
проводить зарядку для очей 2;
-
-проводити пальчикову гімнастику2;
-
слідкує за гігієною в їдальні3;
7 характеристик було оцінено – на 3 бали. А ще 7 на 2 бали.
7*3=27

7*2=14

Оцінювання негативних характеристик :

-
не відповідальне ставлення до здоров'язбережувального процесу 0

-
не проводяться з фізкультхвилинки на уроці 0

-
клас не провітрюється 1

-
не дотримуються санітарно-гігієнічні норми0

-
 відсутність зорової зарядки 0

-
не організовуються прогулянки на свіжому повітрі 0

-
не слідкують за гігієною в їдальні0

-
відсутнє фізичне виховання 1

-
відсутність медичного працівника 0

-
відсутність психолога 1

-
не дотримування індивідуальних показників кожного учня0

-
 не перевіряється стан здоров'я учнів0

-
 недбале освітлення 0

-
відсутність духовного здоров'я0

Вчитель 3 характеристики оцінила в 1 бал, інші і 0 балів.

3*1=3

11*0=0

Виконуємо підрахунок оцінки вчителя :

41*3= 123

П’ятий етап. Підрахунок результатів. Вчитель при оцінюванні характеристик отримала 123 бали., але ж ми оцінюємо готовність педагогічно колективу до роботи в здоров’язбережувальному середовищі. Тому виконуємо наступні дії. Отриману 
суму ми розділяємо на кількість учасників оцінювання. У методиці приймали участь 6 вчителів початкової школи., тому:
123:6=20,5

Одержані цифри порівняти з „ключем” методики:

+22 і більше – високий ступінь 

8 – 22 – середній ступінь 

0 – 8 – низький ступінь 

0 – (-8) – початковий ступінь 
(-8) – (-10)– середній ступінь 

(-10) і нижче– велика

Машевська Галина Олександрівна отримала середні ступінь готовності до роботи в здоров’язбережувальному середовищі.
Результати інших учасників оцінювання.

1. Машевська Г.О -20,5

2. Зеленська А.Д-19

3. Тарасенко К.О-20,5

4. Колісніченко Р.Б -23

5. Довбня Л.М -19

6. Івченко Л.О-23

Підрахувавши всі індекси ми створюємо ряд із цифр :

23+23+20,5+20,5+19+19=123

123:6=21

Це означає, що педагогічному колективу потрібно покращувати свої знання та діє, щодо здоров'язбережувального середовища початкової школи.
Практика показує, що процес формування ставлення до власного здоров'я обов'язково потребує поєднання інформаційного і мотиваційного компонентів і практичної діяльності учнів, щоб сприятиме оволодінню дітьми необхідними здоров'язбережувальні вміннями і навичками. Діяльність учителя щоденно побути буде орієнтована на формування в дітей стійкої позиції, що за передбачає визначення цінності здоров'я почуття відповідальності за збереження і зміцнення власного здоров'я. Поглиблення знань, умінь та навичок пов'язаних з усіма складовими здоров'я (фізична, соціальна, психічне і духовне) формування в учнів компетентного ставлення до власного здоров'я неможливе без реалізації всіх складових здоров'я. Для роботи у своїй школі ми визначаємо напрямки через які можна реалізувати кожну складову здоров'я.
Індекс здоров’я школи – це інструмент та посібник, який створений для самостійного оцінювання закладу освіти. Індекс здоров'я допомагає впровадити та розробити заходи, що покращують ситуацію зі здоров'ям вчителів та учнів. Він охоплює наскрізні теми, які насамперед стосується профілактики захворювань, харчування, дихальні розлади, фізична активність, безпека, репродуктивне так сексуальне здоров'я, тютюн та алкоголь.

Проведемо – самостійне оцінювання школи в якій працюємо.

Сьогодні будемо визначати індекс здоров'я в Сокиринський ЗОШ І-ІІІ ступенів будемо працювати у 8 модулях, кожен модуль будемо розписувати під свою школу.

Індекс здоров'я школи запропонував комплексну оцінку в 8 модулях:

«Модуль 1: Політика закладу для забезпечення здорового освітнього простору.
Національна стратегія розробила необхідно побудову безпечного та здорового освітнього середовища у Новій українській школі. Воно забезпечує права дітей на охорону здоров'я, створення умов для надання учням якісної освіти та медицини. Формує здорове освітнє середовище яке сприяє кращій реалізації її інтелектуального, фізичного, соціального та емоційного розвитку учнів їх потенціалу а також матиме позитивний вплив на стан здоров'я дитини. Сокиринська ЗОШ ІІ-ІІ ступенів ґрунтує своє бачення на забезпечення здорового освітнього простору, так створює та підтримує безпечні та здорові умови діяльності життя дитини у закладі освіти. Формує індивідуальний характер звичок та поведінки які забезпечують необхідний рівень життєдіяльності. У цьому році було складено план по успішному проведенні здоров'язбережувального навчання. Педагогічний колектив додав до цього плану завдання які потрібно виконати впродовж року.
Модуль 2: Освіта в галузі здоров’я і безпеки.
Школа створила безпечні умови для життєдіяльності дитини в шкільному колективі. Шкільні їдальні ретельно перевіряється термін придатності продуктів, адже отруєння – це є ненавмисна травма яка відноситься до безпеки Кожні півроку школа проходить перевірку на пожежну безпеку. У туалетах є датчики диму які запобігають пожежі, також на шкільному подвір'ї є куточок на якому знаходяться предмети першої необхідності для уникнення вогню. Під час проведення уроків фізкультури вчитель дотримується всіх правил та норм, щоб уникнути травм.
Модуль 3: Фізичне виховання та рухова активність.
У час коли дуже розвинені інформаційні технології діти мало рухаються. Це призводить до появи різних захворювань. Більше всього часу дитина проводить в школі, тому завданням школи є забезпечити фізичну активність під час уроків та на перервах. Уроки в школі починаються з ранкового кола- це насамперед теж рухова активність, на уроках проводяться фізкультпауза, вправи для очей, для рук. Також вчителі люблять використовувати у своїй роботі музичні паузи. Це дуже добре відволікає дітей від втомленості. Основну роль в фізичному розвитку – відіграє Урок фізичної культури. Спортивна зала оснащена різними видами спортивного інвентарю. Інвентар знаходиться в гарному стані, тож не несе шкоди для дитини. В літній – весняний період уроки фізичної культури проводяться на свіжому повітрі. На території школи є великий стадіон, дитячий майданчик та турніки.

Модуль 4: Здорове харчування
Харчування в Сокиринський школі є основним фактором здоров'язбережувального середовища. Держава фінансує харчування дітей від першого по четвертий клас. Але тому, що школа знаходиться в сільській місцевості є таке правило "принести продукти з дому" це правило діє лише один раз в осінній період коли іде збирання урожаю. Це такі продукти як картопля, морква, буряк, консервація. Інші продукти закуповуються за бюджет школи. Діти в школі харчується два рази: перший раз це після третього уроку і другий раз харчуються тільки ті діти, які відвідують групу продовженого дня. Раціон дітей є різноманітний складається він із різних перших страв: це супи, борщі других страв :макарони, картопля, гречка та різні крупи, м'ясні вироби. І обов'язково напій це може бути узвар, чай або компот. Гігієнічні норми на кухні ретельно перевіряється керівництвом школи. Кухари дотримується всіх гігієнічних норм :знаходяться в приміщенні кухні в рукавичках та в головному уборі, продукти які знаходяться в холодильнику обов'язково позначені датою коли туди поставились, також ретельно перевіряється строк придатності тих чи інших продуктів. Випадків отруєння в освітньому закладі не виявлено.

Модуль 5: Медична служба.
З медичною службою в закладі освіти Сокиринська загальноосвітня ЗОШ І-ІІІ є проблеми. Шкільний медик відсутній але сільська амбулаторія знаходиться недалеко, тому за необхідності медик може дістатися до закладу освіти за лічені хвилини. Такі лікарські засоби які потрібні для надання першої медичної допомоги завжди є в кабінеті у директора, та в кожній класній кімнаті. Лікар сільської амбулаторії має такі обов'язки в своїй роботі, як моніторинг захворювань та стану здоров'я учнів.

Модуль 6: Соціально-психологічна служба

У Сокиринський загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів працює психолог. Психолог має вищу освіту та великий стаж роботи в школі. Оснащений кабінет психолога, в якому психолог працює з дітьми проводить тренінги, опитування та проводить моніторинг соціального психічного здоров'я. З приводу соціальних критерій на думку школи з дітьми також повинні працювати батьки. Якщо школа буде оздоровлювати дитину в галузі соціальної освіти, а батьки ні, то це результату не дасть. В школі проводяться різні заходи для підтримання психологічного та соціального здоров'я підростаючого покоління. Дітей із психологічними відхиленнями в школі немає. Психолог постійно проводить моніторинг психічного стану дитини.

Модуль 7: Підготовка та здоров’я працівників закладу освіти

Провівши метод оцінювання готовності педагогічного колективу до здоров'язбережувального середовища було виявлено, що рівень готовності педагогів Сокиринської ЗОШ І-ІІІ ступенів є середнім. А це означає, що вчителі не надто ретельно підходять до створення здоров'язбережувального середовища. Для цього було проведено низку заходів, тренінгів та тестів. На рахунок цього проводилися педради. Здоров'я дитини – це насамперед здоров'я всієї школи. От щодо здоров'я вчителів то педагогічний колектив кожного року перед початком навчання проходить медичну комісію. І вчителів які не можуть продовжувати роботу за станом здоров'я відлучають від роботи.
"Якщо вчитель сам нездоровий то як він може виховати в умовах шкільної програми здорову дитину" така була тема педради яка пройшла нещодавно в стінах школи. На педраду було винесено такі питання які найбільше хвилюють педагогічний колектив в здоров'язбережувального середовищі. Було складено план роботи по покращенню праці вчителів у цій сфері та готовності шкільного середовища.

Модуль 8: Залучення сім’ї та громади»

Залучення сім'ї та громади до здоров'язбережувального середовища Нової української школи зазнає декількох проблем. Є два типи сімей: одні сім'ї ретельно дбають про здоров'я своїх дітей дотримується всіх санітарно-гігієнічних норм та співпрацюють зі школою в цьому процесі, а другий тип сімей чи то із-за зайнятості на роботі чи то із-за свого своєї байдужості не підтримують здоров'язбережувальної процес в дитячому організмі. А якщо сім'я не буде долучатися, до цього процесу то результату не буде. Сім'я насамперед несе також велику роль здоров'язбережувальної в середовищі дитини. Батьки повинні доносити до дитини, що власне здоров'я це дуже важливо і показувати на своєму прикладі як можна його зберегти. Залучення громади до здоров'язбережувального середовища проходить такі етапи: якщо у класному керівнику або працівників освіти знадобляться якісь матеріали для здоров'язбережувального процесу' він звертається до директора.. А от якщо директор не може нічим допомогти то він звертається до органів влади, тобто громади. Вони йому в цьому залюбки допомагають, закуповують м'ячі, скакалки, волейбольну сітку в цьому році допомогли з облаштуванням футбольного поля та допомогли з заміною вікон для того, щоб було комфортно провітрювати клас.
Батьки зайнялися озелененням класу це також є важливим чинником у створенні здоров'язбережувального середовища. Провівши два методи дослідження рівня готовності освітнього закладу до здоров'язбережувального середовища показує нам, що вчителі мають не надто високий рівень підготовки до цього процесу. В першому дослідженні ми довели, що за допомогою оцінювання характеристик можна дізнатися рівень готовності вчителя до роботи з учнями в сфері здоров'язбереження. Для цього було надано Заходи які допомогли педагогові покращити свій рівень. Це різноманітні тренінги, відеоуроки, Наукова література в якій описаний досвід великих педагогів в роботі в цій сфері, методики які допомагають покращити рівень своєї готовності. Ці всі заходи були проведені і рівень готовності вчителя до роботи здоров'язбережувального середовища підвищився і це є позитивно. Як на мою думку то перший метод ефективніше ніж другий. У другому методі ми створювали індекс здоров'я школи в цьому методі ми розписували різні чинники які впливають на здоров'язбережувальна середовище школи: це харчування, медицина, соціальне та психологічне здоров'я, здоров'я вчителів та готовність вчителів, взаємодія з сім'єю. Було з'ясовано, що Сокиринська загальноосвітня школа цілком готова до роботи здоров'язбережувального середовища. Вона залучається підтримкою в сім'ї та громади. Всіх працівників закладу освіти це такі як психолог, медик та кухари, вчитель фізкультури та інші. За допомогою першого методу ми можемо з'ясувати готовність інших вчителів, а от за допомогою другого методу ми просто оцінюємо індекс здоров'я школи самостійно. Існує ще дуже багато різних методів перевірки готовності вчителів до роботи в здоров'язбережувального середовища, але ми вибрали два основних. Ці методи дають нам зрозуміти, що готовність вчителя до здоров'язбере​жувального формування дітей є дуже важливим. Якщо вчитель не буде приділяти цьому уваги то це може негарно відгукнутися на їхньому здоров'ї. Навіть зараз непростий для освіти час коли переважає дистанційна освіта потрібно підтримувати здоров'язбережувальні аспекти. Адже здоров'я людини формується з самого дитинства.
2.3 Методичні рекомендації щодо створення здоров'язбере​жувального середовища Нової української школи.

Проблема яка пов'язана з майбутнім держави, є збереження і зміцнення здоров'я дитини. Всіх турбує погіршення фізичного та розумового стану дитини. Також відсутня мотивація до збереження власного здоров'я. За останні роки в Україні значно знизилися здоров'я дітей шкільного віку. За показниками лише 10% дітей які випустили зі школи можуть вважатися здоровими, а сорок відсотків хворіють на хронічні хвороби та мають патології. За період навчання в закладі освіти – півтора-два рази збільшилася порушення опорно-рухового апарату, у 2 рази нервові хвороби, в 3 рази алергічні хвороби та найбільший показник збільшення п'ять раз короткозорість. 
У законі України про Загальну середню освіту в статті 5 говорить те, що завданням закладу освіти є виховання свідомого ставлення до здоров'я, як найвищої соціальної цінності, формування навичок і засад здорового способу життя, зміцнення та збереження фізичного та психічного здоров'я школярів. В статті 22 говориться про те, що заклад освіти повинен забезпечити безпечні умови навчання, правильний режим роботи, умови для фізичного розвитку та зміцнення здоров'я, формування навичок та засад здорового способу життя. Відповідальність за організацію харчування учнів покладається на керівників цих освітніх закладів. В методичних рекомендаціях навчання говориться, що важливою ознакою сучасного уроку є використання здоров'язбережувальних технологій. Педагог взаємодіє із дітьми, з їхньою сім'єю, медичним працівником, психологом, повинен організовувати та планувати свою роботу з урахуванням зміцнення та збереження здоров'я всіх суб'єктів педагогічного процесу. «Мати гарне здоров'я – це мати почуття найвищого, блаженства, що дозволяє людині говорити із задоволенням. Я почуваю себе чудово! Я живу чудово!» – це цитата популярного творець багатьох системи оздоровлення Бречча [65, с. 67].
Найбільш доцільними є такі технології які позитивно впливають на здоров'я дитини: 
- брати до уваги фактори, що сприяють на здоров'я враховувати індивідуальність та вікові особливості учнів;

-долучати учнів до планування оздоровчої діяльності школи;

- долучати батьків до зміцнення здоров'я їхніх дітей;

-створювати освітнє середовище, яке забезпечить комфортним та безпечним умовам життя дитини.
 Творчий характер освітнього процесу- це необхідна умова здоров'язбереження навчання. Без творчого заряду нецікаво. Сюжет взаємозв'язку, це є насильство над собою або іншими. Дослідження багатьох педагогів підводять нас до таких факторів які впливають на здоров'я школяра: відсутня система формування цінності здоров'я і здорового способу життя, педагогічна тактика яка є стресовою, не відповідальність технологій та методик навчання щодо вікових та індивідуальних ознак школяра, невиконання гігієнічних та фізіологічних вимог до організації освітнього процесу, відсутність лікарського контролю, недоліки фізичного виховання. Проаналізувавши фактори які негативно впливають на здоров'я школярів можна дійти висновку, щодо складників модель здоров'язбережувального середовища. Воно має поєднувати в собі такі види і форми роботи: форми організації освітнього процесу з урахуванням фізіологічного та психічного впливу на організм школяра, проводити корекцію порушень соматичного здоров'я, використовуючи медичні та оздоровчі заходи без перерви на освітній процес, дотримання санітарно-гігієнічних норм освітнього процесу, нормувати навчальні навантаження задля профілактики перевтоми учнів, моніторинг здоров'я у сфері медико-психолого-педагогічного здоров'я, фізичного і психічного стану здоров'я, розробка освітніх програм яка допоможе сформувати в учнів навички здорового способу життя та профілактики шкідливих звичок, вивчати стан тривоги, робота з психологом для вчителів та учнів у подоланні стресів, збалансоване харчування всіх школярів, проводити заходи які сприяють зміцненню та збереженню здоров'я вчителів та учнів, створити умови для гармонійного розвитку особистості [34, с.76].
Напрям діяльності освітнього закладу який вважається найважливішим – це дотримання санітарно-гігієнічних умов. Зокрема школа та класи повинні бути озелененні, температура повинна бути правильною, дотримання освітлення, шкільні меблі повинні відповідати віковим та індивідуальним особливостям дитини, меблі повинні бути в безпечному стані, щоб не нашкодити дитині, чисті класні, кімнати поліграфічна продукція повинна бути в гарному стані. Здоров'я дитини не обмежується лише на зміцненні тілесного здоров'я, тобто соматичного. Важливим також є підтримання психічного, духовного та соціального здоров'я. Навчальний заклад повинен створити комфортну атмосферу яка відкривала кожному школяреві позитивний простір, для зростання як особистості, інтелектуальності, духовності та соціальності. Щоб досягти всіх цих умов повинні прикласти зусилля вчителі, адміністрація, психологічна та медична служба, батьки. Тобто всі учасники освітнього процесу. В цьому процесі найважливішою є робота психолога. Найголовнішими завданнями психолога є зберегти психічне здоров'я учнів в процесі освітнього навчання. Профілактична діяльність психологічна, просвіта вчителів та батьків, використання методів корекції.

З позиції здоров'язбереження можна виділити такі вимоги до уроку:

1. Гігієнічні умови в кабінеті, свіже повітря, температура повітря, правильне освітлення дошки та класу, відсутність неприємних звукових подразників.
2. Кількість видів навчальної діяльності. Більш творчим завданням вважається твір і стомлюваність при написанні твору нижче.
3. Частота чергування та середня тривалість видів освітнього процесу 7-10 хвилин.

 4. Види викладання матеріалу. Наочний, словесний, аудіовізуальний, самостійна робота. Норма не менше трьох, через 10-15 хвилин.

5. Наявність методів які сприяють ініціативі та творчості учнів.

6. Метод вільного вибору. 
7. Активні методи, це такі як дискусії, рольові ігри, семінари, методи, самопізнання та спрямованості.

8. Тривалість застосування ТЗН.

9. Поза учнів та її чергування. 
10. Тривалість оздоровчих моментів на уроці, динамічні паузи, фізкультхвилинки хвилинки, релаксації, дихальна гімнастика, гімнастика, масаж активних точок. Повинні бути відповідні норми для проведення такої роботи, особливо для дихальних вправ. Фізичній активності повинні проходити кожні 15 хвилин, тобто 2 рази на урок, по одній хвилині, по три легкі вправи з повторенням кожної три чотири рази. 

11. Формувати у дітей поняття здорового способу життя, наявність мотивації на уроці. Бувають два види мотивації: зовнішня мотивація та внутрішня. Зовнішня мотивація – це оцінка, підтримка, похвала та змагання. Внутрішня мотивація – це радість від активності, інтерес до дослідження і прагнення більше дізнатися.

12. Психологічний клімат на уроці. Повинні бути комфортні взаємини між вчителем та учнем.
13. Емоційні розряди – це посмішка, жарт, повчальна або гумористична картина, афоризми, музика, невеликі вірші, приказки [48, с.82].
В кінці уроку потрібно звернути увагу на кількість часу витраченого школярами на навчальну роботу, це повинно бути не більше 75% 80% і не менше 60. Визначити момент коли дитина почала стомлюваність, та потрібно звернути увагу на темпи закінчення уроку. Є три типи закінчення уроку :це швидкий темп, він відбувається навіть без коментарів та записування домашнього завдання; Спокійне завершення уроку, педагог коментує домашнє завдання та розповідає, що там потрібно зробити і учні прощаються з вчителем; Затримання учнів в класі після дзвінка, тобто на перерві;

Рухова активність учнів.

 Починається рухова активність дитини з самого ранку. Ранкова гімнастика і якщо дитина йде до школи пішки. У цілому рухова активність дитини повинна складати 1/5 часу доби. Рухова активність дитини буває відсутня при перебуванні на уроках, приготуванні домашнього завдання, роботі за комп'ютером, перегляд телевізора, читання книги та перебування у міському транспорті. Всі ці фактори призводять до низької активності дитини, це викликає безліч захворювань наприклад, порушення опорно-рухового апарату, обміну речовин та серцево-судинних патологій. Зростаючому організму необхідна багато рухатися, якщо лише із активності буде урок фізкультури та добирання до школи то цього буде замало. Рухова активність дитини повинна бути така, щоб не призводити дитину до втоми.

Види здоров'язбережувальних технологій які застосовуються під час освітнього процесу: фізкультхвилинки, руханки, дихальні вправи, пальчикова гімнастика, звукова гімнастика, ігри та ігрова терапія, казки, казкотерапія гімнастика для очей, релаксаційні паузи, спів пташок, шум води, кольоротерапія, зустріч з медичним працівником, тематична, виховні години, свята, вправи для напруження, покращення осанки, ароматерапія, арт-терапія, фітотерапія, цікаві перерви, оформлення стендів, газет, уроки на природі.

Розглянемо декілька з цих видів детальніше. Самий найкращий спосіб, це почати день із гімнастики. Дуже гарний методом є зібрати школу та провести фізкультпауза або дихальну гімнастику, це налагодить їх на гарний день, вони отримують позитивні емоції ї та збережуть перший урок від ранкового пробудження. Вправи ранкової гімнастики повинні складатися з вправ для рук і ніг, поясу, тулуба та м'язів, плечового поясу, Фізкультхвилинка. Фізкультхвилинки потрібно проводите для того, щоб відволікти дитину від освітнього процесу. Зараз зосереджувати свою увагу на якомусь одному виді роботи 30 хвилин для дитини молодшого віку, це дуже важко, тому кожні 15 хвилин уроку (тобто два рази на урок) потрібно проводите фізкультхвилинки. Розглянемо декілька прикладів фізкульт​хвилинок: Гра «Коник» руки на пояс, підстрибуючи на двох ногах, пересуватися вперед у напрямі до дошки, а потім в зворотному напрямі.

Гра «Вітер» школярі уявляю як вітер колише дерева, піднімають руки вгору, роблять нахили разом з тулубом. вправо-вліво імітуючи при цьому шум вітру.

Дихальна гімнастика- очищення дихальних органів, покращує роботу та розвиває уяву дитину [45, с. 90].
Приклад дихальної гімнастики «Свічка» візьміть вузеньку смужку паперу, уявіть, що це свічка, дмухайте на неї, струмінь видихуваного повітря має бути без різких коливань, папір контролює рівність видиху.

Пальчикова гімнастика – на уроках письма рука дитини дуже сильно втомлюється. Тому потрібно проводити пальчикову гімнастику, вона допоможе дитячий руці розслабитися та відпочити.

Звукова гімнастика – вона полягає у правильній роботі, рухів органів артикуляції: язика, губ, нижньої челюсті та м'якого піднебіння. Тому у початковій школі буде доречно використовувати такий вид роботи. Проводити таку роботу потрібно кожен день, щоб навики дитини закріпилися. Але потрібно, це робити в ігровій формі.

Наприклад звукова гра чистомовки шиши чистомовки допиши:

Ша-ша-ша гарна дуже школа наша

шу-шу-шу вправно приклади пишу

ші-ші ші вчу цікаві тут вірші.

Також важливим аспектом формування здоров'язбережувального середовища в Новій українській школі, є наявність в закладі освіти власного медика. У багатьох сільських школах медики відсутні і все є не дуже гарним фактором. Медики можуть за лічені хвилини надати першу медичну допомогу дітям які отримали травми або якщо стався якийсь нещасний випадок. Медики проводять моніторинг стану здоров'я дітей та та ведуть спостереження за дітьми які мають хронічні хвороби.
Сфері харчування радиться звернути увагу на свіжість продуктів та їхню якість. Їжа повинна бути свіжою тільки приготовленою, коли вона знаходиться в холодильниках повинні бути наліпки коли вона туди покладена. На кухні повинні дотримуватися гігієнічні умови, працівники кухні повинні бути одягнені в спецодяг. Здоров'я вчителів. Вчителі повинні кожного року проходити медогляд, це гарна вплине також на здоров'я учнів, якщо вчитель здоровий то він може виховувати здорову дитину, Школа повинна бути оснащена засобами уникнення пожежі повинна, проходити перевірки пожежної безпеки. Наявними мають бути внутрішній туалети та місця де діти можуть помити руки та привести себе в порядок. Дотримуючись цих методик можна створити здоров'язбережувальна середовище Нової української школи [18, с. 35].
Висновки до розділу 2.

Розділ був спрямований на експериментальну перевірку комплексу педагогічних умов здоров'язбережувального середовища Нової української школи. Здійснили експериментальну перевірку колективу. Перевірили умови здоров'язбережувального середовища Нової української школи. Розглянули критерії педагогічного колективу в умовах здоров'язбережувального середовища. Розглянули показники оцінки для педагогічного колективу, Провели методичні дослідження готовності педагога до здоров'язбережувального середовища в Новій українській школі. Представлено два види оцінювання ефективне. Можна вважати перший метод успішним, адже за допомогою нього виявили низьку готовність педагогів до роботи здоров'язбережувальної середовищі узагальнені результати експериментального дослідження. Були надані методичні рекомендації щодо створення здоров’язбережувального середовища Нової української школи.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
1. В ході теоретичного аналізу науково-методичної, педагогічної, спеціальної, психологічної літератури висвітлено теоретичні аспекти процесу формування здоров’язбережувального середовища. Сутність здоров’язбере​жувального середовища молодших школярів полягає у становленні позитивної мотиваційно-ціннісної спрямованості на здоровий спосіб життя, оволодінні учнями знаннями, вміннями організовувати здоров’язбере​жувальну діяльність, оволодінні досвідом здоров’язбереження; розвитку особистісних якостей, який здійснюється засобами оздоровчих методик та здоров’язбережувальних технологій з урахуванням специфіки функціонування закладів освіти. 

Формування здоров’язбережувального середовища молодших школярів визначається як інтегративне утворення особистості, що включає позитивну мотиваційно-ціннісну спрямованість на здоровий спосіб життя, обізнаність з особливостями та функціями здоров’язбережувальної діяльності, сукупність фізичних та інтелектуальних якостей людини, необхідних для самостійного й ефективного розв’язання різних життєвих ситуацій, створення кращих умов для себе, власного здоров’я в конструктивній взаємодії з іншими. 

2. Проаналізовано особливості процесу формування здоров’язбере​жувального середовища в учнів, серед яких виділяють наявність певної системи діагностики рівня здоров’я, формування знань для збереження і зміцнення здоров’я, забезпечення здоров’язбережувального просторового середовища для організації навчальної діяльності, наявність емоційно-позитивної установки на формування потреби у здоровому способі та стиль життя учнів і педагогів школи, практичну включеність всіх учасників навчального процесу в оздоровчу діяльність. 

3. Розкрито сучасні підходи до формування здоров’язбережувальної компетентності в учнів в умовах навчального закладу освіти, які передбачають використання взаємодії сім’ї та школи через розвиток когнітивного компоненту, показниками якого є знання і розуміння сутності здоров’я, емоційно-ціннісного компоненту, що виявляється у дбайливому ставленні до здоров’я членів родини та інших людей, які оточують дитину, поведінкового компоненту – усвідомлене й автоматичне упровадження в життя учнів означеної нозології початкових класів здорового способу життя шляхом дотримання правил гігієни, режиму дня, вживання корисної їжі, занять фізичною культурою і спортом тощо. 

4. Визначено засоби формування здоров’язбережувального середовища у дітей молодшого шкільного віку в процесі навчально-виховної діяльності, які передбачають формування активної педагогічної позиції педагогів щодо формування здоров’язбережувального середовища учнів, озброєння батьків педагогічними, психологічними, валеологічним знаннями і вміннями, реалізацію основних напрямів роботи з формування здоров’язбе​режувального середовища учнів у школі та вдома. Запропоновані засоби формування здоров’язбережувальної компетентності у дітей молодшого шкільного віку в процесі навчально-виховної діяльності ґрунтуються на формуванні стратегії і тактики виховної діяльності, створенні умов для організації змістовного наповнення виховного процесу, який сприяв би формуванню здоров’язбережувального середовища учнів. 

4. Обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови формування здоров’язбережувального середовища учнів початкових класів закладу освіти, а саме: створення в сім’ї і школі здоров’язбережувального середовища, спрямованого на формування здоров’язбережувального середовища учнів; підвищення здоров’язбережувального середовища вчителів початкових класів; удосконалення форм і методів взаємодії педагогів і батьків у процесі формування здоров’язбережувального середовища учнів. Із метою створення у сім’ї та школі здоров’язбере​жувального середовища реалізовано комплекс заходів, які забезпечували для молодших школярів комфортні умови навчання та виховання. 

Отриманий досвід дозволяє стверджувати, що формування здоров’язбережувальне середовище успішніше відбувається у процесі діяльності. Тому основним видом формування здоров’язбережувального середовища учнів була їхня здоров’язбережувальна навчальна та ігрова діяльність. Із цією метою використовувалися такі методики, які дозволяли залучати до діяльності кожного учня. Найкраще відповідали поставленій меті методики занять за інтересами та колективних творчих справ. Саме на оволодіння такими методиками були спрямовані заняття з дорослими – вчителями та батьками – у процесі підвищення педагогічної та валеологічної культури. 
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ДОДАТКИ
Додаток А
Зразки уроків зі здоров’язбережувальними змістом
Тема: ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ’Я

Мета: пояснити учням, як харчування впливає на здоров’я людини, для чого потрібно вживати їжу; навчити розрізняти корисну та шкідливу для здоров’я їжу. Розвивати ключові компетенції, уміння на практиці орієнтуватися в життєвих ситуаціях, змалку дбати про власне здоров’я. Виховувати естетичні смаки, культуру харчування. Обладнання: дерево життя, прислів’я про здоров’я, картки з правилами дотримання здоров’я, із зображенням малюнків рослинної, тваринної та «швидкої їжі», корзинки, корзинка з інгредієнтами для борщу та гостинцями для ляльок, асоціативний кущ, план уроку.

Тип уроку: комбінований урок в русі.

Хід уроку: Щоб гарно й дружно працювати,

треба більше посміхатись!

Посміхніться всім гостям,

вчителю й своїм друзям.

1. Ось і є у всіх позитивні емоції, адже чим більше посміхаємося, тим здоровішими зростаємо. Саме здоров’я – обов’язкова умова життя кожної людини, основа наших справ.

На уроці будемо працювати за планом: (план на дошці).

Пригадаємо, які ознаки здоров’я ви знаєте? Впишіть їх в оцей «асоціативний кущ»:

Відсутність болю

Гарний настрій Хороший апетит

Нормальна температура ЗДОРОВА Достатня маса тіла

ЇЖА

Міцний сон Пружні м’язи

- Прочитайте ці ознаки.

2. Щоб вирости здоровою людиною і мати такі ознаки здоров’я, потрібно замолоду дбати про власне здоров’я, тобто щоденно вести здоровий спосіб життя і дотримуватися певних правил.

Пригадаємо ці правила:

(Діти вибігають, беруть картки, зачитують правила, які написані на зелених «березових» листочках паперу і чіпляють на «дерево життя») – прокидайся вранці об одній і тій самій годині;

- чистить зуби 2 рази на день;

- завжди мий руки перед вживанням їжі;

- регулярно виконуй фізичні вправи;

- активно відпочивай на свіжому повітрі;

Ознаки здоров’я

- частіше посміхайся та будь ввічливим;

- не будь жадібним та заздрісним;

- регулярно вживай корисну їжу, їж в один і той же час.

Ось яке у нас вийшло деревце життя: веселе, приємне, привабливе, зелене, здорове.

3. Сьогодні на уроці ми зупинимося на одному із правил, останньому – це «регулярно вживай корисну їжу, бо ми їмо для того, щоб жити. А щоб рости здоровими і довго жити на землі, потрібно їсти чисту, здорову, багату на білки, жири, вуглеводи і вітаміни, їжу. Всю цю їжу ми беремо від рослинного і тваринного світу. (Показ малюнків рослинної їжі). Найбільш корисна – рослинна їжа. У ній дуже багато вітамінів. А вітаміни підсилюють життєдіяльність організму, імунної системи, омолоджують організм, захищають від інфекцій. Отже, щоб рости здоровими, потрібно вживати багато вітамінів.

Народна мудрість застерігає:

«Щоб не трапилось біди, обережним будь завжди»

- Як розумієте прислів’я?

- Які прислів’я про здоров’я знаєте ви? ( «У здоровому тілі здоровий

дух», «Найдорожчий скарб – це здоров’я»...).

Зміст цих прислів’їв і буде девізом нашого уроку, а тема уроку»

ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВ’Я».

4. Ви дуже мудрі діти, тому зараз ви подумаєте, порадитесь у групах і знайдете відповідь на проблемне питання, а саме як пов’язані між собою ці два слова «харчування і здоров’я»?

1-ша гр. Для чого потрібно їсти? (щоб жити, рости і здоровими бути).

2-га гр. Яку їжу потрібно їсти? (чисту, здорову, корисну; щоб не було консервантів, барвників, підсилювачів смаку, тощо).

3-тя гр. З чого складається здорова їжа? ( здорова їжа має багато вітамінів, білків, вуглеводів, жирів, мінеральних речовин).

ВИСНОВОК: – То як пов’язані між собою ці два слова? (якщо вживаємо чисту, здорову їжу, то й виростемо здоровими і будемо довго жити на землі при міцному здоров’ї.

5. Гра « Наповни свою корзину» (Діти розкладають їжу в корзинки «рослинна їжа», «тваринна їжа», «швидка, штучна їжа»).

- Яка корзинка, на вашу думку, на столі зайва? (із шкідливою для здоров’я їжею).

Так, їжу, що знаходиться у третій корзинці, потрібно заборонити вживати всьому людству – не тільки дітям, а й дорослим.

6. Фізкультхвилинка: «Ходить гарбуз по городу» – 2 ст.

- А гарбузову кашу любите їсти?

- До якого кошика можна її віднести?

Знайте, діти, що сама дієтична, смачна і корисна для дітей являється саме гарбузова каша.

7. Робота з підручником (І.Д. Бех, Т.В. Воронцова, В.С. Пономаренко, С.В. Страшко Основи здоров’я с. 38.) 

- Розгляньте малюнки.

- Кого бачите на I малюнку?

- Кого бачите на II малюнку?

- Чиї фігури більш подобаються?

- Як думаєте, чому Вінні-Пух і Карлсон товсті?(їли багато солодощів, гамбургерів, хот-догів, тощо).

- Прочитайте текст (самостійно) 
- Чого навчає цей текст? (треба добре харчуватися).

- Чи можна все їсти, що захочеться і коли захочеться? (ні, не можна).

Правда, не можна все їсти підряд. Ми зараз почитаємо, яку небезпеку несуть для людини штучні продукти харчування, тобто «швидка їжа».

- Читання вголос ( 1 учень-всі слідкують).

- Розбір таблиці с. 39.

8. ВИСНОВОК:

- Чи можна їсти « швидку їжу?» ( «Швидку їжу» категорично

заборонено їсти дітям).

- Чи можна часто і скільки хочеться вживати торти, тістечка, шоколад та інші солодощі? (Тістечка, торти, шоколад та інші солодощі можна вживати вкрай рідко).

- Чи можна в достатній кількості вживати рослинну і тваринну їжу? (Рослинну і тваринну їжу можна і потрібно їсти, щоб жити і рости).

9. Ну що ж, якщо ви все зрозуміли, то пограємо гру «Щедро пригости». (У гості до Вас прийшли ваші друзі. Софійка любить чіпси, Аннушка любить сухарики, Ауріка любить шоколад. У корзинці між грушами, яблучками, морквочкою, горіхами є і чіпси, і шоколад, і смачні сухарики).

- Пригостіть Ваших друзів так, щоб вони були раді.

10. Підсумок:

- Про що дізналися на уроці, що потрібно запам’ятати на все життя і застерігати від помилок всіх знайомих? (відповіді дітей).

То ж зростаємо здоровими, бо » Здорові діти, здорова нація- це головне багатство країни».

Якщо час залишився, то можна «зварити» український борщ. Вчитель загадує загадки, якщо інгредієнти кладуть у борщ – діти плескають в долоньки, а якщо – ні, хитають заперечливо голівками.

Хто голівоньку свою

Влітку накриває,

Аж по сто хустин

На голівці має. (Капуста)
Над землею я зелена,

У землі, як яєчка, я лежу,

Людям їжею служу. (Картопля)
Без вікон, без дверей,

Повна хата людей. (Гарбузи)
Стоїть на грядках

У червоних чобітках.

Товстенький, солоденький,

Всім корисний цей маленький (Бурячок)
Маленька пані зросла,

Всім користь принесла.

Коли її роздівають,

То усі ридають (Цибуля)
Хвіст гачком,

А ніс – п’ятачком (Порося) [6]

Додаток Б
Урок на тему: «Здоров’я – найбільший скарб»

(урок подорож «Країною здоров’я »)

 «Здоров’я в світі – головне,

а здорових і веселих щастя не мине!»

Мета: Дати учням поняття про те, що здоров'я – це основа щастя людини, ознайомити з ознаками здоров'я, переконати їх у тому, що здоров'я кожного великою мірою залежить від способу його життя. Виховувати гігієнічну культуру, бережливе ставлення до свого здоров'я. Розвивати кмітливість, пізнавальну активність, творче мислення дітей; викликати в учнів стан емоційного задоволення та бадьорий настрій.

Тип заняття: уявна подорож Країною здоров'я.

Обладнання: таблиці, малюнки, проект «Здоров'я-найцінніший скарб», декорації до гри – подорож «Веселка здоров'я».

1. Вступне слово:

Доброго здоров'я, діти, доброго вам дня!

Хай вам ясно сонце світить у вікно щодня,
Хай сміється мирне небо і дивує світ.

А земля нехай дарує вам барвистий цвіт,

Бо здоров'я, любі діти, в світі головне,

А здорових і веселих щастя не мине!

· Чудово, коли дитина здорова. Тоді їй усе хочеться робити. І відпочити, і гратися, і вчитися, і займатися спортом.

Сьогодні ви навчаєтеся в школі, але з кожним роком підростаєте, мужнієте.

Час мине дуже швидко. Ви станете дорослими і підете навчатися, а потім працювати, будете здійснювати свої мрії. Тому треба бути сильними, витривалими, щоб долати перешкоди на своєму шляху, а це означає бути здоровими. А коли діти будуть здоровими, то виростуть з них здорові і сильні люди, тобто міцна і здорова нація.

Здоров'я людини – найбільше багатство.

Його неможливо ніколи купити.

Його не буває в житті забагато.

Без нього не можна у щасті прожити.

1. Азбуку здоров'я я вивчаю.

І тому я скрізь встигаю -

І навчатись і співати,

І трудитись й малювати.

2.  Я про себе так скажу:

З фізкультурою дружу.

Такі заняття до снаги.

Не маю зайвої ваги!

3. Овочі і фрукти -

Мої улюблені продукти.

Я здоров'я не гублю

І «мівіну» не люблю.
4. Спорт, краса, здоров'я – сила.

Фізкультура теж нам мила.

Геть від нас "хвороби віку" -

Жити хочемо без ліку.
5. Кожен день по розпорядку

Маємо робить зарядку.

Для здоров'я вона плюс

Намотай собі на вус.
6. Шкідливих звичок я не маю

І вас до цього закликаю!

Бути здоровим це наука.

Гарний настрій-запорука.
7. Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається,

Він долає всі вершини,

Це ж чудово для людини!
8. Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача,

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.
9. Хто здоровий – не сумує,

Над загадками мудрує,

Він сміливо в світ іде.

Й за собою всіх веде.
10. Лиш один рецепт на світі

Всім-усім підходить дітям:

Коли спорт полюбиш –

Сильним, спритним будеш.
11.Зрозуміло, всім відомо,

Що приємно буть здоровим,

Тільки треба знати,

Як здоровим стати.

– Я дуже хочу, щоб ви, мої любі діти, були, насамперед, здоровими.

Отже, сьогодні ми з вами вирушаємо в подорож до Країни здоров’я і розкриємо таємниці про те, що потрібно робити для того щоб зберегти здоров’я. Вмощуйтесь зручненько на своїх місцях і вирушаємо. Отже, будьте уважні під час подорожі. В дорогу!

Пісня « Чарівний вагон»

1. Чарівний вагон біжить, хитається,

Швидкий потяг набирає хід.

Подорож вже наша починається,

Раді ми зустріти тут усіх.

Стрічкою, стрічкою наша путь стелиться

Бути здоровими хочемо завжди.

Кожному, кожному в кращеє віриться,

Про здоров'я дбатимеш і нема біди.

2. Щоб міцним здоров'я берегти своє

Чистоти дотримуватись слід,

Сонце, і повітря, і водичка є,

Загартовуватися ти звик.

Стукіт у двері, до класу заходить Айболить (шкільна медсестра)

Добрий день! Це 1 клас?

Зустрічайте, я – до вас.

Бачу, у вас зібралося гостей багато

Тож хочу я з вами у ігри пограти.

І перевірити чи ви самі не хворі?

Попрошу всіх встати :

Всі дихайте.... ( слухає 2-3 чоловіка)

Не дихайте... (слухає 2 чол.).

Все в порядку, спочивайте...

Дружно руки підіймайте...

Все прекрасно, опускайте...

Нахиліться, розігніться,

Станьте прямо, усміхніться.

- Так, я медоглядом задоволений, бо ніхто з дітей не хворий. Всі веселі та здорові і до подорожі готові.

Учитель. Дітки, з нами у подорож вирушає сонечко, але придивіться чого немає у нього? Так, промінців.. Вони загубилися від сонечка, яке завжди своїм теплом усіх зігріває і також дарує здоров’я. Якщо ми зберемо всі промінці, то наше сонечко буде радісним, усміхненим, веселим, здоровим, а галявина засяє всіма сонячними барвами. І так, вирушаємо.

Вчитель.

Наша перша зупинка – острів Бруд нуль. Вони не вмиваються, не чистять зуби, нігті у них чорні і не обрізані. Вони не чистять взуття, не слідкують за одягом і ходять патлатими. Там живе дівчинка Плямка: Шапочка у глині, сажа на коліні, пальчики зелені, плаття у смаженні. Вся замурзана, брудна, неохайна дуже, подивіться: ось вона впала у калюжу.

Плямка: Не вмивайтеся ніколи і не мийте навіть рук, Не потрібне це заняття, не вартує стільки мук.

Знов замурзуються руки, шия, вуха, все у вас,

Та навіщо сили тратить і даремно гаять час?

Стригтися також не варто, та й резону в тім нема,

Бо однаково на старість облисіє голова.

Вбігає муха...

Вчитель.

Ой, а це що за невідомий літаючий об’єкт?

Муха.

Я – нахабна чорна Муха.

Скажеш «Киш!», та я не слуха.

Я куштую пиріжки, цукор, каву та вершки,

Повзаю у мисці з сиром,

Вправно плаваю в кефірі,

Над тарілками кружляю,

В сміттєпроводі гуляю,

В бруді добре розбираюсь,

Знайти друзів намагаюсь.

(Оглядає Плямку з обох боків)

Муха.

Довгі нігті маєш?

Мити руки забуваєш?

В тебе брудні вушка!

Ти ж моя подружка!(обнімає)

Муха.

Ну що дорогенька, подружко, сьогодні день нашої зустрічі. Я пригощаю.

(Дає Бруднулі немите яблуко)

Пригощайся, Плямко. Брудненьке, немите, недоспіле, смачненьке.

Плямка бере яблуко, надкушує і хапається за живіт.

Плямка.

Ой, ой, напевно там багато мікробів?

З’являються мікроби.

1-й мікроб. Любі діти, милі діти,

Хочемо з вами подружитись,

Щоб і в школі, і удома

Поряд з вами завжди жити.

2-й мікроб. Я – мікроб, я вас дістану,

Плюну раз, і плюну два.

Все у вас буде боліти,

А не тільки голова.

3-й мікроб. Хто мене тільки вдихне –

Той кахикати почне.

4-й мікроб. Пам’ятатимуть нас всі,

І дорослі, і малі.

Де ми побуваємо,

Слід скрізь залишаємо.

5-й мікроб. Я веселим малюкам

Кілька цінних порад дам.

Якщо будете так робити,

Завжди будемо дружити.

6-й мікроб. Не вмивайтеся ніколи

І не мийте з милом рук.

Не потрібне це заняття.

І стількох не варто мук.

7-й мікроб. Знов замурзаються руки,

Шия, вуха, все у вас...

То навіщо ж тратить сили

І даремно гаять час.

Лікар Айболить.

Буде все у вас боліти, як нічого не лічити

Буде світ тоді не милий, і не буде в діток сили.

Коли рук своїх не мити і брудну водичку пити,

Їсти овочі не миті, ось таким брудним ходити.

Буде все у вас боліти, як зарядку не робити,

Будете тоді маленькі, безсилі і слабенькі,

А коли не має сили, світ тоді стає не милим,

А таким ходить не стид? Ви погляньте на цей вид!

Лікар Айболить.

Ой мені прийшло СМС від мого друга Мийдодіра. Він каже, що не

любить таких неохайних малят.

Друга зупинка до Країни Здоров'я – це місто "Мийдодірія"

Мийдодір. Всі Чуковського читали

І мене вже упізнали.

Я великий умивальник,

Всім відомий Мийдодир.

Умивальників директор

І мочалок командир.

Дайте відповідь мені:

Шлях до загадкової країни,

Де живе здоров’я ваше,

Чи всі знаєте?

Та дорога не проста

Із-за кожного куща

Може ворог з’явитись.

Вам доведеться з ним боротись.

Муха. (Бере одну дитину і тягне)

Краще ти мене послухай,

Я живу і бід не знаю,

Мило в очі не пече,

Щітка десна не дере,

Огірки, моркву не мию,

Хочеш, друг, пішли зі мною.

(Тягне хлопчика із собою. Мойдодир – тягне до себе)

Мийдодир. Не йди ти за нею, не пробуй!

Загризуть тебе мікроби.

Зараз я покличу на допомогу своїх друзів.

Вітаміни! Йдіть до нас.

Вітаміни.

Добрий день, впізнали нас?

Ми вітаміни – дуже корисні для людини.

Вітаміни.

1. Ми – маленькі вітаміни,

Дуже корисні узимку!

Ми із вірусом воюємо,

Ми за вірусом полюємо!

2. Щоб не хворіти грипом та ангіною,

Вживайте, діти, вітаміни!

Хто з вас знає, де ми є,

Хай нам підказочку дає!

Вітамін А. Якщо ви хочете мати гарну шкіру, рум'яні щічки та добрий зір, звертайтеся до мене. А чи знаєте ви моїх друзів, які допомагають мені бути таким гарним? (Я товаришую з морквою, помідором, абрикосом, петрушкою, зеленою цибулею та кропом).

Вітамін В. Якщо ви хочете зростати сильними, веселими і мати добрий апетит, я вам допоможу. А товариші мої – це картопля, горошок, буряк, редис, квасоля, житній хліб, вівсяна та гречана крупи, печінка, м’ясо.

Вітамін С. Якщо ви хочете мати міцне здоров'я, бути завжди бадьорим, я стану вам у пригоді. Мої друзі – лимон, апельсин, чорна смородина, капуста, зелена цибуля та хрін.

Вітамін Д. Я дуже потрібний тим, хто хоче швидко і добре рости, мати гарну статуру та міцні зуби. Хоча мої друзі не ростуть ані в садку, ані на городі, я також маю для вас корисні подарунки – це молоко, яйця, сир, вершкове масло. До того ж я товаришую із самим сонечком: влітку його промінці разом із засмагою передають вам і вітамін Д, тобто мене.

Вітамін Е. Хто дружить із нами буде –

Всі незгоди позабуде.

Виросте міцним, здоровим,

Переможе всі хвороби.

Ведуча. Діти, а ви хочете допомогти прогнати мікробів і муху?

Тоді, «Хто здоров'я гарне має, той загадки відгадає»

1.Малюкам усі корисні,

Вітамінами багаті.

Як же звуться ці продукти?

Мабуть... ( овочі та фрукти).

2.Щоб мікроби поховались

І назад не повертались,

Ти, дитино, першим ділом

Подружись з... ( водою й милом).

З. Щоб бадьорим бути зранку,

Весело роби...( зарядку).

4.Гладеньке, запашненьке,

Миє чистенько,

Треба, щоб у кожного було,

Що малята?... ( мило).

5.Лежу в кишені я, чекаю

Рев, бруднуль і плаксія.

Витру їм потоки сліз,

Не забуду і про ніс. (носова хустинка).

6.Гарний той, хто сміливий та дужий,

Хто із спортом ще змалку дружить.

Мати гарну спортивну фігуру,

Допоможе урок... (фізкультури).

Лікар Айболить. Молодці, діти, вірно відгадали загадки. А зараз давайте пограємо у гру „Так чи ні?”.

Для вашого здоров’я корисно:

перевтомлюватися;

гуляти на свіжому повітрі;

їсти жирне і солодке;

багато рухатися;

їсти в один і той же час;

перед споживанням їжі не треба мити руки;

їсти багато овочів та фруктів.

Вчитель. Молодці, діти, ви допомогли Мийдодиру і його друзям перемогти мікробів. Давайте їх проженемо.

(Вітаміни виносять мило з мочалками і миють мікробів)

Мийдодир. Так, гарненько їх помийте,

Мило, друзі, не жалійте!

Геть хай тікають

І повертатися не сміють.

(Мікроби тікають) (Виходять вітаміни)

1. От і втекли усі мікроби,

Ці бруднулі і нероби.

Нехай же начуваються

Й на очі не трапляються.

2. Тепер ви знаєте, де беруться хвороби?

Їх переносять злі мікроби!

Це маленькі злодіяки,

Хулігани, розбишаки,

Що живуть усюди,

Де є повно бруду.

3. У болоті, у грязюці,

У смітті та у пилюці.

Під брудними нігтями,

Пазурами й кігтями.

Той, хто руки не помиє,

Їх ковтне і захворіє.

4. І тому, малята,

Вам слід пам’ятати:

Будете вмиватися,

Митися, купатися,

Повтікають злі мікроби,

А із ними всі хвороби.

5. Мийте овочі і фрукти,

Їжте свіжі лиш продукти.

І тоді, любі малятка,

Буде все у вас в порядку.

(Виходить Бруднуля)

Бруднуля. З вітром, сонцем подружуся.

Буду робити зарядку.

Душ холодний приймати,

Зуби чистити пастою.

Мийдодір. Так, щось я зовсім не розумію.

Бруднуля. Я була колись бруднулею,

Та тепер я зрозуміла,

Що чистою жити прекрасно!

Мийдодір. Що ж минулу бруднулю ми будемо звати чистюля.

Мийдодір. Відверто, діти, вам скажу:

Класний ви народ!

Ніхто з вас я бачу

Не їсть немитих ягід,

Чистите зуби, миєте вуха...

Ведуча. Отже, щоб бути чистюлями, бути здоровими треба:

1. Не лінуватися робити зарядку, чистити зуби, мити вуха та шию.

2. Дружити зі спортом.

3. Рухатися якомога більше на свіжому повітрі.

4. Бути охайними.

5. Їсти як найбільше овочів і фруктів, бо вони містять багато вітамінів, а також всі корисні для організму продукти.

6. Набігавшись не пити холодну воду.

7. Провітрювати частіше класну кімнату та робити вологе прибирання.

Бачу ви справжні друзі чистоти. Якщо ви дотримуєтесь всіх цих правил, то неодмінно будете здоровими. Думаю, що ви завжди будете охайними, чистими і завжди радуватимете інших своїм зовнішнім видом та поведінкою.

А ми рушаємо до нашої наступної зупинки.

Третя зупинка "Веселка здоров'я"

1. Виходить дитина з червоною стрічкою.

Гарний помічник здоров'я – розпорядок дня.

Тільки ті діти встигають

І уроки повчити,

І в спортивних секціях займатись,

І з друзями пограти,

І книжечку почитати,

Які живуть за розпорядком дня.

Він є важливим дуже, кажуть люди,

Ви встигнете із ним усюди.

2. Оранжевий колір – це харчування

Вітаміни для дітей

Дуже необхідні.

Щоб були рум'яні щоки

Пийте всі моркв'яні соки.

Більше їсти вітамінів:

Овочів і фруктів.

Та не треба відмовлятись

І від молочних продуктів

Без винятку, друзі, овочі всі

Дуже корисні і дуже смачні

Ягоди і фрукти теж,

Бо вітамінів у них – без меж.

3.Дитина з жовтою стрічкою

Ми молодь – нації надія.

Одна на всіх у нас є мрія.

Щоб результату досягти

Шкідливим звичкам скажим – Ні!

Жовтий колір веселки горить,

Тож від шкідливого відмовимося вмить.

4. Дитина із зеленою стрічкою.

Зелений колір – відпочинок на природі.

Ура екскурсіям, туризму і походам!

Здоров'я – це ранок

Зі свіжим повітрям.

Це сонце, що гріє

Ласкаво й привітно.

Це хвилі Дніпра,

Що нам сили дають.

Бери це сміливо,

Мій друже і в путь.

5. Дитина з голубою стрічкою.

Для здоров'я дуже корисні позитивні емоції.

Весело у світ дивіться

Сум від себе проженіть!

Встали рано – усміхніться.

З радістю весь день живіть.

6. Дитина із синьою стрічкою.

Треба чистим буть і гарним.

Синій колір – це вода.

Мийтесь, вмивайтесь і обливайтесь.

Веселка всміхнеться вам молода.

7. Дитина із фіолетовою стрічкою.

Зарядка й фізична культура – здоров'я,

Про це знає кожен і всі.

Кличе до спорту веселка,

Дає фіолетові промінці.

Четверта зупинка «Спортивна ».« Гімнастика. Активний відпочинок »

- Після навчання найкращим відпочинком для вас буде заняття спортом, рухливі ігри, плавання, катання на велосипеді, самокаті, роликових ковзанах, фізична праця на свіжому повітрі, допомога батькам.

Рух – це життя.

Він зміцнює здоров'я.

Клітинку кожну

Він зігріває кров'ю.

Без руху швидко

Стане кволим тіло.

Тож, склавши руки,

Не сиди без діла!

Рухатися, бігати, гратися – це значить жити!(танцювальний флеш-моб)

Діти: Нема нічого кращого на світі,

Ніж дивне щастя жити на землі.

В здоров'ї кожній квіточці радіти

І посміхатись навіть уві сні.

Безцінний скарб, що ми здоров'ям звемо,

Із юних літ нам треба берегти.

Адже нічого більшого не треба,

Щоб тільки всі були здорові ми!

Учитель. На партах у вас є квітки здоров'я. Прикріпимо тепер ці квіточки на дошку. І утворимо квітучу галявину Здоров'я.

Ми знайшли з вами всі промінчики. Тепер наше сонечко тепле, ласкаве, веселе.

Пісня «Сонечко»

1. Спало сонечко у річці,

Ранком вмилось у водичці,

Хмарочками утиралось,

Травам, квітам посміхалось.

Приспів:

Сонечко, сонечко,

Здрастуй, любе сонечко! (2 р.)

2. Разом з сонечком я встану,

Гарно вмиюся під краном,

Рушничком своїм утруся:

— Добрий день, — скажу матусі.

Усі разом:

Здоров'я – це сила!

Здоров'я – це клас!

Хай буде здоров'я

У вас і у нас!

Айболить:

- Здоров’я – запорука щастя і повноцінного життя. І навіть якщо ви почуваєтесь добре, усе одно слід пам’ятати про те, що про здоров’я потрібно дбати змалечку і повсякчас. Щоденна турбота про збереження і зміцнення здоров’я і є здоровим способом життя.

- Учитель:

Найбільше багатство — здоров'я людини,

А люди здорові — багатство країни!

А будуть здоровими діти рости,

То буде країна багатством цвісти!

Ростіть здоровими і сильними, добрими і мудрими.

Додаток В
1. Не лінуватися робити зарядку,

чистити зуби, мити вуха та шию.

2. Дружити зі спортом.

3. Рухатися більше на свіжому повітрі.

4. Бути охайними.

5. Їсти як найбільше овочів і фруктів,

бо вони містять багато вітамінів, а

також всі корисні для організму

продукти.

6. Набігавшись не пити холодну воду.

7. Провітрювати частіше класну

кімнату та робити вологе прибирання.[6]

Додаток Г
Методичний інструментарій дослідження здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкової школи.
	Критерії
	Методики дослідження

	Спонукально-мотиваційний


	− Дослідження мотивації професійної

діяльності (К. Земфір у модифікації А. Реана);
− Методика «Ціннісні орієнтації»

(М. Рокича);

− Модифікована шкала оцінки мотивації

до професійної та здоров’язбережувальної
діяльності за А. Кареліним;

− Методика діагностики особистості на

мотивацію до успіху Т. Елерса та опитування.

	Гнесеологічно-інформаційний
	− Анкета на визначення розуміння

основних понять здоровʼязбережувальної

педагогіки;

− Тест для визначення рівня знань молоді

про здоров’я;

− Тест визначення знань майбутніх

учителів про зміст, напрями, форми, методи

та технології створення

здоров’язбережувального середовища

початкової школи.

	Операційно-діяльнісний
	Виконання комплексів завдань і вправ на

визначення здатності реалізувати на практиці

основні напрями створення − 

здоровʼязбережувального середовища

початкової школи: освітній, виховний,

діагностичний, гігієнічний, інклюзивний,

просторовий.

	Рефлексивно-здоровʼязбережувальний
	− Методика «Індекс відношення до

здоров’я» (С. Дерябо, В. Ясвін);

− Опитувальник «Мої дії щодо власного

здоров’язбереження»

− Діагностика рівня сформованості

педагогічної рефлексії (за О. Калашниковою);

− Діагностика індивідуальних особливостей

саморегуляції (за опитувальником

А. Шострома);

− Діагностування особистісних та

професійно значущих якостей та опитування.


Додаток Д
	
	Номер запитання
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Відповідь
	   Так
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5

	
	   Ні
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1


Додаток Е
	Ступінь

мотивації
	Низький
	Середній
	Достатній
	Високий

	Сума балів
	15-29
	30-44
	45-59
	60-75


Додаток Ж
Привітання

Доброго ранку,— мовлю за звичаєм,

Доброго ранку, — кожному зичу я.

Кому дозволено першим сісти?

— Дівчаткам.

— Так, спочатку — краса, а потім — сила.

ОРГАНІЗАЦІЙНІ МОМЕНТИ

Поспішіть місця зайняти,

Час урок розпочинати.

Нумо, діти, підведіться!

Всі приємно посміхніться.

Продзвенів уже дзвінок,

Починаємо урок!

Всі мерщій сідайте, діти.

Домовляймось не шуміти,

На уроці не дрімати,

Руки вчасно підіймати.

І щоб не було мороки.

Всі готові до уроку?

Тож гаразд, часу не гаймо

І урок розпочинаємо.

Додаток З
У нинішній екологічній ситуації потребує масажу щитоподібна залоза, який можна виконувати у такому порядку:

Сядьте зручно. Розслабтеся, заспокойтеся. Рівно, протяжно, на одній висоті вимовляйте звук [а].

Вимова звука [и] в таких самих умовах активізує роботу мозку, нормалізує функцію нирок.

Промовляння звука [о] нормалізує стан середньої частини грудної клітки.

Чергування звуків [о], [и] масажує серце.

Вправа «Звуки лікарі»

Вимовляння «ч-ч-ч» покращує дихання.

Вимовляння «з-з-з» (летить комар) полегшує біль у горлі.

 Вимовляння «ж-ж-ж» (летить жук) сприяє швидкому одужанню від кашлю. Вимовляння «н-н-н» (покласти руку на маківку голови й дуже високим голосом вимовляти) допомагає знімати головний і зубний біль.

Вимовляння «м-м-м» (мукає корова) після їжі сприяє кращому засвоєнню їжі і знімає стрес.

 Вимовляння «е-е-е» поліпшує роботу головного мозку.

 Вимовляння протягом 3-5 хв «і-і-і» стимулює роботу мозку, підвищує активність організму.

Розслабленню організму сприяє вимовляння «а-а-а»; «ш-ш-ш»; «с-с-с». Вимовляння «р-р-р» (його вимова не у всіх відразу виходить) наприкінці дня, допомагає зняти втому («Ось гнівається лев, напружився всім тілом: «ар-р-р-р»). Звукові вправи слід виконувати помірно і потроху. Кожен може співати, як йому хочеться: уривчасто, на одній ноті абощо, знаходячи свій тон і частоту
Додаток К
1.  Гра «Ведмідь»

Учитель пропонує учням уявити, як повільно ходить ведмідь, вайлувато переступаючи з ноги на ногу; як бігає: швиденько і прямо пересувається вперед, як він бурчить (дозволити школярам пробігти від своїх парт до дошки).

2.Гра «Піаніно»

Поставити всі пальці на парту і під рахунок вчителя «раз і два» імітується гра на піаніно, пальці перебираються по порядку, починаючи від великого до мізинця.

3.Гра «Комарики»

Школярі виходять із-за парт, спочатку звуками імітують дзижчання комара, потім рухами – його політ навколо голови, рук, ніг, ловлять його оплесками. Наприклад: «Комарик над головою». Діти плещуть в долоні над головою. «Комарик біля вуха» тощо.

Додаток Л
Орієнтовні вправи для розвитку дихання 

1. Руки вгору, вниз, промовляти звуки „Ш”, „Ж”, видихаючи повітря.

 За рекомендацією Є.В. Давиденка:

1. В. п. – стати рівно, руки вниз.

  1-2 – руки в сторони – вдихнути, 3-4 – різко обняти себе руками за плечі – видихнути. Повторити 3-4 рази.

2. В. п. – стати рівно, руки вниз.

  1-2 – руки в сторони – вдихнути, 3-4 – присісти, обняти руками коліна – видихнути. Повторити 3-4 рази.

3. Вдихнути широко відкритим ротом, видихнути носом. Повторити 4-5 разів.

4. Дихання через одну ніздрю: вдихнути носом – одна ніздря притиснута пальцем, видихнути ротом. Повторити 3-4 рази.

Додаток М
«Задми свічку»

Уявіть, що перед вами свічка. Секундний видих. Зробіть глибокий вдих і постарайтесь задути свічку, видихнувши повітря (глибокий вдих і видих). Повторюємо вправу 3 рази.

«Канатоходець»

Кладемо мішечки із сіллю, вагою 200 г, на голову та уявляємо, що ліземо вгору (імітуємо). Стати прямо, руки нарізно. Підняти вгору, вдихнути. Опускаємо руки вниз, видихнути. Згинаємо коліна. Повторити вправу 7-8 разів.

«Гойдалки»

Покласти мішечки із сіллю на голову. Стати прямо, руки нарізно, руки на поясі. Гойдаємося, підводячись на носки й опускаючись на п"яти. Рухи повторюємо 10 разів.

Щоб ротик і язичок були на уроці слухняними, виконаємо зараз такі дихальні вправи: 1,2,3 – вдихаємо повітря, 4 – видихаємо.

 1,2,3 – вдихаємо повітря, 4 – видихаємо, ніби гасимо свічку.

Додаток 11

Ми ділили апельсин, Нас багато – він один,

Оця долька – для їжа, оця долька – для вужа,

оця долька – для бобра, оця долька – для качок,

 Ну, а ця – для діточок.

Додаток Н
Вправи на гармонізацію роботи півкуль головного мозку:

- помасажуйте мочки вух, потім усю вушну раковину, наприкінці вправи розітріть вуха руками;

- рукою провести горизонтальну вісімку, потім обома руками;

- «гребінець»: розчесати волосся подушечками пальців;

- «цвяхи»: подушечками пальців постукати по всіх 27 кістках черепа;

- «вухо-ніс»: лівою рукою беремось за кінчик носа, а правою – за ліве вухо і навпаки;

- «дзеркальне малювання»: покладіть на стіл чистий аркуш паперу, візьміть в кожну руку по олівцю, малюйте одночасно обома руками дзеркально-симетричні малюнки, літери та ін.

Додаток О
«Після грози»:

Заплющіть очі. Ви в лісі. Відгриміла гроза. Пройшов дощ, виблискує мокре листя на березі. На траві – срібні краплі. Як гарно пахне в лісі! Як легко дихається! Ось конвалії – вдихніть їхній чудовий аромат. Вдихайте повільно, рівно, глибоко.

Гра «Водоспад» Педагог вмикає музику. «Сядьте зручніше і закрийте очі. 2—3 рази глибоко вдихніть і видихніть. Уявіть собі, що ви стоїте біля водоспаду. Але це не зовсім звичайний водоспад. Замість води в ньому падає вниз м'яке біле світло. Тепер уявить себе під цим водоспадом і відчуйте, як це прекрасне біле світло струменіє по вашій голові... Ви почуваєте, як розслаблюється ваше чоло, потім рот, як розслаблюються м'язи шиї... Біле світло тече по ваших плечах, потилиці і допомагає їм стати м'якими і розслабленими. Біле світло стікає з вашої спини, і ви відчуваєте, як і в спині зникає напруга, і вона теж стає м'якою і розслабленою. А світло тече по ваших грудях, по животі. Ви відчуваєте, як вони розслаблюються і ви непомітно, без усякого зусилля починаєте глибше вдихати і видихати. Це дозволяє вам відчувати себе дуже розслаблено і приємно. Нехай світло тече також по ваших руках, по долонях, по пальцях. Ви відчуваєте, якруки і долоні стають м'якішими. Світло тече і по ногах, спускається донизу. Ви відчуваєте, що ступні розслаблюються і стають м'якими. Цей дивний водоспад із білого світла обтікає все ваше тіло. Ви відчуваєте себе зовсім спокійно і безтурботно, і з кожним вдихом і видихом все глибше розслаблюєтеся і наповнюєтеся свіжими силами... (30 секунд). Тепер подякуйте цьому водоспадові світла за те, що він вас так чудово розслабив, трохи потягніться, випряміться і відкрийте очі». Після цієї гри варто зайнятись чимось спокійним.

Додаток П
«Музична аптека»

Знімають стреси та оказують терапевтичний вплив:

·  Балада групи «Іглз» – «Готель Каліфорнія»

·  Хоральна прелюдія фа мінор Баха («Соляріс»)

·  Арія Доніцетті «Слізна»

·  Арія «Таміно» з «Чарівної флейти» Моцарта.

 Тонізують та підвищують рівень працездатності:

·  Музика Брайна Адамса

·  Музика Тіни Тернер

·  Музика з балад Бон Джові

·  Музичні композиції Рікардо Фольї

·  Гітарні композиції

Допоможуть розслабитися:

·  Музика Моцарта

 ·  Музика Альбіноні

·  Естрадні обробітки «Місячної сонати»

·  «До Елізи» Бетховен

Додаток Р
Інструкція: «Шановний товариш! Просимо Вас висловити Вашу думку з низки питань, пов'язаних з вашою роботою і колективом, у якому Ви працюєте.
Перш ніж відповісти на кожне питання, уважно прочитайте всі наявні варіанти відповідей на нього і поставте знак «х» проти того відповіді, що відповідає вашу думку.

Заповнюйте анкету самостійно ».

1. Чи подобається Вам Ваша робота?

А) дуже подобається;

б) мабуть, подобається;

в) робота мені байдужа;

г) мабуть, не подобається;

д) дуже не подобається.
2. Хотіли б Ви перейти на іншу роботу?

А) так;

б) ні;

в) не знаю.

3. Оцініть, будь ласка, за п'ятибальною шкалою ступінь розвитку перерахованих нижче якостей у Вашого безпосереднього керівника: 5 – якість розвинене дуже сильно, 1 – якість зовсім не розвинене.

А) працьовитість;

б) громадська активність;

в) професійні знання;

г) турбота про людей;

д) вимогливість;

е) чуйність;

ж) товариськість;

з) здатність розбиратися в людях, і) справедливість;

к) доброзичливість.

4. Хто з членів Вашого колективу користується найбільшою повагою у товаришів? Назвіть одну або два прізвища: ___

5. Припустимо, що з якихось причин Ви тимчасово не працюєте, повернулися б Ви на своє нинішнє місце роботи?

А) так;

б) ні;

в) не знаю.
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6. Відзначте, будь ласка, з яким із наведених нижче тверджень Ви найбільше згодні?

А) більшість членів нашого колективу – хороші, симпатичні люди;

б) в нашому колективі є всякі люди;

  в) більшість членів нашого колективу – люди малоприємні.

7. Чи вважаєте Ви, що було б добре, якби члени Вашого колективу жили близько один від одного?

А) ні, звичайно;

б) швидше ні, ніж так;

в) не знаю, не замислювався над цим ;

   г) скоріше так, ніж ні;

   д) так, звичайно.

8. Зверніть увагу на наведену нижче шкалу. Цифра «1» характеризує колектив, який Вам дуже подобається, а «9» – колектив, який Вам дуже не подобається. У яку клітину Ви помістили б свій колектив?

А) 1, б) 2, в) 3; г) 4; д) 5; е) 6; ж) 7; з) 8, і) 9;

9. а) Як Вам здається, могли б Ви дати повну характеристику ділових якостей більшості членів колективу?

Так Мабуть, так Не знаю Мабуть, немає Ні

б) Як Вам здається, могли б Ви дати повну характеристику особистих якостей більшості членів колективу?

Так Мабуть, так Не знаю Мабуть, немає Ні

10. Якби у Вас виникла можливість провести відпустку разом з членами Вашого колективу, то як би Ви до цього поставилися?

А) це б мене цілком влаштувало;

б) не знаю;

в) це б мене зовсім не влаштувало.

11. Могли б Ви з достатньою впевненістю сказати про більшість членів Вашого колективу, з ким вони охоче спілкуються з ділових питань?

А) ні;

б) не можу сказати;

в) так.

12. Яка атмосфера переважає звичайно у Вашому колективі? На наведеній нижче шкалою цифра «1» відповідає нездорової, нетовариське атмосфері, а «9» – навпаки, атмосфері взаєморозуміння, взаємної поваги. У яку з клітин Ви помістили б свій колектив?

А) 1, б) 2, в) 3; г) 4; д) 5; е) 6; ж) 7; з) 8, і) 9.

13. Як Ви думаєте, якби Ви вийшли на пенсію або довго не працювали з якоїсь причини, прагнули б Ви зустрічатися з членами Вашого колективу?

А) так, звичайно;

б) скоріше так, ніж ні;

в) важко відповісти;

г) швидше ні, ніж так;

д) ні, звичайно.

14. Вкажіть, будь ласка, в якій мірі Ви задоволені:

а) станом матеріальної бази

Повністю Мабуть, Важко Мабуть, чи не Повністю не задоволений задоволений сказати задоволений задоволений

б) рівномірністю завантаженості роботою

Повністю Мабуть, Важко Мабуть, чи не Повністю не задоволений задоволений сказати задоволений задоволений

в) розміром заробітної плати

Повністю Мабуть, Важко Мабуть, чи не Повністю не задоволений задоволений сказати задоволений задоволений

г) санітарно-гігієнічними умовами

Повністю Мабуть, Важко Мабуть, що не Повністю не задоволений задоволений сказати задоволений задоволений

д) відносинами з безпосереднім керівником Повністю Мабуть, Важко Мабуть, чи не Повністю не задоволений задоволений сказати задоволений задоволений

е) можливістю підвищення кваліфікації

Повністю Мабуть, Важко Мабуть, чи не Повністю не задоволений задоволений сказати задоволений задоволений

ж) різноманітністю роботи

Повністю Мабуть, Важко Мабуть, чи не Повністю не задоволений задоволений сказати задоволений задоволений

15. Наскільки добре, на Вашу думку, організована Ваша робота?

А) по-моєму, наша робота організована дуже добре;

б) у загальному непогано, хоча є можливість поліпшення;

в) важко сказати;

г) робота організована незадовільно, багато часу витрачається даремно;

д) по-моєму, робота організована дуже погано.

16. Як Ви вважаєте, чи користується Ваш керівник реальним впливом на справи колективу?

А) безумовно, так;

б) мабуть, так;

в) важко сказати;

г) мабуть, немає;


