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АНОТАЦІЯ

Магістерська робота присвячена дослідженню проблеми формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Об'єкт дослідження – процес формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Предмет дослідження – організаційно-педагогічні умови, форми, методи, засоби формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Мета дослідження – полягає у науковому обґрунтуванні шляхів формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ» та експериментальному дослідженні стану сформованості даного феномену.

Практичне значення роботи полягає в уточненні поняття «здоров’язбережувальна компетентність», в удосконаленні освітнього процесу з метою формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Магістерська робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаної літератури, додатків. 

У вступі визначено актуальність теми, об’єкт, предмет, мету дослідження, завдання, гіпотезу та методи дослідження. Окреслено наукову новизну, теоретичне та практичне значення дослідження. Подано короткий опис апробації результатів.

У першому розділі здійснено аналіз психолого-педагогічної та методичної літератури з проблеми дослідження. У цілому аналіз літератури дозволив схарактеризувати цінності здоров’язбережувальної компетентності як позитивний результат ведення здорового способу життя, що забезпечує єдність фізичних, психічних, духовних і соціальних потреб особистості. Також у першому розділі схарактеризовано поняття «здоров’я», проаналізовано сутність поняття «здоров’язбережувальна компетентність» та визначено шляхи, необхідні для його формування. 

У другому розділі проаналізовано та виділено педагогічні умови формування навичок здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивчені інтегрованого курсу «Я досліджую світ». Також схарактеризовано основні форми, методи, засоби формування навичок здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивчені інтегрованого курсу «Я досліджую світ». У ході проведеного дослідження було виділено найбільш ефективні засоби формування здоров’язбережувальної компетентності, які в подальшому були застосовані для проведення експерименту.

У третьому розділі проведеного дослідження визначено стан сформованості здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивчені інтегрованого курсу «Я досліджую світ». На основі експериментального дослідження розроблено методичну систему ефективної роботи щодо формування навичок здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивчені інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Магістерська наукова робота містить 87 сторінок основного тексту, 76 джерел, 6 додатків.

ANNOTATION
The master's thesis is devoted to the study of pedagogical conditions for learning the values of a healthy lifestyle by primary school students in extracurricular activities.

The object of research is the process of learning the values of a healthy lifestyle by primary school students in extracurricular activities.

The subject of research - pedagogical conditions for learning the values of a healthy lifestyle by primary school students in extracurricular activities.
The purpose of the study is to substantiate theoretically and practically the pedagogical conditions for learning the values of a healthy lifestyle by primary school students in extracurricular activities.

The practical significance of the master's thesis lies in the possibility of using the results of research in the system of effective work on learning the values of a healthy lifestyle of primary school students in extracurricular activities. In order to actualize the values of junior students' values of their own health in general secondary education institutions should be systematically consistent, purposeful and comprehensive educational work on the basis of a developed set of activities.

The master's thesis consists of the introduction, three sections, conclusions to the sections, general conclusions, a list of references, applications.

The introduction identifies the relevance of the topic, object, subject, purpose of the study, objectives, hypothesis and research methods. The scientific novelty, theoretical and practical significance of the research are outlined. A brief description of the approbation of the results is given.

In the first section the analysis of psychological-pedagogical and methodical literature on a research problem is carried out. In general, the analysis of the literature allowed us to characterize the values of a healthy lifestyle as a positive result of a healthy lifestyle that ensures the unity of physical, mental, spiritual and social needs of the individual. Also in the first section the ways of the organization of extracurricular work concerning mastering of values of a healthy way of life of pupils of elementary school are opened.

The second section defines a set of pedagogical conditions for the organization of extracurricular activities to learn the values of a healthy lifestyle of primary school students. The process of creating a healthy environment for primary school - as a pedagogically organized system of conditions - is also analyzed. The study characterized health-preserving forms of educational interaction, technology and means of learning the values of a healthy lifestyle of primary school students in extracurricular activities.
In the third section, an experimental study of a set of pedagogical conditions for learning the values of a healthy lifestyle of primary school students in extracurricular activities is given. On the basis of experimental research, the methodical system of effective work concerning mastering of values of a healthy way of life of pupils of elementary school in extracurricular time is developed.

The master's thesis contains 87 pages of the main text, 76 references, 6 applications.
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ВСТУП

Актуальність дослідження. Проблема формування людини теперішнього суспільства потребує необхідності принципових змін в освіті молодого покоління, «олюднення» її змісту та наближення до сьогоденних потреб. Тому, невипадково виникає попит у створенні нових освітніх курсів (серед яких «Я досліджую світ»), які здатні були б задовольнити потреби дитини в адекватному сприйнятті навколишнього середовища, яке постійно змінюється та оновлюється. Такі процеси спонукають до пошуку інших підходів до організації освітнього процесу, здатного забезпечити можливість самовдосконалення і самореалізації особистості. 

Відповідно до цього, запити на спеціальний науково-методичний супровід освітнього процесу, згідно теперішньої реальності, породжують відповідність форм, заходів, технологій, методів та прийомів, що спрямовані на формування ключових компетентностей учнів, особливо молодшого шкільного віку, у закладах освіти, де вагомого значення надається пробудженню почуття відповідальності молоді за здоров’я як найвищої суспільної та індивідуальної цінності. 

Здоров’я – це не тільки відсутність хвороби, це також стан кращої працездатності, творча віддача, емоційний тонус того, що складає фундамент майбутнього благополуччя дитини. У наслідок чого головними завданнями з покращення та збереження здоров’я учнів в школі стають вироблення уявлень про здоров’я як однієї з основних цінностей життя, виховання здорового способу життя. 

Вирішення даних завдань здійснюється також в процесі освітньої діяльності та в режимних моментах. Система набуття знань, умінь та навичок щодо забезпечення та підтримки здоров’я дозволяє успішно вирішувати завдання розвитку власної філософії здоров’я й формування корисних навичок зміцнення здоров’я, доки шкідливі ще не виробились, тоді поведінкові навички здоров’язбережувальної компетентності стануть невід’ємною частиною буття.
Нова українська школа пропагує особливий спосіб здобуття знань учнями – інтегровані уроки, цикли, курси тощо, які дозволяють досягти різнобічного розгляду об’єкта, показати взаємозв’язок явищ з одночасним формуванням розумових операцій аналізу, порівняння, узагальнення та ін. Ідея інтеграції в освіті є надзвичайним здобутком дидактики, бо реалізує мету якісної освіти, за умови успішного її методичного впровадження. Відтак, це зумовлює створення іншої організації освітнього процесу, що відображено в новітніх нормативних документах: Державна національна програма «Освіта» (Україна XXI ст.), Національна доктрина розвитку освіти в Україні в XXI столітті, Закон України «Про загальну середню освіту», Концепції загальної середньої освіти, Нова українська школа та ін.

Протягом певного часу тенденція уваги до проблеми інтеграції розширюється та поглиблюється в наукових доробках багатьох учених (І. Бех, Б. Будний, Л. Варзацька, М. Вашуленко, І.  Волкова, С. Гончаренко, К. Гуз, М. Іванчук, В. Ільченко, Ю. Жидецький, Л. Лук’янова, Ю. Мальований, О. Савченко, Н. Світловська, В. Семиченко, О. Сергєєв, В. Сидоренко, Я. Собко, А. Степанюк, Н. Талалуєва, Т. Яценко). 
Дослідження філософії, медицини, педагогіки, психології, соціології (М. Амосов, Г. Власюк, В. Войтенко, М. Гончаренко, О. Дубогай, Н. Куїнджі, Ю. Лисицин, В. Оржеховська, Л. Сущенко, А. Щедріна та ін.) доводять, що від рівня психологічного та фізичного стану населення, від рівня його здоров’я залежить благополуччя суспільства в цілому, тому проблема формування навичок здорового способу життя учнів вважається в сучасному світі досить актуальною.  

Отже, проблемою нашого дослідження ми бачимо формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів у системі початкової освіти. Її розв’язання пов’язано з пошуком найбільш оптимальних педагогічних умов щодо організації занять з вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Досвід роботи педагогів переконав нас, що проблема здорового способу життя дітей в освітніх закладах потребує додаткового вивчення, а також визначення форм, засобів, методів і шляхів її розв’язання.

Враховуючи недостатню розробленість і практичне значення проблеми, ми обрали тему магістерського дослідження: «Формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Об'єкт дослідження – процес формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Предмет дослідження – технології організації вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» щодо формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів.

Мета дослідження – полягає у науковому обґрунтуванні шляхів формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ» та експериментальному дослідженні стану сформованості даного феномену.

Гіпотеза дослідження ґрунтується на тому, що формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» буде ефективним за таких умов: реалізація аксіологічного підходу до формування у дітей молодшого шкільного віку навичок здоров’язбережувальної компетентності; стимуляція активної рольової позиції учнів молодшої школи в процесі опанування навичок здоров’язбережувальної компетентності; організаційно-методичне забезпечення належного супроводу при формуванні здоров’язбережувальної компетентності.

Відповідно до мети й гіпотези визначено такі основні завдання дослідження:

1. Проаналізувати стан проблеми в педагогічній теорії та практиці й уточнити зміст основних понять дослідження.
2. Визначити особливості вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» в початкових класах.
3. Виділити педагогічні умови формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».
4. Теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити технології організації вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ», які сприяють формуванню здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів.
5. Розробити методичну систему ефективної роботи щодо формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ»
Для вирішення поставлених завдань та перевірки висунутої гіпотези використовувався комплекс методів: 

-
теоретичні (аналіз проблеми дослідження на базі психолого-педагогічної літератури), що дозволив виявити, узагальнити і систематизувати різноманітні підходи з проблеми дослідження; 

-
емпіричні (констатувальний і формувальний експерименти, опитування, тестування) на основі яких проаналізовано використання визначених організаційно-педагогічних умов щодо формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».
Практичне значення роботи полягає в уточненні поняття «здоров’язбережувальна компетентність», в удосконаленні освітнього процесу з метою формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивченні інтегрованого курсу «Я досліджую світ».

Теоретичне значення дослідження полягає в уточнені змісту поняття здоров1я і здоров’язбережувальна компетентність молодших школярів: у визначенні та науково обґрунтувати критерії і показників сформованості здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів при вивчені інтегрованого курсу «Я досліджую світ»

Апробація результатів дослідження. Підготовлено й опубліковано тези на ІІ Всеукраїнську науково-практичну інтернет-конференцію «Початкова освіта: історія, проблеми, перспективи» (м. Ніжин, 17 жовтня 2019 року), на тему «Формування навичок здорового способу життя молодших школярів під час вивчення циклу «Я досліджую світ». Також брала участь у ІІІ Всеукраїнської науково-практично інтернет-конференції «Початкова освіта: історія, проблеми, перспективи» (м. Ніжин, 23 жовтня 2020 року), за результатами якої, опубліковано тези «Педагогічні умови формування навичок здорового способу життя молодших школярів під час вивчення циклу «Я досліджую світ».
Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаної літератури та додатків (6). 

Загальний обсяг магістерської роботи становить 125 сторінок, з них основного тексту – 87 сторінок. Список використаної літератури налічує – 76 джерел і 6 – додатків.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ПРИ ВИВЧЕННЯ ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ 
«Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ»
1.1. Дефінітивний аналіз основних понять дослідження
Загальновизнано, що навчання є так званою сферою суспільної діяльності по передачі старшим поколінням молодшому накопиченого соціального досвіду. Даний процес є цілеспрямованою послідовною зміною учбових задач у ході взаємодії його суб’єктів (учителя й учнів) та поступовою зміною якостей (станів) учнів у результаті засвоєння ними змісту даного досвіду. Основна функція цього процесу полягає в тому, щоб за мінімальний строк якнайкраще передати молодому поколінню той зміст соціального досвіду, який необхідний для відтворення й розвитку суспільства. При цьому соціальні цілі впливають на зміст освіти, її конкретне наповнення, на організаторів та виконавців навчальної діяльності. На такі постулати звертають свою увагу відомі філософи, психологи, педагоги (Ш. Амонашвілі, М. Асмолов, Г. Балл, І. Бех, Є. Бондаревська, Г. Власюк, Л. Виготський, В. Войтенко, М. Гончаренко, О. Дубогай, І. Зязюн, Є. Коваленко, В. Кремень, Ю. Лисицин, В. Оржеховська, О. Савченко, Л. Сущенко, Т. Сущенко, Т. Турчин, Є. Шиянов, М. Ярмаченко та ін.). 
Вивчення досліджуваної проблеми дало нам можливість виділити в ній елементи педагогічної антропології (М. Бердяєв, М. Бубер, І. Дерболав, І. Кант, Е. Кассірер, Г. Рот, І. Фомічова та ін.), яка звертає увагу на природній фонд людини. Цей підхід (коли особистість сприймається як цінність, а освітній процес – як зберігаюча її діяльність) необхідно засвоїти й педагогам (майбутнім учителям) для успішної організації ними педагогічної діяльності. Тому, нам видається логічним, зробити аналіз основних дефініцій здоров’язберігаючого навчального процесу, до яких відносимо: здоров’я, фізичне здоров’я, психологічне здоров’я, індивідуальне здоров’я, принципи здоров’я, духовно-моральне здоров’я, рівні здоров’я, категорія «образ», «формування», «уміння» та «навички».
Почнемо з визначення базових понять. Існує багато визначень феномена «здоров’я». загальноприйнятим на сучасному етапі залишається офіційне трактування в Статуті Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ – 1948 р.) – це «стан повного, фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність захворювань та дефектів розвитку» [63, с. 25]. 

Слід наголосити, що вперше спроба визначення здоров’я в системі педагогічних категорій була прийнята Л. Засоріною та Л. Чистовим. Автори визначали здоров’я як центральне категоріальне поняття концепції освіти, в якій вищою метою педагогічного процесу визнається розвиток неповторної індивідуальності, збереження та закріплення здоров’я дитини за допомогою посилення самоконтролю особистості.

Здоров’я людини в системі педагогічних категорій розглядається як динамічне, те, що змінюється під впливом зовнішніх та внутрішніх причин специфічної цілісної освіти, котре знаходить себе в самозбереженні, закріпленні та підтримці протягом всього життя людини та є необхідною умовою її повноцінного способу життя (вищою цінністю відносин, що проявляються в різних рівнях життєдіяльності: соматичній, психічній, моральній, духовній) [32, с.18].

Під «фізичним здоров’ям» розуміють стан організму людини: відсутність дефектів розвитку (повністю здоровим не може вважатися людина, котра не має якого-небудь органу від народження або в результаті травми або хвороби), відсутність хвороби; стійкість до дій хворобливих факторів, здібність зберігати стан здоров’я та працездатності при несприятливих змінах середовища, тобто адаптаційні можливості організму [11].
Фізичне здоров’я, як наголошує К. Мелега, забезпечується правильним, раціональним харчуванням, фізичною активністю, загартуванням, поєднанням розумової та фізичної діяльності, умінням правильно організовувати працю й відпочинок, виключення вживання шкідливих продуктів, а також алкоголь, тютюн тощо [42, с. 7].

Термін «психологічне здоров’я» (ПЗ) у науковий тезаурус був введений порівняно нещодавно. Сфера психологічного здоров’я вміщує індивідуальні психологічні процеси і властивості (збудженість, емоційність, чутливість). Психологічне здоров’я або життя людини складається з певних потреб та інтересів, мотивів і стимулів, установок і цілей, уявлення та почуттів тощо. Воно пов’язано з ознаками мислення кожного індивіда окремо, його характером та здібностями. Все це по-різному може впливати на одну й ту ж людину в однаковій ситуації, що може призводити до вірогідності стресів та афектів.   
ПЗ-категорія вищезазначеної проблеми описується в термінах стану людини, як баланс між різноманітними аспектами особистості (Р. Ассоджиолі), між потребами індивіда та суспільства, котрий підтримується постійними зусиллями (С. Фрайберг). Інші вчені розглядають психологічне здоров’я як процес життя особи, в якому збалансовані рефлексивні, емоційні, інтелектуальні, комунікативні, поведінкові аспекти (А. Холмогарова) [59]. У той же час багато авторів роблять акцент на значенні його функцій: підтримка рівноваги між особистістю та середовищем, адекватна регуляція поведінки та діяльності людини, здатність протистояти життєвим труднощам без негативних наслідків для здоров’я (О. Петровський, М. Ярошевський). Також слід закцентувати увагу й на те, що нерідко для позначення психологічного здоров’я досліджуються синоніми поняття «сила Я», «духовне здоров’я» тощо [12; 56].
Більшість описів того, як проявляється психологічне здоров’я вміщує або має на увазі таку важливу якість людини, як стресостійкість, або ж життєва стійкість індивіда, тобто здатність до подолання стресових ситуацій, життєвих труднощів без збитку для загального здоров’я. Воно, у свою чергу, припускає активність особистості, здатність її до зусиль, до певного напруження, що спонукає до дії, протидії труднощам. Стресова ситуація не призводить психологічно здорову людину до душевних розладів, апатії та бездіяльності, вона навпаки спонукає її функціонувати більш інтенсивно, з більшою самовіддачею, або ж стимулює робити свідомий вибір у запропонованих умовах, складати альтернативні умови, що в подальшому унеможливлять повтор даного стану [26; 56, с. 165].

Принагідно зазначити, що ключовим для розуміння психологічного здоров’я є термін гармонія. Це поняття трактують як баланс між різними частинами «Я» людини, між фізичними, емоційними, інтелектуальними, комунікативними аспектами. Водночас це гармонія між особою та оточуючим суспільством, між людиною та природою. Гармонія не як статичний стан, а як життя в неперервному розвитку, в постійному зміненні [53, с. 203].

Психологічне здоров’я нерозривно пов’язано з духовністю людини, її прагненням до осягання сенсу власного життя, орієнтації на вищі етичні цінності, з пошуком та усвідомленням шляхів досягнення душевного спокою, а також здатністю поєднувати згоду з самим собою та активну позицію в житті. Психологічне здоров’я дорослої людини припускає потребу в духовному розвитку. Духовність з одного боку потребує гармонійну взаємодію зі світом, а з іншого – орієнтацію людини на осягнення сенсу життя, виконання життєвої задачі, без яких, на нашу думку, неможливо відчути душевний спокій та особистісне щастя. 

Психологічне здоров’я – індивідуальна динамічна сукупність психологічних якостей конкретної людини, які дозволяють їй адекватно своєму віку, полу, соціальній приналежності пізнавати оточуючу дійсність, адаптуватися до неї й виконувати власні біологічні та соціальні функції згідно з особистісними та суспільними інтересами, потребами, загальноприйнятою моральністю [5, с. 9].
Таким чином, можемо узагальнити вищесказане й сформувати власне визначення психологічного здоров’я як динамічної сукупності психічних якостей людини, що забезпечують гармонію між потребами індивіда та суспільства й які є передумовою орієнтації особи на виконання власного життєвого завдання, самоактуалізацію. 
У доповіді Комітету експертів ВООЗ сказано, що порушення психологічного здоров’я пов’язані як з соматичними захворюваннями або дефектами фізичного розвитку, так і з різними несприятливими факторами та стресами, що впливають на психіку та пов’язані з соціальними умовами [63, с. 8].
Український учений К. Мелега виокремлює дефініцію «індивідуальне здоров’я», як здоров’я окремої людини. З цієї позиції власне у контексті нашого дослідження ключовими постають уміння і навички людини (дитини) пристосовуватися до навколишнього середовища і власних можливостей, протистояти, як зовнішнім, так і внутрішнім негативним факторам, ушкодженням, хворобам тощо, розширювати свої можливості повноцінної життєдіяльності [42, с. 7].  
Принагідно, для подальшого нашого наукового пошуку, уточнити педагогічне тлумачення дефініцій «уміння» та «навички». Зокрема М. Фіцула пропонує поняття уміння трактувати як здатність на належному рівні виконувати певні дії, засновані на доцільному використанні людиною знань і навичок [66, с. 559], а поняття навички – як психічне новоутворення, завдяки якому індивід спроможний виконувати певну дію, раціонально, з належною точністю і швидкістю, без зайвих затрат фізичної та нервово-психічної енергії [Там само, с. 555]. Н. Мойсеюк дещо доповнює бачення цих понять і наголошує, що уміння – це засвоєння суб’єктом способу виконання практичних і теоретичних дій на основі знань і життєвого досвіду; формується вправлянням, передбачає застосування у звичних та змінених умовах [45, с. 654]. А її бачення поняття навички відображається в позиції усталеного способу дій, сформованого у результаті багаторазових повторень; характеризується високим ступенем засвоєння і відсутністю поелементної свідомої регуляції й контролю [Там само, с. 641].       

Науковий літературний простір нерідко знайомить нас із поєднанням двох понять виокремленої проблеми – здоров’я та благополуччя. У «Словнику української мови» [60] дефініція  благополуччя визначається як життя у певному достатку та спокої, добробуті. Тож, К. Мелега пропонує споглядати складові здоров’я з позиції його благополуччя, яке так чи інакше торкається усіх аспектів життя людини.
Учений розділяє благополуччя на такі види – фізичне, духовне, соціальне. Фізичне благополуччя пов’язує звичайно зі здоров’ям організму людини, духовне – асоціює з розумом, інтелектом, емоціями, тобто психічним станом особи, соціальне – характеризує адаптацію людини в суспільстві, міжособистісні контакти тощо. Науковець твердо переконаний, що саме з інтелектом людини пов’язана її модель поведінки, тобто так звана програма її життя, серед якої вагоме значення займає здоров’я. Тому так важливо гармонійне поєднання духовного і фізичного для стійкої психіки індивіда, де суттєву роль відіграють емоції, що є нерозривною складовою частини загального індивідуального здоров’я людини [60, с. 78]. 
Набуваючи вагомого значення на теперішньому етапі розвитку науки і освіти збереження здоров’я особистості підноситься чи не найперший план. Звідси дослідники (І. Брехман – 1982 р.) виокремлюють окремий науковий напрямок у цьому сенсі, який називається валеологія (від гр. valeo – бути здоровим). Ця наука конкретно займається саме проблемами індивідуального здоров’я, його методами підтримки та зміцнення. Ця наука пропонує спиратися на основні її принципи: збереження здоров’я; збільшення резервів здоров’я (або зміцнення здоров’я); формування здоров’я методами педагогічного впливу [9]. 
І. Брехман переконує, що всі принципи здоров’я складаються з трьох блоків щодо їх забезпечення. До першого блоку принципу збереження здоров’я він відносить підтримання сталості внутрішнього середовища організму (гомеостазу), асоціює його з адаптацією (пристосуванням) до змін навколишнього середовища [9, с. 87]. Цей блок буде успішно реалізованим, коли підтримується сталість внутрішнього середовища організму, таким чином здоров’я буде зберігатися, коли організм людини вмітиме пристосовуватися до нових умов існування. У цьому сенсі важливим буде баланс пристосованості, щоб не нашкодити власному здоров’ю. Згідно цього важливими постають правильне харчування, відмова від шкідливих звичок, спорт.
Другий блок першого принципу здоров’я вчений пов’язує з аспектами психічного здоров’я [9]. Нам імпонують його думки щодо підтримки психологічної рівноваги організму з середовищем, убезпечення себе від емоційних, інформаційних та інших перевантажень. Це дасть можливість зберегти власне психологічне здоров’я особистості.

Третій блок доводить його зв’язок з соціальною складовою. Тут слід наголосити на доступності медичної допомоги, соціальному забезпеченні, можливості отримати освіту, працевлаштування, відпочинок, оздоровлення тощо. 

Принцип збільшення резервів здоров’я (або зміцнення здоров’я) теж характеризується трьома блоками. Перший – наголошує на підвищенні резервів організму на випадок непередбачених екстремальних і надзвичайних ситуацій. Другий – асоціюється з підвищенням психологічної стійкості (адаптивності) до стресогенних факторів. Третій – забезпечує правові державні норми.
Надзвичайно важливе значення згідно предмету нашого дослідження та з позиції здоров’язбереження виступає третій принцип – формування здоров’я методами педагогічного впливу. Як наголошувалося вище даний принцип теж вміщує три блоки, які характеризуються певними спільними ознаками. Зокрема це моральність або культурність людини. Згідно досліджуваної проблеми слід виокремити особистісне ставлення до власного здоров’я і життя й інших людей. Саме на початковому етапі освітнього процесу дитина свідомо вчиться, під безпосереднім контролем і впливом учителя звичайно, базовим вмінням побудови гарного здоров’я і відповідальності за нього. У такий спосіб у неї розвиваються сукупність певних якостей та умінь життєдіяльності людини, які необхідні у першу чергу для неї самої, і звичайно ж для виконання певних форм соціальної діяльності [42, с. 10].
Із вищевідзначених принципів зрозуміло, що всі вони невід’ємні один від одного та тісно переплітаються і з фізичним, і з психологічним, і з соціальним благополуччям.
На сьогодні у науковому просторі широко використовується термін «духовно-моральне здоров’я», однак однозначного визначення цієї категорії важко знайти. Це не тільки тому, що не виявлені показники цього феномену, що в буденній свідомості склалися неоднозначні й навіть суперечливі підходи до визначення його змісту, але й тому, що воно не має кількісної характеристики, бо воно або є, або його нема. Тоді можна говорити про духовно-моральне нездоров’я людини. Показниками духовно-морального здоров’я особистості є: доброта, терпимість, любов та повага до людей, прагнення до істини, краси, віра у Всевишнього, людей тощо. Духовно-моральна хвороба виявляється в зневазі та недотриманні моральних і громадських норм, сплесків гніву, ненависті у відносинах щодо інших людей, конфлікту з оточуючими. Пустота в духовному світі молоді підштовхує їх до образу життя, котрий руйнівно діє на їх здоров’я [6, с. 125].
Питання духовно-морального життєвого самовизначення особистості знову і знову набувають важливого значення в суспільстві, оскільки помічено, що проблема вибору, вироблення образу життя завжди була і залишається актуальною для країн, народів, людства в переломні етапи історії, коли гостро постає проблема вибору власного шляху. Образ життя без чітких ціннісних орієнтирів, що сформувалися в нерозвиненій свідомості, спричиняє біду: людина керується помилковими «цінностями», ставить антигуманні цілі та стає соціально небезпечною [34; 38; 39]. За цих обставин філософи, психологи, соціологи та педагоги розглядають освіту з позиції формування у дитини образу життя.
Етимологічно категорія «образ» походить від слів «раз», «різати»: є результатом відображення об’єкта у свідомості людини, образ завжди узагальнений, а деякі деталі або особливості об’єкта який сприймається завжди ігноруються, залишаються за межами усвідомлення. Тлумачення цієї дефініції розкривається поняттями «вид», «обрис». З позиції лексико-етимологічного аналізу, образ життя – це деякий загальний обрис, це розгорнута у внутрішній свідомості така загальна картина життя, якою вона уявляється людині у своєму найкращому варіанті [56].
Образ життя – це життєформуючий фактор. Його присутність у свідомості суб’єкта обумовлює реальну побудову власного життя. Людина дотримується тих постулатів, які існують в його свідомості щодо образу життя – того, якого бажає індивід, що його приваблює як бажання та щастя. Спочатку особистість уявляє бажане життя, потім будує цей образ та саме з позиції цього образу сприймає життя навколо. Тому такою важливою виступає функція вчителя, котрий формує у школяра образ життя та організовує його реалізацію в житті, слугує сприятливій ситуації розвитку дитини, побудові її життєвих перспектив. Формування в учнів образа життя є змістовим елементом цілепокладання гуманістичного виховання.
Принагідно зупинитися на педагогічній дефініції «формування», яка науковцями (І. Підласий, М. Фіцула, В. Ягупов та ін.) тлумачиться як надання певної форми, завершеності процесу становлення особистості, досягнення нею рівня зрілості та стабільності [55; 66; 75]. Аналіз різних поглядів стосовно визначеної проблеми дозволив нам зробити висновки, що вчені не були однозначними у своїх узагальненнях. Зокрема, І. Фомічова це поняття визначає як процес становлення особистості під впливом різноманітних факторів (соціальних, економічних, ідеологічних, психологічних, педагогічних та ін.). Учена наголошує, що формування обумовлене лише «фазою стабілізації, надання певної форми конституції, характеру, зовнішнього обліку, коли дитина накопичує велику кількість індивідуальних якостей та засобів» [69, с. 24] на відміну від розвитку. 

Нерідко можна зустріти в педагогічній літературі словосполучення «формування особистості». На нашу думку, воно досить доречне, якщо мова йде про освітній процес. Ми поділяємо думки науковців Є. Шиянова та І. Котової про те, що формування особистості дитини відбувається через усвідомлення власної унікальності та цінності; через творчий потенціал й усвідомлення відповідальності за власну життєтворчість; через залучення учня до системи культурних цінностей тощо [69]. І. Зимня наголошує на тому, що формування особистості відбувається в загальному контексті її життєвого шляху [27].   

Загалом формування як педагогічне управління особистісним, індивідуальним станом людини постійно привертає увагу дослідників, особливо вчителів-новаторів (Ш. Амонашвілі, І. Волков, І. Іванов, В. Кан-Калик, В. Шаталов, М. Щетинін та ін.), підсумки котрих актуальні і до нині. Приміром Ш. Амонашвілі переконує, що під час навчання для повноти сформованості школяра має надаватися простір для творчості, винахідливості, фантазії. У контексті нашого дослідження корисними будуть виокремлені педагогом базові фактори професійної діяльності вчителя, які сприятимуть формування особистості учня. До них можна віднести шанування почуттів дитини, визнання її позиції, глибоке проникнення в індивідуальність, внутрішній світ учня. Особливо це гостро постає саме у молодшому шкільному віці. 

На сучасному етапі розвитку цивілізації головною метою освіти, яка формує особистість є засвоєння школярами соціального досвіду, способів діяльності, досвіду творчої діяльності, культури, емоційно-ціннісного відношення до світу, дотримання морально-етичних норм, усвідомлення значущості власного життя тощо. Звідси можемо резюмувати, що формування є певним впливом обставин чи суб’єктів ззовні на становлення людини, на визнання цінності його життя.
Сучасна теорія та практика освіти пропонує застосування ще однієї дефініції, пов’язаної зі збереженням здоров’я та його формуванням – «рівні здоров’я», оскільки ця проблема підноситься на загальнопланентий щабель. Зокрема виокремлюють шість його рівнів (від окремого індивіда до людства в цілому).

Охарактеризуємо кожен. Перший – це особистісний, тобто конкретної людини. Другий – певної групи людей. Уточнимо, що тут мається на увазі перш за все саме найближче оточення в якому перебуває певна кількість людей (сім’я, родичі, друзі, знайомі). Тобто повсякденне її спілкування у результаті чого відбувається вплив на людину, як позитивний, так і негативний, у тому числі й на її здоров’я (фізичне, психологічне, духовне, соціальне). А це означає, що сума впливів через індивіди з найближчого оточення особи значною мірою формують спосіб її життя. З іншого боку ця особа також може впливати (позитивно чи негативно) на близьких: власним прикладом, повідомленням певної інформації, ставленням до деяких подій, процесів тощо. Таким чином, комплекс впливів, умов, чи чинників життя в близькому оточенні буде визначати рівень здоров’я певної групи людей [26, с. 11].
Третій – організаційний. Цей рівень відрізняється від попереднього формальним визначенням (сфера виробництва, послуги, наука, культура, релігія, правові та соціальні інституції тощо) і структурований окремо. У контексті нашого дослідження тут доречно підкреслити значущість закладів освіти. на щаблі цього рівня вагомість впливу детермінується авторитетом і владою певної особи та її місцем у організації (стиль керівництва, особисті звички та ін.). 
Четвертий – громадський або громади (село, селище, район, мікрорайон, містечко, місто), тобто найближчий соціум, де довгий час перебуває індивід. Така громада може характеризуватися певними ознаками (політичними, релігійними тощо) і мати свої особливості (культурні, ціннісні, традиційні, побутові, комунікативні тощо), які впливають на стан здоров’я людей. За характерними ознаками подібний до цього рівня і п’ятий – рівень країни. Останній рівень (шостий) – світовий. Тут слід наголосити на взаємозв’язку та взаємозалежності всіх попередніх рівнів, що визначає наскрізну їх залежність та детермінованість. Такий наскрізний підхід даного рівня визначає загальну позицію світу щодо людського здоров’я: кожна людина особисто відповідальна за здоров’я людства і навпаки, людство відповідальне за кожну особу [1].
Педагогічне вирішення поставленої проблеми полягає в руслі формування відношення до найвищих цінностей життя, коли в процесі організованої взаємодії з дітьми педагог допомагає підростаючому поколінню усвідомити життя як окремий особливий об’єкт вивчення та осмислення, розгортає перед ними палітру можливих варіантів його побудови, покладаючись на ціннісні орієнтири, розтлумачує наслідки того чи іншого вибору й надає школяреві право вибору достойного особистого для його особистого життя. Також формує в учнів уміння будувати їх сьогоденне життя у бажаних характеристиках. Саме в цьому полягає головна мета й завдання діяльності педагога. Тож можемо резюмувати, що формування здоров’я – це діяльність, яка повинна виконуватися кожним індивідуально, здійснюючи її свідомо.
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Рисунок 1.1. Фактори, що впливають на здоров’я людини
Соціологічний зріз проблеми здоров’я суспільства (Рис. 1.1.) показав, що на нього впливають різноманітні чинники (спадковість, навколишнє середовище, спосіб життя, система охорони здоров’я). Відсотковий показник (майже 50%) доводить, що найбільш значущим і ключовим виступає для людини саме спосіб життя. У цьому сенсі ми погоджуємося з висновками К. Мелеги, що здоров’я людини є складним динамічним процесом, який тісно пов’язаний із способом життя. Він, у свою чергу, в більшій мірі залежить від мотивів діяльності індивіда, особливостей його психіки, стану фізичного здоров’я і функціональних можливостей організму. Слід пам’ятати, що здоров’я потребує постійної уваги, бо нажаль не дається один раз на все життя. Звідси великого значення набуває педагогічний компонент, сутність якого і полягає в навчанні здоров’ю з самого раннього віку, як стверджує І. Брехман [9].

Така робота має проводитися і в сім’ї, і в закладах дошкільної освіти, і в закладах загальної середньої освіти (особливо під час уроків «Основи здоров’я»), і в закладах вищої освіти. За цих обставин методами педагогічного впливу важливо сформувати в особистості людини важливу настанову щодо збереження здоров’я і дотримання цінностей здорового способу (стилю) життя (ЗСЖ), про що буде йти мова у наступному підрозділі.

1.2. Здоров’язбережувальна компетентність учнів початкової школи
Інтегральною характеристикою особистості, що визначає якість життя виступає здоров’я. Нажаль, на теперішньому етапі в Україні зафіксовано сумну статистику щодо високого рівня захворюваності суспільства, особливо гостро ця проблема стоїть серед дітей та молоді. Схвильованість викликає той факт, що в період шкільного навчання кількісний склад здорових дітей постійно зменшується. За цих обставин збереження та зміцнення здоров’я учнів, формування в них духовних потреб та навичок здорового способу життя (ЗСЖ) стає пріоритетним напрямком розвитку людства.

Предметом фундаментальних наукових досліджень філософів, педагогів, психологів, соціологів за останні роки стали проблеми збереження здоров’я дітей молодшого шкільного віку, оздоровлення учнів, профілактика найрозповсюдженіших «шкільних» захворювань, значення фізичного виховання, створення сприятливих психолого-педагогічних умов здорового способу життя школярів, валеолого-педагогічні основи забезпечення здоров’я людини в закладах освіти, запобігання шкідливим звичкам тощо. Різноманітні аспекти вищезазначеної проблеми висвітлювали у своїх працях ряд вітчизняних (Т. Бойченко, Л. Волкова, М. Гончаренко, О. Дубогай, Г. Зайцев, М. Зубалій, В. Оржеховська, І. Петренко, Л. Татарникова, А. Турчак, С. Юрочкіна та ін.) та зарубіжних (П. Бейкер, І. Брехман, Б. Воскресенський, Л. Засорина, Л. Куклина, Ю. Лисицин, В. Максимова, В. Петленко, С. Попов, О. Семенова, М. Смирнов, Л. Чистов, М. Ярошевський та ін.) учених.

Цілісний підхід до поняття «здоров’я» людини спонукає сьогодні теоретиків та практиків педагогіки наголошувати на тому, що формувати культуру здоров’я потрібно з самого народження. Особливо гостро ця проблема постає у молодшому шкільному віці (молодшій школі), коли школярі починають оволодівати системою знань, а їх фізичні можливості слід поєднувати з їхнім інтелектуальним розвитком. За переконаннями Ю. Лисицина, М. Гончаренка та ін., саме в молодшому шкільному віці починає активно формуватися спосіб життя, визначаються його основні принципи, від чого у подальшому буде залежати (у значній мірі) здоров’я людини.

Ми поділяємо переконання багатьох науковців, що молодший шкільний вік – це вік, у якому потреби та інтереси дітей визначають основні життєві цінності, що структурують певну ієрархію. У цей період головними умовами їх виховання постають розвиток рефлексії, усвідомлення життєвого досвіду й довільної поведінки. Цей віковий період характеризується становленням самопізнання та стійкого образу «Я», що виступає певною соціальною установкою, ставленням дитини до самої себе [1, с. 41].

Головними надбаннями молодшого шкільного віку виступають відкриття власного внутрішнього світу, розширення спілкування, співвідношення стилів поведінки тощо. Тому однією з систем цінностей, які необхідно сформувати у цьому віці – це валеологічні цінності («здоров’язбережувальна компетентність»). Дитина в цей час реагує на еталони-зразки, які вміщують узагальнення стосовно позитивної та негативної поведінки в життєвих ситуаціях; вона співвідносить власну поведінку з поведінкою дорослого. Тому нерідко зовнішній зразок поведінки дорослого переходить у внутрішній план школяра, розширює його можливості валеологічного розвитку, який підпорядковується здатності співвідносити власні дії з конкретними еталонами здорового способу життя [9; 12]. 
Аналіз сучасних досліджень українських науковців дає змогу дати поняття «здоров’язбережувальна компетентність» як характеристики, властивості людини, спрямовані на збереження фізичного, соціального, психологічного та духовного здоров’я – свого та оточення [37, с. 87 ]. 

На думку О. Ващенко, «здоров'язбережувальна компетентність» це комплекс знань, умінь, ставлень та цінностей, які спрямовані на збереження та зміцнення здоров’я [14, с. 4]. Шаповалова Т.Г., визначає «здоров’язбережувальну компетентність» як інтегральну динамічну рису особистості, що проявляється в здатності організувати здоровий спосіб життя й регулювати діяльність, спрямовану на збереження здоров’я; адекватно оцінювати свою поведінку, а також учинки й погляди оточуючих; зберігати та реалізовувати власні здоров’язбережувальні процеси в різних, зокрема, несприятливих умовах. Виходячи з моральних норм та принципів особистості, а не за рахунок зовнішніх сил; протистояти негативному тиску, протидіяти впливам, що суперечать внутрішнім установкам, поглядам і переконанням, перетворити їх перетворити, самостійно приймати моральні рішення [70,с.196]. Башавець Н.А., під поняттям «здоров’язбережувальна компетентність» розуміє високий рівень майстерності виконання особистістю здоров’язбережувальної діяльності, що характеризується глибокими знаннями щодо збереження та зміцнення здоров’я, можливість вільно володіти здоров’язбережувальною діяльністю та відповідними компетенціями [4, с. 121]. 
Науковці окреслюють важливі елементи, що торкаються усіх сфер здоров’я і впливають на формування основ «здоров’язбережувальної компетентності». Серед них: харчування, рухова активність, побутові умови, умови праці та відпочинку, відсутність шкідливих звичок, самоконтроль за станом здоров’я та профілактичні заходи.

Нам видається логічним коротко охарактеризувати деякі з них, що стосуються предмету нашого дослідження. 
Зокрема, харчування – споживання якісної води, необхідної кількості вітамінів, мікроелементів, протеїнів, жирів, вуглеводів, спеціальних продуктів та харчових добавок. 
Рухова активність – щоденні заняття фізичними вправами, оздоровчою фізкультурою і спортом, використання засобів різноманітних систем оздоровлення, спрямованих на підвищення рівня фізичного розвитку, його підтримку, відновлення сил після фізичних і психічних навантажень. 
Побутові умови – якість житла, умови для пасивного і активного відпочинку, рівень психічної і фізичної безпеки на території життєдіяльності. 
Умови праці та відпочинку – безпека не тільки у фізичному, а й психічному аспекті, наявність стимулів і умов професійного розвитку, дотримання режиму праці та відпочинку, повноцінний сон, безпека на робочому місці. 
Самоконтроль за станом здоров’я та профілактичні заходи – дотримання правил особистої гігієни, статеве виховання, підтримання психологічної рівноваги та контроль психоемоційного стану, підвищення стійкості до стресу, запобігання розвитку поширених інфекційних та неінфекційних захворювань [26; 42].

Згідно вищесказаного доречно підкреслити, що в умовах сучасного суспільства здоров’язбережувальна компетентність є не тільки фактором захисту від створених у сучасній цивілізації чинників і впливів, а й як універсальний та найбільш ефективний метод профілактики захворювань та зміцнення здоров’я, де основним виступає дотримання законів природи. Також для більш успішного усвідомлення проблем здоров’язбереження важливими виступають проінформованість та можливість доступу до спеціальних профілактичних процедур, що мають уповільнювати природний процес старіння, наявність належних екологічних умов, інших складових здорового способу життя, що стосуються у більшій мірі не тільки фізичного та психологічного, а й соціального та духовного здоров’я.
Безперечно саме поняття «здоров’язбережувальна компетентність» формувалося й урізноманітнювалося протягом багатьох років. На разі формування здоров’язбережувальної компетентності визнається однією із ключових компетентностей людини, які мають бути обов’язково сформовані у кожної особистості для її повноцінної життєдіяльності й життєтворчості. Вона розглядається як основа буття людини, де основним є усвідомлення важливості здоров’я, здорового способу життя для всієї життєдіяльності особистості [2]. Ця проблема передбачає виховання особистісних якостей людини, які є ключовими для свідомого й вольового прийняття рішень, принципів здоров’язбережувальної компетентності. У цьому сенсі турбота про здоров’я буде перетворюватися на ціннісний мотив поведінки і діяльності людини. Звідси, споглядаючи на кризовий стан сучасного суспільства, його моральну і фізичну деградацію, актуалізується питання формування культури здоров’я дітей та молоді на основі оздоровчого напряму освіти.
Модернізація сучасної освіти пропонує нам велику кількість наукових дефініцій, які відображають реальні потреби, чи більш глибоко пояснюють ті чи інші категорії розвитку, освіти щодо формування здорового способу життя людини. Серед таких дефініцій нерідко можемо зустріти і поняття «технології». Нам видається доречним звернути увагу, при розкритті вищезазначеної проблеми, саме на словосполучення всіх дотичних категорій з цим поняттям: «здоров’язбережувальні технології», «оздоровчі технології», «технології навчання здоров’ю», «здоров’язміцнювальні технології» тощо.
Загалом розуміння технологій здор’язберігаючого спрямування в середовищі теоретиків і практиків освіти поєднує у собі всі види діяльності щодо визначеної проблематики. Тому пропонується декілька різновидів його трактування: умови освітнього процесу в закладі освіти, які сприятливо впливають на здоров’я дитини (відсутність стресів, адекватні вимоги, відповідні педагогічні методики тощо); оптимально організований освітній процес (відповідність віковим, статевим показникам, індивідуальних особливостей учнів, нормам гігієни); режим, що повноцінно та раціонально організований. Такі переконання пов’язані, перш за все, з дотичністю медичних (медико-гігієнічних, фізкультурно-оздоровчих, лікувально-оздоровчих), соціально-адаптованих, екологічних та життєзберігаючих технологій.
Ми переконані, що в освітньому процесі знання про різноманіття вказаних дефініцій дозволить поліпшити практичну роботу педагогів щодо формування у дитини здорового способу життя. Тому доречно проаналізувати деякі з них: 
· «здоров’язбережувальні технології» – такі, що націлені на створення відповідних умов для перебування дітей в освітньому закладі та вирішують питання раціональної організації виховання і відповідного фізичного навантаження (Р. Валецька) [12];

· «оздоровчі технології» – такі, що націлені на зміцнення фізичного здоров’я дітей та молоді, підвищення його ресурсів (фізіотерапія, ароматерапія, гімнастичні вправи, загартування, масаж, арт-терапія тощо) (О. Міхеєнко) [43];

· «технології навчання здоров’ю» – такі, що націлені на навчання гігієни, психологічної рівноваги, керування емоціями, вирішення конфліктів тощо (К. Мелега) [42];
· «здоров’язміцнювальні технології» – такі, що націлені на сукупність засобів, способів, методики щодо поліпшення здоров’я та підвищення й відновлення його рівня (О. Міхеєнко) [44].

Використання знань відповідних специфічних категорій допоможе у практичному застосуванні як досвідченим педагогам, так і майбутнім фахівцям у освоєнні своєї професійної діяльності. Однак не слід забувати той факт, що в процесі практичної роботи особистісний досвід кожного значно розширюється та ускладнюється, долаючи шлях самоосвіти, самопізнання, саморозвитку тощо. 

Разом із цим знання про загальноприйняті освітні технології не є другорядними по відношенню зі специфічними технологіями досліджуваної проблеми. За таких обставин нагадаємо найважливіші з них, що є вагомими для педагогічної діяльності викладача щодо формування у дітей (особливо в молодшому шкільному віці) здоров’язбережувальна компетентність. Це такі технології, як: «організаційно-педагогічні», «психолого-педагогічні», «освітні», «соціально-адаптивні», «особистісно-розвиваючі», «лікувально-оздоровчі».
Безумовно короткий огляд кожної з них додасть нашій роботі вагомості та ґрунтовності:

· «організаційно-педагогічні» – такі, що націлені на визначення структури освітнього процесу й сприятимуть подоланню перевтоми, гіподинамії та інших негативних станів учнів;

· «психолого-педагогічні» – такі, що націлені на взаємодію вчителя й школярів протягом всього уроку (психолого-педагогічний супровід);

· «освітні» – такі, що націлені на навчання культури здоров’я, сприяння мотивації поліпшення фізичного стану, попередження шкідливих звичок;

· «соціально-адаптивні» – такі, що націлені на забезпечення формування психологічного здоров’я (тренінги, консультації тощо), сприяння підвищенню рівня психологічної адаптації;

· «особистісно-розвиваючі» – такі, що націлені на забезпечення формування особистісного відношення до власного здоров’я, як фізичного, так і психологічного, духовного; 

· «лікувально-оздоровчі» – такі, що націлені на суто лікувальну сферу (педагогіка, валеологія) [26, с. 25].
З огляду на проаналізовану психолого-педагогічну літературу слід підкреслити, що наукові пошуки вчених щодо розкриття проблеми здорового способу життя призвели до виокремлення поняття культура здоров’я. Так, ми пропонуємо визначення цієї дефініції К. Мелегою, який трактує її як «систему світоглядних настанов, переконань, життєвих цінностей, в основі якої лежить знання про здоров’я й зумовлює свідоме, відповідальне, ціннісне ставлення і до власного здоров’я, і до здоров’я інших людей» [42, с. 12]. 

Тут слід наголосити, що культура здоров’я як динамічне утворення потребує постійного розвитку й поповнення знань у цій сфері. Вона не може бути однобічною, спрямованою лише на тілесний фізичний стан людини. Тому цей термін нерідко розмежовується на певні складові. Зокрема О. Міхеєнко [31] розділяє їх на поєднання дефініції культура з: харчуванням, ендокологією, психоемоційною активністю, фізичним навантаженням, фізіологією, інтелектом, моральністю та духовністю. Звідси, можемо зробити висновок, що здоров’ятворча діяльність людини є необхідною умовою і засобом залучення її до процесу творення власного життя. Це відбувається протягом усього життя людини, але особливий фундамент основних його цінностей і правил формується на початковому етапі набуття молоддю освіти.

Активний пошук ученими відповідей на питання збереження здоров’я людства, особливо молодого покоління призвів до пропозиції спиратися при навчанні і вихованні дітей педагогам на умовну модель культури здоров’я, яку розробила О. Міхеєнко [44, с. 205]. У своїй моделі авторка пропонує поставити в центр ЗСЖ, від якого розмежовуються загальні напрями здоров’ятворчої діяльності, які водночас слугують як характеристики концептуальних його засад. Життєтворчість та здоров’ятворчість науковець уособлює в одне ціле і взаємопов’язує з усіма компонентами ЗСЖ, але підґрунтям для розвитку всіх складових все-таки буде виступати культура здоров’я. Візуалізацію даної моделі пропонуємо нижче (Рис. 1.2.).
Завданнями сучасних педагогів є формування у дітей життєвих навичок (ЖН), традиційне трактування яких (набір знань, умінь і навичок) сьогодні недостатнє. Звідси вони розширюються і охоплюють не тільки ці складові, а й життєвий досвід, цінності, інтереси. Тобто, як визначає О. Желєва, ЖН складають соціально-психологічні компетентності, які сприяють здоровому та продуктивному способу життя особистості (адекватне власне сприйняття та оточуючих, позитивні міжособистісні стосунки, критичне та творче мислення, приймання відповідного рішення та розв’язання проблем тощо). За таких умов, практика доводить, що для того, щоб вони справді стали життєвими навичками, необхідно відпрацьовувати певні складові, що сприяють фізичному здоров’ю.

Рисунок 1.2. Модель життєтворчості та здоров’ятворчості людини.
Принагідно закцентувати увагу на деяких із них, які є необхідними у формуванні здоров’язбережувальної компетентності, особливо дітей молодшого шкільного віку. Ці навички можна розподілити на чотири групи: раціонального харчування, рухової активності, санітарно-гігієнічні, режим праці та відпочинку. Разом із цим існують ще й навички, що сприяють поліпшенню соціального здоров’я, які розподіляються на п’ять груп: ефективного спілкування, співпереживання, розв’язання конфліктів, контроль поведінки в умовах тиску, погроз, дискримінації (в основному для середньої та старшої школи, хоча не є виключенням і молодша), спільної діяльності та співробітництва. Водночас не менш важливими є навички, що сприяють духовному та психічному здоров’ю. Їх прийнято розділяти теж на п’ять груп: самоусвідомлення та самооцінка, аналіз проблем та прийняття рішень, визначення життєвих цілей і програм, самоконтроль, мотивація успіху та тренування волі. Всі вищезазначені навички мають формуватися у молодого покоління протягом усього життя, але особливо прискіпливо потрібно їх формувати у молодшій школі [17; 33; 46], оскільки це надає вагомий фундамент для подальшого життя дітей. Тому спробуємо узагальнити їх у таблиці 1.1.

Таблиця 1.1.

Узагальнена характеристика здоров’язбережувальної компетентності
	Навички, що впливають на:

	фізичне здоров’я

	Раціонального харчування
	· дотримання режиму харчування;

· уміння складати харчовий раціон, враховуючи реальні можливості і користь для здоров’я;

· вміння визначити і зберігати високу якість харчових продуктів.

	Рухової активності 


	· виконання ранкової зарядки; 

· регулярні заняття фізичною культурою, спортом, рухливими іграми, фізичною працею. 

	Санітарно-гігієнічні
	· особиста гігієна;

· уміння виконувати гігієнічні процедури (догляд за шкірою, зубами, волоссям тощо). 

	Режим праці та відпочинку 
	· вміння чергувати розумову і фізичну активність;

· вміння знаходити час для регулярного харчування і повноцінного відпочинку. 

	соціальне здоров’я

	Ефективного спілкування 


	· уміння слухати; 

· уміння чітко висловлювати свої думки; 

· уміння відкрито виражати свої почуття, без тривоги і звинувачень;

· володіння невербальною мовою (жести, міміка, інтонація тощо);

· адекватна реакція на критику;

· уміння просити про послугу або допомогу.

	Співпереживання 


	· уміння розуміти почуття і проблеми інших людей; 

· уміння висловити це розуміння; 
· уміння рахуватися з почуттями інших людей;

· уміння виявляти допомогу і підтримку. 

	Розв’язання конфліктів


	· уміння розрізняти конфлікти поглядів і конфлікти інтересів;

· уміння розв’язувати конфлікти поглядів на основі толерантності;

· уміння розв’язувати конфлікти інтересів за допомогою конструктивних переговорів.

	Поведінка з умовах тиску, погроз, дискримінації 


	· навички впевненої (адекватної) поведінки;

· уміння відстоювати свою позицію та відмовлятися від небажаних пропозицій, зокрема, пов’язаних із залученням до куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин;

· уміння уникати небезпечних ситуацій і діяти в разі загрози насилля. 

	Спільна діяльність і співробітництво 


	· уміння бути членом команди;

· уміння визнавати внесок інших у спільну роботу; 
· уміння адекватно оцінювати свої здібності і свій внесок у спільну діяльність. 

	духовне та психічне здоров’я

	Самоусвідомлення і самооцінка 


	· уміння усвідомлювати власну унікальність;

· позитивне ставлення до себе, інших людей, до життєвих перспектив;

· адекватна самооцінка – уміння реально оцінити свої здібності і можливості, а також адекватно сприймати оцінки інших людей. 

	Аналіз проблем і прийняття рішень 


	· уміння визначати суть проблеми і причини її виникнення; 

· здатність сформулювати кілька варіантів вирішення проблеми; 

· уміння передбачати наслідки кожного із варіантів для себе та інших людей. 

	Визначення життєвих цілей і програм 


	· уміння визначати життєві цілі, виходячи зі своїх потреб, нахилів, здібностей;

· уміння планувати власну діяльність, виходячи з аналізу можливостей і обставин;

· уміння визначати пріоритети і раціонально використовувати час. 

	Самоконтролю 


	· уміння правильно виражати свої почуття; 

· уміння контролювати прояви гніву; 

· уміння впоратися з тривогою; 

· уміння переживати невдачі; 

· уміння раціонально планувати свій час. 

	Мотивація успіху і тренування волі 


	· віра в те, що ти є господарем свого життя; 

· установка на успіх; 

· уміння концентруватися на досягненні мети; 

· розвиток наполегливості і працьовитості. 


Спираючись на конституційні закони нашої держави, найвищою соціальною цінністю виступає саме здоров’я людини. За цих обставин прийнято Закон України ще в 1999 році «Про заходи щодо розвитку духовності, захисту моралі та формування здорового способу життя громадян» (№456/99 від 27 квітня 1999 року) [57; 58]. Всесвітнім постулатом є тлумачення, що показником цивілізаційності держави виступає здоров’я нації. На цій підставі державна політика активно та цілеспрямовано працює над поліпшенням даної проблеми. Згідно цього Національна доктрина розвитку освіти України висуває на перший план ключові питання щодо зміцнення фізичного та психологічного здоров’я дітей. Тому процес формування основ здоров’язбережувальної компетентності в освітніх закладах полягає перш за все в організації освітньої роботи як в урочний, так і в позаурочний час. Це позитивно впливає на формування активної і здорової людини, розвиває валеологічні почуття, зміцнює переконання берегти та зміцнювати своє здоров’я тощо.
Дане питання широко обговорюється когортою науковців (Н. Бібік, Т. Дем’янчук, Л. Кангішевська, С. Карпенчук, Б. Кобзар, О. Матвієнко, С. Мартиненко, Т. Поніманська, Г. Пустовіт, Г. Тарасенко, В. Шахов, Н. Щуркова та ін.), котрі акцентують увагу і на формуванні виховного середовища, організації дозвілля дітей та молоді, і на гуманізації позаурочної роботи з дітьми молодшого шкільного віку тощо. 
Аналіз зазначеної наукової літератури дозволив нам зробити висновок, що робота щодо формування здоров’язбережувальної компетентності у позаурочний час спирається на певні принципи: добровільність, плановість, систематичність, цілісність, різноманітність, ефективність, оптимальність, відповідність та ін. [31, с. 125-127]. Водночас проводиться за допомогою різних форм освітнього процесу: масові, групові, індивідуальні заняття. Тут слід підкреслити важливість такої роботи, оскільки діти, особливо молодшого шкільного віку, до такої діяльності відносяться з превеликою охотою і бажанням. Це, у свою чергу, сприяє поліпшенню взаємовідносини, зближенню дітей, покращенню міжособистісних стосунків, збагаченню досвіду спілкування, пробудженню почуттю відповідальності за власні вчинки щодо здоров’я себе та оточуючих. До таких робіт відносяться: свята, ранки, вечори, огляди, ігри-подорожі, конкурси, вікторини, виховні години, гуртки, екскурсії тощо. Формування здоров’язбережувальної компетентності на уроках відбувається перш за все при вивченні певного циклу дисциплін, які зосереджені, у великій мірі, на досліджуваній проблемі, про що опишемо у наступному підрозділі.
1.3. Особливості вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ»
Здатність мислити завжди залишається бути конкурентною перевагою нації, тому в часи якісних освітніх змін у нашій державі таким важливим є питання реалізації Нової української школи. Функціонування такого підходу до навчання і виховання сприятиме поступовому переходу до європейського рівня. Основні цілі такої школи, в першу чергу, полягають у створенні комфортного середовища для навчання, де молоде покоління буде отримувати знання для формування самостійних навичок та вмінь. За цих обставин сама галузь освіти суттєво трансформується, щоб стати конкурентоспроможною на всіх рівнях (від початкового до вищого).

Одним із нововведень Нової української школи є предметна інтеграція. Зокрема, як приклад, у початковій школі це інтегрований курс «Я досліджую світ». За твердженням С. Татаренко, на такому компонент-циклі домінують багатопланові об’єкти, а інформація про їх сутність міститься в змісті різних дисциплін. Також є важливим у цьому питанні і те, що різнобічний розгляд однопланових об’єктів дозволяє широко використовувати міжпредметні зв’язки. Ключовими виступають, при практичній реалізації даного курсу, дотримання певної структурності, використання відповідних методів та прийомів, що позитивно сприяють його організації та реалізують основну мету [62]. За цих обставин для сучасного педагога будуть виступати пріоритетними завдання: взаємозв’язок між різними курсами вивчення; вирішення єдиних предметних питань щодо навчання і розвитку дітей за допомогою кількох компонент; вміння поєднувати різноманітні блоки знань декількох дисциплін, які підпорядковані єдиній меті. Звідси характерними рисами таких уроків будуть: колективна робота, партнерство, зміна ролі вчителя тощо.
Аналізуючи основні дослідження і публікації стосовно визначеної проблеми можемо наголосити, що науковці розглядають її з різноманітних позицій. Так, О. Вознюк, О. Дубасенюк, В. Кремень, О. Ляшенко, В. Огнев’юк, Л. Онищук, О. Савченко, В. Сидоренко, С. Сисоєва, Л. Хоружа та ін. глибоко досліджують питання стратегічного пріоритету розвитку української школи в умовах реформ. Водночас в українській науці сформувалася достатня кількість напрямків щодо вивчення теоретичних основ інтеграції. Провідними з них є напрямки: методологічного обґрунтування проблеми (С. Гончаренко, Ю. Мальований, О. Сергєєв); визначення структури інтегрованих занять (Т. Усатенко); системологічних аспектів (О. Джулик, Є. Яворський); освітніх інтегрованих процесів (І. Богданова); інтеграції теоретичних та виробничих аспектів освіти (Т. Якимович); ймовірно-статистичних аспектів (В. Якиляшек); інтеграції ступеневої освіти (Ю. жидецький); взаємозв’язків та диференціації (В. Моргун); психологічних аспектів проблеми (Т. Яценко) тощо.  
Передумовами інтеграції в освіті стали педагогічні ідеї К. Ушинського (синтетичний метод навчання грамоти), В. Сухомлинського (уроки мислення в природі), Д. Кабалевського та Б. Юсова (уроки мистецтва), Ш. Амонашвілі (педагогіка співробітництва), які подальше розроблялися вченими Т. Браже, О. Гільзовою, Л. Масол, О. Савченко, Н. Сердюковою, О. Сухаревською, В. Фоменко та ін.

Актуальність питання раціонального шляху інтеграції предметів у новому тисячолітті в освітньому процесі, особливо у початковій ланці, обумовлює посилення наукових розвідок стосовно вищезазначеної проблеми. Це пов’язано з перенавантаженням учнів освітніми дисциплінами, тематичною однорідністю предметних уроків, необхідністю здатності школярів до взаємозв’язку елементів цілісного світогляду тощо. Тому, розробляються інтегровані курси предметних дисциплін, які є стратегічними для Нової української школи. Зокрема інтегрований курс «Я досліджую світ» є предметом дослідження І. Андрусенко, Н. Бібік, Н. Котиленець, М. Пристінська, О. Савченко та ін. Шляхи практичної реалізації даного курсу розробляють О. Вознюк, С. Довбенко, В. Желанова, В. Кириченко, О. Лінник, Л. Любар, С. Савченко, В. Хрикун та ін.
Принагідно дещо зосередити свою увагу на тлумаченні поняття «інтеграція» для більш глибокого розуміння сутності визначеної проблеми. За визначенням Л. Добровольської та В. Чорновіл інтеграція виступає як важлива умова розвитку сучасної науки. Це пов’язано з тим, що науковий менталітет схиляється до прагнення розглядати не окремі, ізольовані об’єкти чи явища життя, а їх єдність. Саме тому дефініція «інтеграція» все більш частіше використовується в дидактиці. Спираючись на загальнонауковий аспект, поняття «інтеграція» є процесом взаємопроникнення, уніфікації, оптимізації знання, що проявляється через єдність з протилежним йому процесом диференціації [30, с. 4]. Але водночас інтеграція пов’язана зі змістом освіти і обов’язково обумовлює природовідповідність освіти, забезпечує психічне здоров’я учнів та цілісність їх свідомості. З огляду на це психолого-педагогічна наука трактує категорію «інтеграція» як процес у якому передбачені взаємопроникнення різних частин попереднього цілого і супроводжується ускладненням, зміцненням зв’язків, що існують між ними з подальшим створенням наступних [45, с. 637].

Практичний досвід показує, що інтеграція освіти дає набагато кращий результат порівняно з традиційним вивченням того чи іншого предмета, оскільки в ньому матеріал доповнюється та водночас повторюється на інших дисциплінах. За таких обставин інтеграційний підхід в освіті допоможе виробленню системи знань, сприятиме розвитку здібностей школярів, які вони зможуть переносити в інші галузі.
Ми погоджуємося з думкою сучасних науковців, що інтеграція на теперішньому етапі є чи не однією з найперспективніших інновацій, яка уможливлює вирішення багатьох проблем системи освіти, зокрема початкової. На разі доведено, що інтеграційний підхід в освітньому процесі початкової школи спомагає розширенню: і соціально-пізнавального досвіду учнів, і інтенсивному їх розвитку в аспекті вибраної тематики, і впливає на формування здатності до інтересу до подій і явищ дійсності, і вихованню особистості тощо. Значному підвищенню ефективності навчання молодших школярів допомагають різні способи інтеграційного змісту початкової освіти: інтеграційні курси, інтеграційні підручники, інтеграційні завдання, інтеграційні уроки [3; 30; 62]. Це, у свою чергу, дає можливість сформувати якісно нові знання, характерною ознакою яких є: вищий рівень мислення, динамічність застосування у невідомих ситуаціях, підвищення дієвості та системність. 
Наразі спостерігається протиріччя стосовно спрямованості та розмежування навчального матеріалу. Серед значного різноманіття інтегрованого підходу найбільш суттєвою і більш інтенсивнішою є початкова ланка освіти, підпорядкована закономірностям сучасного життя. Ключовими завданнями освіти третього тисячоліття постають вміння комплексного застосування знань, їх синтез та перенесення ідей і методів від однієї науки до іншої. За таких обставин реформування початкової школи полягає в подоланні ізоляції викладання освітніх дисциплін, їх тем тощо. Тому створюються нові освітні програми, які орієнтуються на розвивально-продуктивний підхід стосовно інтеграції (уроки, підручники, курси).

Огляд вищесказаного, в контексті нашого дослідження, дає нам підстави досить детально висвітлити особливості вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ». Тож, підставою подібної інтеграції освіти, як підкреслюється у типовій програмі НУШ-1 (кер. О. Савченко), слугує об’єднання трьох галузей (природнича, громадсько-історична, соціально-здоров’язбережувальна). Разом із цим інша програма – НУШ-2 (кер. Р. Шиян) пропонує розширити подібні позиції стосовно галузей і наполягає на поєднанні семи напрямків: мовно-літературного, математичного, природничого, технологічного, соціально-здоров’язбережувального, громадсько-історичного та інформативного.  
Безумовно кожна позиція типових програм має право на існування. Об’єднуючим фактором у них буде виступати те, що головною метою є формування у дітей перш за все соціального досвіду. Кожна галузь інтегрованого курсу вміщує в собі й інтегровану мету, відповідну до кожного спрямування. Відтак природнича галузь ставить в основу «формування наукового мислення та культури дослідження, розвиток системних уявлень про цілісність та розмаїття природи» [19, с. 7] та ін. Технологічна галузь головним вбачає формування у школярів здатності до видозмінення оточуючого середовища засобами технологій сучасності без нанесення шкоди світу з одночасною самореалізацією та самовиявом; інформативна освітня галузь ключовим висуває формування в дітей здатності до вирішення проблем та критичного розвитку; соціальна та здоров’язбережувальна – першорядність бачить у становленні самостійності особи дитини, її соціалізації через формування здорового способу життя [Там само, с. 7]. 

Освітня галузь громадського й історичного спрямування головною ціллю вважає створення умов для формування в учнів власної ідентичності й готовності до змін через усвідомлення власних прав і свобод; математична – вказує на важливість математичного мислення, здатності розуміти та оцінювати математичні факти і закономірності, робити усвідомлений вибір та ін. [Там само, с. 7]. І, нарешті, мовно-літературна галузь першочерговою метою визнає розвиток здатності спілкуватися українською мовою та збереження культурної спадщини.

Загалом весь зміст інтегрованого курсу «Я досліджую світ» підпорядковується віковим особливостям дітей та формуванню у них ключових компетентностей, визначених Європейським Союзом – 2018 рік (грамотність, мовна, математична, цифрова, особиста, соціальна, навчальна, громадянська, підприємницька, культурної обізнаності), які відображаються в очікуваних результатах [49]. Особливостями викладання даного курсу є те, що запроваджуючи його на практиці в основі його лежать компетентнісний, діяльнісний, особистісно орієнтований підходи. 

Нам видається досить важливим той факт, що впровадження в шкільну практику даного інтегрованого курсу сприятиме важливій місії, яка полягає в потужній можливості реалізації завдань розвитку пізнавальних процесів. Саме завдяки поєднанню вищезазначених освітніх галузей (їх зміст) розширюються елементарні знання про предмети і явища дітей; виховуються почуття патріотизму; формуються вміння аналізувати й синтезувати, оцінювати та узагальнювати тощо. 

Орієнтуючись на Типову освітню програму, методичні посібники щодо вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ», підручники можна виокремити основні завдання, які ставить ця дисципліна (за Т. Воронцовою, В. Пономаренко):

· формування у дітей елементарних понять про навколишній світ;

· надання первинного уявлення про систему цінностей, норм поведінки, екологічну культуру;

· підготовка до подальшої освіти в галузі навколишнього світу в межах суспільних і природничих дисциплін [19, с. 9].

Гадаємо, що важливим у контексті нашого дослідження буде і підкреслення основних принципів, яким підпорядковується інтегрований курс. Серед них: наступність, наочність, фундаментальність і прикладна спрямованість, виховний аспект освіти, колективізм і рольова участь. За цих обставин основною відмінністю даного курсу є те, що його організація спирається на концепцію проблемного навчання. У даному сенсі методами будуть виступати способи роботи з учнями, тобто головним є активна участь дітей в освітньому процесі і пізнання навколишнього світу. Тут, окрім сталих методів, головними будуть спостереження, дослідження.     
Такий інтегрований курс звичайно буде сприяти активному розвитку наукової та технологічної грамотності підростаючого покоління. Поряд з цим, домінуючою у зазначеному курсі, виступає природнича галузь. Саме вона гармонійно інтегрується з усіма освітніми галузями, бо природа, так чи інакше, є основою чинників розумового, патріотичного, трудового, естетичного розвитку особистості людини.

Інтегрований курс «Я досліджую світ», у залежності від обраної типової програми (інтеграція 3 або 7 галузей), вміщує в собі величезні можливості щодо розвитку пізнавального інтересу дітей молодшого шкільного віку. Така тенденція спричинена дотриманням головних постулатів сьогодення – особистісний досвід, власне спостереження за навколишніми явищами та об’єктами, що існують у природі, пізнання через діяльність (експерименти) тощо. 
Спираючись на назву такого предметного курсу викладач орієнтується стосовно організації дослідницької роботи учнів на уроці. Особливо цікаво це буде саме учням молодшого шкільного віку, бо їх дослідницький інтерес надзвичайно підвищений. На основі цього сьогодні і розроблено курс «Я досліджую світ» (І. Андрусенко, Н. Котеленець, О. Агєєва) [72]. Зміст освіти курсу спрямований на формування наскрізних умінь, предметних та головних компетенцій. Разом із цим спирається на дотримання певних принципів (відповідно до типової програми): дитиноцентризму, природовідповідності, науковості, та інші. Головними цілями, що висуваються при вивченні даного курсу, є сприяння розвитку особистості учня, формування у нього соціальних, громадських, здоров’язбережувальних моделей поведінки.

Головна особливість інтегрованого циклу «Я досліджую світ» полягає в тому, що в ньому вміщено багато завдань на розвиток логічного мислення, пам’яті і, особливо, завдань дослідницького характеру. В структурі даного предметного циклу є як теоретичний блок матеріалу, так і практичний. Практичні завдання сприяють розвитку в дітей молодшого шкільного віку творчих здібностей, логічного мислення, мовлення, пам’яті, уваги тощо; вмінню створювати дослідницькі проекти, аналізувати, вирішувати ребуси, друдлі, узагальнювати та робити висновки.

Ідеї щодо створення подібних курсів ґрунтуються на внутрішньопредметних та міжпредметних зв’язках. Як переконують науковці, це надає можливість учням сформувати власну позицію у процесі опанування знаннями, критичне мислення, накопичити практичний, життєвий досвід та творчо застосовувати його у нових умовах. Таким заняттям притаманна урізноманітненість способів навчання, регулярне змінювання видів діяльності з одночасним його емоційним наповненням, що дає можливість зберегти високу працездатність учнів. Водночас широкої популярності відносно інтегрованих курсів набувають інтерактивні методи та різноманітність самостійної роботи. За таких умов школярі передають один одному знання, які отримали у власному науковому пошуку відповідно до обраної галузі. Таким чином учні набувають практики комунікативного спілкування та соціально адаптуються.

Згідно предмету нашого дослідження нам видається доречним детально проаналізувати дидактичний інструментарій, який існує сьогодні в умовах реалізації завдань НУШ (нова українська школа), зокрема це підручники для інтегрованого курсу «Я досліджую світ» (для 1 класу – автори: І. Андрусенко, Н. Котелянець, О. Агєєва; для 2 класу – автори: Н. Бібік, Г. Бондарчук) [72; 73]. Методологічно підручники спроектовані досить логічно із врахуванням вікових особливостей дітей молодшого шкільного віку. Так, одними з таких особливостей є спілкування дітей з головними героями (Зайчик та Знаєчка), які допомагають їм засвоїти матеріал та «грають» з ними. Такий підхід допомагає дітям опрацювати інформацію, набути навички роботи з підручником тощо. 
Серед найбільш вживаних фраз підручників є: «виконай завдання», «дай відповідь», «інтернет-джерело» (1 клас), «пригадаймо», «узнаємо нове», «працюємо разом», «твоя майстерня», «скарбничка» (2 клас) і ін. Структура підручників побудована таким чином, що на перший план висувається активізація (пізнавальної активності – 1 клас; опорні знання – 2 клас). А потім вже йде процес сприйняття та засвоєння навчального матеріалу. 
Поруч з цим передбачено вправи і завдання як проблемного, так і ситуаційного характеру, інтерактивні вправи на підтримку теоретичної частини, частково-пошукові, творчі завдання тощо. Подібні завдання потребують водночас як парної, так і групової організації освітнього процесу. Аналіз завдань, поданих у пропонованому підручнику, доводить, що вони вміщують логіку розгортання певної тематики та розкривають основний зміст освітнього матеріалу. Водночас пропозиція конкретних методів і прийомів дозволяє вчителю реалізувати освітні, розвивальні та виховні цілі уроку. 

Дуже зручним, на нашу думку, є те, що методисти продумали структуровану тематичність посібників, що робить інтегрований курс особливим. Зокрема, як приклад, перший розділ (1 клас) під символічною назвою «Про мене» спрямовується на розширення уявлення дитини про себе, пробудження в неї допитливості до пізнання своїх можливостей і формування навичок самоорганізації, саморефлексії, самостійності, зарадності [71; 72; 73; 74]. Водночас усвідомлюється нова роль особистості учня та формується початкове уміння учитися, розвивається емоційний інтелект.

Другий розділ (2 клас) – «Як ми отримуємо інформацію», допоможе сформувати в учнів: уявлення про роль інформаційно-комунікативних технологій у житті людини; початковий досвід використання комп’ютерної техніки для розв’язання навчальних, творчих і практичних задач; уміння описувати об’єкти природничого та штучного середовищ за їхніми властивостями; досвід поетапного створення корисних і естетичних виробів у партнерській взаємодії [16; 35]. 

Особливістю організації інтегрованого курсу «Я досліджую світ» на перших етапах навчання дітей є те, що першокласникам пропонується спочатку спостерігати за дослідами, або проводити досить прості власноруч, але під керівництвом учителя, що дозволяє йому показати способи роботи з об’єктами, підказати на що варто звертати увагу. У цьому сенсі слід створювати певні умови (про що розповімо далі) для проведення таких занять, пропонувати проблемні ситуації для самостійного визначення рішень тощо. Загалом, слід відмітити, що наскрізною лінією пронизана ця предметна ланка у сенсі головного постулату сучасного суспільства – це соціокультурний розвиток, тобто турбота про власне здоров’я і тих, хто нас оточує.        

Висновки до розділу 1
Проблема раннього формування уявлень про здоров’язбережувальну компетентність актуальна, сучасна та достатньо складна. Відомо, що молодший шкільний вік є найбільш сприятливим для набуття здатності мотивації й правил здорового способу життя, розуміння його доцільності та необхідності. Саме цей шкільний період є фундаментальним для психологічного та фізичного здоров’я дітей. 

Здійснений у процесі дослідження теоретичний аналіз використовуваних у роботі основних педагогічних та міждисциплінарних понять, дав можливість уточнити поняття «здоров’я», «фізичне здоров’я», «психологічне здоров’я», «індивідуальне здоров’я», «духовно-моральне здоров’я»; схарактеризувати основні принципи здоров’я та його рівні; висвітлити категорії «образ», «формування», «уміння» та «навички». На основі цього, запропоновано визначення поняття «здоров’язбережувальна компетентність» як характеристики, властивості людини, спрямовані на збереження фізичного, соціального, психологічного та духовного здоров’я – свого та оточення.  

У роботі підкреслюється, що правильно сформоване уявлення про здоровий спосіб життя є запобіжним засобом від різноманітних хвороб та позитивно впливає на тривалість життя і його працездатність. Відзначено, що здоров’язбережувальна компетентність залежить від: харчування, рухової активності, побутових умов, умов праці та відпочинку, відсутності шкідливих звичок, самоконтролю за станом здоров’я та профілактичних заходів.

Педагогічна спрямованість нашого наукового пошуку доводить, що формування здорового способу життя є складовою дисциплін, в яких поєднуються теорія, методологія, методика, ідеологія, принципи тощо. Водночас вона передбачає виховання особистісних якостей, які є головними для свідомого і вольового прийняття рішень щодо здоров’я. За цих обставин, звернено увагу на характеристику основних технологій освітнього процесу, які допоможуть покращити практичну роботу вчителя відповідно окресленої проблеми. Зокрема, «здоров’язбережувальна технологія», «оздоровча технологія», «технологія навчання здоров’ю», «здоров’язміцнювальна технологія». Відповідно до поставлених завдань нами зроблена спроба візуалізації основних складових ЗСЖ у вигляді моделі життєтворчості та здоров’ятворчості людини.
Акцентовано увагу на формуванні основних життєвих навичках, що впливають на здоровий спосіб життя дітей, узагальнена характеристика яких подана в таблиці 1.1. За цих обставин встановлено, що їх формування може відбуватися за допомогою різних форм освітнього процесу. Особливо це актуально в межах Нової української школи в циклах інтегрованих курсів, зокрема «Я досліджую світ».

Встановлено, що особливості вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» полягають у поєднанні декількох освітніх галузей: мовно-літературної, математичної, природничої, технологічної, соціально-здоров’язбережувальної, громадсько-історичної та інформативної. Звідси і головна мета стає інтегрованою, відповідно до кожного спрямування. В основі даного курсу лежать компетентнісний, діяльнісний та особистісно орієнтований підходи. Завдяки цьому компонент-циклу у дітей будуть формуватися головні компетентності сучасного освітнього процесу, які по його закінченню відображаються у кінцевих результатах. 

З’ясовано, що ще однією особливістю вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» є його підпорядкування певним принципам: наступності, наочності, фундаментальності й прикладної спрямованості, виховного аспекту освіти, колективізму і рольової участі. Особливо слід підкреслити, що пізнавальні інтереси школярів внаслідок вивчення даного курсу досягаються за рахунок дослідницької роботи.     

Тому, актуальним завданням стає обґрунтування основних технологій організації вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ», серед яких умови, форми, методи, прийоми тощо, які будуть розкриті у другому розділі магістерської роботи.     

РОЗДІЛ 2. ТЕХНОЛОГІЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ВИВЧЕННЯ ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ «Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» ЩОДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
2.1. Педагогічні умови формування навичок здоров’язбережувальної компетентності під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ»

Формування здоров’язбережувальної компетентності з самого раннього віку є основним завданням не тільки сім’ї, але й освітньої системи. Саме від рівня психологічного та фізичного стану населення, його здоров’я залежить благополуччя суспільства у цілому, тому формування навичок здоров’язбережувальної компетентності у дітей стає у сучасному світі досить актуальним питанням. У цьому сенсі ключовим стає постулат, що відношення дитини до здоров’я напряму залежить від сформованості у її свідомості цього поняття.

Проблематика формування уявлень про здоровий спосіб життя наразі розглядається на державному рівні у зв’язку з негативною тенденцією погіршення стану здоров’я всіх соціально-демографічних груп населення України, і особливо дітей та молоді. Інтерес учених до цієї дилеми не є випадковим. Спрямованість особистості на здоров’язбережувальної компетентності – процес досить складний та суперечливий. На нього впливають особливості розвитку держави та суспільна думка, екологічні обставини, технологія освітнього процесу, особистість вчителя, а також стан та організація сімейного виховання. Тому проблема формування навичок здоров’язбережувальної компетентності людини займає одне із центральних місць у розробці наукових основ педагогіки та психології (В. Алямовська, В. Бондін, Г. Зайцев, С. Козлова, Л. Татарнікова та ін.); медицини та фізіології (В. Дубровський, Ю. Лисицин, Б. Чумаков та ін.); екології (З. Тюмасева та ін.) тощо. 

Науковці переконують, що педагогічна система може ефективно функціонувати та розвиватися тільки при дотриманні певних умов. Не обходить осторонь дане переконання і досліджуваний нами інтегрований курс «Я досліджую світ». Специфічною рисою визначення дефініції «педагогічні умови» є те, що вона вміщує в собі сегменти всіх складових процесу формування цінностей здоров’язбережувальної компетентності. Даним питанням займалися теоретики та практики: А. Алексюк, М. Асмолов, Г. Апанасенко, А. Аюрзанайн, Є. Бойченко, К. Бондаревька, Г. Борисов, І. Брехман, О. Ващенко, М. Віленський, О. Газман, Г. Голубова, Р. Гурова, Г. Зайцев, А. Зубко, Д. Ізуткін, М. Казначеєв, Ю. Лисицин, В. Манько, П. Підкасистий, С. Попов, В. Петленко, А. Степанов, Т. Сущенко, Л. Татарникова, О. Федорова, Б. Чижевський та ін.

Наші наукові пошуки спрямовуються в русло з’ясування перш за все головного протиріччя між самим поняттям «педагогічна умова» та одночасним акцентуванням уваги на дефініції «організаційно-педагогічні умови», що сприятимуть формуванню навичок здоров’язбережувальної компетентності дітей на належній та ефективній організації освітнього процесу під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ». 

Тож принагідно більш детально проаналізувати дані категорії згідно довідкової літератури (словники), яка безумовно надає різні його тлумачення. Зокрема у філософському словнику наголошується на тому, що умовою є, перш за все, філософська категорія. У ній віддзеркалюються обставини тих факторів предмету чи речі, завдяки яким існує [65, с. 482]. Тлумачний словник трактує поняття «умова» як необхідну обставину, завдяки якій здійснюється, створюється, утворюється що-небудь або сприяє чомусь; як фактор чи рушійна сила якого-небудь процесу чи явища; як якийсь чинник [15, с. 1526]. Ще одним важливим, на наш погляд, визначенням даної дефініції є позиція Р. Гурової, котра «умовою» називає те, від чого щось залежить, або середовище чи обстановка, без якого не можуть існувати предмети чи явища. У психологічному словнику підкреслюється, що «умовою» є певна обставина, яка прискорює чи гальмує формування й розвиток педагогічних явищ, процесів, систем тощо [37, с. 97]. 

Безумовно ця категорія є предметом вивчення і з педагогічної позиції. Зокрема О. Федорова пропонує своє бачення поняття «педагогічна умова» і наполягає, що це сукупність об’єктивних можливостей змісту освіти, дидактичного інструментарію організації освіти та матеріальних можливостей їх здійснення, що в сукупності забезпечує успішне вирішення поставлених завдань [64]. Як взаємопов’язану сукупність внутрішніх керівних принципів та зовнішніх ознак функціонування, що забезпечує високу результативність освітнього процесу й відповідає певним психолого-педагогічним критеріям вбачає категорію «педагогічні умови» В. Манько [41, с. 153]. К. Биктагіров пропонує інше бачення даної категорії й підкреслює, що «педагогічні умови» виступають, перш за все, як обставини, при яких зміст, способи викладання та сам освітній процес, створюють атмосферу плідної роботи. 

Дещо протилежну позицію висловлюють А. Алексюк, А. Аюрзанайн, П. Підкасистий. Вони стверджують, що дана дефініція розглядається як чинник, що впливає на процес досягнення цілі. Хоча водночас вони розмежовуються на зовнішні (позитивні відносини між учнем та вчителем, об’єктивна оцінка освітнього процесу, місце навчання, клімат тощо) та внутрішні (індивідуальні особливості учнів, стан здоров’я, досвід, уміння, мотивація тощо) [50]. Ще деякі визначення поняття «педагогічні умови» привертають нашу увагу та заслуговують на озвучення, серед яких такі, що сприяють розвитку чи гальмуванню освітнього процесу, тобто так званий комплекс заходів для його ефективності [8]; певне середовище в якому виникають чи існують ці самі умови [20, с. 46]; система деяких форм, методів, ситуацій, необхідних для досягнення педагогічної мети [54] тощо. 

З огляду на висвітлені позиції ми солідарні з думками вчених, що педагогічні умови мають відповідати відповідним вимогам. Серед них можемо виокремити: системність характеру, структурованість та зв’язок між її елементами, врахування вікових особливостей дітей та інше. Тому виникає необхідність огляду словосполучення «організаційно-педагогічні умови». Тут ми пропонуємо визначення Г. Голубової з цього приводу. Нам видається логічним, як зазначає науковець, що організаційно-педагогічні умови виступають певними специфічними обставинами, що забезпечують цілісність освітнього процесу. Водночас сприяють усебічному гармонійному розвитку учнів та створюють сприятливі можливості для виявлення їх здібностей [21].

За цих обставин можемо розглядати педагогічні умови щодо формування навичок здорового способу життя молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» як певні обставини освітнього процесу, в яких враховано наявні умови навчання та передбачено способи перетворення даних умов у спрямуванні цілей освіти, відібрано та використано елементи змісту, методи й організаційні форми навчання з урахуванням принципів інтеграції. Тобто педагогічними умовами виступають структурні оболонки педагогічних технологій чи моделей, які мають відображати структуру майбутньої життєдіяльності людини з одночасним забезпеченням культури міжособистісних взаємин учасників освітнього процесу.

Формування навичок здоров’язбережувальної компетентності дітей молодшого шкільного віку залежить від педагогічних умов організації освітнього середовища, вибору спеціальних засобів, методів, форм навчання. Особливо це є актуальним в умовах Нової української школи, зокрема під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ». Це сприятиме розвитку таких цінних якостей особистості, як наполегливість, саморозвиток, самоаналіз, самореалізація, відповідальність, працелюбність та ін.

Такий освітній процес потребує організаційно-діяльнісного підходу до визначення та реалізації спеціальних педагогічних умов досліджуваної проблеми, що відповідатимуть поставленим цілям розвитку молодого покоління. Забезпечення організаційно-педагогічних умов загалом охоплює всі сфери взаємодії (вчитель, учень, батьки, оточуюче середовище). Це може вивести освітній процес на новий рівень та забезпечити наступність і послідовність засвоєння знань.

У цьому сенсі вагомого значення набувають думки вчених А. Зубка, Б. Чижевського та ін. Вони переконують, що організаційно-педагогічні умови є різновидами педагогічних умов. Звідси, вони відображають функціональну залежність компонентів педагогічних явищ від сукупності речей у різних проявах; забезпечують удосконалення освітнього процесу (як матеріально-технічне, так і навчально-методичне) [28; 68].

Ми солідарні з думками науковців (Б. Ананьєв, Л. Божович, Л. Виготсьий, Г. Костюк та ін.), що молодший шкільний вік – це той вік, який має величезні резерви для становлення здоров’язбережувальної компетентності, у якому сприятливо можуть набуватися життєві уміння та навички. Такі позиції визначають сьогодні основні завдання сучасної школи, тобто сформувати власну потребу в цінуванні власного здоров’я та життя як найвищої індивідуальної й суспільної цінності. Переконані, що це дає підстави стверджувати, що результат такого підходу до освітньої системи, особливо згідно концепції Нової української школи, буде значно успішнішим при створенні та реалізації наступних (на наш погляд) педагогічних умов з їх підумовами:

1. Реалізація аксіологічного підходу до формування у дітей молодшого шкільного віку навичок здоров’язбережувальної компетентності:

· виховання у дітей поваги до національних звичаїв і традицій на основі знань про їх виникнення та значення в житті народу;

· демонстрація власної поведінки, скерованої на збереження та зміцнення здоров’я;

· виховання негативного ставлення школярів до антисоціальних проявів;

· прищеплювання традицій ціннісного ставлення до людини.

2. Стимуляція активної рольової позиції учнів молодшої школи у процесі формування здоров’язбережувальної компетентності за допомогою опанування навичок ЗСЖ:

· відповідна організація освітнього процесу та оздоровчої роботи;

· створення предметно-розвиваючого середовища, здатного розвивати особистість дитини;

· зміна різних видів діяльності як протягом уроку, так і цілий шкільний день відповідно до вікових особливостей;

· активізація участі у спільній діяльності всіх дотичних особистостей до становлення молодого покоління з гарним здоров’ям.

3. Організаційно-методичне забезпечення належного супроводу при формуванні здоров’язбережувальної компетентності: 

· спеціальна підготовка вчителів;

· творчість та креативність вчителя у наданні знань в області здоров’я;

· консультування та робота з батьками щодо визначеної проблеми;

· систематичність, безперервність та послідовність навчання у процесі формування здоров’язбережувальної компетентності.

Пояснимо чому ми виділяємо саме ці три умови стосовно предмету нашого дослідження. Звичайно, спираючись перш за все на те, що виховний процес має впливати на розвиток особистісних цінностей особи та відповідної поведінки, ми виокремили першу педагогічну умову з її підумовами. Характеристика даної умови свідчить, що при її дотриманні можливе сприяння насиченню виховного середовища емоційним фоном, доброзичливістю, взаєморозумінням та співробітництвом. 

Ці складові наскрізно прописані у змісті інтегрованих циклів НУШ-1 та НУШ-2. Вона є доречною і тому, що саме з огляду на прищеплення загальної культури людей засвоюються загальнолюдські та національні цінності. Тому нам видається логічним, що при формуванні навичок здоров’язбережувальної компетентності у молодших школярів слід звертати увагу на народні звичаї та традиції, що є природнім у вихованні в них основ звичаєвої традиційної культури.

Як відомо, традиції та звичаї передаються з покоління в покоління, описуються у казках та оповіданнях. Тому вони, як вдома, так і в шкільному середовищі будуть сприяти формуванню валеологічної свідомості дітей, бо передають зразки позитивної поведінки в різних життєвих ситуаціях.

Вивчаючи інтегрований курс «Я досліджую світ», у молодших школярів відчутно буде помітний вплив звичаєво-правових традицій української культури, що є вагомим у правосвідомості дитини. За цих обставин буде формуватися ціннісне ставлення до людини на основі потреби в спілкуванні. Нова парадигма наголошує, що потреба гуманізованого спілкування неможлива без взаємодопомоги, взаєморозуміння, взаємоповаги, співчуття й співпереживання. Згідно цього і пропонується зважати на традиції, в яких закладений великий потенціал подібних форм людської взаємодії – повага до старших, милосердя тощо. 

З іншої сторони, не менш важливим є й оцінка взаємин людей. Відповідно для школярів є вкрай необхідними знання щодо правової діяльності, які присутні у всіх видах життєдіяльності людей. Тому, при формуванні здоров’язбережувальної компетентності та основ правової культури слід враховувати і особливості національного характеру (щедрість, совісність, увага до інших, повага до людей, працелюбність та ін.).

Особливістю другої запропонованої нами педагогічної умови й її підумов, при формуванні у дітей молодшого шкільного віку здоров’язбережувальної компетентності, є їх активна здоров’язбережувальна позиція. Перш за все вона передбачає усвідомлення ними знань про здоров’я, його складових, при одночасному розвитку емоційної сфери та стимулюванні внутрішньої мотивації. Тому, таким важливим при вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» є включення дітей у різноманітні види оздоровчої діяльності з урахуванням індивідуальних інтересів та здібностей. Таким чином у них розвиватиметься й почуття відповідальності за стан власного здоров’я та своїх однокласників. Дотримуючись цього, учні зможуть розкрити свої здібності, самоствердитись у цікавій для них роботі.

Звідси логічно витікає зміст третьої педагогічної умови й безумовно її підумов, які полягають в забезпеченні належного педагогічного супроводу щодо виховного впливу на здорову особистість, утверджену національними тенденціями, загальнолюдськими духовними цінностями. Це акумулює надбання культури й забезпечує неперервність життєдіяльності поколінь. 

Дотримання вищеперерахованих педагогічних умов при організації освітнього процесу, зокрема на заняттях з інтегрованого курсу «Я досліджую світ», сприятиме формуванню в дітей здоров’язбережувальної компетентності, як сукупності знань, умінь і навичок. Але воно неможливе і без співтворчості з сім’єю. Іншими словами гармонійним поєднанням батьків і педагогів. Адже актуальним залишається вислів відомого педагога В. Сухомлинського, що повноцінний і всебічний розвиток дитини можливий за умови одностайності й сім’ї, і школи [61, с. 412]. 

Ми погоджуємося з такими думками і переконані, що синтез сімейного та шкільного виховання складає основу розуміння здорового способу життя та сприяє адекватному суспільному вихованню людини й є важливою спонукою для вдосконалення здоров’я сім’ї. Звертаючись до шпальт історії педагогіки, ми можемо відзначити важливість власної поведінки батьків, про що наголошував ще А. Макаренко [40, с. 59]. Зокрема його переконання у тому, що батьки виховують не лише тоді, коли ведуть розмову з дитиною, але й кожну мить їхнього життя. Тому нам видається важливим у цьому сенсі велике значення для формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів взаєморозуміння, довіра та повага між усіма членами освітнього процесу.

Звичайно стан сформованості основних навичок здоров’язбережувальної компетентності у дітей у великій мірі буде залежати й від методичної підготовленості вчителів у цьому спрямуванні. При таких обставинах учителі мають чітко уявляти основні цілі, завдання, форми і методи такої роботи щодо здоров’язбереження молодого покоління. Нам видається правильним, що якісне виконання педагогами початкової школи своїх виховних функцій має включати: теоретико-методичну, практичну підготовку щодо формування основ здорового способу життя; здатність до реалізації методики освітньої роботи із врахування здоров’язбережувальної функції. Тому доречно схарактеризувати практичну організацію інтегрованого курсу «Я досліджую світ» відповідно до поставленої мети. 
2.2. Форми, методи, засоби формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ»

На сьогодні змінилися акценти у вихованні підростаючого покоління у зв’язку з переходом до нового типу гуманістично-інноваційної освіти в Україні. Відповідно цього виникає потреба в удосконаленні освітніх програм, які визначатимуть мету, завдання освіти молодших школярів, у забезпеченні освітнього процесу сучасним технічним, дидактичним матеріалом, у розробках новітніх технологій, використанні ефективних методів і прийомів організації успішного освітнього процесу відповідно вимог часу.  

Молодший шкільний вік, як відомо, це вік початкового етапу соціалізації дитини на рівні закладу освіти, оскільки стає можливим у цей час педагогічний вплив на особистість. Нагальність вирішення означеної проблеми полягає в тому, що лише з раннього дитинства можна прищепити людині основні знання, навички і звички щодо здорового способу життя, які згодом перетворяться у важливий компонент загальної культури і впливатимуть на формування здоров’язбережувальна компетентність  усього суспільства. Адже у цей період школярі, за твердженням Г. Костюка, А. Хрипова та ін., інтенсивно психофізично розвиваються, звідси вони починають цінувати перш за все один одного, фізичну силу, швидкість, кмітливість, а вже потім моральні якості.

За цих обставин, завданнями педагогів є донесення учням ще з перших днів навчання, що здоров’язбережувальна компетентність – це шлях набуття навичок збереження, зміцнення, використання здоров’я та дбайливого ставлення до нього; поглиблення знань про власне здоров’я, фізичний розвиток, необхідність ведення здорового способу життя, безпечну поведінку, формування знання про здоров’я і безпеку; підвищення рівня рухової активності; удосконалення життєво необхідних умінь та навичок, вміння використовувати їх у освітній та повсякденній діяльності; вдосконалення фізичної, соціальної, психічної і духовної складових здоров’я тощо.

Тенденція уваги щодо науково-методичних розробок забезпечення сучасної педагогічної теорії й практики розширилася і поглибилася в дослідженнях ряду вчених: І. Беха, І. Богданової, Б. Будного, Л. Варзацької, М. Вашуленка, І. Волкової, С. Гончаренка, К. Гуз, М. Іванчук, В. Ільченка, О. Локшиної, А. Кіктенко, Л. Лук’янової, Ю. Мальованого, О. Пєхоти, О. Пометун, В. Семиченко, О. Савченко, Н. Світловської, О. Сергєєва, В. Сидоренка, Я. Собко, А. Степанюка, Н. Талалуєвої, Т. Яценко та ін. 

Шкільна практика пропонує низку дисциплін, які передбачають вивчення і практичне застосування медичних, фізіологічних, гігієнічних і ін. аспектів здоров’язбереження. В умовах НУШ молодші школярі оволодівають подібними знаннями і навичками на інтегрованих курсах, зокрема «Я досліджую світ». Це дає можливість ознайомити дітей з основами біоритмології (взаємозв’язок людини і природи); підвищити їх рівень знань і сприяння оволодінню навичками та вміннями ведення здорового способу життя, засобами гігієни і фізичної культури, вміннями поєднувати  активний і пасивний відпочинок як у школі, так і в повсякденному житті; дає відомості про негативний вплив гіподинамії; вчить комплексу оздоровчих вправ (фізкультхвилинки, оздоровчі хвилинки) (Додаток В). Однак, не дивлячись на означену кількість ґраней основ здоров’язбереження, слід підкреслити, що цей комплекс все ж таки висвітлює проблему збереження здоров’я дещо фрагментарно, що не дає можливість впливати комплексно на мотиваційну сферу учнів, забезпечити їх достатнім рівнем знань щодо вимог здоров’язбережувальної компетентності. Тому ця проблема вимагає комплексного підходу і є дуже актуальною у мінливому теперішньому світі.

Не можемо не погодитися з тим, що сучасна освіта розвивається в умовах несталості, коли змінюються пріоритети, ціннісні орієнтації, культурні зразки тощо. Разом з тим доступність до інформації формує якісне освітнє середовище, але основною формою навчального процесу все ще залишається урок. Час невгамовний і теперішній урок багато в чому відрізняється від уроку минулого століття. Зокрема змінилася його структура й типологія, водночас вимагається суттєва підготовка вчителя до уроку в умовах гуманізації навчання. Тому уроки інтегрованого курсу «Я досліджую світ» мають бути творчими, зорієнтованими на розвиток особистості кожного учня, такими, що ґрунтуються на самостійній діяльності дітей, їх самоорганізації та проходити у вигляді співпраці вчителя й учнів. За цих обставин сучасний урок, як основна форма навчання в школі, містить такі елементи: тема і мета, актуалізація опорних знань, завдання, мотивація навчально-трудової діяльності [18, с. 87]. Звідси сучасні педагоги схематизують проблематику сучасного уроку таким чином: зміст (чого навчати?), мета (кого навчати?), форми (де і коли навчати?), методи (як навчати?), засоби (за допомогою чого навчати?), контроль і діагностика (які результати навчання?).

Аналіз науково-педагогічних досліджень дав змогу нам виокремити основні критерії сучасного уроку: можливості самореалізації школяра, відкриття нового, створення навчальної продукції, розвиток компетентностей. Тому організація уроків інтегрованого курсу «Я досліджую світ» має зорієнтуватися на реалізацію компетентнісного підходу й вирішувати певні завдання (мотиваційність, суб’єктність, творчість, інформаційність, самоосвіта та творча активність, інтенсифікація освітнього процесу, контроль, самоконтроль, моральність, ситуації успіху) [18].

У межах нової парадигми урок як форма навчання трансформується й видозмінюється. Він не може залишатися монологічним, тому домінує діалог. З метою навчити дітей мислити урок стає метапредметним (таким, що поєднує ідеї предметності та водночас надпредметності). Враховуючи зовнішні чинники, навчання знаходження компромісів, досягання найбільшого з можливого, співвідносячи власну місію із зовнішніми обставинами уроки набувають соціального обліку. За цих обставин провести сучасний урок, особливо в межах Нової української школи стає досить складно. Тому вчителі мають засвоїти головні особливості сучасного уроку НУШ, які подаємо в таблиці 2.1.

Таблиця 2.1.

Особливості сучасного уроку Нової української школи

	№ за/п
	Урок НУШ

	1.
	Такий, що спрямований перш за все на формування особистості учня.

	2.
	Учитель виступає організатором навчальної пізнавальної діяльності учнів та їх помічником і консультантом, що організовує діяльність школярів із пошуку інформації, узагальнення способів дії.

	3.
	Головною є співпраця між учителем та учнем, водночас велика увага надається мотивації, діяльності школярів.

	4.
	Ключовим стає застосування знань і умінь у процесі вирішення навчальних завдань на всіх етапах уроку (засвоєння нового навчального матеріалу, його закріплення і перевірка знань, умінь). Як наслідок відбувається немовби злиття різних етапів і функцій уроку, їх синтез, спрямований на активізацію освітнього процесу.

	5.
	В основному переважає групова або індивідуальна робота.

	6.
	Спілкування між учнями відбувається в освітньому процесі, організовується колективна навчальна діяльність.

	7.
	Міжпредметний урок, який заснований на сучасних підходах не виключає можливості проведення його двома-трьома вчителями з різних освітніх дисциплін.

	8.
	Важливість методів освіти в процесі розвитку учнів (наприклад, дослідницький, проблемного навчання) і використання організаційних форм (надто колективні).

	9.
	Такий, що тісно пов’язаний з певними формами організації навчання (екскурсії, польові практикуми, робота на екологічній стежці, у мікрозаповіднику, тощо) .

	10.
	Асиміляція деяких елементів, що раніше вважалися ознакою інших форм і протиставлялися уроку (урок-семінар, урок-залік, урок-конференція та ін.).

	11.
	Надання учням деяких функцій притаманних учителю: перевірка та оцінювання знань і вмінь, консультування, елементи планування роботи.


Тож, можна зробити основний висновок, що сучасний урок, зокрема і інтегрований курс «Я досліджую світ», має бути цілісним, підпорядкованим одній ідеї, яка забезпечується двома компонентами – мотивацією та узагальненням. Водночас діяльність учителя повинна бути чітко структурованою та спланованою. За цих обставин сучасний урок, як наголошують науковці [3; 16; 48; 49; 62], дещо відрізняється своєю структурністю від традиційного: 

· пояснення теми – висування перед учнями проблеми;

· повідомлення цілей і завдань – разом з учнями вчитель формулює тему, мету, завдання уроку за навідними запитаннями;

· планування – спільне планування за зразком;

· практична діяльність школярів – дотримання диференційованого підходу разом з груповими методами підготовки;

· здійснення контролю – вироблення критеріїв перевірки разом з учнями;

· здійснення корекції – заповнення листів самооцінки;

· оцінювання учнів – самооцінка учнів відповідно до критеріїв з увагою до об’єктивності оцінювання;

· підсумок уроку – рефлексія;

· домашнє завдання – містять креативну складову, яка дозволяє школярам виявити свої творчі можливості.

Підкреслимо, що сучасний урок стає таким, на якому створюються реальні умови для інтелектуального, соціального, морального становлення особистості учня, що дозволяє досягти високих результатів у навчанні з одночасним акцентуванням на збереження та зміцнення його здоров’я.

В умовах запровадження інтерактивного навчання слід підкреслити ще одну особливість викладання курсу, коли застосовуються групові форми і методи роботи. Тут ми пропонуємо звернути увагу на рекомендації щодо організації групової роботи, яка надасть бажаного результату: планування, визначення місця й завдань, класифікація складу групи і місця їх розташування. Загалом основними принципами формування груп є: створення їх на різних етапах уроку; кожна група діє стільки часу, скільки їй відводиться для виконання запропонованого завдання; група отримує завдання на обмежений час і після його виконання звітує про результат.

Для молодших школярів групова робота виступає перш за все грою, яка допомагає зрозуміти навчальну тему, знайти незрозумілості (вправа «Чи знаєш ти», «До здоров’я без хвороб», «Якщо хочеш бути здоровим», «Загублені звички» та ін.) (Додаток А). Головною метою такої роботи є розвиток мислення учнів, але вона містить свої правила: брати участь у роботі групи (пари); починати висловлюватися спочатку за бажанням, а потім по черзі; дотримуватися правил активного слухання; обговорювати ідеї; утримуватися від оцінок; намагатися дійти спільної думки тощо. На початковому етапі навчання особливо ефективною буде робота в парах. Така робота дає учням можливість подумати, обмінятися ідеями з партнером, а потім озвучити висновок класу. Позитивним є те, що така співпраця не дає можливості ухилятися від виконання завдань. Приміром це такі види роботи в парі: гра «Незнайко», «Інтерв’ю», «Кіт і мишка», «Взаємні запитання», «Щоденник подвійних нотаток», «Сонечко і хмарка», «Шкідливі звички» (Додаток А) та ін. Важливо при роботі в парах дотримуватися певного алгоритму: пропонування завдання, об’єднання, розподілення ролей, регламентація часу на обговорення ідей, на час висловлювання, на дискусії, на час для презентації ідеї. 

Слід відмітити, що групова форма роботи є унікальною організацією уроку, бо забезпечує взаємодію між школярами і робить непрямим керування вчителя. Тобто вчитель виступає в ролі організатора, або коуча початку й кінця роботи (формулює завдання, спільну інструкцію, бере участь в оцінюванні результатів). Діти у групи об’єднуються за різними способами: за бажанням, випадковим числом, за певною ознакою, за вибором лідера (капітана), за вибором учителя. Важливим у цьому питанні є загальне оцінювання групи, а не окремих дітей. За таких обставин учні вчаться домовлятися між собою, не зважати на особистісні інтереси. Проте вчитель має пам’ятати, що групове заняття має свою структуру, якої бажано дотримуватися: вступна частина, групова робота, заключна частина. Отже, така форма роботи має велике значення для формування самостійності школярів та виявлення ініціативності, планування дій та вміння дискутувати, нести відповідальність за себе і за команду. 

Відмітимо, що з метою реалізації завдання формування у школярів здоров’язбережувальної компетентності вчителю необхідно використовувати наступні форми організації освітнього процесу: анкетування, тестування, облік учнів, схильних до правопорушень, дні, тижні здоров’я, колективні творчі справи, родинні свята, рольові ігри, вікторини, екскурсії та походи, години спілкування на свіжому повітрі, валеологічні тренінги, диспути, дискусії, регулярне оновлення настінної інформації, перегляд фільмів, використання елементів народної педагогіки (прислів’я, приказки, народні рухливі ігри тощо), співпраця з батьками тощо.

Сучасна тенденція до послаблення стану здоров’я дітей та молоді обумовлює діяльність учителів до того, щоб вони проводили заходи, які мають здоров’язбережувальну функцію, у тій чи іншій формі щоденно. Цьому сприятиме використання активної форми роботи, яка впливатиме на формування у дітей активної соціальної позиції, розвитку творчості, ініціативи, створення комфортного мікроклімату. Зокрема, це інтерактивні методики (Додаток Б), що формують позитивну мотивацію школярів, допомагають виробленню моделей правильної поведінки (яка надалі переноситься у доросле життя), сприяють полегшенню адаптації в різних життєвих ситуаціях [26, с. 34].   

Основним інструментарієм забезпечення цілісності, послідовності та системності в роботі, взаємозв’язку мети, завдань і результату освіти постають методи освітнього процесу. Педагогічна література визначає цю дефініцію, як спосіб упорядкованої діяльності вчителів і учнів, або ж як способи педагогічно доцільної суб’єкт-суб’єктної взаємодії всіх учасників освітнього процесу, спрямованої на досягнення поставленої цілі [32; 66; 75].

Згідно концепції Нової української школи у процесі викладання інтегрованого курсу «Я досліджую світ» вчитель має спиратися на деякі критерії у оптимальному підборі методів навчання. Зауважимо, що виокремлюються два основних види методів: як інструмент діяльності вчителя для виконання навчальної функції (викладання) та як спосіб пізнавальної діяльності учнів (учіння). Відповідно вибір методів не може бути довільним, бо залежить від: загальних цілей і завдань навчання, конкретного уроку, змісту навчального матеріалу та ін. Можемо відмітити, що універсальної класифікації методів немає, бо існує безліч критеріїв для групування наявних методів: 

· за рівнем активності учнів (пасивні – розповідь, лекція, пояснення, екскурсія, демонстрація та активні – самостійна робота з підручником, лабораторний метод тощо);

· за рівнем включення до продуктивної (творчої) діяльності (пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, проблемний виклад, частково-пошуковий/евристичний);

· за джерелом отриманих знань (словесні, наочні, практичні тощо);

· за дидактичними цілями (отримання нових знань, формування умінь і навичок застосування знань на практиці, перевірки та оцінювання компетентностей тощо).

Зазначимо, що невміле використання тих чи інших форм та методів навчання може призвести й до формування свого роду псевдокомпетенцій, здатних завдати лише шкоди учню. Тому тут слід бути досить обережними і виваженими, водночас враховувати такі принципи навчання: науковості, доступності, єдності, доцільності, актуальності, значущості, послідовності та систематичності, позитивного орієнтування, стимулювання свідомості та активності, інтегрованості. 
Так, на заняттях з інтегрованого курсу «Я досліджую світ», для ефективного формування здоров’язбережувальної компетентності, доречно застосовувати методи навіювання, наслідування, вправляння. Приміром, учням навіюється думка про необхідність загартовування з дитячих років, оскільки це дозволить здійснити профілактику простудних захворювань, підвищити енергетику людини тощо.
З метою розширення знань у дітей молодшого шкільного віку про здоров’я та здоровий спосіб життя, про моральні та соціальні норми здорового життя на таких заняттях проводяться різноманітні бесіди. Зокрема, як приклад, бесіда – «Чи можна бути здоровим без ліків?», сприятиме пошуку в дітей шляхів безмедикаментозного лікування, щоб зберегти та зміцнити своє здоров’я. Також здоров’язбережувальна компетентність в початковій школі формуються й за допомогою використання на уроках елементів народної творчості. Це різноманітні прислів’я, приказки, вислови, казки тощо, аналіз яких дозволяє ознайомити дітей з багатим досвідом українського народу щодо збереження здоров’я. 
Освітній процес НУШ обумовлює застосування і певних прийомів навчання (складових методів, певних разових дій, спрямованих на реалізацію вимог тих чи інших методів) [19]. Орієнтуючись на дослідження вітчизняних та зарубіжних науковців, ми спробуємо визначити деякі прийоми організації інтегрованого курсу «Я досліджую світ»: прийоми полімодального уявлення пізнавальної інформації, інсценізації, проектування, ігрові, рефлексивні, тренінги, евристичні та ін. (Додаток В). Разом з цим широкої популярності набуває застосування арт-терапевтичних прийомів в освітній роботі, особливо з дітьми молодшого шкільного віку. Це можуть бути: кольоротерапія (надає особі позитивного енергетичного впливу, заспокоює), сміхотерапія (знімає стрес, піднімає настрій), казкотерапія (надає можливість програти основні життєві ситуації у «захищеній ситуації», допомагає зрозуміти себе), музикотерапія (знімає втому і налаштовує на позитив) та ін.  
За таких умов, школярі ознайомляться з основами не тільки початкової освіти, а й законами здорового способу життя. Завдання які ставляться в процесі навчання, зокрема на даному курсі, сприятимуть формуванню в них доброзичливості, позитивного спілкування з іншими, спонукатимуть вживанню словесної етики (вітання, прохання, прощання та ін.), що впливатиме на здоровий психологічний клімат як класу, так і кожного індивідуально. Вони поступово будуть знайомитися з розпорядком дня та шкільними правилами. Водночас формуватимуться в учнів навички спілкування і поведінки в закладі освіти, усвідомлюватимуться правила поведінки та спілкування, засвоюватимуться змодельовані ситуації. 

Споглядаючи на вищевикладені ознаки сучасного підходу до освіти в школі, можемо виокремити головні особливості організації викладання інтегрованого курсу «Я досліджую світ». Підкреслимо, що в Новому стандарті (2018) наскрізно йдеться мова про його новацію, яка полягає в структуруванні змісту початкової освіти на засадах інтегративного підходу. Дидактичний зміст процесу інтеграції полягає у взаємозв’язку змісту, методів і форм роботи. Таким чином ключовою відмінністю організації викладання зазначеного курсу є: дидактико-методична (зв’язок з життям, практикою застосування здобутих уявлень, знань, навичок поведінки тощо) та дослідницька діяльність учнів.

Водночас реалізація курсу передбачає включення учнів у практику виконання різноманітних завдань: дослідження-розпізнавання; дослідження-спостереження, дослідження-пошук. Для формування дослідницьких навичок, зокрема і навичок здорового способу життя, необхідно ознайомити дітей із способами пізнання навколишнього світу (спостереження, дослідження, опрацювання різних джерел інформації). Як відомо з теорії пізнання, існують чуттєві (відчуття, сприйняття, уявлення) та раціональні (судження, поняття, умовивід) форми пізнання. Розрізняються вони за сферою їх застосування, тобто чим складнішою є предметна реальність, яка пізнається, тим більшу активність набуває об’єкт пізнання. 

М. Єпіхіна, розкриваючи особливості викладання інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у Новій школі, зорієнтовує перш за все на педагогіку партнерства. Вона акцентує увагу на навчання відповідно до Inguri-based learning (навчання-дослідження на основі запитів учнів). Ми погоджуємося з думками вченої і вважаємо, що такий підхід сприятиме вирішенню досліджуваної проблеми. Тому, принагідно більш детально описати дану стратегію навчання. 

Inguri-based learning – це американська освітня стратегія на основі запитів учнів, основна сутність якої полягає в конструюванні молодшими школярами знань на основі формулювання власних запитів та пошуку відповідей на них [24, с. 68]. Позитивним у застосуванні такої програми є те, що вчитель спрямовує свою роботу так, щоб школярі самостійно ставили запитання, проводили дослідження, спостерігали, робили висновки, формулювали та обговорювали власні ідеї, розвивали креативне мислення. Тобто, це дає змогу реалізувати головну мету особистісно орієнтовного навчання, де вчитель виступає в ролі фасилітатора, модератора, коуча.

Науковці відповідно до запитів освіти виокремлюють декілька її рівнів: структурований, закритий та відкритий. За першим рівнем педагог вносить свої пропозиції щодо вирішення поставленої проблеми, за другим – дитина отримує питання для дослідження та заохочення самостійного пошуку відповіді, відповідно третього – за власним запитом учень самостійно досліджує проблематику та збирає й аналізує результат, повідомляє його та оцінює. Згідно цього, як зазначають І. Большакова та М.  Єпіхіна, запитання поділяються на види: ті, що спонукають учнів робити висновки на основі інформації, яку отримали (запитання для відповідей); ті, що спрямовані на пояснення інформації дітьми й розуміння ними її значення (запитання з інтерпретацією); ті, що потребують від школярів передачі інформації; ті, що спонукають дітей прогнозувати та перевіряти власні знання (запитання для гіпотез) [7; 24]. 

Особливістю організації «Я досліджую світ» в межах НУШ є те, що вчителю доводиться вирішувати деякі проблеми відразу, що постають у певний момент освітнього процесу. Тобто деякі ситуації незнайомі учням вчитель пояснює не наштовхуючи їх на спосіб вирішення проблеми. Звідси інтегрований курс «Я досліджую світ» включає декілька етапів дослідження: перший – зацікавлення, другий – запитання, третій – знаходження можливих відповідей, четвертий – постановка нових запитань, п’ятий – знаходження нової інформації шостий – створення, сьомий – дискутування чи презентація. Тож не можливо не погодитися з думками І. Большакової, що таке навчання має базуватися на основі комфортного середовища, керівництва й підтримки наставника та варіативності.

Дещо урізноманітнюючи бачення нового підходу до сучасної школи Л. Ніколенко підкреслює важливість розвитку цілісної особистості. Ключовим у переконанні науковця є пробудження дитини, включення до дії за рахунок внутрішніх сил та можливостей для максимального досягнення розвитку. Ми солідарні з педагогом, що така взаємодія під час навчання між вчителем і учнем сприятиме реалізації ідеї рівності [47]. З іншої сторони слушними є зауваження Т. Кравчинської, коли важливими в системі методів і прийомів сучасної педагогіки є дотримання засад гуманізму та творчого підходу до розвитку особистості. Тому це вимагає від сучасного вчителя нової педагогічної етики, тобто взаєморозуміння, взаємоповаги та творчого співробітництва. За цих обставин першочерговим постає особистісне спілкування (підтримка, співпереживання, довіра) та використання діалогу у навчанні, моделювання та конструювання життєвих ситуацій тощо [36].

Неможливо не погодитися з тим, що головним інструментом діяльності виступає все ж таки практика, як цілеспрямована дія людини з перетворення навколишнього світу. Іншими словами, практичне пізнання залучає інтуїцію, логіку, почуття й раціональне мислення. Звідси, інтегрованого курсу «Я досліджую світ» виконує інтегруючу функцію і забезпечує формування в дітей цілісної наукової картини природного і соціокультурного світу, відносин з природою, суспільством, усвідомлення свого місця в суспільстві, навичок здорового способу життя, життєвого самовизначення й української ідентичності особистості.

Впровадження даного курсу дозволяє педагогам скорочувати термін вивчення окремих тем, дублювання матеріалу з різних галузей. Такий підхід до освіти (інтегрований) допомагає зняти стомлюваність і навантаження учнів за рахунок переключення з одного виду діяльності на інший, що позитивно впливає на покращення їх здоров’я. Такі інтегровані курси забезпечують формування: когнітивного, емоційно-ціннісного, діяльнісного компонентів громадянської компетентності; екологічної і культурологічної грамотності, підприємливості; здоров’язбереження. Позитивним у впровадженні таких курсів є сприяння сприйняттю учнями правил здорового способу життя, розуміння необхідності ЗСЖ в інтересах зміцнення фізичного, психічного та духовного здоров’я. Особливо важливим це постає в сучасних умовах розвитку світу. 

Згідно предмету нашого дослідження зауважимо, що важливо вчителю звертати увагу під час викладання курсу на те, що здоров’я залежить від соціальних, економічних умов та від якості навколишнього середовища. І в межах дисципліни його можна зміцнити та поліпшити, сформувавши у дітей основні навички здорового способу життя. Це відображається у наскрізному змісті інтегрованого курсу, де визначено такі змістові лінії: «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і фінансова грамотність», «Громадянська відповідальність» та ін. Ці лінії є соціально значущими і допомагають формуванню в учнів уявлення про суспільство в цілому.

За таких обставин, Новий вчитель має бути додатково підготовлений, ерудований, високо професійним та враховувати: мету уроку, добір об’єктів, об’єднання різногалузевої інформації, створення нової структури курсу. Таким чином, реалізація кожної конкретної теми дисципліни буде відбуватися під час роботи з основним текстом, підкріпленим ілюстраціями, які доповнюються запитаннями, що будуть заохочувати дитину пояснювати, обговорювати та міркувати. 

Головною особливістю організації інтегрованого курсу «Я досліджую світ» є діяльнісний підхід, який зміщує акценти в освіті на активну діяльність дітей і є цілеспрямованою системою, націленою на результат. Тому в навчанні віддається перевага практичній роботі, демонстраціям, лабораторним дослідам, спостереженням у природі, екологічному моделюванню та прогнозуванню [16]. До таких практик відносяться роботи: «Вимірювання свого зросту», «Визначення розміру взуття» тощо. Загалом відмітимо, що дослідницька поведінка особливо цінна тим, що вона створює надійний фундамент для поступового перетворення освітнього процесу на процеси вищого порядку – самонавчання і саморозвитку, у тому числі й по відношенню до проблем здоров’язбереження.

Ще однією особливістю організації інтегрованого блоку навчання в сучасній школі є те, що реалізуватися вони можуть і протягом цілого дня – навчальний день. Тому узагальнимо значимість такого інтегрованого курсу, як «Я досліджую світ», відповідно вищесказаного і підкреслимо, що введення таких курсів може в більшій мірі сприяти становленню ерудованої особистості, що володіє цілісним світоглядом, здатністю самостійно систематизувати наявні в неї знання та нетрадиційно підходити до вирішення різних життєвих проблем, зокрема і збереження здоров’я. 
Підсумовуючи зазначимо, що в контексті нашого дослідження, роботу інтегрованих курсів, зокрема і «Я досліджую світ» з формування основних складових здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів розуміємо як взаємодію вчителя та учнів, що здійснюється в закладі освіти з метою розширення і поглиблення знань, умінь та навичок, якими оволодівають діти на уроках. Водночас і як розвиток та зміцнення ціннісних орієнтацій та мотивації здоров’язбережувальної поведінки, залучення школярів до практично творчої діяльності у сфері збереження здоров’я.

Освітній потенціал таких циклів по відношенню до  здоров’язбереження вбачаємо в: забезпеченні особистісно орієнтованої освіти з урахуванням вікових особливостей дітей (потреб в ігрових ситуаціях, у зразках для наслідування, емоційно-почуттєвих акцентах, конкретно-образному мисленні); доповненні, поглибленні системи здоров’язбережувальних знань, світоглядних установок; сприянні творчості та ініціативності учнів і вчителів та об’єднанні зусиль школи й родини у вихованні основ здоров’я школярів.  
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Аналіз психолого-педагогічної літератури з питань збереження здоров’я особистості людини дозволив нам зробити висновок про те, що життєві пріоритети формуються перш за все в закладі освіти. Тому, від того якими вони будуть, залежить майбутнє дитини і країни в цілому. Відповідно кожний освітній заклад має забезпечити всіх учнів і педагогічний колектив комфортними умовами, завдяки створенню відповідного середовища, яке б сприяло зміцненню здоров’я всіх його членів.

У розділі з’ясовано, що позитивний педагогічний ефект у формуванні здоров’язбережувальної компетентності дітей молодшого шкільного віку в освітньому процесі під час вивчення інтегрованих курсів, серед яких «Я досліджую світ», дає змогу дотримання наступних педагогічних умов: реалізація аксіологічного підходу до формування у дітей молодшого шкільного віку здоров’язбережувальної компетентності; стимуляція активної рольової позиції учнів молодшої школи у процесі опанування навичок здоров’язбережувальної компетентності; організаційно-методичне забезпечення належного супроводу при формуванні навичок здоров’язбережувальної компетентності.
Доведено, що інтегровані дисципліни сприяють розширенню в учнів уявлення про той світ, в якому вони живуть, про взаємозв’язок явищ і предметів, про взаємодопомогу, про існування різноманітного світу матеріальної та художньої культури. Звідси, використання сучасних форм, методів, прийомів, засобів та способів організації уроків, зокрема і інтегрованого курсу «Я досліджую світ», що має велике значення у здоров’язбереженні, оздоровленні, сприянні зміцненню здоров’я молодших школярів. Водночас це допомагає вчителю в умовах освітнього закладу вирішити головні завдання: підвищення якості освіти, формування здоров’язбережувальної компетентності у молодших школярів та всебічне виховання молоді. Тому, доречно перевірити на практиці ефективність впровадження виділених нами педагогічних умов, враховуючи особливості технологій організації процесу вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» та визначити сформованість основних складових здоров’язбережувальної компетентності у дітей молодшого шкільного віку, яке спробуємо розкрити у наступному розділі нашого дослідження.  
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3.1. Оцінка стану сформованості здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів
У попередніх розділах нами було проведено аналіз психолого-педагогічної літератури, вивчено особливості технологій організації вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» щодо формування здоров’язбережувальної компетентності дітей молодшого шкільного віку, який доводить посилення уваги науковців до пошуку шляхів оптимізації основ цього феномену. Також ми розглянули три педагогічні умови: (1. Реалізація аксіологічного підходу до формування у дітей молодшого шкільного віку здоров’язбережувальної компетентності. 2. Стимуляція активної рольової позиції учнів молодшої школи у процесі опанування навичок здоров’язбережувальної компетентності. 3. Організаційно-методичне забезпечення належного супроводу при формуванні здоров’язбережувальної компетентності) для ефективного набуття освітніх життєвих навичок (фізичне, соціальне, психологічне та духовне здоров’я) здоров’язбереження у початковій школі, які сприятимуть духовному зростанню особистості, повноцінній реалізації психофізичних можливостей, збереження та зміцнення здоров’я й потребують вивчення дійсного стану їх сформованості в сучасних учнів. 
Основна мета експериментального дослідження: перевірка ефективності педагогічних умов та технологій організації вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» щодо формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів.
Завдання експериментальної роботи: 

1) виокремити критерії та показники сформованості у молодших школярів основ здоров’язбережувальної компетентності під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ»;

2) на основі виконання комплексних діагностичних завдань виявити рівні сформованості у молодших школярів основ здоров’язбережувальної компетентності;

3) розробити перспективний план взаємодії вчителів та учнів у питанні формування здоров’язбережувальної компетентності під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» та план впровадження сучасних здоров’язбережувальних технологій в освітній процес;

4) проаналізувати результати експериментального дослідження.

Дослідження проводилося на базі Комарівської загальноосвітньої школи I-III ступенів Комарівської сільської ради Борзнянського району Чернігівської області у два етапи (I – вересень/жовтень 2019 р., II – травень 2020 р.). У дослідно-експериментальній роботі брало участь 13 дітей 6–8 років.
Визначення сутності основних дефініцій дослідження дали змогу виокремити критерії діагностики основ означеної проблеми та відповідні показники (Додаток Г). На їх основі ми виділили рівні сформованості у дітей основ здоров’язбережувальної компетентності: високий, середній та низький з відповідними характеристиками, що допомогло нам зробити діагностику (Додаток Г).

Методами визначення відповідних рівнів були спостереження, бесіди, анкетування, моделювання ситуацій, тестування. У ході експерименту для виявлення когнітивної складової досліджуваної проблеми ми використовували тестування учнів (Додаток Д) та метод незакінченого речення. Результат опитування пропозиції продовження виразу – «Здорова людина – це…» показав, що майже 68,7% учнів переконані, що здорова людина та, яка не хворіє. Це свідчить про недостатню сформованість у них понять про здоров’я.

З іншої сторони для визначення характеру емоційного ставлення дітей до визначеної проблеми ми використовували тест-малюнок «Здоров’я та хвороба» [14, с. 65-68]. Основна його суть полягала в тому, що учні малювали на аркуші паперу, розділеному навпіл, два образи: «Здоров’я» та «Хвороба». Аналізуючи результати, ми спиралися на такі показники: ступінь деталізації, сюжетність малюнку, багатство кольорової гами. Це дозволило нам визначити характер емоційного відношення до вказаної проблеми і встановити, що діти порівняно з образом «Здоров’я», більш детально промальовують зображення хвороби. 

Щоб виявити поведінкову установку дітей у ставленні до власного здоров’я ми використовували опитувальник «Як ти піклуєшся про своє здоров’я?». Це дало нам змогу з’ясувати залежність стану здоров’я від власних зусиль учнів. Результат чого показав, що 35,4% дітей вважають найважливішим фактором впливу на здоров’я дотримання режиму дня. Разом із цим 38,1% респондентів ще одним чинником збереження здоров’я вважають фізичні вправи, 22,4% – переконані, що покращити його стан можна за допомогою ліків.

Звідси, на підставі проведених досліджень, резюмуємо, що діти молодшого шкільного віку володіють наявним обсягом знань про основи здоров’я та здоров’язбереження, але в недостатній мірі, в основному пов’язуючи їх крізь призму хвороб. 

Для повноти експерименту ми зосередили свою увагу і на вивченні характеру ціннісних орієнтацій школярів молодшої школи щодо здоров’язбереження за допомогою методики «Ієрархія потреб» (Додаток К). У результаті аналізу відповідей ми з’ясували, що дітям молодшого шкільного віку притаманні потреби в безпеці (31,2%) та міжособистісні зв’язки (24%). Проте, 13,6% респондентів схиляються до потреб матеріального благополуччя, 12,7% – виявили потреби у визнанні й повазі з боку оточуючих, а 9,8% – зосередилися на потребах самореалізації.

Визначені нами завдання спонукали нас провести спостереження щодо активності та самостійності учнів у різних видах діяльності, яка спрямована на зміцнення та збереження здоров’я. Це дало нам змогу констатувати, що діти не надто розуміють чинники, які можуть негативно вплинути на стан їхнього здоров’я (шум, несвіже повітря, брудні руки тощо). Отримання таких даних свідчить, що у молодших школярів ще не сформована активність у дотриманні вимог здоров’язбереження та вони пасивно виконують вказівки дорослих.

Споглядаючи на такі чинники, як шкідливі звички, ми виявили, що для учнів молодшої школи однією з найпоширеніших є «телефономанія», що негативно впливає як на фізичне, так і на психічне здоров’я.

Отримані результати діагностування можемо подати в таблиці 3.1.

Таблиця 3.1.     

Рівневі показники сформованості основ здоров’язбереження дітей молодшого шкільного віку I етапу дослідження

	№ з/п
	Рівні
	Кількість респондентів (%)

	1
	Високий 
	29, 2 %

	2
	Середній 
	56%

	3
	Низький 
	14,8%


Тож, можемо зробити висновок, що у дітей молодшого шкільного віку ще недостатній рівень сформованості здоров’язбережувальної компетентності, ставлення до здоров’я, рівень відповідних знань, що свідчить про недостатність уваги в існуючій педагогічній практиці до означеної проблеми.   

Діагностика рівнів сформованості здоров’язбережувальної компетентності під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» I етапу дослідження спонукала нас розробити перспективний план взаємодії вчителів та учнів у цьому питанні та план впровадження сучасних здоров’язбережувальних технологій в освітній процес, який подаємо в таблиці 3.2.

Таблиця 3.2.

Перспективний план технологій здоров’язбереження та взаємодії вчителів і учнів з формування здоров’язбережувальної компетентності під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ»

	№ з/п
	Місяць
	Заходи

	1
	листопад
	· Психомоторна розминка «Зарядка для обличчя» та ін.;
· Гра «Яким мене бачать інші..», «Словник ввічливих слів»;

· Вправа – «Інтерв’ю»;

· Рефлексія минулого заняття;

· Лепбук – «Мій розпорядок дня»;

· Екскурсія. 

	2
	грудень
	· Психомоторна розминка «Зоопарк на прогулянці»;

· Ігри: «Корисно чи ні», «Ромашка», «Похвали автора»;

· Рефлексія минулого заняття;
· Лепбук – «Мій улюблений вид спорту»;

· Тренінг – «Портрет у промінні сонця».

	3
	січень
	· Психомоторна розминка «Загадкові голоси» та ін.;
· Гра «Продовж речення»;

· Лепбук – «Моя улюблена мелодія»;

· Руханки; 

· Інтерактивна гра-подорож у країну чистоти і порядку;

· Міні-лекція.

	4
	лютий
	· Психомоторна розминка «Мандрівники» та ін.;

· Проєкт «Їжа та хороший настрій»;
· Гра – «Виключіть зайве», «Озвуч картинку»;

· Лепбук – «Мої улюблені кольори»;

· Вправа – «Якби я був..», «Ти – молодець».

	5
	березень
	· Психомоторна розминка «Хмаринка та сонечко», та ін.;
· Гра «Кривенька качечка», «Взаємні запитання»;

· Експеримент;

· Лепбук – «Мої почуття»;

· Дослідження «Віконце моїх можливостей»;

· Рефлексія – «Побажання один одному». 


З метою усунення фрагментарності і недостатності інформації, яку одержують діти для формування здоров’язбережувальної компетентності у школі, особливо щодо соціального та духовного здоров’я, ми надавали перевагу методам, прийомам і засобам навчання, які максимально сприяли активізації інтересу учнів до питань здоров’язбереження. Свою роботу спрямовували на стимулювання мотивації до здорового способу життя (сприяння розвитку ціннісних орієнтацій школярів на здоров’я, поглиблення знань із зазначеної проблеми, засвоєння деяких практичних умінь, пов’язаних зі збереженням та зміцненням здоров’я тощо). На уроках під час фізкультхвилинок, для набуття навичок ФЗ, ми розучували вправи, спрямовані на корекцію зору, постави, дихальну гімнастику, точковий масаж, стимулювальну гімнастику, які позитивно впливають на психоемоційний стан організму та забезпечують його готовність до виконання освітньої діяльності (Додаток В). 

Для набуття навичок ДЗ та ПЗ під час занять ми використовували вправи-тренінги «Ти – молодець», «Мені у житті щастить», «Якби я був…», «Портрет по колу», «Дружні долоньки», «Продовжити речення» та ін. [18, с. 25], а також використовували арт-терапію. Для набуття навичок здоров’язбереження ми застосовували інтерактивні методи: мозковий штурм, руханки, рольові ігри, лепбуки, аналіз історій, континуум, виготовлення постерів, малюй і пиши (Додатки А, Б, В). Разом з цим впроваджували такі форми засвоєння знань, що впливають на набуття навичок соціального та духовного здоров’я, як: тренінг, взаємонавчання, «криголами», трикутник, концентричне коло, обговорення в колі, дебати, акваріум, тріади та ін. [Там само, с. 17]. 
З метою розширення знань у молодших школярів про здоров’язбереження, моральні та соціальні норми нами були проведені в контексті інтегрованого курсу «Я досліджую світ» різноманітні бесіди та міні-лекції («Чи можна бути здоровим без ліків?» та ін., коли учні доводили можливість безмедикаментозного лікування тощо). Водночас в умовах організації вивчення дисципліни ми зверталися до народної творчості, коли діти підбирали прислів’я до кожної складової здоров’я та робили лепбуки «Народна мудрість». 

Набуття практичного досвіду учнями у сфері збереження усіх ґраней здоров’я відбувалося в процесі застосування різноманітних інсценізацій, тренінгах, арт-терапевтичних заходах, вирішення проблемних ситуацій, роботи в парах, групах (приміром – ситуація «Ти образив свого друга. Спробуй помиритися з ним» та ін.). 

Спостереження показали, що позитивний результат щодо предмету нашого дослідження може бути досягнутий тільки при тісній взаємодії вчителя та учнів. Оскільки потреби в здоровому способі життя сформуються за умови однозначного відношення до них як у вчителів, так і в учнів у межах школи. Тільки при дотриманні цієї умови дитина сприймає бережливе ставлення до свого здоров’я як істину, єдиний правильний стиль життєдіяльності.

Таким чином, підводячи підсумки вищевикладеного, можемо стверджувати, що реалізація виокремлених педагогічних умов та технологій організації під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» з дітьми молодшого шкільного віку спрямована на створення стійкої мотивації до формування здоров’язбережувальної компетентності. 

3.2. Методична система ефективної роботи щодо формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ»
З метою перевірки результативності визначених педагогічних умов та технологій роботи під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» з формування здоров’язбережувальної компетентності дітей молодшого шкільного віку було проведено II етап нашого дослідження. Як і на I етапі, передбачалося використання комплексу діагностичних процедур для з’ясування рівнів сформованості в учнів здоров’язбережувальної компетентності. Експериментальне дослідження проводилося з молодшими школярами (13 осіб). 
Після опрацювання діагностичних даних та співвіднесення отриманих результатів з результатами початкового етапу роботи, ми виявили очікувану нами динаміку в експериментальній групі дітей: кількісні та якісні показники суттєво зросли.

Так, вивчення рівнів сформованості здоров’язбереження за когнітивним критерієм продемонструвало значний приріст цієї якості у респондентів: високий рівень 76,9%, середній – 23,07%, низького рівня сформованості навичок ЗСЖ не виявлено – 0%. Порівняльну характеристику I та II етапу дослідницької роботи можемо представити в таблиці 3.3.

Таблиця 3.3.

Порівняльна характеристика рівнів сформованості здоров'язбереження учнів I та II етапу дослідження за когнітивним критерієм

	Рівні 
	Респонденти %

	
	I етап
	II етап

	Високий
	38,4%
	76,9%

	Середній
	30,7%
	23,07%

	Низький
	30,7%
	0%


Дослідження рівнів сформованості навичок здоров’язбереження молодших школярів за мотиваційно-ціннісним критерієм показало, що високий рівень притаманний 9 особам з досліджуваної групи, середній – 3 вихованцям, а низький – 1 учневі. Результативні дані чого засвідчують значну динаміку цих показників. Відсоткову порівняльну характеристику двох етапів дослідження пропонуємо розглянути в таблиці 3.4. 

Таблиця 3.4.

Порівняльна характеристика рівнів сформованості навичок здоров’язбереження  учнів I та II етапу дослідження за мотиваційно-ціннісним критерієм 

	Рівні 
	Респонденти %

	
	I етап
	II етап

	Високий
	30,7%
	69,2%

	Середній
	46,1%
	23,07%

	Низький
	23,07%
	7,6%


У результаті обробки даних розподіл опитуваних експериментальної групи за рівнями сформованості у них навичок здоров’язбереження за діяльнісним критерієм здійснено наступним чином: виявили високий рівень – 84,6%, достатній рівень продемонстрували – 15,3%, низького рівня не виявлено – 0%. Порівняльну відсоткову характеристику I та II етапу дослідно-експериментальної роботи подаємо в таблиці 3.5.

Таблиця 3.5. 

Порівняльна характеристика рівнів сформованості навичок здоров’язбереження учнів I та II етапу дослідження 
за діяльнісним критерієм 

	Рівні 
	Респонденти %

	
	I етап
	II етап

	Високий
	30,7%
	84,6%

	Середній
	53,8%
	15,3%

	Низький
	15,3%
	0%


Оперуючи отриманими даними, ми констатуємо таку відсоткову динаміку сформованості навичок здоров’язбереження під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у дітей молодшого шкільного віку, яка спостерігалася протягом двох етапів (рисунок 3.1.).
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Рис. 3.1. Динаміка сформованості навичок здоров’язбереження  під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у молодших школярів
Підсумок експериментальної роботи другого етапу дослідження засвідчив позитивну динаміку у рівнях сформованості основ здоров’язбережувальної компетентності під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у наслідок реалізації організаційної роботи даного циклу з формування зазначеного утворення. Таким чином, дослідження дало нам гарні результати по набуттю інформації щодо основ здоров’язбереження, що привело до оволодіння дітьми глибокими уявленнями про всі його ґрані. Звідси, дані проведеного наукового пошуку дають змогу констатувати, що визначені нами педагогічні умови та технології організації вивчення даного курсу щодо формування здоров’язберігаючої компетентності в учнів є дієвими та ефективними.  

Висновки до розділу 3

У експериментальному дослідженні особливостей формування  здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» ми визначили методику пошукової роботи на основі визначених раніше педагогічних умов. 

Для вивчення стану володіння дітьми молодшої школи основ здоров’язбереження ми виокремили критерії та показники сформованості у молодших школярів навичок заданого феномену під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ». На основі виконання комплексних діагностичних завдань виявили рівні сформованості у молодших школярів основних навичок здоров’язбереження.

Поставлені завдання дослідження дали змогу розробили перспективний план взаємодії вчителів та учнів у питанні формування  здоров’язбережувальної компетентності під час вивчення зазначеного інтегрованого курсу. Дотримання вказаних методичних рекомендацій засвідчило, що заняття інтегрованого курсу «Я досліджую світ» з формування здоров’язбережувальної компетентності у дітей молодшого шкільного віку позитивно впливали на уявлення про всі ґрані феномену здоров’я. Молодші школярі оволоділи оптимальним рівнем навичок вказаного феномену.  

Після реалізації педагогічних умов та технологій вивчення курсу ми провели повторну перевірку показників дослідно-експериментального дослідження та проаналізували їх динамічний розвиток.

Таким чином, дослідно-експериментальна робота по формуванню  здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» дала нам гарні результати щодо застосування запропонованих нами педагогічних умов та використання різноманітних технологій для покращення набуття знань, умінь та навичок здоров’язбереження в закладах освіти. 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

Результати теоретичного та експериментального дослідження дали підставу сформулювати такі висновки. 
1. На підставі вивчення різних джерел зроблено аналіз стану проблеми в педагогічній теорії та практиці. З’ясовано, що Нова українська школа потребує якісно нового підходу до потреб школярів, формування стійких мотивацій до проблем здоров’язбереження, позитивної соціальної поведінки. Доведено, що молодший шкільний вік є найбільш сприятливим для формування мотивації і правил здоров’язбереження, розуміння його доцільності та необхідності. Визначено поняттєвий апарат дослідження. На основі аналізу різних підходів до виявлення сутності поняття «здоров’я» ми запропонували визначення здоров’язбережувальна компетентність як характеристики властивості людини, спрямовані на збереження фізичного, соціального, психічного  та духовного здоров’я – свого та оточуючих. 
2. Визначено особливості вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у молодших школярів. Доведено, що головною його відмінністю є поєднання декількох освітніх галузей: мовно-літературної, математичної, природничої, технологічної, соціально-здоров’язбережувальної, громадсько-історичної та інформативної. Встановлено основну мету та підходи, що лежать в основі даного курсу (компетентнісний, діяльнісний та особистісно орієнтований). У ході наукового пошуку було виявлено принципи, яким підпорядковується курсу «Я досліджую світ»: наступності, наочності, фундаментальності й прикладної спрямованості, виховного аспекту навчання, колективізму і рольової участі. Обґрунтовано основні технології організації вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ», серед яких: форми, методи, прийоми, засоби тощо. 
3. З’ясовано, що формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» буде позитивним за дотримання певних педагогічних умов. 
Перша – реалізація аксіологічного підходу до формування у дітей молодшого шкільного віку навичок здоров’язбереження (виховання у дітей поваги до національних звичаїв і традицій на основі знань про їх виникнення та значення в житті народу; демонстрація власної поведінки, скерованої на збереження та поліпшення здоров’я; виховання негативного ставлення школярів до антисоціальних проявів; прищеплювання традицій цінного ставлення до людини. 
Друга –  стимуляція активної рольової позиції учнів молодшої школи у процесі опанування навичок здоров’язбереження (відповідна організація освітнього процесу та оздоровчої роботи; створення предметно-розвиваючого середовища, здатного розвивати особистість дитини; зміна різних видів діяльності як протягом уроку, так і цілий шкільний день відповідно до вікових особливостей; активізація участі у спільній діяльності всіх дотичних особистостей до становлення молодого покоління з гарним здоров’ям). 
Третя – організаційно-методичне забезпечення належного супроводу при формуванні навичок здоров’язбереження (спеціальна підготовка вчителів; творчість та креативність вчителя у наданні знань в області здоров’я; консультування та робота з батьками щодо визначеної проблеми; систематичність, безперервність та послідовність навчання у процесі формування здоров’язбереження). Обґрунтовано доцільність кожної умови та виокремлено їх функції.
4. Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови, які сприяють формуванню навичок здоров’язбереження молодших школярів. Оцінка сформованості навичок здоров’язбереження молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» визначалася за допомогою таких критеріїв: когнітивний, мотиваційно-ціннісний, діяльнісний. На основі цих критеріїв та їхніх показників виділяли три рівні сформованості навичок здоров’язбереження учнів школи І ступеня: високий, середній та низький. Результати I етапу експерименту виявили недостатній рівень сформованості в учнів початкової школи навичок здоров’язбереження. Це пояснюється тим, що в більшості учнів відсутні необхідні знання про всі ґрані феномену здоров’я, про сутність здорового способу життя, не сформовані відповідні валеологічні вміння і навички, мотивація до здоров’я. Реалізація під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» запропонованого нами методичного інструментарію сприяє створенню у молодших школярів ціннісного ставлення до власного організму, формуванню у них розуміння сутності здоров’язбереження, поліпшенні всіх складових здоров’я. Наприкінці експерименту (II етап дослідження) налічувалось 76,9% (на I етапі 33,2%) учнів з високим рівнем сформованості здорового способу життя, 20,48% – із середнім (на I етапі 43,5%), 2,5% – з низьким рівнем досліджуваної якості (на I етапі 23,02%). Порівняльна характеристика даних дослідження засвідчила позитивну динаміку у рівнях сформованості здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у наслідок реалізації організаційної роботи даного циклу з формування зазначеного утворення.
Проведене дослідження дозволяє на якісно новому рівні вирішити проблему формування здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ», але не вирішує усі аспекти досліджуваної проблеми. Перспективи подальших наукових пошуків ми вбачаємо у розробці новітніх здоров’язбережувальних технологій та питання виховання відповідальної поведінки щодо збереження та зміцнення здоров’я в школі.
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ДОДАТКИ

Додаток А

1. Вправа «Сонечко і хмарка».

Мета вправи — виявити рівень обізнаності дітей про ознаки здоров’я та причини хвороб. Пропонується виконувати роботу в парах. 
Дітям роздаються зображення сонечок і хмаринок.

[image: image3.emf][image: image4.emf]
Завдання: написати на промінчиках сонечка відомі вам ознаки здоров’я, а в хмаринці розмістити симптоми хвороб. 

Пояснення вихователя: здорова людина весела, життєрадісна, працездатна, схожа на сонечко. А коли людина починає хворіти, настрій у неї псується, вона стає немічною, потребує допомоги інших. Цей стан людини можна порівняти з дощовою хмаринкою, яка ось-ось заплаче дрібним дощиком. 

На дошці записані слова-підказки: хороший сон, апетит, посмішка, висока температура, нежить.
2. Вправа «До здоров’я без хвороб».
Об’єднані в три-чотири групи вихованці зображують на довгій смужці паперу свій шлях, свої кроки до здоров’я. Це може бути малюнок, аплікація.
Завдання: зробіть доріжку, яка приваблювала б інших дітей на шлях зміцнення здоров’я. Позначте всі перешкоди, які можуть бути на цьому шляху, і способи їх подолання.

3. Вправа «Чи знаєш ти?»
Дітей розподіляють на 4 підгрупи. 

Дві працюють над темою «Вплив паління на внутрішні органи людини», решта — «Вплив алкоголю».

Вплив куріння та алкоголю на внутрішні органи людини
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4. Модель здоров’я «Якщо хочеш бути здоровим».
Вчитель об’єднує дітей у три групи і кожній пропонує створити модель здоров’я. Після завершення роботи учні вибирають представника від команди, який презентує їхню модель.

5. Колаж «Шкідливі звички».
Діти отримують завдання (в парах) зробити колаж на тему: «Шкідливі звички».

6. Гра «Мікрофон».
Звичка — це ... 

Корисні звички — це ... 

Шкідливі звички — це ... 

Діти перераховують відомі їм звички — і корисні, і шкідливі. Вчитель повідомляє, що протягом заняття увага буде звертатися на вплив звичок на організм людини, а головним завданням є виявлення звичок, які руйнують здоров’я.
Додаток Б

ІНТЕРАКТИВНА ГРА-ПОДОРОЖ 
У КРАЇНУ ЧИСТОТИ І ПОРЯДКУ

Мета: закріплювати уявлення учнів про навички особистої гігієни, розвивати культурно-гігієнічні навички, коригувати мислення та уяву, виховувати охайність і акуратність, пропагувати здоровий спосіб життя. 

Обладнання: мультимедійна дошка, мило, зубна паста, гребінець, зубна щітка. На виховну годину запрошується дитячий лікар. 

На дошці 1й слайд:

[image: image7.emf]Вчитель. Сьогодні ми, друзі, відправимося в гру-подорож до країни Чистоти і Порядку. Запрошую всіх прийняти участь – повеселитись, погратись, посміятись. і, звичайно, ми просимо всіх уважно подумати над тим, що побачите і почуєте. 

2й слайд:

[image: image8.emf]
Наш автобус відправляється. Сідайте швидше, займайте місця всі ті, хто любить чистоту і порядок.

3й слайд:

[image: image9.emf]
Отже, розпочинаємо нашу подорож. Давайте ознайомимося із маршрутом подорожі. Увага на дошку.

Наша перша зупинка – станція Нечистулька-Бруднулька. Тут живуть люди, які перестали піклуватись про чистоту і порядок. Вони не вмиваються, не чистять зуби, не слідкують за чистотою в своїх кімнатах. Хлопчики і дівчатка не поспішають вранці до вмивальника. Нігті в них чорні, не обрізані. Діти не чистять своє взуття, не слідкують за одягом, не вміють користуватись носовою хустинкою. Ось хто там живе. Хлопчик Сашко. Побачивши в зоопарку жирафу, малий Сашко сказав: 

- От добре, що я на неї не схожий! 

- А то чого? 

- Еге, довелося б щодня мити таку довгу шию. 

Там живе дівчинка Таня. 

- Чого в чорнилі руки, Таню? 

- Це в нас було чистописання. 

- А на щоках чому чорнило? 

- Бо я руками щоки мила. 

Там живе дівчинка Ганнуля.

Шапочка у глині, 

Сажа на коліні, 

Пальчики зелені, 

Плаття у смажені. 

У смажені навіть ніс, 

На щоках сліди від сліз. 

Отака Ганнуля, 

Дівчинка-бруднуля. 

Вранці вона встала, 

Постіль не прибрала, 

І надула губки: 

— Нащо чистить зубки? 

Умивалась нашвидку, 

Бруд увесь на рушнику. 

Отака Ганнуля 

Дівчинка-бруднуля. 

За обідом прямо 

Влізла в суп руками, 

Надкусила пиріжок 

І поклала в фартушок. 

Стала руки витирать 

на скатерці пальців п’ять. 

Отака Ганнуля, 

Дівчинка-бруднуля. 

Після дощику в дворі 

Любо гратись дітворі. 

Всі такі гарненькі, 

Всі такі чистенькі. 

Тільки де Ганнуля,

Дівчинка-бруднуля? 

Вся замурзана, брудна. 

Неохайна дуже. 

Подивіться, ось вона 

Впала у калюжу

Школярі, які живуть на цій станції, не розчісують і не підстригають волосся. А вчені визначили, що волосся живе в середньому від 2 до 4 років. За рік воно встигає відрости на 12—15 см. Щоб волосся було здорове, густе, його треба доглядати і, насамперед, кожного дня розчісувати. При розчісуванні волосся очищається від бруду і пилу. Раз в тиждень голову потрібно мити гарячою водою з милом. 

4й слайд:

[image: image10.emf]
Простирадла повтікали. 

Ковдри з ними за поріг 

І подушка, мов скакушка, 

Поскакала, хоч без ніг.

5й слайд:
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Я за свічку — свічка в пічку.

6й слайд:
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Я за книжку — утекла 

І під ліжко залягла.

7й слайд:
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Хочу я напитись чаю. 

Але що це? Сам не знаю! 

Самовар мій повний вщерть 

Утікає шкереберть! 

Що зробилось?

8й слайд:

[image: image14.emf]
— Діти, чому від Бруднулі всі речі повтікали?

9й слайд:
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Ах негарне, нечупарне, 

Неумите поросятко. 

Чорне, ніби сажотрус. 

Ти на себе подивись. 

В тебе вакса за ушима, 

В тебе клякса під очима, 

В тебе руки — гидко взяти. 

То ж від тебе й штаненята, 

Сміх сказати, штаненята 

Геть від тебе подались. 

10й слайд: 
Рано-вранці на світанку 

Умиваються качата,

[image: image16.emf]
11й слайд: 
Кошенята й мишенята, 

І жучки, і павучки.

[image: image17.emf]
12й слайд:

[image: image18.emf]
Тільки ти не умивався 

Замазурою зостався. 

І втекли від замазури 

І штанці, і чобітки. 

Треба, треба умиватись, 

Умиватись треба нам. 

Ви, бруднулі-замазури. 

Сором вам! Сором вам! 

-Діти, вам подобається жити серед таких людей? Давайте швидше від’їдемо. Але ви повинні запам’ятати наступні правила, щоб не бути схожими на жителів цієї станції. 

13й слайд: 
1. Кожний ранок умивайся, чисти зуби, мий вуха та шию.
2. Завжди мий руки перед прийомом їжі.
3. Коротко підстригай нігті.
4. Користуйся носовою хустинкою.
5. Тримай у порядку своє волосся.
Наша подорож продовжується. На нашому шляху місто Ліниве. Станція Нечистулька і місто Ліниве знаходяться близько одне від одного. Люди, що в них проживають, близькі сусіди, тому що в них є багато спільного. 

- Як ви думаєте, чим вони схожі? 

- Так, нечистими, брудними, як правило, бувають ліниві люди. Деякі хлопчики і дівчатка забувають дуже важливе правило: кожній речі — своє місце. 

Інсценізація вірша Л. Компанієць «Отак у нас щодня».
Дзвенить за вікнами трамвай:

Вставай, вставай, вставай, вставай. 

У хаті — метушня. 

Сестра гукає: «Де пальто?» 

А де пальто — не зна ніхто. 

Отак у нас щодня. 

Шука портфеля старший брат. 

Сорочку — середульний брат. 

Штанці — молодший брат. 

А я згубила черевик 

І олівець раптово зник. 

Шукаю все підряд. 

Пальто знайшли ми у кутку, 

Портфель — в садочку на бузку. 

Ну, а штанців — нема. 

Коли дивлюся — ось вони, 

Лежать під лавкою штани, 

На них Мурко дріма. 

Дев’ята б’є. 

Ну так і є. Спізнились на урок. 

Порозмовлявши віч-на-віч 

На місце класти кожну річ 

Даєм собі зарок. 

А ранком — знов лунає крик. 

- Де мій портфель? 

- Де черевик? 

І знову метушня. 

І тільки чути де? та де? 

І хата обертом іде. 

Отак у нас щодня.

Від’їжджаючи від цієї станції, ви повинні запам’ятати - правило: 

14й слайд: 
- Кожній речі — своє місце!
Наступна станція – Нехворійко. Тут можна побачити людей в білих халатах. Але дуже часто сюди потрапляють жителі попередніх станцій. Чому? 

Зараз ми зустрінемось з лікарем нашої лікарні. Уважно послухайте і запам’ятайте поради лікаря. 

Наступна станція – Відгадайко. На цій станції живуть дуже допитливі люди. Тут дорослі й діти люблять читати книги. Вони знають багато прислів’їв про здоров’я. 

А ви знаєте прислів’я? 

15й слайд: 
В здоровому тілі — здоровий дух.
Чистота — запорука здоров'я.
Чиста вода — для хвороби біда.
Здоров'я — всьому голова.
Шкіра — дзеркало здоров’я.
Як про здоров’я дбаєш, так і маєш.
А тепер відгадайте загадки. 

1. Що дістане зубами потилицю? (Гребінь)
2. Коли пінюсь — на бруд я злюсь,

Людям я допомагаю,

З тіла мікроби виганяю. (Мило).
Наш автобус їде все швидше і швидше.

Увага! Увага! 

Ми в’їжджаємо в місто Чистоти і Порядку. Подивіться навколо, які чисті вулиці, а по тротуарах ідуть акуратні й веселі діти. Але що це? Лист! 

16й слайд: 
«Дорогі діти!
Я і мої товариші організували товариство друзів чистоти. Членами цього товариства можуть бути тільки ті діти, у кого є мило, зубна щітка, зубний порошок, гребінець і які вміють ними користуватися.
Мийдодір».
- Перевірим, хто приніс ці речі? 

- Для чого вони потрібні? 

Отже, вас всіх Мийдодір приймає в товариство друзів чистоти. Сподіваюся, що ви не підведете Мийдодіра і будете пам’ятати, що найбільше багатство в людини — це здоров’я. Робіть кожного ранку зарядку, умивайтеся, стежте за чистотою свого тіла, за чистотою в класі. Займайтесь спортом, більше бувайте на свіжому повітрі. І тоді чистота вашого тіла в поєднанні з чистотою вашої душі дасть добрий результат — здоров’я і людяність. 

Давайте хором скажемо: 

17й слайд: 
Твоє здоров’я - в твоїх руках!

Додаток В

1. Фізкультхвилинки (фізкультпаузи) 

Підтримують впевненість дитини своїх силах, позитивні емоції, допомагають відновити працездатність.

Ми йшли по асфальту,

Пішли по мосту,

Зайшли в парк, там листя,

Пішли по калюжах.

Побачили на дорозі страшного собаку і —

Побігли назад:

По калюжах,

По листю,

По мосту,

По асфальту.

Ух! Ледве втекли!

(Діти тупають ногами. Плескають долонями об коліна. Труть долонями одна об одну. Плямкають губами. На обличчях переляк.)
2. Динамічні дихальні вправи для відпочинку
Усі вправи виконувати в повільному темпі. 

• Руки опущені, ноги разом. Піднімаючи руки через сторони догори — вдих, повертаючись у вихідне положення — видих. Повторити 3-6 разів. 

• Ноги на ширині плечей, руки зігнуті в ліктях перед грудьми. Розведення в сторони та випростання рук — вдих, повернення у вихідне положення — видих. Повторити 6—8 разів. 

•Ноги разом, руки опущені. Поперемінне згинання ніг у колінних суглобах; виконання вправи — видих, повернення у вихідне положення — вдих. Повторити 6—8 разів кожною ногою. 

• Ноги на ширині плечей, руки вздовж тулуба. Нахили тулуба вперед — вдих, повернення у вихідне положення — видих. Повторити 3-6 разів. 

• Ноги разом, руки в сторони. Нахили тулуба в сторони — видих, повернення у вихідне положення — вдих. Повторити 4—6 разів. 

3. Статичні дихальні вправи для відпочинку
• Ритмічне носове дихання в зручному темпі протягом 30-60 секунд. 

• Черевне дихання. Намагаючись зберегти нерухомою грудну клітку, під час вдиху максимально випнути передню стінку живота, особливо нижню частину; під час видиху грудна клітка стискається. Для контролю правильності рухів руки тримати на животі. Повторити 4-8 разів. 

• Грудне дихання. Намагаючись тримати нерухомою передню стінку живота, під час вдиху максимально, в усіх напрямах, розширяти грудну клітку; під час видиху грудну клітку стискати. Для контролю правильності рухів руки покласти з боків грудної клітки. Повторити 4-8 разів. 

• Повне дихання. Під час вдиху розширюється грудна клітка й одночасно випинається передня стінка живота, особливо її нижня частина; видих починається з енергійного втягування черевної стінки і наступного стискання грудної клітки. Для контролю одна рука лежить на грудях, друга — на животі. Повторити 4-8 разів. 
4. Рухливо-оздоровчі хвилинки:
З метою підвищення якості позитивного впливу на здоров’я учнів та підтримки їх зацікавленості до рухливо-оздоровчих хвилинок пропонуємо використовувати елементи методики М. Норбекова. Виконання цих вправ не потребує багато часу та дає швидкі позитивні результати, якщо ретельно виконувати рекомендації автора щодо формування та збереження «відчуття радості, емоційного підйому» при їх виконанні. 

Щоденно важливо присвячувати кілька хвилин для створення «передумови успіху» у дітей. Кожен учень виробляє свою «формулу успіху» сьогоднішнього дня, яку спрощено, «по-норбековськи», називають «Октавою». 

«Октава» — це психологічне підґрунтя успішності будь-якої діяльності. 

Кожний учень вносить в «Октаву» визначення, важливі особисто для нього. 

Формула успіху: вольове примушення (я хочу — я можу — я роблю) + «м’язовий корсет» + настрій + віра = результат. 
«М’язовий корсет»: 1) розпряміть плечі, зітхніть на повні груди, втягніть живіт; 2) посміхніться, хай ваша посмішка буде щирою, сонячною, відчуйте радість та легкість у тілі; 3) запам’ятайте це відчуття та збережіть його протягом дня. 

«Октава» (зразок):

Я — сила.

Я — енергія.

Я — здоров’я.

Я — життєрадісність.

Я — доброта.

Я — успіх.

Протягом дня нагадуємо собі: «Усмішка — корсет — Октава!». Школярам подобаються ці вправи. Вони викликають позитивні емоції, сприяють формуванню внутрішньої гармонії, поліпшують стосунки в колективі.
5. Ігри: 
Кривенька качечка
Мета: вдосконалювати навички бігу, вчити промовляти текст, відповідно рухаючись; розвивати увагу, швидкість, взаємодопомогу, почуття колективізму; вчити орієнтуватися в просторі, виховувати інтерес до спільної гри. 

Хід гри
З-поміж дітей обирається лічилкою «Кривенька качечка», яка перебуває на одній стороні залу «у гніздечку» (в обручі). Інші діти — на протилежному боці залу. 

За сигналом вихователя: «Приймає табуночок каченят» — діти- «каченята» «пролітають» біля обруча з «качечкою», імітуючи політ рухами рук, промовляючи: 

Онде наша діва,

Онде наша верба.

На метеному дворці,

На тесаному стовпці,

Кужілочка шумить,

Веретенце дзвенить.

Скиньмо по пір’ячку,

Нехай летить з нами!

«Кривенька качечка» встає в обручі та їм відказує: 

Не полечу я з вами —

Як була я в лужку,

Виломила ніжку,

А ви полинули,

Мене покинули.

За третім разом, коли «качки скинули по пір’ячку», імітуючи рухи, «качечка» покрутилась в обручі, «вбираючись в пір’ячко», і полетіла разом з табуночком. 

Ускладнення: ввести біг парами. Під час бігу поставити перешкоди — перестрибування через колоду, мотузку або канат.

Рибалка
На підлозі чи на майданчику креслять велике коло, за яким стають усі гравці. Один з них — «рибалка» — йде у центр кола, присідає навпочіпки. Решта учасників — «рибки» — обступають коло й промовляють: 

- Рибалко, рибалко, піймай нас на гачок! 

«Рибалка» вибігає з кола й починає ловити «рибок», які розбігаються по майданчику. Піймає «рибку» і веде її в центр кола. Гра триває доти, поки не наловиться заздалегідь визначена кількість «рибок». Піймані мають викупити себе — проспівати пісню, продекламувати вірш тощо. Потім «рибалкою» стає той, кого піймали останнім.

Гра «Продовж речення»
Вчитель. Вставте пропущені слова: повітря, вода, рух, гігієна, відпочинок, настрій, постава, сонце, харчування. 

1. _______світить і зігріває нас. Воно дає життя всьому на Землі. 

2. Свіже _______ дає клітинам кисень. Без _______ людина не може прожити й п’яти хвилин. 

3. Чиста _______ потрібна кожному з нас. Без _______ людина може прожити лише кілька днів. 

4. Правильне _______ забезпечує організм усім необхідним для нормального життя. 

5. _______ допомагає підтримувати чистоту і боротися з мікробами. 

6. _______ розвиває м’язи, додає енергії. 

7. Правильна _______ сприяє гарному вигляду й хорошому самопочуттю. 

8 _______ необхідний для відновлення сил. 

9. Гарний _______ радує тих, хто нас оточує, і нас самих. 

Підсумок заняття. 
Стан здоров’я залежить від багатьох чинників, а насамперед — від прийнятих вами рішень і ваших вчинків. Щоб рости, вчитися, треба бути здоровим, постійно піклуватися про своє здоров’я.

Гра «Словник ввічливих слів»
Розтане навіть крижана глиба Від слова теплого («спасибі»). 
Зазеленіє старий пень, 

Коли почує («добрий день»). 
Хлопчик ввічливий і розвинений Говорить, зустрічаючись, («добрий день»). 
Коли нас лають за викрутаси, 

Говоримо («пробач, будь ласка!»). 
В усіх країнах на прощання Говорять («до побачення!»).

Гра «Похвали автора».
Під час колективного розгляду кожного малюнка діти отримують завдання: знайти в ньому вираження добрих почуттів (доброти, радості, задоволення, приємного самовідчуття, теплих добрих побажань). Вчитель за потреби допомагає дітям.

Гра «Ромашка».
Вчитель. На нашій чарівній ромашці з’явилися нові пелюстки. Прочитаймо, що на них. 

Діти. «Робити добро поспішай», «Ласкаве слово — це весняний день», «Добра людина швидше справу робить, ніж сердита», «Ніж сердитися, краще помиритися», «Доброму – всі друзі», «Хороше слово – половина щастя», «Зроби добру справу, щоб серце співало». 

Після ознайомлення зі всіма прислів’ями слід запропонувати дітям вибрати те, яке найбільше сподобалось, і записати його в зошит.

Гра «Корисно чи ні» (в парах).
Перед вами – хатинка, до якої ведуть дві стежки. Той правильно виконає завдання, хто буде уважним. 

Вихователь називає твердження. Якщо учні згодні з ним – роблять «крок» червоним клубочком по доріжці в напрямку до хатинки, якщо ні - зеленим клубочком. 

Твердження: 

1. Корисно їсти багато разів на день. 

2. Корисно пити свіже молоко. 

3. Корисно з’їсти з цим молоком безліч смачних тістечок. 

4. Корисно сідати до столу з хорошим настроєм. 

5. Корисно їсти дуже швидко. 

6. Корисно їсти різноманітну їжу. 

7. Корисно вживати вітаміни. 

8. Корисно з’їсти велике, смачне, але немите яблучко. 

9. Корисно їсти в один і той же час. 

10. Корисно знати, як правильно харчуватися. 

Підбиття підсумків гри.

6. Міні-лекція.
Сьогодні відомо, що грип викликається вірусом і може передаватися від людини до людини повітряно-крапельним шляхом під час кашлю, чхання, розмови. На грип хворіють у всьому світі, навіть у тропіках, до того ж захворюваність там не залежить від пори року. У нашій місцевості основна маса захворювань на грип припадає на період з листопада до березня. 

Найнебезпечніший вірус грипу типу А. Зазвичай він має сферичну форму і виступи на поверхні. Потрапивши до клітини людини, вірус починає розмножуватися так стрімко, що за якихось десять годин утворюється від 100 000 до мільйона нових «копій» вірусу, які розривають клітину з середини. 

У цього вірусу є одна небезпечна особливість – він дуже швидко змінюється. Так як вірус грипу розмножується значно швидше, ніж вірус ВІЛ, багато його «копій» дуже відрізняються від «оригіналу». Деякі «копії» відрізняються настільки, що наша імунна система не може їх виявити. Ось чому щороку нам доводиться стикатися з різними видами грипу. 

Хоча лікарі рекомендують робити щеплення від грипу, проте це не найкращий вихід.

Міні-лекція.
- Дуже довго люди не знали, що у воді, у повітрі, ґрунті і навіть у роті людини живуть маленькі істоти – мікроби. Вони в багато разів менші від піщинки. 

Діти часто хворіють від переохолодження восени і взимку або від перегрівання влітку на сонці. 

Інші хвороби виникають від того, що шкідливі мікроби проникають в організм людини. Якщо організм слабкий, то він не може боротися з сильними мікробами і починає хворіти. 

Є хвороби брудних рук. Мікроби, що спричиняють їх, потрапляють в організм з їжею, водою, з немитих рук.

7. Рефлексія минулого заняття.
Група сідає в коло, всі бажаючі по черзі висловлюють свої враження про це заняття. Що особливо сподобалось? Що ні? 
Не треба нікого примушувати висловлюватись – діти мають говорити тільки за бажанням.

8. Вправа «Мозковий штурм».
Як ви вважаєте, чому людина втратила своє здоров’я? Можете розказати про свої спостереження за дорослими. 

Правила роботи. 
• Кажіть усе, що спаде вам на думку. 

• Не обговорюйте і не критикуйте висловлювань інших. 

• Можна повторювати ідеї, запропоновані кимось іншим. 

Діти по черзі висловлюються.

9. Проект.
Дітям пропонується скласти проект програми щодо збереження власного здоров’я. 

Вихованці на кольоровому папері обводять власну долоню і на ній (на кожному пальчику) пишуть правила для себе «Як зберегти своє здоров’я». 
Усі проекти розміщуються на заздалегідь підготовленому ватмані із зображенням території України вздовж кордонів. 
Учень декламує вірш біля колективного проекту: 

Україно моя! Ми –твої діти,

Ми –твої голоси, ми –твої квіти.

Україно моя! Ми –твоя сила,

Ми –майбутнє твоє, ми –твої крила.

10. Експеримент.
- Проведемо експеримент з аркушем паперу. Зверніть увагу, як він виглядає зараз: чистий, гладенький, цілий. Візьміть фломастер чорного кольору і проведіть лінію від руки в будь-якому напрямку. Тепер відірвіть від аркуша частинку. Решту зімніть. 

Чи змінився стан аркуша? 

Чи можна його зробити таким, яким він був спочатку? 

Висновок: так само, як дії над аркушем зруйнували його первісний стан, шкідливі звички (паління, вживання алкоголю та наркотиків) знищують здоров’я людини.

Додаток Г

Критерії та показники

сформованості здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів під час вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» 
	Критерії
	Показники

	Когнітивний
	· цілісне розуміння сутності та компонентів здоров’я і здорового способу життя;

· усвідомлення впливу соціальних та біологічних факторів на стан здоров’я та життєдіяльність школярів;

· відповідальне ставлення до відвідування уроків «Я досліджую світ». 

	Мотиваційно-ціннісний
	· усвідомлення важливості здоров’я і необхідності дотримання здорового способу життя для всебічного гармонійного розвитку й самореалізації особистості; 

· чітке уявлення про місце здоров’я в ієрархії загальнолюдських та особистісних цінностей; 

· наявність потреб, бажання та інтересу до вивчення питань здоров’я і дотримання здорового способу життя. 

	Діяльнісний
	· активність в оволодінні вміннями й навичками здорового способу життя;

· самостійність при виконанні оздоровчих занять у режимі дня; 

· уміння приймати оптимальні рішення щодо збереження і зміцнення здоров’я у різноманітних життєвих ситуаціях. 


Характеристика рівнів сформованості 

у молодших школярів навичок здоров’язбережувальної компетентності
	Рівні
	Характеристика 

	Високий 
	· учні з активним ставленням до здорового способу життя і добрим станом здоров’я;

· мають високий рівень мотивації щодо поліпшення здоров’я; 

· розуміють сутність здорового способу життя та його значення для життєдіяльності особистості; 

· в ієрархії загальнолюдських та особистісних цінностей категорію здоров’я вважають пріоритетною; 

· дотримуються правил особистої та громадської гігієни; 

· дотримуються режиму дня, оптимальної рухової активності, культури харчування;

· регулярно відвідують уроки з фізичної культури і беруть участь у фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходах; 

· усвідомлюють згубний вплив куріння, вживання алкоголю та наркотичних речовин на стан здоров’я.

	Середній 
	· молодші школярі з невисоким рівнем мотивації на зміцнення здоров’я і дотримання здорового способу життя, із задовільним рівнем здоров’я;

· не мають цілісного розуміння сутності здоров’я і здорового способу життя, не вміють встановлювати взаємозв’язок між компонентами здорового способу життя і чинниками довкілля; 

· не мають стійкого інтересу до вивчення питань про культуру здоров’я; 

· в ієрархії цінностей здоров’я не займає пріоритетного місця; 

· навичками й уміннями здорового способу життя користуються не систематично; 

· в цілому дотримуються гігієнічних норм і беруть участь у позакласних та позашкільних оздоровчих заходах; 

· уроки фізичної культури вважають обов’язковим предметом, але інколи пропускають заняття. 

	Низький
	· учні з відсутністю мотивації до здорового способу життя та відхиленням у стані здоров’я;

· мають фрагментарні відомості про збереження і зміцнення здоров’я, поверхово орієнтуються у змісті поняття здоровий спосіб життя, його компонентах; 

· не виявляють інтересу до вивчення питань здоров’я та варіантів вияву здорового способу життя; 

· не вважають здоров’я найвищою цінністю для особистості; 

· володіють тільки елементарними навичками організації здорового способу життя, які використовують епізодично; 

· часто пропускають уроки фізичної культури без поважних причин; 

· самостійно не займаються оздоровчою діяльністю.


Додаток Д

Тестові завдання до теми «Людина та її здоров`я».
1. Чи потрібно для зберігання та зміцнення здоров`я? 

а) додержуватися розпорядку дня; 

б) правильно харчуватися; 

в) довго спати. 

г) дотримуватися гігієни тіла, одягу, взуття. 

2. Визнач з яких частин складається тіло. 

а) голови; г) тулуба; 

б) шиї; д) рук; 

в) ока; є) ніг. 

3. Для чого людині роблять щеплення? 

а) щоб людина захворіла; 

б) щоб захистити від небезпечних хвороб, 

в) щоб з`явився імунітет. 

4. Які інфекційні хвороби ти знаєш? 

а) кір; б) вітрянка; 

в) загартування; в) скарлатина. 

5. Які засоби боротьби з інфекційними захворюваннями? 

а) одягати марлеву маску; 

б) ретельно мити руки з милом; 

в) розповсюджувати крихітні мікроорганізми; 

г) провітрювати кімнату, робити вологе прибирання.
Тестові завдання до теми «Ростеш і розвиваєшся».
1. Вибери предмети, необхідні для догляду за тілом. 

а) ножиці; б) мило; в) ручка; 

г) щітка; д) сік; є) шампунь. 

2. Які правила повноцінного харчування? 

а) їж через 4 години в один і той же час; 

б) вечеряй за 1,5 – 2 години до сну; 

в) запивай гарячу їжу холодним соком; 

г) добре пережовуй їжу. 

3. Запиши, чим необхідно займатися, щоб бути здоровим, швидко рости. 

4. Запиши правила розпорядку дня. 

5. Вибери предмети, необхідні для догляду за зубами та волоссям: 

а) щітка; г) розчіска; 

б) зубна паста; д) шампунь; 

в) голка; є) полотенце. 

2. Які продукти харчування корисні для здоров`я? 

а) м’ясо; г) овочі та фрукти; 

б) цукерки; д) тістечка; 

в) риба; є) молочні продукти. 

Тестові завдання до теми «Ти – особливий».

1. Для тебе справжній друг завжди: 

а) зрозуміє тебе; в) зрадіє твоїм успіхам; 

б) залишить у біді; г) допоможе у біді. 

2. Які правила спілкування (для дівчаток), (для хлопчиків), визнач їх. 

а) Зустрінеш знайомих, привітайся. 

б) Коли вітаєшся, знімай шапку. 

в) Не перебивай того, хто говорить. 

г) Якщо немає вільного місця, поступися своїм. 

д) Якщо у когось щось упало, підніми і подай. 

є) Не смикай за кіски. 

ж) Умій зберігати таємницю. 

з) Поважай себе та інших. 

3. Склади і запиши прислів’я . 

пізнаються, Друзі, в, біді. 

4. Чого не можна робити при зустрічі з незнайомими людьми? 

а) розмовляти з ними; 

б)погоджуватися на їх пропозиції; 

в) сідати з ними в машини, ліфт; 

г) погоджуватися гратися з незнайомими.

Тестові завдання до теми «Твої права. Твоя сім`я. Твоя школа».
1. Які ти маєш права? 

а) на рівність з іншими; 

д) відпочинок і дозвілля; 

б) на висловлення своєї думки 

є) повноцінне харчування; 

в) на любов і піклування; 

е) медичне обслуговування 

г) на навчання; 

ж) на лінь. 

2. Які обов’язки учня ти виконуєш? 

а) сумлінно вчитися; 

б) поважати дорослих; 

в) порушувати дисципліну; 

г) бути охайним; 

д) додержувати правил шкільної поведінки. 

3. Запиши, які твої обов’язки вдома._______________________________ 

4. Поміркуй і запиши, як у школі піклуються про твоє здоров`я._______________________________ 

5. Які ти маєш права учня? 

а) здобути освіту; 

б) на охорону здоров`я; 

в) на піклування дорослих; 

г) на дозвілля.

Тестові завдання до теми «Настрій і здоров`я. Корисні та шкідливі звички».
1. Емоції, які викликають поганий настрій називаються. 

а) позитивними; 

б) радісними; 

в) негативними. 

2. Які корисні звички ти використовуєш? 

а) чистиш зуби; в) робиш зарядку; 

б) обкушуєш нігті; г) не запізнюєшся. 

3. Які шкідливі звички ти знаєш? 

а) курити; в) вживати алкоголь; 

б) не запізнюватися; г) обкушувати нігті. 

4. Щоб не було шкідливих звичок, яких порад треба дотримуватися? Запиши.____________________________________________________ 

Тестові завдання до теми «Безпека вдома. Електричні прилади».
1. Які електричні прилади ти знаєш? Запиши. 

___________________________________________________ 

2. Які правила користування електричними приладами ти знаєш? 

а) користуйся електричними приладами з дозволу дорослих; 

б) вмикай і вимикай електричні прилади тільки сухими руками; 

в) не грайся з електричними приладами. 

3. Щоб не скоїлося лихо, що треба запам’ятати? Виправ помилки у відповіді. 

___ тягни за електричний шнур; 

___ ремонтуй самостійно зламаний електроприлад; 

___ грайся з електричними приладами. 

4. Твої дії, якщо електричні прилади загорілися, запиши: 

___________________________________________________ 

Тестові завдання по темі «Безпека з газом. Безпека з інструментами».
1. Доповни перелік інструментів. 

Молоток, голка, 

2. Щоб не травмувати себе, яких слід дотримуватися правил з інструментами? Запиши. 

_____________________________________________________________
3. Яких правил користування газовою плитою ти дотримуєшся? 

а) ніколи не користуєшся газовою плитою без дозволу дорослих; 

б) перш ніж увімкнути плиту, перевіряєш, чи всі крани плити закриті; 

в) спочатку запалюєш сірник або спеціальну запальничку, а потім відкриваєш кран газової горілки;

г) регулярно провітрюєш кухню. 

4. Які твої дії, коли відчуєш запах газу? 

а) не вмикаю світло та електроприлади; 

б) закрию всі крани плити; 

в) негайно відкрию вікна на кухні; 

г) покличу на допомогу дорослих; 

д) зателефоную до служби газу за аварійним телефоном 104, якщо вдома нікого немає. 

Тестові завдання по темі «Допоможи собі сам. Небезпечні речовини.»
1. Які предмети, необхідні для обробки рани? 

а) рушник, д) грілка; 

б) марлева серветка; є) бактерицидний пластир; 

в) ножиці; е) крем; 

г) йод; ж) перекис водню. 

2. Які речовини отруйні та легкозаймисті? 

а) фарби; г) бензин; 

б) ацетон; д) лак. 

в) вода; є) сіль 

3. Які предмети необхідні, для того, щоб витягнути скалку з пальця? 

а) пінцет; г) йод, 

б) голка; д) вата; 

в) ножиці; є) одеколон. 

Тестові завдання по темі «Коли вода становить небезпеку. Розваги вдома. Безпека в школі.»
1. Як уникнути „повені‖ вдома? 

а) завжди закривати крани одразу після користування; 

б) якщо вода ллється марно, перекрити кран; 

в) покликати дорослих, якщо вода заливає підлогу; 

г) якщо вмієш перекрий крани, через які вода надходить у квартиру; 

д) не вмикай електричні прилади, якщо помешкання заливає вода. 

2. Які ігри ти обираєш, коли залишаєшся один вдома? 

Запиши.______________________________________________________
3. Що слід пам’ятати під час роботи на комп’ютері? 

_____________________________________________________________
4. Яких правил безпеки ти дотримуєшся в школі? 

Запиши.

Додаток К

«Ієрархія потреб»
Інструкція: ви отримуєте 15 тверджень. Порівняйте ці твердження попарно між собою. Починайте порівнювати перше твердження з другим, потім перше твердження з третім тощо. Результати вписуйте в колонку 1 бланку відповідей. Так, якщо при порівнянні першого твердження з другим ти надаєш перевагу другому, то в початкову клітиночку записуй цифру 2. Якщо ж перевагу ти надаєш першому твердженню, то записуй цифру 1. І так далі при кожному порівнянні. Далі зробіть аналогічні операції з другим твердженням: порівняйте його спочатку з третім, потім із четвертим тощо. Результати записуйте в колонку бланку відповідей. Кожне порівняння пар робіть після промовляння «Я хочу». 

1. Добитися визнання та поваги. 

2. Мати теплі стосунки з людьми. 

3. Забезпечити собі майбутнє. 

4. Заробляти на життя. 

5. Мати гарних співрозмовників. 

6. Зміцнити своє становище. 

7. Розвивати свої сили та здібності. 

8. Забезпечити собі матеріальний комфорт. 

9. Підвищувати рівень майстерності та компетентності. 

10. Уникати неприємностей. 

11. Прагнути до нового та незвіданого. 

12. Забезпечити собі впливовий статус. 

13. Купувати хороші речі. 

14. Займатися справою, яка потребує повної віддачі. 

15. Бути зрозумілим іншим. 

Бланк відповідей

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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	13
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Обробка й інтерпретація результатів
Коли заповнений весь бланк, підрахуйте, скільки разів у бланку зустрічається кожне твердження. Отримані суми впишіть у клітинки, виділені іншим кольором. Ці операції дають можливість визначити перевагу за всіма твердженнях. Далі підрахуйте суми балів за п’ятьма шкалами:

	I шкала 
	Матеріальний стан 
	Підраховується сума за позиціями 4, 8, 13 

	II шкала 
	Потреба в безпеці 
	Підраховується сума за позиціями 3, 6, 10 

	III шкала 
	Потреба в міжособистісних зв’язках 
	Підраховується сума за позиціями 2, 5, 15 

	IV шкала 
	Потреби в пошані з боку іншого 
	Підраховується сума за позиціями 1, 9, 12 

	V шкала 
	Потреба в самореалізації 
	Підраховується сума за позиціями 7, 11, 14 


Підсумковою процедурою буде визначення особистісної задоволеності потреб за п’ятьма шкалами. Необхідно отримані вище суми відкласти на кожній шкалі (усього вказано три зони): 

Повна задоволеність – 0-13 балів 

Часткова задоволеність – 13-26 балів 

Повна незадоволеність – 26-39 балів

[image: image19.emf] Домінантна потреба позначатиметься вищим балом.
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