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АНОТАЦІЯ
Колесник Г. М. Дидактичні умови формування самооцінки молодших школярів у навчальній діяльності. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису.
Магістерська робота присвячена проблемі формування самооцінки молодших школярів у навчальній діяльності, а також педагогічним умовам успішної їх реалізації. 
У роботі на основі теоретичного аналізу наукових психолого-педагогічних досліджень уточнено сутність понять «самооцінка», «пізнавальна самооцінка», «оцінна діяльність», «актуальна самооцінка», а також визначена їхня роль у навчальному процесі початкової школи. Здійснено системний аналіз теорії та практики формування самооцінки учнів початкової школи у навчальній діяльності та визначено дидактичні умови, що сприяють ефективності цього процесу: мотивація учнів до самооцінної діяльності; включення педагогом учнів до систематичного і послідовного процесу самоаналізу в умовах спільної навчальної діяльності; поетапність формування мотиваційно-ціннісного, когнітивного та діяльнісно-практичного компонентів самооцінки; опора на традиції гуманістичної освіти, формування гуманних взаємин між учасниками навчального процесу, підтримка позитивного емоційного стану молодших школярів у процесі самооцінювання навчальної діяльності. У роботі визначено дидактичні умови формування самооцінки молодших школярів у навчальній діяльності, доведено їх ефективність.
Ключові слова: самооцінка, оцінна діяльність, актуальна самооцінка, пізнавальна самооцінка, структура самооцінки, педагогічні умови, молодші школярі, початкова школа.
ABSTRACT
Kolesnyk H. M. The didactic conditions of self-assessment formation of junior school students in the training activities. 
The master`s paper is dedicated to the issue of formation of the didactic conditions of junior high school students’ self-assessment in the training activities.
On the basis of an analysis of academic psychological and pedagogical research the essence of concepts “self-assessment”, “cognitive self-assessment”, “assessment activities”, “actual self-assessment” is specified in paper and moreover their role in educational process in primary school is defined. The system analysis of theory and practice of self-assessment formation of junior school students in the training activities is done and the didactic conditions that contribute to the effectiveness of this process are determined: motivating students to self-assessment activities; inclusion of students by the teacher in the systematic and consistent process of self-analysis in the conditions of joint educational activity; gradual formation of motivation and value, cognitive and activity-practical components of self-assessment; reliance on the traditions of humanistic education; the formation of humane relationships between participants in the educational process; maintenance of a positive emotional state of junior schoolchildren in the process of self-assessment of educational activity. The didactic conditions of self-assessment formation of junior schoolchildren in educational activity are defined in paper, their efficiency is proved.
Key words: self-assessment, assessment activities, actual self-assessment, cognitive self-assessment, the structure of self-assessment, pedagogical conditions, junior school students, primary school.
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ВСТУП
Актуальність теми. Протягом усього життя людина виконує різні дії, які супроводжуються неусвідомленим або усвідомленим самооцінюванням. Запорукою успішної реалізації особистості є вміння трансформувати власну діяльність з урахуванням оцінки себе за умови зміни суспільно-економічних відносин. Вибір професії або виду діяльності, його результативність, стан здоров'я особистості залежать від точності самооцінки. Спрямованість на розширення меж знань вимагає, щоб людина володіла пізнавальної самооцінкою, яка дозволяє орієнтуватися в потоках інформації. Школа здатна допомогти дитині адаптуватися в світі, що швидко змінюється, навчити оцінювати себе, свої пізнавальні дії в різних ситуаціях. Тобто, йдеться про певний рівень сформованості самооцінки. Саме тому педагоги покликані не лише збагачувати учнів певним обсягом знань, способами дій, а й формувати в них критичне ставлення до своїх можливостей, успіхів, навички самооцінки у навчально-виховному процесі, що стає можливим за їх систематичного та цілеспрямованого формування. 
Теоретичний аналіз психолого-педагогічної літератури показує, що в науці накопичено певні знання про сутність самооцінки і способи формування її у школярів. Проблемі самооцінки присвячено численні дослідження зарубіжних учених (Бернс Р., Маслоу А., Роджерс К., Фройд З., Фромм Е. та ін.). Вітчизняні дослідники Б. Ананьєв, Л. Виготський, І. Кон, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, В. Столін, І. Чеснокова та інші у своїх роботах розглядають самооцінку як внутрішнє ядро особистості, як її свідомий початок, як згусток індивідуальної самосвідомості, як систему уявлень про себе. Самооцінці як особистісному утворенню відводиться центральне місце в загальному контексті формування особистості, її можливостей, здібностей, спрямованості, активності, суспільної значущості (Ліпкіна Г., Матіс Т. та ін.). Дослідженню структури самооцінки, її форм, особливостей формування в онтогенезі присвячено роботи Б. Ананьєва, А. Захарової, Е. Іванової та ін. Науковцями простежено динаміку самооцінки суб’єкта (Бєлкін А., Главінська О., Ковалишен І.). Також вивчаються функціональні зв’язки самооцінки із загальним процесом формування особистості школяра (Загорська І., Дусавицький О.). Показано значення самооцінки у міжособистісному спілкуванні (Гордєєва Ж., Каракуліна Т., Ларіна А., Лісновська Л.). Низка досліджень самооцінки у навчальній діяльності пов’язуються з вивченням самооцінної мотивації, зі співвідношенням особистісної і навчальної самооцінки, із взаємозв’язком самооцінки та рівнем домагань (Амонашвілі Ш., Андрєєва М., Каракуліна Т., Ліпкіна Г., Цукерман Г.), формуванню самооцінки в учнів (Заміщак М., Катрич Г., Ліпкіна Г., Пеньковська Н., Токарська Т., Чеснокова І.), з особливостями формування самооцінки в умовах міжособистісного спілкування (Главник О., Кащенко О., Мудрик А., Шевченко Н.), зі шляхами формування самооцінки в умовах навчальної діяльності (Костюк Г., Столін В. та ін.). 
Здійснений аналіз науково-методичних праць з проблеми формування самооцінки свідчить, що, здебільшого, акцентується на процесі виховання. Самооцінка розглядається багатьма науковцями як розуміння людиною своїх якостей, властивостей, а поза увагою дослідників залишається сам процес самооцінювання, у якому виникає, перевіряється, доповнюється уявлення дитини про себе. У дослідженнях Б. Ананьєва, К. Бардіна, Л. Божовича, Д. Ельконіна, Г. Ліпкіної, Г. Цукерман та ін. переконливо показано, що сенситивним періодом для становлення самооцінки як особливого компонента самосвідомості є молодший шкільний вік. Основні досягнення цього віку обумовлені провідним характером навчальної діяльності, тож починати формувати адекватну, критичну самооцінку слід саме в початкових класах, у процесі навчальної діяльності молодших школярів, створюючи сприятливі умови, за яких діти стають у самооцінці самостійними. Особливі функції у формуванні самооцінки учня відіграє навчальна співпраця. Це сприяє розвиткові у школяра потреби і здатності оцінювати і порівнювати себе з іншими. Завдяки цьому створюються умови, що оптимізують становлення позитивних характеристик самооцінки. У ході спільної навчальної роботи самооцінка учнів набуває більш виражену рефлексійність, критичність і обґрунтованість, що досягається зверненням дитини до аналізу своєї діяльності, її процесу та результатів. Зміни в самооцінці пов’язані з усвідомленням учнями тих якостей своєї особистості, які забезпечують продуктивність навчальної роботи та її комунікативний характер. Визначальним моментом позитивних зрушень в самооцінці виступає зростання у дитини вимогливості до себе та доброзичливого ставлення до однолітків. 
У результаті аналізу педагогічного досвіду загальноосвітніх навчальних закладів з формування самооцінки молодших школярів дослідниками було виявлено низку суперечностей між: 
– соціальною та особистісною значущістю формування самооцінки і низьким рівнем її сформованості у молодших школярів;
– необхідністю формувати самооцінку молодших школярів у процесі навчання і слабкою підготовленістю вчителів до керівництва цією діяльністю;
– потребою педагогів в опануванні технологіями формування самооцінки молодших школярів у навчальній діяльності та недостатнім їх відображенням у психолого-педагогічній і методичній літературі;
– значним потенціалом спільної навчальної діяльності та недостатнім її використанням при формуванні адекватної самооцінки молодших школярів.
Отже, актуальність дослідження зумовлена: 
– соціальним замовленням суспільства на виховання майбутніх громадян, які здатні об’єктивно контролювати, оцінювати й коригувати свою діяльність;
– потребою визначення ефективних педагогічних технологій, спрямованих на формування самооцінки молодших школярів;
– необхідністю створення сприятливих умов задля формування самооцінки молодших школярів у навчальній діяльності.
Отже, незважаючи на посилення інтересу дослідників до проблеми самооцінки, питання організації процесу її формування в початковій школі вимагають поглибленого вивчення, що й зумовило вибір теми дослідження: «Дидактичні умови формування самооцінки молодших школярів у навчальній діяльності». 
Тема магістерської роботи затверджена рішенням кафедри педагогіки, початкової освіти та освітнього менеджменту Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя та вченою радою факультету психології та соціальної роботи Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя.
Метою дослідження є визначення й теоретичне обґрунтування дидактичних умов, що сприяють формуванню самооцінки молодших школярів у процесі навчання. 
Гіпотеза дослідження. В основі дослідження лежить гіпотеза про те, що ефективність формування самооцінки молодших школярів у процесі навчання буде  ефективною за умов: 
– мотивації учнів до самооцінної діяльності;
– включення вчителем учнів до систематичного і послідовного процесу самоаналізу в умовах спільної навчальної діяльності;
– поетапності формування когнітивного, мотиваційно-ціннісного, діяльнісно-практичного компонентів самооцінки;
– формування гуманних взаємин між учасниками навчального процесу, підтримки позитивного емоційного стану молодших школярів у процесі самооцінювання навчальної діяльності, надання їм своєчасної допомоги.
Поставлена мета і висунута гіпотеза дослідження обумовили такі його завдання:
1. З'ясувати стан дослідженості проблеми формування самооцінки учнів початкової школи у сучасних наукових дослідженнях.
2. Здійснити аналіз сутності феномену  самооцінки молодших школярів.
3. Визначити структуру та рівні розвитку самооцінки учнів початкової школи.
4. Обґрунтувати дидактичні умови, що сприяють формуванню самооцінки молодших школярів у процесі їхнього навчання.
5. Розробити рекомендації з формування адекватної самооцінки в учнів початкової школи.
Об’єкт дослідження – процес формування самооцінки учнів початкової школи.
Предмет дослідження – дидактичні умови формування самооцінки молодших школярів у процесі навчання у початковій школі. 
Для реалізації поставлених завдань і перевірки гіпотези використано такі методи дослідження: 
• теоретичні: 
- теоретичний аналіз педагогічної, психологічної й науково-методичної літератури з метою визначення стану розробленості проблеми, що досліджується; 
- порівняння, синтез, узагальнення й систематизація, що сприяли виявленню стану досліджуваної проблеми, визначенню понятійного апарату дослідження, осмисленню сутності і змісту самооцінної діяльності, розкриттю теоретичних основ та розробці психолого-педагогічних засад формування самооцінки учнів початкової школи;
• емпіричні: 
- методи анкетування, тестування, педагогічного спостереження, педагогічний експеримент з метою перевірки висунутої гіпотези та з метою виявлення результативності експериментального дослідження;
• статистичні: 
- методи математичної статистики з метою якісного аналізу здобутих даних. 
Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота здійснювалась в три етапи на базі Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області та Красногорівського закладу загальної середньої освіти І-ІІ ступенів №5 Мар'їнської районної ради Донецької області. Різними видами дослідження було охоплено 25 учнів, 8 учителів, 34 батьків. 
Організація дослідження. Дослідження здійснювалось упродовж 2019-2020 років і охоплювало три етапи науково-педагогічного пошуку.
На першому етапі (І семестр 2019-2020 н.р.) – пошуково-теоретичному – визначався науковий апарат дослідження, аналізувався стан розробленості проблеми в теоретичному та практичному аспекті, визначалася програма дослідно-експериментальної роботи.
На другому етапі (ІІ семестр 2019-2020 н.р.) – дослідно-експериментальному – уточнювались основні поняття й теоретично обґрунтовувались вихідні положення магістерської роботи, проводився констатувальний експеримент, визначались педагогічні умови та розроблялась модель формування самооцінки учнів початкової школи.
На третьому етапі (І семестр 2020-2021 н.р.) – заключно-узагальнюючому – узагальнювались результати дослідно-експериментальної роботи та оформлялись її результати.
Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в тому, що на основі вивчення й аналізу філософської і психолого-педагогічної літератури здійснено системний аналіз теорії та практики формування самооцінки учнів початкової школи у навчальній діяльності; узагальнено досвід наукового осмислення феномена самооцінки молодших школярів й виділено основні тенденції й підходи його психологічного та педагогічного тлумачення; систематизовано модельні уявлення про сутність і зміст феномена самооцінки; охарактеризовано її структурні компоненти; виділено комплекс педагогічних умов, які сприяють ефективності цього процесу.
Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у виявленні дидактичних умов, які оптимізують процес формування самооцінки учнів молодшого шкільного віку у навчальній діяльності. Розроблено діагностичний інструментарій вивчення самооцінки й виявлено стан її сформованості в  учнів початкової школи.
Апробація і впровадження результатів дослідження. Головні положення та отримані результати дослідження обговорювались на засіданнях кафедри педагогіки, початкової освіти та освітнього менеджменту Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя, доповідались на щорічній звітній науково-практичній конференції студентів Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя «Молодь у науці» (м. Ніжин, 13.05.2020), ІІ Всеукраїнській науково-практичній інтернет-конференції «Початкова освіта: історія, проблеми, перспективи» (м. Ніжин, 17.10.2019 р.), Всеукраїнській науково-практичній Інтернет-конференції студентів, магістрів та молодих науковців «Сучасне дошкілля: актуальні проблеми, досвід, перспективи розвитку» (м. Ніжин, 27.11.2019 р.), ІІ науково-практична конференція магістрантів кафедри педагогіки, початкової освіти та освітнього менеджменту «Початкова освіта: актуальні проблеми та сучасні тенденції» (м. Ніжин, 10.04.2020), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Модернізація професійної підготовки менеджерів» (м. Ніжин, 21.10.2020 р.), ІІІ Всеукраїнській науково-практичній інтернет-конференції «Початкова освіта: історія, проблеми, перспективи» (м. Ніжин, 23.10.2020 р.).
Вірогідність одержаних результатів дослідження забезпечено теоретичною і методологічною обґрунтованістю вихідних положень, відповідністю застосованого комплексу методів дослідження конкретній меті й завданням магістерської роботи, дотриманням вимог до організації й проведення педагогічного експерименту та критичним аналізом його результатів, використанням об’єктивних показників рівнів сформованості компонентів самооцінки в учнів експериментальних класів, математичною обробкою кількісних показників. 
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Структура та обсяг магістерської роботи. Магістерська робота складається із вступу, двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (55 найменувань) та ..... додатків. Загальний обсяг роботи – .... сторінок, основна частина – .... сторінок. Робота містить 3 таблиці.
РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У НАВЧАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ
1.1. Стан проблеми формування самооцінки учнів початкової школи
у сучасних наукових дослідженнях 
Самооцінка є обов'язковою складовою розвитку самосвідомості. Відповідно особистісно-орієнтована парадигма освіти актуалізує завдання відпрацювання нових освітніх технологій, здатних ініціювати процес самооцінки, саморозвитку та самоствердження особистості, що мають на меті сприяти розквіту можливостей людини у всіх її проявах, змінити мотивацію ставлення особистості до справи, самої себе, до інших людей.
Так перед сучасною теорією і практикою освіти постають питання про природу самооцінки, фактори, що впливають на її формування, та механізми, які є основою формування адекватної самооцінки, педагогічні умови реалізації процесу формування адекватної самооцінки. 
Певну кількість сучасних наукових досліджень присвячується висвітленню окремих аспектів становлення і розвитку самооцінки в учнів молодшого шкільного віку, зокрема: дослідженню особливостей співвідношення орієнтації учнів початкової школи на самооцінку та оцінку іншими (О. Савонько) та формування самооцінки у процесі учбової діяльності (Ш. Амонашвілі, Т. Андрущенко, А. Липкіна, Т. Токарська), проблемам самооцінки як  фактору моральної саморегуляції поведінки (М. Боцманова, А. Захарова, Т. Юферева) та особливості особистісного розвитку учнів молодшої школи з різним рівнем самооцінки (К. Монастиришин, Н. Мусіяка), питанням становлення окремих характеристик самооцінки (У. Нуманов), ролі самооцінки у становленні суб'єктності молодших школярів (І. Ковальчук, В. Кутішенко, І. Яворська-Вєтрова), особливості самооцінки учнів початкової школи з низькою результативністю навчальної діяльності (О. Главінська).
У дослідженнях психологів велика увага приділена феномену  «самооцінки». Так окремі аспекти проблеми формування самооцінки висвітлену у працях як вітчизняних, так і зарубіжних учених Б. Ананьєва, Р. Бернса, Л. Божович, У. Джемса, Е. Еріксона, І. Кона, К. Роджерса та інших.  
Учені переконані, що самооцінка є складним і багатогранним поняттям. Як цілісна система самооцінка задіяна у безлічі зв'язків і відносин з іншими психічними утвореннями, зокрема з рисами особистості, взаємодія з якими носить діалектичний характер: будучи обумовленою ними, самооцінка в той же час сама виступає найважливішою детермінантою їх подальшого розвитку. Відповідно самооцінка відображає якісну індивідуальність особистості і характер її взаємодії з іншими людьми. Зокрема, від індивідуальних відмінностей залежить рівень усвідомленості і узагальненості самооцінки.
Д. Сампайо Антеро розглядає розвиток інтелектуального потенціалу у тісному взаємозв'язку і взаємодії з самооцінкою особистості. Автор стверджує, що реалізація інтелектуального потенціалу особистості залежить від адекватності самооцінки, а ступінь адекватності самооцінки визначає рівень розвитку інтелектуального потенціалу та ефективність його реалізації. Також обґрунтовує поділ учнів на групи з різним типом динаміки розвитку самооцінки, а тип обумовлює мотивацією, тривожністю та інтелектом.
Т. Зінова досліджує проблеми розвитку самооцінки в учнів молодшого шкільного віку у процесі формування в них суб'єктних якостей особистості. Вона впевнена, що на розвиток самооцінки учнів початкової школи впливають як тривожність, так і рівень інтересів дитини. Взагалі самооцінка дитини взаємопов'язана з такими феноменами психічного розвитку особистості як суб'єктність, особливості емоційно-оцінної сфери, окремими аспектами сфери спілкування, – стверджує дослідниця. Водночас самооцінка виступає не лише як функція означених феноменів, не лише детермінована ними, але й сама активно впливає на їх формування.
Пов'язує розвиток Я-концепції дитини підліткового віку з особливостями організації її учбової діяльності у молодшій школі і Л. Чепіга. Вона переконує, що сформовані механізми цієї діяльності стають для підлітків розвивально-навчальним засобом формування Я-концепції на основі когнітивного аналізу власної особистості. Тому діти, які є повноцінними суб'єктами учбової діяльності, що закладається у початковій школі, формують високо-позитивну когнітивно-орієнтовану Я-концепцію [52, с. 15-16]. 
Також дослідниця вважає, що традиційна форма організації учбової діяльності не є для учнів підліткового віку фактором формування Я-концепції. Водночас організація учбової діяльності у початковій школі як колективно-розподіленої, сприяє розвитку самосвідомості  учнів підліткового віку та формуванню позитивної Я-концепції на основі когнітивної оцінки власної особистості.
Н. Мусіяка здійснила лонгітюдне дослідження психологічних особливостей становлення самооцінки учнів з різним рівнем навчальних досягнень як на різних етапах навчання у початковій школі, так і у межах одного етапу. Це дослідження дало їй можливість уточнити сутність поняття самооцінки у сучасних працях з педагогічної і вікової психології: це змістовий перехід від онтогенетичного бачення самооцінки як моноконцепту до її розгляду як системи множинних самооцінок, що утворюють самооцінкову сферу навчальної самосвідомості дитини молодшого шкільного віку. Відповідно, продуктивне становлення самооцінкової сфери учня початкової школи відбувається в результаті поєднання в одне ціле таких множинних самооцінок як учнівської самооцінки, самооцінки своїх навчальних досягнень, ретроспективної самооцінки, самооцінки образу «Я – школяра» і самооцінки емоційного ставлення до самого себе у процесі навчальної діяльності, що репрезентують взаємодію у системах «Я – учіння» й «Я – Я» [40, с. 18-19].
Так, на думку дослідниці, на початковому етапі, незалежно від навчальних досягнень, самооцінкова сфера є дифузним, моноструктурним, недиференційованим утворенням, яке у процесі розвитку в учня початкової школи  диференціюється на відносно самостійні й одночасно взаємопов'язані множинні елементи. Обов'язковою умовою для становлення самооцінкової сфери є рівномірний і гармоній розвиток самооцінних елементів, оскільки створюються нові можливості для конструктивного особистісного розвитку молодших школярів в онто- і актуалгенезі. Водночас ми спостерігаємо зміни у характері самооцінки («невизначений – визначений»), її адекватності (дихотомії «неадекватність – адекватність» і « нестійкість – стійкість»). Отже, констеляція цих показників в учнів молодшого шкільного віку з різним рівнем навчальних досягнень спричиняє певні особливості у становленні самооцінки, в яких віддзеркалюються конструктивні чи деструктивні тенденції в її розвитку на рівні не лише мікрогенезу, а й макрогенезу [40, с. 18-19].
Вивченню психологічних особливостей становлення самооцінки шестирічних першокласників присвячено дослідження Л. Лісновської. У роботі вчена розглядає проблеми самооцінки першокласників шестирічного віку в період адаптації до систематичного навчання у початковій школі. Дослідниця пов'язує ефективність подолання адаптаційних труднощі учнями шестирічного віку саме з його самооцінкою, що орієнтована на успіх у навчанні та допомагає усвідомити себе його суб’єктами [35, с. 21].
О. Жигайло розглядає структурно-динамічні особливості розвитку Я-концепції учнів молодшого шкільного віку. У своєму дослідженні вчена визначає  сензитивні періоди розвитку структурних компонентів Я-концепції (когнітивний, емоційний, поведінково-мотиваційний) учнів молодшого шкільного віку у відповідності до вікових особистостей. Перший клас є сензитивним періодом розвитку когнітивного компонента – усвідомлення позиції школяра. Другий  клас   є періодом розвитку емоційного компонента. У третьому класі поведінково-мотиваційний компонент є фактором стабільної мотивації у навчанні. У четвертому класі як частини емоційного компоненту з'являються диференціація «Я-реального» та «Я-ідеального», тобто структуроване ставлення до себе, що залежить від ідеального уявлення про себе [15].
Також О. Жигайло пропонує програму розвитку Я-концепції, яка ґрунтується на проектно-дослідницькій діяльності учнів початкової школи, на ігрових і тренінгових технологіях, що спрямовані на формування адекватної рефлексії і самооцінки.
Дослідження К. Островської розкриває взаємозв'язок образу «Я», самооцінки і ціннісних орієнтацій учнів початкової школи в процесі розвитку їх самосвідомості. Ученою доводиться залежність вибору змістових характеристик ціннісних орієнтацій дітьми від різних показників їх самооцінки та індивідуально-особистісних характеристик. Також визначається пряма кореляція між рівнем розвитку компонентів самосвідомості та загальним рівнем його адаптованості та шкільної успішності, та зворотня кореляція – з акцентуацією на характері учня.
У своєму дослідженні К. Островська виділяє два, на її думку, основні типи порушення процесу розвитку самосвідомості: по-перше, «затримка розвитку», випадки коли переважають дошкільні форми самосвідомості; по-друге, «відхилення у розвитку», коли учень неадекватно оцінює свою якість [42].
І. Загурська пов'язує формування самооцінки дитини молодшого шкільного віку з  процесами адаптації та дезадаптації. Вчена доводить, що на початковому етапі навчання у школі діти виокремлюють соціально бажані форми поведінки у школі. Зміст цих форм школярі можуть пояснити лише поверхово і описують за допомогою таких конструктів: «не викрикує», «не плаче», «тихо поводиться», «посміхається» тощо.
Дослідниця визначає такі кризові моменти у розвитку самооцінки на моральнісно-емоційному рівні учнів першого класу: виокремлення соціально бажаних форм поведінки у школі, які не є регуляторами діяльності, однак набувають статусу значимих критеріїв для оцінки себе та інших; використання компенсаційних механізмів у поясненні причин поведінки інших людей та власної поведінки; компенсація браку визнання через знецінення досягнень інших; страх перед оцінюванням; нерозуміння учнями критеріїв зовнішнього оцінювання [18]. З метою полегшення процесу адаптації учнів першого класу дослідниця пропонує застосовувати комплексну програму психологічної підтримки дітей.
Також Загурська І.С. присвячує свої дослідження проблемі розвитку самооцінки творчих здібностей учнів початкової школи. Вона встановлює взаємозалежність між процесом розвитку самооцінки творчих здібностей та особливостями організації учіння дітей молодшого шкільного віку. 
Вчена пропонує авторську структурно-функціональну модель самооцінки творчих здібностей, яка ґрунтується з одного боку на технології розвивального навчання та гуртковій формі роботи, сприяє розвитку творчих здібностей та їх самооцінці; а з іншого, стимулюванні розвитку самооцінки шляхом рефлексії та соціального визнання досягнень. Відповідно умовою саморозвитку творчих здібностей є суб’єктно-ціннісний рівень самооцінки, який включає соціальні, діяльнісні, розвивальні, творчі та ціннісно-регулюючі компоненти [16; 17].
У сучасних психолого-педагогічних працях С. Грецька, М. Дубровіна, Л. Метельова, присвячених проблемі формування самооцінки в молодших школярів, актуалізується проблема теоретичної і практичної психолого-педагогічної підготовки всіх учасників педагогічного процесу (учні, вчителі, батьки).
Особливості розвитку рефлексії у дітей молодшого шкільного віку висвітлює Н. Пеньковська. Вчена презентує власну концепцію дослідження процесу рефлексії як вміння особистості аналізувати як зовнішні (очікування інших людей, їх оцінки та ставлення), так і внутрішніх (власні думки, емоційний стан, особистісні якості, актуальні та потенційні можливості) фактори, що сприяє прийняттю дитиною власних рішень, визначенню лінії власної поведінки, ставлення до себе та соціуму. Дослідниця доводить, що молодший шкільний вік має важливим періодом у періодизації особистісного становлення та розвитку суб'єкта: по-перше, обумовлює особливості провідної діяльності; по-друге, процесом соціалізації. 
До критеріїв визначення рівня розвитку рефлексії  в учнів початкової школи Н. Пеньковська відносить здатність до самоаналізу, вміння самовизначитись в умовах впливів, які дезорієнтують, здібність регулювати власною поведінкою з урахуванням очікувань оточуючих. Отже, суттєва вікова різниця у  особливостях розвитку самоаналізу, самооцінки та саморегуляції, на думку вченої,  доводить, що       розвиток рефлексії як цілісного особистісного утворення обумовлений не так віком  учня, як наявним індивідуальним досвідом школяра, конкретними обставинами та  життєвими подіями, а також особливостями виховання у родині та навчальному закладі [43].
Взаємозв'язок між динамікою прояву регулятивної функції самооцінки у дошкільнят та учнів молодшого шкільного віку встановлює також Ж. Гордєєва. Вчена переконана, що з віком учня зростає перевага конгітивного компоненту над емоційним, внаслідок цього відбувається підвищення ступеня адекватності самооцінки особистості школяра. Перехід дитини до систематичного навчання у початковій школі спричиняє структурні зміни самооцінки: на першому етапі відбувається випереджальний розвиток емоційного компоненту порівняно з когнітивним. На думку науковця, переживання учнем негативного ставлення з боку значущих для нього людей є причиною порушення регулятивної функції самооцінки дитини.  У цьому випадку емоційний компонент «перекривається» когнітивним, що викликає підвищену тривожність школярів та гальмування їхньої  самооцінної  активності як суб’єктів діяльності і спілкування [4]. 
Є. Калюжна та М. Шевергіна також пов'язують між собою два феномени «самооцінку» та «тривожність». Учені переконані, що і самооцінка, і тривожність є складними особистісними утвореннями, які належать до фундаментальних властивостей особистості, зокрема і учня початкової школи. Також вони прослідковують взаємозв'язок між самооцінкою учня молодшого шкільного віку та рівнем його тривожності: чим нижчий рівень тривожності дитини, тим вищий рівень її самооцінки. І зазначають, підвищений рівень тривожності школяра є показником порушення його психічного здоров'я і виявляється у таких змінах, як «слабка ідентичність, емоційна лабільність, занижена самооцінка, низька соціальна адаптивність» [24, с. 17].
Теоретичний аналіз сучасних психолого-педагогічних досліджень показує, що в українській науці накопичено певні знання про сутність самооцінки і способи формування її в учнів молодшого шкільного віку, зокрема: вивчення взаємозалежності самооцінки у дошкільнят та учнів початкової школи (Ж.  Гордєєва), особливостей самооцінки учнів початкової школи з низькою результативністю навчальної діяльності (О. Главинська); дослідження особливостей співвідношення орієнтації учнів молодшого шкільного віку на самооцінку та оцінку іншими, ціннісні орієнтації його особистості (К. Островська, Н. Пеньковська), особливостей особистісного розвитку учнів початкової школи з різним рівнем самооцінки та навчальних досягнень (Н. Мусіяка), рівнем домагань (Г. Меднікова), розвиток самооцінки творчих здібностей (І. Загурська); розгляд проблем взаємовпливу Я-концепції та самооцінки (О. Жигайло, Л. Лісновська, Л. Чепіга), формування самооцінки у процесі навчальної діяльності (П. Дячук) та технології формування оцінних досягнень в учнів молодшого шкільного віку (О. Масюк).
Отже, актуальність дослідження проблеми самоооцінки в учнів початкової школи зумовлена: соціальним замовленням суспільства на виховання майбутніх громадян, які здатні об’єктивно контролювати, оцінювати й коригувати свою діяльність; потребою визначення ефективних педагогічних технологій, спрямованих на формування самооцінки молодших школярів; необхідністю створення сприятливих умов задля формування самооцінки молодших школярів у навчальній діяльності. 
1.2. Самооцінка як психолого-педагогічний феномен
Аналіз теорії та практики розвитку початкової освіти доводить, що актуальність дослідження проблеми самоооцінки, зокрема і в учнів початкової школи зумовлена: соціальним замовленням держави на виховання майбутніх членів суспільства, що здатні до об’єктивного здійснення,  контролю, оцінювання й коригування власної діяльності; необхідністю розробки й відпрацювання ефективних педагогічних технологій, що мають сприяти формуванню самооцінки дітей молодшого шкільного віку; потребою створення сприятливих умов з метою формування самооцінки учнів початкової школи у навчально-пізнавальній діяльності.
Комплексний аналіз сучасних психолого-педагогічних досліджень дає підстави стверджувати, що перед сучасною теорією і практикою початкової освіти України постають питання про природу самооцінки, фактори та механізми, які є основою формування адекватної самооцінки, педагогічні умови реалізації процесу формування адекватної самооцінки учнів молодшого шкільного віку.
Аналіз стану дослідженості проблеми на теоретичному та практичному рівнях виявили такі суперечності як:
- між активним дослідженням поняття самооцінки і недостатньою теоретичною обґрунтованістю пізнавальної самооцінки, зокрема і в учнів початкової школи;
- між необхідність сформувати адекватну пізнавальну самооцінку учня за для можливості добре навчатись і розвиватись, бути компетентною особистістю та не недостатнім рівнем висвітлення проблеми її формування;
- між теоретичним рівнем вирішення проблеми (наприклад, реформування системи оцінювання) та її практичною складовою (недостатньою готовністю всіх суб'єктів педагогічного процесу до формування пізнавальної самооцінки);
- між сучасними тенденціями розвитку педагогіки та психології особистісно-орієнтованого, компетентнісного навчання, спрямованого на задоволення потреб дитини у самоповазі, саморозвитку, самоактуалізації, та навчанням та вихованням у родині та закладах освіти, що не відповідають потребам особистості, призводять до розвитку неадекватної самооцінки. Відповідно, потреби особистості, навчальних закладів, педагогічної науки вимагають дослідження феноменів «самооцінки» та «пізнавальної самооцінки».
Такі вчені як Л. Виготський, О. Леонтьєв, О. Молчанова розглядають поняття самооцінки як «чинника навчально-пізнавальної діяльності школяра; як складний рефлексивно-аналітичний, цілеспрямований, внутрішньо мотивований, структурований, корегований процес, який зумовлюється дидактичними умовами, психологічними та особистісними особливостями особистості дитини як суб'єкта навчання, у якому виникає, перевіряється і доповнюється уявлення про себе» [13, с. 9-10].
Калюжна Є. Та Шевергіна М. визначають «самооцінку» як оцінку людиною самої себе: своїх якостей, можливостей, здібностей, особливостей своєї діяльності [24, с. 20]. Вчені розглядають самооцінку як результат зіставлення особистістю власних якостей з певними визначеними еталонами, формується в єдності двох частин: раціональної, що відображає знання особистості про себе, та емоційної, яка відображає сприйняття й оцінку цих знань особистістю. Таким чином, самооцінка відбиває специфіку усвідомлення особистістю власних вчинків і дій, їх мотивів і цілей, вміння визначити та оцінити свої можливості та здібності.
Н. Мусіяка здійснила як теоретичне, так і експериментальне дослідження психологічних особливостей становлення самооцінки учнів з різним рівнем навчальних досягнень на різних етапах навчання у початковій школі. Це дослідження дало їй можливість уточнити сутність поняття самооцінки у сучасних працях з педагогічної і вікової психології: це змістовий перехід від онтогенетичного бачення самооцінки як моноконцепту до її розгляду як системи множинних самооцінок, що утворюють самооцінкову сферу навчальної самосвідомості дитини молодшого шкільного віку. Відповідно, продуктивне становлення самооцінкової сфери учня початкової школи відбувається в результаті поєднання в одне ціле таких множинних самооцінок як учіннєвої самооцінки, самооцінки своїх навчальних досягнень, ретроспективної самооцінки, самооцінки образу «Я – школяра» і самооцінки емоційного ставлення до самого себе у процесі навчальної діяльності, що репрезентують взаємодію у системах «Я – учіння» й «Я – Я» [38, с. 18-19].
Меднікова Г. пов'язує самооцінку з рівнем домагань особистості, і розглядає їх як динамічну систему [38]. Під динамічною системою дослідниця розуміє систему, між компонентами якої відбувається складна взаємодія, що сприяє утворенню нових якостей, нових типів взаємодії та взаємних стосунків. До компонентів цієї системи вчена відносить загальну та часткову самооцінку й рівень домагань. Саме вони регулюють поведінку суб'єкта, його діяльність та взаємини. Отже, дослідження Г. Меднікової доводить, що самооцінка та рівень домагань особистості є частинами системи, компоненти якої функціонують і розвиваються у взаємозв'язку, взаємодії і взаємообумовленості, що свідчить про динамічність системи.
П. Дячук приділяє увагу проблемам формування самооцінки учнів початкової школи у процесі навчання. Вчений узагальнює сутність поняття «самооцінка», визначає її структуру, функції та особливості формування у процесі навчання. На основі системного аналізу сучасних філософських, психологічних та педагогічних праць, опрацювання різних підходів до трактування поняття «самооцінка» ним запропоновано таке розуміння феномену «самооцінки» як: чинник навчально-пізнавальної діяльності учня, що становить складний рефлексійно-аналітичний процес, який є цілеспрямованим, внутрішньо мотивованим, структурованим і корегованим під час його здійснення та отримання результату, що зумовлюється дидактичними умовами, психологічними та особистісними особливостями учня як суб’єкта навчання, у якому виникає, перевіряється, доповнюється уявлення дитини про себе [13, с. 9-10]. Також, на думку дослідника, самооцінка є важливим фактором формування учбової діяльності школярів, визначає спрямування та рівень активності учня, формування його ціннісних особистісних орієнтацій, впливає на становлення їх індивідуальних особливостей і вікових характеристик.
Теоретичне обґрунтування та експериментальну перевірку технології формування оцінної діяльності учнів початкової школи у процесі навчання здійснює О. Масюк. Теоретичний аналіз філософської і психолого-педагогічної літератури дозволив дослідниці визначити місце оцінної діяльності, пояснити її сутність і функції в учбовому процесі, проаналізувати її види та форми, методи та прийоми формування. Авторка визначає самооцінку як одну з форм організації оцінної діяльності  учнів початкової школи у процесі навчання. Під оцінною діяльністю дослідниця розуміє складний, цілеспрямований, поетапний, внутрішньо мотивований, структурований і корегований під час його здійснення та отримання результату, рефлексивно-аналітичний процес, що зумовлюється психологічними та особистісними особливостями учня як його суб’єкта [37, с. 7]. 
Формування оцінної діяльності учнів початкової школи вчена розглядає як засіб реалізації особистісно орієнтованого навчання дітей. Технологія ж формування оцінної діяльності початківців забезпечує спрямованість навчання на саморозвиток, самовизначення школяра, сприяє розвитку критичності його мислення, а також передбачає реалізацію мотиваційно-цільового, змістово-операційного й рефлексивного її компонентів, кожен з яких проходить етапи проектування, організації, регулювання й корекції. Запропонована  О. Масюк дозволяє також забезпечити пріоритетність застосування вчителем колективно-розподілених форм роботи на уроках, розвитку позиції учнів як суб'єктів навчання, формування позитивної мотивації оцінної діяльності учнів початкової школи тощо.
Лісновська Л. звертає увагу на психологічні особливості становлення самооцінки учнів молодшого шкільного віку, тобто в період первинної адаптації до навчання у початковій школі. Вона пов'язує трансформацію самоставлення учнів початкової школи головним чином з їх досягненнями, емоційними переживаннями, особливо в період оволодіння ними новою соціально-значущою роллю – учня першого класу. Вчена доходить висновку, що самооцінка дитини має динамічний характер, відповідно у результаті взаємодії вчителя з учнями відбувається процес поступового зближення оцінювання педагогом досягнень дитини з її власними уявленнями про власні досягнення [34; 36].
О. Кононко визначає, що специфіка самооцінки полягає у її функціонувані у двох формах: первинна та вторинна. До часткових самооцінок учені відносять оцінку суб'єктом своїх проявів й якостей: вчинків, дій, можливостей, фізичних даних. До оперативних самооцінок – урахування особистістю обставин, що постійно змінюються [35, с. 5].
У сучасних психолого-педагогічних працях здійснюється аналіз різноманітних підходів до дослідження самооцінки. Відповідно феномен «самооцінки» розглядається у взаємозв'язку з категоріями «когнітивна самооцінка», «актуальна самооцінка» та  «пізнавальна самооцінка».
М. Позіна, досліджуючи когнітивну самооцінку людей з різним типом інтелектуальної діяльності, доводить, що для однієї групи дітей вона є засобом саморегуляції і самоконтролю, а для інших – є блокуючим механізмом, спрямований на захист свого Я, самовиправдання. Вчена визначає, що когнітивна самооцінка виконує функцію своєрідного регулятора процесів інтелектуальної діяльності, надає інформацію про специфіку самооцінного мислення, інтелектуальних якостях і особистісних особливостях.  Отже, у особистості з критичним оцінюванням і здатністю до корекції якості власної інтелектуальної діяльності, за умови цілеспрямованої корекційної діяльності відбувається розвиток самоцінного мислення, змінюється характер інтелектуальної діяльності, зменшується ступінь неузгодженості між когнітивною самооцінкою та об'єктивним показником якості розумової праці.
Д. Мар'яненко звертає увагу на самооцінку і як характеристику узагальненої, тобто кросситуативної самооцінки, і як особливість актуальної самооцінки особистості, що являє собою емоційно насичене віддзеркалення розуміння людиною себе у даний момент часу, пов'язане з особливостями ситуації, зі станом суб'єкта. Дослідниця вважає, що самооцінка завжди функціонує саме як актуальна, і тому застосовує термін «актуальна самооцінка». Вона визначає такі особливості параметрів «актуальної» і «узагальненої» самооцінки як рівень, адекватність/ неадекватність, гнучкість/ стійкість (за умови зміни ситуації самооцінювання).
Учена доводить, що рівень актуальної самооцінки визначається не окремою рисою особистості , а поєднанням певних рис, і за існування таких закономірностей як:
- особистісні типи, яким характерне поєднання таких рис, як інтроверсія, готовність до співпраці (доброзичливість), важке сприйняття нового досвіду, висока орієнтація на цінність традицій, схильні сприймати себе як менш сильну, менш впевнену, менш незалежну та активну порівняно з іншими типами особистість;
- особистісні типи,  яким притаманне поєднання таких рис, як низька готовність до співпраці, низький ступінь сумлінності, орієнтованість на цінність гедонізму (отримання чуттєвих задоволень), бачать себе менш доброзичливими і моральними порівняно з іншими типами особистості; 
- особистісні типи, які характеризуються поєднанням таких рис, як екстраверсія, відкритість досвіду, орієнтованість на цінності досягнення і влади, схильні оцінювати себе дуже високо, тобто сприймати себе доброзичливими, сильними, впевненими в собі і активними особистостями.
О. Ларіна виокремлює феномен «пізнавальної самооцінки». Вчена визначає пізнавальну самооцінку учня початкової школи як новоутворення його особистості, яке віддзеркалює взаємини між пізнавальною діяльністю, її зразковими еталонами, цінностями школяра та зовнішніми оцінками; вона є як компонентом навчальної діяльності, так і метою педагогічного процесу.
Дослідниця наголошує на думці, що формування пізнавальної самооцінки залежить від поєднання суб'єктивних і об'єктивних факторів, водночас в якості важливого об'єктивного фактору виступає процес формування позитивної самооцінки у навчальній діяльності, а в якості суб'єктивного фактора – індивідуальні та вікові особливості школяра, які сприймаються ним як цінності.
Аналіз сучасних психолого-педагогічних праць дає підстави стверджувати, що існує ряд досліджень присвячених проблемі формування самооцінки у молодшому шкільному віці, в яких самооцінка визначається як складова «Я – концепції» та структурний елемент особистості в якості оцінного компонента. Вона є складним психічним утворенням і не може бути ізольована від інших проявів психічного життя особистості. І оскільки молодший шкільний вік є періодом інтенсивного формування самооцінки, то в цей період відбувається включення учня в нову суспільно важливу та оцінюванну діяльність. Лише до завершення молодшого шкільного віку самооцінка дитини стає автономною і майже не залежить від думок оточуючих.
Комплексний аналіз філософських, психологічних та педагогічних досліджень дає змогу з'ясувати, що в науці накопичено певний обсяг знань про сутність самооцінки і способи формування її в учнів початкової школи:  
- роботи в яких самооцінка характеризується як внутрішнє ядро особистості людини, як її свідомий початок, як ядро індивідуальної самосвідомості, як систему уявлень про себе;
- самооцінка як особистісне утворенню в загальному контексті формування особистості, її можливостей, здібностей, спрямованості, активності, суспільної значущості;
- дослідження структури феномена самооцінки, її форм, особливостей формування в онтогенезі;
- виявлено динаміку самооцінки суб’єкта;
- досліджуються функціональні зв’язки самооцінки із загальним процесом формування особистості учнів початкової школи;
- розгляд проблем самооцінної мотивації, співвіднесення особистісної і навчальної самооцінки, самооцінки та рівня домагань, питань формування самооцінки в школярів, особливостей формування самооцінки в умовах міжособистісного спілкування, шляхів формування самооцінки в умовах навчально-виховної діяльності.
Водночас аналіз наукових досліджень з проблеми формування самооцінки свідчить, що самооцінка розглядається багатьма науковцями як розуміння людиною своїх якостей, властивостей, та дослідники недостатньо звертають увагу безпосередньо на процес самооцінювання, під час якого виникає, перевіряється, доповнюється уявлення учня про себе. 
Сенситивним періодом щодо становлення самооцінки як особливого компонента самосвідомості сучасні дослідники визначають саме молодший шкільний вік. Основні досягнення цього вікового періоду обумовлюються провідним характером навчальної діяльності, відповідно формувати адекватну, критичну самооцінку необхідно саме у молодшій школі, у процесі навчально-пізнавальної діяльності учнів початкової школи, створюючи сприятливі умови, за яких школярі стають у самооцінці самостійними. 
1.3. Структура та рівні розвитку самооцінки учнів початкової школи
Термін «самооцінка» розглядається в сучасних наукових дослідженнях як з філософської, так і психологічної, педагогічної і методичної позицій. Теоретики та практики освіти сприймають «самооцінку» через: 1) емоційно насичену оцінку себе як особистості, власних здібностей, моральних якостей і вчинків; 2) як важливий регулятор поведінки.
Методологічний принцип розвитку, надає можливість науковцям розглядати самооцінювання як безперервні зміни самосвідомості на основі взаємодії особистості з оточуючим її соціальним середовищем, також дозволяє досліджувати самооцінювання як пролонгований у часі процес.
Психологічний принцип дає можливість ученим виявляти закономірності самосвідомості не тільки як структурно-функціонального явища психіки, але і досліджувати подальшу динаміку окремих форм та актів процесу самооцінювання, спростувати положення про незмінність самосвідомості.
Л. Кошинська визначаючи структуру самооцінки, зазначає, що вона складається з двох компонентів – когнітивного та емоційного. Перший містить знання учнів початкової школи про себе, як рівень своєї задоволеності. Другий когнітивний компонент самооцінки дітей молодшого шкільного віку складають операції порівняння  себе з іншими дітьми,    порівняння своїх якостей з визначеними еталонами. У самооцінних судженнях визначені компоненти функціонують у нерозривній єдності: у чистому вигляді не існує не одне, не інше [31, с. 227].
Так, П. Дячук здійснив теоретичний аналіз проблеми формування самооцінки в учнів молодшого шкільного віку. Також він визначив структуру самооцінки, яка складається з трьох компонентів:
- «когнітивного – базується на знаннях особистості про себе – ситуативних чи стійких позитивних чи негативних, більш чи менш значущих для особистості;
- мотиваційно-ціннісного – базується на позитивному ставленні до дії самооцінювання, на потребі довідатися про себе, свої позитивні і негативні характеристики, на прагненні досягти успіху у спільній діяльності, пізнавати себе з кращої сторони;
- емоційний компонент – це вміння трактувати терміни «прийняття-неприйняття себе», в яких відображається різний рівень задоволеності собою, самоповага. Сформованість емоційного компонента виявляє наявність або відсутність в особистості почуття захищеності; 
- діяльнісно-практичного, який має систему умінь самооцінювання, для якого характерна здатність розрізняти ознаки, за якими школярі оцінюють власні позитивні і негативні якості, діяльність у групі, уміння адекватно оцінити свою діяльність у групі, здатність критично ставитися до оцінки власних умінь іншими учнями» [13, с.10].
Проблемі дослідження функції самооцінки присвятили свої праці П. Дячук, Л. Лісновська, А. Маслоу, Н. Пеньковська, С. Рубінштейн, О. Савченко тощо. Так, П. Дячук характеризує такі функції самооцінки як: 
- «мотиваційну, яка забезпечує усвідомлену, вмотивовану поведінку, реалізацію обраної позиції, самореалізацію і включає в себе всі види спонукань – мотиви, прагнення, ідеали, цілі, усвідомлені спонукання до діяльності; 
- орієнтаційну, яка передбачає вміння зорієнтуватись у ситуаціях самооцінювання, оцінювання власних можливостей, власної діяльності в групі; 
- регулятивну, що забезпечується свідомою саморегуляцією власної поведінки за умов, що спонукають до докладання свідомих зусиль для самооцінювання і виконуваної діяльності, вміння керувати собою в умовах емоційного збудження чи втоми, здатність діяти відповідно до вимог ситуації, дорослого чи дитячого колективу; 
- рефлексійну, яка відзначається умінням особистості усвідомлювати те, що саме вона робить, й аргументувати, обґрунтовувати власну діяльність» [13, с.10].
Головний сенс самооцінки полягає в самоконтролі того, хто навчається, його саморегуляції, самостійній експертизі власної діяльності і у власній стимуляції. А. Футуллаєва визначає такі домінуючі функції самооцінки як: 
- констатуюча – на основі самоконтролю (відповідає на запитання, що із вивченого матеріалу я знаю добре, а що недостатньо?); 
- мобілізаційно-збуджуюча (я багато знаю і вмію, але є питання в яких я не дуже добре розуміюсь); 
- проектувальна (щоб гарно знати і не мати проблем у майбутньому, я обов'язково маю вивчити).
Також дослідники виділяють в учнів молодшого шкільного віку такі види самооцінки як:
- адекватна стійка;
- завищена стійка;
- нестійка у бік неадекватно завищена;
- занижена.
Необхідно зазначити, що у сучасних психолого-педагогічних дослідженнях для характеристики проблеми формування самооцінки учнів початкової школи застосовують такі системи категорій [11; 17; 22; 27; 37; 45]:
- прийоми мислиннєвих дій (аналіз, рефлексія, самозвіт);
- види контролю (контроль, самоконтроль, взаємоконтроль);
- методи контролю (усний, письмовий, тощо);
- форми контролю (індивідуальний, групова, колективна, фронтальна).
Також у сучасних наукових дослідженнях [12; 20; 23; 36; 39; 48; 55] доводиться, що структура пізнавальної самооцінки фактично тотожна структурі загальної самооцінки. Відповідно модель пізнавальної самооцінки учня початкової школи має трьох вимірну будову і включає такі складові елементи як:
- когнітивний (знаннєвий, оцінний);
- емоційний (конативний, емотивний);
- регулятивний (орієнтувальний, практичний, контрольний).
Рівні пізнавальної самооцінки визначаються ступенем оволодіння компонентами елементів, що перелічених ученими. Також між пізнавальною самооцінкою і її функціями, між її елементами існує взаємозалежність: зміна одного викликає зміну іншого, і навпаки.
Пізнавальна самооцінка взаємопов'язана із різноманітними сферами особистості. Інформаційно-оцінна, рефлексивна, розвивальна, системоутворювальна, стимулювальна, мотивуюча, регулятивна функції пізнавальної самооцінки обумовлені взаємозв'язками її елементів та зв'язками з якостями особистості.
Теоретичний аналіз психологічної, педагогічної і методичної літератури [19; 26; 28; 29; 45; 47; 54] дає можливість стверджувати, що пізнавальна самооцінці як системі характерні:
- цілеспрямованість (функції її компонентів відповідають меті, а функції усієї  системи це досягнення високої адекватної пізнавальної самооцінки);
- комунікативність (взаємодія із зовнішнім середовищем та іншими системами);
- спадкоємність (зв'язок між минулим, теперішнім та майбутнім в елементах спадкоємності, що спричиняє зміну форм пізнавальної самооцінки);
- керованість (самокерованість).
Типологію пізнавальної самооцінки учня початкової школи, на думку дослідників, віддзеркалює систематизація показників на основі класифікації базових характеристик приналежності:
- за часовим показником – прогностична, актуальна, ретроспективна;
- за ознакою – позитивна, нейтральна, негативна;
- за ступенем реалістичності – дійсна, демонстративна;
- за ступенем модальності – категорична, проблематична, дослідницька;
- за ступенем об'єктивності – адекватна (об'єктивна, реалістична), неадекватна;
- за ступенем усвідомленості – несвідома, свідома (диференційована, критична, рефлексивна);
- за ступенем узгодженості – конфліктна, гармонічна, збалансована;
- за ступенем змінюваності – стійка, стабільна, гнучка;
-   за ступенем динаміки – прогресивна, регресивна, статична;
- за ступенем сформованості – сформована, інфантильна, несформована;
- за рівнем – завищена, висока, занижена, низька.
І. Зимня та А. Хуторський на основі уявлень про ключові компетентності виділяють види пізнавальної самооцінки за змістовим показником:
- самооцінка математичної компетентності;
- самооцінка читацької компетентності;
- самооцінка іншомовної компетентності;
- самооцінка інформаційно-комунікаційної компетентності;
- самооцінка художньо-естетичної компетентності;
- інших компетентностей.
Для пізнавальної самооцінки дітей молодшого шкільного віку характерні:
- вікові особливості (зниження ролі емоційного, посилення когнітивного, розвиток регулятивного компонента);
- індивідуальні особливості;
- особливості засвоєння предмета оцінювання.
А. Футуллаєва виділяє також етапи розвитку особистості особистості дитини молодшого шкільного віку,  у педагогічній системі формування самооцінки – етапи формування самооцінки учня початкової школи. На основі аналізу сучасної вітчизняної і зарубіжної наукової літератури вона виділила 5 етапів цього процесу:
1) орієнтувальний;
2) мотиваційний;
3) ситуативний;
4) надситуативний;
5) рефлексивний.
С. Чайкіна визначає, що «рівні самооцінки – це послідовно вихідні, послідовно пов'язані між собою щаблі її генезису. Вони якісно специфічні. Кожен генетично більш пізній рівень самооцінки виникає не за допомогою знищення раніше існуючого, а на основі перетворення попереднього. Генетично більш ранні рівні самооцінки в процесі її становлення в перетвореному виді входять у структуру більш пізніх рівнів, і ця багатоступінчастість високих рівнів самооцінки зумовлює складний характер їх функціонування» [51, с. 226-227].
Дослідниця виділяє такі рівні розвитку самооцінки учнів молодшого шкільного віку:
І рівень – процесуально-ситуативний. На цьому рівні самооцінки школярі не прослідковують зв'язки між своїми вчинками й якостями їх особистості. Вони розглядають своє «Я» лише за окремими безпосереднім зовнішнім результатами діяльності. Оскільки ці результати не обов'язково відповідають особистим можливостям школярів і можуть бути в повному обсязі обумовлені збігом зовнішніх обставин, то самооцінка може бути не об'єктивною. Відповідно стихійний характер, випадковість і суперечливість зовнішніх обставин обумовлюють тенденцію до нестійкості самооцінки.  Зміна себе на даному рівні самооцінки має характер самостійного виправлення та корекції своїх вчинків, коли учень вирішив змінитись, ще не передбачає розвиток властивостей особистості, а механічно відмовляється від окремих вчинків.
ІІ рівень – якісно-ситуативний. На цьому рівні самооцінки учні вже встановлюють прямі зв'язки між власними вчинками і якостями. Школярі не відокремлюють якості від вчинків, а також не усвідомлюють, що явище якості особистості є набагато складнішим, аніж окремий акт поведінки. Оскільки окремі вчинки дитини і можливо не завжди адекватні або випадкові та суперечливі ототожнюються нею з якостями, а самооцінка є необ'єктивною та нестійкою. Так як школяр ототожнює розвиток якостей з фактором окремого вчинку, вона може обмежувати програму самовиховання. Розрізнені акти коливання самооцінки спричиняють ситуативність процесу самовиховання.
ІІІ рівень – якісно-консервативний. На третьому рівні самооцінки діти встановлюють прямолінійні та формальні зв'язки між вчинками та якостями особистості. Якості особистості відокремлюються учнем від певного вчинку, виступає у її свідомості як окрема самостійна об'єктивна реальність. Розуміння того, що окремий вчинок  не підтверджує засвоєнні відповідної йому якості, а руйнування прямих зв'язків між властивостями особистості та поведінкою веде до від'єднання у свідомості учнів їх внутрішнього світу від його практичної поведінки. Провідну роль в оцінюванні самого себе має фіксація досягнутого раніше рівня розвитку властивостей особистості, а також недооцінка необхідних коректив, що вносяться в характеристику внутрішнього світу школяра змінами у його поведінці. У підсумку самооцінка особистості на цьому рівні має тенденцію до консерватизму та недостатньої об'єктивності.
ІV рівень – якісно-динамічний. На цьому рівні характерним є усвідомлення особистістю складних  зв'язків між її якостями та вчинками. Поступово долається розрив між внутрішнім світом дитини та її поведінкою. Самооцінка стає об'єктивною, динамічно трансформується відповідно до змін внутрішнього світу школяра , водночас вона відображає реальний рівень розвитку окремих якостей особистості. Також самооцінка особистості на цьому рівні враховує її ставлення до самовиховання. Процес же самовиховання набуває усвідомленого характеру, стає планомірним і активним з боку особистості.
Таким чином, дослідження проблеми визначення структури та рівнів розвитку самооцінки  учнів молодшого шкільного віку дає змогу уточнити сутність феномену самооцінки у сучасних наукових працях: це змістовий перехід від розуміння одиничної самооцінки до системи множинних самооцінок, що формують самооцінну сферу навчально-пізнавальної самосвідомості учнів початкової школи. Відповідно розвиток самооцінки учнів молодшого шкільного віку забезпечується за рахунок об'єднання в одне ціле множинних самооцінок: пізнавальної самооцінки, самооцінки власних навчальних досягнень, самооцінки власного образу «Я – школяра» та «Я – Я». 
Висновки до першого розділу
Стан дослідженості проблеми формування самооцінки учнів молодшого шкільного віку у сучасних наукових дослідженнях дає можливість стверджувати, що пізнавальна самооцінка учнів початкової школи (як вид самооцінки, елемент самосвідомості, форма віддзеркалення суб'єктом певного виду відносин між пізнавальною діяльністю, її еталонами, цінностями учня і зовнішніми оцінками) за своєю сутністю та функціями ізоморфна загальній самооцінці особистості. 
Водночас вона має особливі властивості: формується за умов цілеспрямованого педагогічного керівництва за допомогою системи педагогічних впливів; предметом самооцінки є власна учбово-пізнавальна діяльність школяра, який навчається, та її результат.
Специфіка пізнавальної самооцінки учнів молодшого шкільного віку відображається у первісній перевазі емоційного елемента, поступовому зростанні ролі когнітивного та формуванні на основі взаємодії двох вищезазначених елементів регулятивного елемента, що визначається віковими особливостями загальної самооцінки, індивідуальними властивостями особистості, залежністю пізнавальної самооцінки від її формування в навчальній діяльності.
Пізнавальна самооцінка як компонент навчально-пізнавальної діяльності є одним із завдань педагогічного процесу та може розглядатись:
- як форма віддзеркалення суб'єктом відносин між власною учбово-пізнавальною діяльністю, внутрішніми цінностями, еталонами і оцінками інших;
- як якість (властивість) особистості, самооцінна компетентність.
У  сучасних психолого-педагогічних дослідженнях структура пізнавальної самооцінки включає процесуально-ситуативний, якісно-ситуативний, якісно-консервативний, якісно-динамічний, які складаються з елементів:
- когнітивний елемент включає з себе знаннєвий і оцінний компоненти,
- емоційно-ціннісний елемент – конативний та емотивний,
- регулятивний елемент – орієнтувальний, практичний та контролюючий компонент.
Рівні самооцінки, зокрема і пізнавальної самооцінки, визначається ступенем оволодіння її вищезазначеними компонентами. 
РОЗДІЛ ІІ. ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ ДИДАКТИЧНИХ УМОВ ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ  У НАВЧАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
2.1. Обґрунтування дидактичних умов та технології формування самооцінки учнів початкової школи 
Протягом усього життя людина виконує різні дії, які супроводжуються неусвідомленим або усвідомленим самооцінюванням. Запорукою успішної реалізації особистості є вміння трансформувати власну діяльність з урахуванням оцінки себе за умови зміни суспільно-економічних відносин. Вибір професії або виду діяльності, його результативність, стан здоров'я особистості залежать від точності самооцінки. Спрямованість на розширення меж знань вимагає, щоб людина володіла пізнавальної самооцінкою, яка дозволяє орієнтуватися в потоках інформації. Школа здатна допомогти дитині адаптуватися в світі, що швидко змінюється, навчити оцінювати себе, свої пізнавальні дії в різних ситуаціях. Таким чином, визначається рівень сформованості самооцінки особистості. Відповідно покликання вчителів не тільки збагатити школярів певним обсягом знань, способами дії, але й сформувати в них критичне ставлення до власних можливостей, досягнень і навичок самостійного оцінювання у навчальному процесі, що є можливим за умови їх систематичного та цілеспрямованого формування. 
Модель процесу формування пізнавальної самооцінки учня початкової школи – абстрактно-теоретичний об'єкт (програма), що відтворює структуру, взаємозв'язки, відносини між системними елементами досліджуваного об'єкта: цільовим, змістовним, організаційно-управлінським і результативним. 
Цільовий елемент зорієнтований на досягнення ідеалу, презентованого в моделі пізнавальної самооцінки учня початкової школи, яка включає теоретичні знання критеріїв, еталонів пізнавальної самооцінки, практичні вміння та навички усвідомлено їх застосовувати, мотивацію, позитивне ставлення до самооцінної діяльності. 
Змістовий елемент моделі передбачає усвідомлене сприйняття, засвоєння, застосування знань про критерії самооцінки, творчий відбір і застосування критеріїв, алгоритмів самооцінної діяльності, вмінь і навичок в ході засвоєння освітньої програми початкової школи та передбачає формування когнітивної, емоційного, регулятивного елементів пізнавальної самооцінки. 
Організаційно-управлінський елемент моделі включає умови, методи, форми і засоби організації взаємодії суб'єктів освітнього процесу, необхідних для здійснення пізнавальної самооцінки на рівні, за необхідності в заданій ситуації. 
Результативний елемент передбачає конкретизацію мети, екстрапольованої у модель пізнавальної самооцінки, рівні засвоєння, діагностику та корекцію. 
Формування пізнавальної самооцінки учня початкової школи на основі даної моделі спирається на концепцію формування розумових дій                 (П. Я. Гальперін, Н. Ф. Тализіна) і являє собою оволодіння учням компонентами її елементів: 
перший етап – формування емоційно-ціннісного елемента – передбачає активізацію емотивного компонента, формування когнітивного елемента, що включає оволодіння знаннєвим і оцінним компонентами;
другий етап – формування регулятивного елемента – передбачає оволодіння орієнтувальним, практичним і контролюючим компонентами;
третій етап – формування емоційного елементу (емотивного і конативного компонентів) – передбачає виконання дій оцінювання з використанням внутрішньої мови в розумовому плані, у процесі якого формується ставлення до себе як суб'єкта навчальної діяльності.
З метою визначення рівнів сформованості самооцінки в учнів початкової школи ми адаптували відповідні діагностичні методики дослідження та використали вже відомі методики: спостереження, анкетування учителів і батьків, бесіди з учнями, вчителями та батьками, написання міні-творів тощо.  
Наприклад, на уроці «Я у світі» ми здійснили дослідження з методики «Шкала самооцінки» (Додаток А). Завданням цієї методики було дослідження співвідношення навчальних мотивів дітей молодшого шкільного віку. За технологією учні мали уважно прочитати всі запропоновані речення і закреслити певну цифру праворуч, в залежності від самопочуття в даний момент. Результати цієї методики визначили, що більша частина дітлахів у класі відчувають внутрішній дискомфорт: «Я перебуваю в напрузі» (50%), «Мене хвилюють можливі невдачі» (60%), «Я стривожений» (80%), «Думки про уроки мене турбують» (80%). Отже, це свідчить про те, що провідними для учнів 4 класу є мотиви запобігання неприємностей та переживання за результати навчання, а не мотиви пізнання.
Також з метою уточнення діагностичних показників сформованості потреби в діяльності ми застосували метод анкетування батьків учнів та вчителів, що працюють у експериментальному класі – 4-А класі Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області. Завданням методики «Яка ваша дитина?» (Додаток Б) було з'ясування рівня самостійності школярів початкової школи, мотивації навчальної діяльності, ролі родини у вихованні та розвитку вмінь адекватно оцінювати себе та власні вчинки. Підсумки анкетування довели, що 70% батьків впевнені, що їх діти є самостійними та володіють навичками самокритики. 60% батьків стверджують, що їх діти емоційні, співчутливі та вміють порадіти за успіхи рідних і друзів.
Методика «Ваша дитина» (Додаток В) допомогла з'ясувати індивідуальні особливості учнів експериментального класу, визначити риси їх характеру, пізнавальних інтересів, ставлення до навчання тощо. Так дослідження показало, що 10% батьків не володіють інформацією що уподобань, захоплень та інтересу до навчальних дисциплін; 20% зазначають, що їм не вистачає часу на спілкування та спільні справи з дитиною через завантаженість на робочому місці. Майже 50% батьків підкреслили, що бесіда з вчителем та проведене ним анкетування змусили їх замислитись про те, чи добре вони знають власну дитину, чи обізнані вони у життєвих цілях своїх дітей. 
Дослідження результатів анкетування батьків засвідчив, що вони більш менш об'єктивно характеризують власних дітей. Так, 20% учнів 4 класу за твердженням батьків завжди співчутливі та турботливі, докладають зусиль лише під контролем дорослих та за допомогою їх заохочень. Не багато уваги приділяють критичності: рідко висловлює критичні судження (20%), агресивно ставиться до критики (10%), байдуже ставиться до критики (10%). 50% анкетованих батьків відзначають позитивні та негативні сторони особистості власної дитини. 
Інша група діагностичних методик надала можливість визначити рівень сформованості когнітивної складової самооцінки та виявити особливості уявлень учнів експериментального класу про самооцінку, наявні уміння здійснювати самооцінну діяльність, характер, аналізувати власні позитивні та негативні якості: методика недописаних речень, написання школярами міні-твору, картина опису самої себе, бесіда, «Який я?» (Додаток Д), «Визначення шести суджень» (Додаток Е) тощо. За методикою незавершених речень діти мали дописати такі речення як «Якби я міг (могла)...», «Хотів би я...», «Майбутнє здається мені...», «Я відчуваю, що...», «Коли мене не розуміють...», «Я хотів би позбавитись...», «Мої успіхи у школі...» тощо (Додаток И). Дослідження результатів методики незавершених речень надало можливість визначити особливості переживань, зони комфорту та конфліктів, характеристики сприйняття «світу дорослих» та власних ціннісних орієнтацій школярів. 
Ми застосували також методику написання учнями класу міні-творів. В залежності від теми заняття або виховної години діти писали міні-твори з тем «Це мій кращий друг», «Я і мої друзі», «Моя родина», «Світ навколо мене», «Який я?», «Я завтра», «Мої мрії» тощо. Ця методика дала нам можливість проаналізувати думки дітей молодшого шкільного віку про людей, що їх оточують (однокласники, друзі, батьки, вчителі), їх уявлення про власні особистісні якості та їх оцінку, ставлення до ситуацій, що виникають у житті школярів.   
Протягом року ми спостерігали за динамікою розвитку уявлень школярів про свою особистість, що дало можливість робити висновки про результати формування самооцінки та вміння давати оцінку оточуючим в учнів експериментального класу. Також допоміг визначитись зі змістом та показниками їхніх знань про власну особистість. Аналіз результатів цієї методики показав, що діти суттєво різняться в діапазонах охоплення різноманітних боків власного життя та диференціації опису себе: окремі школярі мають широкий спектр оцінювання свої дій від конкретних («Я вмію гарно танцювати», «Я добре підготувався до англійської мови», «Я завжди допомагаю мамі готувати обід», «Я допомагаю подрузі готуватись до контрольної з математики» тощо) до засобів самовиховання («Я міг би навчатись краще, якби не лінувався», «Я не завжди виконую домашні завдання своєчасно», «Я не запізнився б на урок фізичного виховання якби перевдягався швидко» тощо), творчих аспектів власної діяльності («Я вмію гарно писати оповідання», «Я люблю розмірковувати»), інші дуже вузько («Я учень 4-го класу», «Я навчаюсь в школі»). На уроці образотворчого мистецтва ми застосували методику «Мій ромашковий портрет» (Додаток К). Завданням даної методики було виявити здатність школярів до самооцінювання. 
Учні мали написати своє ім'я та напалювати власний портрет у вигляді смайлика у центрі ромашки. Потім на пелюстках у вигляді ромашки написати все краще про себе. Пелюсток має бути стільки, скільки позитивних якостей, рис  або характеристик. Методика показала, 30% учнів 4 класу мають неадекватну завищену самооцінку. 
З метою визначення ступеня розуміння учнями сутності явища самооцінки та можливостей розвитку її в себе, ми застосували метод бесіди. Учням було запропоновано дати відповідь на такі запитання як:
1. Які люди тобі подобаються? Чим саме?
2. Які позитивні якості твоєї особистості, на твою думку, можуть виділяти інші люди?
3.  Які позитивні якості особистості ти вбачаєш у себе?
4. Які в тебе недоліки, на твою думку?
5. Чим тобі можуть допомогти дорослі чи друзі?
Бесіда з школярами 4-А класу  Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області проводилась у індивідуальній формі, для того, щоб діти почували себе невимушено, вільно висловлювали думки, не комплексували. Ця методика дала нам можливість визначити вікові особливості розвитку самооцінки в учнів початкової школи: так якщо у першому класі охарактеризувати себе, визначити свої позитивні та негативні якості не могли 50% учнів класу, у четвертому лише 10%.
Також ми використали методику «Визначення шести суджень» (Додаток К). На уроці рідної мови діти писали відповіді на запитання «Хто я?». Відповіді учнів групувалися за шістьма різними категоріями: «Ім’я», «Соціально-рольова категорія», «Моя фізична підготовка», «Особистісні характеристики», «Моя зовнішність», «Інші судження». 
Дуже часто учні початкової школи пишуть у відповідях своє ім’я, прізвище – 90%, основне заняття: «навчаюся у школі», «граю в комп’ютерні ігри» – 80%; позитивні риси характеру – 60%, позитивні і негативні риси характеру – 12%: «я погано розв’язую задачі, але я добрий», «я засмучую батьків поганими оцінками, але я їх дуже люблю». 
Аналіз отриманих від учнів відповідей дав нам можливість зробити висновок, що школярі молодшого шкільного віку вміють описати себе за допомогою зовнішніх характеристик і акцентують увагу на фізичні дані, натомість для учнів четвертого класу важливим стає акцентування на своїх внутрішніх здібностях і характері взаємин з іншими людьми. 
Відповідно для дітей важливо не тільки дати визначення поняттю, але й у конкретній дидактичній ситуації зуміти оцінити себе, свої уміння, якості. З цією метою ми використовували діагностичну методику «Який я?». Дітям пропонувалося 15 «позитивних» і 10 «негативних» якостей. Школярам було дане таке завдання: «Поміркуйте, які з цих якостей ви могли б віднести до себе?». Мета проведення цієї методики – дослідження уявлень молодших школярів про себе, своє ідеальне «Я», ставлення до самого себе. При виконанні завдання 90% першокласників вказали тільки на свої позитивні якості (добрий, розумний, охайний та ін.), а у четвертому класі взагалі вказали не тільки на позитивні, але й негативні якості, що склало – 60%. 
Отже, завданням сучасної початкової школи полягає в тому, щоб навчити дитину в конкретних навчальних ситуаціях аналізувати свої вчинки і стосунки, ставити перед собою питання і відповідати на них, бачити і виявляти в ситуаціях дружнього спілкування якості людей і свої власні, оцінювати ці якості, розв’язувати конфліктні ситуації, робити самостійний моральний вибір. Тільки реальні і досить повні знання про себе дадуть дитині справжню опору в житті, допоможуть підвищити свій статус, реалізувати свої можливості, реалізуватися як особистості. 
На формування пізнавальної самооцінки, зокрема і учнів початкової школи, впливають суб'єктивні і об'єктивні чинники, при цьому в якості важливого об'єктивного чинника виступає процес формування пізнавальної самооцінки в навчальній діяльності, як суб'єктивних – індивідуальні особливості учня і прийняті ним цінності. Об'єктивні чинники розділяються на макросоціальні (економічні, культурні, політичні, ідеологічні, духовні умови життя в суспільстві, особливості історичного часу, цінності, що домінують) і мікрочинники (особливості ціннісної свідомості групи, атмосфера в класному колективі, характер навчання та оцінної діяльності, особливості професійної позиції педагога ). 
Усередині групи суб'єктивних факторів дослідників виділяють:
- психологічні (інтелект, самокритичність, моральність, здібності, ставлення до себе, почуття власної значущості, цінності); 
- фізичні (здоров'я, вік, стать, зовнішність); 
- індивідуальний життєвий досвід. 
Вікові особливості самооцінки учнів молодшого шкільного віку вчителю необхідно використовувати з метою цілеспрямованого керування саме аспектом розвитку його особистості, – вважає Л. Лісновська. На думку дослідниці, самооцінка учня цього віку формується в психолого-педагогічних умовах, що створюються школою у процесі адаптації школяра до систематичного шкільного учіння. Вона вважає головною умовою ефективного оволодіння учнем початківцем учіннєвою діяльністю виступає формування в нього самооцінки, що відповідає його навчальним досягненням [35, с. 3].
Л. Лісновська виділяє психолого-педагогічні умови формування ефективної самооцінки дітей першого класу, найважливішою з яких вона вважає «цілеспрямоване встановлення, підтримання та розвиток учителем у взаємодії з вихованцями модифікації особистісно-рольового рівня контактування, який у педагогічно релевантних ситуаціях змінюється особистісним» [35, с. 21].
Н. Гангнус вважає, що на формування в учня початкової школи об'єктивної самооцінки впливає сформована в нього позитивна Я-концепція. Відповідно до психолого-педагогічних умов дослідниця відносить такі, як організація педагогічної взаємодії на основі співпраці, «розвивальної взаємодії», актуалізація та розвиток рефлексивних навичок учнів; педагогічно доцільне поєднання оцінки вчителя та самооцінки учня, створення ситуації успіху у навчально-пізнавальній діяльності школярів. 
О. Лапкова пов'язує процес формування самооцінки учнів початкової школи та молодших підлітків з розвитком їх суб'єктності. Вчена визначає сукупність психолого-педагогічних умов успішності процесу формування самооцінки учнів початкової школи, зокрема:
- організація суб'єктно-розвивального середовища, яке орієнтує батьків, психологів та вчителів на розвиток суб'єктності учнів, налаштовує дорослих на свідоме регулювання процесів соціалізації та індивідуалізації дитини;
- систематизація діагностики динаміки розвитку суб'єктності учня;
- застосування у педагогічному процесі індивідуально-диференційованого підходу до учня у відповідності до особливостей прояву в нього суб'єктності у різноманітних сферах життєдіяльності;
- реалізація програми розвитку суб'єктності учня.
З моральними імперативами дітей пов'язує проблеми формування самооцінки учнів початкової школи О. Гудима. До основних психолого-педагогічних детермінант моральних вчинків в учнів початкової школи вчений відносить: 
1) усвідомлення і розуміння школярами моральних норм, етичних цінностей, притаманних соціуму;
2) адекватна оцінка учнями моральних дій оточуючих їх людей, літературних персонажів, героїв кінофільмів тощо;
3) самооцінка дитиною власних моральних дій;
4) розуміння мотивів поведінки особистістю при здійсненні моральних вчинків;
5) почуття та емоції школярів при здійсненні морального вчинку;
6) взаємодія між вихователем та вихованцями, пов'язана із спонуканням до позитивних дій;
7) вольові якості дітей [5, с. 12].
Найбільш важливими для формування самооцінки молодшого школяра дослідник вважає перші чотири детермінанти.
Конструктивне ставлення особистості до себе як частину власної самооцінки розглядає З. Шилкунова. До педагогічних умов формування конструктивного ставлення до себе в учнів початкової школи дослідниця відносить: 
1) «організацію навчання, що спрямовується на розвиток рефлексії молодших школярів як знання й розуміння суб'єктом самого себе, з'ясування того, як інші люди розуміють його самого, його особливості, емоційні реакції й когнітивні уявлення;
2) правильно підібраний педагогічний інструментарій, під яким розуміються засоби, що надають можливість учням простежити за власними змінами, об'єктивувати їхні власні особливості, емоційні реакції, дозволяє побачити себе всередині міжособистісних відносин і робити побачене предметом аналізу, що забезпечує формування в них конструктивного ставлення до себе» [53, с. 14].
О. Главінська пов'язує формування самооцінки учня початкової школи з необхідністю оптимізації рівня його навчальної успішності. Вчена переконана, що цей процес буде ефективним за таких умов: 
а) якщо доросла людина створить умови з метою підвищення розумової працездатності, а також допоможе учневі долати стереотипи у поведінці, що пов'язані з відчуттям школярем себе невдахою (нездібною, неспроможною); 
б) забезпечить формування адекватної самооцінки учня; 
в) допоможе дитині відчути себе суб`єктом своєї навчальної діяльності; 
г) створить умови для підвищення результатів навчання. Також вона впевнена, що правильно сформувати самооцінку учня початкової школи допоможе спеціально організована діяльність, що включає такі компоненти, як розвиваюче навчання, систему різнобічного оцінювання, позитивно забарвлену атмосферу діалогічного (суб'єкт-суб'єктного) спілкування з дорослим  [3].
П. Дячук на основі системного аналізу сучасних філософських, психологічних та педагогічних праць, опрацювання різних підходів до трактування поняття «самооцінка» пропонує перелік дидактичних умов за яких процес формування самооцінки молодших школярів відбувається ефективніше: 
1) «мотивація школярів до самооцінної діяльності;
2) включення педагогом учнів до систематичного і послідовного процесу самоаналізу в умовах спільної навчальної діяльності;
3) поетапність формування мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяльнісно-практичного компонентів самооцінки;
4) опора на традиції гуманістичної освіти, формування гуманних взаємин між учасниками навчального процесу, підтримка позитивного емоційного стану молодших школярів у процесі самооцінювання навчальної діяльності, надання їм своєчасної допомоги» [13, с. 9-10].
Для того щоб на уроці виникла співпраця вчителя і учнів, необхідні такі дидактичні умови: 
1. Усвідомлення учнями мети навчальної діяльності;
2. Організація навчального діалогу і полілогу [14, с. 82].
На думку, О. Ларіної пізнавальна самооцінка може бути ефективно сформована за умов реалізації таких психолого-педагогічних умов:
1) пізнавальна самооцінка учня молодшого шкільного віку є однією з цілей процесу навчання;
2) опора на системний, особистісно-діяльнісний, компетентнісний підходи до формування пізнавальної самооцінки молодшого школяра;
3) орієнтація процесу формування на модель, що екстраполює ідеал пізнавальної самооцінки;
4) розробка та застосування спеціальних педагогічних технологій, ізоморфної теоретичної моделі цілісного процесу формування пізнавальної самооцінки;
5) цілісність перелічених умов.
А. Футуллаєва також наводить перелік психолого-педагогічних умов ефективності формування в учнів початкової школи адекватної самооцінки. До них педагог відносить такі:
а) педагог залучає учнів до систематичного та послідовного процесу взаємодії з аналізу та оцінювання досягнень у навчальній діяльності однокласників і власних, надає знання та вміння з застосування критеріїв оцінної діяльності;
б) вчитель спирається на традиції гуманістичної освіти, підтримує позитивний емоційний стан в учнів у процесі самооцінювання навчальної діяльності за допомогою своєчасної допомоги.
Також дослідниками виокремлюються кілька психолого-педагогічних умов формування актуальної пізнавальної самооцінки в учнів молодшого шкільного віку:
1) пізнавальна самооцінка повинна розглядатись як одна з цілей навчання та виховання;
2) застосування системного, особистісно-діяльнісного та компетентнісного підходів;
3) орієнтація процесу формування самооцінки на модель, у якій екстраполюється ідеал актуальної пізнавальної самооцінки;
4) розробка, апробація, застосування спеціальної педагогічної технології та теоретичної моделі процесу формування адекватної пізнавальної самооцінки;
5) дотримання цілісності визначених психолого-педагогічних, дидактичних і методичних умов.
Отже, ефективність формування адекватної самооцінки в учнів початкової школи забезпечується застосуванням сукупності таких педагогічних умов як: необхідність систематичного та послідовного залучення школярів до процесу аналізу та оцінки навчальних досягнень однокласників та власних; вчитель у навчально-виховному процесі спирається на традиції гуманістичної педагогіки, сприяє дотриманню позитивного емоційного стану учнів у процесі самооцінки навчальної діяльності за допомоги вчителя.
2.2. Організація та методика експерименту
Метою емпіричного дослідження є перевірка ефективності впливу дидактичних умов формування самооцінки учнів молодшого шкільного віку на результативність досліджуваного процесу, що були  визначені нами у попередньому параграфі.
Емпіричне дослідження здійснювалось у період з вересня 2019 по листопад 2020 року у три етапи із застосуванням різноманітних:
- емпіричних методів;
- обсерваційних методів (спостереження, анкетування, бесіда);
- праксиметричних методів (дослідження педагогічної документації);
- прогностичних методів (педагогічний експеримент як комплексний метод дослідження);
- методів  математичної статистики з метою кількісної обробки отриманих результатів.
На першому, пошуково-орієнтаційному етапі (вересень-грудень 2019 р.) одночасно з обранням й уточненням методологічного апарату дослідження, відбувалося дослідження наукової психологічної, педагогічної і методологічної літератури, документів і методів дослідження.
На другому, аналітико-діагностичному етапі (січень-червень 2020 р.) нами було визначено технологію та модель формування самооцінки в учнів початкової школи, критеріїв і рівнів самооцінки, знайомство з експериментальною базою дослідження.
Також відбувалось визначення рівня самооцінки, яка сформувалася стихійно, коригувалася методика її діагностики,  здійснювався пілотний або зондажний (пробний) експеримент. 
Педагогічна технологія формування самооцінки в учнів початкової школи  – це комплекс, який складається з змістового, процесуального та діагностичного компонентів.
Змістовий компонент включає як опис цілей формування самооцінки; аналіз змісту самооцінки школяра молодшого шкільного віку як складової змісту загальної початкової освіти.
Процесуальний технологічний компонент містить умови, методи, форми та засоби. Ці методи,  форми та засоби за загальною класифікаціонно-типологічною характеристикою  у запропонованій технології виглядають таким чином: за формою організації – фронтальна, індивідуально-диференційована; за типом організації і управління пізнавальною діяльністю – підтримувальна, співпраці, самоуправління; за методами та засобами, що переважають – інформаційна, розвивальна, саморозвивальна.
Діагностика процесу формування самооцінки початківців – елемент, що відображає отримання інформації про те, які результати формування данного новоутворення особистості дитини. Діагностика як елемент системи оцінювання якості освіти фіксує стан самооцінки, функціонує цілісно та безперервно.
На третьому, експериментально-аналітичному етапі (вересень-листопад 2020 р.) ми продовжили експериментальне дослідження з визначення результативності теоретично обґрунтованої технології формування самооцінки учнів початкової школи; відбувалася корекція методики формування самооцінки; виконувалася діагностика самооцінки, обробка, аналіз, інтерпретація експериментальних даних, узагальнення результатів дослідження.
Емпіричне зондажне дослідження на першому етапі було покликано виявити реальні проблеми, суперечності, досвід формування пізнавальної самооцінки дітей молодшого шкільного віку, який реалізувався у масовій педагогічній практиці та сприяв результативному рівню вирішення досліджуваної проблеми.
Нами здійснювалась діагностика окремих показників пізнавальної самооцінки, що вже сформувалася в учнів четвертого класу стихійно; досліджувався стан педагогічної практики формування пізнавальної самооцінки вчителями 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ) та 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №5 Мар'їнської районної ради Донецької області (КГ); виявлення окремих психолого-педагогічних умов формування пізнавальної самооцінки учнів початкової школи.
Діагностика пізнавальної самооцінки школярів, що склалася стихійно (Красногорівський заклад загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області та Красногорівський заклад загальної середньої освіти І-ІІ ступенів №5 Мар'їнської районної ради Донецької області), показала, що пізнавальна самооцінка більше половини кількості учнів четвертих класів (ЕГ та КГ) може охарактеризована як неадекватна самооцінка. Кількість учнів, що виявили неадекватну завищену самооцінку, коливається у діапазоні від 17% до 52%; неадекватну занижену самооцінку – від 17% до 28%.
Таблиця 1
Розподіл учнів за рівнями розвитку самооцінки на початку експерименту
	Класи
	Рівні (%)

	
	Завищена 
	Адекватна
	Занижена


	Експериментальний клас (ЕГ)
	17%
	56%
	17%

	Контрольний клас (КГ)
	52%
	20%
	28%


Таким чином, перший зондувальний етап дослідження завершився виявленням суперечностей і підтвердив його актуальність.
Емпіричне дослідження було спрямоване на перевірку робочої гіпотези нашого дослідження, яка полягає у наступних припущеннях: якщо реалізувати виявленні під час теоретичного аналізу дидактичних умов, то існує можливість перевести пізнавальну самооцінку учнів молодшого шкільного віку на більш високий рівень розвитку в порівнянні з початковим. 
У перебігу експериментальної роботи в якості залежних змінних нами розглядались взаємопов'язані та взаємозалежні елементи пізнавальної самооцінки учнів початкової школи:  когнітивний, мотиваційно-ціннісний, діяльнісно-практичний.
У якості незалежних змінних ми визначили охарактеризовані раніше дидактичні умови формування самооцінки учнів молодшої школи.
З метою перевірки гіпотези щодо ефективності дидактичних умов формування самооцінки учнів молодшого шкільного віку у навчально-пізнавальній діяльності було здійснено педагогічний експеримент, у якому брали участь 25 учнів, 8 учителів, 34 батьків Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області та Красногорівського закладу загальної середньої освіти І-ІІ ступенів №5 Мар'їнської районної ради Донецької області.
Необхідно відзначити, що педагогічний експеримент відбувався у природних умовах, не порушував логіки та ходу навчально-виховного процесу. Експеримент передбачав виконання таких етапів: 
• проектування визначення рівня сформованості самооцінки школярів молодшої школи, визначення мети й завдань щодо формування самооцінки дітей; 
• організація процесу формування самооцінки – робота над формуванням структурних компонентів пізнавальної самооцінки в умовах спільної навчально-пізнавальної діяльності: когнітивного, мотиваційно-ціннісного, діяльнісно-практичного; 
• регулювання та корегування формування самооцінки – систематичний рефлексійний аналіз, своєчасне корегування результатів процесу формування самооцінки в умовах спільної навчально-пізнавальної діяльності. 
З метою одержання даних про рівень сформованості когнітивного, мотиваційно-ціннісного й діяльнісно-практичного компонентів самооцінки учнів молодшого шкільного віку було здійснено констатувальний етап педагогічного експерименту, у якому було застосовано три групи діагностичних завдань. 
Перша група діагностичних завдань була покликана виявляти уявлення учнів початкової школи про самооцінку, уміння школярів оцінювати себе, свій характер, свої позитивні і негативні якості. Так, були застосовані методика незакінчених речень, завдання з написання дітьми міні творів та описати учнями молодшої школи себе, індивідуальні та групові бесіди, методики «Мій ромашковий портрет», «Визначення шести суджень?», «Який я?», «Еквалайзер». 
Друга група діагностичних завдань покликана здійснити діагностику мотиваційно-ціннісного компонента самооцінки учнів початкової школи (методика «Шкала самооцінки»). З метою точної діагностики рівня  потреби в діяльності власного оцінювання нами було використано анкетування батьків і вчителів (анкета «Яка ваша дитина?»).
Третя група діагностичних завдань покликана здійснити аналіз діяльнісно-практичного компонента самооцінки школярів. З метою дослідження даного компонента структури самооцінки учнів головна увага була спрямована на:
а) вміння адекватно оцінювати свою навчальну діяльність; дії, пов’язані з проявом дружніх, товариських, колективістських почуттів, вміння співпрацювати в групі дітей;
б) уміння адекватно реагувати на оцінювання власної діяльності, що була дана іншими школярами в групі або класі (навіть якщо ця оцінка є негативною). 
Реалізовувались ці завдання дослідження за рахунок застосування таких  завдань як «Режисер» та «Діагностика особистісного розвитку».
Таким чином, комплексний аналіз діагностичних даних та теоретичних наукових досліджень з проблеми формування самооцінки учнів початкової школи дали можливість визначити у сформованості окремих компонентів самооцінки такі рівні як високий, середній і низький. 
Здійснена нами діагностика визначила високий ступінь кореляції між рівнями сформованості певних компонентів самооцінки, що допомогло в цілому визначити рівень сформованості самооцінки як середній показник рівнів сформованості її складових. 
Високий рівень визначається тим, що школяр здійснює самооцінну діяльність свідомо (визначає мету самостійного оцінювання), уміє самостійно знаходити об’єкт оцінювання (визначає об'єкт оцінювання), уміє самостійно оцінювати на основі визначених еталонних уявлень і критеріїв (визначає методи оцінювання), вміє сформулювати власне судження, вміє знаходити обґрунтування власної точки зору. 
На цьому рівні в школярів молодшого шкільного віку гарно розвинуті аналітико-синтетичні уміння (доречно і коректно висловлює думки), вони вміють здійснювати спостереження, порівнювати, формулювати запитання за суттю проблем, вміють застосовувати знання як у звичайних, так і у нових ситуаціях. Також в учнів початкової школи має бути розвинута самокритичність, уміння оцінювати власні можливості, визначати помилки у відповідях та їх причини, визначати конкретні пропозиції, вміння здійснювати рефлексію процесів оцінювання та самооцінювання. 
Середній рівень визначається тим, що дитина неповні знання, ці знання фрагментарні та вибіркові: має вміння визначити мету та методи оцінювання, водночас не завжди може застосувати свої знання, володіє здатністю порівнювати зі зразком (ідеалом чи еталоном) і виявляти різницю між зразком і результатом своєї діяльності, розуміє критерії оцінки, які здебільшого формулюються педагогом. 
На цьому етапі формування виникають труднощі в роз'ясненні сутності оцінних дій, оскільки цілеспрямовано оцінювати власні дії учні початкової школи здійснюють за допомогою та з інструктуванням вчителів, наявний нерозвинутий рівень самокритичності: майже завжди погоджується, лише інколи висловлює власні судження. Школяр визначає недоліки у власній відповіді, водночас лише інколи може пояснити їх причини, не може конкретизувати власні пропозиції, періодично припускається помилок, при формулюванні власних думок. Визначається слабкою виразністю думок та самостійністю мислення.
Низький рівень визначається тим, що дитина намагається уникати оцінювання себе самої, у неї фактично відсутня потреба в оцінюванні, знання про методи самооцінювання, оскільки має несформовані знання та вміння  про порівняння зі зразком (ідеалом чи еталоном), обирає для оцінювання неважливі критерії оцінювання, в нього слабо розвинута критичність: не володіє вмінням оцінити власні дії як самостійно, так і за допомогою вчителя.      Учню важко визначати недоліки у відповідях, а також здійснювати рефлексію процесу оцінювання, складно здійснювати рефлексію процесу оцінювання. Школяр на цьому рівні має обмежений світогляд, безсистемні та вибіркові знання, примітивне, невиразне та почасти мовлення позбавлене емоційного тону.
За результатами констатувального експерименту, лише 20% учнів експериментального класу та 20% контрольного класу показали високий рівень сформованості пізнавальної самооцінки. 40% учнів експериментального класу і 46,7% контрольного класу показали низький рівень сформованості самооцінки. Це доводить, що для учнів початкової школи характерним є середній і низький рівні сформованості самооцінки. Це  засвідчує недостатній рівень сформованості структурних компонентів самооцінки. Здійснений експеримент засвідчив, необхідність побудови спеціального процесу формування у учнів початкової школи умінь здійснювати самооцінну діяльність (табл. 2).
Таблиця 2
Розподіл учнів за рівнями розвитку самооцінки на початку експерименту
	Класи
	Рівні (%)

	
	Високий 
	Середній
	Низький


	Експериментальний клас (ЕГ)
	20%
	40%
	40%

	Контрольний клас 
(КГ)
	20%
	33,3%
	46,7%


У ході експерименту відбувалася експериментальна перевірка теоретично визначених і науково обґрунтованих дидактичних умов формування самооцінки учнів початкової школи у навчально-пізнавальній діяльності.
У контрольному класі навчальний процес здійснювався у традиційному режимі. У 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ) процес формування самооцінки учнів передбачав спеціальну організацію навчального процесу з визначеною метою, спеціально підібраним діагностичним інструментарієм, дотримання спеціальних дидактичних умов.
На початку експерименту ми виявили домінування суперечностей між уявленнями про себе як позитивну особистість і необхідністю адекватної оцінки себе самої. Також прослідковується наявність суперечності між розвитком рефлексивної сфери дитини і її діяльнісно-практичною сферою. Це в першу чергу пов'язане з тим, що на початковому етапі навчання уявлення учнів початкової школи збагачується знаннями про самооцінку, шляхи і засоби оцінювання, про оцінні еталони, ідеали чи зразки. До четвертого класу діти початкової школи навчилися презентувати себе, виявляти свої позитивні та негативні риси. В цей період їх самооцінка стає більш адекватною і обґрунтованою.
Відповідно до визначених нами дидактичних умов підвищення ефективності процесу формування самооцінки педагогічний експеримент було розподілено на дві взаємопов'язані стадії.
На першій стадії формувального експерименту нами вирішувалися такі завдання як:
1) стимулювати необхідність в оцінювати саму себе, свою учбову діяльність у навчальному процесі;
2) формувати уміння оцінювати власну діяльність за «зразком», «еталоном» або «ідеалом».
Процесу формування в учнів молодшого шкільного віку позитивної мотивації як у навчальній діяльності, так і у повсякденному житті допомагали бесіди про важливість розуміння себе, про сутність самооцінки, про форми і методи самооцінювання, рольові ігри, які сприяють самоусвідомленню школярів.
Бесіди з учнями 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ) проводились нами як під час уроків, так і під час виховних годин, та під час індивідуальної роботи з дітьми з опорою на їх життєвий досвід. Питання до школярів добиралися з урахуванням віку та індивідуальних особливостей класу та окремих дітей, з метою щоб учні брали активну участь в дискусії. Вибір інформації (казка, гра, оповідання, життєва історія тощо) сприяв сприйняттю нової інформації та розумінню її, аналізувати з різних боків вже відому дитині інформацію або життєву ситуацію.
До засобів формування самооцінки в учнів початкової школи ми віднесли застосування ситуацій, які спонукають до оцінювання себе. У цей період ми спонукали школярів до засвоєння «зразків», «еталонів» та «ідеалів», які допоможуть їм адекватно себе оцінювати, визначати критерії оцінювання себе. Ми побудували експеримент таким чином, щоб в учнів відбувся легкий перехід до ситуацій з оцінювання власної діяльності. Було проведено серію уроків і виховних заходів, на яких діти застосовували вміння оцінювати власні дії, свою діяльність на уроці та під час виконання домашніх завдань.
На другій стадії формувального експерименту процес формування самооцінки в учнів 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ) будувався на основі спільної навчальної діяльності з метою закріплення вже набутих знань та вмінь із самооцінювання. Такий метод допоміг визначити потенціал спільної навчально-пізнавальної діяльності для розвитку самооцінки особистості як на уроках, так і позаурочній діяльності. 
Учні класу поділялися на окремі групи з двох, трьох або чотирьох дітей за для виконання спільної діяльності. Цей вид діяльності ґрунтувався на основі розуміння школярами позитивних рис та переваг спільної праці під час навчально-виховного процесу, одержання позитивних емоцій від спілкування під час виконуваної роботи, стимулювання потреби в оцінюванні власної діяльності.
Здійснена нами дослідно-експериментальна праця дала нам змогу зробити висновок, що під час спільної навчальної діяльності в учнів 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ) з'явились можливості:
1) споглядати за діяльністю товаришів у групі;
2) вільно спілкуватись;
3) порівнювати власну діяльність з діяльністю інших членів групи;
4) формувати потребу в оцінюванні спільної діяльності групи;
5) адекватно реагувати на оцінку своєї діяльності іншими членами групи.
Таким чином, побудова на експериментальному етапі діяльності учнів в режимі кооперації сприяла формуванню адекватної самооцінки в учнів екпериментального класу.
Формування самооцінки в учнів 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ) здійснювалось у процесі залучення їх до спільної практичної діяльності.
Змістовно-діяльнісний блок формування в учнів молодшого шкільного віку ЕГ самооцінної діяльності передбачав:
- залучення дітей до активного процесу формування оцінювання власної навчальної діяльності різними видами і формами;
- здійснення самостійного оцінювання;
- здійснення вибору еталонів та зразків, їх розробки та корекції;
- вибору за допомогою педагога або самостійне обрання критеріїїв оцінювання;
-  зміна критеріїв оцінювання відповідно до зміни навчально-пізнавальних завдань та навчальних дисциплін;
- робота з системами оцінки оцінювання, як самостійно, так з допомогою вчителя;
- здійснення аналізу своєї пізнавальної діяльності.
На цьому етапі формувального етапу педагогічного експерименту ми приділили особливу увагу:
- формуванню гуманних взаємин між учнями та вчителями, учнями та вихователями, учнями та батьками, учнями та ії однокласниками;
- підтримці позитивного емоційного стану учнів молодшого шкільного віку у процесі оцінювання власної навчальної діяльності;
- консультуванню та допомозі в оцінювальній діяльності самого себе (поради, консультації, корекція).
На заключному етапі педагогічного експерименту ми визначали динаміку сформованості сформованості самооцінки як в учнів 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ), так і учнів 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №5 Мар'їнської районної ради Донецької області (КГ) у навчально-пізнавальній діяльності не основі усереднених показників (табл. 3).
Таблиця 3 
Динаміка сформованості самооцінки молодших школярів
	Рівні
	Експериментальний клас 
(10 учнів)
	Контрольний клас
(15 учнів)

	
	До 
експерименту
	Після експерименту
	До 
експерименту
	Після експерименту

	Високий
	20%
	30%
	20%
	20% 

	Середній
	40%
	60%
	33,3%
	40%

	Низький
	40%
	10%
	46,7%
	40%


Таким чином, на формувальному етапі експерименту було підтверджено ефективність визначених нами дидактичних умов формування оцінювання самого себе в учнів молодшого шкільного віку у навчальній діяльності. Експеримент довів, що в учнів 4-А класу Красногорівського закладу загальної середньої освіти І - ІІ ступенів №4 імені В'ячеслава Чорновола Мар'їнської районної ради Донецької області (ЕГ) було зафіксовано зміну як якісних, так і кількісних показників у динаміці рівнів сформованості самооцінної діяльності. Статистично відбулось зменшення кількості школярів із низьким рівнем самооцінки з 40% до 10%. Водночас збільшилась кількість дітей 4-А класу з високим рівнем самооцінки з 20% до 30%. Кількість учні з середнім рівнем самооцінки також змінилась у бік зростання: до початку формувального експерименту було зафіксовано 40%, а після завершення – 60%. Такі показники можна пояснити тим, що у результаті цілеспрямованої діяльності з формування самооцінки в учнів початкової школи 10% школярів перейшли з середнього рівня самооцінки на високий, а 30% з досягли середнього рівня. У контрольному ж класі за період проведення формувального експерименту відбулися позитивні зрушення у рівні формування самооцінки, проте ці зміни не досягли рівня статистичної значущості.
Таким чином, гіпотеза емпіричного дослідження, а разом з нею і вихідна гіпотеза магістерської роботи у ході експериментальної діяльності підтвердилась.
2.3. Рекомендації з формування адекватної самооцінки в учнів початкової школи
З метою поліпшення психологічних, педагогічних та дидактичних умов формування адекватної самооцінки в учнів молодшого шкільного віку дослідниками було розроблено рекомендації педагогам по роботі з школярами з недостатнім рівнем сформованості самооцінки. 
Спеціалісти соціально-психологічної служби Васильківської спеціальної школи І-ІІ ступенів для дітей з важкими порушеннями мовлення розробили рекомендації для вчителів щодо створення у школярів адекватної самооцінки. До них було внесено такі: 
1. Пам'ятайте, що кожен учень вашого класу має право на помилку.
2. Ніколи не порівнюйте таких дітей з іншими дітьми! Пам'ятайте, що кожного школяра можливо порівнювати лише із самою собою (яким він був на минулому уроці, і яким  може бути на наступному).
3. Використовуйте групові та парні форми, а також колективні види роботи з учнями.
4. Залучайте дітей з початкової школи до повсякденних справ. Доручайте їм такі різноманітні справи як полив квітів, створення стіннівки, ведення «щоденника поведінки» тощо. Проте перед тим необхідно переконатись, що ця справа учню до снаги. Також необхідно змінювати завдання по важкості, щоб учень отримував задоволення від виконаного завдання, а також похвалу та підтримку від учителя, батьків та однокласників.
5. Давайте учням завдання, що потребують спілкування між школярами: взяти інтерв'ю або підготувати запитання до теми уроку.
6. Спілкуйтесь за допомогою контакту поглядами. Привчайте учнів дивитись в очі співрозмовнику.
7. Не намагайтесь виконувати за учнів роботу або відповідати за них на запитання.
8. Відзначайте успіхи дитини і наголошуйте на них.
9. Підтримуйте ініціативи учнів. Спонукайте її до лідерських ініціатив [25].
Ю. Бабаян пропонує рекомендації для вчителів і вихователів з формування адекватної самооцінки учнів початкової школи: 
– оцінювання повинно відповідати основній меті – стимулювати й направляти навчально-пізнавальну діяльність учня молодшого шкільного віку;
– учитель має надавати змістовну оцінку навчальній роботі учня початкової школи;
– оцінювання повинно не підсумовувати навчально-пізнавальну діяльність, а супроводжувати її на всіх щаблях;
– у навчально-пізнавальній діяльності необхідно порівнювати школярів, у яких здатності приблизно однакового рівня, але мають різні результати навчання через різне ставлення до навчання;
– необхідно застосовувати взаємне оцінювання та самооцінювання робіт учнями, формувати вміння відзначати переваги та недоліки власні й іншого, характеризувати думки про оцінку;
– залучати учнів із заниженою самооцінкою до допомоги школярам, які слабо встигають у навчанні;
– необхідно створювати ситуації, які спонукають учнів до аналізу власної діяльності, до усвідомлення позитивних і негативних сторін своєї роботи;
–  необхідно завести для учнів зошити, у яких школярі за спеціальною системою здійснюють записи, аналізують і оцінюють власну роботу на уроках,  визначають власний рівень засвоєння матеріалу, ступінь складності матеріалу для себе;
–  необхідно залучати школярів до самостійного оцінювання класних і домашніх завдань до моменту перевірки їх учителем, а також після того як роботи перевірив та оцінив педагог, потрібно обговорювати розбіжності у власному оцінювання та оцінюванні вчителями;
– необхідно хвалити учнів за виконану роботу, особливо дітей із заниженою самооцінкою [1, с. 28-29].
Також на основі аналізу сучасної теорії і практики початкової освіти ми розробили методичні рекомендації з формування адекватної самооцінки в учнів початкової школи батьками:
– кожного дня приділяти увагу власній дитині, приділяти всю свою увагу, не відволікатись від неї;
– дати зрозуміти вашій дитині, що визнаєте та розумієте її почуття, приймаєте її точку зору; роз'яснити, що в людей можуть бути різноманітні почуття, та що їхні почуття не можуть бути правильними чи неправильними;
– радитись з дитиною, коли перед нею виникає ситуація вибору; обговорювати її вибір та за необхідності пропонувати їй альтернативні варіанти вибору;
– доводити власній дитині любов, показувати любов безкорисно;
– встановити системні та чіткі обмеження. Встановлення меж дозволить  вашій дитині осягнути, що світ навколо неї передбачуваний;
– хваліть дитину за її позитивні вчинки. Якщо дитина розуміє, що батьки помічають її спроби вчиняти правильні дії, то вона буде їх систематично повторювати;
–  застосовувати рольові ігри з метою розігрування з дітьми складних і незнайомих для них ситуацій, для того, щоб у житті вони почували себе впевнено, не відчуваючи дискомфорту, розуміли, як реагувати на ті чи інші життєві обставини;
– навчати дітей вирішувати певні проблеми самостійно, якщо виникне потреба і поряд не буде дорослих людей;
–  з повагою ставитись до зусиль, дій та вчинків дитини;
– акцентувати увагу дитини на позитивних моментах у її розвитку, її досягненнях у житті, навчанні, розвитку та вихованні;
– ненав'язливо роз'яснювати дитині, що інколи в житті людей трапляються невдачі, що помилки мають спонукати людину до аналізу та виправлення;
– акцентувати увагу дитини на позитиві, розвивати в ній допитливість, влаштовувати несподівані позитивні моменти;
– давати дитині впевненість, що вона для вас важлива, що її допомога вам важлива, що вона має перед родиною  обов’язки;
– ставитися з повагою до індивідуальних особливостей дитини, до її ступеня розвитку на різних стадіях;
– бачити сильні сторони вашої дитини і хвалити її за них, ніколи не фіксувати увагу свою, дитини та оточуючих на слабких сторонах дитини; підтримувати дитину в тому, що в неї виходить найкраще, та створювати умови для реалізації її можливостей;
– уникати порівняння власної дитини з іншими дітьми; давати їй розуміння, що вона найкраща, що її люблять такою, якою вона є;
– знайомити дітей в історією родини, її сімейним деревом; залучати до процесу виховання дитини родичів;
– залучати дитину до влаштування сімейних свят та спонукати дотримання нею сімейних традицій; започатковувати разом з дитиною нові сімейні традиції;
– відкривати дитині власний внутрішній світ, ділитись своїми думками та емоціями, а також знаннями та вміннями;
– уважно ставитись до внутрішнього світу вашої дитини, до її інтересів, почуттів, емоцій, переживань;
– доводити власній дитині, що ви пишаєтесь як собою, так і нею завжди;
– непотрібно називати дитину жартівливими прізвиськами або дражнити її, оскільки дитина може болісно сприймати їх; якщо ви образили дитину попросіть неї пробачення;
– розповідати та демонструвати дитині все різноманіття навколишнього світу, пояснювати їй, що кожна людина унікальна, зокрема і вона теж.
Висновки до другого розділу
Визначено, що психолого-педагогічними умовами формування самооцінки школярів молодшого шкільного віку є: 1) визнання педагогом самооцінки учнів як одного з завдань навчання та виховання; 2) використання системного, особистісно-діяльнісного, компетентнісного підходів до формування самооцінки; 3) орієнтація процесу формування самооцінки на модель, що ектраполюється на зразок або ідеал самооцінки; 4) створення спеціальної педагогічної технології, адекватної теоретичній моделі процесу формування самооцінки; 5) цінність визначених умов, що передбачає їх достатність.
Об'єктивні фактори, що визначають формування самооцінки, взаємодіють з суб'єктивними факторами, що допомагають досягненню адекватної самооцінки і роблять це процес можливим (спроможність учнів до засвоєння самооцінної діяльності).
Процес формування самооцінки молодшого школяра реалізувався через запровадження прогностичної теоретичної моделі, яка складається з цільового, змістового, організаційно-управлінського та результативного   елементу. Цільовий елемент орієнтований на високий рівень самооцінки, яка характеризується як адекватна і використовується як ідеал; змістовний елемент включає навчання самостійному оцінюванню як компоненту змісту початкової освіти, що презентований через систему понять; організаційно-управлінський елемент охоплює умови, методи, форми, засоби навчання; результативний елемент – конкретизацію показників рівнів засвоєння.
Засобом реалізації презентованої моделі є ізоморфна їй технологія формування самооцінки учнів молодшого шкільного віку, що включає в себе змістовний, процесуальний, діагностичний елементи і представляє собою програму навчання, що забезпечує в результаті підвищення рівня самооцінки. Етапи формування самооцінки відображають оволодіння учням компонентами її елементів у навчальній діяльності.
На основі визначених критеріїв, в якості яких виступають змістові та формально-динамічні показники самооцінки, з урахуванням традицій, що склалися у дослідницькій практиці, охарактеризовані рівні самооцінки молодшого школяра.
Слід зазначити, що запропонована нами технологія, є однією з умов формування самооцінки молодших школярів, корелює з іншими визначеними умовами, перевіреними теоретично: в ній реалізовані системний, особистісно-діяльнісний і компетентнісний підходи; самооцінка розглядається як одна з цілей процесу навчання; процес формування зорієнтований на модель, що визначається як ідеал самооцінки (її вищий рівень); технологія ізоморфна теоретично розробленій моделі цілісного процесу формування самооцінки.
Тому експериментальна перевірка технології, на результативність дозволила також зробити висновок про правомірність всього цілісного комплексу дидактичних умов внаслідок того, що в них включені основні види педагогічної діяльності: цілепокладання, проектування, планування, організація, зміст, діяльність, управління, діагностика, корекція.
Результати пілотного експерименту дозволили нам зробити висновок про те, що запроваджені нами дидактичні умови формування самооцінки учнів початкової школи сприяли збільшенню кількості школярів на високому рівні самооцінки в експериментальному класі в порівнянні з контрольним на 10%. Це означає, що реалізована в експериментальній групі технологія формування самооцінки виявилась результативною.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
Провідна ідея магістерської роботи про можливість формування самооцінки молодшого школяра на основі системного, особистісно-діяльнісного і компетентнісного підходів з урахуванням, комплексу необхідних і достатніх дидактичних умов виражена сукупністю концептуальних положень про взаємозв'язок результативності процесу формування самооцінки з цілеспрямованим застосуванням розробленої педагогічної технології, ізоморфной теоретичної моделі процесу її формування.
Здійснене дослідження підтвердило основні положення запропонованої гіпотези та дало змогу сформулювати висновки відповідно до поставлених завдання. 
1. Комплексний аналіз сучасної педагогічної, психологічної та методичної літератури підтвердив, що проблема формування самооцінки особистості є актуальною як для теорії, так і для практики початкової освіти України.
2. Процес системного аналізу науково-педагогічних джерел дав нам змогу стверджувати, що сучасні дослідники розглядають самооцінку як основу процесу самоусвідомлення особистості, як показник індивідуального рівня розвитку, його особистісній аспект. Самооцінка як особистісне утворення позначається на регуляції поведінки та діяльності; як характеристика особистості, її центральний компонент формується за активної участі самої особистості и відображає своєрідність її внутрішнього світу.
3. Самооцінка молодшого школяра відображає відношення між його пізнавальною діяльністю, еталонами, цінностями і зовнішніми оцінками. Пізнавальна самооцінка – компонент навчальної діяльності і одна з цілей педагогічного процесу. Моделювання самооцінки виявило в її структурі взаємопов'язані і взаємозалежні елементи: когнітивний, емоційно-ціннісний, регулятивний. Функції пізнавальної самооцінки: інформаційно-оцінна, рефлексивна, системоутворююча, стимулююча, мотивуюча, регулююча. 
Самооцінка як система характеризується цілеспрямованістю, комунікативністю, наступністю, керованістю (самоврядністю). Типологія самооцінки молодшого школяра відображає формально-динамічні або змістовні характеристики відносини. Найбільш важливими показниками самооцінки є рівень і точність. Особливості самооцінки молодшого школяра включають вікові (зниження ролі емоційного компонента, посилення когнітивного, розвиток регулятивного компонента) і індивідуальні особливості, а також особливості об'єкта оцінювання.
4. Взаємодія об'єктивних і суб'єктивних факторів процесу формування самооцінки робить досягнення адекватної самооцінки можливим. Модель процесу її формування осмислена в єдності цільового, змістовного, організаційного, результативного елементів.
Дидактичні умови формування самооцінки молодшого школяра визначають самооцінку як мету навчання і виховання; використання системно-цілісного, особистісно-діяльнісного, компетентнісного підходів; орієнтацію процесу формування на модель самооцінки; застосування розробленої педагогічної технології; дотримання цілісності зазначених умов.
Визначено дидактичні умови, за яких цей процес формування самооцінки відбувається успішніше: 
– мотивація учнів до самооцінної діяльності; 
– включення педагогом учнів до систематичного і послідовного процесу самоаналізу в умовах спільної навчальної діяльності; 
– поетапність формування мотиваційно-ціннісного, когнітивного, діяльнісно-практичного компонентів самооцінки; 
– опора на традиції гуманістичної освіти, формування гуманних взаємин між учасниками навчального процесу, підтримка позитивного емоційного стану молодших школярів у процесі самооцінювання навчальної діяльності, надання їм своєчасної допомоги. 
Показники рівнів сформованості самооцінки молодшого школяра (високого, середнього, низького) відображають змістовні і формально-динамічні показники самооцінки.
5. Досить високу результативність показала експериментальна перевірка технології формування самооцінки молодшого школяра: виявлена стійка тенденція до динамічного підвищення рівнів самооцінки у молодших школярів, достовірність змін всіх її елементів. Разом з тим, високого рівня  самооцінки в усіх учнів не досягнуто. 
Обумовлено це, як можна припустити, віковими особливостями учнів експериментальних груп. Таким чином, гіпотеза (описова, прогностична та пояснювальна) підтверджена теоретичним і емпіричним дослідженнями. Вирішені аналітичні та процедурні завдання роботи.
6. Було розроблено рекомендації з формування адекватної самооцінки в учнів початкової школи, що передбачає узгоджену діяльність учителів і батьків.
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