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 ПЛЕКАЄМО МОВЛЕННЄВУ ОСОБИСТІСТЬ
На сучасному етапі суспільного розвитку особливого значення й актуальності набуває проблема формування особистості нового типу, з високим рівнем духовності й культури, здатної вільно й відповідально визначати свою позицію серед інших, гнучко реагувати на зміни в довкіллі, конструктивно на нього впливати. Сучасній державі по​трібні люди волелюбні, творчі, самостійні, спроможні заявляти про себе іншим, виражати свою індивідуальність, виявляти свої здібності, на​хили, інтереси, бажання, ставлення. 
Тому одним із завдань модернізації освіти в Україні є формування мовленнєвої особистості, яка б володіла вміннями і навичками вільно і творчо користуватися мовними засобами при вираженні своїх по​треб, інтересів, можливостей, намірів, володіла основними формами мовлен​нєвого самовираження. 

Саме дошкільний вік є періодом первісного станов​лення особистості, закладання базису її культури, формування вміння виражати у мовленнєвих конструктах свої життєві враження й ціннісне ставлення до довкілля та власного "Я". Важливою особливістю но​вої, компе​тентнісної парадигми дошкільної освіти є зміщення акцентів з активності дорослого як центру відліку традиційної педагогіки на су​б’єктну актив​ність дитини як активного суб’єкта життєдіяльності. Дити​но​цент​ризм озна​чає оптимізацію навчально-виховного процесу в на​прямі враху​ван​ня потреб, інтересів, можливостей зростаючої особис​тості. Відповідно у центрі уваги постає активне буття дошкіль​ника, його індивідуальний життєвий досвід, створення в дошкільному навчальному закладі розви​вальних умов, сприятливих для реалізації дитиною свого фізичного, психологічного та соціального потенціалу, вираження влас​ного "Я". 
Особистісне самовираження є процесом розгортання дошкільником своєї активної життєдіяльності, індивідуальної форми свого соціального буття. На зміст та динаміку цього процесу суттєво впливають віково-статеві особливості та стиль спілкування суб’єктів взаємодії в системі "дитина – дорослий". Остання слугує моделлю для мовленнєвого само​вираження дошкільника, його соціального мовлення, становлення  як мовленнєвої особистості.
Особистісно орієнтована освітня модель є своєрідною навчально-виховною технологією оптимізації процесів різних видів діяльності дітей перших шести-семи років. Специфіка впровадження у практику особис​тісно орієнтованої моделі дошкільної освіти полягає в тому, що педагог має навчитися бачити в кожній дитині риси, притаманні саме їй, а не абстрактному представникові певної віково-статевої групи. Отже, йдеть​ся про посилення ролі індивідуального та диференційованого підходів до організації мовленнєвої діяльності дошкільників. Водночас часткове ви​користання індивідуального чи диференційованого підходу до дитини ще не гарантує її оптимального мовленнєвого розвитку. Тому обов’яз​ко​ва умова реалізації на практиці особистісно орієнтованого підходу – вра​хування цілісної характеристики індивідуальності кожного вихован​ця. 

Відомо, що рівень мовленнєвих досягнень дитини залежить від широти та дієвості особистісних, ділових, пізнавальних мотивів спілку​вання. Можливість реалізувати особистісно значущі цілі діяльності, по​в’я​зані з комунікацією, задовольняють потреби дошкільника у визнанні, підтримці, повазі, любові, активності, нових враженнях. 

Педагоги, які працюють зі старшими дошкільниками, у своїй діяль​ності мають брати до уваги ряд новоутворень, які визначають динаміку й темп їх особистісного становлення. До них фахівці відно​сять: дитячий світогляд, внутрішні етичні інстанції (зачатки почуття со​віс​ті), довільну поведінку, супідрядність мотивів, самосвідомість.

Як відомо, саме в дошкільному віці інтенсивно розвиваються різні компоненти самосвідомості – елементарна Я-концепція, більш-менш реалістична самооцінка, здатність до самоконтролю та самореалізації. П’яти-шестирічні діти прагнуть активно реалізувати себе, об’єктивувати для інших та самих себе власні можливості, актуалізувати природний потенціал. Ось чому вкрай важливо приділяти більше уваги форму​ванню в дітей елементарних умінь самовиражатися. Адже самови​ра​ження – один із засобів самоствердження дитини, зумовлений по​тре​бою у самопізнанні, прагненні вирізнитися з-поміж інших, виділити се​бе серед оточуючих. Поняття самовираження, самосвідомість, само​с​тійність, самореалізація стають сьогодні для педагога актуаль​ни​ми, оскільки ми розглядаємо дитину як активного суб’єкта життєдіяльності.

У старшому дошкільному віці розвивається потреба у розкритті власної індивідуальності, виявленні думок, настроїв, переконань, роз​вивається вміння відчути емоційний стан іншої людини, виявити спів​чуття на словах, поступитися власними інтересами тощо. Це засвід​чує потребу і здатність зростаючої особистості до мовленнєвого самови​ра​ження.

Виражаючи своє "Я", дівчатка та хлопчики починають активно вступати у мовленнєву взаємодію з однолітками та дорослими. Спрямо​ва​ність на комунікацію, потреба й прагнення зрозуміти інших і бути зрозумілим змушують дошкільника будувати мовленнєві висловлю​вання у таких формах, які забезпечують взаєморозуміння. Так ство​рюються передумови для збагачення активного словника, більш розгор​нутої й повнішої передачі своїх думок і переживань. Важливо, щоб педагог усіляко сприяв формуванню в дошкільників бажання і вміння заявити про себе через виразне, емоційно забарвлене мовлення. 

Слова, словосполучення та речення є головними мовленнєвими засобами формування та висловлювання думок, настроїв, почуттів. Висловлюючи свої почуття, ставлення до іншої людини, дошкільник використовує емоційно забарвлені мовленнєві конструкти, які можуть бути як приємними, так і зневажливими. Для дитини слово емоційно забарвлене, оскільки виражає ставлення, супроводжується певними пере​живаннями, інтонацією голосу. Варто пам’ятати: для дитини-до​шкіль​ника значущим є не стільки те, що сказано, а те, як це сказано. На жаль, не кожний вихователь пам’ятає це, не завжди слідкуючи за фор​мою, тональністю, забарвленням своїх оцінних суджень.

Мета цього посібника – ознайомити педагогів-практиків та студен​тів дошкільних відділень педагогічних вузів з особливостями мовлен​нєвого самовираження в дошкільному дитинстві, запропонувати сис​тему педаго​гічних підходів, спрямованих на вивчення даного явища в дитячому сере​до​вищі та оптимізацію мовленнєвого самовираження старших дошкіль​ників. 
У теоретичному матеріалі посібника дається визначення поняття "мовленнєве самовираження", характеризуються його компоненти, наводяться критерії та показники, за допомогою яких визначається типологія мовленнєвого самовираження старших дошкільників. Увазі педагогів та батьків представлено характерні особливості мовленнєвого самовираження представників кожного типу та комплекс педагогічних умов оптимізації даного процесу в умовах дошкільного навчального закладу.
Практичний матеріал містить бесіди з дітьми, анкети, фрагменти конспектів занять, пам’ятки для батьків, систему мовленнєвих вправ та ігор, які стануть у нагоді педагогам при організації навчально-виховної роботи з дітьми з метою формування у них мовленнєвого само​вираження. 

ЩО РОЗУМІТИ ПІД МОВЛЕННЄВИМ САМОВИРАЖЕННЯМ ДОШКІЛЬНИКІВ
Під мовленнєвим самовираженням дошкільників розуміється вміння дитини за допомогою мовленнєвих засобів та форм поведінки заявити про себе; виразити свої думки, наміри, бажання, ставлення; оцінити став​​лення до себе, до інших виявити індивідуаль​ність, творчу актив​ність та інтонаційну виразність.

Компонентами мовленнєвого самовираження дошкільників є: когні​тив​ний, емоційний, поведінковий. Когнітивний компонент забез​печує, з одно​го боку, саму можливість вираження думок, почуттів, став​лення до ін​шо​го, і з іншого – можливість бути зрозумілим і сприйнятим оточуючими. Емоційний компонент включає певні емоційні прояви  відносно дорослих та однолітків, які виражаються у мовленнєвих кон​струк​тах, за​барвлених приємними (неприємними) відчуттями, від​повідною інто​нацією та емоційним ставленням до інших; бажання однієї дитини досягти успіху, іншої – уникнути неуспіху, залишитися в тіні. Поведінковий компонент за​свідчує сформовану (несформовану) потре​бу через мовленнєве ви​слов​лю​​вання заявити про себе, надати емо​ційному забарвленню певної діє​вості. 
Процес мовленнєвого самовираження пов'язаний із розумінням дитиною часово-просторової реальності. Дошкільник відкриває для себе існування минулого, теперішнього і майбутнього, запитує про це у рідних, просить розповісти і сам пригадує події, прогнозує своє ймовірне майбутнє. Образ майбутнього пов’язується з орієнтаціями дитини на ідеал, мрії, бажання, наміри, про які вона прагне заявити. Вербалізоване оформлення дитиною своїх мрій, бажань, прагнень і ста​новить суть процесу мовленнєвого самовираження. Старший до​шкіль​ник пла​нує свої віддалені у часі дії та озвучує їх за допомогою слова. 

Власне ім’я є уособленням індивідуальності. Завдяки імені та зай​меннику "Я" дитина навчається виділяти себе як персону, надавати імені особистісного смислу. Заявляючи про себе, про свої можливості і потре​би, дошкільник відкриває для себе значення таких категорій, як пра​ва та обов’язки. Виражаючи свої потреби, бажання, дитина прагне їх задоволь​нити, і саме поняття "право" виступає як свобода у задо​во​ленні потреб дитини, а "обов’язок" – як унормування меж цієї свободи. Таким чином, мож​на вважати, що процес мовленнєвого самовираження дошкільника перебуває у прямій залежності від розвитку само​сві​до​мості, сформо​ва​ності емоційно-ціннісного ставлення до себе та інших.

Мовленнєве самовираження дошкільників простежується в різних видах діяльності: комунікативній, предметно-практичній, ігровій. У кому​нікативній діяльності дошкільник презентує себе іншому; обмінюється думками, враженнями; висвітлює бажання та наміри; виявляє увагу, спів​чуття, співпереживання, товариські почуття; вживає емо​ційно забарвлені слова; у предметно-практичній – вербалізує прак​тичні дії; виражає переживання успіху (неуспіху); виявляє словесну творчість, радість, захоплення; вирішує суперечки; в ігровій – вживає сло​ва-звернення; ви​ра​жає почуття і ставлення, емоційний стан (прояв тур​боти, чуйності, переживання, захоплення, задоволення, незадо​волен​ня); ви​являє твор​чість у створенні сюжетів; використовує лексику дорослого ото​чен​ня. Однак дитині старшого дошкільного віку ще важко верба​лізувати свої почуття, переживання, прагнення, причини вчинків, своє ставлення до інших. Це пояснюється, з одного боку, віковими можли​востями, з дру​го​го – відсутністю у досвіді досліджуваних практики обгово​рення з дорос​лими проблем, з третього – обмеженістю відповідної лек​сики дорослих, у першу чергу, педагогів ДНЗ.

Потреба дітей у визнанні і підтримці є потребою у спілку​ванні – отриманні від оточуючих оцінки своєї особистості, реалізації свого прагнення до спільності з іншими людьми. Сучасний вихователь має підтримувати і розвивати в собі уміння зрозуміти дитину, що слугуватиме своєрідним містком між дорослим і вихованцем. 

Педагоги, які працюють з дітьми 5–6 років, помічають, що одні діти прагнуть різними мовленнєвими засобами виразити себе, про​де​мон​струвати власні досягнення й переваги, заявити про себе іншим, самим собі про те, що вони можуть, уміють, до чого прагнуть; інші  перебувають "у тіні", не виявляючи мовленнєвої активності щодо вира​ження своїх особистісних якостей. Тому у кожній віковій групі орієн​товно є такі підгру​пи дітей, які різняться між собою ступенем сфор​мо​ва​ності прагнення заявити про себе, що і зумовлює вибір різних виховних впливів з метою оптимізації процесу мовленнєвого самови​раження.

Нами виділено такі основні критерії та їх показники мовленнєвого самовираження дітей старшого дошкільного віку:

прагнення заявити про себе іншим та самим собі (сформованість потреби заявити про себе, усвідомлення мотиву, що спонукав до мов​леннєвого висловлювання, прагнення до визнання, сталість (несталість) прояву мовленнєвого самовираження);

уміння виразити свою індивідуальність (володіння умінням вира​зи​ти себе  відносно інших, презентувати свої позитивні якості іншим; сформулювати узагальнене судження про себе, диферен​цію​вати основні почуття);

здатність вербалізувати свої наміри у соціально прийнятній, культурній формі (оформлення мовленнєвого конструкта виразно, грамотно, доступно, адекватно, змістовно, творчо, емоційно забарв​ле​но; використання соціально прийнятних форм (приємних, неагре​сив​них, миролюбних, налаштованих на об’єднання зусиль); побудова вислов​лю​вання з урахуванням можливих реакцій людей).

Орієнтуючись на дані критерії, педагог зможе розподілити дітей на групи з метою використання диференційованого підходу в процесі навчально-виховної роботи, підібравши систему вправ та завдань, які допоможуть оптимізувати процес мовленнєвого самовираження дітей кожної групи, враховуючи їх специфічні ознаки. Оптимізувати – означає вибрати найефективніші за даних умов варіанти діяльності.
Варто зазначити, що в кожній групі є діти з різними типами мов​леннєвого самовираження: конструктивним, суперечливим, деструк​тив​​​ним, невизначеним. Одні дошкільники володіють прагненням зая​ви​ти про себе, умінням конструктивно оформити своє вислов​лю​вання, у інших  від​сутнє прагнення виразити себе засобами мовлення. Щоб вихо​ва​телеві легше було підібрати диференційований підхід до вихо​вання дітей кожної групи, деталізуємо особливості мовленнєвої по​ведінки її пред​ставників.

Дошкільники, які мають конструктивний тип мовленнєвого самовираження, виражають себе у взаєминах з іншими, стверджують своє "Я", за будь-яких умов заявляють про себе, виявляють відно​сно  інших своє ставлення, усвідомлюють вплив своїх слів на інших людей. Вони гармонійно поєднують зміст висловлюваного та його мовленнєве оформ​лення, легко знаходять у своєму активному словнику адекватні сло​ва та вира​зи, демонструють свої позитивні якості, володіють базовими поняттями, виявляють творчість, самодіяльність, раціона​ліза​торство, ви​гад​ку, фанта​зію; володіють мовленнєвою культурою, вико​рис​товують за​со​би інтона​ційної виразності, самостверджуються у со​ціально прийнятній формі. 
У дошкільників з домінуванням ситуативного типу мовленнєвого самовираження відсутня стала сформована потреба виразити своє "Я"; бажання заявити про себе залежить від заохочення дорослих, а зміст і форма мовленнєвого самовираження – від ситуації, в якій пере​буває ди​​тина. Такий дошкільник володіє уявленням про зміст вислов​люва​ного, але не завжди користується відповідними словами для його вираження. За умови надання дорослим пояснення чи підказки 5–6 річ​на дитина адекватно співвідносить почуте зі своїм життєвим досві​дом, знаходить у своєму словнику потрібні слова та вирази. Дошкіль​ники схильні до вибіркового ставлення, яке може бути ситуа​тивним, у спільній діяльності керуються власним емоційним ставленням до ровес​ників, частково усвідомлюють вплив своїх слів на інших. У них недостатньо розвинена здатність творчо підбирати слова. Доступність та адекват​ність висловлювання часто порушуються через неспів​віднесення вира​ження свого ставлення до довкілля з його мовленнєвим оформленням. 

Дошкільники з деструктивним типом мовленнєвого самовира​жен​ня характеризуються сформованою потребою заявити про себе, але не володіють адекватними способами її реалізації. Вирізняються конфлік​т​ним та егоїстичним характером поведінки, хвалькуватістю, зазнайст​вом, авторитарністю; демонструють свої якості, в тому числі й негативні. У процесі вираження свого ставлення не зважають на почуття інших дітей, часто вступають у суперечки, щоб відстояти своє "Я". Зміст та форма мовленнєвого висловлювання змінюються  залежно від умов організації діяльності, настрою дитини. Дошкільники володіють базо​вими поняттями, але в більшості випадків мовленнєве оформлення не відпо​відає змісту висловлюваної думки. Володіють засобами інтона​ційної ви​раз​ності, але не регулюють силу голосу і темп мовлення, що час​то призводить до крику. Форма висловлювання демонстративна. Мовлення емоційно напружене, егоцентричне, практично відсутні еле​мен​ти твор​чості, дошкільники, як правило, вживають готові мовленнєві штампи. Не володіють культурою мовленнєвого висловлювання, оскіль​ки вдають​ся до соціально неприйнятних форм – різких, агресив​них, демо​нстратив​них. 
І остання група дітей (невизначений тип) характеризується низь​кою виразністю мовленнєвого самовираження; потреба заявити про себе май​же не розвинена. Дошкільники не володіють базовими понят​тя​ми, у них обмежений активний словник, їм важко виразити свої почуття засо​бами мовлення. Форма мовленнєвого самовираження при​мі​тивна. У до​шкільників відсутня власна думка, без вагань пого​джують​ся з дум​кою ін​ших, уникають будь-яких ситуацій, де потрібно визначитися, зая​ви​​ти про себе. Не вміють порівнювати себе з іншими, виявляють байдужість до оцінних ставлень інших до себе, практично не реагують на них, від​сутнє усвідомлення впливу своїх слів на інших. Мовленнєві вислов​лювання незмістовні, непослідовні, відсутнє вміння викорис​товувати за​соби інто​наційної виразності. Не володіють культу​рою мов​леннєвого вислов​лю​вання, відсутні елементарні форми твор​чості у виборі мов​лен​нєвих засобів. 

Знання особливостей мовленнєвого самовираження дошкільників допоможуть педагогові правильно спланувати навчально-виховну робо​ту з кожною групою дітей та в разі потреби – з конкретною дитиною. 

У поданому далі практичному матеріалі увазі педагогів про​по​нують​ся різні за змістом та формою види робіт, покликані допомогти їм виз​на​чити стан сформованості мовленнєвого самови​раження у до​шкіль​​ників, вплив батьків на формування мовленнєвого самовираження їхніх дітей, оцінити власні підходи до виховання мовленнєвої особис​тості. 
Практикум

1. Бесіди з дітьми
Запитання бесід спрямовані на з’ясування слів, що виражають по​чуттєву сферу дитини, тому що дана сфера є пріоритетною в до​шкіль​ному віці й емоційна спрямованість мовлення включає в себе не тільки його розуміння, а й переживання дитиною сприйнятих слів і вира​ження цих переживань у зовнішній словесній формі. Складаючи запи​тан​ня бе​сі​ди, ми орієнтувалися на основні поняття, що виражають різні почуття (любов, радість, інтерес, здивування, сором, байдужість, гнів тощо), які стар​​ший дошкільник повинен уміти передавати словами. Зміст запитань по​​лягає у тому, щоб визначити, за допомогою яких мов​лен​нєвих конс​труктів дитина звертається до інших людей, вира​жаючи вищезазначені почуття. Запитання бесід дозволяють визначити здат​ність дошкільників 5–6 років називати і диференціювати приємні та не​приємні слова, вста​новити джерело надходження цих слів до слов​ника дитини; з’ясувати такі явища: чи розуміють діти зміст "приємних" та "неприємних" слів; які з них, адресовані з боку інших людей (дорослих, однолітків), перева​жають у їхньому досвіді; які з слів-означень емо​цій​них переживань старші до​шкільники розуміють, а які – ні; з якими людь​ми пов’язані ці слова (приєм​ними, неприємними, байдужими); які слова у спілкуванні вони викорис​товують найчастіше і чи усвідомлюють вплив "приємних" та "неприємних" слів на інших людей.

Бесіда 1. Приємні партнери

Мета: дослідити усвідомлення дітьми 5–6 років поняття "приємне"; виявити джерело надходження слів, якими діти виражають приємні почуття; встановити зв’язок між змістом мовленнєвого висловлювання дітей, батьків, вихователів. 
Запитання бесіди:

- Які приємні слова ти чуєш найчастіше? 

- Від кого ти їх чуєш? 

- Що ти відчуваєш у цей час? 

- Які з цих слів ти чуєш часто (рідко)? Від кого?

- Які приємні слова ти найчастіше говориш сам? Кому? В яких випад​ках?

-  Хто твої найближчі товариші (назвати імена)?

Бесіда 2. Неприємні партнери
Мета: дослідити усвідомлення дітьми 5–6 років поняття "неприєм​не"; виявити джерело надходження слів, якими діти виражають непри​єм​ні почуття; встановити зв’язок між змістом мовленнєвого вислов​лювання дітей, батьків, вихователів. 

Запитання бесіди:
- Які неприємні слова ти чуєш часто?

- Від кого ти їх чуєш? 

- Що відчуваєш у цей час? 

- Які неприємні слова ти говориш сам? 

- Кому ти їх кажеш? У яких випадках?
- Хто з дітей тобі неприємний? Чому?

- До кого ти байдужий? 

Бесіда 3. Дитячі звертання
Мета: визначити мовленнєві конструкти, якими дитина виражає пев​​​ні почуття, виявити здатність до усвідомлення їх значень та дифе​рен​ціації.

Запитання бесіди: 

Якими словами ти звертаєшся до того: 

- кого любиш (симпатизуєш);
- кому хочеш допомогти;
- хто тебе цікавить;
- кого прагнеш заспокоїти;
- кого боїшся;
- на кого ображаєшся;
- кому заздриш;
- до кого байдужий;
- кого соромишся?
2. Вивчення особливостей мовленнєвого самовираження дошкільників у різних видах діяльності

Мета: визначити наявність у словнику дити​ни мовленнєвих конс​трук​тів, що виражають різні емоційні стани; дослідити, на предмет чого вони вис​ловлюються,  відносно  кого і які життєві ситуації обслу​говують ці сло​ва.

Основним методом вивчення особливостей мовленнєвого самови​ра​жен​ня дитини є спостереження за мовленнєвою діяльністю у комунікативній, предметно-практичній, ігровій діяльності. Інформатив​ни​ми для вихователя можуть бути ті ситуації, у яких дитина викорис​товує мовлення як процес, необхідний для комунікації, задля того, щоб вира​зити себе, заявити про себе іншим, самій собі про те, що вона може, вміє, до чого прагне, щоб бути задоволеною собою, бути визнаною авторитетними людьми, щоб заявити про своє ставлення до інших. Ціка​вим є те, наскільки самі потреба і готовність виразити себе поєд​нуються у дошкільників з більш-менш досконалою формою мовлен​нєвого оформлення цього вираження. Адже вже у дошкільному віці у зростаючої особистості мають бути сформовані бажання і вміння заявити про себе, а мовлення, у свою чергу, виступатиме тим засобом, який допоможе їй це здійснити. Результати спостереження фіксуються у протоколі, який дає можливість класифікувати засоби мовленнєвого самовираження, характер мовленнєвих контактів, життєві ситуації, у яких вони здійснювались, емоційне ставлення до однолітків та дорос​лих. Одним із важливих аспектів спостереження є вивчення характеру використання емоційно забарвлених слів хлопчиками та дівчатками у контексті спілкування з друзями, з індиферентними та неприємними для них ровесниками, з дорослими (рідними, чужими). 

Протокол оформляється за таким зразком:

Ім’я дитини
Вік дитини
Діяльність, у процесі якої дитина самовиражається
Ситуація
Таблиця 1
	Критерії
	Постійно
	Частко​во
	Не просте​​​жується
	Комента​рі

	Виявляє прагнення заяви​ти про себе:
- заявляє про себе іншим;
- демонструє свої позитивні якості;
- виявляє своє ставлення
	
	
	
	

	Виявляє мовленнєву активність:
- швидко включається у мовленнєву взаємодію;
- вступає у мовленнєву взаємодію з ініціативи дорослих;
- уникає будь-яких ситуацій, де потрібно заявити про себе
	
	
	
	

	Вживає емоційно забарвлені слова

- приємні;
- неприємні;
- образливі
	
	
	
	

	Використовує творчі елементи:
- вигадує нові слова;
- творчо поєднує слова;
- складає сюжети
	
	
	
	

	Володіє культурою мовлення:
- точно і доречно вживає слова та вирази;
- використовує засоби інтонаційної виразності;
- дотримується соціально прийнятних форм висловлювання
	
	
	
	


3. Анкета для батьків
Мета: допомогти вихователям вивчити особливості мовленнєвих кон​структів, пов’язаних з виявом емоцій, у батьків; з’ясувати зміст сло​весних виражень, які вживають їхні діти у різних емоційних станах. 
Як працювати з анкетою? Батькам дошкільників пропонується від​по​вісти на запитання анкети, дописавши у відкритому варіанті зміст від​повіді, а в закритому – обравши потрібну відповідь. Від​повіді батьків дадуть можливість вихователю розширити і доповнити інформацію, отриману під час бесіди з дітьми, систематичних ціле​спря​мованих спостережень за мовленнєвою поведінкою дітей, у результаті чого отримати загальну характеристику явища, яке вивчається.

Зміст анкети для батьків
Шановні батьки!

Ми досліджуємо мовленнєве самовираження Вашої дитини. Проси​мо Вас щиро відповісти на запитання нашої анкети.

1. Ви найчастіше висловлюєте своїй дитині:

- задоволення;
- невдоволення.
2. Які слова, як правило, використовуєте для вияву свого?
- задоволення;
- невдоволення нею (ним)?
3. Якими словами відповідає Вам донька (син) на висловлене їй (йому):
- задоволення;
- невдоволення.
4. З ким товаришує дитина в дитячому садку?

5. Якими словами розповідає Вам дитина про тих дітей і дорослих, до яких:
- прихильна;
- неприхильна;
- байдужа.
6. До яких слів Ви вдаєтеся, коли хочете своїй дитині:
- допомогти;
- привернути увагу;
- заохотити до діяльності?
7. Які саме переживання Ваша дитина може назвати словами?

8. У Вашої дитини вміння слухати інших і говорити самій:
- поєднується гармонійно;
- слухає уважно і терпляче, говорить лаконічно і стримано;
- слухає короткий час неуважно, краще говорить сама;
- говорить сама, перебиває іншого.
(Відповідаючи на 8 запитання, підкресліть варіант відповіді. Якщо в переліку не передбачено Ваш варіант, допишіть його).

4. Анкета для вихователів

Мета: дослідити характер виразів, за допомогою яких вихователі звертаються до дітей; виявити місце емоційного компонента у мовленні вихователів; відносно яких дітей застосовуються приємні (неприємні) звернення і якими словами діти реагують на висловлене вихователем звинувачення, покарання, роздратування. Анкету можуть викорис​то​ву​вати як психолог і методист для вивчення змісту та характеру мовленнєвих висловлювань вихователя при вираженні ставлення до дітей, так і вихователь – для самоаналізу. 

Зміст анкети для вихователів

Шановні вихователі!
Ми досліджуємо мовленнєве самовираження дошкільників.
 Проси​мо Вас щиро відповісти на запитання нашої анонімної анкети. Дякуємо за співпрацю.

1. Якими приємними (неприємними) словами Ви користуєтеся найчастіше? В яких випадках?

2. Як найчастіше реагують різні діти на "приємні" і "неприємні" сло​ва?

3. Якими словами найчастіше діти реагують на  Ваші:
- зневажливість;
- образу;
- звинувачення;
- покарання;
- роздратування.
4. Які вирази переважають у Ваших зверненнях до "приємних" і "про​б​лемних" дітей?

5. Як дітям найчастіше Ви допомагаєте словесно?
- Заспокоюєте;
- підтримуєте;
- стимулюєте (авансуєте позитивну оцінку);
- висловлюєте незадоволення;
- робите зауваження;
- докоряєте.
6. Якими словами Ви своїх вихованців:

- заохочуєте;
- схвалюєте. 

7. Наскільки часто Ви робите дітям зауваження за використання ними слів образи?
- Кожного разу;
- час від часу;
- рідко;
- ніколи.
(Відповідаючи на 7 запитання, варіант відповіді підкресліть.)
ОПТИМІЗУЄМО ПРОЦЕС МОВЛЕННЄВОГО
САМОВИРАЖЕННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ
Умови оптимізації процесу мовленнєвого самовираження – це ті чинники, що стимулюють, активізують мовленнєву діяльність дітей, обу​мо​влюють повніше виявлення їхніх можливостей та умінь, не викли​каючи водночас переобтяження ні дітей, ні педагогів. Дієвим чинником, що за умови оптимізації продукує новий етап процесу мовлен​нєвого самовираження, виступають вихователі, діти.

Зважаючи на складність процесу самовираження, його залежність від багатьох чинників, можна констатувати, що оптимізацію мов​лен​нєвого самовираження дошкільників не може задовольнити якась одна педа​гогічна умова чи декілька умов, не пов’язаних безпосередньо сут​нісними зв’язками. Тому необхідний певний комплекс педагогічних умов, під яким розуміємо таку їх сукупність, у якій кожна умова слугує до​сяг​ненню однієї з послідовних конкретизованих цілей на шляху до  виза​значеної кінцевої мети. Таким чином, кожна попередня умова готує під​ґрунтя для наступної, що й характеризує їхній взаємозв’язок. По​сту​пово у сприятливих умовах жит​тє​забезпечення у малюка фор​муєть​ся інди​відуальний внутрішній світ, що й визначає характер усієї його діяль​ності, в тому числі і мовленнєвої. 
Сформулюємо основні умови, що оптимізують процес мовлен​нє​вого самовираження:
- розвиток мовленнєвої особистості через освоєння життєво​смис​ло​вих мовленнєвих конструктів;

- упровадження ґендерного підходу до мовленнєвого виховання дошкільників;
- удосконалення мовленнєвої культури дорослих та дітей;

- поетапна перебудова взаємодії педагога на засадах осо​бис​тісно орієнтованого підходу до мовленнєвого розвитку дошкільників.

Особливу увагу слід звернути на створення розвивального мов​лен​нєвого середовища, розвивальний ефект якого залежить не стільки від сукупності природних, предметних чи соціальних умов, скільки від ха​рак​теру мовленнєвого висловлювання дорослого та дитини, від ство​рен​ня таких ситуацій, які дають дитині можливості прийняти самостійне рішення, висловити думку, підібрати відповідні слова та вирази; від спо​собів та завдань, вирішення яких буде стимулювати мовленнєвий роз​ви​ток, активність і самостійність кожної дитини. 

Дорослому відводиться роль опосередкованого учасника, органі​за​тора розвивального середовища, яке сприятиме активності кожної ди​тини, заохоченню її до творчих ініціативних кроків. Вихователь має вра​ховувати досвід організації гуманістичного діалогу, виявляти повагу до знахідок і помилок дітей. Тому доцільно акцентувати увагу педагогів на об’єктивних та суб’єктивних аспектах мовленнєвої поведінки до​шкіль​ників, а саме: типових, характерних для середньостатистичної ди​ти​ни да​ного віку особливостях (відповідні віку новоутворення), та індиві​дуаль​них особливостях дитини (характер, темперамент, здібності, статева на​​лежність, особистісний досвід). Отже, розвивальне мовлен​нєве сере​довище забезпечує:
- упровадження особистісно орієнтованого підходу до мов​лен​нє​вого розвитку дошкільників;

- поетапну перебудову взаємодії педагога з дошкільниками на основі збільшення ролі мовленнєвої складової взагалі, пов’язаної з особистісним самовираженням зокрема; 

- освоєння дітьми життєвосмислових мовленнєвих конструктів у контексті їх творчої самореалізації; 

- організоване культивування дорослими позитивного ставлення до дитини, що виражається, в першу чергу, у мовленні через емоційно забарвлені мовні конструкти;

- заохочення і схвалення педагогом конструктивних форм мов​лен​нєвого самовираження дошкільників; 

- збагачення особистого досвіду дошкільника враженнями від ефек​ту "приємних" слів; 

- упровадження ґендерного підходу до мовленнєвого виховання до​шкільників; 

- удосконалення мовленнєвої культури педагогів і батьків.

З метою забезпечення умов оптимізації процесу мовленнєвого самовираження дошкільників педагогам варто спрямувати роботу з дітьми у трьох напрямах. 
Перший напрям – розвивати у дошкільників потребу у само​ви​ра​женні засобами мовлення та збалансовувати активний і пасивний словник дитини шляхом формування доступних для її віку понять. 
Цей напрям полягає у реалізації вихователем наступних завдань: формування у дошкільників прагнення та вміння виразити своє "Я" за до​помогою мовленнєвих засобів; збалансування знання і вираження (по​гли​би​ти знання дітей про розуміння значень слів, які виражають різні по​чуття); збагачення словника дитини словами, що виражають відпо​від​ні емо​ційні стани, зокрема приємні почуття; забезпечення переходу мов​лен​нєвих засобів з потенційного плану в актуальний. Провідними ме​то​дами і при​йомами реалізації завдань першого напряму виступають: читання ху​дожніх текстів, бесіда за їх змістом, ігри-драматизації, сю​жетно-рольові іг​ри. 
Другий напрям – оптимізувати мовленнєву діяльність дошкільників у процесі спілкування та предметно-практичній діяльності з ураху​ван​ням статевої належності. Завданнями другого напряму є: збагатити мов​лення хлопчиків приємними, лагідними словами; провести корек​цій​ну роботу з викорінення грубих слів із мовлення хлопчиків і дівчаток; гармонізувати вислови хлопчиків та дівчаток повноцінними мов​лен​нєвими конструктами, надати їм більшої повноти й виразності; вчити дітей використовувати емоційно забарвлені слова, які несуть по​зи​тив​ний вплив; у повсяк​ден​но​му житті уникати небажаних мов​леннєвих за​со​бів; вправляти в умінні відповідально використовувати слова. Ефек​тив​ними засобами реалізації даного напряму є народні каз​ки, мов​лен​нєві ігри та вправи. 

Третій напрям – виховувати у дошкільників емоційно-ціннісне ставлення до себе та інших. Завдання педагогів та батьків полягає в тому, щоб навчати дітей презентувати себе оточуючим; виховувати ба​жання виражати засобами мови своє ставлення до інших; уміння порів​ню​вати себе з однолітками, формувати правильну самооцінку; розви​вати здатність дитини усвідомлювати свої особливості і те, як вони сприймаються іншими у процесі мовленнєвого самовираження (розви​ток рефлексії). Даний напрям передбачає розігрування мовленнєвих ситуацій; розповіді педагогів про байдуже та чуйне ставлення, комплекс вправ та завдань, метою яких є виховання позитивного ставлення до себе, адекватної самооцінки, формування умінь виражати свої думки засобами мови. 

Розглянемо один із видів роботи – розповідання вихователем сю​же​тів, у яких на конкретних прикладах висвітлюються добрі і погані вчинки, байдуже і чуйне ставлення, безкорисливі вчинки, щирі стосунки, почуття відповідальності. В першу чергу, педагоги мають донести до свідомості дитини, що чуйною людиною переважно називають того, хто словом і ділом прагне втішити інших, хто уважний і турботливий, уміє радіти за інших, сумувати, коли у когось невдачі чи неприємності, вміє переживати з іншими радість та горе. Дитині варто пояснити, що не ли​ше вона певним чином ставиться до інших, а й кожний інший, який її ба​чить і одержує про неї інформацію, теж виявляє до неї певне став​лен​ня. 

Щоб сформувати у дошкільників розуміння понять чуйність та бай​дужість, педагог може запропонувати прослухати розповідь про чуйне і байдуже ставлення, змалювати словесний портрет чуйної та байдужої людини (наприклад: "Чуйна людина – та, яка уважно ста​виться до радощів і горя інших людей, яка не тільки співчуває та спів​пе​ре​живає, а й допомагає. Байдужа – та, яка не помічає потреб та почут​тів інших. Це людина бездушна, з холодним серцем"); дібрати слова, близькі за зна​ченням до слів "байдужий" і "чуйний" (негарний, добрий, уважний, без​душний; відгукується на чуже лихо, дбайливий); про​аналізувати зміст приказок: "Палець об палець не вдарив", "Моя хата скраю", "Не у свої сани не сідай", "Шануй людей, і тебе будуть шану​вати", "На доброту відповідають добротою", "Хто людям добра бажає, той і собі має", "Учись добро робити, воно дорожче за золото" та ін.; зробити самооцінку себе: "Хто я – байдужий чи чуйний" та ін. (див. практичний матеріал).
З метою закріплення поняття байдужості та чуйності, вміння дітей виражати їх словами педагогу доцільно створити такі ситуації, в яких дитина стає перед вибором побудови мовленнєвого висловлювання. Розігрування ситуацій сприяє засвоєнню форм мовленнєвих вислов​лювань, які будуть використовуватися дітьми в реальному житті: під час спільної діяльності, налагодження контактів, виявлення емоційної під​тримки, співпереживання.

Вихователям та батькам варто поглиблювати у дітей розуміння значення слів, які виражають приємні почуття: любов, дружбу, бажання допомогти, інтерес, радість, приязнь, щирість, жаль, відпові​даль​ність, вдячність у взаєминах з іншими людьми. Пояснювати, що почут​тя гніву, огиди, презирства, страху, сорому, провини заважають конструк​тивним формам мовленнєвого самовираження. 

Розглянемо оптимальну, на наш погляд, систему виховної роботи, спрямовану на оптимізацію процесу мовленнєвого самовираження до​шкільників, ураховуючи сформованість мовленнєвого самовираження представників вищезазначених типів. 

Оскільки діти з конструктивним типом виявляють здатність до мовленнєвого самовираження, уміють адекватно використовувати мов​леннєві засоби, то виховна робота може бути спрямована на подальше розширення та збагачення словника, подальше вправляння дитини у використанні мовленнєвих засобів, пропонування адекват​них, зро​зу​мі​лих, виразних, емоційно забарвлених зразків мовленнєвого ви​слов​лю​ван​ня. Тому доречно буде запропонувати дітям розіграти різні мов​леннєві ситуації із застосуванням інтерактивних методів навчання з такої пробле​матики: "Знайомство", "Інтерв’ю", "Культура взаємин", "За​хоп​​​лення", "Роз​мо​ва по телефону" та ін. Вирішення мовленнєвих ситуа​цій дошкіль​ни​ками сприяє закріпленню вміння презентувати себе оточуючим, розвиває навички вести діалог (слухати, говорити, спе​ре​чатися, відсто​ювати свою думку, домовлятися, привертати увагу, пові​домляти про свої враження, висловлювати свої емоції). У дошкільників розвиваються вміння виражати ставлення до партнера, розуміти його стан, приймати свідоме, виважене рішення. Прослуховування та обго​во​рення художніх текстів, складання розповідей з досвіду, участь до​шкільників у театралізованій грі сприяють збагаченню та активізації словника, формуванню вміння самостійно ство​рювати власні сюжети, добирати належне мовленнєве оформлення, використовувати засоби інтонаційної виразності.

У дітей суперечливої групи найвразливішими є несталість проявів мовленнєвого самовираження та порушення адекватності висловлю​вання через неспіввіднесення вираження ставлення з мовленнєвим оформленням. Дітям даного типу, на нашу думку, не вистачає творчого самовираження, у них бідний активний словник, недостатньо сфор​мована потреба виразити себе. Тому пропонуємо організовувати з діть​ми сюжетно-рольові ігри, в яких особливо яскраво виражається творче ви​користання мовленнєвих конструктів та інтонаційних засобів вираз​ності (інтонація, темп, тембр, наголос, ритм) у процесі взаємодії між учас​никами гри. У дітей формується вміння у певній ситуації зрозуміти один одного, підтримати ініціативу однолітка, розвинути власну думку, до​мовитися та спланувати послідовність своїх дій. Змінилися сюжети ігор сьогоднішніх малюків. Відтворюючи у грі сюжети, пов’язані з дорос​лим життям, дошкільники надають перевагу таким сюжетно-рольовим іграм: "У казино", "Агентство моделей", "Чарівна фея", "Перукарня", "Аеро​дром", "В аптеці", "Рейнджери", "Магазин", "Дитячий садок" та ін. Ро​динно-побутові сюжети збагатилися новим змістом, господарсько-побутова діяльність змінюється на розважальну, в результаті маємо ігри  "Від​по​чинок біля моря", "Родинна подорож" ,"Прогулянка", "Відвідини зоопар​ку", "У музеї" та ін. Тому пропонуємо вихователям підтримати ди​тячі сюжети, збагатити їх, у разі потреби осучаснити їх зміст, допо​мог​ти дитині пра​вильно зорієнтуватися у дорослому житті та реально оцінити життєві пріоритети, гармонізувати взаємини під час гри. 
Доцільно організовувати з дітьми даної групи розігрування мов​леннєвих ситуацій, що забезпечувало б формування умінь пояснити, запросити, обґрунтувати, заперечити, переконати, пере​про​сити, заохо​ти​ти, відстояти свою думку, узгодити питання тощо; проводити мов​леннєві вправи: "Прислухайся до себе", "Приємні звер​тання", "Заповітні слова", "Формування позитивної самооцінки" та ін.

Більшої уваги потребують дошкільники з деструктивним та невизначеним типами мовленнєвого самовираження. У процесі до​слідження було з’ясовано, що конкурентні тенденції дітей деструк​тив​ного типу певним чином позначаються на змісті і формі мовлен​нєвого самовираження (соціально неприйнятна, неприваблива, задир​ку​вата). Це діти, які дуже активно змагаються, схильні до перебіль​ше​ного ви​раження почуттів, хочуть виглядати кращими за інших, і це змагання заважає гармонізації взаємин. Хоча висока думка про себе – важ​лива умова, щоб дитина виразила себе, але в більшості випадків діти цієї групи будь-якими засобами прагнуть виявити себе, виразити зде​біль​шого неприємними способами. У більшості дітей нерозвинена рефлек​сія, вони не співвідносять висловлювані слова з тим, чого че​ка​ють від них інші люди. Для того щоб збалансувати ці речі, потрібно спів​від​нес​ти, як діти самі про себе думають і як інші бачать їх. Дітям цих груп часто не вистачає стриманості і такту, обдуманості змісту вислов​лю​ва​но​го. Це може бути пов’язано з індивідуальними особли​вос​тями дитини, відсут​ніс​тю контролю своїх емоцій, ставленням до партнера. У стані роз​​дратованості такі діти часто вживають грубі слова та вирази. 

Тому відносно дітей деструктивного типу доцільно пропо​ну​ва​ти педагогам вирішення наступних завдань:

- стабілізувати конкурентні тенденції;

- сприяти розвитку рефлексії;

- формувати вміння виражати свої негативні емоції соціально прий​​нятними мовленнєвими засобами (уникати грубих, образливих, бру​тальних слів).

Робота з групою дітей, які належать до невизначеного типу, має спрямовуватися на те, щоб:

- сформувати потребу у самовираженні, оскільки вона знаходиться в зародковому вигляді;

- формувати у дошкільників уміння розкрити за допомогою мов​лен​ня своє "Я" (виражати свої думки, почуття, бажання, наміри, ставлення), у процесі спілкування виявляти свою індивідуальність і неповторність;

- збагатити словник дитини словами, що виражають відповідні емоційні стани (любов, радість, здивування, зацікавленість, страх, сором, почуття провини та ін.);
- навчати "проживати" образливі слова і розуміти їх вплив на інших, сприяти розвитку рефлексії; проводити корекційну роботу з подолання у мовленні дітей неприємних, образливих слів;

- навчати розпізнавати стан інших і емоційно, доречно на нього відгукуватись (формувати вміння розуміти однолітка залежно від своїх переживань).

Комунікативно-мовленнєві ситуації, вправи та ігри допоможуть сформувати у дітей уміння і навички звертатися із проханням, про​по​зи​цією, планувати й коригувати спільні дії, ставити запитання, розвивати вміння виражати свої судження і думки; стимулювати процес мовлен​нєвого самовираження.

Наприклад, відносно дошкільників деструктивного типу мовлен​нє​​вого самовираження можуть бути використані: розповіді вихо​ва​теля про добро і зло, байдужість і чуйність; читання та обгово​рен​ня опо​ві​дань В.Сухомлинського "Чому дідусь такий добрий сьогод​ні?", "Лас​ка​вий вітер і злий вітрюга", "Білочка і добра людина"; В.Осєєвої "Си​ни", "Троє товаришів"; М.Магери "Добра дівчина"; Оскара Уайльда "Хлоп​чик-зі​р​очка"; Дж.Родарі "Рожеве слівце привіт"; вправи" Привлас​нен​​ня пози​тивної характеристики", "Культура взаємин"; мовленнєві ігри "За​по​віт​​ні слова", "Приємні звертання", "Чарівні слова ввічливості", "Хто знає біль​​ше ввічливих слів", "Хто більше", "Ланцюжок слів", "Корзина для сміт​тя".

У вихованні старших дошкільників невизначеного типу мовлен​нєвого самовираження доцільно частіше фіксувати увагу на ввічливих словах, вправляти у засвоєнні слів: дякую, спасибі, прошу, будь ласка, на здоров’я, вибачте, здрастуйте, доброго ранку, доброго дня, добро​го вечора, на добраніч, смачного, будьте здорові, до поба​чення, на все добре та ін.; стануть у нагоді вправи: "Хто я такий?", "Прийняття свого Я", "Моє ім’я – дорога до життя", "Як назвати", "Чим я хороший", "Відкрити раковину", "Ввічливість"; мовленнєві ігри: "Чарівна квітка", "Мийна ма​шина", "Давайте познайомимось"; гра-тренінг "Посміхнись і скажи ввічливе слово" та ін.

Отже, оптимізації процесу мовленнєвого самовираження дошкіль​ників сприятимуть:

- створення мовленнєвих ситуацій, які стимулюватимуть дошкіль​ників до оптимальної мовленнєвої активності, коли дитина вміє не тіль​ки змістовно, послідовно, логічно, виразно висловитися, а й правильно сприйняти (зрозуміти) висловлювання іншого. Важливо забезпечити умови, за яких у дитини виникне бажання висловити свою думку, почут​тя, настрої, поділитися ними з ровесниками та дорослими;
- входження дорослого в ігрові стосунки з дітьми завдяки вико​ристанню особливих звертань – реплік, порад, запитань, нагаду​вання, опосередкованої активізації дитячого мовлення; стимулювання в до​шкіль​ників бажання висловлювати свої судження, наміри, відповідати на запитання – викликає потребу у мовленнєвому самовираженні;

- активізація мовленнєвої діяльності шляхом гуманізації особистих стосунків дітей, залучення їх до різних видів діяльності та різного мовленнєвого партнерства;
- проведення інтерактивних форм навчання та виховання, що включають: обґрунтування позиції, укладання угоди, вихід із конфліктної ситуації, висловлення подяки, визнання провини тощо;

- збагачення власного і дитячого активного та пасивного словників емоційно забарвленими словами та словосполученнями, що слугують засобами мовленнєвого самовираження дошкільника, зокрема тими, які виражають поняття, заявлені Базовим компонентом дошкільної освіти в Україні (інтерес, радість, подив, горе, гнів, презирство, страх, сором, провину, байдуже або недружнє ставлення та ін.); 

- сприяння мовленнєвому самовираженню представників різної статі – хлопчиків і дівчаток – із збереженням їх специфіки мовленнєвих засобів та збагаченням емоційно забарвленою лексикою; 

- утримання від вживання неприємних слів, слів-образ, брутальних слів;

- посилення роботи, спрямованої на виховання позитивного ста​влення дошкільника до себе і до тих, хто його оточує (в тому числі і тих, кого він не любить). 

Практикум

Формуємо у дошкільників доступні їх віку поняття

Мета: поглиблювати знання дітей про розуміння значень слів, які виражають різні почуття; збагачувати словник дитини словами, що виражають відповідні емоційні стани, зокрема приємні почуття.

Чуйність та байдужість
Базовий компонент дошкільної освіти передбачає вміння дитини орієнтуватися у назвах та специфіці проявів основних емоцій (інтересу, радості, подиву, горя, гніву, огиди, презирства, страху, сорому, про​ви​ни), розрізняти прояви кожної з них; уміти передавати словами такі по​чут​тя, як чуйність, байдужість, ввічливість, доброзичливість, турбот​ли​вість, това​рись​кість; виявляти почуття приязні, жалю, щирості, відпові​даль​ності, вдячності, любові у взаєминах з іншими. Згідно з вимогами дитина повинна знати тих, хто байдуже чи неприязно ставиться до неї, усвідомлювати відповідне власне ставлення до інших, розуміти причини цього, усувати з власного спілкування те, що спричиняє байдуже або недружнє ставлення інших.
Як показують результати нашого дослідження, такі почуття, як зазд​рість, інтерес, образа, сором, старшим дошкільникам важко було ви​ра​зи​ти словами. Складним для дітей даного віку виявилося розуміння почуття байдужості. Переважна більшість дошкільників не викорис​то​вує його, відсутнє воно в активному словнику як дітей, так і дорослих. Виходячи з цього, є підстави думати, що дорослі не говорять з дітьми про бай​дуже ставлення до інших. Якщо дорослі не говорять: "Соромно бу​ти байдужим", "Ти неуважний до когось", то дитині важко зрозуміти зна​чен​ня даного поняття. 

Пропонуємо увазі вихователів зразки розповідей для дітей про чуйне та байдуже ставлення, які вони можуть використати у процесі навчально-виховної роботи з метою формування у дошкільників ро​зуміння даних понять та виховання емоційно-ціннісного ставлення до інших.

Розповідь вихователя про байдуже і чуйне ставлення

Мета: донести до свідомості дитини розуміння почуття байдужості та чуйності, вираження їх словами та викорінення причин, які спри​чиняють байдуже ставлення. Виховувати ціннісне ставлення до своїх товаришів (учити бачити в них щось хороше), навчити думати про вплив своїх слів на настрій іншого.

Вихователь. Діти, сьогодні я запрошую вас у Країну Добрих справ. Тут завжди чути ввічливі слова, люди добрі і привітні. Ось в цьо​му будиночку живуть чуйні люди. Чуйні – це такі люди, які відчувають чу​жу біду, можуть підтримати, поспівчувати. А ще вони порадіють разом із ва​ми. Таким людям завжди раді, бо вони несуть із собою радість і теп​ло.

Але, на жаль, поряд із чуйними людьми живуть байдужі люди. Мені хочеться розповісти вам про те, що є хлопчики та дівчатка, до яких ви ставитеся з симпатією, дружите з ними, а є частина дітей, яких ви не помічаєте, ви байдужі до них, вони вам нецікаві. Коли ми ставимо вам запитання, якими словами ви звертаєтесь до людей, які вам байдужі, ви говорите". "Ніякими, не знаю, не цікавлюсь". Але це не означає, що кожен з вас не цікавить ту людину, про яку йтиме мова. 
Якби ти запитав у людини, до котрої не маєш ніякої справи і котрою не цікавишся, але яка бачить тебе у різних ситуаціях, про те, як вона до тебе ставиться, то ти почув би багато цікавого про себе. Тому не повинно бути байдужих вам людей. Не лише ти певним чином ставишся до інших, а й кожний інший, який тебе бачить і одержує про тебе інформацію, теж до тебе певним чином ставиться, але ти про те не запитуєш, тому що та людина тебе не цікавить, ти ставишся до неї "ніяк". Щоб не було такого ставлення, потрібно побачити ту людину з кращих боків і зацікавитись нею, налаштуватися на приємну співпрацю. В результаті ти позбавишся свого байдужого ставлення. 

Вихователь. Діти, а чи замислювалися ви над тим, що з волі байдужих людей існує на нашій землі багато лиха? Це з їхньої мов​чаз​ної згоди ще живе підлість і брехня серед людей. Чому? Бо вони байдужі:

- не думають над тим, що їхні слова, вчинки, поведінка можуть завдати іншим людям болю, кривди, тяжких переживань;

- не вміють відчувати поруч із собою близьких людей;

- не вміють розуміти їх почуття, бажання;

- не навчилися відчувати радість, горе, біду, нещастя не тільки лю​де​й​, а й інших істот;

- не вміють підтримати людину, допомогти їй, підбадьорити. Бо во​ни – байдужі! А байдужість – це душевна сліпота.

Слово "байдуже" – наше власне, українське. Воно походить від слова "баяти", тобто "говорити", і слова "дуже". Справді, байдужа людина може говорити дуже і навіть дуже гарно, але душа в неї черства. У неї немає співчуття, жалю до інших людей. Вона не помічає тих, хто поруч, не до​поможе у важкі хвилини, оскільки турбується тільки про себе. У бай​дужої людини – кам’яне серце. А чому людина стає бай​ду​жою​?​ (Відпо​віді дітей.)

Вихователь. Діти, запрошую вас у подорож казками, у яких розповідається про чуйність, доброту та байдужість. Пригадайте казку про маму-зозулю. Чому ця жінка обернулася на зозулю? Чи любили діти свою маму? Як вони мали вчинити, коли мати просила про допомогу? (Відповіді дітей.)
Пригадаймо казочку Валентина Катаєва "Квітка-семиквітка". Пам’я​таєте, у Жені було сім чарівних пелюсток, відірвавши які вона мог​ла загадати будь-яке бажання. Але дівчинка витратила майже всю си​лу чарівної квітки на пустощі і лише останню пелюстку викорис​тала для чого? (Вона забажала, щоб одужав хлопчик, у якого були хворі ноги і який через це не міг ходити, бігати, гратися з дітьми.) Що ми можемо ска​зати про Женю? (Відповіді дітей.) Спочатку вона не хотіла думати про інших, а думала лише про задоволення своїх забаганок. Це і є приклад байдужості. Але зрештою все-таки виявила чуйність. По​ба​чив​ши, що марно використала шість пелюсток, вона не тільки не пошко​дувала останню пелюсточку, а з радістю віддала її задля того, щоб допомогти хлопчикові.

Байдужість і чуйність видно у вчинках людей. 

Запитання до дітей:

- Якщо Маринка жаліє маленьке хворе кошеня, вона яка?

- Якщо Петрик грається тихенько, коли у мами болить голова, то він який?

- Якщо Іванко радіє, коли тобі добре, то він який?

- Якщо Сергійко не допоміг хлопчику, що впав у калюжу, він який?

Вихователь. Сердечний, людяний, гуманний – найкращі слова. Вони так легко вимовляються, але ці слова потрібно заслужити. Скільки добрих справ потрібно здійснити, щоб отримати в нагороду ці слова!
Пам’ятайте, що чуйних людей більше.

Читання оповідання В.Осєєвої "Погано"
Мета: актуалізувати уявлення дітей про поняття "чуйний" та "бай​дужий", виховувати чуйне ставлення до тварин.

Читання розповіді вихователем

Собака люто гавкав, припадаючи на передні лапи. Просто перед ним, притиснувшись до паркану, сиділо маленьке скуйовджене кошеня. Воно широко розтулило рота й жалібно нявчало. Неподалік стояли два хлопчики й чекали, що буде. У вікно визирнула жінка й поспішно вибігла на ґанок. Вона відігнала собаку й сердито сказала хлопчикам:

– Як вам не соромно!

– За що – соромно? Ми нічого не робили! – здивувалися хлопчики.

– Це й погано! – гнівно відповіла жінка.

Обговорення оповідання:

- Про що ця розповідь?

- Чому жінка гнівно розмовляла з хлопчиками?

- Чому хлопчики так учинили?

- Чи можливий інший варіант поведінки?

- Як би ви вчинили на їхньому місці?

Вихователь. Це дуже добре, що серед нас немає байдужих.

Вправа: Складання портрета чуйної та байдужої людини
Мета: активізувати словник дітей словами, якими виражають чуйне та байдуже ставлення.

Вихователь називає слова: хороший, черствий, байдужий, чуй​ний, добрий, негарний, бездушний, злий, ласкавий, сердитий, приєм​ний, турботливий, доброзичливий, вдячний, жорстокий, відгукується на чуже лихо, дбайливий, уважний та ін. 
Запитання до дітей:

- Які визначення підходять до чуйної людини? 

- Які визначення підходять до байдужої людини?

- Чи може байдужа людина бути хорошим другом?

- Чому?

- Чи любили б ви байдужу людину? За що?

- Чи можна допомогти байдужій людині змінитися на краще?

- Як це можна зробити?

Вихователь разом із дітьми малює словесний портрет чуйної та бай​ду​жої людини. Наприклад: "Чуйна людина – та, яка уважно ставиться до радощів і горя інших людей, яка не тільки співчуває та співпереживає, а й допомагає. Байдужа – та, яка не помічає потреб та почуттів інших".
Гра "Мийна машина"
Мета: збагатити словник дітей словами, що виражають приємні почуття. 

Дитина ходить по колу й торкається плеча кожного гравця, при цьому промовляючи приємні слова. Наприклад: "Ти лагідна, ніжна, гарна". Після гри запитати кожну дитину, що вона відчуває, коли їй говорять такі слова.

Обговорення значення приказок
Прислів’я та приказки про чуйне ставлення
Шануй людей, і тебе шануватимуть.
Він і комара не скривдить.
Хоч і голодний сам, а хліб товаришу віддам.
Хто людям свою домівку відкриває, той без друзів не буває.
Хто швидко допоміг, той двічі допоміг. 

На доброту відповідають добротою.
Хто людям добра бажає, той і собі має. 

Учись добро робити, воно дорожче за золото.
Прислів’я та приказки про байдуже ставлення
Моя хата скраю – я нічого не знаю.
І вухом не веде.
З нашої Параски ні серця, ні ласки.
Перемелеться – мука буде.
Наше діло півняче, проспівав – а там хоч не розвидняйся.
Я не я і рука не моя.
Їж, вовче, чужу кобилу, та моїх овець не руш.
Аби мені місяць світив, а зорі як хочуть.
Йому і за вухом не свербить.
Байдуже ракові, в якому горщику його зварять.
Байдужий сидить у хаті, доки лихо не загляне у вікно.
Йому все дарма.
Після нас – хоч вовк траву їж.
Не моє просо, не мої горобці – не буду й виганяти.
Чи Іван, чи Петро, то мені все одно.
Чиє горить, той хай і гасить.
Палець об палець не вдарив.
Не у свої сани не сідай. 
Моделювання та програвання ситуацій
Ситуація 1. Ви бачите хлопчика, що плаче. Відтворіть ситуацію так, як би вчинила байдужа і як би вчинила чуйна людина.

Ситуація 2. Ваш друг прийшов до дитсадка, і в нього похмурий вигляд. Якими будуть ваші дії?

Ситуація 3. Покажіть, як ви: 
- запрошуєте до гри приємну людину; 

- запрошуєте до гри однолітка, з яким ти в даний час не дружиш;

- заспокоюєте ображеного; 

- заспокоюєте розлючену людину.

Завдання:
1. Скласти казку, у якій дійовими особами будуть дві королеви: Бай​ду​​жість і Чуйність.

2. Придумати розповідь з теми: "До кого я байдуже ставлюся", "Моє чуйне ставлення до інших".

Добро і зло

Мета: поглибити знання дітей про розуміння значень слів, що ви​ра​жають приємні почуття та почуття гніву, вчити виражати дані почуття конструктивними формами мовленнєвого самовираження.

Розповідь вихователя

Одного разу ти потрапив на незаселений острів удвох із злюкою. Ти знаєш, що почуття гніву, як правило, супроводжується гнівними, образ​ли​вими словами. Тому мовлення твого товариша насичене грубими, зли​ми, образливими словами. І оскільки, крім вас, нікого немає, ти зму​ше​​​ний спіл​куватися з ним, слухати його образи і відповідати на запитання. Давай, уявимо, як ви будете співіснувати.

Або навпаки, якщо ти сам такий, злий, недобрий, вживаєш не​приємні слова, то це саме повернеться і до тебе, а той інший – більш стриманий, лагідний, щедрий, а ти такий поганий, то він з тобою не за​хоче мати справу. Чим гірші ми будемо в житті до інших, тим гіршим боком до нас повернуться ті люди. Тож давайте будемо доб​рими, лагідними, приєм​ни​ми людьми, які говорять своїм рідним, друзям, ін​шим людям тільки хоро​ші, лагідні, приємні слова, які по​кращують нас​трій, забезпечують дружні стосунки і прикрашають ваше мовлення.
Читання казки Оскара Уайльда "Хлопчик-зірочка"
Мета: актуалізувати уявлення дітей про розуміння понять добра і зла, збагатити словник дитини словами, що виражають дані почуття.

Читання казки вихователем
Бесіда з дітьми:

- З якою людиною приємніше спілкуватися: зі злою чи з доброю?

- Чому?

- Які слова говорить добра людина?

- Які слова говорить зла людина?

- Що ви відчуваєте, коли чуєте приємні і неприємні слова?

А тепер подивіться, який вигляд має зла людина.
Моделювання ситуації "Злюка"
Дитина зображує злюку. Вона сидить на стільці, і, поки звучить музи​ка (Д.Кабалевський "Злюка"), дивиться на кожного з присутніх зі зліс​тю та невдоволенням. Міміка – брови насуплені, верхня губа закушена.

Бесіда з дітьми: 

- Чи подобається вам злюка? Чому?

- Який вигляд має добра дитина?

- Як можна робити добро людям?

- Які слова говорить добра людина?

Читання оповідання В.Сухомлинського "Ласкавий вітер і холодний вітрюга"
Мета: викликати у дітей теплі почуття до інших, виховувати добро​ту, турботливість, доброзичливість, вдячність, збагачувати слов​ник дітей приємними словами.

Читання оповідання вихователем

У темному лісі, у глибокому яру спали два вітри. Ласкавий Вітер – хлопець із синіми очима. А холодний Вітрюга – дід з колючою бородою. 

Прийшла зима. Сонечко не могло піднятися високо над землею. Білі сніги вкрили поле. Зашуміли тривожно верховіття дерев. Проки​нув​ся в глибокому яру холодний Вітрюга. Встав, вийшов з лісу. Застогнала хур​товина. Йде по землі холодний Вітрюга, замерзають річки, гуде хурто​вина.

Та ось піднялось сонечко вище над землею. Заболіла спина у холодного Вітрюги. Доплентав він у темний ліс, заліз у глибокий яр.

Прокинувся ласкавий Вітер, вийшов з лісу.

Засміялося сонечко, потекли струмки, зацвіли квіти, зашуміли трави.

Запитання до дітей:

- Якими людськими почуттями можна наділити Ласкавого вітра? (Добрий, ніжний, теплий, приємний, лагідний, веселий та ін.)
- Якими людськими почуттями можна наділити холодного Ві​трю​гана?(Злий, страшний, недобрий, жорстокий, гнівний, бездуш​ний тощо.)

Вправа: Малювання словесного портрета доброї і злої людини

Мета: збагачення словника дитини словами, що характеризують добро і зло.

Вихователь разом із дітьми малює словесний портрет доброї і злої людини. Наприклад: "Добра людина виявляє любов і повагу до людей. Вона ділиться книжками, ласощами, іграшками з друзями та іншими близькими людьми. Виявляє любов і дбайливе ставлення до довкілля".

Вправа: Азбука добрих слів

Мета: вчити дітей складати "Азбуку добрих слів", сприяти засвоєн​ню​ конструктивних форм спілкування.

Вихователь пропонує дітям пригадати: добрі слова, слова-ком​плі​менти, слова ввічливості, казкові "чарівні слова".
Бесіда з дітьми:
- Назвіть добрих героїв казок.
- У кого з них було добре серце?

- Які добрі діла і вчинки вони здійснили?

Вправа "Посварились, помирились"
Мета: ознайомити дітей з почуттям доброти, збагатити словник дитини словами, що виражають дане почуття, формувати емоційно-цін​ніс​не ставлення до інших.

Вихователь Діти, образи дійсно потрібно прощати і краще дружити з усіма, а не сердитися, потрібно дарувати один одному свою добро​ту.

А ви знаєте, що таке доброта?

Чи можна її побачити?

Якою ви її уявляєте?
Назвіть слова, якими можна виразити почуття доброти. (Діти нази​вають.)
Так, діти, доброту, як і образу, не можна побачити, до неї не мож​на доторкнутися, а від добрих слів, нам стає тепло, приємно і ра​дісно. Нам добре, коли поряд із нами добра, лагідна мама, добрі, гарні люди і щирі друзі.

Доброта – це: 

просто приємне, добре, ввічливе слово;

ваша добра участь і щира допомога чи порада тому, хто її п​отре​бує;

просто ваша лагідна усмішка, що, як тепле сонечко, зігріє і в лютий мороз того, кому важко і сумно.
Тож давайте подаруємо всім свою доброту, адже це нам нічого не коштуватиме, а всім буде приємно її отримати.

А ви знаєте, як це зробити? Станьте в коло. Давайте зігріємо свої руки теплим диханням, ніби вкладемо в них свою добру душу. Уявіть собі, що від вашого теплого подиху у ваших долоньках заго​рілася маленька іскорка, ніби сонячна краплинка, – тепла і лагідна. А тепер про​стягніть свої руки до всіх, посміхніться і подаруйте їм добрі слова.

Гра "У якому вчинку живе добро?"
Вихователь перелічує вчинки, а діти мають визначити, які з них є добрими, а які – ні. Кожному малюкові роздають картки двох кольорів: зеле​ного та червоного. Зелену картку підіймають, коли йдеться про доб​рий вчинок, а червону, якщо вчинок поганий. Ось ці вчинки:

- допомагати другові в біді;
- когось образити;
- захистити слабкого;
- когось обдурити;
- поважати людей;
- ділитися тим, що маєш;
- не прислухатися до порад батьків:
- вихвалятися перед кимось;
- допомагати старшим.

Вихователь. Діти, добро живе не лише в наших діях, а й у наших словах. Ви, напевно, помічали, що інколи вистачає одного доброго слова, щоб зробити людині приємно, допомогти, втішити, звеселити. Недарма кажуть: "Від теплого слова й лід розмерзає". Подумайте про лю​дей, які роблять вам найбільше добра. Хто вони? У народі побутує приказка: "Якщо хтось до тебе добрий, будь до нього ще кращим". Подумайте, які слова ви можете підібрати, щоб виявити ваше добре ставлення до рідних, вдячність за їхню доброту. (Відповіді дітей.)
Гра "Естафета компліментів"
Мета: розвивати вміння виявляти добрі почуття до своїх това​ри​шів, розширювати словник відповідними словами.

Діти (10–12 осіб) сидять на стільчиках у колі. Вихователь каже, що кож​на дитина заслуговує на чуйне ставлення та добре слово ("Добре сло​во і кішці приємне" ,"Слово чемне кожному приємне" ,"Добре слово всі две​​рі відчиняє", "Добре слово лікує, а зле ранить", "Від ласкавих слів ути​хає гнів"). Важливо вчасно сказати тепле, приємне слово своєму то​ва​ришеві. Подивіться, хто сидить поряд із вами, а ще уважніше, хто си​дить через одного від вас. Напевне, вам ця дитина приємна, і сьо​год​ні ви змо​же​те сказати їй добре слово, тобто комплімент. Але його по​тріб​но пере​дати через свого сусіда. Для цього потрібно сказати: "Тетянко, пе​редай Миколці, що мені подобається, як він ставиться до дівчаток". Зав​дання вашої сусідки полягає в тому, щоб точно передати зміст ком​плі​​мента. Це бу​де звучати так: "Іринці подобається, як ти, Миколко, ставишся до дів​ча​ток. Передай, будь ласка, Оленці, що мені подобаєть​ся, як вона вміє ма​лювати". Гра має тривати доти, доки кожна дитина не почує комплі​мент.

(Після гри провести бесіду.)
- Що ви відчували, коли чули компліменти на свою адресу?

- Чи важко було вам говорити компліменти?

- Які компліменти виявилися неочікуваними?

- Який комплімент вам особливо сподобався? Чому?

Гнів та образа

Мета: вчити дітей диференціювати поняття гніву та образи, вира​жати дані почуття конструктивними мовленнєвими формами.

Розповідь вихователя

Діти, кожна людина має право відчувати почуття образи, гніву, але треба вміти виходити з цього стану з мінімальними витратами, аби не втратити друзів, власну самооцінку, добре ставлення до себе тощо.

Образити іншого можна насамперед зневажливим словом, не​гарним вчинком, і це додасть людині душевного болю. А почуття гніву, як пра​ви​ло, виражається не тільки образливими словами, а іноді й брутальною лексикою. Сердитися – означає перебувати у стані гніву, роздратування, гніватися на когось, а ображатися – відчувати образу, прий​мати щось за образу, неприємно вражати чим-небудь. Як правило, почуття образи і злості виражається неприємними словами. Не​приємні, образливі сло​ва негативно впливають на почуття та настрій іншої людини. Кожна людина відчуває образу, почувши грубе, неприємне слово. Той, хто го​ворить такі слова, чинить неправильно, від таких слів псується настрій, погіршуються стосунки між людьми. Давайте позбавимося таких слів.

Гра "Корзина для сміття" 
Мета: викорінити неприємні слова зі словника дитини, донести до її розуміння важливість турботливого ставлення до інших, вплив образ​ли​вих слів на настрій іншої людини.

(Вихователь розповідає дітям про шкідливість сміття.)
Вихователь Діти, давайте пограємо у гру "Корзина для сміття". Ви знаєте, що в цю корзину викидають все непотрібне, що забруднює будь-яке приміщення, в тому числі і нашу кімнату, в результаті чого вона стає чистою і кра​сивою. Так і наше мовлення часто буває забруднене гру​бими, образ​ливими словами, які дехто вживає відносно рідних, своїх друзів. Цього робити не можна: негативні слова, як сміття, погіршують стан іншої людини, стосунки з нею. Пригадайте подумки всі образливі слова, які ви знаєте. Намалюйте обличчя людини, яка почула таке не​приємне слово. Як це слово вплинуло на її настрій?

А тепер давайте позбавимося таких слів, "викинувши" їх у корзину для сміття разом із папірцем, щоб ті образливі слова, які ви знаєте, ні​ко​ли більше не звучали у нашому мовленні, нікого не засмучували. Від​нині свої почуття виражайте лише приємними, лагідними словами, які відповідно створюватимуть приємний настрій у вашого спів​розмовника.

Вправа "Наші емоції – образа"
Мета: формувати розуміння змісту почуття образи, вправляти дітей у вираженні даного почуття конструктивними засобами мовлення.

Запитання до дітей:

- Що таке образа?

- Чи можна доторкнутися, побачити образу?

- Що ти відчуваєш, коли ображаєшся?

- У кого ти шукаєш підтримки?

- Що ти робиш, коли ображаєшся?

- Які говориш слова тій людині, на яку образився?

Вправа: Вираження відчуття

Мета: формувати у дошкільників уміння виражати різні відчуття засобами мови, збагачувати словник відповідними словами. 

Вихователь називає ситуацію, а дитина має виразити дані відчуття словами.

Вихователь: Дитина впала й розбила коліно. 

Вона відчуває … .
Її мама відчуває … .
Вихователь: Хлопчик ударив друга. 

Він відчуває … .
Друг відчуває … .
Мама відчуває ... і т. д.
Вправа: Підбери слова

Мета: сприяти збагаченню емоційної сфери дитини, мовлен​нє​во​му вияву емоцій та почуттів.

Вихователь пропонує дітям підібрати слова, щоб:
- заспокоїти ображеного;

- похвалити товариша;

- виявити бажання допомогти;

- виявити цікавість;

- привернути до чогось увагу.

Гра в асоціації
Вихователь пропонує дітям придумати й назвати, якою квіткою, тва​риною, запахом, кольором "могло б бути" кожне зазначене почуття: лю​бов, турбота, чуйність, дружба, цікавість, приязнь, щирість, жаль, відповідальність, вдячність, гнів, образа, презирство, страх, сором, байдужість тощо. 

Вправа "Наші емоції"
Мета: навчити дітей розпізнавати емоції і виражати їх засобами мовлення.

Вихователь показує дошкільникам сюжетні малюнки, на яких зобра​же​но дітей, що перебувають у різних емоційних станах. Дітям про​по​нуєть​ся підібрати найбільш доречні слова для вираження даних по​чут​тів. 

Словесна гра "Навпаки"
Мета: закріплення у словнику дітей слів – означень настрою.

Вихователь, називаючи слово, пропонує дітям назвати про​тилежне йому. Наприклад, весело – сумно, байдужий – щирий, зло – доб​ро, усміхнений – похмурий, спокійний – схвильований, сердитий – добрий, поганий – гарний, радісний – сумний, нещасний – щасливий та ін.
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МОВЛЕННЄВЕ ВИХОВАННЯ ХЛОПЧИКІВ І ДІВЧАТОК: СПІЛЬНЕ ТА ВІДМІННЕ
Особливою сферою, яка потребує підвищеної уваги батьків і вихо​ва​телів, є питання статевого виховання дошкільників. Статева належ​ність – це перша категорія, в межах якої дитина усвідомлює своє "Я". У стар​шо​му дошкільному віці триває розвиток тієї ланки само​сві​домості, яка харак​те​ри​зує дитину як хлопчика чи дівчинку. Формування базису осо​бистісної куль​тури неможливе без своєчасного становлення в до​шкіль​но​му віці ме​ха​​нізмів статевої диференціації та ідентифікації, ос​кіль​ки усвідомлення ди​ти​ною своєї статевої належності входить до струк​тури образу "Я". І ос​кіль​​​ки об’єктами духовної активності до​шкіль​ни​​ка виступають не лише зовнішні сфери життя, а й власний внутрішній світ, то розкриття свого "Я", власної індивідуальності, виявлення своїх ду​​мок, настроїв, переконань засвідчує потребу і здатність зростаючої особис​тості до мовленнєвого самовира​жен​ня. Варто зазначити, що ста​тева належність впливає на зміст, форму, за​соби мовленнєвого само​вираження дошкільників. Вико​рис​тання засо​бів мовленнєвого самови​ра​​ження залежить від того, до якого угрупован​ня на​ле​жить дошкільник. В одностатевому угрупованні мовленнєве самови​ра​ження забарвлене інтересом дошкільників даної ста​ті, у різностатевому – підпорядковане мовленнєвим еталонам дорос​лих чи умовам конкрет​них ситуацій.

Сьогодні всім відомо, що здебільшого дітям – як хлопчикам, так і дів​чат​кам – бракує зразків чоловічої моделі поведінки, оскільки педа​го​га​​ми як у дошкільному закладі, так і в початковій школі є жінки. Тому перед вихователями постає мета – формування в дитини внутрішнього по​гляду на себе як на члена сім’ї, певного угруповання, при цьому важ​ли​ву роль відіграють соціальні і культурні впливи. Хлопчики та дів​чатка мають ба​чи​ти в собі особистість зі своїми чеснотами, вадами та не​до​лі​ка​ми. Во​ни по​ви​н​ні навчитися невимушеної поведінки, регу​лю​вання власних емо​цій, засвоїти культуру спілкування з дорос​лими та однолітками чоло​ві​чої та жіночої статей, оскільки статева дифе​рен​ціація набуває смислу ли​ше за умови її включеності в діяльність, пе​ред​усім у спілкування ди​ти​ни з інши​ми людь​ми. 
У процесі мовленнєвого самовираження дитина відтворює взає​мини представників різної статі. Прагнення бути схожим на свого тата чи маму означає, перш за все, бажання ідентифікуватися з чоловічою або жіночою роллю. Тому в старшому дошкільному віці хлопчики хочуть робити все, як тато, а дівчинка – як мама. Це стосується і мовлення. У мов​ленні дівчаток переважають приємні, пестливі слова, а хлопчикам не вистачає пози​тив​них емоцій, добрих почуттів. За допомогою слова у дітей формується склад​ний світ почуттів: етичні, естетичні та інтелек​туаль​ні емоції. І саме дорослі повинні виконувати важливу місію – фор​му​вання позитивних почуттів. 

Пропонуємо педагогам ознайомитися з особливостями мовлен​нє​во​го самовираження хлопчиків та дівчаток (табл. 2).
Таблиця 2

Особливості мовленнєвого самовираження
хлопчиків та дівча​ток

	Особливості мовленнєвого самовираження

	хлопчиків
	дівчаток

	1
	2

	Мовленнєве самовираження носить практичний характер. Більш ділові, стриманіші, чіткіші у висловлюванні своїх думок; притаманна лаконічність, точність, оцінюють себе за своїми предмет​ними досягненнями. Вживають приємні слова більш спра​ведливо відносно інших; у викорис​танні мовленнєвих конструктів рідше вдають​​ся до лагідних, привітних слів. Частіше, ніж дівчата, вияв​ляють негативне ставлення до ровесників, вдаючись при цьому до демонстра​тив​них форм вислов​лювання, вжи​вають неприємні, брутальні слова.
	Мовленнєве самовираження носить особистісний характер. Більш добро​зич​​​​ливі у ставленні до однолітків, вира​​жають радість за їх успіхи, готов​ність допомогти. Притаманна неста​лість як почуттів, так і слів, якими вони виражають свої почуття. Характе​ри​зу​ються активним засто​су​ван​ням емо​цій​но забарвлених мовленнєвих конструктів, зменшувально​​​-пестливих форм, виявленням емоційного став​лен​ня до інших. Вдаються до особис​тісного ви​бір​кового звертання, яке зале​жить від ставлення до співрозмов​ника; використовують неприємні слова іншого характеру, ніж хлопчики (не стільки брутальні, скільки образливі).

Схильні до вибіркового ставлення,


	    Продовження таблиці 2

	1
	2

	Менш чутливі до емоцій, які пере​жи​ває партнер, зосереджуючись більше на дії, але там, де йдеться про силу емоцій, мають пріоритет.

У мовленні переважать дієслова та вигуки, які задають дієвість, енерге​тичну налаштованість.

Частіше об’єднуються у певні угруповання задля виконання якоїсь спільної дії, переважають не особистісні, а ділові стосунки.

Рідко вживають емоційно забарвлені слова, більше зосереджуючись на дієвості, яка супроводжує мовлення. Вступають у контакт один з одним і лише потім у ході ігрової чи ділової взаємодії у них складається позитивна установка. Біль​ше уваги приділяють змісту, а не формі висловлюваного.
	яке може бути ситуативним, у спіль​ній діяльності керуються здебільшого власним емоційним ставленням до ровесників.

У мовленні переважають іменники та прикметники, що говорить про демонстрування особливої прихильності, захоплення, вдячності. 

Важливіші міжособистісні стосунки, самокритичні і більш чутливі до почуттів іншої людини. 

Вступають у взаємодію з тими, хто їм подобається, зміст спільної діяльності для них має другорядне значення. 

Значущим є процес, форма спілкування, емоційне тло, на якому розгортається діяльність.


Система знань особливостей мовленнєвих характеристик хлопчиків та дівчаток допоможе дорослому правильно оптимізувати процес мов​леннєвого самовираження. Доступні і близькі дошкільникам за змістом, короткі за формою потішки, народні казки та ігри, приказки і прислів’я можуть стати важливим засобом статеворольового вихо​вання.

Ефективним засобом гармонізації висловлювань хлопчиків і дів​чаток повноцінними мовленнєвими конструктами є народні казки. Казка мо​делює важливі ситуації із життя, вчить скромності, благо​родства, зба​гачує словник дитини емоційно забарвленою лексикою. Виховна фун​кція – одна із жанрових ознак казки, у ній протиставляються добро і зло, чуйність і байдужість, правда і кривда та ін. Образи персонажів мають викликати у дошкільників позитивні чи негативні переживання, які і будуть супро​воджуватися відповідними словами. Казки "Морозко", "Крошечка-Хавро​шеч​ка", "Як гукнеться, так і відгукнеться", "Рукоділь​ни​ця" формують у дітей збірний позитивний образ дівчинки: доброї, працьовитої, уважної, яка співчуває чужому горю. Казки "Сестриця Олен​ка і братик Іванко", "Василиса Прекрасна", "Царівна-жаба", "Розум​ниця", "Дідова дочка і ба​би​на дочка", "Казка про Марусю" розвивають у дітей уявлен​ня про жіночі якості (щирість, працьовитість, доброта, дівоча кра​са), допомагають правиль​ному розумінню дівчатками їх майбутніх сімей​них ролей, збагачують словник лагідними, пестливими словами. Зі злими персонажами ведуть бороть​бу головні герої чарівних казок Іван-царе​вич, Іван-дурак, Іван Бикович та ін. Їх основні риси: скромність, пра​цьовитість, вірність, добро​та, готовність прийти на допо​мо​гу іншим. По​зитивні якості казкових героїв є орієнтиром для вихо​вання мужності у хлопчиків та ніжності у дівчаток. 

Під час читання казок "Мороз Іванович", "Гуси-лебеді" дітям варто пояс​ню​вати, що не завжди героїні казок здійснюють свої добрі вчинки з особистих намірів. Наприклад, Рукодільниця із казки "Мороз Іванович" здійснює добрі вчинки не безкорисливо, а з метою потрапити додому. У казці "Гуси-лебеді" сестра рятує свого брата через страх бути пока​раною батьками. Такі мотиви вчинків героїнь потрібно пояснити дітям як вияв скромності, слухняності, уміння погоджуватися зі старшими, не грубити їм, не вживати брутальних слів.

Добираючи літературні та фольклорні зразки для читання, потрібно керуватися наступними принципами:

- змістовність тексту, динамічність образів;

- наявність виразних художніх засобів, багатства й образності мов​лен​ня;

- головний персонаж – жіночий або чоловічий образ, наділений пози​тивними якостями;

- емоційна виразність при характеристиці жіночих чи чоловічих рис;

- наявність негативного жіночого або чоловічого персонажа, який би підкреслював позитивні якості головної героїні чи героя;

- збереження мови оригіналу твору.

Після читання художніх творів варто провести бесіду, в ході якої дівчаткам та хлопчикам ще раз надається можливість усвідомити головні якості позитивних героїв і словесно їх охарактеризувати. Після ознайом​лення дітей із змістом творів варто запропонувати дошкіль​никам про​вести гру-драматизацію, джерелом якої і слугуватимуть дані літе​ратурні твори. Водночас потрібно звертати увагу на те, щоб персо​нажі були зображені такими, якими їх подано у творі, з усіма харак​терними для них особливостями поведінки, вчинків, мовлення. Ос​нов​ну увагу педагоги мають звертати на багатство словника, інто​на​цій​ну вираз​ність, від​повідність мовленнєвого конструкта емоцій​ному стану. Щоб пе​ре​дати відповідний образ, дитині потрібно уявити себе на місці поданого персонажа, перейнятися його почуттями, пережи​ваннями. 

Драматизація та інсценування знайомих творів чи їх фрагментів має на меті допомогти дошкільникам закріпити й уточнити уявлення про позитивні жіночі та чоловічі якості, збагатити словник. 
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Пропонуємо увазі педагогів та батьків перелік літературних творів, які можна використовувати у роботі з дітьми дошкільного віку (табл. 3) з метою збагачення їх мовлення словами, що виражають різні почуття та ставлення, формують уявлення про жіночі та чоловічі якості.
Таблиця 3
Перелік літературних творів, які варто використовувати у роботі з дітьми

	№
	Назва твору
	Автор
	Мета читання

	1
	2
	3
	4

	1.
	"Чому дідусь такий добрий сьо​год​ні?", "Ласкавий вітер і злий вітрюга", "Білочка і добра лю​дина", "Доброго вам здо​ров’я, дідусю"," Добре сло​во", "Хо​четь​ся сказати щось ніжне-ніжне". "Сиві волосин​ки", "Сьома дочка", "Як Сергійко навчився жаліти", "Лялька під дощем", "Лялька з відбитою рукою"
	В.Сухомлин​​ський
	Виховання почуття доброти, турботливості, вдячності, засвоєння приємних, ввічливих слів

	
	"Покинуте кошеня", "Як білоч​ка врятувала ящірку", "Любов і жорстокість"
	
	Виховання чуй​нос​ті, добро​зич​ли​вості, щирості

	Продовження таблиці 3

	1
	2
	3
	4

	2.
	"Квітка-семиквітка"
	В.Катаєв
	Виховання чуйності

	3.
	"Добра дівчина"
	М.Магера
	Засвоєння слів, за допомогою яких виражається байдуже ставлення

	4.
	"Відламана гілка"
	В.Сухомлин​ський
	Характеристика по​нять добра і зла. 

	
	"Сини", "Троє товаришів", "Погано"
	В.Осєєва
	

	5.
	"Хлопчик-зірочка" 
	Оскар Уайльд
	Засвоєння приєм​них ввічли​вих, чарівних слів

	
	"Рожеве слівце "привіт"
	Дж.Родарі
	

	6.
	"Морозко", "Крошечка-Хаврошечка", "Як гукнеть​ся, так і відгукнеться", "Рукоділь​ниця" "Сестри​ця Оленка і братик Іванко", "Василиса Пре​красна", "Царівна-жаба", "Розумниця", "Дідова дочка і бабина дочка", "Казка про Марусю" "Мороз Івано​вич", "Гуси-лебеді
"Котигорошко",

"Кирило-Кожум’яка",

"Іван-мужичий син",

"Іван-Побиван",

"Чабанець",

"Козак Мамарига"

	Українські та російські народні казки
	Формування збір​но​го по​​зи​тивного обра​зу дів​чин​ки: доброї, працьо​​ви​тої, яка співчуває чужо​му го​рю, уважної. Форму​​​ван​​​ня уявлень про жіно​чі якос​ті (вір​ність, ​щи​рість, пра​цьо​ви​тість, доброту, скром​ність, дівочу красу), пра​виль​ного розуміння дівчат​ка​ми їх майбутніх сімейних ролей, збага​чен​​ня словни​ка лагідни​ми, пест​ли​вими слова​ми
Формування уявлень

про чоло​вічі якості (муж​ність, відвагу, сприт​ність, витрива​лість), поглиб​лен​ня уявлення про чуй​ність, добро та зло; пра​вильного розу​мін​ня хлоп​чиками їх майбутніх сімейних ролей, збага​чення активного слов​ни​ка словами, що вира​жа​ють ставлення до інших


З метою поглиблення знань дітей про особистісні якості хлопчиків та дівчаток, педагогам варто використовувати наступні вправи:
Вправа "Хто я такий?"
Мета: систематизувати знання дитини про себе, свої якості, осо​бли​вості; закріпити в них розуміння понять "Я – дівчинка", "Я – хлопчик" та сло​ва, які їх характеризують. Вчити висловлюватися точно, доречно, виразно.

Вихователь. Діти, ви, певно, не раз запитували себе: "Хто я та​кий?". І сьогодні я хотіла б, щоб кожний розповів про себе сам.

Діти сідають у півколо. Кожна дитина, торкаючись долоньки сусіда, називає своє ім’я і розповідає про себе (коли народилася, скільки їй ро​ків, чим захоплюється, які гарні риси їй притаманні, з ким товаришує).

Вихователь. Продовжуємо дізнаватися про себе. Он сидять Ірин​ка і Сашко. Іринко, ти хто? 
– Дівчинка. 

– Сашко, а ти хто?
– Хлопчик.

А які бувають дівчатка? (Відповідають хлопчики.)

А які бувають хлопчики? (Відповідають дівчатка.)

(Діти перераховують основні риси характеру хлопчиків і дівчаток.)
Вправа "Моє ім’я – дорога до життя"
Мета: стимулювати інтерес дітей до своєї особистості через піз​нан​ня імені, збагачувати мовлення дітей пестливими словами.

Діти сидять на килимку, вихователь – перед ними. 

Вступне слово вихователя
На Землі сталося диво – народилася дитина. Якою вона буде – ро​зум​ною чи не дуже, доброю чи злою – важко відповісти. Але одне вже можна сказати з упевненістю: вона носитиме те ім’я, яке їй дадуть батьки. Ім’я – це слово, яке першим приходить до людини і залишається з нею все життя. Воно має бути дзвінким і гарним.
Діти, а чи знаєте ви імена та по батькові ваших мам і тат, бабусь і дідусів, інших близьких людей?
А тепер скажіть, як їх називали, коли вони були маленькими хлоп​чиками і дівчатками? (Діти називають імена.)

Дуже важливо гарно назвати дитину, але ще важливіше любити її та вміти показати цю любов. А показати її можна і словом, і ділом, і вжи​ван​ням пестливих форм імені. 
Ось давайте пограємо в цікаву гру "Як назвати?"
Вихователь називає імена, а діти по черзі утворюють від них пест​ливі форми. Наприклад: Ганна – Ганнуся, Василь – Василько, Петро​ – Пет​русь, Олена – Оленка, Ірина – Ірочка, Ольга – Оля і т.д.
Вихователь. Діти, а чи звертали ви увагу на відмінність у значенні чоловічих та жіночих імен? Жіночі імена означають лагідність, спокій, ніж​ність. Напри​клад: Наталя – рідна, Галина – спокійна, Оксана – гостинна, Лю​да –  мила.

А чоловічі означають відвагу, силу, мужність: Сашко – заступник, Ігор – дужий, Владислав – володіє славою. Саме такі якості вважаються притаманними жінкам і чоловікам.

Індивідуальна робота з дитиною передбачає подолання нерішу​чос​ті, нев​певненості, закомплексованості, сором’язливості; вирішення про​​блем, по​​​в’язаних з нетиповою для мовлення хлопчиків чи дівчаток тональністю та струк​​турою мовленнєвого конструкта (фемінні хлопчики, маскулінні дівчат​ка). 
З хлопчиками варто проводити бесіду про чоловічі риси (фізична си​ла, сміливість, здатність захищати слабшого, витривалість, надання допо​моги та ін.) і водночас називати перелік слів, які виражають дані якості. Слід звертати увагу хлопчиків на почуття обов’язку: перед самим со​​бою, іншими, перед батьками, вихователями; виховувати повагу до жінки. 

Бесіда з дівчинкою базується на характеристиці ознак жіночності: ніжності, пестливості, лагідності, слухняності, рухової стриманості, слаб​кості, чуйності та ін., називанні слів, що виражають ці почуття. Бажано донести до розуміння дівчинки, що її мовленню взагалі не притаманні грубі, образливі слова. Позитивними прикладами є конкретні мовленнєві висловлювання оточуючих (як дорослих, так і дітей), фрагменти з про​чи​таних художніх творів, де яскраво описуються чоловічі та жіночі вчин​ки, почуття, мовленнєві висловлювання позитивних героїв.

Таким чином, впровадження ґендерного підходу до мовленнєвого ви​​ховання дошкільників означає: збагатити мовлення хлопчиків приєм​ни​ми, лагідними словами; провести корекційну роботу з викорі​нення гру​​​бих слів із мовлення хлопчиків і дівчаток; гармонізувати до пев​​ної міри вислови хлопчиків і дівчаток повноцінними мовленнєвими конструк​тами, заповнити їх більшою повнотою і виразністю, вчити дітей викорис​то​ву​вати емоційно забарвлені слова, які несуть позитивний вплив; впра​вляти в умін​ні відповідально використовувати слова, у по​всяк​денному житті уни​ка​ти небажаних мовленнєвих засобів (неприєм​них, грубих, образ​ли​вих слів, які уособлюють деформований варіант мовленнєвого самови​ра​ження).
Виховуємо мовленнєву культуру
 дорослих і дітей
Вдосконалення мовленнєвої культури дорослих і дітей потребує спіль​​ної роботи дошкільного закладу і сім’ї. Оскільки дорослі – основне дже​рело надходження лексики в словник дитини, то виховання їх мов​лен​нєвої культури забезпечить для дітей позитивний мовленнєвий при​к​лад.
Мовленнєва культура передбачає не тільки наслідування норм, але й уміння свідомо вибирати найбільш доцільні варіанти мовленнєвої поведінки (точні у смисловому відношенні, стилістично доречні, виразні), знаходити адекватну щодо ситуації нову мовленнєву форму.
Виховання мовленнєвої культури дорослих та дітей багато в чому за​ле​жить від специфіки мовленнєвого середовища, у якому вони зна​хо​дять​ся.
Важливою ознакою мовленнєвої культури є мовний (мовленнєвий) етикет, структуру якого визначають такі основні елементи комуні​ка​тив​них ситуацій: звертання, привітання, прощання, вибачення, подяка, по​ба​жання, прохання, знайомство, поздоровлення, запрошення, про​по​зи​ція, по​ра​да, згода, відмова, співчуття, комплімент, присяга, по​хва​ла то​що. З-поміж них вирізняються ті, що вживаються при з’ясуванні кон​такту між людь​ми – формули звертань і вітань; при підтриманні контакту – фор​му​ли вибачення, прохання, подяки та ін.; при припи​нен​ні контакту – фор​му​ли прощання, побажання. Специфікою українського мов​лен​нє​во​го ети​кету є визнання людини найвищою цінністю, схиль​ність до ко​рект​нос​ті, то​ле​рантності, зневага до брутальності. Він перед​бачає ви​ко​нання пра​вил мовленнєвої поведінки: дотримання ввіч​ливого ставлення до адре​сата мовлення, демонстрації зацікав​лення у розмові, емпатії, щи​рості у висловлюванні своїх думок тощо. 
Значення культури мовлення у професійній діяльності педагога вар​то розглянути на педагогічній раді, семінарах-практикумах. Вихо​ва​телі можуть збагатити своє мовлення позитивними мовлен​нєви​ми вис​ло​влюваннями, взявши участь у "педагогічному тренінгу", метою якого є вправляння у вживанні різних форм словесного звертання до дитини (вказівка, порада, схвалення, прохання, заборона, обурення, сум​нів, при​пущення і т.д.). Водночас звертається увага на тон та форму сло​весного звертання. Обговорюються питання про переваги тих чи ін​ших словесних звернень, враховуючи прийняття активності іншої сто​рони. В кінці тре​нінгу складається список оптимальних мовленнєвих ви​слов​лю​вань, які варто було б узяти вихователям у свій педагогічний арсенал. Наприклад, дібрати якомога більше варіантів:

- звернень до дитини чи до дітей;

- форм заохочень до певної діяльності;

- форм похвали. 

У своєму мовленні вихователі повинні вживати емоційно за​бар​вле​ні сло​ва, використовувати індивідуалізовані форми звертання, варію​ючи їх з використанням зменшувально-пестливих суфіксів або інших форм, які є приємними для дитини, використовувати слова довіри, під​тримки, співчу​т​​тя, вживати вислови "Ти заслуговуєш на увагу інших!"; нада​вати пе​ре​ва​гу запитальній формі звертання до дитини: "А ти як вважаєш?", "Якої ти дум​​ки про себе?", "Чи погоджуєшся з моєю оцін​кою?", "Чому так?", "Чо​му ні?"
Як засвідчує практика, у сучасних дошкільних закладах панує авто​ри​тарне мовлення, здебільшого діти чують накази вихователя, що зву​чать підвищеним тоном, діти звикли до ментарської манери звер​тання. Тому вихователям варто пам’ятати, що оскільки тон відіграє знач​ну роль у мовленнєвому самовираженні, він має бути оптимальним залеж​но від ситуації та особистого ставлення і саме вихователь має показу​ва​ти ди​тині зразки цього тону. Тональність мовлення вихователя має бути по​мір​ною, звертання й оцінки – виваженими й урівно​важе​ни​ми, зау​ва​жен​ня – спокійними, з відтінком гумору. Тому однією із скла​до​вих ви​хо​​вання мов​​леннєвої культури вихователя є оптимальна то​наль​ність мов​лен​ня, фор​​мування вміння висловлювати свої думки та почуття спо​кійним, урів​но​​​​​​важеним тоном. Сама атмосфера мовлен​нє​вої взає​мо​​дії має бу​ти більш особистісною, а не такою, коли звертання адресо​вані всім дітям від​​разу. 

Виходячи з вищезазначеного, радимо педагогам дотримуватися ряду вимог, зокрема: 

- збагачення лексичного словника;

- звільнення мовлення від образливих слів;

- позитивна емоційна забарвленість звернень;

- урівноважений тон;

- індивідуалізація звертань до дітей.

У роботі з батьками потрібно звернути увагу на те, чи вміють вони чу​ти, що дитина хоче сказати, виражати власні почуття доступно для розумін​ня дитини; застосовувати принцип "Обоє маємо рацію" для роз​в’я​зання конфліктних ситуацій, домовлятися з дитиною так, щоб ре​зультатами розмови були задоволені обидва учасники. Педагоги мо​жуть ознайо​ми​ти батьків з принципами виховання дітей, які виділив Х.Джайнотт, засновник напряму групової роботи з батьками: 
- уважно слухати дитину, що сприяє зміцненню самоповаги; 
- уникати і не допускати таких дій і слів, що можуть образити чи озлобити дитину; 
- виражати думки, почуття без агресивності; 
- чесно говорити про те, що вони відчувають; 

- виявляючи власні почуття, поважати особистість дитини.
Особливу увагу варто звернути педагогам на вживання батьками у своєму мовленні жаргонів, слів-паразитів, вульгаризмів і підібрати такі фор​ми роботи з батьками, які б дали можливість їм самостійно про​​ана​лізувати своє мовлення і позбутися мовленнєвих огріхів. Во​дно​​​​​час потрібно до​нес​ти до їхнього розуміння, що чисте, яскраве, виразне мовлення при​вер​тає увагу дітей, а сухе, монотонне, грубе – викликає у них бай​дуже ставлення, роздратованість. Варто сприяти усвідом​лен​ню бать​ками важ​ли​вості мовленнєвого спілкування з дітьми та поміж собою, наго​лосити на виховній силі слова, на здатності дошкільників до насліду​вання. Зверну​ти увагу батьків на необхідність викорис​то​ву​вати різні зао​хо​чення, привітальні звертання, лагідні слова, що спри​яють вихо​ванню в дітей емоційно-ціннісного ставлення до людей та зба​гаченню їх слов​ника.
Увазі батьків пропонуються наступні поради:

- щиро і правильно відповідайте на запитання дитини;

- якнайчастіше спілкуйтеся з малям;

- шануйте гідність маленького співрозмовника, давайте йому  мож​ли​вість висловити думку;

- не підвищуйте голос у розмові з сином чи донькою;

- якнайчастіше вживайте формули ввічливості;

- виявляйте доброзичливість, прихильність;

- читайте і співайте дитині та разом з нею, учіть разом вірші, пісні, загадки, скоромовки, поєднуйте слово і гру, слово і малюнок, не допус​кайте у вашій оселі лайливих слів;

- привчайте дитину до мовного етикету за столом, у транспорті, мага​зині, на вулиці, виправляйте власні мовні огріхи, а також ваших рід​них, друзів, колег;

- пояснюйте дитині значення незрозумілих слів, учіть правильно будувати речення;

- ведіть словничок, записуйте перлини мовної творчості Вашої ди​ти​ни.

Отже, дорослим варто бути уважними до свого мовлення, уникати будь-яких соціально неприйнятних форм мовленнєвих висловлювань.

Далі пропонуємо пам’ятку для батьків, завдяки якій педагоги змо​жуть ознайомити їх з означеною проблемою, в тому числі конструк​тив​ними формами мовленнєвого самовираження.

Пам’ятка для батьків

Ця пам’ятка призначена для глибшого ознайомлення батьків з озна​ченою проблемою. В ній чітко означено мовленнєві вислов​лю​ван​ня, які є необхідними і важливими для конструктивного типу мов​лен​нєвого само​вираження дошкільників, і негативні, що спри​чи​няють деструк​тив​ні форми мовленнєвого самовираження. Мето​дичні рекомендації стосу​ють​ся корек​ції негативних мовленнєвих проявів са​мовираження. Даруючи таку пам’ят​ку батькам, вихователі частково (че​рез батьків) впливають на кожну дитину з метою формування кон​струк​тивних мовленнєвих форм та засобів.

Шановні батьки, Ваша дитина – вже особистість, яка вирізняється серед інших свої​ми переживаннями, бажаннями, прагненнями, наміра​ми. Вона психо​логічно дуже пов’язана зі своїми однолітками та дорос​лими. Діти між собою перебувають у складних відносинах, де пере​плі​таються симпатія, конкуренція, прагнення вирізнитися серед ін​ших, мож​ливість гратися ра​зом, домовлятися, узгоджувати свої дії, посту​патися, обстою​вати свою думку. Прагнення Вашої дитини бути визна​ною, прий​нятою, посі​сти зна​чуще місце серед однолітків ​– цілком нор​мальне явище. І тіль​ки мате​рин​ська любов та батьківська проникливість допоможуть зрозуміти сво​го малюка в його домаганнях та внутрішній боротьбі із самим собою.

Якщо Ви хочете оптимально посприяти тому, щоб Ваша дитина вміла: заявити про себе, показати, чим вона гарна, порівняти себе з іншими, продемонструвати своє ставлення до інших, виявити почуття приязні, щирості, жалю, відповідальності, вдячності, творчо викорис​то​вуючи мовленнєві засоби та форми, вживайте у своєму мовленні:

- позитивні форми звернення: пестливі імена, приємні слова, слова-заохочення, слова довіри, підтримки, співчуття, похвали, подяки: "Ти заслуговуєш на увагу інших!", "А ти як вважаєш?", "Якої ти думки про себе?", "Молодець, ти правильно виконав завдання", "Чи погоджуєшся з моєю оцінкою?", "Чому так?", "Чому ні?";
- ввічливі слова: дякую, спасибі, прошу, будь-ласка, на здоров’я, вибачте, здрастуйте, добрий ранок, добрий день, добрий вечір, добра​ніч, смачного, будьте здорові, до побачення, на все добре та ін.;
- слова, що формують позитивну характеристику: красивий, спритний, сильний, розумний, сумлінний, старанний, добрий, щирий, вдяч​​ний, чуйний, совісний, допомагаєш іншим, захищаєш слабших та ін.;
- слова, які виражають приємні почуття: любов, приязнь, ра​дість, інтерес, товариські почуття та ін.;
- словесні прийоми, які стимулюють дитину до свідомого праг​нен​ня подолати свої недоліки і домогтися успіху: "Як ти гадаєш, чи пра​виль​но ти зробив?", "Я вважаю, ти справишся зі своїм завданням", "Я хочу то​бі допомогти"; "Я в тебе вірю, ти зможеш"; "Давай зробимо разом"; "Уваж​но послухай, у тебе все вийде";

Дотримуйтеся культури мовленнєвого висловлювання: ви​раз​ності, емо​ційної забарвленості, грамотності, доступності, зрозу​мі​лості; регулюйте си​лу го​ло​су, темп мовлення; використовуйте засоби інтонаційної вираз​ності.

Не вживайте:

- принизливих слів, таких як: тупий, брехун, дурень, злодюжка, без​вільний, нечесний, упертий як віслюк та ін.;
- образливих, нецензурних слів;

- крайніх форм вираження емоцій: різкого переходу від пестощів до покарань.
 Не знижуйте прагнення дитини до визнання.
Дотримуючись наших побажань, Ви сформуєте у своєї дитини прагнення виражати себе та вміння це зробити.
Нижче подаються пам’ятки для батьків, де ураховується типологія мов​леннєвого самовираження дошкільників. За допомогою таких пам’я​ток ви​хо​в​атель може ознайомити батьків з особливостями мов​лен​нє​во​го са​мовираження їхніх дітей, надати відповідні методичні рекомен​да​ції, запропонувати оптимальні форми та методи роботи з їхньою дитиною, які сприяють формуванню мовленнєвого самови​раження. 
Пам’ятка для батьків, діти яких мають конструктивний ти​п мовленнєвого самовираження

Шановні батьки, Ваша дитина індивідуальна у своїх переживаннях, бажаннях, намі​рах, прагненнях. Вона постійно перебуває у середовищі одно​літків, яке ви​магає від неї уміння заявити про себе, домовитися, узго​дити свої дії, по​ступитися, радитися, визнавати чесноти й переваги іншо​го, обстою​ва​ти власну думку, виявляти співчуття на словах, вміти самос​тійно оцінити свої вчинки, якості, можливості. Спрямованість на комуні​ка​цію, потреба й прагнення зрозуміти ін​ших і бути зрозумілим змушують Вашу дитину будувати і перебудо​вува​ти мовленнєві висловлювання у таких формах, які забезпечують взаєморозуміння.

Ваша дитина вміє:

- вільно й творчо використовувати мовленнєві засоби для вира​жен​ня почуттів; 

- заявити про себе, за допомогою мовлення показати свої позитивні якості і адекватно сприйняти слова іншого; 

- розуміє вплив висловлюваних слів на почуття іншої людини; 

- не вживає негативних слів та слів образи.

Потребує:

- подальшого розширення та збагачення активного словника за ра​хунок емоційно забарвлених слів;

 - засвоєння еталонів мовленнєвого етикету.

Пропонуємо: 

- якнайчастіше вживати формули ввічливості, доброзичливості, при​​​хиль​ності;

- читати і співати дитині та разом з нею, учити разом вірші, пісні, загадки, скоромовки, поєднувати слово і гру, слово і дію;
- привчати дитину до мовленнєвого етикету за столом, у транспорті, магазині, на вулиці, виправляйте власні мовні огріхи, а також ваших рід​них, друзів, колег;

- пояснювати дитині значення незрозумілих слів;

- вести словничок, записувати перлини мовної творчості вашої ди​ти​​ни.

Рекомендуємо вправи та ігри:
розігрування різних мовленнєвих ситуацій із засто​су​ванням інтерак​тивних методів навчання: "Знайомство", "Інтерв’ю", "Куль​тура взає​мин", "Захоплення", "Розмова по телефону" та ін.; пере​казу​вання опові​дань, ка​зок з  дотриманням інтонаційних засобів вираз​ності; мовленнєві ігри та вправи: "Оживим наши сказки" (Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх дошкольников: Кн. для вос​питателей дет. сада и родителей. – М.: Просвещение, 1992. – С. 51); "Шко​​ла ввічли​вості", "Хто знає більше ввічливих слів", "Підбери слова" тощо.
Пам’ятка для батьків, діти яких мають суперечливий
тип мовленнєвого самовираження
Шановні батьки, Ваша дитина індивідуальна у своїх пережи​ван​нях, ба​жаннях, намі​рах, прагненнях. Вона постійно перебуває у сере​до​​вищі одно​літків, яке вимагає від неї уміння заявити про себе, до​мо​ви​тися, узгодити свої дії, по​сту​питися, радитися, визнавати чес​но​ти й пер​еваги іншого, обстою​вати власну думку, виявляти спів​чуття на сло​вах, вміти самос​тійно оці​нити свої вчинки, якості, мож​ливості. Спрямованість на комунікацію, по​тре​ба й прагнення зрозуміти інших і бути зрозумілим змушують Вашу дитину будувати і перебудовувати мовленнєві вислов​лювання у таких формах, які забезпечують взаєморозуміння.

Ваша дитина вміє:

- заявити про себе, виразити себе, але бажання заявити залежить від заохочення дорослих або від ситуації, в якій перебуває дитина;
- використовувати мовленнєві засоби для вираження почуттів. 

Потребує:

- формування сталої потреби виразити себе;

- збагачення активного словника словами, які дитина розуміє, але не використовує в активному мовленні;

- вправляння в умінні використовувати влучні слова у процесі вира​ження своїх бажань, почуттів;

- усвідомлення впливу своїх слів на інших.
Пропонуємо:

- створювати ситуації, які змушують дитину приймати самостійні рішення, брати на себе відповідальність, самовизначатися; 

- шляхом особливих звернень: реплік, порад, запитань, нагадувань опосередковано активізувати дитяче мовлення;

- забезпечити умови, за яких у дитини виникне бажання висловити свою думку, почуття, настрої, поділитися ними з ровесниками та до​рос​​ли​​ми.

Рекомендуємо вправи та ігри:
сюжетно-рольові ігри – "Агентство моделей", "Чарівна фея", "Пе​ру​карня", "Аеродром", "В аптеці", "Магазин", "Дитячий садок" та ін. "Від​починок біля моря", "Сім’я", "Родинна подорож", "Прогулянка", "Від​відини зоопарку", "У музеї" та ін.; вправи та ігри: "Чарівні слова ввіч​ливості", "Приємні звернення", "Заповітні слова", "Формування по​зи​тивної само​оцінки", "Естафета компліментів", "Навпаки" та ін.; гра в асоціації: при​ду​мати й назвати, якою квіткою, твариною, запахом, ко​льором "могло б бути" кожне зазначене почуття: любов, турбота, чуй​ність, дружба, цікавість, приязнь, щирість, жаль, відповідальність, вдяч​ність, гнів, образа, презирство, страх, сором, байдужість тощо. 
Пам’ятка для батьків, діти яких мають деструктивний тип мовленнєвого самовираження

Шановні батьки, Ваша дитина індивідуальна у своїх пере​жи​ва​ннях, бажаннях, на​мірах, прагненнях. Вона постійно перебуває у сере​до​вищі однолітків, яке вимагає від неї уміння заявити про себе, до​мо​витися, узгодити свої дії, поступитися, радитися, визнавати чес​ноти й переваги іншого, об​стою​вати власну думку, виявляти співчуття на сло​вах, вміти самостійно оцінити свої вчинки, якості, можливості. Спря​мо​ваність на комунікацію, потреба й прагнення зрозуміти інших і бути зрозумілим змушують Вашу дитину будувати і перебудовувати мов​леннєві вислов​лювання у таких формах, які забезпечують взаєморозуміння.

Ваша дитина вміє:

- заявити про себе, виразити себе, але робить це демонстра​тив​ни​ми способами;

- усвідомлювати своє ставлення до іншого, але бажане видає за реаль​не;

- добирати адекватні мовленнєві засоби, але часто користується готовими мовленнєвими штампами, взятими з дорослого оточення;

- сформувати високу думку про себе.

Потребує:
- унормування виявів мовленнєвого самовираження; 

- формування адекватної самооцінки;

- усвідомлення впливу своїх слів на інших людей;

- збагачення мовлення словами, що виражають приємні почуття;

- формування вміння виражати свої негативні емоції соціально прий​​нятими способами; 

- виховання позитивного ставлення до інших.

Пропонуємо: моделювання ситуацій "Добро і зло", "Байдужість і чуй​ність"; читання та обговорення оповідань В.Сухомлинського "Чому ді​дусь такий добрий сьогодні?", "Ласкавий Вітер і злий Вітрюга", "Білочка і добра лю​дина"; В.Осєєвої "Сини", "Троє товаришів"; М.Магери "Добра дів​чи​на"; Оска​ра Уайльда "Хлопчик-зірочка"; Дж.Родарі "Рожеве слівце "при​віт"; впра​ву "Привласнення позитивної характеристики"; мовленнєві ігри та вправи: "Заповітні слова", "Квітка настрою", "Ввічливість"; гра-тре​нінг "По​сміхнись і скажи ввічливе слово", "Культура взаємин", "Привіт, друже", "Приємні звертання", "Чарівні слова ввічливості", "Ланцюжок слів", "Корзи​на для сміття" тощо.
Пам’ятка для батьків, діти яких мають невизначений тип мовленнєвого самовираження

Шановні батьки, Ваша дитина індивідуальна у своїх пережи​ван​нях, бажаннях, на​мірах, прагненнях. Вона постійно перебуває у сере​довищі однолітків, яке вимагає від неї уміння заявити про себе, домови​тися, узгодити свої дії, поступитися, радитися, визнавати чес​ноти й пе​реваги іншого, обсто​ювати власну думку, виявляти спів​чут​тя на сло​вах, вміти самос​тійно оцінити свої вчинки, якості, мож​ливості. Спря​мо​ваність на комунікацію, потреба й прагнення зрозуміти інших і бути зрозумілим змушують Вашу дитину будувати і пере​будовувати мов​леннєві вислов​лювання у таких формах, які забезпечують взаємо​розуміння.

 Ваша дитина: 
- хоче уникнути будь-яких форм, де потрібно заявити про себе, виз​начити свою думку, посперечатися та ін.; 

- не має власних настанов, здебільшого підкоряється групі, без ва​гань погоджується з думкою інших;
- у своєму словнику не знаходить потрібних слів для вираження по​чут​тів; 
- недостатньо володіє здатністю виражати своє ставлення за допо​могою мовлення. 
Потребує:

- збагачення активного та пасивного словника; розвитку здатності вербально виражати свої емоції;

- створення умов, у яких змогла б досягти елементарного успіху ра​діти і повідомляти, виражати свою радість певними словами;

- проговорювання вражень і готовності поділитися цими вра​жен​нями з іншими;

- формування потреби елементарних виявів мовленнєвого само​ви​раження в побуті та різних життєвих ситуаціях;

- виховання бажання побачити себе збоку і виділити щось пози​тив​не.

Пропонуємо: частіше фіксувати увагу на ввічливих словах, впра​вляти у засвоєнні слів: дякую, спасибі, прошу, будь ласка, на здоров’я, вибачте, здрастуйте, доброго ранку, доброго дня, доброго вечора, до​бра​ніч, смачного, будьте здорові, до побачення, на все добре та ін.; ста​нуть у нагоді вправи: "Хто я такий?", "Прийняття свого Я", "Моє ім’я – дорога до життя", "Як назвати", "Чим я хороший", "Відкрити мушлю"; мовленнєві ігри: "Чарівна квітка", "Ввічливі слова", "Мийна машина", "Да​вайте познайомимось", "Посміхнись і скажи ввічливе слово" та ін. 

У роботі з дошкільниками пропонуємо використовувати наступні вправи та ігри, спрямовані на виховання мовленнєвої культури.
Збагачуємо мовлення хлопчиків та дівчаток приємними, лагід​ними словами
Читання оповідання Дж.Родарі "Рожеве слівце "привіт"
Мета: активізувати словник дитини приємними словами.

Читання оповідання вихователем

Один хлопчик розгубив усі хороші слова, залишилися у нього тільки по​гані. Тоді мама відвела його до лікаря (в лікаря були величезні вуса). Той сказав:

– Відкрий рот, висунь язик, подивись вгору, подивись на кінчик сво​го носа, надуй щоки. 
І потім велів хлопчику піти пошукати хороше слівце. Спочатку хлоп​чик знайшов таке слово (показує відстань сантиметрів двад​цять), це було "у-у-уф". Тобто негарне слово. Потім знайшов ось та​ке (слова зав​дов​шки п’ять-десять сантиметрів) – "відчепись". Теж погане. На​реш​ті він знайшов рожеве слівце "привіт", поклав його в ки​шеню, відніс додому і навчився говорити добрі слова, став хорошим хлоп​чиком (Дж. Родарі).

Запитання до дітей:

- Які ще хороші слова ви знаєте?

- Чому їх називають чарівними?

- Кому і коли ви говорите чарівні слова? 

- Чи допомагають вам у житті чарівні слова? Як? 

Вправа "Ввічливість"
Мета: збагатити словник дітей словами ввічливості.

Вихователь. Діти, зараз ми поговоримо з вами про чарівні слова. Чарівні слова бувають не тільки в казках – ми чуємо їх досить часто, хоча й не звер​таємо на них уваги. Проте ці не зовсім звичайні слова дуже потрібні всім нам – це чарівні слова ввічливості. 

Ось, наприклад, ти розлив чай на стіл. Мама, звичайно, роз​гні​ваєть​ся. Але якщо ти підійдеш до неї і ввічливо скажеш: "Матусю, вибач мені, будь ласка, я ненавмисно", – то мама не буде надто вже сваритися!

Чи ось іще один приклад. Ти гуляєш на вулиці, й тобі потрібно ді​знатися, котра зараз година. Можна підійти до перехожого і ввічливо запитати: "Дядечку, скажіть, будь ласка, котра зараз година", – і ти від​разу отримає відповідь. А якщо звернутися неввічливо: "Дядьку, скажи, котра година", – тобі, скоріш за все, можуть не відповісти!

От і виходить, що знати чарівні слова ввічливості просто необхідно. А скільки чарівних слів знаєш ти?

Бесіда з дітьми:

- Що ти скажеш, якщо зустрінеш на вулиці свого друга?

- Якими словами ти вітаєш зранку тата й матусю?

- Що каже мама, укладаючи тебе спати?

- Що треба сказати, коли всі сідають за стіл?

- Що ти скажеш, якщо тобі потрібно комусь подякувати?

- Які слова ти вживаєш, коли треба когось про щось попросити?

- Що ти скажеш, якщо треба просити вибачення?

- Які слова говорять ввічливі люди, коли вони прощаються?

Діти, ми пригадали слова ввічливості, ці слова потрібно знати всім лю​дям, запам’ятайте їх: дякую, спасибі, прошу, будь-ласка, на здоров’я, вибач​те, здрастуйте, доброго ранку, доброго дня, доброго вечора, до​бра​ніч, смачного, будьте здорові, до побачення, на все добре та ін.

Гра "Хто знає більше слів ввічливості "
Мета: збагачення словника дітей словами ввічливості.

Хід гри
Діти стають у коло і діляться на дві команди. Ведучий – дорослий, який стоїть у центрі кола, – звертається до учасників гри із запитаннями:

- Які слова потрібно говорити, коли вітаєшся?

- Які слова потрібно говорити, коли звертаєшся до когось із про​хан​ням?

- Які слова ми говоримо прощаючись?

- Які слова говоримо, коли вибачаємось?

- Які слова говоримо, коли висловлюємо побажання? і т.д.
Переможе та команда, учасники якої назвуть більше ввічливості слів.

Гра "Хто більше"
Мета: засвоєння приємних слів.

Діти розбиваються на дві команди й по черзі називають приємні сло​ва. Вважається, що виграла та команда, яка назвала більше приєм​них слів.

Вправа "Приємні звернення"
Мета: активізувати словник дитини приємними, ввічливими, так​тов​ними словами. 

Дорослий обирає пару дітей (хлопчика і дівчинку) і пропонує їм ста​ти напроти один одного у різних кінцях кімнати. "Гусячим" кроком (ступня за ступнею) діти рухаються назустріч один одному, на кожному кроці почергово звертаючись один до одного ласкавими словами. Ви​хо​ватель та інші діти стежать, щоб раніше вжиті слова не повто​рю​валися. Виграє та пара, яка назве найбільше приємних слів.

Гра-тренінг "Посміхнись і скажи ввічливе слово"
Мета: збагачення словника дітей словами ввічливості.

Діти сидять колом. Торкаючись по черзі один одного долонь​ками і посміхнувшись, промовляють слова ввічливості. Приблизний перелік слів, що можуть бути використані: дякую, прошу вас, будь ласка, ви​ба​чте, дозвольте, перепрошую, будьте добрі, ласкаво прошу, на добраніч, доброго ранку тощо. Гра триває, доки звучатимуть слова.
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Вправа "Привіт, друже" 

Мета: навчити дітей ввіч​ли​во звертатися один до од​но​​го, акти​візувати різні фор​ми звертання.

Хід вправи
 Діти по колу вітаються один з одним, називаючи ім’я сусіда, який, у свою чергу, від​повідає на привітання і звер​тається до на​ступ​ного. При пов​торному виконанні вправи до імені додаються добрі по​ба​жання. Дивитися потрібно прямо у вічі тому, до кого звер​таєшся, і говорити лагід​ним голосом.

Вправа "Культура взаємин"
Мета: розвивати вміння дітей слухати, говорити, сперечатися, від​стоювати свою думку, пояснювати, приймати виважені рішення; вира​жати ставлення до партнера; активізувати словник дітей; виховувати повагу до інших.

Вихователь ділить дітей на пари. Кожна з них розігрує ситуа​цію, ко​ли один з учасників виконує роль керівника, а інший – під​леглого. Про​по​нуються такі ситуації: "Керівник цеху просить робіт​ника пояснити при​чи​ну, через яку він запізнився на роботу"; "Інженер обговорює з робо​чим бу​дів​ництво нового будинку"; "Директор школи веде розмову з учнем, який розбив вікно", "Працівник банку звітується перед керів​ником про свою ро​боту"; "Продавець просить директора магазину на​да​ти їй відпустку" та ін.

Розігрування діалогів за малюнками

Мета: розвивати у дошкільників уміння вести діалог, виражати емо​ційно-ціннісне ставлення до іншого, виховувати мовленнєву культуру, зба​гачувати активний словник словами ввічливості, словами-побажан​ня​ми.
Вихователь пропонує дошкільникам відтворити ситуацію та озву​чити діалоги персонажів, зображених на малюнку. Звертається увага на вмін​ня дітей означити словами стан, у якому перебуває зображений на ма​люнку персонаж. Якщо у дітей виникають труднощі у доборі слів, на [image: image6.jpg]


допомогу приходить педагог.

Прислів’я та приказки про ввічливість

Ввічливості відкриваються всі двері.
Якщо ввічливо попросиш – завжди дадуть.
З людьми говори ввічливо.
Ввічливість не вадить і короні.
Не золото прикрашає людину, а ввічливість.
Людина потребує людяності.
З другом говори ввічливо: від грубого слова близький стає чужим. 
Читання вірша Г.Сапгіра "Самі слова" 

Самі слова

– Де ж твоє "здрастуй"?

– Взяв півень горластий.

– Де твоє "спасибі"?

– Проковтнула риба.

– А скажи, будь ласка, де твоє "будь ласка"?

– Пес сердитий прибігав

І будь ласка відібрав <…>

Відвернулись від мене всі діти, 
Не хочуть зі мною дружити. 
Що ж тепер маю робити, 
Як, скажіть, мені жити?

Вихователь. Чому бідкається герой? Давайте придумаємо йому ім’я. Що потрібно зробити, щоб він не засмучувався? Хто винен у біді героя вірша? (Півень, риба, пес, герой сам винен.)
ФОРМУЄМО У ДОШКІЛЬНИКІВ УМІННЯ ВИРАЖАТИ ЕМОЦІЙНО-ЦІННІСНЕ СТАВЛЕННЯ
Старший дошкільний вік характеризується утворенням рефлексії, яка допомагає дошкільнику усвідомити вплив своїх слів на почуття іншої людини і передбачити відповідну реакцію. Рефлексивні риси є виявом ціннісного ставлення дитини до самої себе та інших. 

Виражаючи своє ставлення до оточуючих людей, дитина само​визначається і в процесі мовленнєвої активності пізнає внутрішній стан іншої людини, усвідомлює свій, добираючи в активному словнику відпо​відні мовленнєві конструкти для його вираження. Тому вихователям та батькам варто звернути увагу на формування у дітей прагнення заявити про себе іншим та самій собі, вміння презентувати себе оточуючим, порівнювати себе з однолітками; розуміти стан співрозмовника та вира​жати своє ставлення до нього за допомогою мовленнєвих засобів; розвивати здатність дитини усвідомлювати свої особливості і те, як вони сприймаються іншими у процесі мовленнєвого самовираження. Осо​бистісне спілкування, виховання позитивної самооцінки сприяють фор​му​ванню потреби у визнанні, яка і виявляється у зверненнях до​шкіль​ників до дорослих та однолітків. 

Методика роботи з дітьми передбачає збагачення їх уміннями роз​піз​навати й вербалізувати свої та однолітків емоційні стани і думки, вправляння дітей в умінні "розмірковувати про себе", пов’язувати пози​тивні вчинки з самооцінкою. Доцільними будуть наступні методи роботи: читання казок та обговорення вчинків героїв, заняття з теми "Якби я був чарівником"; ігрові та казкові ситуації; складання творчих розповідей з власного досвіду з запропонованих вихователем тем, де діти самос​тійно повинні виділити найістотніше з пережитого і передати вра​ження своїми словами; використання різноманітних ігор, вправ, бе​сід, малю​вання з метою привертання уваги дітей до самих себе, впра​влян​ня в умінні сконцентруватися на чомусь у собі (зовнішності, дії, настрої то​що), оволодіння елементарними формами спостереження за собою в різних життєвих ситуаціях, навчання найпростішому самоана​лізу, виро​бленню самооцінних суджень. 

Педагоги мають донести до розуміння батьків, що вони повинні за​охочувати дитину робити припущення, обґрунтовувати та відстоювати власну думку, сприяти формуванню позитивного образу "Я"; підтри​му​ва​ти віру дитини в себе, висловлювати віру в її можливості і наміри. 

Ми пропонуємо ігри та вправи, спрямовані на виховання у до​шкільників уміння вербально виражати емоційно-ціннісне ставлення до себе та інших.
Гра "Чарівна квітка"
Мета: навчити дитину зацікавлено та диференційовано стави​тися до своїх словесних виразів та вербалізованих звернень до неї; зба​га​чувати лексичний словник приємними мовленнєвими звер​не​н​ня​ми; ви​хо​ву​вати прагнення дошкільників розкривати свій мов​лен​нє​вий потен​ціал.
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Хід гри
З цупкого паперу виготовляють квітку, пелюстки якої стягнуті ниткою і утворюють пуп’янок. Усередині його знаходиться "сюрприз". Діти зможуть отримати "сюрприз", коли всі пелюстки квітки розкриються.

Вступне слово вихователя 

- Діти, перед вами пуп’янок. Він закритий. Ніхто не знає, що в нього всередині. Якщо ми розкриваємо пелюстки по черзі, зможемо з’ясу​вати, що знаходиться всередині пуп’янка.

Ви – як той пуп’янок: якщо мовчите, не говорите нічого, ніхто не розуміє ваших думок, мрій, почуттів, ставлень. 

Діти по черзі розкривають пелюстки квітки і розповідають про себе: називають ім’я, улюблені заняття, свої мрії, почуття до рідних та друзів, ставлення до однолітків; визначають власні позитивні та негативні риси та ін. Коли розкриються всі пелюстки квітки, діти отримають "сюрприз".

Гра "Знайомство"
Мета: розвивати вміння дітей презентувати себе оточуючим; акти​візувати словник дітей; виховувати бажання побачити себе збоку; фор​му​вати потребу у самоповазі. 

Діти сідають  колом. Вихователь пропонує їм подумати, які якості є найважливішими в них, словесно описати їх. Діти по черзі пред​став​ляють себе і свої характерні особливості. В кінці гри діти визначають най​ці​кавішу розповідь.

Вправа "Захоплення"
Мета: формувати в дітей уміння виявляти в інших людях якості, що викликають захоплення, повагу або симпатію, та виражати їх засо​бами мовлення.

Вправа проводиться у колі з м’ячем. Перший учасник передає м’яч своєму сусіду і, називаючи його ім’я, говорить; "…Мені подобається в то​бі…" (називає ту якість, яку він відзначив). У відповідь дитина має озву​чи​ти ті почуття, які виникли у відповідь на почуті слова. Вправа вико​нується по колу.

Гра-тренінг "Ланцюжок компліментів"
Мета: виховувати ціннісне ставлення до іншого, збагачувати словник дітей прикметниками, що виражають приємні почуття.

Діти сидять колом. Передаючи іграшку один одному, кажуть ком​плі​менти: "Ти добрий", "Ти розумний", "Ти красивий", "Ти чемний" тощо. Ви​хо​​ватель ініціює використання таких слів, як "самостійний", "завжди до​во​​диш справу до кінця", "старанний", "вимогливий", "порядний", "чес​ний", "сміли​вий", "скромний", "відповідальний" тощо. 

Вправа "Компліменти"
Мета: сприяти розвитку вміння висловлювати свої думки і почуття, бачити позитивні сторони свого товариша, відчувати взаєморозуміння та прихильність.

Діти сідають колом. Вправа починається зі слів: "Мені подобається в тобі ..." Кожна дитина своєму сусідові говорить компліменти. Звертати увагу на те, щоб діти не повторювали почуті слова, а висловлювали своє ставлення до того, хто знаходиться поруч.
 Вправа "Формування позитивної самооцінки"
Мета: виховувати у дитини бажання побачити себе збоку, виділяти позитивні якості, формувати потребу у самоповазі, активізувати словник тер​мінами, що виражають позитивні якості.

Перед дітьми вихователь ставить завдання: намалювати сонце, у центрі – свій портрет. Від сонця провести стільки променів, скільки позитивних якостей дитина бачить у собі. Потім кожна дитина відповідає на запитання: "Якими словами ти можеш виразити свої позитивні якості?"
Діти дають собі позитивну характеристику, вживаючи слова: кра​сивий, спритний, сильний, розумний, сумлінний, старанний, доб​рий, щирий, вдячний, чуйний, совісний, допомагаю іншим, захищаю слаб​ших та ін. У процесі виконання вправи відбувається колективне обго​ворення присвоєних позитивних якостей. Встановлюється відпо​від​ність (невід​повідність) названих якостей особливостям кожної дитини.

Вправа "Прислухайся до себе"
Мета: навчити дітей виражати свої думки мовленнєвими засо​бами, виховувати позитивне ставлення до себе.

Вихователь пропонує дітям прислухатися до своїх думок, ба​жань і, добравши відповідні фрази, виразити їх словесно. Подумати, який настрій у них переважає (радісний чи сумний). Дібрати слова, які на їхню думку, виражають радісний настрій, і слова, що виражають сум​ний настрій. Вихователь пропонує дітям закінчити речення: "Я відріз​няю​ся від інших тим, що …" У кінці вправи вихователь говорить дітям про те, що кожна людина неповторна, унікальна, кожен із них не такий, як інші, і таких, як вони, більше немає.

Вправа "Підвищення самооцінки"
Мета: формувати у дітей уміння виражати мовленнєвими засо​ба​ми позитивне ставлення до іншого, вчити розуміти стан співроз​мов​ника.

Вправа виконується у парах. Діти стають один навпроти одного. Кожен з учасників називає позитивні якості свого партнера. Бажано знайти такі риси характеру, якими дитина відрізняється від ін​ших. Звер​тається увага на те, як дитина сприймає сказане; чи не сприймає як комплімент; чи відповідає оцінка партнера самооцінці ди​тини; чи сприяє висловлення партнера підвищенню самооцінки.

Гра "Чарівна скринька"
Мета: формувати правильну самооцінку, розвивати здатність усві​домлювати свої особливості.

У "скриньку" (будь-який непрозорий посуд) покласти дзеркало. Перед виконанням вправи діти отримують попередження: "Кожний, хто зазир​не до цієї скриньки, побачить найкращу, найважливішу у світі людину". Діти, зазираючи у скриньку, мають сказати, кого вони поба​чи​ли, називаючи не себе, а того, з ким себе асоціюють. Наприклад, мудре​ця, лагідну людину, добру фею, чарівника та ін.

Вправа "Квітка настрою"
Мета: закріпити вміння дітей розуміти емоційний стан іншої люди​ни та адекватно виражати й регулювати власний. Активізувати в мов​лен​ні дітей слова – визначення емоційних станів: радість, сум, гнів, обра​за, байдужість та ін. Сприяти вербалізації власних переживань та емо​ційних відчуттів дітей.

Вступне слово вихователя
 Діти, я бачу, що у вас сьогодні чудо​вий настрій. Ви задоволені і спокійні. Але ж так буває не завжди. Іноді буває сумно і гірко. І ви, мабуть, помітили, що в житті людей завжди поряд радість і сум, добро і зло, щастя і сльози, приємне і неприємне (показуємо на зображення со​неч​ка і заплаканої хмаринки на стіні). А тепер подумайте, від чого залежить наш настрій, і розкажіть усім, коли вам буває приємно. А допо​магатиме розповідати вам наш веселий талісман – маленький гно​мик. І говорити буде той, у кого в руках цей талісман. Діти розповідають про свої почуття.

Таким чином, виконуючи дані вправи, дошкільники усвідомлюють важливість прийняття свого "Я" з усіма перевагами і недоліками, вчать​ся бачити себе з позитивної сторони, відчувати себе впевнено у вираженні думок, виявляти активність у процесі мовленнєвої взаємодії. 

Отже, нами розкрито в загальному вигляді умови оптимізації процесу мовленнєвого самовираження старших дошкільників, окрес​лено шляхи їх реалізації. Запропонований нами комплекс фрагментів занять, вправ та ігор може мати позитивний ефект тоді, коли вихо​ватель, використовуючи їх з метою оптимізації процесу мовленнєвого самовираження дошкільників, враховує вік дітей, особистісні якості, мов​леннєві вміння та навички, за аналогом створює свої власні вправи та ігри, оновлені засоби та технології. 

Хочете виховати дитину як об’єкт життєдіяльності – самі маєте бути активним суб’єктом педагогічної діяльності, носієм гуманістичних цінностей!
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