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Вступ
Актуальність. Останні декілька десятків років характеризуються поступовим зростанням значення рекреації та туризму у світі. Причина цього полягає в зростанні прибутків населення високорозвинених країн, збільшенні тривалості вільного часу та його якісною перебудовою, підвищенні освітнього рівня населення. Окрім того, промислово-індустріальний розвиток, погіршення екологічного стану навколишнього середовища та підвищення психологічного навантаження на людину через прискорення темпів життя змушує все більшу кількість людей шукати відпочинок та оздоровлення в поки що екологічно чистих регіонах світу.
Як свідчить світовий досвід, для багатьох розвинених країн світу розвиток рекреаційної галузі став одним із основних джерел надходження коштів до державного бюджету. Такою рекреаційна галузь повинна стати і для України, адже держава має всі передумови для розвитку рекреаційної сфери, а саме: розміщення на перехресті стратегічно важливих транспортних шляхів у центрі Європи, сприятливі природні умови, значний культурно-історичний потенціал та необхідні людські та матеріальні ресурси.
Важливою передумовою розвитку рекреаційної галузі в Україні та її регіонах є оцінка наявного рекреаційного потенціалу. Зокрема це стосується і Рівненської області, де туристично-рекреаційна сфера є одним із стратегічних напрямків соціально-економічного розвитку.
Рівненська область відома унікальним природним середовищем, своєрідною культурно-історичною спадщиною, об’єктами, аналогів яким немає ніде у світі. Оцінка рекреаційно-ресурсного потенціалу та його правильне використання може суттєво вплинути на соціально-економічний розвиток області, сприяти підвищенню іміджу і привабливості території, успішно витримати конкуренцію серед регіонів за приток рекреантів.
Об’єктом дослідження даної магістерської роботи є рекреаційно-ресурсний потенціал Рівненської області, предметом – компонентна структура та територіальна диференціація в контексті використання для потреб рекреаційної галузі.
Метою дослідження є суспільно-географічний аналіз рекреаційно-ресурсного потенціалу Рівненської області, зокрема визначення його компонентної структури, територіальної диференціації та напрямків використання в рекреаційній галузі господарства.
Для досягнення мети необхідно вирішити наступні завдання:
1) розкрити сутність поняття «рекреаційно-ресурсний потенціал» і його значення для розвитку рекреаційної діяльності;
2) здійснити оцінку суспільно-географічного положення Рівненської області;
3) дослідити природно-ресурсний та історико-культурний потенціал та його територіальну диференціацію;
4) оцінити рівень розвитку регіональної туристичної інфраструктури та його територіальну диференціацію;
5) проаналізувати вплив екологічної ситуації на розвиток туризму в Рівненській області;
6) здійснити аналіз сучасного рівня використання рекреаційних ресурсів Рівненської області;
7) охарактеризувати перспективні види туристичної діяльності в області.
Теоретико-інформаційною основою роботи слугували праці В.І. Мацоли, О.О. Бейдика, І.М. Коротуна, Л.К. Коротун. Дослідженню питань, що стосуються рекреаційного потенціалу територій, приділялась значна увага в працях вітчизняних та закордонних дослідників,  зокрема Ю. О. Веденіна, М.М. Мирошниченка, М.Б. Біржакова, Л.А. Багрової., Н.В Багрова, В.С. Преображенського, В.Ф. Кифяка, М.С. Мироненка, М.С. Нудельмана,  В.І. Павлова, Л.М. Черчик, І.І. Пірожника, О.О. Мінца та багатьох інших.
Методи дослідження. Під час написання роботи використовувалися загальнонаукові та спеціальні методи дослідження, зокрема: літературний, системно-структурний, групування, описовий, картографічний, аналіз статистичних матеріалів, порівняльно-географічний. 
Структура і обсяг роботи. Магістерська робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків. Основна частина вміщує 7 таблиць, 6 картосхем, 3 рисунки. Додатки складають 5 таблиць, 1 картосхема та 1 рисунок. Список використаних джерел включає 69 найменувань. Робота викладена на 99 сторінках.


















1. Теоретико-методичні основи дослідження рекреаційно-ресурсногог потенціалу
1.1. Рекреаційно-ресурсний потенціал як основа розвитку рекреаційної діяльності

На сучасному етапі суспільного розвитку відпочинок, рекреація та оздоровлення вважається однією із найвищих соціальних цінностей. А для багатьох країнах світу обслуговування рекреантів стало не лише самостійною галуззю економіки, але й життєво необхідною формою забезпечення потреб населення.
Зважаючи на цілі та завдання магістерської роботи варто здійснити семантичний аналіз таких важливих понять, як «туризм», «рекреація», «рекреаційні ресурси», «туристичні ресурси», «рекреаційно-ресурсний потенціал».
 Є багато думок відносно визначення понять «туризм» та «рекреація». Дуже часто обидва поняття сприймають і подають як синоніми. Визначення «туризм» визначається в Законі України «Про туризм», відповідно до ст. 1 якого туризм визначається як визначений як тимчасовий виїзд особи з місця постійного проживання в оздоровчих, пізнавальних, професійно-ділових чи інших цілях без здійснення оплачуваної діяльності в місці перебування [51].
За ствердженням П.О. Масляка, туризм є одним із видів рекреації й пов’язаний з мандрівками, подорожами, міграцією для відпочинку на далекі чи близькі відстані від місця постійного проживання [36].
Н. Реймерс визначає туризм як будь-яку подорож з метою відпочинку і знайомства з новими регіонами та об’єктами [43].
Згідно позиції О. Бейдика, туризм є формою масового подорожування та відпочинку з метою ознайомлення з навколишнім середовищем, що характеризується екологічною, освітянською та іншими функціями [3].
М. Нудельман  твердить, що рекреація – це процес відтворення фізичних, духовних і нервово-психічних сил людини, який забезпечується системою заходів і здійснюється у вільний від роботи час на спеціалізованих територіях [42].
За визначенням, яке наводить В. Федорченко «…рекреація – це розширене відтворення фізичних, духовних, інтелектуальних та емоційних сил людини або діяльність, спрямована на відновлення продуктивних сил» [64]. 
Як вважає І. Смаль, рекреація (фр. rеcrеation, пол. rekreacja – відпочинок, від лат. recreatio – відновлення сил) – відновлення чи відтворення фізичних і духовних сил, що витрачені людиною в процесі життєдіяльності. Вона охоплює різноманітні види діяльності у вільний час, які спрямовані на відновлення сил і задоволення широкого кола особистих і соціальних потреб та запитів [60].
Аналіз сутності терміна «рекреація» та похідного від нього «рекреаційна діяльність» показав, що він охоплює не лише процес і заходи для відтворення сил людини (фізичних, духовних і нервово-психічних), але й простір, у якому вони здійснюються, і час (вільний від роботи), коли це відбувається. Як приклад можна навести одне з трактувань поняття: «рекреаційна діяльність – це один із комплексних видів життєдіяльності людини, спрямований на оздоровлення і задоволення духовних потреб у вільний від роботи час. Це система заходів, пов’язаних з використанням вільного часу для оздоровчої, культурно-пізнавальної діяльності людей на спеціалізованих територіях, що розташовані поза межами їх постійного проживання» [4].
Більшість дослідників дотримуються твердження, що рекреація охоплює три форми проведення вільного часу, – туризм, курортно-профілактичне лікування та оздоровлення і відпочинок.
Безпосередньо поняття «рекреаційна діяльність» є більш загальним і ширшим, оскільки охоплює усі види діяльності людини, що здійснюються у вільний від роботи час поза постійним помешканням, поняття «туризм» же є вужчим, тому що він хоч і є найвагомішою, але частиною рекреації. Специфіка туризму пов’язана з тимчасовою міграцією та перебуванням рекреантів на території, що не належить до місця постійного їх перебування. До того ж традиційне розуміння сутності «відтворення сил людини» в сфері туризму може трансформуватися, якщо, наприклад, мова йде про ділові поїздки, що тільки умовно можна розглянути як відпочинок.
Передумовою розвитку рекреаційної діяльності в межах певної території є наявні рекреаційні ресурси. Водночас існує складність у визначенні цього поняття. В науковій літературі існує значна кількість підходів щодо трактування цього терміна, але досі відсутнє його чітке наукове визначення. Найчастіше він застосовується як такий, що не потребує пояснення, або вживається поряд з поняттями «рекреаційні» та «туристичні» ресурси, розмежування яких не наводиться, і які сприймаються як близькі за значенням. При цьому деякі науковці визнають необхідним розрізняти ці поняття, а інші намагаються розглядати їх у комплексі.
Доречно буде розглядати рекреаційні та туристичні ресурси в комплексі як ресурси, що використовуються для різних видів діяльності під час дозвілля, а не як такі, що входять до складу один одного. Відповідно до Закону України «Про туризм», туристичні ресурси – це пропоновані або такі, що можуть пропонуватися, туристичні пропозиції на основі та з використанням об’єктів державної, комунальної та приватної власності [51].
У науковій літературі існує значна кількість підходів щодо трактування терміна рекреаційних ресурсів. Це пов’язано з їх генезисом, різноякісністю і багатьма іншими факторами. З урахуванням багатоаспектного функціонального навантаження терміна, науковці розробили різні підходи до його визначення.
Зміст поняття «рекреаційні ресурси» розкривається в статті Л. Багрової, М. Багрова і В. Преображенського «Рекреаційні ресурси: підходи до аналізу поняття», де під рекреаційними ресурсами розуміють «природні, природно-технічні та соціально-економічні геосистеми і їх елементи, які можуть бути використані при існуючих технічних і матеріальних можливостях для організації рекреаційного господарства [2].
Вказане поняття постійно уточнюється вченими в межах різноманітних наукових напрямів. Як твердять М. Мироненко та І. Твєрдохлєбов  рекреаційні ресурси – поняття історичне, тому що вони пояснюють, що впродовж століть змінювалася роль окремих різновидів ресурсів. Автори тлумачать рекреаційні ресурси як «компоненти географічного середовища та об’єкти антропогенної діяльності, які завдяки таким властивостям, як унікальність, історична або художня цінність, оригінальність, естетична привабливість і оздоровча значимість, можуть бути використані для організації різних видів і форм рекреаційних занять» [40].
Водночас слід зазначити, що не зважаючи на часте повторювання поняття рекреаційних ресурсів у різних частинах природно-ресурсного законодавства, чітке його визначення відсутнє. На законодавчому рівні в Україні затверджено тільки такі види рекреаційних ресурсів: туристичні і природно-лікувальні – це ті, які зустрічаються в різних районах України і мають значні запаси та придатні для використання з метою лікування, медичної реабілітації та профілактики захворювань [50].
Таким чином, не зважаючи на значну кількість визначень поняття рекреаційних ресурсів, переважна більшість науковців погоджуються у його трактуванні, як сукупності природних і антропогенних (соціально-економічних і культурно-історичних) комплексів. Одночасно виникають певні труднощі, коли відбувається підміна понять «рекреаційні» й «туристичні» ресурси. Наприклад, І. Карташевська наводить визначення поняття «рекреаційні ресурси», яке дає І. Пірожнік, який розуміє їх як елементи і різні поєднання природних і антропогенних (культурних) ландшафтів, які можуть бути використані для виробництва туристських послуг і задоволення потреб в лікувальному, спортивно-оздоровчому або екскурсійному туризмі [26; 47]. Але це визначення насправді характеризує «туристичні ресурси».
Справді, рекреаційні ресурси можуть бути використані для виробництва туристичних послуг, але таке їх визначення не охоплює всієї повноти змістовного навантаження цього поняття. Але, як вважає і сама І. Карташевська, рекреаційні ресурси є більш широким поняттям по відношенню до поняття «туристичні ресурси». Рекреаційним ресурсом може стати будь-який об’єкт, що використовується для організації рекреаційної діяльності [26].
	Деякі науковці до туристичних ресурсів відносять і рекреаційні, мотивуючи це тим, що рекреаційні ресурси розподілені нерівномірно, і все більша кількість людей вирушає в подорож саме з рекреаційними цілями і мотивами (близько 60% всіх туристичних подорожей є пов’язаними з відпочинком), а такі подорожі стають основою розвитку туризму. Але до туристичних ресурсів варто відносити ті об’єкти чи явища, які здатні викликати інтерес у туристів і активізувати масові потоки туристів. Проте з іншого боку, частина об’єктів туристичного попиту все ж може бути використана для відновлення духовних і фізичних сил у повсякденному житті людей, які проживають на території їх поширення (наприклад, лісові, гірські, приморські ландшафти тощо). Доволі часто ці поняття відображають одні й ті ж самі об’єкти і явища, залежно від суб’єкта, що їх використовує. 
З іншого боку, для цілей деяких наукових досліджень, обидва поняття необхідно розглядати в комплексі, бо як рекреаційні, так і туристичні ресурси потребують в однаковій мірі захисту і охорони.  Тому для цих цілей потрібно розглядати саме «рекреаційно-туристичні ресурси». Вчені-географи виділяють три типи туристично-рекреаційних ресурсів – природні, історико-культурні та соціально-економічні.
Комплексне визначення цього важливого поняття подає О.О. Бейдик: «Рекреаційно-туристські ресурси це об’єкти і явища природного, природно-антропогенного та соціального походження, що використовуються для туризму, лікування, оздоровлення і впливають на територіальну організацію рекреаційної діяльності, формування рекреаційних районів (центрів), їх спеціальність та економічну ефективність [4].
За визначенням, яке надає В. Мацола, туристично-рекреаційні ресурси – це закономірні поєднання компонентів природи, соціально-економічних умов та культурних цінностей, які на даному рівні розвитку продуктивних сил виступають як передумови задоволення туристично-рекреаційних потреб людини та організації господарського комплексу, що спеціалізується на туристично-рекреаційному обслуговуванні населення [37].
Рекреаційні ресурси утворюють комплекс, який є базисом  рекреаційного потенціалу територій. Рекреаційний потенціал є одним із чинників забезпечення ефективної організації рекреаційної діяльності. Проте варто зазначити, що наявності рекреаційних ресурсів у межах конкретного регіону самої по собі не достатньо для утворення й функціонування рекреаційної галузі господарства.
Інколи потенціал прирівнюють до ресурсів, тим самим спрощують його поняття, але не розкривають всієї сутності. Ресурси можуть існувати незалежно від суб'єктів економічної діяльності, а потенціал не може бути відокремлений від них. До того ж, поняття «ресурси» включають матеріальні та нематеріальні засоби, а потенціал - це ще й здатність соціуму використати наявні ресурси [7]. Тому неправильним є ототожнювати поняття «рекреаційні ресурси» і «рекреаційний потенціал». 
Розробка сутності поняття рекреаційного потенціалу розпочалася в середині 1990-х років і триває до сьогодні. Термін «рекреаційний потенціал території» вперше увійшов в офіційну термінологію наукових досліджень у 1989 р. у роботі «Экологический энциклопедический словарь». У вказаній праці під цим терміном розумілася здатність території забезпечувати певну кількість відпочиваючих психофізіологічним комфортом і можливістю для відпочинку (спортивно-зміцнювальної діяльності) без деградації природного середовища. При цьому оцінка потенціалу виражалася числом людей (або людино-днів) на одиницю площі [14].
В подальшому термін «рекреаційний потенціал» зазнав наукових опрацювань. Теоретичні аспекти поняття висвітлені в роботах О.В. Кифяка, М. С. Нудельмана, В.І. Мацоли, Я.К. Трушиньша, Н.В. Фоменко, Н.С. Мироненко, Ю.Є. Дащук, В.М. Шумського, Н.П. Стецько, Ю.В. Шабардіної, О.І. Шаблія, І.В. Смаля та багатьох інших авторів. Зокрема, в одних випадках поняття рекреаційного потенціалу подається як сукупність усіх передумов для організації рекреаційної діяльності на певній території, а в інших – як максимальна продуктивна спроможність рекреаційних ресурсів, що виражається кількістю рекреаційного ефекту, який можна отримати, або їх пропускною спроможністю, тобто спроможністю рекреаційних ресурсів до відновлення і витримування певних рекреаційних навантажень з урахуванням екологічних критеріїв.
Згідно визначення, яке подає В.І. Мацола, потенціал рекреаційної території визначається природно-ресурсною та соціально-економічною базою, загальною якістю природних та соціально-економічних умов та рекреаційною місткістю [37].
Ю.В. Шабардіна окреслює рекреаційний потенціал регіону як інтегральний показник, що характеризує кількісний і якісний склад рекреаційних ресурсів, а також умови і можливості їх ефективного використання в межах певного регіону в конкретний час [43].
Науковці О.В. Кифяк, І.В. Смаль, Н.В. Фоменко та інші дотримуються думки, що змістовною основою рекреаційного потенціалу є передумови, які створюються для розвитку рекреаційної діяльності на певній території [33; 60; 65]. Важко не погодитися з такою позицією, але слід додати, що для комплексної реалізації та використання сукупності передумов необхідне якісне управління, яке є основою активізації рекреаційних можливостей території та її рекреаційного потенціалу. 
Рекреаційний потенціал території відзначається складною ієрархією. До його складу входять велика кількість різних елементів, які в свою чергу складаються із різних компонентів. Але доволі часто, як було сказано вище, дане поняття спрощують. При проведенні аналізу рекреаційного потенціалу певної території в багатьох випадках враховуються далеко не усі важливі структурні елементи, як наслідок – неповна і неточна кількісна оцінка, а якісна взагалі залишається не врахованою.
Російський вчений А.В. Дроздов пропонує для дослідження сукупного туристично-рекреаційного потенціалу виділяти дві основні компоненти:
1) природні та культурні ландшафти;
2) засоби та умови здійснення туристично-рекреаційної діяльності [18].
Однак наведена методика не розкриває сутність рекреаційного потенціалу в повному обсязі. Найбільш повним є підхід Святохо Н.В., згідно якого рекреаційний потенціал території розглядається як сукупність чотирьох основних компонентів – природно-ресурсної, історико-культурної, економічної та соціальної, які взаємопов’язані і взаємодіють між собою [58].
Природно-ресурсна компонента – характеризує здатність природних систем без шкоди для себе використовуватись в туристично-рекреаційній діяльності.
Історико-культурна компонента дає можливості для розвитку рекреаційної діяльності шляхом використання історико-культурної спадщини певної території.
Економічна компонента є складовою частиною господарського потенціалу території, яка характеризує здатність території до створення та відтворення туристично-рекреаційного продукту.
До складу економічної компоненти входять:
– інфраструктурні елементи – це можливості засобів розміщення, підприємств харчування, транспорту, дозвілля забезпечувати необхідні умови для здійснення туристично-рекреаційної діяльності й задоволення потреб рекреантів та туристів. Інфраструктурна складова збалансована з вимогами виробництва туристично-рекреаційного продукту;
– фінансові елементи окреслюють обсяг грошових коштів, які є в розпорядженні території задля здійснення рекреаційної діяльності;
– інформаційні елементи – сукупність інформаційних та організаційно-технічних можливостей, що забезпечують прийняття і реалізацію управлінських рішень і впливають на специфіку виробництва й реалізації туристично-рекреаційного продукту шляхом збору, збереження, обробки й розповсюдження інформації про наявний туристично-рекреаційний потенціал;
– інвестиційні елементи – сукупні можливості території з інвестування сфери туризму й рекреації;
·  управлінські елементи – це компетенції, якими володіє керівництво на всіх рівнях управління відносно інформування, організації, створення належних умов для функціонування та розвитку туристично-рекреаційної сфери.
Соціальна компонента окреслює можливості території з відтворення потрібної для розвитку рекреаційної діяльності робочої сили. Ця компонента включає в себе необхідним чином кваліфіковані кадри, здатні здійснювати рекреаційну діяльність [58]. Ефективне функціонування сфери туризму та рекреації неможливе без персоналу різних категорій та професійного рівня (рис. 1.1.).
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Рис 1.1. Компонентний склад туристично-рекреаційного потенціалу території, за [58]

Як галузь господарства і вид діяльності рекреація має виражену ресурсну орієнтацію. Тому найважливішою складовою частиною рекреаційного потенціалу є ресурсні компоненти (природні та історико-культурні). Завдяки наявності на певній території бальнеогрязевих ресурсів, історико-культурних пам’яток, сприятливих кліматичних умов, мальовничих ландшафтів може розвиватись рекреаційна діяльність. Наявність тільки цих компонентів вже забезпечує мінімальний рівень розвитку рекреаційної сфери. Це пояснюється тим, що людині для відтворення витраченої за час трудової діяльності енергії достатньо змінити традиційне оточення, тобто виїхати за межі постійного місця проживання, навіть за умови відсутності комфортабельних засобів розміщення та якісної рекреаційної інфраструктури.
Використання різних видів рекреаційних ресурсів (природних, історико-культурних тощо), здатне підвищити потенціал регіону за рахунок надходження коштів від оздоровчих, рекреаційних і туристичних послуг для зовнішніх і внутрішніх споживачів, відновлення і забезпечення умов для ефективного функціонування капіталу. Однак, отримати високий соціально-економічний ефект від розвитку рекреаційної діяльності можливо тільки в результаті рекреаційного освоєння території, її благоустрою, розвитку матеріально-технічної бази тощо.
Підсумовуючи вищесказане, доцільним є визначення рекреаційно-ресурсного потенціалу регіону як наявності деяких ресурсів і можливостей, які можуть бути використані для розвитку рекреаційної діяльності. Збільшення будь-якого з ресурсів може призвести до зростання рекреаційного потенціалу регіону. 

1.2. Підходи до класифікації рекреаційних ресурсів

Існує велика різноманітність рекреаційних ресурсів, як наслідок – велика кількість їх класифікацій, тобто виділення в групи. Єдина загальновизнана схема класифікації відсутня. Це, в свою чергу, ускладнює їх вивчення, дослідження, розробку програм раціонального використання наявних рекреаційних ресурсів та їх охорону.
Більшість класифікацій, представлених різними дослідниками в різні часи, можна поділити на два основні блоки залежно від того, під яким кутом зору розглядаються в них рекреаційні ресурси: 1) класифікації, в основу яких покладені уявлення про походження рекреаційних ресурсів, тобто генетичний підхід; 2) класифікації, в яких рекреаційні ресурси поділяються за особливостями їх використання залежно від певних видів рекреаційної діяльності, тобто ситуаційний підхід [65].
Стосовно генетичного підходу, то він є найбільш поширеним. Більшість дослідників одностайні у поділі рекреаційно-туристських ресурсів на три основні групи: природні, культурно-історичні, соціально-економічні (рис. 1.2.).
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Рис. 1.2. Класифікація рекреаційно-туристичних ресурсів, за [12; 27; 65]

Природна складова рекреаційних ресурсів – це фактори, речовина та властивості компонентів навколишнього природного середовища, котрі володіють сприятливими для організації рекреаційної діяльності якісними та кількісними параметрами й служать або ж можуть служити для організації туризму, відпочинку, лікування та оздоровлення населення. Вони включають лікувальні та оздоровчі фактори з багатоцільовим призначенням (ліси, лікувальні кліматичні місцевості, поверхневі води), а також лікувальні речовини (грязі, озокерит, мінеральні води), рекреаційні особливості гірських та передгірських ландшафтів і заповідних територій.
	Група історико-культурних рекреаційних ресурсів включає пам'ятки культури, що створені людиною, вони мають суспільно-виховне значення, а також пізнавальний інтерес і можуть бути використані задля задоволення духовних потреб людей.
	Складова соціально-економічних рекреаційних ресурсів включає матеріально-технічну базу рекреаційних об'єктів, частину матеріального виробництва, що безпосередньо забезпечує потреби рекреації, використовувані рекреацією об'єкти інфраструктури, а також трудові ресурси, зайняті в рекреаційному господарстві [12; 27; 65].
Науковці С. Дорогунцов, К. Коценко, М. Хвесик та ін. вважають, що наведені вище групи ресурсів потребують доповнення іншими складовими. До природних рекреаційних ресурсів, на їхню думку, слід додати клімат, водні ресурси, земельні ресурси, рельєф, печери, рослинний та тваринний світ, заповідники та парки, мальовничі пейзажі, унікальні природні об’єкти та ін. Групу культурно-історичних рекреаційних ресурсів автори доповнюють культурними, історичними, археологічними та архітектурними пам’ятками, етнографічними особливостями території, а також фольклором, центрами прикладного мистецтва тощо. Складову соціально-економічних рекреаційних ресурсів автори вважають слід розширити економіко-географічним положенням, транспортною доступністю території, рівнем її економічного розвитку, сучасною та перспективною територіальною організацією господарства, рівнем обслуговування населення, структурою населення, трудовими ресурсами, особливостями розселення, рівнем 
розвитку транспортної мережі тощо [20].
	Але підходи, що відображені вище, не охоплюють того різноманіття класифікаційних схем рекреаційних ресурсів, які пропонуються в науковій літературі.
Схему класифікації рекреаційно-туристичних ресурсів О.О. Бейдика вважають однією із найбільш повних і деталізованих. Автор крім природно-географічних (геологічні, у т. ч. спелеоресурси, орографічні, кліматичні, водні, рослинні, фауністичні, ландшафтні) та суспільно-історичних виділяє  природно-антропогенні ресурси (національні та ландшафтні парки, заповідники, дендропарки, зоопарки тощо) (дод. А) [3].
Більш складно у його підході виглядає класифікація суспільно-історичних рекреаційних ресурсів. Дослідник поділяє їх на три групи: архітектурно-історичні, біосоціальні, подійні. Група архітектурно-історичних рекреаційно-туристичних ресурсів представлена об’єктами історико-культурної спадщини, які називають пам’ятками архітектури. Біосоціальні ресурси – це життєві цикли, знакові події видатних людей. Група подійних рекреаційно-туристичних ресурсів охоплює події – політичні, культурні, екологічні, військові, економічні [3]. 
І.В. Смаль у структурі туристичних ресурсів виділяє декілька складових, а саме: природну, соціально-культурну або суспільну, технологічну і подієву, які, у свою чергу, поділяються на багато компонентів, які мають свою будову. У складовій природних туристських ресурсів найбільше значення для сфери туризму і рекреаційної діяльності, на думку автора, мають кліматотерапевтичні, водні, бальнеологічні й ландшафтні складові, а лісові, флоро-фауністичні й орографічні складники непрямо впливають на функціонування туристичної галузі.
Все різноманіття суспільних ресурсів науковець об’єднує у декілька груп: архітектурні, археологічні, культурологічні, паркові, техногенні. Деякі науковці ці види туристсько-рекреаційних ресурсів іменують історико-культурними. Вони мають різну естетичну й пізнавальну цінність, через те й поділяються на декілька рівнів: 1 – місцевий, 2 – національний або державний, 3 – світовий або міжнаціональний [60].
Власну класифікацію туристичних ресурсів подає Всесвітня туристична організація (ВТО). Згідно неї виділяються наступні групи ресурсів: – природні багатства; – енергетичні багатства; – людський фактор; – інституційні, юридичні та адміністративні аспекти; – соціальні аспекти, рівень та традиції в сфері освіти, охорони здоров’я та відпочинку; - різноаспектні блага та послуги, транспорт, зв'язок, інфраструктура сфери відпочинку та розваг; економічна та фінансова діяльність. У наведеній класифікації туристичні ресурси подаються як основа для розвитку туристичного виду діяльності [49].
Колектив авторів С. Дорогунцов, К. Коценко, М. Хвесик та ін. за виконуваними функціями пропонують поділяти рекреаційні ресурси на ресурси місцевого, обласного, республіканського та міжнародного значення [20].
	Науковці Е. Кайлюк і Ю. Фатєєва додають до цього перелік ще й ресурси загальнодержавного та регіонального значення. Також вони наводять поділ ресурсів за тривалістю відпочинку на тривалий, короткочасний та туризм вихідного дня [25].
І. Яковенко наводить уточнений варіант схеми класифікації рекреаційних ресурсів, де більшою мірою робиться акцент на природних рекреаційних ресурсах. За цільовим призначенням дослідниця пропонує виділяти ресурси цільового використання, а саме: багатоцільового і спеціалізованого; за технологією рекреаційного використання автор виділяє рекреаційно-оздоровчі, рекреаційно-лікувальні, рекреаційно-спортивні та рекреаційно-пізнавальні; стосовно використання компонентів середовища дослідниця виділяє кліматичні, водні (поверхневі води), бальнеологічні (підземні води), грязеві та озокеритні, геоморфологічні, пляжні, флористичні та фауністичні, пейзажно-ландшафтні, пізнавально-природні (інформаційні), природно-антропогенні, історико-культурні; рекреаційні ресурси за територіальним розповсюдженням: локальні, площадкові і лінійні, а за вичерпністю ресурси поділяються на вичерпні (в т.ч. відновні та невідновні) та невичерпні [68].
Вдалу спробу узагальнення існуючих підходів стосовно класифікації туристичних ресурсів зробила професор О. Любіцева. Дослідниця вважає, що до класифікації туристичних ресурсів можна застосувати наступні підходи: 1) сутнісний – з предметною сутністю ресурсу; 2) діяльнісний – за характером використання в туризмі; 3) атрактивний – за мірою та формою залучення до туристичної діяльності; 4) ціннісний, оснований на унікальності даного ресурсу; 5) функціональний, оснований на неповторності туристичних умов і ресурсів у поєднання з комплексністю їх використання; 6) еколого-економічний – за споживчою вартістю ресурсу [35].
Отже, очевидно, що існує багато підходів до класифікації рекреаційних ресурсів. Варіанти класифікації є невичерпними, адже рекреаційні ресурси є історичною та динамічною категорією. Більшість вчених виділяє в їх структурі три складові: природну, культурно-історичну та соціально-економічну. Природні рекреаційні ресурси інтенсивно використовуються в рекреаційній діяльності задля збереження та підтримки здоров’я населення. До них можна зарахувати як окремі складові частини природи, так і природний комплекс загалом. Історико-культурні рекреаційні ресурси надають переважно пізнавальний і виховний ефект, вони впливають на інформованість і розумовий процес рекреантів. Відомо, що життєвий цикл історико-культурних рекреаційних ресурсів, порівнюючи з природними, коротший, а їх склад й переліки залежать від загальної соціально-економічної ситуації регіону та можуть мати кон’юнктурний характер.
Блок соціально-економічних рекреаційних ресурсів складають матеріально-технічна база, частина матеріального виробництва, що забезпечує потреби рекреаційної діяльності, об'єкти інфраструктури, а також трудові ресурси.


1.3. Особливості методики вивчення й оцінки рекреаційно-ресурсного потенціалу території

На сьогоднішній день у вітчизняній і зарубіжній науці накопичений значний досвід оцінки рекреаційного потенціалу територій та просторового планування рекреаційного господарства на основі такої оцінки. Але єдиної загальновизнаної методики досі не створено. Можливо це є однією з причин того, що і сьогодні оцінка рекреаційно-туристичних ресурсів України та її окремих областей здійснюється у вигляді невизначених характеристик, наприклад «малі», «великі», «колосальні» і таке інше.
Перші теоретичні дослідження, спрямовані на створення комплексної оцінки туристично-рекреаційних ресурсів територій були здійснені І. Сандру, Ю.О. Венедіним і М.М. Мирошниченком. Крім того дослідженням питань рекреаційного потенціалу територій у різні часи займалися багато науковців: В.Б. Нефедова, В.С. Преображенський, М.В. Багров, С.П. Кузик, та багато інших.
Загалом оцінка наявного рекреаційного потенціалу території складається з кількох взаємопов’язаних етапів:
1) визначення мети і завдань дослідження;
2) виявлення оціночних показників, які є суттєвими для його порівняльної характеристики, виходячи із сформульованої мети оцінки;
3) отримання окремих оцінок (за окремими показниками);
4) отримання загальних інтегральних оцінок та їх аналіз;
5) визначення коефіцієнта рекреаційної цінності окремих територій [43].
Комплексна оцінка рекреаційних умов і ресурсів території у магістерській роботі проведена з використанням методики, розробленої В.І. Мацолою [37]. Даний методичний підхід до оцінки рекреаційних ресурсів є найбільш прийнятним на сьогоднішній день через його логічність, зрозумілість і можливість практичного застосування для цілей рекреаційного розвитку. В якості основних оціночних показників Мацола В. І. пропонує оцінювати естетичні якості території; забезпеченість родовищами мінеральних вод та лікувальних грязей; лісові, водні та кліматичні ресурси; потенціал природоохоронних територій; історико-культурний фонд; показники рекреаційного навантаження; транспортну доступність й забезпеченість території санаторно-курортними закладами [37].
На думку О.О. Бейдика, аналіз і оцінку рекреаційно-туристичних ресурсів території доцільно проводити, враховуючи суспільно-географічне положення [3]. Тому до переліку оціночних показників пропонуємо внести оцінку потенціалу суспільно-географічного положення (СГП), яке може розглядатися як додатковий рекреаційний ресурс, а також оцінку забезпеченості підприємствами готельного господарства, закладами торгівлі і громадського харчування.
Всю гаму суспільно-географічних відношень, на базі яких можуть розвинутися суспільно-географічні зв’язки і процеси найзагальніше відображає категорія «суспільно-географічне положення».
Суспільно-географічне положення певного об’єкта ойкумени є сукупністю важливих для його функціонування просторових відношень до інших суспільно-географічних об’єктів (ознак). Його можна класифікувати за масштабністю, за місцем зосередження  та спеціалізацією об’єкта людської діяльності [48]. У даній магістерській роботі суспільно-географічне положення розглядається як постійний та важливий ресурс рекреаційно-туристського розвитку території. Для дослідження суспільно-географічного положення Рівненської області в контексті його впливу на розвиток рекреаційної діяльності використовувалася методика [3].
Як складові суспільно-географічного положення і специфічний рекреаційно-туристський ресурс аналізуються ступінь сусідства адміністративно-територіальних суб’єктів  Рівненської області; їх положення відносно річки Горинь – головної водної артерії області, бо достатня кількість туристичних і оздоровчо-лікувальних закладів розміщуються у прирічковій зоні, що є підтвердженням вагомого значення акваторій для розвитку рекреаційної індустрії області; транспортно-географічне положення.
Аналіз ступеня сусідства включає визначення: рангу сусідства (Kn) – відстані між районами в кількості адміністративних одиниць, які відмежовують даний район, включаючи його самого від іншого; чим нижчий ранг сусідства має дана територія по відношенню до іншої, тим її географічне положення до останньої буде вигіднішим; коефіцієнта абсолютного ступеня сусідства (Ss) – суми коефіцієнтів відносної віддаленості між районами (рангів сусідства) (Ss = K1 + K2 + … + Kn, де n = 16). Середній ранг сусідства відображає ранг сусідського положення конкретного елемента системи (системою в даному випадку є територія області) [3].
Оцінка положення адміністративно-територіальних суб’єктів відносно р. Горинь включає: визначення коефіцієнта віддаленості – відстані від річки у кількості адмінодиниць, які відмежовують даний адміністративний район, включаючи його самого, від річки; чим нижчий відповідний коефіцієнт має територія по відношенню до річки, тим її положення до неї буде вигіднішим. Коефіцієнт віддаленості дає загальне уявлення про потенціал прирічкового положення кожного адміністративно-територіального суб’єкта області [37]. На основі сумування коефіцієнта віддаленості від річки та ступеня сусідства визначається інтегральний потенціал СГП. Якщо його величина становить менше 3, то такі території оцінюються 3 балами; від 3 до 6 – 2 балами; 6 і більше – 1 балом [37].
Одним із показників, що використовується для оцінки рекреаційного потенціалу території, є естетична цінність, яка активно впливає на морально-психологічний стан рекреантів. Естетичну цінність можна оцінювати за показниками коефіцієнтів горизонтального та вертикального поділу, лісистості території, вікового і породного складу лісів. При цьому показники горизонтального і вертикального поділу рельєфу відіграють основну роль у визначенні естетичних якостей території, оскільки вони є математичним виразом рельєфу і характеризують його властивості. Дещо менше значення мають лісистість території та особливості лісів.
Мацола В.І. вважає, що найоптимальніші показники горизонтального поділу рельєфу (довжина тальвегів ерозійних форм на одиницю площі) розміщуються в межах 1-2 км/км2, а при надмірному або мінімальному горизонтальному поділі естетична цінність території зменшується. Чим вищі відносні перевищення між найвищою і найнижчою точками рельєфу (вертикальний поділ), тим більша можливість панорамного огляду ближніх, середніх і дальніх планів пейзажу, вибору найбільш вигідних точок огляду. Оцінку естетичних якостей території видно з табл. 1.1.
Таблиця 1.1
Оцінка естетичних якостей території [37]

	№
п/п
	
Показник
	Бальна оцінка

	
	
	висока,
3 бали
	середня,
2 бали
	низька,
1 бал

	1
	Горизонтальний поділ рельєфу (км/км2)
	в межах 1 – 2
	в межах 0,5 – 1; 2 – 3
	менше 0,5;
більше 3

	2
	Вертикальний поділ рельєфу:
а) для гірських територій
б) для горбогірних територій
в) для низовинних територій
	
понад 200 м
понад 50 м
понад 10 м
	
100 – 200 м
10 – 50 м
5 – 10 м
	
менше 200 м
менше 10 м
менше 5 м

	3
	Лісистість (у %)
	в межах 25 – 50
	нижче 25;
вище 50
	відсутні

	4
	Породний склад лісів
	мішані широколистяно-хвойні ліси
	соснові і широколистяні ліси
	інші хвойні та дрібнолистяні ліси

	5
	Віковий склад лісів
	переспілі, спілі, доспіваючі
	середньовікові
	молодняки



Лікувальні мінеральні води вважають основними бальнеологічними ресурсами, які значно мірою визначають рекреаційну цінність території. Оцінка рекреаційних територій за лікувальними мінеральними водами здійснюється за кількістю родовищ на одиницю площі, загальними запасами й мінералізацією. Відомо, що ефективність лікувальних властивостей води тим більша, чим вища її мінералізація. Маючи інформацію про запаси певного родовища та його мінералізацію води, можливо обрахувати теоретичні запаси, які приведені до умовної мінералізації, її визначають в г/л. Для цього запаси лікувальної води даного родовища перемножуються на показник мінералізації. Добуток показує умовні запаси лікувальної мінеральної води родовища. Території оцінюються 1 балом, якщо умовні запаси мінеральних лікувальних вод становлять менше 100 л/добу/1 км2, якщо запаси складають від 100 до 1000 л/добу/1 км2, то 2 балами; більше 1000 л/добу/1 км2 – 3 балами. Відповідно території, які не мають родовищ мінеральних лікувальних вод будуть оцінюватися в 0 балів.
Наявні лісові ресурси є частиною рекреаційного потенціалу території, тому що окрім естетичних якостей, ліс ще й виконує оздоровчі та санітарно-гігієнічні функції. Породний і віковий склад лісів є основними показниками, що визначають рекреаційні функції лісових ресурсів. Від цих показників залежить кількість виділеного кисню, також його чистота і якість, шумопоглинаючі, іонізуючі та фітонцидні властивості [67]. Відомо, що старі, високобонітетні лісові масиви виділяють в значній мірі більше кисню, аніж середньовікові й молодняки, тому їхня рекреаційна цінність є найвищою (території мають високу оцінку).
При оцінці найвищий бал отримують території, показник лісистості яких становить від 40 до 60%, а видовий склад представлений з сосни, клена, дуба, ясена, смереки, берези, липи, вільхи, за віком вони мають бути старими перестійними. Такі ліси краще всіх впливають на оздоровчий процес людини і найефективніше виконують санітарно-гігієнічні функції. Території оцінюються 2 балами, якщо площа лісових насаджень вища 60% і в межах 25 – 40%, а видовий склад представлений модриною, ясеном, буком, вільхою, липою; а за віком – середньовікові. Слабо заліснені території, з площею лісів менше 15%, представлені молодими малоцінними насадженнями, оцінюють 1 балом, оскільки мають найменшу рекреаційну цінність [37].
Водні туристсько-рекреаційні ресурси служать основою для заняття різними водними видами відпочинку, спорту та туризму. До їх складу входять озера, річки, водосховища й ставки. Значно збільшує рекреаційний потенціал території наявність відкритих водойм, бо інтенсифікується використання цих територій та урізноманітнюється вибір рекреаційних видів діяльності. Головними показниками, що визначають рекреаційну цінність відкритих водойм, є їх величина, глибина та чистота води. Тобто чим більша водна артерія, тим значніші можливості використання з метою рекреації вона має. Якщо на території наявні великі незабруднені водойми, придатні для організації всіх видів водного спорту, туризму та відпочинку, вона оцінюються 3 балами. Середню оцінку – 2 бали отримують території, що мають відкриті водойми, придатні для сплавляння на байдарках і каное, а також купання, а території, що мають водойми з обмеженими можливостями рекреаційного використання оцінюються в 1 бал [37].
Клімат зумовлює територіальну організацію рекреаційної діяльності і тому є одним із провідних ресурсів. Найбільший вплив проявляється через реакцію людини на погоду, тобто комплекс геофізичних (освітленість, тривалість світлої частини доби, сумарна сонячна та ультрафіолетова радіація, прозорість повітря) і метеорологічних елементів (температура повітря, його вологість, швидкість вітру, хмарність і т.п.).
Багато праць присвячено класифікації погод за рекреаційною придатністю, в яких використані різні підходи й чинники впливу [1; 66]. Так було визначено показники сприятливих кліматичних умов для рекреаційних цілей (табл. 1.2.).









Таблиця 1.2 
Параметри оптимальних кліматичних умов для рекреаційних цілей [66]

	Показник
	При використанні в період

	
	літній
	зимовий

	Середньодобова температура 
повітря, °C
при v = 0 – 1 м/сек
при v = 2 – 3 м/сек
при v = 4 – 5 м/сек
	

+15 – +20
+15 – +23
+20 – +26
	

0 – -25
0 – -15
0 – -10

	Швидкість повітря, м/сек
	до 5
	до 5

	Час отримання оптимальної дози УФР, хв
	20 – 40
	–

	Період геліотерапії, днів
	105 –120
	–

	Тривалість купально-пляжного періоду, днів
	60 – 90
	–

	Товщина снігового покриву, см
	–
	10 – 40

	Тривалість періоду для занять зимовими видами спорту, днів
	–
	45 – 60



При визначенні рекреаційної оцінки кліматичного потенціалу рекреаційних територій здійснюють характеристику кліматичних умов за основними кліматичними показниками. Оцінка здійснюється окремо для зимового і літнього періодів. Інтегральним показником, що характеризує кліматичні особливості території, є температура. Температура – це головний кліматичний показник, який обумовлює можливості для розвитку більшості видів рекреаційних занять. Для літніх видів відпочинку та туризму найбільш сприятливі умови в період із середньодобовими температурами (+15) – (+20) °C. Території, для яких тривалість періоду з температурою понад 15°C становить більше 100 днів, оцінюються в 3 бали, 80 – 100 днів – у 2 бали, менше 80 днів – в 1 бал. Найсприятливіші для зимових видів спорту та відпочинку є температури, нижчі -5°C [9]. Тому території, для яких тривалість періоду зі сприятливими температурами складає понад 110 днів, оцінюються 3 балами, 100-110 – 2 балами і менше 100 днів – 1 балом. Сприятливими умовами для зимових видів видів відпочинку та туризму є наявність снігового покриву потужністю не менше 10 см і не більше 30 – 40 см. А температура повітря у цей період має забезпечувати збереженість снігового покриву [37].
	Звісно що тепловий режим не повністю характеризує кліматичні умови, але для невеликих за площею територій (адміністративних областей, адміністративних районів), де кількість опадів, швидкість і напрям вітрів, глибина снігового покриву є приблизно однаковими, такий підхід є виправданим [9].
	Об’єкти природно-заповідного фонду (ПЗФ) мають не лише високу природну цінність, а й пізнавальний потенціал, привабливість, тому вони виконують рекреаційні функції і складають рекреаційний потенціал території.
Оцінку природно-заповідного фонду краще всього проводити по адміністративних районах. Для оцінки забезпеченості території об’єктами ПЗФ пропонуємо наступні критерії: якщо природоохоронні території займають більше 10% території адміністративного району, то дана територія оцінюється 3 балами, від 5 до 10% – 2 балами, менше 5% – 1 балом.
	Культурно-історичні рекреаційні ресурси посідають провідне місце при визначенні потенційної придатності території щодо розвитку рекреації. Характеристиками культурно-історичних рекреаційних ресурсів є цінність, привабливість й пізнавальний потенціал. За ступенем цінності культурно-історичні рекреаційні ресурси поділяються на ресурси міжнародного, загальонодержавного значення (використовуються для довготривалого відпочинку й туризму, частково – короткотривалого), місцевого значення (для короткотривалого відпочинку, туризму вихідного дня, частково для довготривалого відпочинку і туризму на міжміських територіях). Поняття привабливості досить суб’єктивне, і кожен рекреант сам визначає ступінь привабливості певного об’єкта, враховуючи, наскільки будуть задоволені його пізнавальні, естетичні, науково-пізнавальні потреби.
	Оцінка історико-культурного потенціалу має включати кількісні і якісні показники, оскільки існує пряма залежність між рекреаційною цінністю території та кількістю і якістю пам’яток історії та культури, розташованих на ній. У зв’язку з цим пам’ятки історії та культури оцінюються за їх густотою на 100 км2 площі [37]. Щоб оцінити історико-культурний потенціал адміністративних районів пропонуємо наступну методику: території, для яких густота усіх фіксованих пам’яток становить до 0,4 об’єктів на 100 км2, оцінюються 1 балом, від 0,4 до 1 – 2 балами; території, що мають більше 1 об’єкта на 100 км2 або об’єкти міжнаціонального та національного значення.
Для повноти визначення рекреаційного потенціалу і активізації в перспективі його складові необхідно доповнити інфраструктурними елементами. Основними її елементами є: транспортна забезпеченість, забезпеченість території санаторіями та установами відпочинку, підприємствами готельного господарства, закладами торгівлі і громадського харчування, які продукують та пропонують до споживання різноманітні послуги, в тому числі й рекреаційно-туристичні.
	Транспортна забезпеченість визначає доступність території для рекреантів. Рівень транспортної забезпеченості певної території можна визначити за формулою:
                                                             NT =   Lз + Lам / Sтер                                    (1.1)               
де NT – коефіцієнт транспортної забезпеченості, км/км2; Lз, Lам – відповідно довжина залізниць та автомобільних шляхів з твердим покриттям, км; Sтер – площа території, км2 [37].
	Для оцінки транспортної забезпеченості пропонуємо наступну методику: Відповідно до цих даних території з коефіцієнтом транспортної забезпеченості, вищим 0,35 км/км2, оцінюються 3 балами, в межах 0,21-0,35 – 2 балами, меншим 0,21 – 1 балом.
Забезпеченість рекреаційної території санаторіями та установами відпочинку вказує на рівень рекреаційного освоєння і визначається коефіцієнтом забезпеченості. Даний коефіцієнт визначається за кількістю санаторіїв й установ відпочинку або за кількістю місць, які припадають на одиницю площі. Території, для яких коефіцієнт забезпеченості санаторно-курортними установами становить більше 0,5 на 100 км2, оцінюються 3 балами, в межах 0,5-0,2 – 2 балами, менше 0,2 – 1 балом. За показниками кількості місць, які припадають на 1 км2, рекреаційні території оцінюються 3 балами при показниках, більших 3 місць/км2, 2 балами – від 1 до 3 місць/км2, 1 балом – менше 1 місця/км2.
Важливе значення у формуванні інфраструктури рекреаційної діяльності має забезпеченість готельними підприємствами, закладами торгівлі та громадського харчування, для яких пропонуємо наступні критерії оцінки: території, для яких коефіцієнт забезпеченості готельними підприємствами на 100 км2 менший 0,15, оцінюються 1 балом; від 0,15 до 1,1 – 2 балами; більше 1,1 – 3 балами; території, для яких забезпеченість закладами торгівлі менша 2 на 100 км2 оцінюються 1 балом; 2-5 – 2 балами; більше 5 – 3 балами; території, для яких коефіцієнт забезпеченості закладами громадського харчування (на 100 км2) менший 0,12 оцінюються 1 балом; від 0,12 до 0,42 – 2 балами; більше 0,42 – 3 балами.
	Врахувавши показники коефіцієнтів транспортної забезпеченості, забезпеченості санаторно-курортними установами, готельними закладами, закладами торгівлі та громадського харчування визначаємо інтегральний показник інфраструктурного забезпечення території:
Оінф = От + Ос + Ог + Оторг + Ох,                                 (1.2)
де	Оінф – оцінка території за показниками інфраструктурного забезпечення;
От – оцінка транспортної забезпеченості території;
Ос – оцінка забезпеченості території санаторно-рекреаційними установами;
Оторг – оцінка забезпеченості території торгівельними закладами;
Ог – оцінка забезпеченості території готельними підприємствами;
Ох – оцінка забезпеченості території закладами громадського харчування.
Потенціал рекреаційної території визначається також і допустимою кількістю осіб на одиницю площі, які одночасно можуть перебувати на даній території, не завдаючи шкоди природному середовищу, або рекреаційним навантаженням даної території. Потенціал рекреаційних територій прямо пропорційний величині рекреаційного навантаження. Оскільки низовинні території найменш стійкі, то вони оцінюються 1 балом, горбогірні – 2, гірські – 3 балами. Оцінка територій за показниками рекреаційного навантаження подана в табл. 1.3.

Таблиця 1.3
Показники рекреаційного навантаження на природні ландшафти [13]

	Типи територій
	Рекреаційне навантаження

	
	літній період, чол./км2
	зимовий період, чол./км2

	Низовинні території
Горбогірні території
Гірські території
	80 – 120
100 – 150
120 – 200
	16 – 48
30 – 50
50 – 100



Наступним етапом є комплексна оцінка рекреаційно-ресурсного потенціалу території, яку можна виразити за допомогою формули:
О = Осгп + Ое + Ом + Ол + Ов + Ок + Оп + Оі + Он + Оінф,              (1.3)
де	О – комплексна бальна оцінка рекреаційних територій;
Осгп – оцінка потенціалу суспільно-географічного положення;
	Ое – оцінка естетичних якостей території;
	Ом – оцінка лікувальних вод та грязей території;
	Ол – оцінка лісових рекреаційних ресурсів території;
	Ов – оцінка водних ресурсів території;
	Ок – оцінка кліматичних ресурсів території;
	Оп – оцінка потенціалу природоохоронних об’єктів території;
	Оі – оцінка історико-культурного фонду території;
	Он – оцінка території за показниками рекреаційного навантаження;
	Оінф – оцінка території за показниками інфраструктурного забезпечення.
	На основі комплексної оцінки рекреаційних територій визначається коефіцієнт рекреаційної цінності:
Кр = О / Омін,                                                    (1.4)
де	Кр – коефіцієнт рекреаційної цінності;
	О – величина комплексної бальної оцінки даної території;
	Омін – величина комплексної бальної оцінки території з мінімальними компонентними показниками [37].
Коефіцієнт рекреаційної цінності визначається як на рівні крупних територій (адміністративний район, область), так і невеликих за площею територій (територія населеного пункту, сільради) [37].
	Результати якісної оцінки рекреаційно-ресурсного потенціалу можуть бути покладені в основу економічної оцінки рекреаційних територій та визначення на її базі нормативів плати за використання рекреаційних ресурсів.
	Оцінка рекреаційно-ресурсного потенціалу є важливою передумовою планування рекреаційної галузі в національному і регіональному масштабах, оптимізації просторової та господарської організації територіальних туристично-рекреаційних комплексів. Без об’єктивної оцінки виникають складнощі із залученням інвесторів у розвиток рекреації. В сучасних умовах ринку комплексна оцінка наявного рекреаційно-ресурсного потенціалу створює підґрунтя для реалізації рентного механізму його використання.
В цілому оцінка рекреаційних ресурсів і територій є найважливішим механізмом управління розвитком рекреації, контролю за соціальними, екологічними та економічними наслідками рекреаційної діяльності.
























2. Характеристика компонентів рекреаційно-ресурсного потенціалу Рівненської області
2.1. Суспільно-географічне положення

Рівненська область є адміністративно-господарською територіальною одиницею України, утворена 4 грудня 1939 року. Її площа – 20051 км2, що складає 3,1% від загальної території України (21-е місце серед інших областей). Станом на початок 2018 року чисельність населення області – 1160,6 тис. осіб, в тому числі міського – 550,9 тис. осіб (47,5%), сільського – 609,7 (52,5%). В адміністративному відношенні Рівненська область поділяється на 16 адміністративних районів, 4 міста обласного підпорядкування (Рівне, Вараш, Дубно, Острог), 7 міст районного підпорядкування, 16 селищ міського типу, 3 селища і 996 сіл. Об’єднаних територіальних громад – 25, з них 1 міська, 5 селищних і 19 сільських. Органи місцевого самоврядування включають: районних рад – 16, міських (міст обласного значення) рад – 4, міських (міст районного значення) рад – 7, селищних рад – 15, сільських рад – 271.
Рівненська область має внутрішньоматерикове прирічкове положення (в північно-західній частині України, в середній течії річки Прип’ять та басейнах річок Горинь та Стир). Із півночі на південь територія області простягається на 210 км, із заходу на схід – на 130 км. Таким чином, території притаманна така риса як витягнутість. Розглядаючи Рівненську область як зовнішньо відкриту систему, слід зазначити, що майже всі райони області, а це – Зарічненський, Дубровицький, Рокитнівський, Березнівський, Корецький, Гощанський, Острозький, Здолбунівський, Дубенський, Радивилівський, Демидівський, Млинівський, Рівненський, Костопільський (окрім Сарненського) мають значну частку кордонів із «зовнішніми системами»: на півночі – з Брестською (довжина кордону 201 км) і Гомельською (30 км) областями республіки Білорусь, на сході – з Житомирською (170 км), на південному сході – з Хмельницькою (128 км), на півдні – з Тернопільською (93 км), на південному заході – із Львівською (46 км), на заході – з Волинською (411 км) областями України. Загальна протяжність кордонів області становить 1079 км, з яких 21% (231 км) складає частка кордонів з республікою Білорусь, 79% (848 км) – кордони з адміністративно-територіальними одиницями України [32]. Найнижчий коефіцієнт абсолютного ступеня сусідства мають Костопільський, Гощанський, Рівненський, Сарненський райони, що свідчить про їх вигідне розташування відносно інших елементів системи (дод. Б). Це сприяє розширенню зв’язків з цими регіонами, в тому числі і в галузі рекреації та туризму 
Отже, аналіз ступеня сусідства Рівненської області та її адміністративних одиниць свідчить про те, що він може розцінюватись (поряд з іншими чинниками) пріоритетним аргументом, зокрема при визначенні місцеположення об’єктів рекреаційної інфраструктури, які споруджуватимуться на міжрайонній, міжобласній та міждержавній основі.
Стосовно аналізу показників віддаленості адміністративних районів відносно головної водної артерії області – річки Горинь, то він свідчить про те, що найбільш вигідне положення мають Володимирецький, Гощанський, Дубровицький, Костопільський, Острозький, Рівненський та Сарненський райони за рахунок того, що річка протікає територією цих районів. Демидівський і Радивилівський райони найбільш віддалені від річки, тому  мають несприятливі показники.
Суспільно-географічне положення адміністративно-територіального об’єкта визначається як сума оцінок ступеня сусідства та положення території відносно великих річок. В цьому відношенні найкращі показники демонструють Костопільський, Рівненський, Гощанський та Сарненський адміністративні райони (дод. В).
Слід також додати, що транспортно-географічне положення Рівненщини визначається розвиненою мережею транспортних комунікацій, ділянки яких проходять за напрямками міжнародних європейських доріг та сприяють пропуску транзитних транспортних потоків через регіон, що обумовлює його стратегічне значення у розвитку економіки країни і сприятливе для розвитку рекреаційної та туристичної галузей господарства.
Територією області проходять чотири міжнародні транспортні коридори: Крітський транспортний коридор № 3 (Краківець – Львів – Рівне – Житомир – Київ); Крітський транспортний коридор № 5 (Косини – Чоп – Стрий – Львів – Рівне – Сарни – Мінськ); Європа – Азія (Краківець – Львів – Рівне – Житомир – Київ – Полтава – Харків – Дебальцеве - Ізварине); Балтійське море – Чорне море (Ягодин – Ковель – Луцьк – Тернопіль – Хмельницький – Вінниця – Умань – порти Чорного моря), що зв’язують її з багатьма країнами Європи та Азії, а також з виходами до Балтійського і Чорного морів. Територією Рівненщини проходять залізничні лінії міжобласного сполучення: Чоп – Львів – Рівне; Рівне – Сарни; Сарни – Рокитно-Волинське; Сарни – Удрицьк; і міжнародного сполучення: Рівне – Удрицьк (є напрямком транспортних потоків, що проходить через українсько-білоруський транспортний регіон) [19]. Це обумовлює підвищення транспортної доступності, що позитивно впливає на рекреаційні потоки з інших областей України та республіки Білорусь.
Отже, підсумовуючи явні переваги суспільно-географічного положення Рівненської області, можна засвідчити, що, загалом, воно є сприятливим фактором для майбутнього соціально-економічного розвитку території в цілому і рекреації та туризму зокрема.

2.1. Природно-ресурсний потенціал

Рівненська область має досить своєрідні природні особливості. Особливу категорію природних рекреаційних ресурсів складає рельєф, оскільки він впливає на клімат, внутрішні води, рослинний і тваринний світ і визначає тип рекреаційного використання.
Поверхня Рівненщини є похилою на північ рівниною, пересічна висота якої становить 184 м. Абсолютні висоти змінюються від 372 м (в межах с. Дружба на півдні області) до 134 м на півночі, при виході р. Прип’ять за межі області.
В орографічному відношенні територію Рівненської області можна поділити на дві частини – північну та південну. Більша частина території на півночі лежить у межах Поліської низовини. Її поверхня – це низовинні, плоско-хвилясті рівнини з широкими терасованими долинами річок, розділеними невиразними, іноді заболоченими вододілами. Характерно поширення моренних і алювіальних відкладень, переважні висоти становлять 140-180 м, мінімальна висота 134 м у долині р. Горинь на півночі. Середній нахил цієї поверхні складає лише 0,00006 на північ до долини Прип’яті, що зумовлює дуже повільну течію річок, що в свою чергу призводить до суцільної заболоченості.
Південна частина області має більш різноманітний і розчленований рельєф. Вона розташована в межах Волинської височини, становить собою горбисту, з переважними висотами 200-300 м, хвилясту лесову рівнину. Особливістю рельєфу Волинської височини є її розчленування глибоко врізаними (від 70 до 120 м) долинами річок Горині, Стиру, Ікви та інших приток з досить широкими заболоченими заплавами і виразними комплексами надзаплавних терас. Вони поділяють Волинську височину на кілька своєрідних геоморфологічних районів – Горохівська пасмова височина, Повчанська структурно-горбиста височина, Гощанське плато, Мізоцький кряж  і т.д. Найвищими ділянками цієї частини області є Повчанське плато, яке піднімається на висоту до 328 м і Мізоцький кряж з висотною відміткою 342 м. На крайньому південному заході простягається понижена рівнина Малого Полісся (205 – 215 м), куди заходить північний уступ Подільської височини з висотами більше 300 м. Саме тут, біля с. Дружба знаходиться найвища точка області з висотою 374 м, а також виділяють крупні ерозійні останці – г. Цимбал (348 м), г. Красна (336 м) тощо. Ця частина території характеризується густою мережею річкових долин, балок і ярів.
Загальна рівнинність рельєфу Рівненської області сприяє розвитку пішохідного та велотуризму. Низовинний рельєф північної частини області – це заболочені території, які можуть бути використані для полювання, збирання грибів, ягід, лікарських рослин тощо. У південній частині області з більш підвищеною поверхнею можлива організація зимових видів спорту.
Показники горизонтального і вертикального поділу рельєфу є визначальними при оцінці естетичної цінності території, яка є найвищою у Дубенському, Радивилівському, Рівненському, Здолбунівському і Острозькому районах. Високі коефіцієнти естетичної цінності також мають Гощанський, Костопільський, Корецький, Млинівський та Демидівський Березнівський адміністративні райони. Ці райони мають найкращі умови для панорамного огляду ближніх, середніх і дальніх планів пейзажу, вибору найбільш вигідних точок огляду.
Клімат є одним із визначальних чинників рекреаційного використання території Рівненської області. Для Рівненщини, як і для всієї України, характерна значна відмінність у закономірностях розподілу температури повітря в зимовий і літній періоди.
Загалом клімат області помірно-континентальний: м’яка зима, з частими відлигами, тепле літо з достатньою кількістю опадів. В середньому за рік на земну поверхню на Рівненщині надходить близько 92,7 ккал/см3 (3,89 МДж/м2) сонячного тепла, при цьому основна його частина припадає на весняний і літній періоди (до 87%). Середня багаторічна температура в області складає 6,6-6,9°С на північному сході і 7-7,5 °С на південному заході. Середня температура повітря січня: -4,8..-5,6°С, липня: +18,1..+18,6°С. Період з температурами понад +10°С становить більше 160 днів. Сума активних температур 2350-2950°. Найхолодніший період зими на Рівненщині триває близько 60 днів, з середини грудня до середини лютого, проте навіть в цей період стійкий хід від’ємних температур неодноразово порушується короткочасними потепліннями, що є причиною частих відлиг, тому сніговий покрив в області в цілому нестійкий. Потужність снігового покриву по території змінюється. В середньому висота снігу в поліських районах області складає 12-14 см (максимальна до 39 см). В південній частині потужність снігового покриву зменшується: в зоні Лісостепу в середньому 10-12 см. Загалом сніговий покрив області можна охарактеризувати як малопотужний. Детально температурний режим повітря, в тому числі його екстремальні (мінімальні та максимальні) значення відображено в табл. 2.1.

Таблиця 2.1
 Показники температурного режиму повітря, °С [33]

	Показники
	І
	ІІ
	ІІІ
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	Рік

	Полісся (мст. Сарни)

	Середня місячна
і річна
	-5,6
	-5,0
	-0,4
	7,4

	13,6
	17
	18,5
	17,3
	12,9
	7,2
	2,4
	-2,5
	6,9

	Абсолютний
максимум
	11
1975
	13
1950
	24
1974
	31
1950
	33
1979
	34
1961
	37
1959
	38
1961
	32
1951
	28
1966
	19
1962
	15
1961
	38
1961

	Абсолютний мінімум
	-35
1950
	-32
1940
	-24
1964
	-11
1954
	-4
1940
	-1
1940
	5
1952
	0
1966
	-3
1977
	-12
1940
	-25
1965
	-28
1969
	-35
1950

	Лісостеп (АМСГ Рівне)

	Середня місячна
і річна
	-5,5
	-4,4

	-0,3

	7,5
	13,4
	16

	18,1
	17,4
	13,2
	7,3
	2,2
	-2,5

	6,9

	Абсолютний
максимум
	9
1975
	13
1977
	23
1974
	31
1952
	32
1958
	35
1963
	36
1959
	37
1952
	33
1946
	27
1966
	19
1957
	15
1961
	37
1952

	Абсолютний мінімум
	-34
1950
	-29
1963
	-25
1963
	-7
1952
	-4
1965
	1
1978
	6
1951
	2
1966
	-3
1977
	-10
1979
	-20
1965
	-26
1969
	-34
1950



Загальний бал придатності території Рівненської області та її окремих адміністративних одиниць для зимових видів відпочинку невисокий і складає 1 бал для кожного району. Найбільш оптимальний період рекреаційної діяльності взимку в поліській частині становить 100-110 днів, а в лісостеповій – 85-90 днів.
Що стосується придатності території адміністративних одиниць області для організації літніх видів відпочинку, то майже всі райони мають високу кліматичну комфортність і оцінюються 3 балами. Північні райони, а саме Рокитнівський, Володимирецький, Дубровицький і Зарічненський мають дещо нижчі показники комфортності щодо проведення літніх видів відпочинку і оцінюються в 2 бали.
Варто розглянути несприятливі погодні явища, які лімітують рекреацію. Для території Рівненщини взимку характерні такі атмосферні явища, як різної інтенсивності тумани, морози, снігопади, ожеледні утворення, сильні штормові вітри, ймовірність їх виникнення доволі висока. Влітку відмічаються надзвичайна пожежна небезпека, сильна спека, а також інтенсивні дощі, шквали, грози, град. Ці явища спостерігаються з певною повторюваністю та інтенсивністю.
Отже, можна зробити висновок, що кліматичні особливості Рівненської області сприяють створенню кліматотерапевтичних закладів і проведенню відпочинку та оздоровлення населення з використанням кліматичних ресурсів. Комфортність температурних умов складає близько 3 балів влітку і 1 бал для зимових видів відпочинку. Рокитнівський, Дубровицький, Зарічненський і Володимирецький райони мають показники кліматичної комфортності нижчі середньообласних.
Ґрунтовий покрив також може використовуватися у цілях рекреаційної діяльності. Територія Рівненщини лежить в межах трьох природних зон – Лісостепу, Полісся та Малого Полісся, внаслідок чого ґрунтовий покрив характеризується великою строкатістю. Найбільш поширеними типами ґрунтів є дерново-підзолисті, опідзолені, дернові, торфові та торфоболотні ґрунти. Дерново-підзолисті, характерні для Полісся, малородючі, бідні на поживні речовини ґрунти. На лесах Волинського плато сформувались світло-сірі ґрунти і опідзолені чорноземи, вони досить родючі, тому майже всі розорані. Південь Полісся представляють дернові та торфоболотні ґрунти в заболочених пониженнях озерно-льодовикового та річкового походження [17]. Саме з ґрунтовим покривом регіону пов’язане формування родовищ лікувальних грязей, які можна використовувати в санаторно-курортному господарстві області. Лікувальні грязі області належать до торфових.
Рівненщина багата водними ресурсами. Гідрографічну сітку складають 171 річка завдовжки понад 10 км, загальна довжина яких складає 4,5 тис. км. На території області знаходиться 150 озер, з них 53 озера з площею водного дзеркала 1 га і більше. Водосховищ налічується 12, їх загальна площа – 2925 га, сумарний об’єм води – 47,8 млн. м3. Чисельність ставків – 1688, загальною площею 8509 га, що акумулюють 93,032 млн. м3 води [17].
Майже всі водні об’єкти Рівненської області можна використовувати  для відпочинку населення, але найбільш перспективними є малі річки, які є основою для розвитку купального, оздоровчого відпочинку і рибальства. Густота річкової сітки нерівномірна. Вона більша в лісостеповій зоні області і дещо менша на Поліссі. Основний напрямок течії річок – з півдня на північ. Характеристика річок області наведена в таблиці 2.2.
Таблиця 2.2
 Характеристика річок Рівненської області [17]


	Назва
	Протяжність територією області, км
	Кількість населених пунктів вздовж берегової смуги, од.
	Кількість гребель (водосховищ), од.

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	Великі річки

	Прип’ять
	20
	4
	0

	Усього
	20
	4
	0

	Середні річки

	Стир
	208
	47
	1

	Горинь
	386
	94
	1

	Случ
	158
	41
	1

	Іква
	93
	26
	1

	Ствига
	60
	7
	0

	Льва
	111
	13
	1

	Усього
	1016
	228
	5

	Малі річки

	Стохід
	26
	4
	0

	Простир
	5
	1
	0

	Жабичі
	22
	15
	0

	Слонівка
	27
	13
	0

	Вілія
	30
	7
	0

	Устя
	68
	19
	1

	Стубелка
	86
	31
	1

	Путилівка
	27
	2
	0

	Замчисько
	40
	8
	0

	Корчик
	42
	11
	0

	Бунів
	27
	5
	0

	Усього
	3423
	116
	7

	Разом
	4459
	348
	12



Гідрологічні характеристики річок визначають можливості їх рекреаційного використання. Влітку після весняної повені на річках області встановлюється межень. Восени та взимку рівні води в ріках дещо вищі, ніж улітку. Межень часто порушується паводками: влітку від злив, а взимку від відлиг. Період від початку червня до кінця серпня є найбільш сприятливим для всіх видів відпочинку, водного туризму, оздоровчого і пляжно-купального відпочинку.
В області налічується 153 озера різного походження. Озера зосереджені переважно у поліській частині області. Найбільші серед озер Рівненської області – Нобель (499 га), Біле (453 га) та Острівське (112 га). Біле озеро знаходиться у Володимирецькому районі. На озері розміщений реабілітаційно-оздоровчий комплекс з однойменною назвою. Вода озера за хімічним складом гідрокарбонатно-кальцієво-магнієва. Воно одне з небагатьох в Україні з підвищеним вмістом гліцерину у воді. Особливістю озера Нобель є те, що в озеро впадає і витікає з нього річка Прип`ять. Розміщене воно у Зарічненському районі. Його максимальна глибина 11,3 м. На таких озерах можливі всі види водного відпочинку, пізнавальний туризм, промисли. Окрім того, на заплавах крупних річок області нараховується приблизно 750 заплавних і старичних водойм, площа, обриси берегів та водозапаси яких можуть змінюватися з року в рік та протягом року у досить широких межах.
Щоб вирішити проблеми стабільного водопостачання області створені штучні водойми – 12 водосховищ (з них 7 руслових, 5 наливних) і ставки. Наявність водосховищ сприяє організації тривалого відпочинку. Найбільші водосховища – Хрінницьке на р. Стир (Демидівський район), яке отримує найбільше рекреаційне навантаження (тут розміщується дитячий санаторій «Хрінники»), і Млинівське на р. Іква (Млинівський район). Ставки розміщені повсюди. Найбільше значення для рекреації має ставок в с. Жобрин. Наявність численних ставків сприяє повсякденній та короткочасній рекреації.
Відкриті водойми області придатні для розвитку рекреаційної діяльності з використанням водних ресурсів – сплавлянню на байдарках і каное, купання, прийняття сонячних та повітряних ванн, пляжного відпочинку. Головна водна артерія Рівненської області – річка Горинь, яка належить до категорії середніх річок і має протяжність в межах області 386 км. В 2 бали оцінюються Зарічненський, Дубровицький, Сарненський, Костопільський, Рівненський, Гощанський, Острозький, Володимирецький райони. Решта районів оцінюються в 1 бал (рис. 2.1). 
На Рівненщині є потенційні рекреаційні ресурси підземних вод. За гідрогеологічним районуванням територія області знаходиться переважно в межах Волино-Подільського артезіанського басейну й частково (на крайньому сході області) – Українського басейну тріщинних вод приуроченого до Українського кристалічного щита. Загальні прогнозні запаси підземних вод складають близько 1314,913 млн. м3/рік, затверджені запаси 165,678 млн. м3/рік, затверджені від прогнозних − 12,6 % [41].
Дуже велике значення у розвитку рекреаційних районів належить мінеральним водам, лікувальним грязям, сапропелям (донним відкладам озер). Важливе значення мають мінеральні підземні води. Експлуатаційні запаси мінеральних лікувальних вод становлять 1646 м3/добу [41].
Найбільше поширення в області мають хлоридно-натрієві питні води миргородського типу (мінералізація 2-10 г/л), значні запаси яких виявлені на глибинах від 70 до 750 м поблизу Степані, Жобрина, Олександрії, Острога, Костополя, Верхівська та в інших місцях. На більших глибинах (понад 1000 м) майже по всій території області зустрічаються високомінералізовані різновиди хлоридно-натрієвих вод, які часто вміщують і досить високі концентрації брому та йоду, що визначає їх бальнеологічне значення. 
[image: ]
Рис. 2.1. Забезпеченість території Рівненської області водними рекреаційними ресурсами

Менш поширені сульфатно-натрієві води питного призначення з мінералізацією 3-6 г/дм3, які залягають на глибинах 80-120 м (знайдені у с. Берег Дубенського району та ін.). Значні перспективи для лікарського використання підземних вод пов’язані з відкриттям радонових мінеральних вод, поширених вздовж західної окраїни Українського щита (Вири, Сарненського району і Маринин, Березнівського району). Промислові концентрації радону у підземних водах вивчені в районі м. Корець. Розвідані запаси радонових вод у Корці становлять 280 м3/добу при концентрації 20 нКu/дм3. Природні столові води поширені в північній частині області. Це ультрапрісні води мінералізацією 0,2 г/дм3 що залягають на глибинах 30-80 м.
Бальнеологічні властивості вод і малозатратність їх видобутку – основи розвитку перспективної галузі. На даний час на трьох родовищах, зокрема, Жобринському, Острозькому і Степанському здійснюється видобуток і промисловий розлив мінеральних лікувально-столових вод для внутрішнього застосування. На базі родовища поблизу с. Степань Сарненського району функціонує курорт Степань. Радонові води Корецького родовища стали гідромінеральною базою для функціонування фізіотерапевтичної лікарні.
Лікування грязями – це невід’ємна частина оздоровчо-лікувального процесу. Рівненщина володіє запасами лікувальних торфових грязей (пелоїдних ресурсів), які є зокрема біля села Хрінники Демидівського району у межах заплави річки Стир – родовище «Вичавка» (38,3 га). Балансові запаси лікувальних торфових грязей родовища складають: за категорією «А» ‒ 151828 м³; за категорією «В» ‒ 279118 м³; за категорією «С» ‒ 63610 м³. За своїми фізико-хімічними характеристиками торфова грязь родовища належить до прісноводних слабо лужних торфів, що мають нейтральну реакцію та не містять сірководню. Вміст органічних речовин коливається в межах 28,6-32,5%, що відповідає вимогам до лікувальних торфових грязей [24].
Використання лікувальних грязей в регіоні незначне – їх використовують в декількох санаторіях і профілакторіях, деяких поліклініках і лікарнях. Запаси дозволяють розширити сферу їх використання для потреб населення та експорту за  межі країни.
За геологічними запасами сапропелю Рівненська область посідає друге місце в Україні після Волинської області. З точки зору кількості покладів, а також їх запасів найбільш перспективними для розробки є Зарічненський, Володимирецький і Дубровицький райони, але їх використання з метою оздоровлення не здійснюється.
Найбільш придатними для використання з метою відпочинку та оздоровлення серед рослинних ресурсів є ліси та луки. Область лежить в межах Західноукраїнської геоботанічної провінції. Рівненщина залишається одним із небагатьох в Україні осередків збереження первинних лісових ландшафтів, особливо її поліські регіони. За даними Рівненського обласного управління лісового і мисливського господарства станом на початок 2018 року площа земель лісогосподарського призначення, що вкрита лісовою рослинністю, становить 698 тис. га, (34,8% від загальної площі області) [56]. Для порівняння – лісистість території України – 15,9%. Останніми роками лісгоспи проводять роботи в напрямку підвищення лісистості області. За період з 2011 р. до 2017 р. в області створено 39,9 тис. га нових лісів. Загальна площа лісів, що можуть використовуватись для рекреаційної діяльності у Рівненській області становить близько 65003,9 га, що складає 9,2% від загальної площі лісів.
Структура лісових ділянок за групами віку є неоднорідною. Найбільшу частку мають середньовікові – 51,9%, далі йдуть молодняки – 23,5%, і пристигаючі – 16,1%, стиглі та перестійні – 8,5%. Середній вік деревостою – 52 роки. Найсприятливішими для відпочинку є середньовікові насадження (51,9% площі, вкритої лісом). Молодняки можна розглядати як території, резервні для організації відпочинку.
В поліській частині області поширені мішані ліси. Найбільші площі займають чисто соснові та сосново-дубові ліси. Листяні ліси, а це здебільшого дубово-грабові, в межах Малого Полісся переходять в дубово-соснові. Ялинові ліси представлені заростями ялини європейської з домішками берези та сосни. Вони невеликими острівцями зустрічаються на півночі Рівненщини. По всій території області ростуть окремими масивами дубові (діброви), грабові, березові, чорновільхові, осикові ліси. Ліси області забезпечують покращення санітарно-гігієнічних умов відпочинку  [56].
Ліси в області розміщені дуже нерівномірно і в основному зосереджені в її північній частині. У Рокитнівському, Березнівському, Сарненському, Володимирецькому, Дубровицькому районах ліси займають понад 40% території, а в Корецькому, Млинівському, Демидівському, Гощанському менше 13% (табл. 2.3.) (дод. Д).
Таблиця 2.3
Лісистість адміністративних районів Рівненської області станом на 01.01.2018р. (складено автором за даними Рівненського обласного управління лісового і мисливського господарства)

	
Райони
	
Лісистість території, %
	Забезпеченість лісовими ресурсами, бали

	Березнівський
Володимирецький
Гощанський
Демидівський
Дубенський
Дубровицький
Зарічненський
Здолбунівський
Корецький
Костопільський
Млинівський
Острозький
Радивилівський
Рівненський
Рокитнівський
Сарненський
	50,3
48
5,7
10,3
23,1
46,1
38,9
21,2
12,9
38,5
11,3
22,9
15,8
21,5
57,2
48,1
	3
3
1
1
2
3
2
2
1
2
1
2
2
2
3
3



Важливе місце у ресурсному потенціалі лісів мають дикорослі плодові дерева, гриби і ягідники, що є привабливим фактором для тих, хто надає перевагу відпочинку в лісі. Ягідники і грибні місця зосереджені в основному в зоні мішаних лісів.
Отже, лісові ресурси можна охарактеризувати як провідні в структурі природно-рекреаційного потенціалу області. Можливі рекреаційні заняття з використанням лісових ресурсів Рівненської області: пішохідні прогулянки, фітолікування, відтворення фізичних і моральних сил шляхом споглядання високоестетичних пейзажів.
Серед рослинних угрупувань Рівненської області друге місце за площею (після лісів) займають луки, які мають значний рекреаційний потенціал. Особливе значення як рекреаційні території луки мають у найменш лісистих районах. В основному це південні райони: Гощанський, Демидівський, Млинівський та Корецький.
Болота займають більше 170 тис. га території Рівненщини. Область займає друге місце серед інших областей України за площею боліт. Болота поширені по всій території області, але основна їх частина знаходиться в поліській частині. Рослинний покрив представлений очеретом, осокою, рогозом, які є чудовою сировиною для розвитку народних промислів (плетіння килимів, кошиків і т.п.).
Розширенню рекреаційних територій сприяють заходи по озелененню населених пунктів та реконструкції існуючих насаджень. Площа зелених насаджень населених пунктів області станом на початок 2018 року складає 3003,08 га, із них площа зелених насаджень загального користування – 1030,43 га департаменту житлово-комунального господарства, енергетики та енергоефективності. Протягом 2017 року здійснені заходи з будівництва об’єктів зеленого господарства зі створенням нових зелених насаджень у населених пунктах Рівненського району на площі 0,15 га.
Маючи значні площі лісових ресурсів Рівненська область тим самим володіє сприятливим середовищем для розведення мисливських тварин, які є об’єктами інтенсивних промислів та спостережень за природою. Фауна області досить різноманітна. Тваринний світ налічує понад 300 видів, у тому числі ссавців – 66, птахів – 186, риб – 33, плазунів – 7, земноводних – 11. Зустрічаються багато тварин, занесених до Червоної книги України, Європейського Червоного списку, МСОП, більшість яких є представниками комах і птахів [17].
Рівненська область володіє одними із найбільш значних мисливських ресурсів. Загальна площа мисливських угідь області становить - 1млн. 362,2 тис. га, лісових земель – 698,8 тис. га, польових – 564,9 тис. га, водно-болотних – 92,6 тис. га, що сприяє організації спортивно-мисливського полювання [19].
В останні роки чисельність копитних мисливських тварин дещо зменшилась через проведення депопуляції в зв’язку з африканською чумою свиней. Чисельність популяцій хутрових звірів в останні роки збільшується, найчисельнішими серед них є заєць-русак, бобер, білка, борсук (дод. Е).
Орнітофауна Рівненської області різноманітна, приблизно п’ята частина птахів занесена до Червоної книги України (орлан-білохвіст, тетерук, лунь лучний, глухар, гоголь, журавель сірий, голуб-синяк та ін.), що сприяє розвитку пізнавальної і навчальної рекреаційної діяльності. Серед мисливських птахів преважну більшість утворюють качки (водні артерії та заболочені території).
Розвитку рекреаційної діяльності на території Рівненщини, особливо в умовах зростання популярності фіш-турів, сприяють запаси рибних ресурсів, які концентруються в річках, природних та штучних водоймах (Горинь, Іква, Стир, озері Нобель, Млинівське та Хрінницьке водосховища).
Іхтіофауна представлена 10 родинами риб, насамперед короповими (плітка, лящ, ялець, в’язь, краснопірка, лин). Крім них зустрічаються представники в’юнових, сомових, щукових, окуневих. Функціонує в області ряд спеціалізованих рибних господарств тепловодної та холодноводної аквакультури [17].
Потенціал рекреаційних територій області (здатність приймати рекреаційне навантаження) невисокий, оскільки вона є низовинною, і для всіх адміністративних районів оцінюється в 1 бал.
Підсумувавши оцінки естетичної цінності території адміністративних районів області, оцінки їх забезпеченості кліматичними, водними, лісовими ресурсами, лікувальними водами і грязями та врахувавши показники рекреаційного навантаження визначили інтегральну бальну оцінку забезпеченості території Рівненської області природними рекреаційними ресурсами. Найвищою вона є в Рівненському, Острозькому та Сарненському адміністративних районах (рис. 2.2.).
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Рис. 2.2. Оцінка потенціалу природно-рекреаційних ресурсів

2.3. Історико-культурний потенціал області

Рівненщина по праву вважається історичною землею, а історико-культурні ресурси області є важливою складовою її ресурсно-рекреаційного потенціалу. На території області вони відзначаються великою різноманітністю та включають археологічні та історичні знахідки, різні оборонні споруди доби Середньовіччя та пізніших часів, культові об'єкти різної релігійної належності, а також палацові ансамблі і місця історичних подій та ін.
В структурі історико-культурних ресурсів особливо виділяються пам’ятки містобудування і архітектури, оскільки вони є однією із найважливіших та найбільш поширених її складових. У Рівненській області на державному обліку перебуває 338 пам’яток архітектури, з них майже 1/3 національного значення. Серед населених пунктів Рівненської області до Списку історичних населених місць України включено 13, а це – Володимирець, Дубровиця, Клевань, Степань, Млинів, Березне, Мізоч, Радивилів, Рівне, Дубно Корець, Гоща та Острог (табл. 2.4.).

Таблиця 2.4
 Пам’ятки архітектури та містобудування Рівненської області, за [45]

	Історико-архітектурні пам’ятки
	Історико-архітектурні
та культурні
заповідники та музеї 
	Історичні 
міста та селища
	Музеї
	Історико-
культурні ресурси

	Разом
	в т.ч. загально-
державного
значення
	з них у списку всесвітньої спадщини
	
	
	
	

	338
	109
	-
	3
	13
	11
	1122

	


Архітектурно-містобудівна спадщина представлена замками та сакральними будівлями, пам’ятками, архаїчними дерев’яними храмами та ін. На базі комплексів архітектурно-містобудівної спадщини створено Державні історико-культурні заповідники в містах Дубно і Острог та історико-меморіальний заповідник «Поле Берестецької битви» у с. Пляшева Радивилівського району.
Дубно є містом з давньою історією, тут розміщується історико-культурний заповідник. Основою історико-культурного заповідника м. Дубно є комплекс архітектурних споруд, до якого входять: замок, Луцькі ворота (залишки укріплень); Спасо-Преображенська і Георгіївська дерев'яна церкви; бернардинський монастир, від якого збереглись костьол і корпус келій, а також монастир кармеліток і палац.
Муровані укріплення Дубенського замку засновано на початку XVI ст. князем К. Острозьким. В другій половині XVIІ століття замок перебудували князі Любомирські, який став їхньою парадною резиденцією. Під час Першої світової війни вони зазнали руйнувань, у першій половині XX століття у замку здійснювалися значні ремонтно-реставраційні роботи. Новоіталійська система фортифікацій Дубенського замку є унікальною для Рівненської області. В свої часи вона суттєво доповнена гідротехнічною системою, що значно підвищувало обороноздатність замку. Це робить комплекс споруд замку князів Острозьких-Любомирських однією із видатних пам’яток військово-інженерного мистецтва.
Також в м. Дубно є й інші архітектурні пам’ятки, які мають цінне значення, зокрема: Хрестовоздвиженський і Преображенський, або Спаський, чоловічі оборонні монастирі, двір князя Заславського і синагога. Новою Дубенською фортецею називають форт Тараканів, споруджений напередодні Першої світової війни. Фортеця мала вигляд військового містечка з всією необхідною житловою і військовою інфраструктурою. Таких фортець у світі лише три і дві з них – у Франції.
Острог також вважається містом з давньою історією. Відоме місто далеко за кордоном завдяки першому на території Східної Європи вищому навчальному закладові Острозька Академія, який тоді називався слов’яно-греко-латинською школою, яку заснував князь Василь-Костянтин Острозький. З академії вийшло чимало видатних людей, серед них: Мелетій Смотрицький, гетьман П.Конашевич-Сагайдачний.
Відомий Острог також і тим, що тут Іван Федоров на кошти князя К. Острозького заснував друкарню, яка була однією із перших на той час. В ній було видано «Острозьку Біблію», а також виданий «Буквар».
Острозький замок був родинним гніздом князів Острозьких, не зважаючи на те, що знамениті князі мали у своїх володіннях ще понад десяток замків. Комплекс замкових споруд історико-культурного заповідника у м. Острог включає житлово-оборонну башту – так звану «Вежу муровану», Нову (або Круглу) башту, Богоявленську церкву і надбрамну дзвіницю. Наприкінці XV – на початку XVI ст. замок перебудовано, а оборонні споруди модернізовано: більшість дерев’яно-земляних укріплень замінено мурованими спорудами. Сьогодні це єдиний в Україні та Східній Європі одновежовий житловий замок, який зберігся до наших днів.
Важливе культурне значення має меморіал «Козацькі могили». Його створено на місці битви під Берестечком, де козацька армія під проводом Б. Хмельницького зазнала поразки від поляків. Меморіал складає Георгіївська церква, що є головною спорудою меморіалу, дерев’яна Михайлівська церква, яку було перенесено із с. Острів. Зовнішньо меморіал нагадує бойовий козацький табір: його створено у вигляді уфортифікованого двору з мурами та ровами. Історико-меморіальний заповідник «Козацькі могили» є одним із найоригінальніших меморіальних ансамблів України [55].
Пізнавальне значення мають архітектурні пам’ятки Корця – жіночий монастир Воскресіння Господня, Троїцький жіночий монастир, церква св. Миколая ХІХ ст., руїни замку князів Корецьких, залишки замку князів Корецьких, що протягом століть змінювався від споруди оборонного призначення й до панського палацу в характерному стилі бароко.
Значним культурним центром був Дерманський Свято-Троїцький монастир (с. Дермань, що неподалік Острога), де діяли друкарня і духовна школа. На сьогодні з монастирських споруд збереглися Троїцька церква, корпус келій, надвірна вежа-дзвіниця, а також залишки оборонного муру.
Великий інтерес знавців історико-культурної спадщини викликає село Пересопниця, бо саме тут було створено «Пересопницьке Євангеліє» – визначну рукописну пам’ятку староукраїнської літературної мови та мистецтва. З 2011 року тут функціонує культурно-археологічний центр «Пересопниця».
Архітектурні пам’ятки міста Рівного складають частину архітектурно-історичної спадщини області. В обласному центрі збереглися два храми: Успенська дерев'яна церква – найдавніша культова споруда міста, збудована без єдиного цвяха і Воскресенський собор, збудований 1895 року. До пам’яток архітектури, що мають національне значення належить гімназія в Рівному, де викладав М. Костомаров і навчався В. Короленко. Зараз тут розміщується краєзнавчий музей.
Цінними історико-культурними об’єктами на території Сарненського району є Троїцька церква в м. Сарни, Свято-Троїцька церква в смт. Степань, Свято-Покровський кафедральний собор, Свято-Преображенський костел, Римо-католицька церква, земляні вали замку (15-16 ст.) на території Степанської селищної ради, що мають статус об’єктів культурної спадщини національного значення.
Згідно оцінки архітектурно-історичних рекреаційно-туристських ресурсів за Бейдиком О.О., на території Рівненщини знаходиться 67 найвизначніших архітектурно-містобудівних споруд, що відповідає 3 балам оцінки.
Невід’ємною частиною історико-культурних рекреаційних ресурсів області є археологічні пам’ятки, що різноманітні за своїм характером. В області виявлено більш як 800 археологічних об'єктів, що належать до різних історичних періодів: від кам'яного віку і до пізнього середньовіччя. Пам'ятки археології Рівненщини виразно поділяються на дві основні складові частини: місця поселень стародавніх людей – поселення, стоянки, городища та ін.; й місця поховань – могильники, кургани та ін. Серед археологічних пам’яток найбільше історико-культурне значення мають стоянки давньої людини та городища, всього їх в області за різними даними налічується близько 50. Найбільш цінними серед них є ті, що мають національне значення, а всього їх налічується 20. Переважна більшість археологічних пам’яток національного значення датується періодом існування Київської Русі, а найчисельнішими вони є у Млинівському районі (4). На жаль, за останні десятки років безповоротно втрачено багато археологічних пам’яток минувшини.
Чільне місце в структурі історико-культурних рекреаційних ресурсів регіону займають місця, які пов’язані з життям і діяльністю видатних людей. Вагомим біосоціальним ресурсом є місця народження видатних людей. Видатними уродженцями Рівненської області є український письменник Улас Самчук (с. Дермань, Здолбунівський район), князь Констянтин-Василь Острозький (м. Дубно) та його донька княгиня Гальшка (Єлизавета) Острозька (м. Острог), поет Борис Тен (с. Дермань, Здолбунівський район), художник Ніл Хасевич (с. Дюксин, Костопільський район), французький фізик, лауреат Нобелівської премії Жорж Шарпак (м. Дубровиця), фізик-теоретик Ігор Юхновський (с. Княгинин, Млинівський район), Кот У. П., український письменник Борис Швед (м. Сарни), український письменник Борис Боровець (с. Яцьковичі, Березнівський район), російський письменник Микола Островський (с. Вілія, Острозький район), український студентський діяч, військовик Ростислав Волошин (с. Озеряни, Дубенський район), перший президент України Леонід Кравчук (с. Великий Житин, Рівненський район), український ботанік Володимир Липський (с. Самостріли Корецький район), польський ботанік Йосип Пачоський (Дубенський район),український поет, письменник Валер’ян Поліщук (с. Більче, Демидівський район) й інші.
На території Рівненщини діє 14 музейних закладів, що мають велику пізнавальну цінність. Серед них виокремлюється: Рівненський обласний краєзнавчий музей, Костопільський, Зарічненський, Березнівський, Радивилівський, Корецький, Млинівський районні краєзнавчі музеї, а також Народний літературно-меморіальний музей Уласа Самчука, музей історії с. Бистричі, Народний музей історії Рівненської української гімназії.
За чисельністю, різноманітністю історико-культурних ресурсів і перспективами залучення їх до рекреаційної сфери райони Рівненської області оцінені наступним чином: 3 бали – Рівненський, Корецький, Острозький, Дубенський, Здолбунівський, Радивилівський райони; 2 бали – Гощанський, Млинівський, Костопільський, Сарненський, Березнівський, Дубровицький; 1 бал – Володимирецький, Рокитнівський, Зарічненський, Демидівський райони (рис. 2.3.).
Не викликає сумніву те, що поєднання високої пізнавальної цінності історико-культурних рекреаційних ресурсів з унікальними природними ресурсами створює сприятливі умови для розвитку багатьох видів туризму та відпочинку в межах області. Але варто констатувати, що історико-культурні рекреаційні ресурси Рівненщини використовуються в недостатній мірі, в тому числі з пізнавальною метою. Причина цього криється : по-перше, у відсутності чіткого їх обліку та відповідного рівня реклами, по-друге, в незадовільному рівні розвитку інфраструктури, по-третє, у поганій збереженості пам’яток (що турбує особливо), що обумовлюється відсутністю фінансування, а також відсутністю розроблених методик залучення історико-культурних рекреаційних ресурсів до туристсько-рекреаційної сфери.
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Рис. 2.3. Оцінка історико-культурних рекреаційних ресурсів

2.4. Рівень розвитку регіональної туристичної інфраструктури

Рівень розвитку туристичної інфраструктури Рівненської області, в основному, забезпечений розвиненою мережею транспортних комунікацій, ділянки яких проходять за напрямками міжнародних європейських доріг. Транспортна система області визначає доступність території для рекреантів.
Рівненська область має вдале територіально-географічне розташування з високою транзитною спроможністю. Транспортне обслуговування області забезпечується трьома видами транспорту – автомобільним, залізничним і повітряним. Провідну роль у внутрішніх і зовнішніх перевезеннях, а також в структурі туристських перевезень відіграють автомобільний і залізничний транспорт. Але в останні роки спостерігається скорочення перевезення пасажирів залізничним транспортом по причині того, що люди почали надавати перевагу автомобільному транспорту.
Мережа автомобільних шляхів покриває всю територію Рівненщини. Мережа автодоріг загального користування Рівненської області станом на початок 2018 року становить 5143,2 км, в т.ч. з твердим покриттям – 5079,3 км (98,6 %), з них: дороги державного значення – 2000,9 км; дороги місцевого значення  – 3076,5 км [10]. Регулярними автобусними сполученнями в області охоплені всі міста і 988 сільських населених пунктів, що складає 98,5% від усіх сіл (один із кращих показників серед областей держави), що потенційно сприяє розвитку транспортної та рекреаційної інфраструктури області.
Оскільки офіційні дані стосовно розподілу довжини шляхів сполучення в розрізі адміністративних районів відсутні, то при визначенні транспортної доступності території за основу брали показники щільності автошляхів. Середня щільність автошляхів по Рівненській області складає 0,253 км/км2, але разом з тим фіксується суттєва різниця між окремими районами. Високі показники транспортної доступності характерні для Радивилівського району – 0,433 км/км2, Гощанського – 0,420 км/км2 і Демидівського – 0,389 км/км2, а також Рівненського – 0,387 км/км2; відповідно дані райони оцінюються в 3 бали. Найменші значення транспортної доступності фіксуються у Рокитнівському районі – 0,142 км/км2, Березнівському – 0,174 км/км2, Дубровицькому – 0,182 км/км2, Зарічненському – 0,188 км/км2 і Володимирецькому – 0,193 км/км2; відповідно дані райони оцінюються в 1 бал. Решта районів мають 2 бали в оцінці транспортної доступності. Найгіршою транспортною доступністю характеризуються західна частина Зарічненського та північно-східна частина Рокитнівського районів. Загалом у південних районах показники щільності автошляхів вищі, ніж у північних районах.
Пропуску транзитних транспортних потоків через регіон сприяють ділянки мережі транспортних комунікацій, які проходять за напрямками міжнародних європейських доріг, що обумовлює стратегічне значення транспорту у розвитку економіки країни. По території Рівненщини проходять 4 міжнародні транспортні коридори: Крітський № 3, Крітський №5, Європа – Азія, Балтійське море – Чорне море. Загальна протяжність транспортних коридорів по території області складає 393 км.
До категорії найбільш впорядкованих і важливих для економіки області входять магістральні дороги Київ – Чоп, Київ – Ковель, Устилуг – Луцьк – Рівне, Доманове – Ковель – Чернівці – Мамалига, Городище – Рівне – Старокостянтинів. Останніми роками вздовж автомобільних магістралей М06 та М07 побудовано значну кількість об’єктів дорожнього сервісу і туристично-рекреаційної інфраструктури (станції технічного обслуговування автомобілів, автозаправні станції, готелі, мотелі тощо), що позитивно впливає на транспортний та рекреаційний потенціал області [17]. Разом з тим головною проблемою розвитку автотранспорту в області є якість доріг, їх оснащення, яке відстає від світових стандартів.
Залізничний транспорт області поступається автомобільному у структурі туристських перевезень. Загальна експлуатаційна довжина залізничних колій загального призначення в Рівненській області за даними ПАТ «Укрзалізниця» станом на 01.01.2018 р. становить 578,4 км, густота – 28,6 км на 1000 км2. В області знаходиться 36 залізничних станцій. Залізничні вузли – Здолбунів, Сарни та Рівне [10].
Авіатранспорт Рівненщини представлений Обласним комунальним підприємством «Міжнародний аеропорт Рівне» та ВАТ «Рівненська авіакомпанія «Універсал-Авіа». Міжнародний аеропорт Рівне регулярних рейсів на цей час не має, періодичними є чартерні рейси.
Засоби розміщення включають у систему туристсько-рекреаційних ресурсів території, оскільки вони можуть не тільки виступати нічліжною базою туризму, а й створювати свій власний повноцінний туристський продукт. Готельне господарство Рівненської області представлене 43 підприємствами, з них 37 готелів і 6 мотелів. Готелі та мотелі області знаходяться у власності юридичних осіб та фізичних осіб-підприємців. Доходи від надання послуг відповідними підприємствами у 2017 році склали 55172,3 тис. грн. Загальна кількість місць (ліжок) в готелях та аналогічних засобах розміщення складає 1755, а кількість номерів – 1005, що дозволило у 2017 році прийняти 84756 осіб, в тому числі іноземців 6979. На жаль, із 37 готелів лише 12 мають категорію; 1 готель має 4 зірки, 10 готелів мають 3 зірки і 1 готель має 1 зірку [10].
На сьогодні в області не сформувалась відповідна система закладів розміщення. Найбільш забезпеченим закладами готельного господарства є обласний центр – м. Рівне. Стосовно забезпеченості по адміністративних районах, то найвищі показники має Рівненський район, який оцінюється 3 балами. Менші значення забезпеченості характерні для Гощанського, Сарненського, Дубенського і Здолбунівського, тому їх оцінка 2 бали. Рокитнівський, Зарічненський, Костопільський, Дубровицький оцінені в 1 бал. Решта районів області оцінюються в 0 балів, оскільки на їх території немає жодного готелю чи аналогічного засобу розміщення. Рівень завантаженості готелів області залишається на досить низькому рівні (менше 25%). Найвищі показники використання місткості мають готелі м. Здолбунів та м. Вараш. Найнижчі показники (до 10%) фіксуються у північних районах – Зарічненському, Рокитнівському, Сарненському, Березнівському районах. Щоб задовольнити потреби рекреанта, необхідно забезпечити комфортність проживання, високу якість обслуговування, а це можливо лише шляхом удосконалення мережі закладів готельного господарства області.
Підприємства громадського харчування і роздрібної торгівлі мають не менш важливе значення в інфраструктурному забезпеченні туристичної сфери області.   За даними Головного управління статистики в Рівненській області станом на початок 2018 р. функціонує 115 закладів харчування різного типу[10], але є дані про наявність і функціонування в області близько 600 таких закладів [23].  При визначенні забезпеченості закладами громадського харчування було використано дані офіційної статистики.
Основна частка підприємств роздрібної торгівлі і громадського харчування сконцентрована у великих містах та районних центрах, особливо в цьому сегменті виділяється м. Рівне. Найвищі показники забезпеченості населення підприємствами громадського харчування серед районів спостерігаються у Радивилівському, Демидівському, Здолбунівському, Сарненському, Рівненському. У Дубенському і Рокитнівському районах заклади громадського харчування відсутні (дод. Ж).
Що стосується забезпеченості закладами роздрібної торгівлі, то найвищі показники забезпеченості фіксуються у Гощанському, Здолбунівському, Радивилівському і Рівненському районах, найнижчі показники – в Острозькому, Млинівському і Костопільському (дод. Ж).
Забезпеченість території санаторіями й установами відпочинку вказує на рівень рекреаційного освоєння. На території області розміщується 9 спеціалізованих засобів розміщування. В їх структурі виділяються 3 санаторії на 660 ліжок, 3 дитячі санаторії на 325 ліжок, 1 дитячий заклад оздоровлення цілорічної дії з кількістю місць 450 та 2 бази відпочинку на 608 ліжок. Наявна чисельність закладів у 2017 році дозволила прийняти 14042 осіб і отримати від наданих послуг дохід 44124,8 тис. грн. Заклади розміщуються на території 6 районів: Володимирецького, Демидівського, Костопільського, Рівненського, Сарненського і Радивилівського. Найвищу забезпеченість санаторно-курортними закладами має Демидівський район, тому він оцінюється в 3 бали, Рівненський район характеризується дещо меншою забезпеченістю, тому оцінюється в 2 бали. Решта районів оцінюються 1 балом. Відповідно райони, що не мають в своїй інфраструктурі санаторно-курортних закладів, оцінюються в 0 балів.
Шляхом сумування оцінок транспортної доступності, забезпеченості санаторно-курортними установами, підприємствами готельного господарства, закладами торгівлі і громадського харчування можна визначити інтегральну бальну оцінку інфраструктурного забезпечення по адміністративних районах і по області в цілому (7). Найвищою вона буде в Рівненському, Гощанському та Здолбунівському; найнижчою – в Рокитнівському, Березнівському і Володимирецькому районах (рис. 2.3.).
Загалом же інфраструктура рекреаційної галузі Рівненщини не перебуває на належному рівні, що значно стримує вихід області на ринок рекреаційних послуг і активне використання місцевих ресурсів та умов. Відносно високий рівень інфраструктурного забезпечення рекреаційного процесу має Рівненський район, інші райони відстають від нього. В даному контексті інфраструктура розглядається в широкому розумінні, її основні елементи повинні мати не лише виключно рекреаційну функцію, а й служити провідним фактором всього соціально-економічного життя Рівненської області. Необхідною умовою для розвитку рекреаційної галузі на території області є ліквідація інфраструктурних диспропорцій, які стримують її розвиток.
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Рис. 2.3. Інтегральна бальна оцінка інфраструктурного забезпечення рекреаційного процесу в адміністративних районах Рівненської області

2.5. Екологічна ситуація як фактор розвитку туризму в області

Водночас із забезпеченістю рекреаційними ресурсами, які є необхідною умовою функціонування туристичної та рекреаційної сфери, в Рівненській області наявні фактори, що стримують їх розвиток. Цим фактором виступає екологічна ситуація, яка не лише впливає на якість рекреаційних ресурсів, а й визначає можливості їх використання. Стан екологічної ситуації значною мірою визначається рівнем забруднення довкілля, насамперед атмосфери, поверхневих і підземних вод та ґрунтів.
Екологічна проблема особливо гостро постала внаслідок забруднення значних площ радіонуклідами в результаті наймасштабнішої техногенної катастрофи – аварії на Чорнобильській АЕС. Рівненська область нині залишається однією з найбільш постраждалих від наслідків Чорнобильської катастрофи. До зон радіоактивного забруднення віднесено населені пункти шести північних районів області – Березнівського, Володимирецького, Дубровицького, Зарічненського, Рокитнівського й Сарненського районів, в яких проживає понад 350 тис. осіб [31].
Стан ґрунтів по адміністративних районах області є задовільним і посереднім, про що свідчить аналіз санітарно-хімічних, мікробіологічних, радіологічних показників, які були відібрані у 2017 році лабораторіями ДУ «Рівненський обласний лабораторний центр МОЗ України» [17]. Загалом, це сприяє розвитку рекреаційної діяльності в усіх районах області. Найбільш сприятливими показниками стану ґрунту володіють території Демидівського, Гощанського, Корецького і Костопільського районів 
Напруженою залишається ситуація з незаконним видобутком бурштину в Рівненській області. В ході діяльності, пов’язаної із незаконним видобуванням дорогоцінного каменю здійснюється порушення земель внаслідок викопування канав екскаваторами та гідророзмиву ґрунту. Крім того, руйнуються цілі екосистеми території регіону. На даний час в результаті незаконного видобутку бурштину порушені значні площі земель сільськогосподарського та лісогосподарського призначення. Водночас велика частина земельних ресурсів Рівненської області знаходяться в стані глибокої деградації. Впродовж останніх 30 років площа цих земель зросла на 15 % за рахунок збільшення розмитих та сильно змитих ґрунтів, а також середньозмитих орних земель на схилах [19].
Стан атмосферного повітря є однією зі складових екологічної ситуації в Рівненській області. Найбільше забруднюють атмосферне повітря області пересувні джерела (всі види транспорту) і підприємства хімічної промисловості та виробництва будівельних матеріалів. На початку 2018 року в області нараховувалося 199 підприємств, які мали шкідливі викиди в атмосферу. Згідно даних Головного управління статистики в Рівненській області загальний обсяг викидів забруднюючих речовин в повітря атмосфери в 2017 році від стаціонарних джерел склав 9,6 тис. т (що на 5% більше, ніж у 2016 році), від пересувних у 2015 році – 42,0 тис. т [10]. Перевищення гранично допустимих концентрацій забруднюючих речовин в повітрі значно гальмує розвиток рекреації в області. Найбільш забрудненою є територія міст Рівне, Вараша, Дубно, а також Здолбунівського, Рівненського, Дубенського та Костопільського районів, де розміщені найбільші промислові підприємства та зосереджена значна кількість населення.
Звісно що відпочинок доцільно організовувати в місцях із низьким рівнем забруднення атмосферного повітря. Найменші викиди в атмосферне повітря забруднюючих речовин характерні для Демидівського і Корецького адміністративних районів. Викиди в незначних кількостях також присутні у Гощанському, Дубровицькому, Острозькому і Млинівському районам. У розрізі міст найменша кількість забруднюючих речовин потрапляє в повітря в Острозі.
Поряд із забрудненням атмосферного повітря великі об’єми небезпечних речовин потрапляють у поверхневі та підземні води, спричинюючи забруднення річок, озер, ставків, артезіанських вод. Джерелами надходження токсичних речовин є промислові стічні води, стічні води від тваринницьких ферм і засоби хімізації, що застосовують у сільському господарстві. В 2017 році у поверхневі водні об’єкти області було скинуто 57,22 млн. м3 зворотних вод, що на 4,03 млн. м3 більше, порівнюючи з 2016 роком. Найбільшого антропогенного впливу зазнають річки Замчисько, Устя, Горинь, Іква та Случ. Кумулятивний ефект зумовив досить високий загальний рівень забрудненості поверхневих вод в Рівненській області.
Щодо радіоактивного забруднення поверхневих вод, то зараз воно визначається в основному впливом Рівненської і Хмельницької АЕС. Результати аналізів всіх проб поверхневих вод на радіоактивні елементи, що були відібрані у 2015-2017 роках, не перевищували встановлені допустимі рівні.
Рівень чистоти поверхневих вод значно впливає на якість пов’язаних з ними підземних вод. Однією з основних проблем безпеки якості питної води на сьогоднішній день є забруднення нітратами води децентралізованих джерел водопостачання внаслідок нераціонального використання мінеральних добрив у сільському господарстві. На сьогодні, найбільш забруднені нітратами води шахтних колодязів, що мають невелику (1,5-6 м) глибину залягання та здійснюють забір води з поверхневих водоносних горизонтів. Перевищення гранично допустимих концентрацій нітратами фіксується у Володимирецькому, Сарненському, Дубровицькому, Гощанському і Костопільському районах. Найнижчий вміст нітратів у питній воді спостерігається у Зарічненському, Дубровицькому, Рокитнівському районах. Відносно чистими є підземні води в Дубенському та Острозькому районах.
Стосовно санітарного стану лісів області, то в цілому він оцінюється як задовільний і придатний для ведення рекреаційної діяльності. Але з обережністю стосовно рекреаційних занять слід підходити в найбільш радіаційнозабруднених північних районах області, оскільки ліси в післяаварійний період здатні міцно утримувати значну кількість радіонуклідів, а людина на реабілітацію лісових екосистем може впливати лише обмежено.
Основними видами рекреаційного використання тваринних ресурсів є мисливство і рибальство. В останній час помітно зменшилась чисельність копитних мисливських тварин – дикого кабана і лося. Поголів’я диких свиней зазнає постійного зменшення в зв’язку з проведенням депопуляції, причиною якої є африканська чума свиней. За останні три роки чисельність поголів’я диких свиней зменшилося на 75%. Крім того в області актуальною залишається проблема браконьєрства. У 2017 році виявлено 706 фактів браконьєрства, що на 90 одиниць більше, ніж в 2016 році.
Підсумовуючи, варто зазначити, що найскладнішою екологічною ситуацією характеризуються території Дубровицького, Володимирецького і Сарненського районів. Це пов’язано, в першу чергу з високим рівнем радіоактивного забруднення, а також значним забрудненням підземних вод через низьку їх захищеність від вертикальної фільтрації шкідливих речовин. До цієї категорії відноситься також Здолбунівський район, якому притаманні високий рівень забруднення атмосферного повітря, деградація земельних ресурсів, а також складний екологічний стан поверхневих і підземних вод.
Зарічненський, Рокитнівський та Березнівський райони характеризуються підвищеним рівнем забруднення через високі рівні радіоактивного забруднення. Костопільський і Рівненський райони також відносяться до районів з підвищеним рівнем забруднення через високі рівні забруднення атмосферного повітря і складний екологічний стан водних і земельних ресурсів, оскільки ці райони характеризуються високим рівнями господарського розвитку і значною щільністю населення.
Середні рівні забруднення мають Гощанський, Дубенський, Корецький і Острозький райони, в першу чергу, через високі рівні забруднення повітря пересувними джерелами (всі види транспорту), а також підвищеними рівнями радіаційного забруднення, що стосується, зокрема, території Острозького району через періодичний вплив ХАЕС. Млинівський район також потрапив до цієї категорії по причині високих рівнів забруднення підземних вод, що зумовлено значним розвитком сільськогосподарського господарства тваринницької спеціалізації.
Через низький господарський розвиток і периферійне розташування в області в Демидівському та Радивилівському районах склалась найкраща екологічна ситуація.
Отже, антропогенний вплив на навколишнє середовище Рівненщини досить значний і різноманітний за видами, інтенсивністю і територіальним поширенням. Рівненська область відноситься до регіонів України з помірним рівнем антропогенного впливу і забруднення довкілля. В цілому, стан території для розвитку рекреації та туризму можна оцінити як сприятливий. Систематизація даних та аналіз якісного стану атмосферного повітря, водних і земельних ресурсів, рослинного і тваринного світу області свідчать про їх задовільний стан. В області діє «Обласна програма охорони навколишнього середовища на 2017 – 2021 роки», де передбачено завдання відносно поводження з відходами, радіаційної та екологічної безпеки, екологічного моніторингу навколишнього довкілля [16].
Велике значення в оцінці, прогнозуванні і покращенні екологічного стану Рівненської області мають об’єкти природно-заповідного фонду (ПЗФ). Заповідні об’єкти служать зразками природи, що неушкоджена господарською діяльністю, невичерпними і постійними резерватами для збільшення і поширення корисної флори і фауни.
На Рівненщині створена та діє мережа природно-заповідного фонду. Станом на початок 2018 року мережа нараховує 310 територій та об’єктів загальною площею 181,5 тис. га. 27 об'єктів, загальною площею 64,9 тис. га, віднесено до категорії загальнодержавного значення і 283 об'єкти, площею 116,6 тис. га, віднесено до категорії місцевого значення. Природно-заповідний фонд складають 9 категорій об’єктів: Рівненський природний заповідник (42 288,7 га) створений в 1999 році, тут охороняється природний комплекс з усім його біорізноманіттям, в тому числі і флористичною складовою; національний природний парк  «Дермансько-Острозький» (5448,3 га); регіональні ландшафтні парки (3, загальна площа 58708 га); заказники (125, загальною площею 70607,3 га); пам’ятки природи (67, загальна площа 814,62 га); Березнівський дендрологічний парк (29,5 га); Рівненський зоологічний парк (11,6 га); парки-пам’ятки садово-паркового мистецтва (14, загальною площею 172,5962 га); державні заповідні урочища (97, загальна площа 3454,9 га). Таким чином, ПЗФ Рівненської області представлений практично усіма категоріями заповідних територій, за винятком біосферних заповідників і ботанічних садів. Найбільшу частку у структурі ПЗФ області за кількістю об’єктів і площею займають заказники – 125, з них 13 загальнодержавного (площа 16720 га) і 112 місцевого значення (площа 53887,3 га). Переважна більшість об’єктів ПЗФ є дрібними, їх площа не перевищує 100 га і тому вони носять локалізований характер [16]. В області діє «Регіональна програма розвитку природно-заповідного фонду та формування регіональної екологічної мережі Рівненської області на 2010-2020 роки». Мета програми полягає в розробленні заходів щодо упорядкування, розширення існуючих і створення нових заповідних об'єктів задля забезпечення збереження типового і унікального ландшафтного й біологічного різноманіття екомережі області. Її основою є створення єдиної системи природоохоронних територій, де передбачається здійснення системних заходів зі збереження та відтворення природних ресурсів [19].
Відсоток заповідності по території області складає 9%. Це відносно високий показник порівняно із середнім по Україні – 6%. Природно-заповідні об’єкти розміщені по території області нерівномірно. За відсотком заповідності показники по районах значно відрізняються. Найвищий бал забезпеченості об’єктами ПЗФ фіксується у Здолбунівському районі та поліських районах: Зарічненському, Дубровицькому, Березнівському і Рокитнівському, а найнижчий – у Демидівському, Корецькому, Млинівському, Рівненському, Гощанському, Костопільському, Радивилівському, Дубенському районах (рис. 2.4.) (дод. И).
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Рис. 2.4. Природно-заповідний фонд Рівненської області (розроблено автором за даними Департаменту екології та природних ресурсів Рівненської облдержадміністрації)

Таким чином, Рівненська область належить до областей із найвищим рівнем заповідності. Природно-заповідний фонд Рівненської області є багатим та різноманітним, він має важливу роль у збереженні природних ландшафтів. Крім того об’єкти ПЗФ мають значний рекреаційний потенціал. На їх основі можливе здійснення різних форм рекреації, відпочинку та туризму.
Беручи до уваги величину оцінок рекреаційно-ресурсного забезпечення, визначили показник комплексної бальної оцінки рекреаційно-ресурсного потенціалу Рівненської області (22), середньо обласне значення коефіцієнта рекреаційної цінності (1,3) та коефіцієнти рекреаційної цінності адміністративних районів (рис. 2.5.). Найвищі показники має Рівненський район; вищі середньообласного – Здолбунівський, Сарненський, Острозький; наближені до середньообласного – Дубенський, Дубровицький, Демидівський; нижчі за середньообласний показники комплексної бальної оцінки та коефіцієнта рекреаційної цінності спостерігаються у Млинівському, Рокитнівському, Володимирецькому, Зарічненському районах.
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Рис. 2.5. Комплексна бальна оцінка рекреаційно-ресурсного потенціалу території Рівненської області





3. Напрямки перспективного використання рекреаційно-ресурсного потенціалу Рівненської області 
3.1. Сучасний рівень використання рекреаційних ресурсів

Розвиток туристичної галузі – це один з пріоритетних напрямків економічного й соціального розвитку Рівненської області. В області реалізується «Стратегія розвитку Рівненської області на період до 2020 року», згідно якої передбачено розвивати туризм за двома напрямами. Перший з них має на меті залучення туристів до регіону шляхом відпочинкового туризму на базі природного потенціалу, другий – це традиційна гостинність населення регіону, особливо у сільській місцевості, яка забезпечує можливість поєднання розміщення туристів із вивченням сільських звичаїв та традицій безпосередньо в селах. Також в області реалізується «Програма розвитку туризму в Рівненській області на 2016-20 роки», мета якої полягає в забезпеченні необхідних умов задля ефективної реалізації туристичного потенціалу області.
В рамках реалізації «Програми розвитку туризму на 2011 - 2015 роки» в області здійснено заходи, які спрямовані на активізацію туристичної діяльності. Слід відмітити одне з вагоме досягнення: започаткована практика кредитування власників агросадиб. В останні роки простежується тенденція зменшення чисельності агросадиб або вона залишається стабільною (81 агросадиба у 2016 році), однак кількість обслугованих ними туристів з року в рік зростає, що засвідчує новий рівень послуг сільського туризму.
У 2018 році в області презентований маршрут «Медове коло», створений за моделлю зелених шляхів Європи, що сприятливо впливає на туристичну галузь. Розроблено шість історичних туристичних маршрутів, шість активних туристичних маршрутів, п’ять екологічних туристичних маршрутів, п’ять етнічних маршрутів, чотири релігійно-паломницькі туристичні маршрути, п’ять культурно-пізнавальних маршрутів та більше десятка веломаршрутів [55].
Функціонують історичні туристичні маршрути: «Фортифікаційні та природні перлини Малого Полісся», «Місто княжих таємниць та серце просвітництва», «Шляхами княжої величі та козацької слави», «Неповторне Погориння», «Волинські Афіни», «Прогулянка Волинським Брюсселем». Загалом же всі історичні туристичні маршрути області пролягають територією південних районів, а саме: Млинівського, Дубенського, Острозького, Радивилівського та Рівненського. В майбутньому планується створити маршрут «Шляхами хоробрих», що пролягатиме територією Березнівського району.
В області промарковано та прознаковано екологічні маршрути: «Горинський берег», який є складовою нового Зеленого шляху «Медове Коло», «Гощанське Погориння. Від гінкго до Угілецької тополі», «Велика пригода у Дермансько-Острозькому національному парку», «Валерина стежка», «Березнівщина – відпочинок у Надслучанській Швейцарії».
Цікавими є релігійні туристичні маршрути «Дорога до храму», «Подорож Східною Волинню», «Луківські хрести»; етнічний туристичний маршрут «Подорож слідами етнографії і публіцистики Ан-ського»; активні маршрути «Стежки Случа», «Історичне VeloDubno», «Загадкова Дубенщина», марафон «Поліська Січ» та ін.
Загалом, поліські райони області мало задіяні в розробці туристичних маршрутів, що несприятливо впливає на залучення рекреаційних ресурсів цих районів у рекреаційну сферу.
Місцевою владою спільно із засобами масової інформації систематично проводиться активна маркетингова кампанія тутешнього туристичного потенціалу. В області реалізований проект з назвою «Відкрий Рівненщину», у рамках якого було опубліковано 16 тематичних сторінок, що присвячені рекреаційно-туристичному потенціалу кожного із адміністративних районів області. А інформація про послуги сільського туризму регулярно публікується на сторінках довідкових видань та в мережі Інтернет.
В останні роки область долучилась до проектів, що спрямовані на просування місцевого туристичного продукту на міжнародний ринок. У рамках реалізації проектів  «Віа регіа – культурний шлях Європи», «Я їду в Україну», «7 чудес України: замки, фортеці, палаци», «Green Way», «Вишиваний шлях» була підготовлена вся необхідна інформація про область, зроблено апробації цих туристичних маршрутів і т.д.
Протягом останнього часу кількість суб’єктів туристичної діяльності залишається стабільною або зменшується. Станом на початок 2018 року в області налічується 60 суб’єктів туристичної діяльності, з них 3 туроператори, 54 турагенти і 3 суб’єкти, що здійснюють екскурсійну діяльність. Варто здійснити аналіз туристичних потоків в Рівненській області для того, щоб визначити рівень використання рекреаційних ресурсів (рис. 3.1).


Рис. 3.1. Туристичні потоки в Рівненській області (побудовано автором за даними Головного управління статистики у Рівненській області)


У період з 2015 р. до 2017 р. простежується позитивна динаміка зростання кількості туристів, обслуговуваних туроператорами та турагентами в області. Чисельність внутрішніх туристів в період з 2015 р. до 2016 р. зросла з 1236 осіб до 1450 (на 17 %), але в період з 2016 р. до 2017 р. чисельність скоротилась з 1450 осіб до 1335 осіб (на 8 %). Туристичне сальдо є від’ємним: агентства відправляють більшу кількість людей за кордон, аніж приймають.
Зрештою, система статистичної інформації не дає змоги здійснити максимально точний аналіз туристичних потоків в області. Дані не відображають повної картини розвитку туризму, оскільки їх первинним джерелом є звіти туристичних фірм, що не включають самостійних туристів, частка яких становить більше 90% подорожуючих. Окремий офіційний облік туристів, що відвідують райони області, не ведеться, тому статистичних даних щодо районів немає.
Отже, існуючий рекреаційно-ресурсний потенціал для розвитку туризму й рекреації використовується недостатньо. Тому актуалізується потреба в реалізації механізмів державно-приватного партнерства, спрямованих на формування та ефективне використання рекреаційно-ресурсного потенціалу області.

3.2. Перспективні види туристичної діяльності

Рівненщина є унікальним регіоном. Рівненщина – це глибока історична земля, що має численні пам’ятки культури, архітектури та своєрідні об’єкти, аналогів яких нема в інших областях. Унікальне природне середовище дає багато можливостей його використання, в тому числі в галузі рекреації та туризму.
Підсумовуючи результати аналізу наявних природних рекреаційних ресурсів, історико-культурних, інфраструктурного туристичного забезпечення, було обґрунтовано перспективні види туризму, до яких віднесено: сільський, культурно-пізнавальний, паломницький, замковий, мисливський, активний, екологічний та подієвий.
Сільський туризм є одним з найперспективніших у Рівненській області, оскільки регіон має привабливу етнографічну базу для його розвитку, а саме: діяльність майстрів із лозоплетіння, ткацтва, народної вишивки, різьби по дереву. В області збережено унікальні зразки народних звичаїв і фольклору. На сьогодні агросадиби області пропонують послуги волонтерської роботи на пасіках і фітооздоровлення, риболовлю, полювання, катання на човні та кінні прогулянки, збирання грибів та ягід, куштування страв української кухні, майстер-класи від місцевих народних умільців та багато іншого. Послуги сільського туризму на Рівненщині надають 29 господарів у Зарічненському, Березнівському, Рівненському, Демидівському, Здолбунівському, Володимирецькому та Радивилівському районах. Розвиток сільського туризму є вагомим чинником сталого розвитку області.
Культурно-пізнавальний туризм у Рівненській області може розвиватися на основі різноманітних історико-культурних пам’яток, які включають археологічні та історичні знахідки, середньовічні фортифікаційні споруди, культові об'єкти різної релігійної належності та місця історичних подій; музеїв. Але найбільшим потенціалом для розвитку культурно-пізнавального туризму на території Рівненщини володіють історико-культурні заповідники Дубно та Острог й історико-меморіальний заповідник «Поле Берестецької битви». На даний час вони є найпривабливішими та найбільш відвідуваними туристами історико-культурними об’єктами області.
Розвиток паломницького виду туризму на території області визначається наявністю сакральних споруд – церков, дзвіниць та монастирів. У структурі архітектурних пам’яток області, що мають національне значення, сакральні споруди є більшістю – близько 2/3 від загальної чисельності. Найбільша кількість пам’яток сакрального зодчества сконцентрована в містах з давньою історією: Корець, Острог, Дубно, тому саме їх найдоцільніше включати в програму релігійних туристичних маршрутів. Найвизначнішими, і, відповідно, найперспективнішими для відвідування туристами, сакральними об’єктами Рівненщини є: Дерманський жіночий монастир, Церква Богоявлення Господнього, Свято-Троїцький Межиріцький чоловічий монастир та інші.
Розвиток замкового туризму можливий за наявності унікальної замкової культури, що в свій час носила оборонне значення. На Рівненщині розміщені 8 замків-пам’яток архітектури національного значення. Найяскравішими підтвердженнями цього є Дубенський і Острозький замки, Тараканівський форт, Межиріцький монастир-фортеця та ін. Окрім того, місцева влада спільно із ЗМІ здійснюють популяризацію історико-культурних пам’яток, включивши перші три об’єкти до списку «Сім чудес Рівненщини», тому прогнозується, що в майбутньому замковий туризм буде розвиватися.
Розвитку мисливського туризму та організації мисливських турів сприяє значний потенціал лісових господарств області, можливості полювання на качок, кабанів, косуль та інших мисливських тварин. 
Передумови для успішного розвитку в майбутньому має також і активний туризм. Завдяки наявності розвиненої річкової мережі в області можна організовувати спортивні водні походи до другої категорії складності. В регіоні розроблений та запроваджений маршрут «Запрошуємо на водну подорож по р. Случ: Устя-Соснове-Березне». До того ж, на території Березнівського району (ландшафтний заказник «Соколині гори») можливий розвиток спортивного орієнтування та скелелазіння. Розвиток екстремального туризму можливий завдяки функціонуванню аеродрому «Воронів». Велотуризм також є досить перспективним напрямком завдяки особливостям рельєфу та наявності в межах області понад десяти веломаршрутів. Перспективними для навчання і тренувань з дайвінгу є базальтові кар'єри в с. Базальтове.
Великі можливості для розвитку має екологічний туризм, оскільки площа об’єктів природно-заповідного фонду перевищує середній показник по Україні в 1,5 рази. Основою для розвитку екологічного виду туризму в межах області є об’єкти ПЗФ вищого статусу, а саме національний природний парк («Дермансько-Острозький») та регіональні ландшафтні парки («Прип’ять-Стохід», «Дермансько-Мостівський», «Надслучанський»), на їх території прокладені екологічні стежки, веломаршрути, кінні маршрути, туристичні маршрути та ін. Але для розвитку екологічного туризму в межах області необхідно підвищувати рівень інфраструктурного забезпечення, який уповільнює темпи розвитку екотуризму в межах природно-заповідних територій.
Перспективи розвитку подієвого туризму на території області визначаються успішною практикою проведення різних заходів: фестивалі «Горлиця», «Тарас Бульба», «Древлянські джерела», «Бурштиновий шлях», «Біле озеро» та ін.; свято «Музейні гостини». Однак потенціал цього виду туризму залишається реалізованим не повною мірою.
















Висновки

В ході проведеного дослідження було зроблено такі висновки:
1. Рекреаційно-ресурсний потенціал – це наявність ресурсів та можливостей, які використовуються або можуть бути використані у рекреаційній діяльності. Він є функціональною основою рекреації та її складовою частиною. Рекреаційний потенціал складається з чотирьох основних компонент – природно-ресурсної, історико-культурної, економічної та соціальної, які взаємопов’язані та взаємодіють між собою. Найважливішою його складовою є ресурсні компоненти – рекреаційно-ресурсний потенціал. Наявність тільки ресурсної компоненти в межах території вже забезпечує мінімальний рівень розвитку рекреаційної галузі.
2. Сприятливе для розвитку рекреації та туризму суспільно-географічне положення Рівненської області визначається близькістю розташування до східноєвропейських країн та країн колишнього Радянського союзу завдяки чому область може розвивати свої зв’язки з ними у сфері туризму в кількох напрямках: надання туристичних послуг, налагодження міжрегіональних туристських обмінів та вивчення зарубіжного досвіду організації рекреаційної діяльності. Найвищу оцінку суспільно-географічного положення мають Костопільський, Гощанський, Рівненський, Сарненський, Острозький, Дубровицький та Володимирецький райони.
3. Рівненська область володіє потужним природно-рекреаційним потенціалом, раціональне використання якого може забезпечити не тільки розвиток рекреаційної галузі, але й сприяти соціально-економічному розвитку області. Південні райони області, на відміну від північних, мають високі оцінки естетичної цінності території, але північні мають високі показники лісистості. Найвищу оцінку забезпеченості природними рекреаційними ресурсами мають Острозький, Рівненський та Сарненський адміністративні райони.
4. Рівненщина належить до областей, що в достатній мірі забезпечені історико-культурними рекреаційними ресурсами. В їх структурі найбільшу групу складають архітектурно-історичні. Багато історико-культурних пам’яток перебувають у занедбаному стані, вбачається відсутність належної реклами та чіткого обліку, розроблених методик залучення до туристично-рекреаційної сфери, обмеженість бюджетного фінансування. Це стало причиною того, що багато історико-культурних пам’яток перебувають поза межами активного туристичного процесу. Необхідно активізувати діяльність по відношенню та ширшому залученню в рекреаційний процес. Найбільшу забезпеченість історико-культурними рекреаційними ресурсами мають Острозький, Дубенський, Корецький, Радивилівський та Рівненський райони.
5. Результати оцінки регіональної туристичної інфраструктури показали, що райони значно диференційовані за рівнем її розвитку. Відносно високий рівень розвитку інфраструктурного забезпечення рекреаційної галузі має Рівненський район, решта районів відстають від нього. Загалом інфраструктура не перебуває на належному рівні. Необхідною умовою для подальшого розвитку рекреаційної галузі є ліквідація інфраструктурних диспропорцій.
6. Систематизація даних та аналіз якісного стану атмосферного повітря, водних і земельних ресурсів, рослинного і тваринного світу області свідчать про їх задовільний стан. В області досі залишається проблемою радіоактивне забруднення навколишнього середовища. З обережністю слід підходити до організації рекреаційних занять в межах найбільш забруднених територій.
7. Рекреаційно-ресурсний потенціал Рівненської області оцінюється в 22 бали, при середньообласному показнику коефіцієнта рекреаційної цінності 1,3. Найвищі показники комплексної бальної оцінки та коефіцієнта рекреаційної цінності має Рівненський район; вищі середньообласного – Здолбунівський, Сарненський, Острозький; наближені до середньообласного – Дубенський, Дубровицький, Демидівський; нижчі за середньообласний показники комплексної бальної оцінки та коефіцієнта рекреаційної цінності спостерігаються у Млинівському, Рокитнівському, Володимирецькому, Зарічненському районах, в першу чергу це пояснюється низьким рівнем розвитку туристичної інфраструктури в даних районах.
8. Рекреаційно-ресурсний потенціал для розвитку туризму й рекреації використовується недостатньо, тому існує потреба в реалізації механізмів державно-приватного партнерства, спрямованих на формування та ефективне використання туристично-рекреаційного потенціалу області.
9. До перспективних видів туризму належить сільський, культурно-пізнавальний, паломницький, замковий, мисливський, активний, екологічний та подієвий. Найбільш перспективним є сільський туризм, для цього є необхідні природні та людські ресурси, а також культурно-пізнавальний напрямок.
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ДОДАТОК А

Класифікація рекреаційно-туристичних ресурсів за О.О. Бейдиком
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ДОДАТОК Б

Ступінь сусідства адміністративних районів Рівненської області

	
	Березнівський
	Володимирецький
	Гощанський
	Демидівський
	Дубенський
	Дубровицький
	Зарічненський
	Здолбунівський
	Корецький
	Костопільський
	Млинівський
	Острозький
	Радивилівський
	Рівненський
	Рокитнівський
	Сарненський
	Абсолютний ступінь сусідства, Ss
	Середній ранг 
сусідства, Rs

	Березнівський
	
	2
	1
	5
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	2
	1
	1
	33
	2,1

	Володимирецький
	2
	
	3
	5
	4
	1
	1
	4
	3
	2
	4
	4
	5
	3
	2
	1
	44
	2,8

	Гощанський
	1
	3
	
	4
	2
	3
	4
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	2
	31
	1,9

	Демидівський
	5
	5
	4
	
	2
	5
	6
	3
	4
	3
	1
	4
	1
	2
	5
	4
	54
	3,4

	Дубенський
	3
	4
	2
	2
	
	4
	5
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	4
	3
	38
	2,4

	Дубровицький
	2
	1
	3
	5
	4
	
	1
	4
	3
	2
	4
	4
	5
	3
	1
	1
	43
	2,7

	Зарічненський
	3
	1
	4
	6
	5
	1
	
	5
	4
	3
	5
	5
	6
	4
	2
	2
	56
	3,5

	Здолбунівський
	2
	4
	1
	3
	1
	4
	5
	
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	4
	3
	37
	2,3

	Корецький
	1
	3
	1
	4
	3
	3
	4
	2
	
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	38
	2,4

	Костопільський
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	29
	1,8

	Млинівський
	3
	4
	2
	1
	1
	4
	5
	2
	3
	2
	
	3
	1
	1
	4
	3
	39
	2,4

	Острозький
	2
	4
	1
	4
	2
	4
	5
	1
	2
	2
	3
	
	3
	2
	3
	3
	41
	2,6

	Радивилівський
	4
	5
	3
	1
	1
	5
	6
	2
	4
	3
	1
	3
	
	2
	5
	4
	49
	3

	Рівненський
	2
	3
	1
	2
	1
	3
	4
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	
	3
	2
	30
	1,9

	Рокитнівський
	1
	2
	2
	5
	4
	1
	2
	4
	2
	2
	4
	3
	5
	3
	
	1
	41
	2,6

	Сарненський
	1
	1
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	2
	1
	
	33
	2








ДОДАТОК В

Оцінка суспільно-географічного положення адміністративно-територіальних суб’єктів Рівненської області

	
	Коефіцієнт
віддаленості від р. Горинь
	Ранг сусідства
	Суспільно-географічне положення
	Оцінка СГП, в балах

	Березнівський
	1
	2,1
	3,1
	2

	Володимирецький
	0
	2,8
	2,8
	3

	Гощанський
	0
	1,9
	1,9
	3

	Демидівський
	2
	3,4
	5,4
	2

	Дубенський
	1
	2,4
	3,4
	2

	Дубровицький
	0
	2,7
	2,7
	3

	Зарічненський
	1
	3,5
	4,5
	2

	Здолбунівський
	1
	2,3
	3,3
	2

	Корецький
	1
	2,4
	3,4
	2

	Костопільський
	0
	1,8
	1,8
	3

	Млинівський
	1
	2,4
	3,4
	2

	Острозький
	0
	2,6
	2,6
	3

	Радивилівський
	2
	3
	5
	2

	Рівненський
	0
	1,9
	1,9
	3

	Рокитнівський
	1
	2,6
	3,6
	2

	Сарненський
	0
	2
	2
	3





ДОДАТОК Д

Лісистість території Рівненської області

[image: ]





ДОДАТОК Е


Динаміка чисельності основних видів мисливських тварин в області (голів)

	Вид мисливських тварин
	Рік

	
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Копитні
	18928
	19944
	21168
	19476
	18377
	17453

	Кабан
	5412
	5679
	6028
	4227
	2690
	809

	Козуля
	11947
	12446
	13187
	13311
	13690
	14705

	Лось
	880
	1113
	1215
	1255
	1354
	1195

	Олень благородний
	611
	648
	705
	683
	643
	734

	Олень плямистий
	78
	58
	31
	-
	-
	-

	Лань
	-
	-
	2
	-
	-
	10

	Пушні звірі
	51006
	50010
	50563
	50874
	51096
	52755

	Білка
	3717
	3333
	3555
	3772
	3957
	4070

	Бобер
	4895
	5034
	5300
	5071
	4935
	5081

	Борсук
	1198
	1250
	1328
	1328
	1333
	1424

	Видра
	517
	697
	734
	720
	751
	768

	Вовк
	60
	60
	59
	73
	57
	117

	Єнотовидний собака
	431
	472
	447
	440
	420
	543

	Заєць-русак
	27853
	28122
	28719
	28284
	29242
	30460

	Кіт лісовий
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Куниця лісова
	3221
	2866
	2355
	2467
	2590
	2944

	Лисиця червона
	2590
	1790
	1509
	1249
	913
	737

	
Норка вільна та американська
	209
	1049
	999
	1167
	1358
	1456

	
Ондатра
	5004
	4234
	4449
	4811
	4089
	4247

	Рись
	26
	41
	43
	34
	21
	24

	Тхір чорний
	1285
	1062
	1066
	855
	980
	884

	Перната дичина
	109555
	117500
	114540
	108399
	383433
	119046

	Глухар
	383
	343
	384
	368
	320
	272

	Качка
	106789
	114995
	111837
	105845
	116552
	116592

	Тетерук
	2383
	2162
	2319
	2186
	2094
	2182











ДОДАТОК Ж
Підприємства громадського харчування та роздрібної торгівлі по адміністративних районах та містах обласного значення у 2017 році
	Їдальні, кафе, ресторани, бари
тощо
	Роздрібна торгівля
	Забезпеченість
закладами, бали

	

	Всього, од
	Всього, од
	Магази-ни, од
	Торг. пл. магаз., м2
	Громадське харчування
	Торгівля

	Березнівський
	2
	55
	54
	5639
	1
	2

	Володимирецький
	2
	73
	67
	5284
	1
	2

	Гощанський
	1
	35
	31
	2096
	2
	3

	Демидівський
	2
	17
	16
	1225
	3
	2

	Дубенський
	-
	34
	25
	1722
	0
	2

	Дубровицький
	1
	51
	49
	3360
	1
	2

	Зарічненський
	2
	32
	29
	1859
	2
	2

	Здолбунівський
	3
	52
	49
	4922
	3
	3

	Корецький
	2
	35
	29
	2500
	2
	2

	Костопільський
	4
	28
	21
	2240
	2
	1

	Млинівський
	1
	17
	13
	1275
	2
	1

	Острозький
	1
	6
	5
	403
	2
	1

	Радивилівський
	4
	39
	29
	2248
	3
	3

	Рівненський
	5
	88
	80
	6702
	3
	3

	Рокитнівський
	-
	54
	50
	3756
	0
	2

	Сарненський
	9
	91
	79
	6436
	3
	2

	м. Рівне
	67
	389
	315
	95400
	
	

	м. Дубно
	6
	49
	46
	7387
	
	

	м. Вараш
	2
	36
	33
	4636
	
	

	м. Острог
	1
	17
	16
	1323
	
	

	по області
	115
	1192
	1036
	160413
	1,9
	2


ДОДАТОК И
 Території та об’єкти ПЗФ Рівненської області в розрізі адміністративних районів




	Одиниці адміністративно-територіального устрою

	Кількість заповідних об’єктів
	Площа території та об’єктів ПЗФ, тис. га
	Природно-заповідний фонд, %
	Забезпече-
ність об’єктами ПЗФ, бали

	Березнівський
	25
	19,7
	11,4
	3

	Володимирецький
	18
	19,2
	9,8
	2

	Гощанський
	17
	0,7
	1
	1

	Демидівський
	5
	˂0,1
	0,26
	1

	Дубенський
	17
	2,7
	2,25
	1

	Дубровицький
	17
	27,3
	15
	3

	Зарічненський
	16
	36,4
	25,2
	3

	Здолбунівський
	35
	26,9
	40,7
	3

	Корецький
	5
	0,3
	0,41
	1

	Костопільський
	28
	1,8
	1,2
	1

	Млинівський
	14
	0,6
	0,58
	1

	Острозький
	12
	3,9
	5,5
	2

	Радивилівський
	23
	1,1
	1,4
	1

	Рівненський
	27
	1,0
	0,83
	1

	Рокитнівський
	29
	27,0
	11,4
	3

	Сарненський
	25
	12,8
	6,5
	2

	Всього по області
	310
	181,5
	9,05
	1,8
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