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Вступ
За останні роки існування людства Інтернет настільки розвинувся, що став невід’ємною складовою частиною нашого життя, без чого більшість людей не бачить свого сьогодення і майбутнього. Це, насамперед, стосується учнів, які без доступу до соціальних мереж не уявляють своєї дійсності. Завдяки цим мережам в учнів відбувається спілкування з друзями, спонукання до дії, перегляд новин, з’являються нові знайомства тощо. Соціальні мережі стали частиною нашого життєвого простору, і вони призводять до так званого «звикання», формують залежність, змушують радитися з ними та прислухатися до їх порад щодо кожної дрібниці. Практично Інтернет сьогодні, через створені соціальні мережі, є диктатором моди, цінностей, культури, правил поведінки [4].
З кожним роком вік користувачів соціальними мережами стає молодшим, нікого не дивують учні 3-4 класів зареєстровані у соціальних мережах. Намагаючись встигати за прогресом учні часто втрачають свою індивідуальність і все більше копіюють більш дорослих користувачів соціальних мереж, полюють за популярністю і змагаються між собою за кількістю підписників та лайків.

Підлітки у взаємодії з соціальними мережами є найбільш незахищеною аудиторією, оскільки  менше, ніж дорослі, можуть фільтрувати той вал інформації, який обрушується на них з Інтернету.
Саме через це ми обрали тему дослідження «Вплив соціальних мереж на учнів 8-11 класів: сучасний стан проблеми». 
Мета: вивчити вплив соціальних мереж на учнів 8–11 класів.
Відповідно до мети були поставлені наступні завдання:
· провести анкетування учнів 8–11 класів Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 124 за самостійно розробленою анкетою;

· проаналізувати анкети та з’ясувати ставлення підлітків до соціальних мереж;
· визначити відсоток учнів школи № 124, 13-16 років, які мають схильність до Інтернет-залежності;
· розробити та провести виховний захід з елементами тренінгу з метою профілактики Інтернет-залежності; 
Об’єкт дослідження: учні 8–11 класів Харківської загальноосвітньої школи І–ІІІ ступенів № 124 Харківської міської ради Харківської області.

Предмет дослідження: вплив соціальних мереж на школярів.
Наукова новизна роботи полягає у вивченні факторів, які обумовлюють вплив соціальних мереж на учнів 8–11 класів Харківської школи № 124. Дане дослідження дозволить виявити фактори, що впливають на формування залежності учнів від соціальних мереж.
Практичне значення даної роботи полягає у визначенні основних факторів впливу соціальних мереж на учнів 8–11 класів Харківської загальноосвітньої школи І–ІІІ ступенів № 124 та у розробці рекомендацій щодо їх усунення.
Структура та обсяг роботи. Робота виконана на 49 сторінках та складається з вступу, чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 

Розділ 1. Вивчення питання впливу соціальних мереж на підлітків
1.1 Вплив соціальних мереж на розвиток підлітків
З розвитком науки та техніки, поширенням комп’ютеризації та інтенсивним входженням Інтернету в повсякденне життя людини соціальні мережі набувають неабиякої популярності. Вона зумовлена швидкістю донесення інформації, можливістю обговорення важливих соціальних, політичних, економічних, побутових та інших проблем із необмеженим колом осіб, які є учасниками соціальних Інтернет-мереж. Варто відмітити, що сьогодні об’єднання людей у соціальні Інтернет-мережі відбувається завдяки цінностям, які, на думку учасників, є життєздатними й сприятимуть вирішенню проблем і здійснять трансформацію суспільства [4].

За останнє десятиліття використання Інтернету для комунікацій стало дуже важливою частиною життя молоді. Соціальні мережі – це найновіший інструмент для спілкування в Інтернеті, який дозволяє користувачам створювати загальнодоступний або напівпублічний профіль, створювати  власні, а також переглядати соціальні мережі інших користувачів та взаємодіяти з людьми в їхніх мережах. Такі соціальні мережі, як Instagram та Facebook, мають понад 100 мільйонів користувачів, серед них багато підлітків. Хоча є дослідження Ніколь Елісон [8] та Патті Валькенбург [20] по використанню підлітками соціальних мереж, залишаються питання щодо того, що саме молоді люди роблять на цих сайтах, з ким вони взаємодіють на них та як використання соціальних мереж пов'язано з їхніми іншими онлайн (такими як обмін миттєвими повідомленнями) і офлайн діями. Крім того, через можливість взаємодіяти зі знайомими людьми, а також зустрічатися і дружити з незнайомцями в соціальних мережах, важливо зрозуміти, як таке онлайн спілкування пов'язане з розвитком підлітків. 

Форуми для спілкування в Інтернеті численні та різноманітні й включають такі додатки, як обмін миттєвими повідомленнями, електронна пошта, чати, а також веб-сайти, такі як блоги, соціальні мережі, веб-сайти для обміну фотографіями та відео, такі як YouTube, та середовища віртуальної реальності. Підлітки – активні користувачі Інтернету, щодо населення в цілому, і широко використовують його для спілкування з однолітками.

Перші «соціальні мережі» з'явилася десь у середині дев'яностих років XX ст. З'явилися такі інтернет-інструменти, використання яких дозволяло встановлювати зв'язки між користувачами в рамках одного сайту. Спочатку користувачі об'єднувались у мережі для вибудовування і підтримки ділових контактів. Пізніше з'явилися форуми за інтересами. Деякі мережі були  закритими клубами, інші радо відчиняли свої двері всім бажаючим [3].
Починаючи з 2001 р. почали з'являтись сайти, в яких використовувалась технологія – Коло друзів. Ця форма соціальних мереж, яка широко використовується у віртуальних спільнотах, набула широкої популярності в 2002 році та розквітла з появою сайту Friendster, створеним у 2002 році Джонатом Абрамсом. Основна мета цієї мережі відрізнялася від інших: допомогти людям знаходити нових знайомих у списках своїх друзів. Та справжню всесвітню популярність соціальні мережі здобули у 2003–2004 роках, коли стартували проекти LinkedIn, MySpace та найбільша на сьогоднішній день соціальна мережа у світі Facebook [5]. Наразі, існує більше ніж 200 сайтів із можливостями організації соціальних мереж. 
Щоб зрозуміти роль інтернет-комунікації в розвитку молоді, К. Субрахманям висунув припущення про те, що користувачі інтерактивних онлайн форумів, таких як чати, блоги та соціальні мережі, спільно створюють своє онлайн середовище [19]. Основним наслідком моделі спільного конструювання є те, що онлайн і офлайн світи психологічно пов'язані. Отже, можна очікувати, що користувачі переносять людей і проблеми з їх офлайнових світів у свій онлайн. Це припущення суперечить точці зору В. Кателин, згідно з якою Інтернет дозволяє користувачам представляти себе в Інтернеті окремо від своїх офлайн систем і відрізнятися від них [17]. 
Дослідження розвитку поведінки підлітків в Інтернеті підтверджують твердження про те, що онлайн і офлайн світи дійсно можуть бути пов'язані.
Дані наведені Б. Боневою свідчать, що підлітки використовують миттєві повідомлення в основному для спілкування з друзями офлайн про події в школі, плітки тощо [7]. В дослідженні Б. Валькенбурга 80 % підлітків у Нідерландах повідомили, що використовують Інтернет для підтримки існуючих дружніх сосунків [21]. В дослідженні А. Ленхарт дівчата вказали, що вони використовують соціальні мережі для того, щоб складати плани з друзями, яких вони часто бачать, або підтримувати зв’язок із друзями, яких вони бачать рідко. Дівчата в цьому дослідженні також повідомили, що використовують соціальні мережі для зміцнення вже існуючих дружніх стосунків, тоді як хлопці зазначили, що використовують їх для флірту та пошуку нових друзів [16].
Треба розуміти, що комунікації через соціальні мережі майже завжди мають як позитивні, так і негативні наслідки. Одним із типових негативних впливів є їх згубний вплив на соціальні відносини та ідентичність. А. Джонсон розглядає опосередковане спілкування як штучний замінник чогось більш «реального», у порівнянні з безпосередньою взаємодією, як золотим стандартом та вважає, що взаємодія в мережі має меншу міжособистісну близькість, що може призвести до багатьох негативних наслідків [10]. Роберт Краут зазначає, що мережеві можливості Інтернету також можуть спричинити соціальну ізоляцію та функціональне погіршення повсякденного життя людей та  висловлює стурбованість тим, що Інтернет може домінувати над життям людей та їх інтересами. Надмірне використання соціальних мереж вважається проблемним та може бути пов'язане з погіршенням спілкування з членами сім'ї, може призвести до зменшення в розмірі соціального кола людини та збільшення самотності [13].
Дон Слейтер  стверджує, що три аспекти соціальних мереж роблять їх потенційно привабливим, а саме анонімність, зручність і розділення. Анонімність особливо приваблива для відходу від повсякденних проблем. Зручність відноситься до простоти доступу. Розділення означає, що особистість людини в соціальній мережі відокремлена від його фізичної присутності. Тому вихід у мережу, здається, відокремлює людину не тільки від місця, але і від тіла [18].
Та помилковим є зосередження уваги на атрибутах Інтернету, і допущення, що Інтернет є уніфікованим явищем. Насправді різні типи комунікацій в Інтернеті мають досить різні можливості та структурні характеристики. Деякі дослідники також стверджують, що це не Інтернет, а контент, головним чином секс, азартні ігри та ігри – є проблемою. Інтернет все ще перебуває у стадії формування та швидко розвивається, тому дослідження наслідків впливу Інтернету можуть бути обмежені також відносно малим часом розвитку самої технології.
Негативними сторонами соціальних мереж виступають такі показники, як зниження живого спілкування, замість цього користувачі шукають онлайн двійників. Іноді люди, які знаходяться на далекій відстані, в он-лайні стають ближче ніж друзі, що поряд.
1.2 Інтернет-залежність: поширеність та фактори ризику
Що стосується поширеності Інтернет-залежності у підлітків, оцінки
значно відрізняються в різних країнах. Кормас Г., аналізуючи самостійно заповнені учнями анкети, виявив, що 1,5% грецьких підлітків (середній вік 14,7 років) були залежним від використання Інтернету [12]. В своєму  дослідженні  він використав тест на Інтернет-залежність Янг Кімберлі [6]. Калтіала-Хейно, Лінтонен та Рімпела розробили сім критеріїв діагностування Інтернет-залежності та з’ясували, що 1,6 % фінських підлітків мають Інтернет-залежність [11]. Проблемне використання Інтернету серед підлітків американських середніх шкіл було діагностовано у близько 4 % опитаних за критеріями, які відповідають основним особливостям порушення контролю над імпульсами (сильний потяг, зростаюча напруга та спроби зменшити її рівень) [15]. Більш високі показники були зареєстровані в країнах Південно-Східної Азії. Наприклад, за результатами тесту на Інтернет-залежність Янг Кімберлі 8 % підлітків в Китаї і 10,7 % підлітків у Південній Кореї виявилися залежними від використання Інтернету [14].

В цілому, в опублікованих дослідженнях були використані суперечливі критерії та шкали, які не були стандартизовані для вимірювання залежності від Інтернету через культурні перспективи. Це не дозволяє отримати чітку оцінку, яка дозволить порівняти поширеність Інтернет-залежності у підлітків. 
Хоча в світі існує 16-річна історія досліджень, Інтернет-залежність досі офіційно не підтверджена як захворювання в клінічній практиці, навіть у США, на її батьківщині. Ні Американська психологічна асоціація, ні Американська психіатрична асоціація в даний час не визнають залежність від Інтернету як діагностований розлад. Деякі вчені стверджують, що значне використання Інтернету насправді може бути природною поведінкою серед молоді, і тлумачення цих висновків слід проводити обережно.  Однак Інтернет-залежність визначається як новий ризик для здоров'я людини. 
Із занепокоєння щодо негативних наслідків Інтернету, таких як Інтернет-залежність, випливає політика регуляторів та переконань громадськості. Існує широка дискусія щодо впливу Інтернету на весь спектр державної політики. Зіткнувшись із ризиком виникнення залежності від Інтернету, уряди все більше визнають що поширення технологій не може бути залишено на розсуд ринкових сил і що потрібно регулювання і втручання. Регулювання Інтернету стає проблемою, яка широко обговорюється. Різні держави схильні сприймати необхідність контролю, коли це стосується таких питань, як поширення (дитячої) порнографії, расизм, підбурювання до насильства та мова ненависті [9]. 
Незважаючи на те, що позитивний потенціал Інтернету відомий, Інтернет був засуджений за те, що він надав потенційно токсичний досвід, щоб захопити та утримувати увагу людей. Серед усіх поведінкових особливостей різних засобів масової інформації Інтернет вирізняється своєю актуальністю для майбутнього і своїм потенціалом для мільйонів, оскільки доступ до Інтернету зростає в усьому світі.
У нашому дослідженні, залежність від Інтернету трактується як виникаючий ризик для здоров'я, оскільки виявлено, що надмірне використання Інтернету шкодить соціальному та психологічному самопочуттю людей. 
Розділ 2. Матеріали та методи дослідження
У березні 2019 р. ми провели анонімне анкетування учнів 8 – 11 класів Харківської загальноосвітньої школи № 124 м. Харкова Харківської області. У дослідженні брали участь 215 учнів середньої та старшої школи. Співвідношення хлопців та дівчат серед опитуваних учнів: 13 років – 30 (62,5 %) хлопців та 18 (37,5 %) дівчат; серед учнів 14 років – 32 (57,1 %) хлопці та 24 (42,9 %) дівчини; серед учнів 15 років – 52 (56,5 %) хлопці та 40 (43,5 %) дівчат; серед учнів 16 років – 4 (21,1 %) хлопці та 15 (78,9 %) дівчат.
Для проведення дослідження ми розробили анкету. Яка складається з 20 питань.
Анкета «Ваше ставлення до соціальних мереж»

1. Ваше ставлення до соціальних мереж (ВКонтакте, Google+, Facebook, Twitter, Connect, Одноклассники, Мой Мир, та інших)?

А) Позитивне;

Б) Негативне;

В) Нейтральне;

Г) Ваш варіант.

2. В яких соціальних мережах Ви зареєстровані або були зареєстровані ? (Виберіть декілька відповідей)

А) ВКонтакте;

Б) Facebook;

В) Одноклассники;
Г) Instagram;

Д) Не зареєстрований;

Е) Ваш варіант.

3. Чи користуєтеся Ви послугами електронної пошти?
А) Так;

Б) Ні;

В) Інколи;

Г) Майже не користуюся;

Д) Ваш варіант.

4. Для пошуку інформації в Інтернеті, Ви найчастіше використовуєте?
А) Соціальні мережі;

Б) Пошукові сервери (Яндекс, Google, інші);

В) Приблизно однаково два перших пункти;

Г) Ваш варіант.

5. Для передавання даних в Інтернеті Ви найчастіше використовуєте?
А) Соціальні мережі;

Б) Електронну пошту;

В) Приблизно однаково два перших пункти;

Г) Ваш варіант.

6. Скільки часу щодня Ви проводите в усіх зареєстрованих соціальних мережах вцілому?
А) Менше 1 год.;

Б) 2-4 год.;

В) 5-7 год.;

Г) Більше 7 год.;

Д) Ваш варіант.

7. Що для Вас є соціальні мережі (виберіть декілька відповідей)?
А) Засіб спілкування;

Б) Джерело цікавої інформації;

В) Спосіб витрачання часу;

Г) Місце для розваг;

Д) Можливість познайомитись з новими людьми;

 Е) Можливість самовираження;

Є) Ваш варіант.

8. Чи потрібно закривати доступ до соціальних мереж в навчальних закладах?
А) Так, обов’язково;

Б) Ні, не потрібно;

В) Частково, в межах розумного;

Г) Ваш варіант.

9. Що корисного є в соціальних мережах для навчання (виберіть декілька відповідей)?
А) Цікава інформація;

Б) Передавання документів;

В) Допомога колег;

Г) Нічого;

Д) Ваш варіант.

10. Чи вважаєте Ви, що у Вас є «залежність» від соціальних мереж?
А) Так;

Б) Ні;

В) Частково;

Г) Ваш варіант.

11. Якщо випадково станеться, що всі соціальні мережі і тому подібні сайти у Світі закриють, Ви будете …?
А) Дуже незадоволені;

Б) Незадоволені;

В) Задоволені;

Г) Мені байдуже;

Д) Дуже задоволені;

Е) Ваш варіант.

12. Який варіант проведення вільного часу для Вас найбільш прийнятний (виберіть декілька відповідей)?
А) Поспілкуватися в Cоцмережах з друзями; 

Б) Попрацювати в Інтернеті в цілому;

В) Погуляти з друзями;

Г) Додатково підготуватися до занять;

Д) Переглянути телепередачі по телевізору; 
Е) Послухати музику;

Є) Почитати книгу;

Ж) Ваш варіант.

13. Чи несуть соціальні мережі певну небезпеку (тобто щось негативне, погане) для Вас і суспільства в цілому?
А) Так;

Б) Ні;

В) Частково;

Г) Ваш варіант.

14. Ви відвідуєте соціальні мережі?
А) Щодня;

Б) Через день або декілька днів;

В) Час від часу, коли є вільний час;

Г Інколи, дуже рідко;

Д) Ніколи;

Г) Ваш варіант.

15. Якщо завтра соціальна мережа стане платною, ви продовжите користуватися нею?
А) Так, не залежно від цін;

Б) Так, якщо ціни будуть помірними;

В) Ні, я не збираюся витрачати гроші на всілякі дурниці;

Г) Не знаю, важко відповісти;

Д) Ваш варіант.

16. Чи зможете ви без усякої причини видалити свій профіль у соціальній мережі або просто стерти всю інформацію на ній і ніколи більше не заходити туди?
А) Так, без проблем;

Б) Ні, там вся необхідна мені інформація та контакти;

В) Я що дурень, у мене там більше 1000 друзів та рейтинг 500!;

Г) Не знаю, важко відповісти;

Д) Ваш варіант.

17. Що вас підштовхнуло зареєструватися в соціальній мережі?
А) Друг (подруга);

Б) Всі мої друзі там, чим я гірший;

В) Цікавість;

Г) Бажання завести нових друзів;

Д) Бажання пограти в онлайн-ігри;

Е) Навчальна чи робоча необхідність;

Є) Ваш варіант.

18. Яку інформацію про себе Ви викладаєте в соціальній мережі?
А) ПІБ, пару своїх фотографій і місце де я вчуся (працюю);

Б) Викладаю багато фотографій, всю інформацію про себе (інтереси, захоплення, улюблені фільми, і т.д.;

В) Заповнюю всі поля які там є, навіть якщо деколи вони до мене не відносяться;

Г) Тільки необхідний мінімум;

Д) Всю або майже всю інформацію про себе вигадую;

Е) Ваш варіант.

19. Ваша стать:
А) Чоловіча;

Б) Жіноча.

Для оцінки залежності підлітків від Інтернету ми використали типологію Інтернет-залежності Варламової С., Гончарової К., Соколової І. (табл. 2.1). 
Таблиця 2.1. Типологія Інтернет–залежності

	№
	Показник
	Критерії
	Тип Інтернет-залежності

	1
	Кількість часу, який щодня проводиться в мережі з неробочими/ненавчальними цілями
	Більше 10 годин на день
	Абсолютна Інтернет-залежність

	
	
	Від 6 до 10 годин
	Сильна Інтернет-залежність

	
	
	Менше 3–х годин на день


	Слабка Інтернет- залежність

	
	
	
	Відсутня Інтернет- залежність

	
	
	
	Сильна Інтернет залежність 

	
	
	Переважно з метою самоосвіти, пошук робочої, навчальної інформації і новин
	Слабка Інтернет- залежність 

	
	
	
	Відсутня Інтернет- залежність 

	2
	Максимальний проміжок часу, протягом якого користувач комфортно обходиться без виходу в Інтернет
	Менше декількох годин
	Абсолютна Інтернет-залежність

	
	
	Від декількох годин до одного дня
	Сильна Інтернет- залежність

	
	
	Від тижня до місяця
	Слабка Інтернет- залежність

	
	
	Від декількох місяців до нескінченно довгого часу
	Відсутня Інтернет- залежність 

	3
	Основний тип інформації, який отримується з Інтернету
	Розважального та комунікативного характеру
	Абсолютна Інтернет- залежність

	
	
	
	Сильна Інтернет- залежність

	
	
	Робоча/навчальна інформація, новини
	Слабка Інтернет- залежність

	
	
	
	Відсутня Інтернет- залежність

	4
	Кількість часу, який щодня проводиться користувачем з друзями поза Інтернетом
	Менше години на тиждень
	Абсолютна Інтернет- залежність

	
	
	
	Сильна Інтернет- залежність

	
	
	Від чотирьох годин на тиждень і більше
	Слабка Інтернет- залежність

	
	
	Віл 7 годин на тиждень
	Відсутня Інтернет- залежність

	5
	Основні способи проведення свого вільного часу
	Виключно в Інтернеті
	Абсолютна Інтернет-залежність

	
	
	
	Сильна Інтернет- залежність

	
	
	Різні види дозвілля, не пов’язані з інтернетом


	Слабка Інтернет- залежність 

	
	
	
	Відсутня Інтернет- залежність


Для визначення рівня Інтернет-залежності необхідно враховувати соціально-психологічні фактори (реакція на відсутність Інтернету, вміння знаходити спільну мову з оточуючими в реальному житті тощо) разом з іншими вимірюваними факторами, наприклад, кількістю проведеного в мережі часу і сумою, яку користувач витрачає на оплату Інтернету [2]. При такому підході Інтернет-залежність розглядається як негативне соціальне явище, що характеризується надмірним часом знаходження користувача в Інтернеті поза рамками навчальних завдань, а також емоційною залежністю від користування мережею, яка призводить до негативних трансформацій соціальних зв'язків користувача та істотного погіршення його способу й якості життя [4].

При цьому враховується те, що не можна категорично розділити респондентів на незалежних і однозначно залежних. Існує кілька проміжних ступенів Інтернет-залежності: від легких стадій (що супроводжуються легким дискомфортом при неможливості вийти в Інтернет) і закінчуючи крайнім ступенем. 
Розділ 3. Результати анкетування учнів 8-11 класів Харківської загальноосвітньої школи № 124
Основною метою нашого дослідження було вивчення впливу соціальних мереж на учнів 8–11 класів. Для досягнення мети було проведено анонімне анкетування учнів 8–11 класів Харківської загальноосвітньої школи № 124 м. Харкова Харківської області. У дослідженні брали участь 215 учнів середньої та старшої школи.
3.1 Результати анкетування учнів 13 років
Співвідношення хлопців та дівчат серед опитуваних учнів: 13 років – 30 (62,5 %) хлопців та 18 (37,5 %) дівчат.

На запитання анкети, яким є Ваше ставлення до соціальних мереж учні 13 років дали відповіді: позитивну 34 (70,8 %) учні; негативну – 4 (8,4 %) учні; нейтральну позицію займають 10 (20,8 %) учнів (рис. 3.1). 
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Рис. 3.1 Відношення респондентів віком 13 років до соціальних мереж 
Для пошуку інформації в Інтернеті найчастіше використовуються: пошукові сервери (Yandex, Google, інші) – 48 (100,0 %) учнів 13 років.

 Для передачі даних в Інтернеті найчастіше школярі використовують: соціальні мережі – 33 (68,7 %) учні; електронну пошту – 15 (31,3 %) учнів.

Респонденти зареєстровані у таких соціальних мережах: Vkontakte – 41 (85,4 %) учень; Facebook – 31 (64,6 %) учень; Odnoklassniki – 5 (10,4 %) учнів; Instagram – 43 (89,6 %) учні (рис. 3.2).
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Рис. 3.2 Соціальні мережі, які відвідують учні віком 13 років
На запитання анкети, чи користуєтесь Ви електронною поштою позитивну відповідь дали 17 (35,4 %) учнів; не користуються – 9 (18,8 %) учнів; інколи користуються 6 (12,5 %) учнів; майже не користуються – 16 (33,3 %) учнів.

Найкориснішим у соціальних мережах для навчання респонденти назвали: цікаву інформацію – 48 (100,0 %) учнів; передачу документів – 24 (50,0 %) учні; допомога колег – 40 (83,3 %) учнів.
Більшість респондентів вважають соціальні мережі важливим засобом спілкування – 48 (100,0 %) учнів; джерелом цікавої інформації – 39 (81,3 %) учнів; способом згаяти час – 9 (18,8 %) учнів; місцем для розваг 18 (37,5 %) учнів; розглядають як можливість познайомитися з новими людьми – 27 (56,3 %) учнів; можливістю самовираження – 23 (47,9 %) учні. 

На запитання, скільки часу щодня Ви проводите в соціальних мережах, отримали наступні відповіді: менше 1 год. –14 (29,2 %) учнів; 2-4 год. – 18 (37,5 %) учнів; 5-7 год. – 10 (20,8 %) учнів; більше 7 год. – 6 (12,5 %) учнів (рис. 3.3).
[image: image3.png]W meHwe 1 roauHu
2-4roanim
=57 roauH

m6inbwe 7 roanH




 
Рис. 3.3 Кількість часу, який учні віком 13 років проводять у соціальних мережах
Найбільш прийнятним варіантом проведення вільного часу учні вважають: поспілкуватися в соціальних мережах з друзями – 32 (66,7 %) учні; попрацювати в Інтернеті в цілому – 8 (16,7 %) учнів; погуляти з друзями 40 (83,3 %) учнів; додатково підготуватися до занять – 8 (16,7 %) учнів; переглянути телепередачі по телевізору – 16 (33,3 %) учнів; послухати музику – 40 (83,3 %) учнів; почитати книгу – 24 (50,0 %) учні. 
На запитання, чи потрібно закривати доступ до соціальних мереж у навчальних закладах отримали наступні відповіді: ні, не потрібно – 19 (39,6 %) учнів; частково, в межах розумного – 29 (60,4 %) учнів (рис. 3.4).
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Рис. 3.4 Відношення респондентів віком 13 років до закриття 
соціальних у навчальних закладах
На запитання чи вважаєте Ви, що у Вас є «залежність» від соціальних мереж, відповіді були такими: так – 7 (14,6 %) учнів; ні – 18 (37,5 %) учнів; частково 23 (47,9 %) учні (рис. 3.5).
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Рис. 3.5 Оцінка респондентами віком 13 років своєї «залежності»
 від соціальних мереж
На запитання, чи будете Ви платити гроші, якщо завтра соціальні мережі стануть платним, школярі дали наступні відповіді: так, якщо ціни будуть помірними – 28 (58,3 %) учнів; ні, я не збираюся витрачати гроші на всілякі дурниці – 13 (27,1 %) учнів; не знаю, важко відповісти – 7 (14,6 %) учнів.
За даними анкетування погоджуються видалити свій профіль і більше не користуватися соціальною мережею: 18 (37,4 %) учнів; не хочуть цього робити, бо там уся необхідна інформація та контакти – 14 (29,2 %) учнів; не зроблять цього – 3 (6,3 %) учні; важко дати відповідь – 13 (27,1 %) учнів.

Якщо випадково станеться, що всі соціальні мережі закриють, отримали такі варіанти відповіді: буду дуже незадоволений – 26 (54,2 %) учнів; буду незадоволений – 17 (35,4 %) учнів; буду задоволений – так – 5 (10,4 %) учнів ( рис. 3.6).
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Рис. 3.6 Відношення респондентів віком 13 років до закриття  соціальних мереж
На запитання, що підштовхнуло Вас зареєструватися у соціальних мережах отримали такі відповіді: друг – 10 (20,8 %) учнів; всі там – 12 (25,0 %) учнів; цікавість – 6 (12,5 %) учнів; бажання завести нових друзів – 9 (18,8 %) учнів; навчальна, чи робоча необхідність – 11 (22,9 %) учнів.
Чи несуть соціальні мережі певну небезпеку для Вас і суспільства в цілому: так – 8 (16,7 %) учнів; ні – 16 (33,3 %) учнів; частково – 24 (50,0 %) учні (рис. 3.7). 
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Рис. 3.7 Оцінка респондентами віком 13 років безпеки соціальних мереж

Щодня користуються соціальними мережами 44 (91,7 %) учні; інколи, дуже рідко – 4 (8,3 %) учні.

За даними анкетування респонденти викладають у соціальні мережі таку інформацію: ПІП, пару своїх фотографій і місце де я вчуся – 25 (52,1 %) учнів; багато фотографій, всю інформацію про себе (інтереси, захоплення, улюблені фільми, і т.д. – 17 (35,3 %) учнів; всі поля які там є – 1 (2,1 %) учнів; тільки необхідний мінімум – 2 (4,2 %) учні; свій варіант – 3 (6,3 %) учнів.
3.2. Результати анкетування учнів 14 років
Співвідношення хлопців та дівчат серед опитуваних учнів 14 років: 32 (57,1 %) хлопців та 24 (42,9 %)дівчини.
На запитання анкети, яким є Ваше ставлення до соціальних мереж, позитивну відповідь дали 46 (82,1 %) учнів; нейтральну позицію займають 10 (17,9 %) учнів (рис. 3.8). 
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Рис. 3.8 Відношення респондентів віком 14 років до соціальних мереж 
Респонденти зареєстровані у таких соціальних мережах: Vkontakte –36 (64,3 %) учнів; Facebook – 28 (50,0 %) учнів; Odnoklassniki –2 (7,1 %) учні; Instagram – 52 (92,9 %) учні ( рис. 3.9).
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Рис. 3.9 Реєстрація респондентів віком 14 років у соціальних мережах

На запитання анкети, чи користуєтеся Ви електронною поштою позитивну відповідь дали 26 (46,4 %) учнів; не користуються – 2 (3,6 %) учня; інколи – 16 (28,6 %) учнів; майже не користуються 12 (21,4 %) учнів.
Для пошуку інформації в Інтернеті найчастіше використовуються: пошукові сервери (Yandex, Google, інші) – 42 (75,0 %) учні; соціальні мережі – 4 (7,1 %) учнів; приблизно однаково соціальні мережі і пошукові сервіси використовують 10 (17,9 %) учнів.

Для передачі даних в Інтернеті найчастіше школярі використовують: соціальні мережі – 50 (89,3 %) учнів; електронну пошту – 4 (7,1 %) учнів; приблизно однаково соціальні мережі і електронну пошту – 2 (3,6 %) учні.

На запитання, скільки часу щодня Ви проводите в соціальних мережах, отримали наступні відповіді: менше 1 год. – 8 (14,3 %) учнів; 2–4 год. 26 (46,4 %) учнів; 5-7 год. – 14 (25,0 %) учнів; більше 7 год. – 8 (14,3 %) учнів (рис. 3.10).
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Рис. 3.10 Кількість часу, яку респонденти  віком 14 років проводять у соціальних мережах
Більшість респондентів вважають соціальні мережі важливим засобом спілкування – 48 (85,7 %) учнів; джерелом цікавої інформації – 36 (64,3 %) учнів; способом згаяти час 20 (35,7 %) учнів; місцем для розваг 34 (60,7 %) учнів; розглядають як можливість познайомитися з новими людьми – 34 (42,9 %) учня; можливістю самовираження – 10 (17,9 %) учнів.
На запитання, чи потрібно закривати доступ до соціальних мереж у навчальних закладах отримали наступні відповіді: ні, не потрібно – 30 (53,6 %) учнів; частково, в межах розумного – 26 (46,4 %) учнів.
Найкориснішим у соціальних мережах для навчання респонденти назвали: цікаву інформацію – 46 (82,1 %) учнів; передачу документів – 20 (35,7 %) учнів; допомога колег – 18 (32,1 %) учнів; нічого – 2 (3,6 %) учні. 

На запитання чи вважаєте Ви, що у Вас є «залежність» від соціальних мереж, відповіді були такими: так – 6 (10,7 %) учнів; ні – 26 (46,4 %) учнів; частково 24 (42,9 %) учнів (рис. 3.11).
[image: image11.png]W Tak
Hi

W YacTkoso





Рис. 3.11 Оцінка респондентами віком 14 років схильності до Інтернет-залежності
Якщо випадково станеться, що всі соціальні мережі закриють, отримали такі варіанти відповіді: буду дуже незадоволений – 26 (46,4 %) учнів; буду незадоволений – 24 (42,9 %) учні; мені байдуже – 6 (10,7 %) учнів.

Чи несуть соціальні мережі певну небезпеку для Вас і суспільства в цілому: так – 6 (10,7 %) учнів; ні – 8 (14,3 %) учнів; частково – 42 (75,0 %) учні.

Щодня користуються соціальними мережами 50 (89,3 %) учнів; через день або декілька днів – 4 (7,1 %) учні; час від часу, або коли є вільний час – 2 (3,6 %) учні.
Найбільш прийнятним варіантом проведення вільного часу учні вважають: поспілкуватися в соціальних мережах з друзями – 34 (60,7 %) учні; попрацювати в Інтернеті в цілому – 8 (14,3 %) учнів; погуляти з друзями 44 (78,6 %) учні; додатково підготуватися до занять – 12 (21,4 %) учнів; переглянути телепередачі по телевізору – 12 (21,4 %) учнів; послухати музику – 46 (82,1 %) учнів; почитати книгу – 6 (10,7 %) учнів (рис. 3.12).
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Рис. 3.12 Найбільш прийнятний варіант проведення вільного часу учнями віком 14 років
На запитання, чи будете Ви платити гроші, якщо завтра соціальні мережі стануть платним, школярі дали наступні відповіді: так, незалежно від ціни – 6 (10,7 %) учнів; так, якщо ціни будуть помірними – 26 (46,5 %) учнів; ні, я не збираюся витрачати гроші на всілякі дурниці – 12 (21,4 %) учнів; не знаю, важко відповісти – 12 (21,4 %) учнів.
За даними анкетування респонденти викладають в соціальній мережі таку інформацію: ПІП, пару своїх фотографій і місце де я вчуся – 8 (14,3 %) учнів; багато фотографій, всю інформацію про себе (інтереси, захоплення, улюблені фільми, і т.д. – 6 (10,7 %) учнів; тільки необхідний мінімум – 38 (67,9 %) учнів; ваш варіант – 4 (7,1 %) учні.

На запитання, що підштовхнуло вас зареєструватися у соціальних мережах отримали такі відповіді: друг – 12 (21,4 %) учнів; всі там – 8 (14,3 %) учнів; цікавість – 22 (39,3 %) учні; бажання завести нових друзів – 6 (10,8 %) учнів; навчальна, чи робоча необхідність – 4 (7,1 %) учні; бажання пограти в онлайн ігри – 4 (7,1 %) учні (рис. 3.13).
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Рис. 3.13 Фактори, які вплинули на реєстрацію респондентів віком 14 років 
у соціальних мережах
За даними анкетування погоджуються видалити свій профіль і більше не користуватися соціальною мережею: 14 (25,0 %) учнів; не хочуть цього робити, бо там уся необхідна інформація та контакти – 28 (50,0 %) учнів; не зроблять цього 6 (10,7 %) учнів; важко дати відповідь – 8 (14,3 %) учнів.
3.3 Результати анкетування учнів15 років

Співвідношення хлопців та дівчат серед опитуваних учнів віком 14 років: 52 (56,5 %) хлопці та 40 (43,5 %) дівчат.

  На запитання анкети, яким є Ваше ставлення до соціальних мереж, 
позитивну відповідь дали 84 (91,3 %) учні; негативну – нейтральну позицію займають 8 (8,7 %) учнів (рис. 3.14). 
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Рис. 3.14 Ставлення респондентів віком 15 років до соціальних мереж
Респонденти зареєстровані у таких соціальних мережах: Vkontakte – 72 (78,3 %) учнів; Facebook – 52 (56,5 %) учні; Odnoklassniki – 12 (13,0 %) учнів; Instagram – 80 (87,0 %) учнів.
На запитання анкети, чи користуєтеся Ви електронною поштою позитивну відповідь дали 36 (39,2 %) учнів; не користуються – 4 (4,3 %) учні, інколи – 28 (30,4 %)учнів, майже ніколи – 24 (26,1 %)учні.
Для пошуку інформації в Інтернеті найчастіше використовуються: пошукові сервери (Yandex, Google, інші) – 92 (100,0 %) учні.

Для передачі даних в Інтернеті найчастіше школярі використовують: соціальні мережі – 76 (82,6 %) учнів; електронну пошту – 8 (8,7 %) учнів приблизно однаково соціальні мережі і електронну пошту – 8 (8,7 %) учнів (рис. 3.15).
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Рис. 3.15 Засоби передачі інформації в Інтернеті учнями віком 14 років
На запитання, скільки часу щодня Ви проводите в соціальних мережах, отримали наступні відповіді: менше 1 год. – 8 (8,7 %) учнів; 2-4 год. – 48 (52,2 %) учнів; 5-7 год. – 16 (17,4 %) учнів; більше 7 год. – 20 (21,7 %) учнів.

Усі респонденти вважають соціальні мережі важливим засобом спілкування – 92 (100,0 %) учнів; джерелом цікавої інформації – 68 (73,8 %) учнів; способом згаяти час – 28 (30,4 %) учнів; місцем для розваг – 36 (39,1 %) учнів; розглядають як можливість познайомитися з новими людьми – 44 (47,8 %) учні та можливістю самовираження – 32 (34,8 %) учні.

Найкориснішим у соціальних мережах для навчання респонденти назвали: цікаву інформацію – 72 (78,3 %) учні; передачу документів – 56 (60,9 %) учнів; допомога колег – 56 (60,9 %) учнів. 

На запитання, чи потрібно закривати доступ до соціальних мереж в навчальних закладах отримали наступні відповіді: ні, не потрібно – 60 (65,2 %) учнів; частково, в межах розумного – 32 (34,8 %) учні (рис. 3.16).
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Рис. 3.16 Відношення респондентів віком 14 років до закриття доступу 
до соціальних мереж у школі
На запитання чи вважаєте Ви, що у Вас є «залежність» від соціальних мереж, відповіді були такими: так – 36 (39,1 %) учнів; ні – 40 (43,5 %) учнів; частково 16 (17,4 %) учнів.

Найбільш прийнятним варіантом проведення вільного часу учні вважають: поспілкуватися в соціальних мережах з друзями – 60 (65,2 %) учнів; попрацювати в Інтернеті в цілому – 24 (26,1 %); погуляти з друзями 76 (82,6 %) учнів; додатково підготуватися до занять – 8 (8,7 %) учнів; переглянути телепередачі по телевізору 8 (8,7 %) учнів; послухати музику – 72 (78,3 %) учні; почитати книгу – 48 (52,2 %) учнів.

Чи несуть соціальні мережі певну небезпеку для Вас і суспільства в цілому: так – 8 (8,7 %) учнів; ні – 20 (21,7 %) учнів; частково – 64 (69,6 %) учні.

Щодня користуються соціальними мережами 80 (87,0 %) учнів; час від часу, або коли є вільний час – 8 (8,7 %) учнів; інколи, дуже рідко – 4 (4,3 %) учні.
Якщо випадково станеться, що всі соціальні мережі закриють, отримали такі варіанти відповіді: буду дуже незадоволений – 44 (47,8 %) учні; буду незадоволений – 32 (34,8 %) учні; буду задоволений – 16 (17,4 %) учнів (рис. 3.17).
[image: image17.png]m [lyxe HesaposoeHi
HesaposoneHi

W 3an080neHi





Рис. 3.17 Відношення респондентів віком 14 років до закриття соціальних мереж
На запитання, чи будете Ви платити гроші, якщо завтра соціальні мережі стануть платним, школярі дали наступні відповіді: так, незалежно від ціни – 4 (4,4 %) учні; так, якщо ціни будуть помірними – 32 (34,8 %) учні; ні, я не збираюся витрачати гроші на всілякі дурниці – 28 (30,4 %) учнів; не знаю, важко відповісти – 28 (30,4 %) учнів.

За даними анкетування погоджуються видалити свій профіль і більше не користуватися соціальною мережею: 24 (26,1 %) учні; не хочуть цього робити, бо там уся необхідна інформація та контакти – 48 (52,2 %) учнів; не зроблять цього – 4 (4,3 %) учні; важко дати відповідь – 16 (17,4 %) учнів.

На запитання, що підштовхнуло вас зареєструватися у соціальних мережах отримали такі відповіді: друг – 20 (21,7 %) учнів; всі там – 12 (13,0 %) учнів; цікавість – 40 (43,6 %) учнів; бажання завести нових друзів – 12 (13,0 %) учнів; навчальна, чи робоча необхідність – 8 (8,7 %) учнів (рис. 3.18).
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Рис. 3.18 Причини реєстрації опитуваних віком 15 років у соціальних мережах
За даними анкетування респонденти викладають в соціальній мережі таку інформацію: ПІБ, пару своїх фотографій і місце де я вчуся – 28 (30,4 %) учнів; багато фотографій, всю інформацію про себе (інтереси, захоплення, улюблені фільми, і т.д. – 20 (21,7 %) учнів; тільки необхідний мінімум – 36 (39,2 %) учнів; ваш варіант – 8 (8,7 %) учнів.
3.4 Результати анкетування учнів 16 років
Співвідношення хлопців та дівчат серед опитуваних учнів 16 років: 4 (21,1 %) хлопці та 15 (78,9 %) дівчат.

На запитання анкети, яким є Ваше ставлення до соціальних мереж, позитивну відповідь дали 17 (89,5 %) учнів; нейтральну позицію займають 2 (10,5 %) учні. 

На запитання анкети, чи користуєтеся ви електронною поштою позитивну відповідь дали 11 (57,9 %) учнів; не користуються –2 (10,5 %) учні,;інколи – 4 (21,1 %) учні; майже не користуються – 2 (10,5 %) учні.
Респонденти зареєстровані у таких соціальних мережах: Vkontakte – 19 (100,0 %) учнів; Facebook –17 (89,5 %) учнів; Instagram 19 (100,0 %) учнів (рис. 3.19).
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Рис. 3.19 Соціальні мережі у яких зареєстровані респонденти віком 16 років
Для пошуку інформації в Інтернеті найчастіше використовуються: пошукові сервери (Yandex, Google, інші) –11 (57,8 %) учнів; соціальні мережі – 4 (21,1 %) учні; приблизно однаково соціальні мережі і пошукові сервіси використовують 4 (21,1 %) учні.

Більшість респондентів вважають соціальні мережі важливим засобом спілкування – 15 (78,9 %) учнів; джерелом цікавої інформації – 13 (68,4 %) учнів; способом згаяти час – 9 (47,4 %) учнів; місцем для розваг 6 (31,6 %) учнів; розглядають як можливість познайомитися з новими людьми – 7 (36,8 %) учнів; можливістю самовираження – 4 (21,1 %) учні.

Для передачі даних в Інтернеті найчастіше школярі використовують: соціальні мережі –19 (100,0 %) учнів.
На запитання, скільки часу щодня Ви проводите в соціальних мережах, отримали наступні відповіді: 2–4 год. –13 (68,4 %) учнів; 5-7 год. – 4 (21,1 %) учні; більше 7 год. – 2 (10,5 %) учні (рис. 3.20).
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Рис. 3.20 Час який опитувані  віком 16 років

проводять у соціальних мережах
На запитання, чи потрібно закривати доступ до соціальних мереж в навчальних закладах отримали наступні відповіді: так – 17 (89,5 %) учнів; ні, не потрібно – 2 (10,5 %) учні.
Якщо випадково станеться, що всі соціальні мережі закриють, отримали такі варіанти відповіді: буду дуже незадоволений – 6 (31,6 %) учнів; буду незадоволений – 13 (68,4 %) учнів.

Найкориснішим у соціальних мережах для навчання респонденти назвали: цікаву інформацію – 17 (89,5 %) учнів; передачу документів – 9 (47,4 %) учнів; допомога колег – 7 (36,8 %) учнів.

Найбільш прийнятним варіантом проведення вільного часу учні вважають: поспілкуватися в соціальних мережах з друзями – 15 (78,9 %) учнів; погуляти з друзями – 17 (89,5 %) учнів; переглянути телепередачі по телевізору – 19 (100,0 %) учнів; почитати книгу – 2 (10,5 %) учні.

На запитання чи вважаєте Ви, що у Вас є «залежність» від соціальних мереж, відповіді були такими: так – 7 (36,8 %) учнів; ні – 6 (31,6 %) учнів; частково 6 (31,6 %) учнів (рис. 3.21).
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Рис. 3.21 Оцінка респондентами віком 16 років

 своєї залежності від соціальних мереж
Чи несуть соціальні мережі певну небезпеку для Вас і суспільства в цілому: так – 3 (15,8 %) учні; ні – 3 (15,8 %) учні; частково –13 (68,4 %) учнів.

За даними анкетування погоджуються видалити свій профіль і більше не користуватися соціальною мережею: 4 (21,1 %) учні; не хочуть цього робити, бо там уся необхідна інформація та контакти – 4 (21,1 %) учні; не зроблять цього – 4 (21,1 %) учні; важко дати відповідь – 7 (36,7 %) учнів.

На запитання, чи будете Ви платити гроші, якщо завтра соціальні мережі стануть платним, школярі дали наступні відповіді: так, незалежно від ціни – 4 (21,1 %) учні; так, якщо ціни будуть помірними –11 (57,8 %) учнів; ні, я не збираюся витрачати гроші на всілякі дурниці – 4 (21,1 %) учні (рис. 3.22).
[image: image22.png]21,1%

21,1%

B Tak, HesanexHo sia Uikn

Tak, KW Uikm By ayTo
nomipHuMM

W Hi, A He 36Mpatoca BUTpayaTn
rpowi




Рис. 3.22 Кількість учнів віком 16 років

згодних користування соціальними мережами на платній основі 
За даними анкетування респонденти викладають в соціальній мережі таку інформацію: ПІП, пару своїх фотографій і місце де я вчуся – 6 (31,6 %) учнів; багато фотографій, всю інформацію про себе (інтереси, захоплення, улюблені фільми, і т.д. – 6 (31,6 %) учнів; тільки необхідний мінімум – 6 (31,6 %) учнів; ваш варіант –1 (5,2 %) учень (рис. 3.23).
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Рис. 3.23 Інформація, яку респонденти віком 16 років викладають у соціальні мережі
Щодня користуються соціальними мережами 15 (79,0 %) учнів; через день або декілька днів – 2 (10,5 %) учні; час від часу, або коли є вільний час –2 (10,5 %) учні.
На запитання, що підштовхнуло Вас зареєструватися у соціальних мережах отримали такі відповіді: друг – 2 (10,5 %) учні; всі там – 2 (10,5 %) учні; цікавість – 11 (57,9 %) учнів; бажання завести нових друзів – 4 (21,1 %) учні.
3.5. Визначення рівня Інтернет-залежності в учнів 13-16 років 
школи № 124 м. Харкова
Для того щоб оцінити схильність до Інтернет-залежності ми розглядали в комплексі відповіді на питання: скільки часу щодня опитувані проводять у соціальних мережах, найбільш прийнятний варіант проведення вільного часу, кількість днів безперервного користування соціальними мережами.
 Згідно з типологією Інтернет-залежності Варламової С., Гончарової К., Соколової І., ми вважаємо, що схильність до Інтернет-залежності мають ті респонденти, які знаходяться в зоні ризику, як мінімум по трьом позиціям із п’яти. 

За даними отриманими в результаті анкетування 16,7 % опитаних учнів проводять у мережі Інтернет від 6 до 10 годин на день. Ці самі респонденти вказали, що вони: щодня користуються соціальними мережами, найбільш прийнятним варіантом проведення вільного часу учні вважають спілкування в соціальних мережах із друзями. Це свідчить про наявність у них схильності до Інтернет-залежності, згідно типології Інтернет-залежності Варламової С., Гончарової К., Соколової І (рис. 3.24).
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Рис. 3.24 Наявність у респондентів віком 13-16 років схильності до Інтернет-залежності

Проаналізувавши результати анкетування, можна говорити про наявну Інтернет-залежність у школярів 8–11 класів, так 181 (84,2 %) респондент позитивно ставиться до соціальних мереж, 194 (90,2 %) респонденти зареєстровано в Instagram, 173 (80,5 %) учні для передачі даних в Інтернеті надають перевагу соціальним мережам, 189 (87,9 %) респондентів щодня відвідують соціальні мережі, для 203 (94,4 %) учнів соціальні мережі є засобом спілкування, що говорить про важливість віртуального спілкування, 102 (47,4 %) респонденти будуть дуже незадоволені якщо соціальні мережі закриють.

Розділ 4. Використання результатів дослідження у виховній роботі з учнями

Проведене дослідження показало, що за кількістю часу який учні щодня витрачають на соціальні мережі у 14,0 % респондентів не мають схильності до Інтернет-залежності, у 69,3 % учнів наявна слабка схильність до Інтернет-залежності, у 16,7 % учнів – сильна схильність до Інтернет-залежності.
Ці дані вказують, що варто більше приділяти уваги профілактиці Інтернет-залежності у підлітковому віці. 
Попередження розвитку патологічної залежності від користування соціальними мережами потрібно здійснювати за трьома основними напрямами: по-перше, проведення виховної роботи серед підлітків, по-друге, санітарно-гігієнічне виховання населення, по-третє – громадські заходи щодо безпечного використання Інтернету.
Оскільки життя підлітків неможливо уявити без використання соціальних мереж та Інтернету, то в організації виховної роботи з профілактики Інтернет–залежності у підлітків слід дотримуватися наступних правил (табл. 4.1).
Таблиця 4.1. Вимоги до організації профілактичної роботи з профілактики Інтернет-залежності у підлітків
	Самоактуалізація
	Формування в особистості прагнення до розвитку соціально позитивної поведінки й діяльності

	Взаємодія
	Скоординована діяльність усіх соціальних інститутів, які здійснюють соціально-педагогічну профілактику

	Індивідуальність
	Сприяння індивідуалізації підходів до суб’єктів профілактичного процесу й адресність виховного впливу

	Творчість
	Варіативність і гнучкість соціально-профілактичної роботи

	Довіра
	Довірливість відносин між суб’єктами виховного впливу й емпатійність

	Орієнтація на культурні цінності
	Урахування національних культурних цінностей і механізмів особистісного розвитку

	Успіх
	Опора на позитивні якості особистості та сторони її життя, формування позитивної Я – концепції і адекватної самооцінки

	Компетентність
	Високий професіоналізм суб’єктів


У профілактичній роботі необхідно використовувати: бесіди, диспути, вікторини, консультації, круглі столи, метод кейсів тощо. Основними формами роботи з профілактики Інтернет-залежності підлітків мають стати тренінги, індивідуальні заняття та консультації, спрямовані на усвідомлення проблеми через розпізнавання ознак залежної поведінки, особистісний розвиток [1].

Ми розробили та провели у травні 2018 року, для учнів 8–11 класів, виховний захід з елементами тренінгу з метою профілактики Інтернет-залежності 
Виховний захід з елементами тренінгу з метою профілактики Інтернет-залежності
Тема. Життя віртуальне та життя реальне.
Мета: визначити проблеми, пов'язані з Інтернет-залежністю.

Завдання: 1) підвищення рівня поінформованості підлітків про проблеми Інтернет-залежності; 2) зміна ставлення підлітків до Інтернет-залежності.

1. Знайомство групи.

Усі учасники разом з ведучою стають у коло. Ведуча розповідає про себе, свою професійну діяльність та особисті очікування від тренінгу, просить учасників обрати, як вони хотіли б називати себе під час заняття (для простоти запам'ятовування легше зробити бейджи для всіх учасників в які вписуються їх імена). Так само учасники розповідають про своє ставлення до Інтернет-залежності.

2. Прийняття правил роботи.

Ведуча коротко оголошує правила роботи і пояснює їх значення. Правила такі: 

· того, хто говорить може перервати лише ведучий; 

· бажаючий висловитися піднімає руку і відповідає, коли йому дозволяє ведучий;

· критикуючи – пропонуй; 

· не давати оцінок іншим учасникам;

· вся особиста інформація, повідомлена на тренінгу є закритою.

3. Оцінка рівня інформованості підлітків.

Дайте відповідь на запитання:

· Чи існують  проблеми з Інтернет-залежністю в нашому суспільстві?

· Чи стикалися з цією проблемою Ви?

· Наскільки актуальна проблема Інтернет-залежності серед молоді?

· Чи знаєте ви тих людей, у яких є Інтернет-залежність?

4. Гра «Суперечливі твердження»

Мета: ця гра, крім інформування, дає можливість кожному учаснику з'ясувати свої погляди на проблему Інтернет-залежності.

Для проведення гри необхідно чотири аркуші паперу з написаними на них твердженнями:

«Повністю згоден»
«Згоден, але з застереженнями»
«Абсолютно не згоден»
«Не маю чіткої думки»
Ці листи прикріпляються на чотирьох сторонах кімнати.
Ведучий зачитує суперечливі твердження

· Інтернет-залежність це хвороба.
· Наша молодь не повинна стільки часу проводити в Інтернеті.
· Більше всього Інтернет-залежності піддаються сором'язливі і нетовариські люди.
· Інтернет-залежність це прояви слабкої сили волі.
· За зовнішнім виглядом людини можна дізнатися чи є у нього Інтернет-залежність.
– Люди, які мають Інтернет-залежність дуже часто не усвідомлюють що залежать від Інтернету.
5. Гра «Асоціації»
Мета: визначити рівень знань учасників групи. Створити основу для більш глибокого змісту роботи і дискусій.

Для гри необхідні ручки і листи паперу.
Дається завдання: «назвіть 2-3 слова, які приходять Вам на думку, коли ви чуєте «Інтернет» «соціальні мережі», «Інтернет-залежність».
Після чого учасники по колу говорять записані асоціації, а ведучий записує їх так, щоб варіанти не повторювалися. В результаті обговорення ведучий підсумовує запропоновані асоціації.

6. Гра «Словесний портрет»

Група за допомогою жеребкування об’єднується в чотири мікрогрупи по п'ять чоловік. Група отримує завдання описати Інтернет залежну людину.

7. Рольова гра «Сім'я»
Мета: взяти особисту участь у вирішенні проблеми, знайти можливі стратегії виходу.

Кожна мікрогрупа повинна придумати історію сім'ї, в якій хтось страждає залежністю від Інтернету. Вся група бере участь у написанні історії, розподілі ролей. Завдання кожного учасника – знайти способи вирішення проблеми і подумати, як особисто він може вплинути на ситуацію.

Група розігрує ситуацію, після чого необхідно обговорити найбільш прийнятний спосіб вирішення проблеми.

Варіант розподілу ролей в мікрогруп з п'яти осіб: Інтернет-залежний підліток, його мати і батько, його друг, знайомі.

8. Після завершення гри відбувається обговорення.

Чи справдилися очікування учасників заняття?

Висновки

1. Для проведення дослідження ми розробили анкету, до якої включили три групи запитань: особиста інформація, питання про використання соціальних мереж та запитання спрямовані на виявлення рівня Інтернет-залежності. У дослідженні брали участь 215 учні Харківської загальноосвітньої школи № 215.
2. В результаті проведеного дослідження виявлено, що 181 (84,2 %) респондент позитивно ставляться до соціальних мереж, 194 (90,2 %) респонденти зареєстровано в Instagram, 173 (80,5 %) учні для передачі даних в Інтернеті надають перевагу соціальним мережам, 189 (87,9 %) респондентів щодня відвідують соціальні мережі, для 203 (94,4 %) учнів соціальні мережі є засобом спілкування, що говорить про важливість віртуального спілкування, 102 (47,4 %) респонденти будуть дуже незадоволені якщо соціальні мережі закриють.

3. Проведене дослідження показало, що за кількістю часу який учні  щодня витрачають на соціальні мережі у 14 (29,2 %) учнів 13 років, 8 (14,3 %) учнів 14 років та у 8 (8,7 %) учнів 15 років  наявна слабка Інтернет-залежність. У 6 (12,5 %) учнів 13 років, 8 (14,3 %) учнів 14 років, у 20 (21,7 %) учнів 15 років та у 2 (10,5 %) учнів 16 років виражена сильна Інтернет-залежність.
4. Ми розробили та провели виховний захід з елементами тренінгу з метою профілактики Інтернет-залежності серед учнів на тему «Життя віртуальне та життя реальне».
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