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BIJ BUAABHWLUTBA

3 yacy Buxofy B cBIiT (1971 p.) nmepworo BuAaHHsA npaui 3acny-
XXEHOro fiaya MucTeuTB YkKpaiHu, npodecopa Kima HOxumoBuua
BacuneHka «JleKcuMKa YKpPaiHCbKOro HapOAHO-CLEeHIYHOro TaHLo»
MUHYNo 61u3bko 25 pokiB. Po3paxoBaHa Ha xopeorpadis-npodecio-
HaniB, HayKOBUiB, CTYAeHTIB MUCTeLUbKWUX BY3iB, YUHIB KYy/bTOCBIT-
HIX yuynnuw, i wkin, no6uTtenis HapogHOro TaHLKBANbHOMO MUCTe-
UTBa, UA KHWXKA [aBHO BXe cTana 6ibniorpadivyHoto piakicTio,
cBoepigHUM paputeTom. LlonpaBpa, 6yna cnpoba nepesupgatu ii B
1990 poui, ane Tofi CBIiT Mo6ayuB TifbKM nepwunii BUNYCK «Jlek-
CUKMN».

| ocb Tenmep BMAABHWULTBO CNPOMOr/OCA Ha HoBe, 6YLeMO YMOBHO
Ha3uBaTu, TpeTe BMAaHHSA npayi BigoMoro xopeorpaga, HaykoBUA i
npakTuka K. HO. BacuneHka. 11 HEOpPAMHAPHICTb i HesamepeyHa MUC-
TeubKa UiHHICTb MONsfrae B TOMY, WO B Hili aBTOp Yy CyMapHOMYy BU-
3HayeHHi Bneplwe OOrpyHTYBaB Ta BWUT/MIYMayuMB 4MUMasio TEOPETUY-
HUX, MeTOAMYHMUX Ta NPOBNEMHMX MUTaHb, LLO LiKaBNATb TEOPETUKIB
i NpakTWKiB HapofHOI Ta HapoAHO-CUEeHiYHOT Xopeorpadii i ki,
BNaCHe KaXyuu, B HanexHomy o6¢A3i [0 HbOro B3arani He fochni-
LKyBanucs.

LLachmeum npo6ANCKOM Ha MUCTELbKOMY BWHOKOMI Xopeorpa-
¢iT 6yna xiba wWo nioHepcbka npausd Nepworo JocnigHWKa yKpaiHCb-
KOro HapofHOro TaHLl oOpAeHoHocus Bacuna BepxoBuHuA «Teopis
YKPaiHCbKOr0 HapoAHOr0 TaHLUlo», AKa BWALINA APYKOM Y BaXKKi Ans
YkpaiHu 4vacu B 1919 i 1920 pokax. Ane To 6ynu, Tak 6 MOBWTM,
IUTPUXOBI HaYepKW, HACTiNbKU CBOEPiAHI W opuriHanbHi, wWo, nepe-
BugaHi y «MwucTeutsi» B 1962 i 1965 pokax, BOHM BCe X 3HalLu
CBOr0 BAAYHOrO yuTaya i AocnifHuka.

Cepep ocTaHHix 6yB i Kim BacuneHko. Migxonuewu ectadeTy
B. BepxoBuHUA, 3anucaHOro nisHiwe o MapTUPONIOTY XepTB TOTa-
NiTapHOro pexumy, BiH Yy CBOIX [OCAIgXEHHAX NilloB 3HAYHO fani
Bif, yuuTens, MOCTYMOBO I HaMoNernMBo MypykuuM MiUHi nigBanvHu
6ypniBni yKpaiHCbKOT HalioHanbHOT xopeorpagivyHol HayKu.

«JleKcKa YKpalHCbKOro HapoAHO-CLEHIYHOr0 TaHL» He Mana
i MOKM WO He Mae aHanoriB y cBiTOBilA npakTuyi. lMicna nepworo
BUAAHHA Li€l KHWXKW Hanucanum cBoi po6otu J1. ANOKCIOTOBMY
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(«benopycckme HapofHbie TaHUbi, XOpOBOAbi, uUrpbi»), A. Knumos
(«OCcHOBbI pyCcCKOrO HapOAHOro TaHUa»), Yy KaHapgi Builina KHWX-
Ka MupoHa LLaKynbCbKOr0 «YKpaiHCbKWIA HApOAHWIA TaHeub», a
MOCKOBCbKe BWAABHULTBO «lMICKyCcCTBO» 3amno4yaTkyBano Cepilo BU-
NycKiB i3 3anmMcamu pyxiB Ta OCHOBHWX HapOAHUX TaHLUiB pecny6nik
KonuwHeoro CPCP.

CoorogHi KHmxKot Kima BacuneHka KOPUCTYHOTbCA BUKnagaui,
CTYAEeHTN TeaTpasbHUX Ta IHCTUTYTIB KYNbTYpW, YUHi KYNbTOCBITHIX
yumnuwy, LWKin MUCTeUTB, 4YUCNEeHHA apMif KepiBHWKIB KONEKTUBIB
XYAO0XHbOT CaMOAifaNbHOCTI Ta amaTopiB xopeorpaiyHoro mucte-
uTBa. BoHa cTana ANS HUX HacTinbHoOw. BO, OKpiM BUpa3HOi, nako-
HIYHOT | NOriYHO 06rpyHTOBAHOT HayKOBO-TEOPETUYHOI YacTWHW, B Hil
3i6paHO, cucTemaTM30BaHO, YHi(hiKOBaHO MOHaj TuUCA4Yy PyXiB — Ha-
cnigok 6aratopivyHOT MOABVMIKHMLLKOT HayKOBOT, MefarorivyHoi i npak-
TUYHOI MOCTAHOBOYHOT fifANbHOCTI aBTopa.

3 NEPEAMOBW AO MEPWOIroc BMAAHHA

IHTEHCMBHUI A PO3BUTOK CamobyTHbOrO, OPWFiHANBLHOIO HAapOAHO-
TaHUlOBaNbHOr0 MUCTELTBA, 30KPEMa HapOAHO-CLEHIYHOro TaHLo,—
npupogHe | BOAHOYAC HAA3BMYAMHO LiHHe A LUikaBe ABULE B Ky/b-
TYPHOMY >XMWTTi YKpaiHu. TicHuMi 3B'S30K MUCTeuTBa 3 XWUTTAM 6a-
raToOMifbAOHHWX Mac TPYZOBOrO /IOAY, PO3KBIT HapOAHWX TanaH-
TiB— OCb Ti AXepena, WO XWBNATb HaLiOHaNbHy KynbTypy, cnpus-
I0Tb Ti PO3BUTKOBI.

Hayka npo HapofHe XxopeorpagiyHe MUCTeUTBO B YKpaiHi nepe-
6yBae B CTajii CTAHOBMIEHHA, XO4Y 3anuciB TaHW 3p06aeHO i BMAAHO
BXe 4YuMmano. Ha uaci KOMNAeKCHe BWMBYEHHS W AOCNILXKEHHSA Beu-
4e3HOro MPakTUYHOro AO0CBiAYy MPOBIfHMX MANCTPIB TaHUK i Ha LbO-
MYy MAiGHOMY T[PYHTIi — CTBOPEHHS MigpyyYHWKIB, MeTOAMYHMUX NocCib-
HVKIB, fIKi KOH4Ye MOTPi6HI He TinbkyM npodecioHanam, a M CTygeHTam
XxopeorpaiyHmux BiAAINIB KYNbTOCBITHIX Y4YMAMULL, MUCTELbKUX BY3iB
Ta YMCNEHHI apmil TaHLOpUCTiB-amaTopiB.

Tomy 06°€KTOM [OCNiXeHb | TEOPETUYHMX Yy3ara/lbHeHb aBTopa
cTana /eKcuka YKpaiHCbKOro HapoAHO-CLEHIYHOro TaHut, TO6TO
HailjgaBHilla puTMONiacTUYHa MOBA PYXiB, XKECTiB MOMYASPHOT HUHI
(hopMn cyyacHoOi Xxopeorpagii. [iBa acnektu LUikaBunu asTopa:
B3aEMO3B’A30K /NEKCUKM 3 [HIWMMU KOMMOHEHTaMW TaHUl i BU3Ha-
YeHHS CBOEPIJHOCTI YKPaTHCbKOr0 HapOAHO-CLEHIYHOro TaHLoBasb-
HOro MUCTeuUTBa, BWBYEHHA MPOABIB CMNOPiJHEHOCTi, B3aEMOBMNIUBIB,
B32EMO3B’A3KIiB 3 iHWMUMKU XopeorpapiyHUMmM KynbTypamu.

TeopeTWUHi KOHUenuii i BUCHOBKW aBTopa 6a3ytoTbCA Ha rnmb6o-
KOMY OCMUCNIEHHI HapoAHWX TaHLiB i Kpawmx XY[OXHIX 3paskiB
YKpaTHCbKOT HapOAHO-CLEHIYHOT Xopeorpadii, 3adikcoBaHUX y 6ifbL-
MeHLl PO3MOBCIOMKEHUX APYKOBAHUX [pKepenax, a TaKOX Tsopax
NpoBiJHMX MaicTpiB TaHUH.

[na aHanoriin, 3icTaBneHb HaBOAATLCA MPUKNagW 3 xopeorpadgiy-
HOro cuTa MMUCTeLTBa IHWMX KpalH. Matepian BMKNaeHo nif Ky-
TOM 30py MPakTUYHOTO i TEOPETUYHOr0 BUKOPUCTAHHSA NEKCUKN YK-
paiHCbKOro HapoAHO-CLEHIYHOM0 TaHLlo.

HaykoBe BUWCBIiT/NIEHHA MOCTaBfeHUX Npobnem BuMarae nepegycim
YiTKOI TepMiHONOriYHOT ynopsakoBaHOCTI. OfHaK UbOIF0 He MOXHa
cKasaTu npo TepMmiHW 3 rany3i HapoAHO-CLeHiYHoT xopeorpadii. Me-
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peBaXXHO fe TpaAWuuiiiHi Ha3BM pyxiB, BMpaB 3 KiacuyHoOro Ta Xa-
pakTEepHOr0 eK3epcuciB, a TaKOX OKPeMi 3ano3nyeHHs 3 TepMiHO-
NOTIYHOT NIeKCUKM niTepaTypu Ta MWUCTELTBAa: €KCMO3MLif, PO3BUTOK
Oi1, KynbMmiHauif, KoMno3uuisa Towo. Ane npakTuka [JOBOAUTb, LWO
TNYMAUYeHHA UWX TepMiHiB Yy O6inblwocTi BMNafgKiB JOCUTb AOBiNbHe,
a iHKoMM 1 30BCiM crnoTBopeHe. Tomy, He3Baxalwuum Ha Te, WO Nu-
TaHHA XopeorpadiyHol TepMiHOMOriT MOXe cTaTu 06’eKTOM OKpPEMOro
[OCNifKEHHA, aBTOP MYCUTb YaCTKOBO 3BepTaTtucs A0 Uiei Temu, Wo6
BHECTU MEBHY YiTKy CMCTEMY Y BU3HA4YeHHA Ha3B TaHLIOBanbHWUX py-
XiB HapofHOo-CUeHiYHOT xopeorpadii. Y poboTi cucTtemaTm3yeTbea
noHag 600 pyxiB, 6inbwicTe 3 Akux (go 500) Bnepwe 3anucaHi i
ofepXanu HasBu. Y xopeorpagiyHiil npakTuui fy>Xe MNOLWMUPEHE BXWU-
BaHHS TepMmiHOMOriT (paHLUy3bKOW MOBOKW. ABTOpP [A03BONMB COGI
BUKOPUCTATU 3arajibHOBU3HaHI TepMiHWM (paHLy3bKOK MOBOK i, fe
e noTpibHO, y AyXKax nofatn ix TAymayeHHsA. [aeTbcs O6GrpyHTYy-
BaHHA AeAKWX 3ano3nyeHb, AKi [OLiINbHO BBECTW B HayKoBMIA 06ir y
ranysi HapofHO-CLeHiYHOT Xopeorpadii, a TakKoX YTOYHIETbCH, YHI-
(hiKyeTbCa iCHylua TepmiHonorifa. Ymmano npobnem, aki posrnsga-
I0TbCS Yy Uil poboTi, HefocTaTHLO abo 30BCIM He OynM BUCBITNEHI
B APYKOBaHUX Mpausx.

MEPEAOMOBA OO TPETbOIro BUAAHHA

Mepiof, WO MWHYB MiX BUAaHHAMU Liel npayi, BUABMBCA [OCUTb
nNigHUM ANA aBTOpa He TifbKM B MOr0 HayKoBiW fgisnbHoOCTi. BiH
O6yB YyLepTb 3aMOBHEHMI | KOMITKOW MpakTU4HOW 6GaneTmelicTep-
CbKOIO pO6OTOK B 3aCNYXEHOMY CamofiffbHOMY aHcambni TaHuto
YKpaiHn «J[apHuyaHka», HauioHanbHOMY 3ac/ly>XXeHOMY akajemiu-
HOMY aHcam6ni TaHut YkpaiHu imeHi MaBna BipcbkKoro, XygoXHiM
KEPiBHULTBOM MOCTIAHO Ail0YMMKM B TOW Yac cemiHapamu 3 YKpaiH-
CbKOT Xxopeorpadii Ang cniBBiTYN3HUKIB 3 Aiacnop 3a KOPAOHOM —
y CWA, KaHagi, ®paHuii, HimeuyuuHi, AscTpanii (BOHM nNpoBOAM-
nuca ToBapuCTBOM «YKpaiHa»), CTyfisMu B IHCTUTYTI NiABULLEHHA
KBanigikayii MiHicTepcTBa KynbTypu YKpaiHu TOLLO.

Y ueli nepiog 6yno CTBOpPeHO nepwy B KpaiHax KOAMLLIHbLOTO
CPCP kageapy xopeorpagii B KWIBCbKOMY [ep>XXaBHOMY iHCTUTYTI
KynbTypu. Mpis 0CHOBONOMOXHUKA YKpaiHCbKOT Xopeorpagii B. Bep-
XOBUHUSA MNP0 MOXMMBICTb 3406yTTA BUMLOI XopeorpadivyHoi OCBiTU
HapelwTi 3ailicHunaca. Ha katepapi cepef iHWMWMX HeobXigHUX npeg-
MeTIiB UYMTAOTbCA NeKLil 3 «YKpaiHCbKOro TaHLt», BUKNajayi CBATO
36epiraloTb i MPUMHOXYIOTb XWBI Tpaguuii HapofHOro MUCTeLTBa:
BYaTb i CaMi BYaTbCA Y CTYAEHTIB.

3i6bpaHo, 3anmcaHo i cucTematnm3oBaHo 61u3bko 500 HOBUX py-
xiB 3 [Monicca, Moginna, BonuHi, MpukapnatTtd, bykoBuHu, 3akap-
naTTd, a TakoX LUeHTpanbHOT i niBaeHHOT YKpaiHu. 36aratunacb
NIeKCUKa |1 JeAKUMU pyxamu — acUMinaHTamu, SKi, nepeiHTOHOBaHI,
CTann cyTo HauioHanbHUMW. TigHWIA BHECOK y PO3BUTOK i 36arayeH-
HA XxopeorpadiyHoi NeKcukn 3pobuB BM3HAYHWI MaiicTep-HOBaTOp
M. Bipcbkuit, a Takox OaneTmeiictepn B. Metpuk, K. Banor,
O. Nactieka, M. BaHTyx, O. FomoH, A. Kpusoxuxa, [I. Knokos
Ta iH. TyT cnig 3ragatv i CNOABMXXHWUKIB CaMOfifiIbHOro MUCTELTBa
3. CusoHeHka, O. MartseeBa, . HasapeHka, fpocnasa Ta Bacu-
nuHy Yynepuykis, A. KanabepgiHa Ta 6araTtbox iHWWX. BoHu He
TiNbKW npuayyYanu W Npuay4valoTb LIMPOKI Macu [0 MWCTeuTBa, ane
W 36arayytoTb 06pa3HO-TEMATWYHY OCHOBY YKpalHCbKOI Xxopeorpadif,
NEKCUKY TaHUuo.

Y UbOMYy BWAAHHI 3HAYHO LWIMPLLIE BUKOPWUCTOBYIOTLCA MaTepianu
focnifKeHb BIiTUM3HAHMX Ta 3apybidKHMX MWUCTELTBO3HaBLiB, MY3u-
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KO3HaBUiB, icTopukiB, eTHorpagis, (ONbKIOPUCTIB, MaTepianu cne-
LianbHUX ceMiHapiB i KOH(hepeHUii.

[ocnig>XeHHA npobnematukn y 3HayHOMYy u4aci (Bif BWUTOKIB XO-
peorpagiyHOi nekcMkn 4vaciB KuiBcbkoi Pyci fo Hawwux AHiB) no-
Tpebye iCTOPUMYHOrO, CUCTEMHOMO, MOPIBHANBHOIO, CTPYKTYPHOrO, CWH-
XPOHHOr0 Ta AiaXpOHHOro nigxody [0 BUPILIEHHA OCHOBHUX MaricT-
panbHUX MWUTaHb, TX OKPeMUX METOAOMOriYHUX aCMeKTiB i OAHOYACHO
BUAB/MIEHHA rN06anbHOT, rON0BHOT TeHAeHLiT — CTBOPEHHA NEKCUYHOTO
06pa3HO-TeMaTUYHOro MaTepiany [A/I8 CyyaCcHOro xopeorpafiyHoro
TBOpY. MeToau aHanisy pJalTb MOXIMBICTb aBTOpy BCeBIYHO poO3-
KPpUTW npegMeT AOCNIAXEHHA, YiTKO KnacugikyBaTW NleKCUKY i Mno-
KasaTu 1i MpoBigHY ponb Yy PO3BUTKY HAPOLHO-CLEHIYHOT XO0peo-
rpagit.

Y KHUXLUi BNeplle TeopeTUYHO TPaKTYETbCA NIEKCUKA YKPaAiHCbKO-
ro HapoAHOro TaHL B Ti CTAHOBNEHHI Ta PO3BUTKY, KNnacugikyoTbCa
Nno3n Ta pyXM YKpaiHCbKOro TaHul, AalTbCA HOBI TEPMIHONOTiYHI
MO3HaYeHHA W Ha3BM pyXiB, 3HAYHO PO3LIMPEHO MepLly, TEOPeTUYHY,
[OMOBHEHO | Nepepo6/eHO APYry 4acTWHM npali, NojalTbCcs 3anucu
noHag 1000 pyxiB YKpaiHCbKOro TaHulo.

ABTOp NOCTaBMB MNepef Co60l0 3aBAaHHSA:

— pO3rNsHYTU YKpaiHCbKy XopeorpagiyHy nekcuky B 1T icTopu-
KO-eBOJIOLiNHOMY, 06pa3HO-TEMATUYHOMY, CTPYKTYPHO-(YHKLiOHaNb-
HOMY €fHaHHi. Mopdonoris pyxy 6e3nocepefHb0o MOB’A3yeTbCA 3 00-
pasHiCcTIO NfieKCUKK i xopeorpagiyHnum obpasom;

— MoJaTu JNIeKCUKY TaHLU Yy KOMNnekci (pyku, KOpnyc, XecT,
nosa, Mimika);

— CcucTematusyBaTy Ta PO3KPUTU WWNAXM 36aravyeHHs YKpaiHCb-
KOT XopeorpagivyHoi NIeKCUKWU: JIEKCUYHI HOBOTBOPEHHA, BifAHOB/IEHHA
CTPYKTYpPU CTapOBUHHUX TaHUIOBaNibHUX pyXiB, TpaHchopmalis no-
6yTOBMX PYXiB Ta e/eMeHTIB HaLioOHanbHUX irop y xopeorpadiyHi na,
NoKanbHi pyxu, npogecioHaniamu, 3b6aravyeHHs (GOpMOTBOpPYUMHK efe-
MEHTaMM KNacUYHOro TaHLUto, CMopTy, akpobaTWMKKM, 3amno3nyeHHs 3
XxopeorpaivyHoi NeKCUKN iHWNX Hapogis;

— Ha KOHKPEeTHMX NpuKnagax nokKasaTu LWAAXU B3aeMOLiT MiX
yKpaiHCbKOI xopeorpadieto, 3 ogHoro 60Ky, i pociiicbkoto, 6inopych-
KO, MONaBCbKOK, MO/MbCbKOK, YeCbKO, CN0BaLbKOK, YropCbKolo,
PYMYyHCbKOO, 601rapcbKoto, 3 ApYyroro;

— Mopdornorito xopeorpagiyHoro na 6e3nocepefHbO MOB’A3aTH 3
MY3WKOK: TemMnamu, MYy3UYHUMWU LITPUXaMKU, PUTMOYTBOPrOBaHHAM,
aKLEHTYBaHHAM i HIOAHCYBaHHAM.

Y [Opyriil yacTuHi po60TM — «JIeKCMKOH YKpPaiHCbKOT0O TaHL» —
aBTOp po3rnsfgae NUTaHHA YHigikauil Ha3B pyxiB Ta X knacudika-
uito. Brepwe Ha faHoMmy eTani po3BUTKY NpeAcTaBNeHO MOBHY Kna-
cuikauito  ykpaiHCbKOT xopeorpadpiyHoi  NeKcuku, BUXOASUM 3
MOpONorii, TeXHONMOrii BMKOHaHHA, BWAOBUX O03HaK pyxy. Bce ue
npuBeno A0 BUKOPWUCTaHHA B Xopeorpadii 3akKoHy pagy: rpyna pyxis,
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noro naHku (nigrpynu). Y 3B'A3Ky 3 UMM NoJatOTbCA 3anucu pyxiB
3rigHo 3 X nmoginom Ha rpynu Ta nigrpynu (sBignosigHo 21 rpyna
3 27 nigrpynammu).

MarTepianom gnsg CNOCTEPeXxeHb, aHani3is, KOMMNEKCHUX y3aranb-
HeHb CNYXWTb MpogeciiiHe Ta caMOAisnbHe xopeorpadgiyHe mucTeyT-
BO, TEOPETUYHI AO0CNIAXeHHA Ta ocobucTe CNifIKyBaHHA 3 MPOBIAHUMU
MaiicTpaMyW HapoAHO-CLEHIYHOT Xopeorpadii, noHajg copoKapivyHuii
[ocBif 6GaneTmeiicTepcbKoi, HAayKoBOi i,— B OCTaHHi [ABafuUsfTb po-
KiB,— MmefaroriyHoi npakTUKu asTopa.

YKpaiHCbKUI HapOAHWI TaHelb — HEBUYEPNHE [)KEPeno HOBUX
igeii i Tem, a 3 HAMU /i HOBOT NIEKCUKW ANS TX BifTBOPeHHsA. | B 3B™3-
KY 3 UMM MW LLe He CTaBUMO Kpanku y AOCHifKEHHI LbOro Hafj3Bu-
YaiiHO LiKaBOro fBuWia y NpUPOAI XopeorpadivyHOro MucTeyTBa, a
BMBYAEMO MOro gani.



Moim yuHaM npucsauylo

BCTYnN

PeanbHa pgiiicHicTe B 06pa3Ho-y3arasibHeHOMY BWIAAA4I BigTBO-
plOETLCA BCiMa BMAaMW MUCTELTBA, OMEPYE CBOEPIAHMM, TiNbKu AOMY
nputamaHHuUM Mmatepianom (B niTepaTypi — ue Cn0BO, B My3uLi —
3BYKM, B Xusonuci — capbu i T. iH.).

Xopeorpagis — Bug MWUCTELTBa, B AKOMY 3aBAAKU PUTMIYHIA 3Mi-
Hi CMCTEeMaTU30BaHWX XYAOXXHbO 3YMOBNEHWUX TMOMNOXEHb NOACLKOTO
Tina CTBOPHOIOTLCA TaHUlBanbHi 06pasn. OCHOBHUM BUPaXalbHUM
3ac000M TYT € Yy3rofyKeHe i MOCNifJOBHe MOEAHaHHA pPYyXiB PyK, Hir,
Kopnyca, ronoBW, Pi3HOMaHITHUIA TapMOHIliHWI PUTM AKUX (IiKCYETb-
CA B TaHLOBaNbHMX Na, N03ax, XecTaxX, MiMmiLi. BoHu Ii CTBOPIOKOTH
nnacTMYHWA ManoHoK. KOoHKpeTm3auia TaHUOBanbHOro obpasy 3y-
MOBJ/IIOETLCA MY3MKO, MiCHEN, NaHTOMIMOIO, ApamaTyprieto ToLO.

XopeorpaiyHe MUCTELTBO NPOMAWNO CKNAAHWI LWAAX eBOJIOLiN-
HOro po3BuTKY. [lepwogxepenamMu TaHUl Oynn pisHOMaHITHI pyxu,
XECTK, WO NOB’A3yBaNuUCcs 3 TPYLOBMMM MpoLecamu, CrMOCTEPeXEHHA-
MW NIOAWHW HaL NPUPOLOI0, BPaXKeHHAMU Bif HaBKOMWULLIHLOMO CBITY.
Ha dopmyBaHHA Tiel uM iHLWOI TaHLOBANbHOT KY/NbTYpU AYXe BNAM-
Ba/in YMOBMW XWUTTSA Hapogy.

3 [aBHiX, NPpUMITUBHUX (OPM TaHU, AKi BUAO3MiIHIOBanNuUcsa npo-
TATOM TPUBANOr0 4acy, BUHMKAA OAHa 3 Haibinbl NOETUYHWUX i BOA-
HOYac HaMMNpPOCTIWMUX >XAHPOBUX BMAO03MiH— XOpOBOA.

B YkpaiHi 3HayHa KifbKiCTb XOPOBOAIB Yy NOAanbLIOMy TpaHC-
thopmyBanacb y MOOYTOBMIA i CHOKETHO-INIOCTPATUBHMIA TaHelb, Ha
OCHOBI AIKUX Mi3Hille BUHWKAW N YTBEPAMANCA YKPATHCbKWIA Knacuu-
HWA 6aneT | Cy4YaCHWI CHOKETHWIA HapOAHO-CLEHIYHWNIA TaHeup.

HapofHo-CLeHIYHWUIA TaHelb — Lie He TifbKW TBip HapoAHOT Xopeo-
rpagii, wo 3a3HaB NeBHOI XYA0XHbOI 06pO6KM i BUKOHYETLCA 3i CcLe-
HW, ane N 3aHOBO CTBOPeHWIn 6GaneTMeicTepoOM-MOCTAHOBHUKOM a6o
TBOPYO FPynoto NpodeciinHOro Yn camofisiNibHOrO KONMEKTUBY TaHelp,
O HepifKo NoefHye B CO6i 03HAaKM i BNACTMBOCTI KiNbKOX XXaHpiB.
CnpuiAHATTA TaHUl rnsagavyeM — CyTTEBMIA (akTop [LNA HApOAHO-
CUeHiYHOT Xopeorpadii. lMepeBaxkHa 6inbWicTb TBOPIB caMe LbOro
XaHpy — CIOXKETHI KOMMO3uuii, Ae 3a He3Ha4yHWil BIATUHOK uacy
6aneTmeiicTep BIATBOPKE MeBHI fABULA, MoAil, NigkasaHi caMum
XUTTAM. TemaTuyHa pi3HOMaHITHICTb, CBOEPIAHICTL Ta OpUriHab-
HICTb BUpILIEHHA UMX TeM 3acobamu 6aneTHOro MucTeuTsa, BMpas-
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HiCTb HaLioHaNbHOro KOMOPUTY — BCe LEe PUCK, MpUTamaHHi cy4ac-
HOMY HapOAHO-CLEHIYHOMY CIOXKETHOMY TaHL0.

Y xopeorpagiuHomy onbknopi, Ha BifMiHY Bif KnacuyHoro 6a-
NeTy, He MOXHa MokKasaTu repos B TUX CUTyauifx, 3a AKWUX Yy nochi-
[JOBHO [paMaTu30BaHOMY PO3BUTKY CKNajaeTbCs eBotouia obpasy.
TyT BiH 34e6inbWOro nojaeTbcad B SKOMYCb OAHOMY NpoOsBi, B 10ro
MeBHWUX, KOHKPETHUX MNepexuBaHHAX. Lle 3ymoBntoe i 3acobu Bupas-
HOCTI HapofHoi xopeorpadii.

JlekcMka HapoOAHOro TaHLK NakOHiYHa, HampyXXeHa My KOXHii
CTPYKTYPHili yacTuHi Baroma. BoHa Mae ACKpPaBO BUPaXKeHWIi Halio-
HanbHWin KonopuT. nagay 6e3 cneuianbHOT MiLFOTOBKM MOXE BW3HA-
unTK, HapgbaHHAM SAKOro Hapofgy € TOM uM iHWWIA TaHeub.

KoxHa HauioHanbHa xopeorpagiyHa KynbTypa Mae MeBHUA KOM-
nnekc pyxiB i CBOepigHY, cneuudiyHy maHepy TX BUKOHaHHA. Ha-
npuknag, YKpaiHCbKil TaHUOBaNbHI YONOBIYIA Nekcuui npuTamaH-
Hi fABi xapaKTepHi 03Haku: eieyaiion (hp.— NigHATTS) — NPUPOAHUIA
fJap TaHulpucTa [0 CTPMOKIB, 3/MbOTIB Ta BIPTYO3HUX HU30BUX PYXiB
(npucafok, NoB3yHUiB, 3aKnafoK Towo). Fpy3nMHCbKOMY 40N0BiYOMY
TaHUt Bnactuei Uuepinetebi (pyXxu Ha nanbuax Hir), Myxnineteo6i
(pyxn Ha koniHax), xTome6i (cTpubkum); y36eubKOMY, KanaMWULbKO-
MYy — nfieyoBa TexHika i T. iH. CTpiMKi yKpalHCbKi XiHOYi pyxu Tu-
ny 6iryHuis Ta pociiicbki X0Au-6iry 30BCiM He CXOXi Ha NMpOCYBaHHA
B XIHOYMX TaHUAX; Y FPY3UHCbKOMY — CBfia, asepbalifj)KaHCbKOMY —
Xupganuk, y36eubkoMY — rt0fb-0iH, pe3; BiPMEHCbKOMY — [Be/lb.
HaBiTb MaHepa BWKOHaHHA PyXiB 3 NOLIGHUMU CTPYKTYPHUMMW OCHO-
BaMu (4esiki 3 HasBaHMX AKOKCb MipOK CXOXi Ha NepemiHHWUIA KpokK)
Yy KOXXHOT0 Hapofy CBOEpifHa.

NekcnKa KNaCMYHOro TaHL, HaBiTb NPW HAABHOCTI HalioHasb-
HOro BiATiHKY, He TepnuTb OGYKBaNbHOr0 BifTBOPEHHS PYyXiB Tiel um
iHWOI HalioHanbHOT xopeorpagivyHoi KynbTypu, 60 KnacuuHwuii 6aneT
y CBOEMY apceHani BUKOPUCTOBYE y3aranbHeHi MAacTUYHi enemMeHTH,
AKi 32 CBOEK0 CYTTIO HaragyloTb cKnagHi inocodcbki abecTpakuii.
TyT maemo nosu, na (Hanpuknag, alllllle, arabe”ue, baiieriel To-
wo), fAKi irypyloTe Maike B ycix MocTaHOBKax. be3nepeyHo, y
6aneTi 3 AcKpaBO MiAKPecneHNM HaLlioHaNbHUM KONOPWUTOM MocTa-
HOBHMK BWKOPWCTOBYE NEKCUKY KNacWYHOro TaHWl B CBOEPiAHOMY
CTUNICTUYHOMY MepeoCMUC/IEHHI, 3a/leXHO Bif 3MicTy TBOpy. B Takmx
BMNafKax HaWuacTilwe 3BepTaldTbCs [0 CBOEPIAHOCTI MiHIA, pyxy,
MoMoXeHb Kopnyca, ronoBW, PyK Ta KWUCTeid, BapiloBaHHSA paKypciB
TOWO, XapaKTepHUX AN TOI uu iHWOT HauioHanbHOT XopeorpagivyHol
KYNnbTypu.

3HAYHO BIiApI3HAKTLCA TAaKOX CTPYKTYpHa nobypoBa i TexHonoris
BUKOPUCTaHHA KNaCUMYHWX Ta HapoAHWMX pyxiB. Hacamnepeg y Hapog-
Hil nekcuui BIACYTHI OCHOBHI MPUMHLMNM  KNAaCWKW — BUBOPITHICTb

1 Alliiniie —no3a, nonoxeHHs (p.), arabesgue — apabeck (p.) —

no3u KnacuyHoro TaHuto. BaKerie —3aHocku (hp.) —yaap HOrow no Hosi.
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Ta TrpaHWYyHO BUMPAMAEHI B KO/MiHAaX HOruM (en iekorey. ICHYHOTb
HaBiTb OKPeMi HalioHanbHi TaHLtOBaNbHI KYyNbTypu, B AKUX pyXu B3a-
rani BMKOHYIOTbCA HEBUBOPITHO i Ha Nefdb 3irHYTUX Y KONiIHaxX Horax.

Y HapogHUX TaHuAX, 30KpemMa B YO0/0BiYMX, BiACYTHI pyXu, LWO
BMKOHYIOTbC Ha BUCOKWX HIiBrianbuax (3a BUHATKOM, 3BWYaiiHO, BU-
nagkiB, Npo fKi AwWwnocs BuLe).

Pastoya BigMiHHiCTb i B pYe2 o0cobanBo B 40M0BiYili iHTepnpe-
Tayii. Fak, B YKpaiHCbKOMY, pOCiliCbKOMY, MOSbCbKOMY, YFOPCbKOMY,
601rapcbKoMy, TFpy3WHCbKOMY Ta IHLWWX HApPOAHUX TaHuAX Npu BU-
KOHaHHi NpucAafoK, 3aknafoK Ta iHWWX HU30BUX PYyXiB Maemo piske
rnmboke piie, Wo, AK NpaBuno, 34iACHIETLCA Y HEBMBOPITHUX MO3U-
LifX Hir (nepuwa, WOCTa — XapakTepHi).

HapogHa TaHUlOBanbHa NIeKCUKA He 06TsXeHa KaHOHIYHWMU HOp-
Mamy KNacM4HOi LIKOAW B MOMIOXEHHAX [ONOBW, KUCTelW pyK, a Ta-
KOX N03 Npy BUKOHAaHHI TypiB, MipyeTiB Towo. B HapogHOMY TaHLi
BiCYTHI /i MeBHi HOpPMM LWWOAO NO3 MPU BUKOHAHHI MipyeTiB, TypiB
TOWO, XO4Y nNpuHUMN o06epTaHHA, TO6TO MOWTOBX | HajaHHa Tiny
NEeBHOr0 MOMIOXEHHA ANS MOAANbWOro MpPOAOBXEHHA 00epTy, B Kna-
CWYHIlA | HapoAHI xopeorpadii oguH i Tol Xxe.

KnacuyHa 6aneTHa nekcuka i 3apa3 3b6arayyetbCcs enemMeHTaMm
HapoAHOro TaHuto. MNprBHECEHHA TpaHCHOPMOBAHOI HapOAHO-TaHLto-
Ba/bHOT NIEKCUKM PO3LWIMPMAO B Knacuui cepy NAacTUUYHOTO XKecTy,
AKWIA CTaB AWMHaMiYHiWWM, AioBiwmm. TMig BNAMBOM LMX LiNoWMX
[)Kepen MOMITHO 3MiHW/Iaca TeXHONOriYHO-BMKOHaBCbKa MaHepa Xi-
HOYOro KMaCMYHOro TaHut. 3 cy4yacHOro 6anety maixe LinKOM 3HUK-
NN KOKEeTNMBI, HiUMM He BMNpaBAaHi MaHipHi no3u 6aneTy MUHYNUX
yacis. Poswwupuecsa fianas3oH pyxiB Tina 3a JONOMOroH njeveid, wwi,
KUCTeN pyK, He3BMYaliHMX pakypciB. 3MiHMNAcA TexHiKa BUKOHaHHA
CTpUGKOBMX Na Ta TypiB. HaBiTb cueHivyHa xofa — 6ir 6anepuHu, He-
3BaXalun Ha BENUKY KIiNbKICTb HIOAHCIB, WO 006YMOBOOTLCA
3aNeXHiCcTo HauioHanbHO-06pa3HOro Ta couiafbHOro TpaKTyBaHHA
TOr0 4M iHWOro nepcoHaxa TBOPY, cTana 6ifblW NPUPOAHOK | 3aBAA-
KU LbOMY TpaLio3HiLLIO, MOETUYHILLOH.

Mpouec 36arayeHHA KNACMYHOrO TaHLI HaLiOHaNbHUMWU NeKCcUY-
HUMW efnemMeHTamu 3ac/yroBye OKPEMOro fAeTanbHOro awHanisy. To-
MY MW He 3YMUHAEMOCb Ha CTPYKTYPHMX, CTUAICTUYHMX i, HapeLwTi,
TEXHOMOTiYHMX 0COBANBOCTAX KMACMYHOro TaHuw. [poTe y 3B’A3KY
3 PO3KPUTTAM CYTTEBOI Pi3HMLI MK fBOMa BuaMu XxopeorpadivyHo-
ro MMUCTELTBA BMHMKAE MoTpeba BMU3HAYUTU MicLe, POSib Ta 3HAYEHHA
XapaKTepHOoro TaHLo.

TepMiH «xapakTepHWid TaHeub» MOXOAWUTb 3 KOAULIHIX NO6GYTOBMUX
KOMeZiHNX CLeHOK — eniree — Buxig, BCTyn (dp.), B SKUX PO3KpU-

1En cieirors —Ha30BHi (hp.)— po3ropHeHe Ha30BHI HOCKamy MoJio-
XKEHHA HIr; HanpsAMOK pyxy B mipyeTax, TypaxX Ta iHLMX pyxax Bif onop-
HOI HOrM [0 POOOYOI.

2 Piie —3ruHaTtn (thp.) — NpuCigaHHa Ha OfHIl uM 060X HOrax.
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BaBCs, YTOYHIOBABCA, AOMOBHIOBABCA TOW uM iHWWIA 06pa3, xapakTep;
3Bigcu i JNlanae fle caraciere, TO6TO TaHeub B 06pasi, xapakTtepi. Li
XKaHPOBO-MOBYTOBI KapTUHKW Bigpi3HANMCA Bif NPUABOPHOT CLEHIiY-
HOl Xxopeorpadii He TiNbKM CBOIM 3MICTOM (B HWX BigTBOpPHOBaNMCA
CUEHM i3 XNTTS NPOCTONOAMHIB), ane N aKTOPCbKOK MaiCTEpHICTHO,
AKY AemMoHCTpyBanu npodgecioHann. OCKiNbKW X BOHW 6ynn nN0AbMU
«HW3bKOTO» TMOXOMKEHHSA, eniree3 HacuMyyBasuCb efleMeHTamMn (osb-
Knopy. HeratuBHe cTaBfneHHs [0 enirees ®paHuy3bkoi Akagemii
TaHUl (3acHoBaHOT y 1661 poui) Bce X He 3aBaguno Moro nowwu-
PEHHI0 Yy TeaTpanbHUX BuUAoOBUWAX. OpraHiyHe MOEAHAHHA B LMX
CaTMPUYHUX, MapoAiiHUX, FPOTECKOBMX, KOMeiHWX BUCTynax ene-
MEHTIB akpo6aTuku, TaHLUIO, MOETUYHOrO CfloBa i, 3BMYANHO, cheym-
(hiyHMX, XapakTepHUX 0C0b6AMBOCTel coTTeilia Jleliarie * a [0 TOro X
CIOXXETHAa LiNecnpsAMOBaHICTb Ta BMKOHABCbKa MalCTepHICTb akTopiB
Jany nowToBX [0 CTBOPEHHA HOBOro XopeorpagivyHoro pisHosuay —
danee ie caraciere — npapojmnya Cy4yacHOro XapakTepHOro TaHLuto.

B6ayuatounm B HbOMY 06pasHiCTb, €MOLiliHY HacuyeHicTb, pedop-
matop 6anety K.->K. Hosepp (1727—1810) BBaxaB, W0 BAUXHYTY
XUTTA Yy KaHOHIYHO 3aCTWUrfNe MUCTEeUTBO KnacuMYyHOro 6anety Moxe
Tinbkn HapogHe mucteutso. Moumnatoun 3 XK.-XK. Hoseppa, Tepmin
«XapaKTepHUI TaHelb» BXMWBAETbHCH [LNA BU3HAYEHHS CLEHIYHOT 06-
pobKN HapOAHWX TaHUiB y 6aneTHUX BMCTaBax.

MisHiwe, Bxe y TBopyocTi A. CeH-/leoHa (1817 un 1821—1870),
HaKpPecneTbCA IHWMWIA HanpsM BUMKOPWCTAHHA HapoAHOT xopeorpadii
y XapakKTepHOMY TaHLi, a caMme: MOefHaHHS | TpaHcdopMmauisa pyxis
HapoAHOro Ta KflaCMYHOro TaHLUiB 3 NignopAAKyBaHHAM HapoAHOI
NeKCUKM npuitomam npodeciitHoi 6aneTHoT wkonn. Lo M. dokiHa
(1880—1942) Ta O. Tlopcbkoro (1871—1924) xapakTepHWii TaHelb
He OyB MOB’A3aHMIi 3 ApaMaTypriyHolo Agiewo 6Ganety. BoHu X panu
oMy y cBOIX BMCTaBax ifelHO-CMUCNOBE HaBaHTaXeHHs. Mepegycim
Lle CTOCYETbCA Takux TBOPiB, AK «llonoseubKi TaHWi» O. BopogiHa,
«AparoHcbka xota» M. TniHkn, «Lllexepe3aga» M. Pumcbkoro-Kop-
cakoBa, «lcnameli» M. BanakipeBa, «CtenaH PasiH» O. [nasyHoBa.

Ha cborogHi xapakTepHuil TaHeub — L& akafjeMiyHa ¢opma OKpe-
MUX HaLlioHanbHWX TaHLUiB, CTBOPEHUX 3 [OMOMOrOK MOEAHAHHA Ha-
POLHOIO TaHLUI 3 BUCOKOK NPOQECIAHOI TEXHIKOW KNacU4YHOro
TaHuto. [0 XxapakTepHWX TaHUiB HanexaTb i TpaguuiliHi TaHui, wWo
MaloTb efleMeHTW >KaHpoBOro um nobytoBoro o6pasy (MaTPOCHKi
TaHui abo Ti, WO IMITYlOTb NOBeAiHKY 3BipiB, nTaxiB TOWO). XO-
peorpadiyHuii CMHTE3 He 3BOAMTHLCA [0 MEXaHiYHOro MNOoeAHaHHA
pyxiB i B uinomy xopeorpagivyHmx Buais. Lie cknagHuin  TBOpUMiA
npouec, 3yMOB/IEHUIA 3MiHaMW B KynbTypi Ta nobyTi Hapogy. Po3-
BUTOK K/1AaCMYHOr0, XapakKTepHOro Ta HapOAHO-CLEHIYHOro TaHLiB —
ACKpaBuii f0OKa3 LbOro.

1 CoTTe/lia iieii'arie — Komefia Macok, BWUf iMNPOBI30BAHOIO iTaniii
cbkoro Teatpy (iT.).



YacTunHa nepa

NEKCUVKA YKPATHCbKOTIO
HAPOOHO-CUEHIYHOIO TAHUIO

Posgin |
MOP®OONIA PYXY

§ 1 TaHUOBaNbHMA PyX — NepllOeneMeHT, OCHOBa XopeorpadiyHoro
TBopy. O6pasHi, (yHKUiOHaNbHi, XapakTepHi, HauioHanbHi
0Cc06NMBOCTI pyxy

Mo6aumBWK TaHeub, MW CNPUIAMAEMO €Oro K XYLOXHE Line.
MOXeM0 BM3HAYNTW TemaTW4yHe CMpsMYBaHHA TBOPY, CHOXET, BUAi-
AUTK AKYCb AYMKY, BMUXOAAYM 3i CBOTX eCTETUYHUX CMakiB, ymnogo-
6aHb. Y Hawiil yABi BUKPMCTaNi30BYIOTHCA OKPEMi NEKCUYHI 3Haxif-
K1, UikaBi KOMNO3uuiHi MobyaoBw, iX BAani 3B’A3KM 3 MY3UYHUM
cynposofomM. baneTmeiicTep ycima uumMyu N iHWUMKU BUPaXKaTbHUMM
3acobamu peanisye CBill XY[OXHili 3afyM, CTBOPHE MUCTELbLKUNA
TBip, Y AKOMYy Bifi6MBa€e CBOE 6GayeHHs peanbHOro CBiTy. OpraHiyHui
cnnaB BMpaxkanbHUX 3acobiB ckfnajgae xopeorpagidyHy ¢pasy, pe-
YeHHA, nepiof, AKi CyBOpPO MigNOPAAKOBYIOTbLCA apXiTEKTOHILi TBOpY.
OTXe, NoriyHe noefHaHHA pyxiB, XEeCTiB, M0O3 Yy 3aKiHYeHHi pasu,
peyeHHs, nepiogy — WAAX [0 CTBOPEHHA XopeorpadivyHoro Xxygox-
HbOrOo 06pasy, KW 4acTO CNPUIAMAETbCH ONOCEPefKOBaHO.

Bes ypaxyBaHHA HaWTICHIWOro B3aeMO3B’A3KY, B3aEMOBMIUBY,
B32EMO3a/IeXXHOCTI YCiX €NeMeHTIB TaHLl, TX CMiBBIAHOLWEHHS Yy 3a-
rafibHiil KOHCTPYKLIii HEMOXIUBO aHani3yBaTu xopeorpadivyHuii TBip.
MalicTepHicTb 6GaneTmeiicTepa-noCTaHOBHMKA caMe I BM3HAYaETbCH
TWM, HacKinbKy BiH OBOJMIOLIB KOMM/JEKCOM BUpa)KanbHO-306paxanb-
HUX 3aco6iB, mnpuTaMaHHWX XopeorpaiyHoMy MUCTeUTBY, AK BiH
OMEepye HUMK AN PO3KPUTTA 3MICTYy TBOPY.

Y KOHKPEeTHO-UYYyTTEBOMY BiATBOPEHHiI AilCHOCTI 3acobamy TaHLO
Ha nepwwuii NnaH BUXOAATb MNAcTWKa i pyX, AKi B MOEAHaHHI 3 My-
3KOK0 CTaHOBMATbH OCHOBY TBOPY — OO JIEKCUKY.

3apofXeHHA TaHUBaNbHUX PyXiB cArae B CWMBY AaBHUHY. J1i0-
[LVHA NpW BUMKOHaHHI NEpBICHMX TPYLOBUX PyXiB MOYMHana NocTynoBo
nignopsaKoByBaTu fAedKi PUTMIYHI eNeMeHTW ANA CTBOPEHHA NpUMi-
TUBHWUX iNHOCTpPaTUBHMX XopeorpadiyHux na, fki 6 imiTyBanu po6o-
unii npouec. LLi pyxu mManm BXe He yTuniTapHe, a XYAOXHbO-ecTe-
TUYHE MNPU3HAYEHHA | B 3B’A3KY 3 UMM O6ynM 4YiTKO OpraHi3oBaHi,
nignaranM nNeBHOMy TeMnoOpUTMY, Manu TMeBHY TpuBanicTb i T. iH.
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OTXe, XapakTepHOK BigMiHHICTIO XopeorpagiyHoro na Big nobyTo-
BOrO pyXy € MOro CBOEPifHa CNPAMOBAHICTb A0 XYLOXHOCTI.

[ieBicTb TaHUOBanbHUX PYXiB 4M 1X (HOPM MOXHa 36arHyTu nu-
We B NEeBHUX 3MICTOBMX MOELHAHHAX, KOHCTPYKUiAX, WO nignopsag-
KOBYIOTbCH 06pasHO-TeMaTUYHOMY PO3BUTKOBI TBOPY.

BWKOHaHHA OfHOr0 PyXy 3YyMOBMIOETbCA (HOPMOI IHLIOFO, SAKWIA
y CBOIO 4Yepry nepefae ectadeTy HacTynHOMYy, TakKuM UYMHOM CTBO-
PIOETLCA 4YiTKA PUTMiYHA 3MiHAa CMCTEMATM30BAHUX BUPa3HMX NOJO-
XXeHb NACbKOro Tina. OpraHiyHi Ta 6araTorpaHHi 3B’A3KM MiX
pyxamu, >ecTamu, no3amy MNignopsaKoBYHOTbCA My3WYHOMY MaTe-
piany, AKWMA NOefHYETbCA 3 XYAOXKHIM 3agymMom 6GaneTmeicTepa.
Came Ui, HeNOMITHI Ha mepwwuii MOrnAg 3B’A3KW, WO TPYHTYHOTbCA
Ha MiLHO 3aCBOEHil/i MWCTELTBOM TOrO 4M iHLWOFO0 Hapogy creundiu-
Hili 6YAOBI pyXy, XecTy, Mo3u, iX OPraHiYHOro NOEAHAHHA 3 iHWUMK
BMpaxanbHo-306paxanbHUMK 3acobamu, NpUTaMaHHWMW He TifbKK
neBHI XxopeorpagiyHiinl KynbTypi, ane i OKpeMOMYy >KaHpy, Bugy,
CTUNBOBOMY HanpsAMKy, BefyTb A0 CTBOPEHHA YiTKUX NEKCMKO-CWH-
TAKCUYHUX Ta KOMMNO3ULIAHWX CMOMAYyYeHb, 3 AKUX CKAafaeTbCA XO-
peorpadivHuii TBip.

IHoAi 3micTOBI Ta (popmMOTBOPYI NOEAHAHHA PyXiB PO3BUBAIOTLCA
Yy MeXax OfHOro na, AKOMy 6aneTMeiicTep Hajae YMCIEHHUX HIOAHCIB
Ta BIfTIHKIB, fK cTanocd, CKaximo, y TaHui «Mneckau» . Bipcbko-
ro. BupgaTHuii 3HaBeub YKpaiHCbKOro XopeorpagiyHoro ¢onbKnopy
BMKOPWUCTaB TYT 3BMYallHe CMNMECKYBaHHA Y AOMOHI. 3MiHIOWOYM pUT-
MiYHY CTPYKTYypy OMNMecKiB, MaHepy iX BWKOHaHHf, 6aneTmeiicTep
CTBOPWUB HanNpouyyd UikaBuin AiBOYMIA TaHeub-rpy. Mogi6HWA npuiiom
4acTO BMKOPUCTOBYETHCA BW3HAYHWMMU MaliCTPaMM-NOCTaHOBHUKaMMU.
Hanpuknapg, «[lMoB3yHeub» 3HOBY > Taku [1. Bipcbkoro, «bynbba»
I. MoliceeBa, «bepizka» H. HagexgiHoi Ta iH. A B Takux XOpeo-
rpadiyHMx KapTuHax, AK, CKaximo, «Ha Civi 3amopo3sbkili» B. Mu-
XalnoBa, BUKOPUCTOBYHTHLCA LiNi NeKCUYHI rpynu.

Po3rnsHemMo nekcuKy 3 MNo3uuiii TUX ecTeTUYHUX (YHKUI'A, AKi
BOHa BWKOHYE MpW CTBOPEHHI 3aranbHOro TaHLIOBANbHOIO0 KOHTEKCTY,
TO6TO iT 06pasHicTb, EMOLINHICTL, aOPUCTUYHICTD.

Bpaswucb [0 aHanisy, Harofowyemo, WO XopeorpaiuHi pyxw,
NpuAoOMK, XecTu, No3n 06yMOBNIOIOTLCS 3aBAAHHAM CTBOPWUTU MNEBHUIA
XYy[OXHili 06pa3. Came TOMY CyTO CTPYKTYpPHi Ta XY[AOXHbO-ecTe-
TUYHi 0CO6MMBOCTI NEKCUKW PO3rNafaTuMyTbCa Hagani B €ANHOMY
cuHTe3i, a He BifgipBaHo, i301b0BaHO. HaBiTb akLUeHTYyKOUM yBary Ha
OKPEMOMY, MOX/MBO BY3bKOMY, MUTaHHi, MM MOB’A3yBaTMMeMO WOro
3 06pasHiCcTo, XaHPOM, BWAOM, i3 3arajbHOI KOHCTPYKLi€H MuC-
TeubKoro TeOpYy.

lak, BapTO TOM uM IHWMWIA pyxX MEpeHecTW 3 OAHOr0 TaHLUl B iH-
W1l abo 3 04HOro XaHpy uuM BUAY B iHWWIA (6e3 3MiHW Oro CTPyK-
Typu), SK MW BTPaTUMO fOTiYHY 3aKOHOMIpPHICTb MOr0 BUHUKHEHHS
Y 3B A3Ky 3 iHWMMW pyxamu. A uUe npu3Bede L0 HiBeNtOBaHHA Ha-
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LioHaNbHOro XapakTepy xopeorpadiyHoro TBOpy, A0 MOPYLUEHHS 3a-
KOHIB XaHpy i T. n.

Bisbmemo, npumipom, XopeorpagiuHy MiHiaTiopy [1. Bipcbkoro
«OW nig BUWHelo» | nepecTaBMMO XopeorpagiyHi na 3 Hei y 6yAab-
AKWIA cyyacHMin TaHeub. Oppasy >X BifyyBaeTbCsd, Tak 6u MOBUTH,
rpaMaTuyHa Hey3rof)KeHiCTb NeKCUYHWUX enemeHTiB. Y T1. BipcbKoro
BUKOPUCTaHHA CrneuntivyHnX TaHUBaAbHUX PyXiB gornomarae CTBO-
peHH0 06pasiB, AKi MOKa3ywTb MeBHY iCTOPUYHY enoxy, Bifb6uBalTb
BiANoOBigHI couianbHi yMOBW. 3aranbHOBiJOMiI Na CBOEPIAHO TpaHc-
hopMmyloTbCA, NiANAral0Tb 3aKOHOBI XaHpy (caTupa, rymop), Haby-
BalOTb 0C06/MBOT MPUPOLHOCTI.

BcebiuHe ocMuUCNeHHs xopeorpadivyHol feKCukKM TBOPY fAonoma-
rac 3’acyBaTu 3aKOHOMIpPHOCTi 1Oro XyAOXHbOT CTPYKTypW, Aae
MOX/MBICTb MPOCTEXWUTM 3a TBOPYOK [YMKOK OaneTmeicTtepa-no-
CTaHOBHMKa.

McuxonoriyHuii npouec MucneHHs 6aneTmeiicTepa nig yac po6oTu
Haf, HOMepoM, MPOHUKHEHHSA Yy CcyTb 06pa3y um obpasiB 6yayeTbcA
3a CXeMOHK: 3afyM — AiCHICTb, ecKi3 — MOTMB, CXema — po3pobka,
peanisauifa. Ha Bcix yux etamax y 6aneTmeiicTepa npautoe TBopya
AYMKa, fiKa MepeTBOPIOE IHTYITUBHI, acouiaTUBHI BifuyTTH, YABeH-
HA, MOHATTA | T. A. Yy MaTepianizoBaHi xopeorpadiyHi obpasu.

AcouiaTMBHe MUCNEHHA XWUBUTbLCA ABOMa (akTtopamu. [lepwnii,
rON0BHWIA — HOBE ABWLLE AINCHOCTI, fiKe 6aunTb, BifvyBae GaneTmei-
CTep, Apyre, 3p03yMino,— Te 3HaliloMe, 3BUYHe, 3 YMM Lie fBULLE aco-
uitoeTbcs. B opraHiyHomy 3nuTTi BMpasHUX 3aco6iB rOMOBHY pofb
Bifirpae TaHUlOBanbHWA pyx, WOro NigNOPSAKYBaHHA BHYTPILWHIN iH-
TOHaUilHIA noriyi po3suTKy gil. CaMe 3 LbOr0 i MOYMHAETHCA LWAAX
[0 CTBOPEHHS XYAOXHbOro 06pasy, AKWMIA € OCHOBOK Xxopeorpagiuy-
HOro TBOPY | CNpUAMaeTbCA 4acTO OMNOCepefKOBaHO Yepes xopeorpa-
(hiuHi hpasu, peyveHHs, Nepioan, WO N CTBOPIOKTbL «MENIOAIKD TaHLO».

Xopeorpagiynnii 06pas — aBuwe cknagHe. Moro 3pumi Kommo-
HeHTM (pyX, MiMmika, Mo3u) — fnuwe maTtepian AN CTBOPEHHA BHY-
TPIWHLOT CTPYKTYpWU, Yy SKill TONOBHY POSb Bifirpae emouiliHIiCTb,
YyTTEBE CAPUWAHATTS Ti€l um iHWOT XWUTTEBOT cuTyauii, gii. «¥Y xo-
peorpagiyHoMy MuCTeuTBi,— po3nosigana [annHa YnaHoBa,— Mae
6yTN 3AUTTA BiPTYO3HOTO BO/OAIHHA TEXHIKOK 3 BHYTPILIHIM 3MiCTOM
MY3WKW BWUKOHYBaHOro TBOpY. Lle 3n1nMTTA TexHiku TaHut 3 ob6pa-
30M TaHUutl (po3psagka mos.— K. B.) i € Tielo HEBNOBMMOK fY-
e, TUM HaRiCTOTHIWWUM i HaBpsig Y4 NOACHUMUM, WO TpaHCHOpMyE
6anet y BMCOKe i HaTXHeHHe MuUcTeuTBO». CTBOpeHHA Xxopeorpadiy-
HUX 06pa3iB, 0CO6MMBO Y TaKUX CKNaAHUX 38 TEXHIKOK BUKOHAHHA
TaHUAX, AK TPY3UHCbKi, POCIiiCbKi, YKpalHCbKi, MOB’A3aHO i3 3Hau-
HUM (i3UYHUM HaBaHTaXXeHHAM. BuKOHaBeub Mae BKNACTUCH Yy TOYHI
4yacoBi, PUTMIiYHi, NpPOCTOpPOBI MexXi I OfHOYACHO TBOPWUTW TaHelb,
piioBuin, o6pasHmit. Lium TaHeub BiApi3HAETbCA, CKaximo, Bif fApa-
MaTU4YHOrO TBOPY.
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Ha ubomy MOMeHTi u4acTo HaronowysaB K. CTaHicnaBCbKWiA:
«€ 6arato OanepuH, fAKi, TaHUKOKOYM, PO3MaxylTb pyKamu, Moka-
3yloun rnsgayeBi CBOI «MO3WM», «KECTU», MUNYHUYUCb HUMK 330BHi,
M NOTPiGHI pyxu i nnacTuka nuile 3apagyM caMux pyxiB i NAacTuku.
BoHM BMBYAOTbL CBill TaHelb, K «Ma», HE3aneXHO Bif BHYTPilUHbOro
3MIiCTy, | CTBOpKOWOTbL (QOpMYy, WO He Mae cyTi». be3ymoBHO, Taka
6anepuHa 3 «MPUK/IEEHO» YCMILIKOKW — Le TiNbKW Macka, fka He-
CMPOMOXHa CTBOpPWUTM XxopeorpadiyHuii obpas, 60 Bci Ti 3ycunng
3BOAATLCA A0 BWKOHAHHA KOMMJEKCY pyXiB, 3anpornoHoBaHux 6aneT-
MeliCTepOM-NOCTAHOBHMNKOM. YMiHHA po3cnabuTtuca B NOTPi6HWI MO-
MeHT, 0CO6/MBO BOMOAITU M’A3aMu 06/M4YYs, BYATb TaHLUIOPUCTIB Lie
B LUKONI, THCTUTYTI. Tam AN uboro po3pobneHo cneuiansHi nporpa-
mMu. Ta, Ha Xanb, LUM YMIHHAM BONOLi€ [aNeKOo He KOXHWA BUKO-
HaBelb. | Ue 3aBaXae CTBOPEHHIO cueHiyHoro obpasy. OTxe, Tpeba
MOBCAKAEHHO 1 HanonernuBoO npawutoBaTu Hapj coboto. Mpo ue nucana
A. BaraHoBa B «OCHOBax KMaCM4HOro TaHuto»: «OnaHyBaHHA Yy TaH-
LiloBasibHOMY eK3epcuci NOBHOrO KOOPAMWHaLiet0 BCiX PyXiB NMOACLKOro
Tina fae MOXNUBICTb Hajani HacuuyyBaTuU pyX [YMKOIO, HAaCTPOEM,
TO6TO HafjaBaTu MOMYy Tiel BMPa3HOCTI, AKa Ha3MBaeTbCA apTUCTU3-
MOM>.

Y xopeorpaiyHoMy MWUCTeUTBI OCHOBHWM MaTepianom AN CTBO-
peHHs o6pa3y € nekcuka TaHuto. OAHak Bigpasy 3asHauMmo, Wo 06-
pasHIiCTb NEKCUKW 3a/ieXXUTb He TiNbku Big 11 AkocTeil. BoHa cTae
06pa3HO0 fMWe Yy LificHin cucTemi — nobyfoBi xopeorpadgivyHoro
TBOPY, B AKOMY PO3KpMBAETbCA ifes, Tema. «KnacuyHuii TaHeub,—
3a3Havana A. BaraHoBa B OfHiil 3i cTateii,— opma BigouTTA Yy pyci
NOACLKUX emoLiid. Lle — noesis noacbKoro pyxy, K i Mysuka, nicHs.
Tpeba TiNbKM 3p0O3yMiTW Leil TaHeub SIK PyX couianbHO i emouiliHO
OoCMUCNEeHWIA, Tpeba BHeCTW MOro y camy cyTb fil, 6yAyrunm Ha HbOMY
Lito i pyx xopeorpagiyHoro o6pasy». O6pasHiCTb NEKCUKU — KaTe-
ropis CTUNiCTUYHA, BOHA CTBOPKOETLCA 3a [OMNOMOrol 06’¢fiHaAHHA ce-
pii CBOEPIAHUX pyXiB, NO3, XecTiB, MiMiku, 3ac06iB TX BWKOHAaHHA
i 1.4

XopeorpagiyHuii 06pa3 — KaTeropis ecTeTU4yHa, Mif HEW MU po-
3YMIEMO KOHKPETHi YW y3aranbHeHi CLEHW >XXWUTTA, MPUPOAU, CTBOpe-
Hi 6aneTmeiicTepom 3 AONOMOrOK BWrafKW, acouiaTUBHOro 6GayeHHs
i T. iH., AKI MalTb NEBHY eCTeTUYHY LiHHIiCTb. Lle KOHrnomepart TUnNo-
BUX PUC, Y AKWX HaNbinbl TOYHO i ACKPaBO BigobpaxKeHe MeBHe
XWUTTEBE fBMLLe. TakMM 4UHOM, 6e3 AudepeHuiioBaHOro nigxogy Ao
UMX MNOHATb, 6e3 ypaxyBaHHA iX MOTEHLINHWX MOXNMBOCTEN BaXKO
3p03YMITU XY[O0XHIO CTPYKTYpY TaHLl0, MOro CKnagosi 4acTWHU, Mpo-
aHanisyBaTu TaHeub. Y XopeorpaiyHoMy MUCTEUTBIi BCe HeCyTTEBE,
[pyropagHe npu BTiNeHHI igei aBTopa BifKMAaeTbcA. Anle He BapTo
3abyBaTu nNpo iHTerpanbHicTb (LiNiCHICTb, HEPO3PUBHICTL). AApo 06-
pasy, /Oro cyTb — siBMLLE He NIEKCMYHE, ane BapTo Bif 3micTy o6pasy
nepenTu A0 Moro hOpMOTBOPUOT CTPYKTYPU, AK MW 0Apasy KOHCTaTye-
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MO KOMMJIEKCHICTb, KaHTU/AEHHICTb. [nagay Moxe i He 3anam’aTaTw,
3 AKMX NEKCUYHUX eNemMeHTIB CTBOPeHi o6pasu lMogonsHoukuM i KOHa-
Ka y xopeorpadiuvHiii kapTuHui . Bipcbkoro «logonfHo4yka», ane
06pa3u BiH 3anam’aTae. OTXe, TaHLlOBaAbHA NeKCMKa He TiNbKW CTBO-
ptoe 060/10HKY 06pa3y, BOHa € (POPMOIO AOr0 iCHyBaHHSA, TOMY NUTaH-
HS 06pa3HOCTi NleKCUKK i xopeorpadiyHoro obpasy nepepocTarTb y
NUTaHHA NPO POSib NIEKCUKMU Y MOro (hOpMYBaHHi, CTBOPEHHI.

PyHKLiOHaNbHO-eCTETUYHMIA aHani3 xopeorpagiyHoro TBOpYy nijg-
TBEPLKYE 3B’A30K NEKCMKM KOMMO3WULIT 3 1Oro 3micTom. 3B’A30K
Lei, AK 6yno 3aszHayeHO Bulle, ONOCepeAKOBaHWI uepe3 06pasHy
cucTemMy. TakMM YMHOM, BHYTPIlWIHA (opMma TaHul — 06pa3 — ABNAE
c000l0 fiaNeKTUYHY €AHICTb 3MicTy i opmu. O6pa3 y CnpaBXHbO-
My, peanicTU4HOMY XxopeorpacgiyHoOMy TBOpi € (POPMOK CTOCOBHO A0
OCHOBHOT ifel i 3MiCTOM CTOCOBHO [0 30BHILIHLOI (JOPMWU TaHL —
NEKCUYHMUX | KOMMO3ULIAHNX eNnemMeHTiB, 3 AKWUX | CKnafjaeTbcs TBIp.
Y po6oTi Hag 06pa3oM Heob6XifHO BMKOPUCTOBYBATU HaliBaXK/UBILLINNA
npuvHLMN nigxoay o ob6pasy «Bif cebe» 3a metogom K. CraHicnas-
CbKOro, iKW BUMarae Bif akTopa rpatu He ob6pas, He mouyTTd, a
HamaraTucsa crnovaTky 3HaiiTu cebe B ymoBax >»uTta poni. K. Cra-
HicnaBCcbKWii BMMarae, W06 aKTOp aHaniyBaB MpuMpoAy MOYYTTIB
yepe3 30BHILLIHIO | BHYTPIWHIO Ait0, AKa BUABMAAE Ui MNOYYTTH, a NOTIM
Yyepes fit0 0OBONOAIBAE NOTiKOW MoyyTTiB. «Lum wngxom,— nuwe
MuUTeLb,— BW Hacamnepej BifuyyBaeTe cebe camoro B poni. Xwuse,
CMNPaBXHE NIOACLKE MOYYTTA — XOPOWNA FPYHT A8 LbOro». A 3HaiNTu
cebe y poni — e nepegycim o3Hayae npaBAMBO, OpPraHivyHO AiATW Bif
CBOro iMeHi B 3anponoHOBaHWX 06CTaBMHAxX XopeorpagiyHoi nocTa-
HOBKW. [itoun Bif CBOro iMeHi, aKTOpP-TaHLIOPUCT HENOMITHO BKJ/IHO-
Yyae y TBOPYICTb CBOK OpraHiyHy nNpupogy, B TOW 4ac fK fis Bifg ime-
Hi iHWOT 0c06M HeMUHYyYe TAXIE A0 BUCTaBMU.

[Litoun «Big cebe», TaHUKOPUCT NoKasye NOTiKy Ai1 0cobu, SKy BiH
306paxye. CyTb nepeBTifleHHsA, 3a BAy4yHUM Bucnosom K. CraHicnas-
CbKOro, y TOMY, WO06 TaHUIOPWUCT He Mir BM3HAUUTW, «fe f, a fe
ponb». BHYTPIWHIO TeXHIKY apTUCTIB (OPMYE OCMUCNEHA TaHLlo-
Ba/ibHA TeXHiKa, Aka nepepo6nse (i3nyHO-eMOUiliHi 6GionoriyHi puT-
MW A OKpemi iHTOHauii y (yHKLUiOHaNbHOMY pycCi 3 BE/IMKOK Kifb-
KICTIO Hl0aHCIB, AMHaMiyHWX BIiATiHKIB, fgeTaneil. BoHa X, y cBow
yepry, CTBOPIOE [fiil0BY, 6E3CHKETHY i CHOXETHY KOMMO3MLii, Wo iHo-
Oi BNAWBAOTb Ha BUA, XKaHp TaHulo.

OTxe, xopeorpagiyHuii o6pa3 6yfe CTBOPEHO TiNbKU TOAi, KOu
y TaHUlopucTa BHYTPIWHIA MOHOMOr 3iNM€TbCA i3 30BHIWHIM W0ro
eKBiBaneHTOM i 6yae CTBOPEHO CBOEPiIAHY €AMHY KIiHETUYHY CXeMy
noyyTTiB. 3 Benukoto nw6os’to K. CTaHicnaBCcbKWii TOBOPWB MPO TUX
TaHUIOPUCTIB, ANS AKWX «NnacTuka — He camouinb, a 3aci6 ans
CTBOPEHHS XopeorpagivyHoro o6pasy. Lli TanaHOBUTI BMKOHaBLi He
MOXYTb AIATU He B 06pa3i — TaHelb IXHE XUTTA».

BipHuit 3anoBiTam K. CTaHicnaBCbKOro, BeNKWIA MaiicTep TaHLO
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M. Bipcbknit cTaBMB MNepef BUKOHaBLAMMW 3aBAaHHA He TiNbKW 3Hai-
T cebe y poni, ane it BUbyayeaTu ponb Yy cobi, TO6TO nepeBTinnTUCS
B 00pa3. BiH BMxOBaB LiNy nnesgy MpeKpacHMX akTopiB i B Tol Xe
4yac nepLioKNacHUX TaHLIOPUCTIB.

Y cueHiyHOMy 06pasi fie XuBa NOAMHA — TaHUOPUCT, SKUIA BTi-
noe 3afym bGaneTmelictepa B XyAOXHili o6pa3. CueHiyHmii o06pas
CTBOPIOETLCA Ha peneTuuiax i B cnekTak/i, TO6TO BiH HapoOAXKYeTbCH
Yy MWTb BBEfEHHA WOro B Ait0, NepeBTiNIeHHA Yy AiloBy ocoby. Take
CTBOPEHHA BWKOHaBLEM BHYTPIlUHLOTO MOHO/IOTY He [A03BOMIIE XO-
peorpagiyHOMYy MWUCTELTBY CKOYYBaTUCH Yy TPSACOBUHY (opmaniamy.

B ykpaiHCbKiii xopeorpagiuHiii KynbTypi 6araTo CHOXETHUX TaH-
LiB, Y AAKUX AilOTb He TiNbKW OKpeMi repoiyHi ob6pasu: FoHTa, Bata-
XOK (O6YKOBMHCbKWIA TaHeub), XapTiBamei — laHA3d, Mukona, by-
pum (WTyKap, BWUTIBHMK) i T. A., ane I ysaranbHeHi o6pasn npu-
pogu: Tononsa, MapuHOHbKa, 3aBiiiHMUA, BepbuuyeHbka, KanuHa
UepBoHa Ta iH.

Y3aranbHeHHs XapaKTepHUX puc y MUCTeUTBi — WAAaX [0 BU-
HUKHEHHS XYLOXHiX 06pa3iB. AKWO B Hayui y3aralibHeHHs — Le No-
riyHMiAi nepexifg Bif BY3bKOro 3a CBOIM 06CAroM ysBAEHHS A0 6inbLu
LIMPOKOro, TO B XopeorpadiyHOMY MWUCTEUTBI y3aranbHeHHs Befe [0
KONeKTUBHOTo 06pa3y B #Oro iHAMBigyanbHOMY BusiBNeHHi. Cnig Big-
3HAUYUTKU, WO MK IHAUBIAYANbHUM i KOMEKTUBHUM 06pa3om He iCHYe
KOpAOHIB. BapTo BMKOHABLIIO KONEKTUBHOro 06pa3y 3pobMTM HesHau-
HWIA iHAMBIgyanbHWIA WTPUX, AK BiH 0f4pa3y MepeTBOPHETHCA Ha iH-
fuBigyanbHWid. BAncKyuyMM MaicTpoM TakWx nepeBTiNeHb Ta iMnpo-
Bi3auin 6ys [1. Bipcbkuii. [locsiraeTbca Le 3 [ONOMOrOK i akTop-
CbKOT MaWCTepHOCTI, i My3WKW, | 3MiHM NIEKCWYHOrO Matepiany.

Ona ysaranbHeHHs BigbupaloTbCH Haibinbll AcKpasi 30BHILLHI Ta
BHYTPILUHI XapaKTepuCTUKM TUX UM iHWKX ocib. Lli o3Haku 6anet-
MeiicTep MoXe rinep6onisyBatu, [enepcoHi3yBaTu, onyckatu. Maii-
CTepHiCTb 6aneTmelicTepa-noCTaHOBHUKA BWM3HA4aeTbCA TUM, HacKifb-
KW i SIK BiH OBO/OfIB BUpaxanbHO-306paxanbHUMK 3acob6amu, Mpu-
TaMaHHMMKU XopeorpaiyHoMy MUCTeUTBY, AK BiH, BOMIOAIOYN HUMM,
pO3KpUBaE XYLOXHiW 3MicT TBOpY.

«...TaHeUub MOXHa MOPIBHATW 3 NOACLKOI MOBOK, fKa nobypo-
BaHa 3a 3akKoHaMu rpamMaTuku, Ae y KOXHOMY peyeHHi € i nigmer, i
NpUCyaoK, i NOACHIOBaNbHI CNOBa, i CMOAYYHUKK, | BUTYKU. Be3 3HaH-
HA Liel «rpaMaTukM» He MOXe O6yTu cnpaBXHboi, rpamMoTHOT, 3po-
3yMinoi «MoBu»,— nucaB Bigomuii xopeorpad P. B. 3axapos.

Mpouec GopMOYTBOPEHHSA pyXy, fK NpaBuio, NifKopseTbca TBOP-
4yomy Hamipy 6aneTmelicTepa, 3micToBi TaHut. B. M. BorgaHoB-Be-
pe3oBCbKMiA 3rafyBaB: «BaraHoBa HIKOW He nponarysana Knacwu-
HWA TaHeub LUAAXOM MeXaHiYHOro BiATBOPEHHA SAKOFOCb «KOAY»
YMOBHUX, abCcTparoBaHUX y CBOEMY 3MICTOBi pPyXiB, HiKOAW CNino He
Hacnigysana 6e3nocepedHl0 [OrMy «a3bykKu KNaCUYHOTO TaHLo».
B ocHoBi i1 mejaroriyHoro MeTofy € iHLWe: MparHeHHA MNpULLenuTu
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TaHLUOPUCTLi HaBUKM OCMUC/EHHSA XopeorpadiyHoro npuitomy, 3pobu-
TN OCTaHHi 3aC060M XYZA0XHbOT BUPA3HOCTI».

[ieBicTb TaHUOBaNbHUX PYXiB uUM X (OPM MOXHA 3PO3YyMiTK
NUWe Yy MEeBHUX CMOMYYEHHAX, KOHCTPYKUifX, MignopsagkoBaHux 06-
pa3HO-TEMaTUYHOMY pO3BUTKOBI TBOpy. OpraHiuyHi 1A 6aratorpaHHi
3B’A3KM MiX pyXamu, XecTamy, MOOXEHHAMU Kopnyca, nos3amu nif-
NATalTb MY3WYHOMY MaTepianoBi, SKWA BiANOBifae XyAOXHbOMY
3afyMoBi GaneTmeiicTepa.

Big3Hauumo npu UbOMY, WO HAaAMIpHE YCKNafHeHHA pyXy, Ha-
[aHHA 10ro CTPYKTYPHUM YacTMHaAM HexapaKTepHUX CTUbOBUX O3HaK,
3ano3nyeHnX 3 iHWMX XopeorpagivyHmMx (opm, NOMME3HICTb Yy CLEHIY-
Hi/A iHTepnpeTayii Tak camo, fK i 30BHILUHA KpacuBiCTb, Nepekpec-
NOE XYJOXHICTb NEKCUKW, NOPYLIYE NOTiYHMIA i pa3oMm 3 TUM 06pas-
HWIA 3MicT pyxy. O6pasHiCTb NEeKCMKW — 0fjHa 3 HalBaX/MBILLINX
Bi/MIHHMX pWUC peanicCTUYHOro MMUCTEeLTBa TaHUl. BukopucraHHsa
CKNagHUX CTPYKTYPHWUX CMOMYYHUKOBUX PpyXiB Aomomarae GaneTtmeii-
CTEPY BMPiLWYBATU CIOXKETHI XYLOXHI 3afyMmu. Ane nepeHacuyyBaTu
HUMK 6e3 NoTpebu XopeorpagiyHUin TeKCT He BapTo.

«TeKCT xopeorpadiyHoOro TBOPY HEPO3PMBHO MOB’A3aHWIA 3 MiATeK-
CTOM, SIKWIA BiH MOKAMKaHWii BigbuBaTn,— 3a3HayaB P. B. 3axapoB.—

Cami mo cobi apabecku, aTTiTIOAM, XeTe, BE/IKI i MafeHbKi, We Hi-
4Oro He 03HayaloTb, KON BOHW He CMOBHEHI AYMKW 1 novyTTd. Y Ta-
KOMY pasi ue nuwe Habip pyxiB i no3, «b6iomexaHiuHi» Bnpasu, sKi
[LEeMOHCTPYIOTb THYUKICTb | PYX/IMBICTb NOACLKOro Tina». B ykpa-
THCbKIW, AK i B xopeorpadgii iHWWX Hapofis, € 6araTo npuKnagis,
KONM TeKCT, i Npu UbOMYy [OCWATb BMPa3HWiA, CTBOPHOETLCA 3a A0MO-
MOrol0 OfIHOTr0-IBOX PyXiB, TaKk OM MOBWUTU, MNNaCTUYHUX MeTagop
(«Cony6-rony6ouyok», «3aliunk», «buuok» i 1. A.). Tak, y NipuuHmx
TaHUAX NeKcuKa Ha AMBO MOETUYHA, HATXHEHHA | BOAHOYAC FPaHWYHO
npocTta i, AK npasuno, OAHOpPiAHA, akBapesbHa. BoHa HaniBTOHOBa
y «[neckavi» [1. Bipcbkoro, npocTta i inirpaHHa y «BeH3ensax»
I. MoliceeBa, noeTuyHa y «Kpyxanax» H. YBapoBoi.

TOHKWIA iHTepnpeTaTop yKpaiHcbkKoro qonbknopy . Bipcbkuid y
TaHui «[llneckay» BUKOPWUCTAB CMJIECKYBaHHA B [AOMOHI, Hajaswu im
CBOEPIAHOCTI, WO NONArae y 3MiHi PUTMIYHOT CTPYKTYpW, MaHepu
BUKOHAHHA. «[llneckay» — TaHelb-rpa [AiBYaT-nignitkis, fAKi He no-
MivaloTb HaBKOMO cebe Hikoro i Hiyoro. baneTmeiictep 36araTus
YKpaiHCbKY XopeorpaiuyHy KynbTypy LWe OAHWM MPeKpacHUM XiHo-
YuM TaHueM. Mu nigkpecntemo, came >XiHouum, 60, Ha [YMKY
K. #. T[oneii3oBcbkoro, fiKy MW noginsemo, «llneckay» — [aBHbO-
CNOB’AHCbKMWIA YonoBiuniA TaHeub. lMpuiliom MobyaoBu xopeorpadiyHo-
ro Homepa Ha OfHYy Aito, 3 AOMNOMOrol TifibKM TeMmnis, pUTMoopmy-
NN, MaHepn BWKOHAHHA, HepifKO BUKOPUCTOBYETLCA Y Cy4vacHili Xo-
peorpadiri.

Tak, y nepwiin yacTuHi «BeHseniB» |. MoiiceeB BBOLMTbL NuLle
OfWH pPYX — KOB3HMI KpOK 3 MifbuBKOW Kabnyykamyu no nignosi.
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Ha nepwwii nornag, BWKOHaBelUb O6MeXeHWA y CTBOpPeHHi o06pasy,
BiH SIKOOCb MipOH) 0OMEXeHWi i pyxom Ta CMinKyBaHHAM 3 MnapT-
Hepamy, WO nob6bpanucs 3a pyku. Ane came 3aBAAKUM OCHOBHOMY
PYXOBi, KOTPUIA KOXHWIA BWKOHYE MO-CBOEMY, 3 HE3HAYHUMW HIOAH-
camy, BOJHOYAC rpawyyu KOpMycom, o300, pakypcamu Tina, i 3a-
nam’aTOBYOTbCSH 06pa3un TaHLIo.

Lle 30BCiM He 03Hauae, WO NOCTAHOBHWK MOBWMHEH YHUKaTW CKnaj-
HWX 3a MOP(ONOrield KOHCTPYKLi na N okpemMux KOMOGiHaLil, AKLLO0
BOHM [0MOMaralwTb PO3KPUTTIO OCHOBHOrO 3MICTy TBOPY, & X BWKO-
pucTaHHA BMOTWMBOBaHe, Befe A0 PO3KPUTTA MEBHUX XWUTTEBUX KONi-
3iiA, cuTyaui i T. 4.

Y repoiuHiii TaHutoBanbHili komno3uuii «Ha Ciui 3anoposbKii»
B. MwuxaiinoBa MaeMo NOriyHe MOEfHAHHA AYXe CKNafHWX yKpaiH-
CbKMX YOMOBIYMX NEKCUYHUX KOHCTPYKLili 3 enemeHTamyu akpobaTu-

KW, (exTyBaHHA. | BCe Le BMOTMBOBaHO CLEHIYHOK fiet, 3MICTOM
TaHulo.
[y>xe BaxnuBa puca nekcukn — i NpUpPoaHICTb, 6e3nocepesHicTb,

TOOGTO Ta OCHOBa, Ha fAKil NMPOCTEXYETbCA €AHICTb 3MicTy I (opmu
TBOpPY. MOKa30BUA y LbOMY BigHOLWEHHI AocBifg pobotn . Bipcbkoro
Haf MiHiaTiopolo «YymaubKi pagouii». 3a [ONOMOrow 06pasHux,
ane npocTMX 3a BUKOHAHHAM pyxiB aBTOp NoKasaB ACKpPaBi NOACHKI
xapakTepu. BiH 3HaliloB MmalicTepHe CMiBBiAHOLWIEHHS CKAagHOT ncu-
XONIOriYHOT XapaKTepucTUKM MNepcoHaxiB Ha OCHOBI CBOEpifHOI 06-
pasHo-XxapaKTepHOT HApPOAHOT JIEKCUKMN.

Ha >anb, MM 4acTo i B npodeciiHMX KonekTuBax, i B caMopi-
ANbHUX aHcaMmbnax noanbyemo iHwe. B Ko3auykax BBOAATHCHA BIipTy-
03Hi 40NOBiYi pyxu (CTPUOKW, 3aKNafku), y TyLynbCbKWUX, NEMKIiB-
CbKMX, BGOMKIBCbKMX, BYKOBMHCbKMX TaHLAX HenpaBoMipHO, 6e3 mnepe-
iHTOHaUil, neBHOI CUEHIYHO 3afaHoi AiT 3aXOonaKTbCA TUMU XK
3aKnagKamu, MOBITPAHUMU Typamu, MOB3YHUAMWU. A AKY KapTUHY MK
crnocTepiraeMo 3apa3 y CONAATCbKUX | MOMOADKHUX KONEKTMBax?
Buxig Ha 32 TakTu i HiYMM He BUNpaBhaHa feMOHCTpauis TPHOKiB,
3an03vYeHUX y pisHUX HapofiB. TplOKOBa TexHiKa yKpaiHCbKOI Xo-
peorpadii — oAuH 3 Pi3HOBUAIB NIEKCMKKN, WO CNYXUTb ANS PO3KPUT-
TA 006pa3HO-TEMAaTMYHOr0 Hayana Yy XopeorpagiyHini noctaHoBui, i
BUKOpUcTOoBYBaTU Ti cnif obepexHo, wWob BoHa He 6yna camouinnto,
a BnucyBanaca y 3arafbHuWii ManloHOK. He MOXHa MepeHoCMTU OK-
pemi pyxu I 6inbl CKNagHi NEKCUYHI KOHCTPYKLIT 3 OfHOT0 XaHpy
B iHWwWA. Lle nMpu3BOANTbL A0 BTpaTM CBOEPILHOCTI, YACTOTWM N Kpacu
HapoAHOro TaHUl. «®dopManbHe 3BYKOCMONYYEHHS He € MY3WKOlo,
OCKi/lIbKW BOHO He MIiCTUTb AYMKW. PopmanbHe MPUESHAHHA OfHOrO
PYXy [0 iHLWOM0 He € TaHelb... PyXW i XecTu cami no cobi He BMAB-
NATb XapakTepy. OAWH i TOW >Xe TaHWIOBanbHUA pyx MOXxe 6yTu
BMKOHAHMWIN Y 30BCIM pi3HOMY XapaKTepi, 3anexXHo Bif TOro, XTo ioro
BUKOHYE»,— nucas P. B. 3axapos.

EMOUiHUA iMnynbc, AKMIA HapOAMBCHA Y BMKOHaBLA 3aBAAKW 10ro
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MalicTepHOCTI, NepefaeTbCA rnsgayesi, BNAMBAKOYM HA MO0 MOYyTTS.
OCb 4OMY eMOLiHICTb, XO4Y BOHA /i MpUMTaMaHHa TaHLUl0, He BK/OYaE
B cebe MOHATTA LWWMPLWI, HiX, CKaXiMO, BUKOHaHHSA MEBHUX na y 3a-
faHoMy TemnopuTMmi. EmouiiiHi iMnynbcn — pyuwiiiHa cuna 6yAb-fKo-
ro 3 MWCTeUTB, ane B Xxopeorpadgii BOHa BWCTynae Ha MepLUNA MnaH,
06’eHaBLINCb 3 PYXOM, aKTOPCbKOK MaiCTEpHICTIO.

Y komnosuuii «Mpo wo Bepba nnaye», cTBOpeHin M. Bipcbkum
3a moTuBammu TBOpiB T. I. LlUeBYeHKa, HapofHa apTUCTKa YKpaiHu
B. Kotnap cTBOopuna noBHWIA fpamaTu3aMy 06pa3 yKpaiHCbKOI XKiH-
Kn. FnnbokniA emouiliHMii BNAWB Ha rasfgada Mae i ONTMMICTUYHA
Tparegis «Mu nam’aTaemMo» TOr0 X aBTOpa — OfHAa 3 Halbinbw fc-
KpaBUX KapTUH Yy Cy4acHili HapOAHO-CLEeHiYHin xopeorpadii.

EMouiiiHI 30y4)KeHHS MOAMHKW, WO CYNpOBOAXYIOTHCA [Ai€l0 Ha
CLUEHI, MOXHa MOAINUTWM Ha TpW KaTeropii: pegneKTOpHi, XecTtu i
MiMika, pyxu, 6esnocepefHbO NOB’A3aHi 3 NO6GYA0BOK TaHLIOBaSb-
HOro na.

[o nepwux MoXHa BiAHECTW THCTUHKTUBHI Ai1 NOAUHWU (XOLiHHA,
6ir i T. 4.). BigobpaxeHHA XWUTTEBUX CUTyaLiil fae nepefyMoBM [0
TpaHcgopMayii uMx pyxiB y XyAOXHbO y3aranbHeHi TaHUBaNbHI na.

Mpo xecTn i MiMiKy feTanbHiwe OyAe cKasaHo 3rofom. BigsHa-
YMMO TiNbKW TONOBHE: XXeCT BUHWK K Hacnigok igiomatuyHoi (MoB-
HOT) HeJOCKOHaNoCTi Yy CTOCYHKax MiX nwofabmu. XXecTu BuAineHi 3
iHCTUHKTUMBHOT fiT i ToMy emouiliHi. B 0CHOBi TaHUOBanbHUX na ne-
XaTb | pednekTOpHi XecTn i pyxu, 6e3nocepefHbO MOB’A3aHi 3 TaH-
LueM, AKWO iX eMOUiliHICTb MiANOPAAKOBYETbCA XYLOXHbO y3arab-
HeHiV gii. HenomiTHi Ha nepwwuii nornag 3B’A3KW, XapakKTepHi Ans
TOr0 4u iHWOro Hapoay, HajalTb XxopeorpagiyHoMmy TBOPOBI nNpu-
BabnMBOCTI 4Yepe3 nefb MOMITHI KONOPUCTUYHI HIOAHCK | XecTw,

Y KOHKpPETHO-MOYYTTEBOMY BigOWTTI AiicHOCTI 3acob6amu TaHLUO
Ha nepwwuii nnaH BUXOASATb MAacTuKa i pyx, AKi B OpraHiyHiii egHOCTI
3 MY3WKOK CKMafaloTb OCHOBY XopeorpagiyHoro TBOpY — iOro nek-
CUKY.

MWTaHHAMK, MOB’A3aHUMU 3 JIEKCUMKOID TaHUl, Mae 3aimaTtucs i
3alimMaeTbCA cnewianbHa Hayka — xopeorpadgiyHa nekcukonoris. 3 i
[0NOMOro HEO6XiAHO BUPIWUTK YnuMano npo6iem, AK-OT: BUABNEHHS
iCTOPMYHMX 32KOHOMIpHOCTEW €eBOMIOLIAHOr0 PO3BUTKY NEKCUKW, 3°A-
CYBaHHA 3aN€XHOCTI TaHUIOBaNbHOro pPyxy Bif MY3WKW, BU3HAYEH-
HA XYLOXHiX 0C06/1MBOCTel MepLiOeneMeHTa TaHL0 — N0ro NeKcuku,
3’ACYBaHHA B3aEMO3B’A3KIB MiX JIEKCUKOK | KOMMO3WLiAHOW CTPYK-
TYpPOIO TaHL0, BUBYEHHA MPUHUKMNIB nigbopy 3acobiB BMpPasHOCTI npu
CTBOPEHHI MMWCTELbKOro TBOpPY i T. A. Yci Ui i 6arato iHWUX NUTaHb
MaKTb O0JepXaTu rnAn6oKo npoaHanizoBaHe i TEOPeTUYHO O6rpyHTO-
BaHe T/NyMauyeHHs. [poTe XxopeorpaivyHa /IEKCUKONOTia CbOroAHi ne-
pebyBae nuwe B cTafii CTAHOBNEHHA, BUSABMEHHA | 3’ACYBaHHSA TOro
KOMa MWTaHb, WO TX BMCYBAE Nepej Hek XUTTHA, 6YPXAUBUIA PO3BUTOK
TaHUloBanbHOro mucteytsa. | BCce X feaka fonomora LWi€i Hayku B
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NPakTUYHIN TBOPYIN LiSNbHOCTI MWTLUIB TaHUK BXE BigyyBaeTbCs, €
nigcrtasum cnogisaTucs, WO 3 4acom aBToOpuUTeT i1 3pocTe.

$ 2. OCHOBHi NO3uLiT Ta NONO>KEHHA PYK, Hir, Kopnyca i ronosu
B napax, Tpiiikax, MacoBux TaHusax 1

Mo3nuyii i nonoxXeHHa pyk. O6UABI pPyKM BUKOHABUA
MOXYTb 6YTW B YOTMPHLOX OCHOBHUX HanpsMKax MO BifHOLEHHIO A0
CaMoro BMKOHaBL#A, 3rifJHO 3 UMM YCTAHOBMIOKOTLCA TaKi Mo3uuii pyk:

BUXifHA NO3NLiA — PYKW ONYyLLEHi BHU3;

neplia nos3ulis — pyku cnpamoBaHi Brnepep;

Apyra nosuyis — pyku po3BefieHi B CTOPOHY;

TPeTsd No3ulif (3aKkpuTa)— pyku CnpsMoBaHi Bropy Tak, LWo6
BMKOHaBeUb X 6aumB, He nNifHiMawounM ronfoBu, [ONOHI CNPAMOBAHI
[0 06nnuus;

TpeTA no3uuia (BigKpMTAa)— pykum CRNpsMOBaHi Bropy i posBse-
[leHi Bif NiKTA B CTOPOHMW.

3a CBOTM XapaKTepoM MOMOXEHHA PYK MOXYTb 6yTu:

— NpoCTi, KONMW PYyKW po3TalloBaHi CUMETPUYHO, TO6TO 3HaXxo-
0ATLCA B O4HAKOBOMY MOMOXEHHI;

— CKNnafHi, Konn ofHa pyKa 3HaXOAWTbCA B OAHIA 3 OCHOBHMX
nosnuiii, a gpyra B iHWili a6o B OAHOMY 3 paHilWl OMWCAHUX MPOCTUX
MONOXEeHb.

Mo3uuyiil NMONOXEeHHA Hir. Y HapoAHO-CLUEHIYHOMY TaH-
Ui Ti X no3wmuii Hir, wWo i B KNacCMYHOMY, MPOTe BUKOHaBLi CTaBAATb
HOMM MeHLW BMWBOPITHO. TYT MOXIMBI TaKOX napanenbHi Apyra,
yeTBepTa i WOCTa MO3ULIT, KON HOCKM 060X Hir cnpsamoBaHi Bnepep;
3BOPOTHI nepwa i gpyra nosuuii, Koaum HOCKM 060X Hir cnpsMoBaHi
BCEPefuHy; TOOTO OAWH HA OAHOro. Y HapOAHO-CLEHIYHOMY TaHLUi
NpuitHATa A04AaTKOBA LWIOCTa MO3MLis Hir.

Mepwa no3uyis — N’ATKW 3iIMKHYTI, HOCKW piBHOMipHO, TO6TO
CUMETPUYHO PO3BEJEHI B CTOPOHM.

Mepwa 3BOpOTHA NO3MLIA — HOCKU 3iIMKHYTI, N’ATKU PiBHOMIpHO
po3BefeHi B CTOPOHMW.

Opyra nosuuis — ofHa Hora BiAcTaBneHa BOiK Ha BifCTaHb CTOMK
Bif Apyroi, n’ATKW CNpsMOBaHi OfHa [0 OfHOT, HOCKW pPiBHOMIpPHO
po3BefEeHi B CTOPOHW.

Opyra napanenbHa nos3uuis — ofjHa HOra 3HaxoAUTbLCA Ha Bif-
CTaHi cTtonu Big pApyroi, o6uagi CcTOoMM po3TalloBaHi napanenbHo,
HOCKW Brepes.

[pyra 3B0poTHa No3uLis — 0fjHa HOra 3HaxXOA4MTbCA Ha BiACTaHi
cTonu Bif ApYyroi, HOCKM CnpsiMOBaHi BCepeauHy, M’ATKW PiBHOMIpHO
po3BefieHi B CTOPOHM.

TpeTs no3uyis — nN’ATKa OfHIET HOrM npucTaBfeHa cnepegy a0

1 MNepeapyKoBYETbCS i3 30ipHMKA «YKPaAiHCbKI HapogHi TaHui».— K.:
HayKOBap,q)el\%a, 969. C. 33—5& P PoA 5
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CepefivHN CTOMW APYroi HOrW, HOCKW PIiBHOMIPHO pO3BefeHi B CTO-
poHn. B uiii nosmuii nonepegy 6yBae To mpaBsa, TO niBa Hora.

UeTsepTa nos3uuis — ofiHa Hora nonepegy fApyroi Ha BifcTaHi
CTOMKW, N’ATKA OfHI€l HOrM 3HaxXo4uUTbLCA MNPOTM HOCKA APYroi, HOCKW
piBHOMipHO po3BeAeHi B cTopoHW. B uiil no3wmuii nonepegy 6yBae TO
npasa, TO fiiBa Hora.

UeTsepTa napasnenbHa no3uuia — ofjHa Hora nonepegy Apyroi Ha
BifiCTaHi CTOMW, HOCKW CNPAMOBAHI Brepes.

M’aTa no3nyis — n’aTKa OfHiel HOrM WiNbHO NPUTY/eHa L0 HOCKa
LpYroi, HOCKW piBHOMipHO po3BefAeHi B CTOPOHW. B uWiid nosumuii no-
nepesy 6ysae TO npasa, TO NliBa Hora.

LocTa nosuuis — o6buasi ctonu posTalloBaHi nopsag, napanenb-
HO OAHa OfHili i WiNbHO CTyneHi, TaK W0 HOCOK TOPKAaeTbCA HOCKa,
n’aTKa — M’ATKW, HOCKW CNpAMOBaHi Brepes.

LocTa napanenbHa nO3uLis — HOrM PO3CTaBMIEHI Ha LUIMPUHY OA-
Hi€i cTonu, po3MmilleHi nNapanenbHO OfHAa OAHIA.

MonoxeHHA PpykK. 1-we nono>keHHsa. O6UABI pyKM, 3irHyTi
B NIKTAX, NieXaTb Kynakamy 360Ky Ha Tanii, NiKTi CNpAMOBaHi TPOXK
Bnepega.

2-re NONO>KeHHA. Pyku cxpelleHi Ha rpygsax. Lle nonoxeHHsa mae
Tpy BapiaHTu:

— NiKTI Tpoxu BiABefeHi Bif4 Kopnyca, nNpaBa pyka 3HaxoA4uTbCs
nig NiBOK PYKOK, KUCTb MpaBOi PYKU NEXWUTb AOSIOHEH Ha NiBiil py-
Ui BULE NiKTS, KUCTb NiBOT Mig NpaBol PyKolo;

— PYKM LWiNbHO NpuUKNajeHi [0 Koprnyca, KUCTb CTUCHYTa B Ky-
Nak i 3axoBaHa nig NikoTb ApPYroi pyku;

— JNiKTi TpOXW BifBeAeHi Bif Kopnyca i cnpAMoBaHi Brnepes, KUCTb
OfHOI pYKU NeXuTb AOMOHEK Ha APYrid pyui Tpoxu BuLle MiKTS.

3-Te nono>KeHHs. O6MABI PyKU NigHATI HEBMCOKO B CTOPOHM i 3Ha-
XOOATbCA MiX BUXiAHOKW | ApPYrow no3uyisMmu, NiKTi BinbHI, KWCTI
CnpsAMOBaHi AONOHAMUW Brepes i TPOXW Bropy.

4-Te nonoXKeHHs (4onosiye). O6MABI pyKM nexaTb LONOHAMM Ha
noTunnyi, HayebTo NiLTPUMYIOTH LWANKY, NPUYoMy 3irHyTi NiKTi cnps-
MOBaHi B CTOPOHM.

5-Te NoNo>KeHHa (KiHoue). [iBuUMHa, B3ABLIKNCL pyKaMu 3a KiHUi
CTpiYOK, AKi 3BMCalOTb 33ajy Bif BiHKa, BifBOAWUTbL X Yy CTOPOHMU,
KUCTI 3Haxof4ATbCA TPOXM BulLe Neyeid, TUAbHOK CTOPOHOK Cnps-
MOBaHi Ha3saf, 3akpyrfieHi NikTi NigHATI B CTOPOHM.

6-Te nNono>keHHs (kiHoue). JliBa pyka B Apyriil nosuuii, NikoTb
TPOXW 3aKPYrNeHuin, KUCTb NefBe 3irHyTa, LOMOHSA CNpAMOBaHa npa-
BOPYM.

MpaBa pyka 3irHyta B NiKTi, Bif NiKTA [0 KUCTi 3HaxoAuTbCA
nepes rpygbMu [JiBYMHWU, KWUCTb MNifHATA TPOXW BuULLe NiBOro neuya,
[ONIOHEK MNpaBopyd, NiKOTb CMAPSMOBAHWIA BHW3 | TPOXU BigBeAeHUN
Bif Kopnyca.

[iBunHa HayebTO KOrochb BiALITOBXYE Bif cebe.
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7-Me Mono>kKeHHs (kiHoye). OfiHa pyKa NeXuTb JONIOHEl Ha rpy-
0AX, MIATPUMYIOYM HAMUCTO, pyra, CTUCHYTa B Kyfak, NexuTb 360-
Ky Ha Tanii abo 3HaxoAUTbLCA Y BUXIAHIN No3uuil.

8-Me nono>keHHa (kiHouye). KucTb NpaBoi pyku npuknageHa fo
npaBoi LLOKW i NOBEPHeEHa TWIbLHOK CTOPOHOK A0 rnsgava, 3irHyTuiA
NiKOTb CMPAMOBAHUA BHM3. KuCTb NiBOT pyKW NpuknageHa BHU3Y [0
NiKTS npasoi pyku. JliBa pyka Bif NikTA [0 KUCTi abo npuknageHa
[0 Kopnyca, abo Tpoxu BifgBefeHa Bif Hboro. Kopnyc npsmuii, rono-
Ba CMMpPaeTbCA Ha KWUCTb i MOXe O6yTW MoBepHyTa [0 npasBoro a6o
NiBOro nineva.

9-Te nono>keHHsa. O6UABI pPyKW PO3BELEHI B CTOPOHW TPOXW BuULLe
piBHA Tanii. KucTi pyk 3akpyrfieHi i cnpsAMoOBaHi [OMOHSMW Bropy.

10-Te nono>keHHa. O6uABI PyKW 3irHyTi B NIKTAX, [O/IOHI 3aCYHYTI
3a npoiiMu KenTaps, NiKTi BifNbHO ONyleHi B340BX Kopnyca.

11-Te nono>KeHHA. O6uMABI pyKW 3irHYTi B NIKTAX, KWUCTi CTUCHYTI
B KyfnakKax, BenuKi Manbli 3acyHyTi 3a npoiimu kentaps. J1ikTi Binb-
HO onyLleHi B3f[0BX Kopnyca.

12-Te nono>keHHsi (kiHoue). O6GUABI pyKWU, 3irHYTI B NIKTAX |
CTUCHYTI B Kynaku, nexaTb Ha piBHi Tanii (Ha noscky). KucTi pyk
3irHyTi I cnpsamoBaHi Big cebe. JIiKTi TPOXW BUrHYTI Bnepea.

13-Te nono>keHHd. O6MABI pyku, 3irHYTi B NiKTAX, NexaTb Ha Ta-
nil 33a4y, [JONOHAMW Ha30BHi, MOKNafeHWMW OAHa Ha OofHy. JIiKTi
CNpsAMOBaHi TPOXWU Hasag.

14-Te nono>keHHa (KiHoye). O6GUABI PYKM 3 PO3rOPHYTUMMK KUC-
TAMU BifBefeHi neped C060K TPOXM HUXK4Ye piBHA nnedvein. KucTi
cnpAMoBaHi AONOHAMW BHU3, a ManbUAMWU TPOXW [AOrOPW.

15-Te nono>keHHa (4yonosiue). OOWUABI pyKMW, 3irHyTi B NiKTAX,
TPUMaloTh 3a KiHUi JoNoHAMK Bif cebe Tonipeub, AKUA NeXWUTb y BU-
KOHaBUA 33a4y Ha Tanii obylwkomMm Bropy. JikTi cnpsmoBaHi Bnepej.

16-Te nono>keHHa (4onosiye). O6GUABI PyKW, 3irHyTi B NiKTAX,
TpuMalThb 3a KiHUi AONOHSMW Bif cebe Tomipeub, AKUMA NeXUTb Yy
BMKOHaBLA Ha njeyax o06yWwKOM BHMW3. JIiKTi BigBefeHi Tpoxu B
CTOPOHM.

17-Te nono>keHHsa (4onogive). O6GUABI pyKM TpUMaKTb 3a KiHUi
[oNoHAMK Bif cebe Tonipeub, AKWA NigHIMalOTb BMCOKO Haf rosoBOH
(y TpeTiii no3uuii) obywkom Bropy. JIikTi Tpoxu BigBeAeHi B CTO-
pOHMU.

18-Te nono>keHHsA (4onosiue). MpaBa pyka, TPOXM 3irHyTa B NiK-
Ti, TpUMae Tonipeub, nNiBa — NPM6IU3HO NocepeauHi — Tonopuuie, no-
CTaBMBLUWM Oro KiHUeM Ha nignory. Kopnyc HaxwnsoTb BHUS3.

19-Te nono>keHHa. MpaBa pyka B TpeTiil no3muii i Tpoxu BifBege-
Ha MpaBopyY, NiKOTb BiflbHUA, KUCTb TPOXWM MiAHATa, LONMOHSA cnps-
MOBaHa niBopyd, nanbli Bropy. JliBa pyka B Apyriii nosumuii a6o
TPOXU HwX4e, KUCTb NpsAMa, [ON0oHetl foropu i eneped. Kopnyc no-
BEPHYTWUI A TPOXM NiBMM Mae4em BMepej, rosoBa NoBepHyTa A0 PYKW,
nigHATOl BOIK.



20-Te nono>keHHs (4onosive). MpaBa pyka npuknageHa LONOHEH
Ao notuauui. JliBa pyka, CTUCHYTa B KyfaK, NeXuTb Ha Tanii. Kop-
nyc MOBEPHYTWIA NiBUM Naevyem ynepes, ronoBa NigHATa i nefb no-
BEPHYTa A0 NiBOro nneva.

21-we nono>keHHa (kKiHoue). OfHa pykKa, CTUCHYTa B Kynak, fe-
XWTb 360Ky Ha Tanii, gpyra pyka: a) BigsefeHa B6iK, KACTb Ha piB-
Hi Tanii, gonoHew Bnepefn; 6) BigBeAeHa BO6IK Ha piBHI nneyeir, go-
NIOHel0 BMepef; B) NifHATA Bropy B TPeTO MO3WLiO i TPOXW BijBe-
feHa BOiK, NiKOTb BiNbHMIA abo TPOXW 3aKpPyrfieHWid, KUCTb TPOXM
nigHATa i cnpsmMoBaHa J0/I0Helo Ao cebe.

22-re nonoX<eHHa (4onosiuve). lMpaBa pyka Tpumae Tomipeub mno-
cepeAvHi Tomopuwa OOYLKOM BHW3 i BUHOCUTb Or0 Haj rO/0BOIO.
Pyka BigBoanTbCA TPOXu B6IK. JliBa pyKa, KMUCTb SIKOT CTUCHyTa B
Kyfnak [OJIOHE BHW3, BiABOAMTLCSA BOIK, TPOXU HMXKYe piBHA Njeya.
NikoTb neab 3irHYTUIA.

23-Te nono>keHHa (4onoBive). MpaBa pyka Tpumae Tomipeub Malii-
Xe 3a KiHeub Tonopuwa OO6YLIKOM AOropu, ne3o fefb TOPKAETbCA
nignorn. JliBa pyka, KUCTb AKOI CTWUCKAETLCA B KyNak, BigBOAUTLHCA
Bropy i faneko B6iK, BOAHOYAcC KOPMNYC HaxXWIEHWA BHU3.

Po3TawyBaHHA TAHLUWPUCTIB | NMONOXEHHA PYK
y napHuUX TaHUAX. 24-Te nono>KeHHa. BukoHaBui cToATbL Mo-
pag, ob6anyyaM 3a HanpAMKOM pyxy, [fiBYMHA NpaBopyy, Xfoneub
niBopyy, i TpuMmalTbCA 3a PYKW, CXpeleHi nepef cobow: npaBoto
pyKokw 3a npaBy, NiBot0 3a nisy. JliBa pyka [iBUMHM 3HAXOAMUTbCA
Ha/i MpaBoK PYKOK XNOMNUA, KUCTi — Ha piBHI Tanii. BuKoHaBLi Mo-
XYTb TPOXW HaXWAUTKU KOPNyC ynepea; TPOXW BiAXUAUTU KOTO B pi3Hi
60KM i, NOBEPHYBLUM TOMI0OBU, AUBUTUCHL OfHE Ha ogHoro (puc. 1).

25-Te NONO>KeHHA. BWKOHaBLi CTOATb MoOpsAf, Xnoneub NiBOpyY,
fiBumHa npaBopydy. [paBok pyKoKW BiH Tpumae [JiBUMHY 360Ky 3a
Tanito. 11 niBa pykKa NexuTb Ha NpaBoMy nnedi xnonud. BinbHi pyku,
BifiBefleHi B CTOPOHM ab0 CTUCHYTI B Kynak, Nniexatb Ha Tanii (puc. 2).
26-Te nono>KeHHs. BuWKOHaBLUi CTOATb MopsAd, 06/MY4YAM 33 Ha-
NpAMKOM pyxy, AiBYMHA NpaBopyd, Xfoneub nisopy4y. Kopnyc Kox-
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HOFO BMKOH@BLA TPOXW MOBEPHYTMIA NiBMM nNeyem Brepej 3a Ha-
npsMKOM pyxy, y xjonus 6inblie, y AiBUMHU MeHLe. J1iBOWO PyKoOH
BiH TpuMae NiBY PyKy fiBYMHM, 0BMABI pyKu MifHATI Bnepes 3a Ha-
NpAMKOM pyXy Ha piBHi rpygeil. MpaBi pyku BMKOHaBLiB abo nexaTtb
CTUCHYTI Yy Kynakum Yy KOXHOro Ha Tanii, abo BiagBefeHi B CTOPOHU
i Tpoxy nigHATI BBepx. Kopnyc xnonus TpoxXu HaxWaeHWid nisBopyw,
rofoBa MoBepHyTa 06uyuyaAM A0 AiBunHWM. Kopnyc AiBYMHM BifbHWIA,
rofioBa MNoBepHyTa 06/MY4YAM 3a HanpsaMKoOM pyxy (puc. 3).

27-Me NoNno>KeHHA. BWKOHaBLUi CTOATb nopsfg i TpumarTb NiBi py-
KW, K Yy MONOXeHHi 26. MNpaBol pyKoK XxJoneub 06iliMae AiBUMHY
3a Tanito. MpaBa pyka fiBuMHKM abo B Apyri nosuuii, abo nexuTb
360Ky Ha Tanii nig npaBoto pykow xnonusa (puc. 4).

2b 27
MNOJTOXXEHHm NONOXEHHSA
Puc. 3 Puc. 4

28-Me nono>keHHsA. BukoHaBLi CTOATb nopsf, SK Y NONOXEHHi 26.
NiBolo pyKolo xnoneub TPUMAE NiBY PYKY AiBUAHW, 06MABI pyKmn nia-
HATI BBEpX i TPOXW MpaBopyY, 3IMKHYTI KUCTI 3HAXOA4ATbLCA Haj npa-
BUM MJiedeM fAiBYMHU. [1paBOO PYKOK X/0Meub TPUMAE MNpaBy PYKYy
[iBUMHKM, 06UABI PyKW BifgBeAeHi NiBopydy Maixe Ha piBHi Tanii. Bu-
KOHaBLi AWBNATLCA OfiHE Ha ofHoro (pwuc. 5).

NONTOXEeHHA

Puc. 5

29-Te NONO>KeHHsA. BWKOHaBLi CTOATb OAHe Meped OAHUM, MNiAHSAB-
LN PYKWM HEBUCOKO Bnepefd, i TPUMalOTbCHA 3a PYKWU, NiKTi BifbHi. Tpo-
XV BiXWIMBLINCL Ha3aj, BOHW [AMBAATLCA OfHE Ha ofHoro (puc. 6).
Te NONOXKeHHA. BWKOHaBLi CTOATb OfHE nepes OLHUM, TpuUMa-
IOTbCA CXPELLEHVMMMW pyKamu: npaBoto 3a npasy, NiBow 3a nisy. Kop-
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Nyc TPOXMW BifXwneHwik Haszaf. BOHM [MBNATBCA OfHE HA OLHOr0
(puc. 7).

23
*
NONOHEHHSN Nono™eHHA
Puc. 6 Puc. 7

31-we nono>KeHHA. BWKOHaBLi CTOATb HaBCKOCU, NiBUM Meyem
OflHE [0 OAHOro, i TPUMaKTbCA BUTATHYTUMWU NiBUMK pykKamu. [pasi
pyku abo po3BefieHi B CTOPOHW, KWUCTI TPOXW BuULLe nneva, NiKTi Bifb-
Hi, abo XX npaBa pyka [AiBYMHM MifgHIMae 3a KiHYMK i BigBOAUTL B
CTOPOHY CTpiuKy BiHKa (puc. 8). Lle MonoXeHHsA 3ycTpivyaeTbecs 3fe-
6inbworo B TaHui «lonak», NPUYoMy BUKOHAaBL pyXarTbCA: fiBUMHA
06AnYYAM, XnoneLUb CNXHOK 3a HANPSAMKOM PyXYy.

32-re MONO>KeHHA. BUKOHaBLi CTOATb HAaBCKOCWU, MPaBUM Maeyem
oAHe A0 ofHoro. MpaBol PyKOK X/0Meub TPUMaEe AiBYUMHY 3a Tanito
3 niBoro 60Ky, npaBa pykKa LiBYMHU NIEXUTb Ha NiBOMY Maedi xaonus.
NiBi pykn 060X BUKOHaBLiB abo po3BefieHi B CTOPOHM, abo X, CTUC-
HYTi B Kynaku, nexaTb 360Ky Ha Tanii. [0M10BM TpOXW NigHATI i no-
BEPHYTI 06/1M4YAM ofHe J0 ofHoro (puc. 9).

31 22
NONOXEHHA MMTOXANVH
Puc. 8 Puc. 9

33-Te nono>keHHA. BUKOHaBLi CTOATb OfHEe nepej ogHUM. Xnoneub
NniBolo pykow 6epe AiBUMHY 3a npaBy pyky. flefb 3irHYBLWIW PYKU B
NiKTAX, BOHW BifBOAATb iX y CTOPOHM Ha piBHI Tanii. MpaBy pyky
Xnoneub Knage AiBYMHI Ha Tanito. [iBumMHa Knage niBy pyKy xnon-
LeBi Ha npaBe nneye Tak, W06 BOHa nexana Ha #oro npasiil pyui.
Kopnyc BMKOHaBLi TpOXu BigXundwTb Hasaf, LWUBIAYNCHL OfAHE Ha

ofHoro (puc. 10).
30

34-Te nono>keHHs. BuKoHaBLi CTOATb nopsf. BoHW 3’€fHYIOTb py-

Tak’ fniBa pyka AiBYMHWM 3 MNpaBol xnonuda. 3’egHaHi pyKu BUHO-
'"n BUCOKO Bropy, yTBOPKKYU «BOPOTa». BinbHi pyku, KUCTi AKMX
CTUCHYTI B Kyfnakax, KnagyTb Ha Tanito. Kopnyc BifXunfaioTb TpoxXu
BGiK, NOrNAj CNpAMOBYIOTb OAHe Ha ofHoro (puc. 11).

51
MO/MOMKEHHS
Puc. 11

35-Te nono>keHHa. MoBHICTIO 36epiraeTbCa nonepesHe NOJSIOXEHHS,
ane pyku, fKi nexatb CTUCHYTI B Kyfnaku Ha Tanii, BifBOAATbHCA B
CTOPOHW Ha piBHI Tanii, KACTi 3aKpyr/eHi.

36-Te nono>keHHs. BMKOHaBLi CTOATb Mopsaj, AiBuMHa cnpasa, Xno-
neub 3niea. [iBYnMHa Knage KWUCTI PyK X/OMUEBI Ha npase nneye fA0-
NOHAIMU BHM3 (KUCTi MNpaBoOi pyKM nexaTb 3BepXY KWCTeil niBoi py-
Kn). Ha cBOT KUCTi pyK fiBUMHA Knafe rofosy 06/M44aM 3a Hanpsam-
KOM pyXy, NMOBEPHYBLUINCbL MPaBUM Mje4emM TPOXW NpasBopyy. Xnomnelb,
3aknaBlWKM 3a CAWMHY 06MABI PYKW, KUCTI AKX CTUCHYTI B Kynakw,
MoBepTae ronoBy i CNpPAMOBYE MOrnaj Ha Ais4ynmHy. Kopnyc cnpsmo-
BaHWIA 3a HaNpAMKOM pyXy.

37-Me NONO>XKEHHA. BWKOHAaBLi CTOATb HABCKOCK, MpaBuUM MieyemM
oflHe [0 ofHoro. Xnoneub Knage npasy pyKy AiBUMHI Ha Tanito, a ni-
BOK NIATPUMYE NiKOTb NpaBoOl PyKW fAiBuvHW. [liBUMHA, AK i B none-
pefiHbOMY MONOXEHHI, Knaje KWUCTI PyK Ha npaee nnedve (niBa pyka
OIBUMHM NIEXUTb 3BepxXy NpaBoi PyKW XJonus) i Ha cBOT KUCTI pyK
Knage ronopy. lornsg xnonus cnpsmMoBaHWMii Ha 06MYYst AiBUMHW.

38-Me nono>keHHA. BukoHaBLi CTOATb ofHe nepej ogHUM. [iBumHa
Knage KUCTI pyK XJionuesi Ha nnedi, a xaoneub — AiBYMHI Ha Tanito.
Fonosn abo BIAXWNAKOTbL TPOXM npaBopyd, abo TpumakTb pPiBHO.

39-Te nono>keHHs. BuWKOHaBLi CTOATbL TakK camo, aK i B nornepej-
HbOMY TMOJIOXKEHHI, ane PyKW KnagyTb OfHe OAHOMY Ha Tanito Tak,
o6 pyku xnonus 6ynu 3Bepxy PyK AiBUMHM.

40-Be NONO>KeHHA. BMKOHaBLi CTOATb OfAHe nepef OAHMM. [iBUnHa
Knaje npasy pyKy X/ONueBi Ha NiBe niedye TakK, W06 KUCTb fnexana
TPOXM Ha ChuHi. J1iBOKO PYKOK fJiBYMHA TpMMAE NpasBy PyKy Xxfionus
BuLLe NiKTA. Xfoneub Knaje npaBy PYKY AiBUMHI Ha Tanito, a niBok>
TPUMAE NiKOTb NpaBoi pykW AiBYNHW. [iBUMHA PYyXaeTbCH CMMHOIO,
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a xnoneub 061M4YAM 3a HanpsAMKOM pyxy. Pifilie HaBnaku: xioneub
CNUHOI0, & AiBYMHa 06ANYYAM.

41-we nonoXKeHHAa. BuWKOHaBLi CTOATL MNopsaj, AiB4vMHa cnpasa,
xnoneyb 3niBa. [liBUnHa Knage NiBy pyKy, 3irHyTy B NiKTi, Ha npa.e
nneye xnonus Tak, WO6 KUCTb PYKWM fexana Ha niedi Tpoxu cne-
pegy. MpaBy pyKy, 3irHyTY B NiKTi, 3 PO3ropHYyTOK KUCTIO, TpUMae
MDK CBOTM 06MY4YaAM i 061MUYAM X0MNUS TPOXWU BULLe CBOro Mieya,
[ON0HE o0 06anyys xnonus. Xnoneub Knajge npasy PYKY [LiBUMHI
Ha Tanito (niBa pyka LiBYMHU NIEXUTb 3BEPXY MNPaBOi PyKWM XNOMUSH).
NiBoto pykot xnoneub 6epe 60pT Kentaps NPUOGMU3HO Ha PiBHI rpy-
fei. [iBunHaA TPOXWM Haxumnse ronoBy NpaBopyy i CNPAMOBYE NyKaBuil
nornag Ha xnonud. Xnoneub CNpAMOBYE MOrNAAf4 Ha [fiBUMHY.

42-re nonoXKeHHA. BukoHaBLUi CTOATb OAHe nepej OAHUM. BoHu
3’€AHYIOTb PYKW i, BiXUNsouM KOpnyc Hasafj, CTalTb Ha BifcTaHi
BUTANHYTUX pyK. [0M10BM a6o BifXuNAOTb TPOXW npasopyy, abo Tpu-
MatoTb PiBHO. .

43-Te nono>keHHs. Moro B Hapofi HasuBalTb «CTOBMOM». OfuWH
3 BMKOHABLiB CTa€ Ha Nneyi LpPYyroro Ha BeCb 3picT. HWXHIl i Bepx-
Hil xnonui TpumaloTbCA pyKamy 3a naauuio, MNornsg cnpsMoByOTb
npsmMo nepeg co60lo, KOPMNyc TPUMalTb PiBHO. Y LUbOMY MONOXEHHI
Hal3pyyHille BUKOHYBaTW PyX ynepea.

Po3TawyBaHHSA TaHUWPUCTIB i NONOXEeHHSA
PYK Yy MacoBWX TaHUAX. 44-Te Nono>KeHHA. BMKOHaBLi CTO-
ATb nopag, 60KOM OfHe A0 OAHOro, TPUMAKUUCL 3a PYKMU, AKi MO-
XYTb O6YTW BiNbHO OnyLleHi BHW3, MiAHATI Bropy, BifBefeHi B CTOPOHW.
B ocTaHHbOMY BUNafKy BWKOHaBLi 3HAXOAATLCA OfHE Bifi OAHOr0 Ha
BiACTaHi BUTATHYTUX PYK.

45-Te nono>KeHHd. BuKOHaBLi CTOATL mopsaf, 60KOM OfiHe [0 04-
HOro. PyKu KOXHOro fiexaTb 33afy Ha Tanii y Tux, AKi cToATb npa-
BOpYY i niBopyy. PyKM cXpelueHi 3a CNMHOK TaHutopucTis (puc. 12).

46-Te NONOXKeHHA. BuKOHaBLi cTOATb nopsg, 60KOM OfHe [0 0f-
HOro, i TpuMalTbCA crnepefy 3a PyKW, ane He 3 TUMMW, WO CTOATb
nopsfg, a 4yepes OLHOr0O NpaBopydY i NiBOPYY, TaK WO PYKU CXpeLyeHi
cnepeagy (puc. 13).
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Yy LUbOMY MOJMIOXKEHHI BWKOHAaBLi MOXYTb TpuMMatuca 3a pyKu,
CXpeLleHi 3a cnuHamu.

47-me nono>keHHs. BukoHaBui cTOATb 6OKOM OfHe A0 OAHOMO Ha
BificTaHi BUTATHYTOI pyku. Pyku BifBefeHi B CTOPOHW Ha piBHI nne-
yeld | nexxaTb AONOHAMMW Ha Mfeyax TWX BUKOHABLIB, AKi CTOATb npa-
BOpyY i niBopy4. Kopnyc npsmwuii. [onoBa noBepHyTa 06AM4YYAM [0
rnagava (puc. 14).

41
MOMOYKEHHSA
Puc. 14

48-Me NONO>KeHHA «nica» (KiHoye). BukoHaBLi cTOATL OfHA 3a
ofjHolo, NiBMM nnedvem fo rnagava. KoxHa fiBYnMHa Knaje nisy pyky,
3irHYTY B NiKTi, Ha CBOE MpaBse Mieye, a npaBy PYKy MpoCTArae Bne-
ped [0 MpaBoOro nneva fJiBYMHKM, fAKA CTOITb norepefy. Ta B CBO
yepry nogae i NiBy pyKy, 3irHyTy nepej co6oi0 B MiKTi. Y KpaiHix
fiByaT BifbHI pykuM nexatb 360Ky Ha Tanii, CTUCHYTI B Kynaku
(puc. 15).
49-Te NONOXKEHHs. BUKOHaBLi CTalTb Y KOMO 06/IMYYAM [0 LEeHT-
pa i, 3’°efHaBWN PYKW, BiXOAATb Ha3aj Ha BiACTaHb BUTATHYTUX PYK.
Kopnyc BigxunawTb TPOXW Hasag niBopyy. Pyku TuX, WO CTOATb Yy
Koni, MOXyTb OyTW: MigHATI Bropy, BifABefeHi B LeHTp abo Hasag,
OMyLLEeHi B3[40BX Kopnyca. B ycix 4oTMpbOX BuMagkKax BWUKOHaBL
CTOATb B KON Maie BNPUTYN OfHe L0 OAHOrO.
50-Te nono>keHHs. BWKOHaBLi CTaloTb y TicHe Kono (To6To BRpU-
TYyn OfjHe [0 OfHOro) 06AnMyyaM A0 UeHTpa i KnagyTb OfHE OfHOMY
pyKW 33afly Ha Tanito Tak, Wob KOXHUA BUKOHaBelUb TPUMaB pyKamu
CBOIX cycifiB, fIKi CTOATb NiBOPYY i MpaBopyY Bif HLOr0. Y TiCHOMY
KONi BUKOHaBLi MOXYTb CTOATM TaKOX CMWHOK A0 LeHTpa Kona
TakoMY Bunafky BOHM 3’€[HYIOTb nNepef CO60K pyKu, K y Mofo-
XeHHi 49 abo 51.
51-we nono>KeHHA («KOp3MHKa»). BUKOHaBLi MOXYTb YTBOPUTM
fBa Kona (BHYTpIilIHE, B LEHTPi SKOro CTOITb OfWUH BWKOHAaBelUb, i
30BHIilLHE, B SAKOMY PpO3TALIOBYETHCA BHYTPILIHE KO/0). YYaCHUKM
BHyTpiWHbOro Kona, 36epiraroyy MONOXKEHHA, OMUCaHe BULLE, CTOATH
-iiMyuaM A0 UeHTpa | HaxunsalwTb roN0BM Hasafg Tak, wob 6yno
MAHO BWKOHABLA, AKWA CTOITb Y LEHTPi, & YYaCHUKM 30BHILIHLOIO
36epiraloum MOMOXeHHA, OnucaHe Bulle, CTOATb CMWHOK [0
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LeHTpa i HaxunawTb KOpNyc BHWU3 TakK, Wo6 6yno BMAHO BHYTPILLHE
Kono. IHOAI Y4YaCHUKM 30BHILIHBOrO KOMa MOXYTb 3 EAHATU PYKMU,
CXpecTmBwN X y cebe Ha rpyaax 3 pykamm Tux, fKi CTOATb 3 HUMU
nopsg NiBopyy i npasopy4y. TakMM YMHOM OAWMH 3 BUKOHABLIB 3'€AHYE
CBOIO MpaBy PyKy 3 NiBOK PYKOK TOr0 BMKOHAaBLA, AKWA CTOITb fi-
BOPYY Bif HbOro, a NiBy — 3 NpaBOl PYKOK TOro, WO CTOiTh Mpa-
BOPYY BifJ HbOrO.

52-re nono>keHHs («BopoTa»). [JBOE Yy4aCHWKIB CTalTb Mopag i
3’e[HYI0OTb MiX €060 pPYKM TakK: x/onelb NpaBol pyKow 6epe niBy
PpYKy AiBuvHW. 3’efHaHi pyKM nNigHiMalTb BUCOKO Bropy, YTBOpIOtO-
4n «BOPOTa», Yepes AKi NpoxofuTb pAg abo napu TaHutlopucTis. Mapa,
AKa YTBOpMNa «BOpOTa», CTOITb 06AMY4YAM Ao rnasfpava. lHofi us
napa cTae CMNuHOKW [0 rnagava. B Takomy Bunagky xnoneup 6epe
NiBOKO PYKOK NpaBy pPyKy LiBYMHW, i BOHU NigHIMAKOTb 3 €4HaHi pyKu
BMCOKO Bropy. BinbHi pykn knagyTb Ha Tanito abo onyckawoTb BHU3.?

53-Te NOno>KeHHs («BopoTa» B TPiiiLi). BuxigHe nonoxeHHa —
cepef fiBuyat CTOITh xJsioneub. lMepwa AiBYMHa — Ta, WO CTOITb npa-
BOpYY Bif xnonud, a Apyra —Ta, WO CTOITb NiBOPYY Bif HbOro. Xno-
neuyb 6epe MpaBOK PYKOK /iBY PyKy Meplioi AiBYAHM, a NiBOK py-
KO npaBy pPyKy Apyroi AiBUMHW. 3’efHaHi PYyKW BWKOHaBLi NifgHi-
MaloTb Bropy. [JiBuata mo 4Yepsi KAyTb HaBKoOMoO xnonusd (nepwa
npoTu pyxy, a Apyra 3a pPyxoMm TOAWHHWUKOBOT CTpinku). Xnoneub
npu UbOMY NPUTAHLLOBYE Ha Micui, a npu obepTaHHI CXpeLlye pykKu
Haz ronosoto (puc. 16).

54-Te NONo>KeHHA (Mana «3ipkKa»). Y4aCHUKU, AKUX MOXe OyTu
TpW, 4YoTvpyu i 6inblwe, cTaldTb 06AMYYAM MO KOAY i, AKWO HAYTb
NpoTv PyXy FOAMHHWKOBOT CTPINKKW, 3’€4HYIOTb NiBi PyKU B LEHTpPI i,
HaBnakn — mpasi pyku, AKWO RAYTb 3a PYXOM FOAWHHUKOBOI CTpin-
Kn. BinbHi pyku knagyTtb cobi Ha Tanito, BigBOAATb X Yy CTOPOHU
TPOXM HWX4Ye naedya abo X NigHIMalOTb Bropy, fiK y TpeTil mosuuii

(puc. 17).

55-Te nono>keHHa (Benuka «3ipka»). BuxigHe noMoXeHHs Take
X, AK Yy Manin «3ipui», Tinbkn nopsjg cTaloTb ABOE abo Oinblie BuU-
KOHaBLiB, 3’€4HYIOUN MiX CO60I0 PYKW.

56-Te Nono>KeHHA (HW3bKa «3ipka»). Y4YaCHUKU, AKi CTalTb y KO-
No 06/1MYYAM [0 LEeHTpa, Yepe3 O4HOro MPuUCifalTb, He PO3'efHYHOUM
PYK, i 06MABi HOrM BMTATYIOTb y LEHTP KOna, BNMpawuucb y nigno-
ry kabnykamu, a HOCKM Hir nigHimaloTb yropy. Kopnyc npamwid, cnu-
na BunpsamaeHa. NYaCHMKU HU3bKOT «3ipKW» MOXYTb iTUM NO KONy 3a
PYyXOM 4M MNpOTU PYXY FOAUHHUKOBOT CTPINKW (3amicTb X/I0NUIB, AKi
CTOATb Y KOMi, MOXYyTb 6yTW pfisuarta). Ti xnonui, fKi BUTATHYNN
HOMM [0 LUeHTpa Kofa, WBWUAKO MepebupaloTb HOramu, BifpuBaroym
Bi4 nignorn no 4epsi To npaBuid, TO niBuini kabnyk. [lloTim, nigTa-
rylounm Horu, NifHiMaroTbCA 3 MPUCALKMN.

57-Me NONO>KEHHS («NaHU>KOK»). YuacHWKMW, 3a3fganerifb BuU-
6paBWwN OfHOrO conicTa, CTalTb Yy KOO OfMH 3a OAHWM, GOKOM [0
rnagaya, Tak, Wwo6 iTM 3a pyxoMm abo nNpoTu pyxy rOAMHHUKOBOI
cTpinku. ConicT 3aBXAW CTae MNPOTWM PyXy Y4yacHWKiB, AKi B KoOJi.
Y4YyacHUKM Kona i conicT igyTb OAHI ogHOMY Ha3ycTpiy. ConicT i
yyacHWK Kona, fKuid ife Womy HasycTpiy, 6epyTbCA mig nmpaBi pyku
i, MPOJOBXYHUM PyX MO KOMY, MIiHAOTb pPYyKU. IHOAI BWKOHaBLI,
B3ABLUMCbL Mif PYKMW, iAyTb 3a pyxom abo nNpoTu pyxy FOLUHHWUKOBOT
CTpinky (B 3anexHoCTi Bif TOro, nig AKi pykn BOHWU B3anuce). Ak
TiNbKW BOHW MNOBEPHYNNCA Y BUXiAHE MOMOXEHHA, PO3’E€AHYIOTb PYKMH,
i conict 6epeTbca Mif PyKU 3 CYCiHIM BUKOHaBLEM, MPOAOBXYOUU
WTW No Kony B iHWMWA 6iK i T. g

58-me nono>keHHs (KpYy>XnsHHA). [Bi abo 6inblwe napu cTarTb
> KONo 06/1Muyyam A0 uUeHTpa. Xonui MiLHO TPUMAKTbCA 3a PYKW,
3 efHaBlWKN TX Ha Taniax fgisyar. [iByara, TPOXW HaxXWUAMBLUKM KOpnyc
}nepes, kKnagyTb pPyKU XnonuAm Ha nnedi. Xnonui, cTynmakwyu api6-
HUMW KpOKamu, LWBWAKO MAYTb 3a pyxom abo MpoTu pyXy FOAUHHW-
KOBOT CTpinku. OpfHouacHO fiByaTa BiApuUBaKOTb HOrM Bif nNignoru i
YMPIBHIOKOTbL TX, BUTATYIOTb HOCKM i MiLUHO CTWUCKalTb AOKYyNnU Kab-
NYKN MOBUCHYBLUM Ha pyKaxX Yy XNOMNUWiB i CUAbHO BUTHYBLUWM KOpNYC.

5Y-Te nono>keHHs (BapiaHT KPY>KNAHHA). [apu, AKMX MoxXe 6yTu
NobMeXKeHa KinbKiCTb, CTaldTb Y KOMO Tak: fJiByaTa CNUHOK A0
Ib“ta (BOHM MOXYTb CTOATM B KOAi W 06AMYYAM [0 LeHTpa), a
monui  o6auyuam. MMicng uboro xnonui 3a cnuHamu AiB4aT MILHO
N aH\ioTb pyKM i HaxmnaTbea. [liByaTta cifaloTb M Ha pyku, a CBOT

KW KnagyTb Xaonuam Ha nnedi. Xnonui Api6GHUMM abo LWMPOKUMM

cTpinkn'l AT P KOMY 33 PYxom abo npoTu pyxy rOAWHHWKOBOT

60 Te NoNo>KeHHdA. [iiByaTa MOXYTb CTOATWM BcepeAuHi Kona i Ci-
T XNONUAM Ha pPyKW 06AMYYAM [0 LeHTpa; OfHa 3 AiByaT CTOITb

orin°/l’ 3 noPYra Ha3°BHi BOHM CiflaloTb Ha PYKM XNOMNUAM TaKoX
001MY4YAM Ha30BHI I O LleHTpa Kofa.

e NONO>KEHHA (BapiaHT KPY>KNsfHHA). [1Ba lOHaKM CTalTb 06-
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NMYYAM [0 UeHTpa Kona, a ABi fiBUMHWM — 06/1MYYAM 3 KONa, HHaKu
MiLHO 6epyTb OAWH OLHOrO 3a NiKTi, a AiBYyaTa CMMPalTbCA Ha PYKU
Tak, Wo6 pyku loHakKiB 6ynu Ha piBHI fiaparmu gisyat. Pyku pgis-,
yata BUNpAMAAThL yneped. lMoTiMm yci nefb npucigaloTsb, i AiByaTta
pi3K0 BMNPOCTOBYIOTb MPAMi B KOMiHax Ta migiiomMax Horu. HKOHakm
NpocyBalTbCA MO KONy MpaBopyy uM NiBOPYY ApPiGHUMU KpoKamu,
NocTynoBo Habuparoum Temn.

62-re MONO>KEHHA (BapiaHT KPY>K/AHHA, CNWpalyucb Ha nnevi
IOHaKiB). TpW OHaKWM i TpU [iBYMHU CTalOTb 06/1MYYAM Y KONO, HOru
B LWOCTIA no3uuii. [liB4aTta KNagyTb PyKW Ha nneyi oHakam, bepyuu
OfiHa OfHY 3a PYKMW, tOHakKM 06XonnwtTb iX 3a Tanito. oTomy BCi
nefb npucigaloTtb. MoynMHaluM KPYXNAHHA npasBopyd, fisyaTta npu-
rMHaKTLCA BMepeld i pi3ko BMBOAATL 3’efHaHi, NpAMi y KONiHI Ta
nigiiomi, Horm mig cebe, cnupawuucb Ha nnedi toHakiB. KOHaku npo|
CyBatTbCA NPOCTUMMU APIGHUMU KPOKaMMU.

63-T€ NONOXKeHHA («CTPYMOYOK», abo «Kopugopunmk»). [isyaTta
CcTaloTb Yy fABi NiHIT ogHa 3a ofgHot. [MOTiM BOHWM MNOBepTalOThHCA Ha
nio6epta ofgHa [0 OfHOI, 3’€4HYIOTb PYKU i MigHOCATb TX BUCOKO
Bropy, YTBOPIOIOUM «KOPUAOPUUK». BinbHUMM pykKamu fiBuyaTa npu-]
TPpUMYIOTb CRigHWUIO, BigBOAAUYM pPYKY Bif kopnyca. Monig 3’egHal
HUMU pYyKamMW, Haye Yy «BOpOTa», MPOXOAATb iHLWI BUKOHaBL.

64-Te NoNo>XKeHHA («Bexka»). YoTupu abo WicTb XN0MNLiB, B3ABLWMUCH
HaBXpecT pykamu 3a Tanito, YyTBOPHOWTL LWifbHe Kono. Tpu abo 4o-
TAPU [HWKUX X10Mui cTaloTb HOramu 1M Ha njedi i TakoX 3’€4HYHOTb
pyKW, NOKNaBWMW X OAWH OAHOMY Ha nfedi. B UbOMY MONOXKEHHI
3PYYHO KPYXATM 3a PYXOM 4u MPOTWM PyXY TOAWHHWUKOBOT CTPIiNKK.

§ 3. EBONIOLINHUI PO3BUTOK NEKCUKM

Mpn pocnigxeHHi reHesncy ykpaiHCbKOT xopeorpadiyHoi nekcuku
HaA3BUYaNHO LiKaBi BWCHOBKW [a€ iCTOPUKO-MOPIBHANBHUIA MeTO[
aHanisy, AeMOHCTPYHUM, AK B MpoLeci CTAHOBNEHHA feAKi pyxu Mo-1
OVGiKylOTbCa Bif HanpocTiwmx [0 HalcknagHiwmx dopm. Bisb-
MeMO 3BMYalHYy npucagky. Bxe B VI cTOMITTI Hawi npefku TaHuto-
Banu y Hanisnpucagky. MNonoxeHHs kKopnyca, pyK, MO3uUii HIir TaH-
LIOPUCTIB 3a CBOEK CTPYKTYPOK aHanoriyHi cyuvacHiili Tpaguuii.

Ha @peckax Cogii Kwuiscbkoi (KiHeub XI — nouvatok XII cT.)
6a4ynMo 306pakeHHs LiNnoro CKOMOPOLUHOrO AilicTBa, B AKOMY 3adik-
COBaHO TaHLi nNijg akoMnaHeMeHT fAyfapis, AompucTa, rycnspa. Ha-
niBnpucagka yxe BapilOeTbCA — TaHUOPUCT BUKOHYE Ti 3 BUXUNAC-
HUKOM. 3 TpaHcopmaLieo 3HA4YHOI KifIbKOCTi XOpOBOAIB Yy NOOYTOBI
TaHUi, B AIKUX YONOBIYMIA TaHelLb Mae AOMiHYKOYe 3HauyeHHs, 3’Asnsie-’
TbCA 1 eNeMeHTapHa, HalnpocTila npucagka.

LLle B paBHi 4YacuM HapofHi BMKOHaBLi MOMITWAM, WO B MOBHOMY
npucigaHHi, BMHOCAYM HOTy Brepes 4u BOiIK, MOXHa CTBOPUTW HOBUIA
uikaBuii pyx. Tak BUHMK NOB3yHeub. OTXe, MAEMO esonwyifiHnit
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P wnax npucagku: Hanisnpucagka, npucagka i, Hapewri, i1 Buwa
WIOpMa, fiIKa B Cy4acHili yKpailHCbKili xopeorpadii Buginunacs B Ok-

' pemy rpyny pyxiB — noB3yHeub 3 MOXiAHUMW Biff HbOro BapiaHTamu
Ta ~rpynyBaHHAMM.

Y KOXHOMY iCTOPUYHOMY nepioAi, NoYMHa4ynm 3 [AaBHbOPYCLKOT
KynbTypu, B Mepioj CTaHOBAEHHA YKpaiHCbKOT HApOAHOCTI i A0 CbO-
rofHi. 3MIHIETLCA He TiNbKW CTPYKTypa OKpemMux pyxiB, ane i
TpaHcopMytOTbCa OfHI XXAHPU Ta HAapPOXKYKTbLCA iHLWI,

i Posrnsaxemo  HailefleMeHTapHiWe na — MOTpiHMIA  Kpok. [pm

myBa)XHOMY aHani3oBi MOro cknafoBMX YaCTUH MNOMIYaeMO, WO Lei
pyX AaB MOLWTOBX Ans CTBOPEHHA 3HAMEHWUTOr0 YKpaiHCbKOro 6iryH-
ua. CTpiMKicTb, AMHAMIi3M, npuUTaMaHHi LbOMY PYyXOBi, MifKa3ylTb,
o BiH 3'ABMBCA B Mepiof €BO/OLIAHOITO NEpeTBOPEHHS XOPOBOJiB-
BECHAHOK y mnobyToBi TaHui. lMopganbwa cknagHa TpaHchopmalis
GiryHus ctana MOXIMBOK MpW HAfBHOCTI TpagwuUiliHOro na. Y HOBWX
yMoBax (3pOCTaHHA MailCTEPHOCTI BUMKOHaBLiB, CLieHa, crelianbHe
B3yTTA TOW0) 6iryHeub Ta CMOPiAHEHI 3 HUM pyxu I Hagani ycknapg-
HIOBATUMYTb, 36arayyBaTMMyTb LiKaBUMU TaHUIOBaIbHUMU feTansamu.
Lo pedi, 6iryHeub 3a TEXHO/Oriel0 BUKOHaHHA He Mae Cc06i piBHUX
y CBIiTOBIil xopeorpadii.

13 3epHa OCHOBHOroO pyxy npopocTalTb CKNajHiwWi 3a CTPYKTY-
poto ma. Tak, CKaximo, Bif npocToi BipbOBOYKM Milina noABiliHa,
fani nofiliHa 3 myieckayamu, NoABifiHa 3 BMHECEHHSIMWM HOTWM Ha Kab-
NyK, 3 ApO6GiITKOW, 3 nepecTynaHHsM yneped. EnemeHTapHU Buxu-
NACHWK fiaB MOLITOBX A0 CTBOPEHHA BUXWIACHWKA B NOBOPOTi, BUXK-
NACHHKA 3 YTMHAHHAM, BUXMWNACHWKA Ha 06uABi  HOruM. 3BuYaiiHa
JopibKKa TpaHchopMmyBanacb Yy [OPIKKY nAeTeHy, >XiHodi rony6ui
3YMOBUW/IN BUHUKHEHHS YO0MOBiYMX Kabpionei, mpocTi CTpubKM cTanu
OCHOBOK PO3HIXOK, LlWynakiB, AcTpy6iB Ta IHWMWX PYyXiB.

EnemeHTapHa npucsafgka ycknafHtosanacs, 36arayysanacsa HOBM-
MU CTPYKTYPHUMW enemeHTamu. TakK BUHUKAN NPUCALKU-PO3TAXKU,
AKi 3aKfannm OCHOBY MapTepHUX PEeBONbTaTiB, MOB3YHLIB. 3 OCTaHHiX
y CBOI Yepry TpaHCopMyBanucsa 3aknagku.

PHTMO®MOpPMYfna NEBHOI0 pyXy — Le He BWUNajKoBe CMOJYYEHHS
TYX YW FHWKUX NAACTUYHUX €/IeMEeHTIB, @ 3aKOHOMIpHICTb B fAKil Bif-
YyBaEeTbCA HANTICHILMIA BHYTPILWHIA 3B’A30K MiX xopeorpadiyHmum na
Ta My3MYHUM CYnpoBoAOM. Liell 3BA30K BUHWK i BAOCKOHANIMBCH Y
npouec, iCTOPUYHOro PO3BUTKY XOpeorpagivyHoro mwucteuTsa TOMA
OTO He MOXHa YABNATU CMpoLleHo. Big enoxu [o enoxu 3 po3swu-
PEHHSIM 3MICTYy XopeorpadiyHux TBOpPiB po3BMBanacs i po3BUBAETbLCA

eKcuka, MiAnopsaaKoOBYHOUYNCH MY3UMYHOMY MaTepianosi.
Hacamnlmo°M4 3 TaH"ub’ *IK NpaBWMNO, He 3MIHIOE CBOET Ha3BU, fAKa
Ak i koI 4 Bl Horo igeto>3micT. Ane HapofHa xopeorpadis,
BXOAATI NN “UCTEUTBO> PO3BMBAETLCA Y 3B’A3KY 3 XUTTAM. Pyxu, o

TbCc  ycknsanPCEHa/TY TOM0 YA iHWOro TaHUt, TaKoX TpaHCHopMmyto-
OHIOKOTHCA, B HUX BBOAATHCA HOBI €IeMEHTU, HI0aHCU.



BisbMemMo x0poBOA «JIbOHOK» 3 Or0 BMPOGHMYMMMW pyxamu i Mnopis-
HAEMO 3 CY4YaCHWM BMPOGHWUYMM TaHueM «JIbOH». [lopyy 3 Tpaguuiii-
HAMM XOJaMn W iNCTPaTUBHUMU pyxamu (CiSHHAM, MPOPOCTaHHAM
NbOHY i T. iH.) B cyu4acHili nekcuui 6a4yMMo MOKa3 MexaHi30BaHMX
MeToAiB po60THU, 4Yepe3 WO 3MiHMNACL i TeMNOpPUTMiYyHa CTPYKTypa
TaHuo.

OTXe, pPO3BMTOK NEKCUKW 3aneXxwuTb Bif: a) Ky/nbTypHO-iCcTOpMY-
HUX Ta CcoLia/ibHO-EeKOHOMIYHUX YMOB XXWUTTS Hapogy; 6) Bip 3B’A3-
Ky TaHLOBanbHOT NEKCUKN 3 KOHKPETHO-YSBHOK Aielo, TO6TO croxe-
TOM TBOPY; B) Bifi MOEAHAHHA NEKCMYHOTO MaTtepiany 3 iHWWUMK dop-
MOTBOPYMMW KOMMOHEHTamu (MantoHKOM, KOMMO3WLi€el0).

§ 4. MobygoBa NPOCTOr0 pyxy

XopeorpagiuHe na — opraHiyHa MOCNIJOBHICTb B3aEMO3B’A3aHUX,
B3aEMOOGYMOB/IEHUX MNNACTUUYHWUX enemMeHTiB. [lepw HiX nepeiTn fo
aHanisy uux enemeHTiB, BM3HAYMMO [edKi MONOXEHHA Kopnyca, Bif
AKUX 3aN1IeXNTb CTPYKTypa pyXy, TeXHOMOria /oro npaBuabHOr0 BUKO-
HaHHA.

YuTaloum 3anuc TaHuUlo, [AOCUTb 4acTo 3YyCTpPiYaeMO BUCNOBU:
«OMOpHa Hora», «npautooya Hora». Lo posymiemo nig TepMiHOM
«0nopHa Hora»? Lle Ta Hora, Ha fiKy nepeHocuTbCA Bara Tina nig
4yac BUKOHAHHA TOro YW iHWOrO efieMeHTa Pyxy MpaLioyolo HOro.
DYHKLIO OMOPHOI, YM Npayloyoil, HOrM MOXe HecTW KOXHa 3 Hir
NMOYeproBo, i He TiNbKW TOAI, KOAM OAWH i TOM camuii pyx NOBTOPHO-
I0Tb 3 iHWOI HOrW, AK Yy nNpucAaui, BUXUNACHWUKY, dopixui i T. 4.,
ane i y mexax ofHoro na. Tak, y 6iryHui, Hanpuknag, OMOPHUMU
6yBatoTb TO MpaBa, TO NiBa Hora.

B iHWMWX BUNagKax MNpuW BUKOHaHHI eNeMeHTIB JeaKux pyxiB Bara
Tina po3noAindeTrbcs piBHOMIPHO Ha 06uABI Horu: BMOGMBaAHLI Ha
Kabnykn 060X Hir, npucagka-po3HixKa, MOB3yHeLb 3 MOMepeMiHHO
OMOpPOI0 Ha KOXHY PYKY Ta OAHOYAaCHUM BUHECEHHAM Hanepef 060X
Hir.

Po3nounHatoun aHania HanpocTilwmMx pi3HOBMAIB PyXiB, nepLu
3a BCe BM3HAYMMO, fKi CKNafoBi 4YaCTUHW BOHW MatOTb.

Ona npuknagy 3yNMHUMOCb Ha HalleneMeHTapHIWOMYy 3 pyxXiB-
X0A4iB — MepeMiHHOMY Kpoui, KW 3ycTpiyaeTbcA B TaHuAx 6ara-
TbOX Hapofis'.

CnoyaTKy BUWKOHaBelb CTae y BWXifjHE MONOXEHHA — LWOCTY abo
neplly no3vuil0 Hir, PyKW PO3KpMBaE B CTOPOHW UM Knafje iX Ha Ta-
nito. HacTynHwii enemeHT xopeorpaiyHoro na, WO BUKOHYETbCA Ha
3aTakT d»,— Lle He3HayHe MNpuWCifaHHA Ha nedb 3iTHYTUX Y KOMiHax

1Yci HaBefieHi pyxu MO4YMHAKOTLCA 3 MpaBoi Horv. MaHepy X Bu-
KOHaHHSA, HI0AHCYBaHHA Ta 3MiHY CTPYKTYpWU pyXy, 3a1eXXHO BIf XXaHpy,
CTUAIO TOLLO, PO3rNALATUMEMO Y BifMOBIgHUX po3ginax.
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Horax. [lani MOYMHAETbCA BfacHe pyx. Ha «pa3» — nigsoasuncb 3
He3HayHoOro npucigaHHs (3aTakTOBOro MONOXEHHA), BWKOHaBELb
CTynae Brepej NpaBol HOrow. 3anexHo Bif XapakTepy TaHLU, ue
MOXe OyTW KPOK Ha niBnanbli, Ha BCK CTYMHK, Ha Kabnyk. MMono-
XeHHS pyK, ronoBu, Kopnyca CUHXPOHI3YHTbCA 3 pyxXaMu Hir: pyku
MOXYTb OYTU PO3KPUTUMM B CTOPOHWM 3a [PYrOK MO3ULIEID UM Ha
Tanii abo X CXpeleHi Ha rpygax, rosoBa Ta KOpnyc BUMNPSAMAEHI
i T. iH. Came ueii eneMeHT pyxy Ha3MBaeTbCd OCHOBHUM. BiH
npunagae Ha nepwy akUEeHTOBaHy [JOMI0 TaKTy: nepuwi BiCIMKNM —
paxyHok 2/4; 3/8; nepwi paBi BiciMmku — 6/8; nepwa usBepTka — 3/4.
Ha HacTynHi BiCiMKY, BIiCIMKM 4YM YBEPTKM — HEBE/IMKUIA KPOK Ha
nignanbli NiBoi HOrM 3 BiAMOBIAHWM MNOMIOXEHHAM PYK, 0/I0BU, KOp-
nyca.

BukoHaBelb nepebyBae y fMHAMiYHOMY TMOpwWBi: BiH cnpsMoBa-
HWIiAi ynepea, BiAguyyBaeTbCs, L0 Ma LWe He 3akKiHumnocA. Lia cTpyk-
TypHa 4acTKa Ha3MBaeTbCAd MNPOXiAHMUM enemMeHTOM (abo
enemMeHTamMu, AKWO pPyX CKNafaeTbca 3 KiNbKOX MNpoXifHUX ua-
CTOK).

HapewTi, Ha nepefocTaHHiO BiCiMKYy, BiCIMKM (paxyHOK 6/8) uu
4YBEPTKY — HEBENMKWUI KPOK Ha MNiBManbli MpaBoi HOMM 3 MepeHeceH-
HAM Ha Hel Baru Tina. Lia cBoepifjHa He3HauyHa CTiliKicTb (MaeTbCs
Ha yBa3i TMMYacoBa CTaniCTb pyxy) i € Ooro KynbMmiHauieto, nicas
AKOI pyX MOXHa MpOAOBXYBaTM 3 ApYyroi Horu abo X nepexoauTut
[0 BUKOHAHHA HACTYMHOro na. HAKLWO ypBaTW PyX Ha OCHOBHOMY 4
NPoXiAHOMY efleMeHTaX, CKNafacTbCA BPaXeHHA He3aBepLUEHOCTI
BUKOHYBaHOr0 pyxy.

Po3rnsHemMo TpaguyiiHW yKpaiHCbKWIA GiryHeub.

PyX BWKOHYETbCA Ha OfWMH TakT. BuxifHe nonoXxeHHa — wocTa
Mo3unuifn Hir, pykn Ha Tanii. 3aTakToBWi eneMeHT — nefdb Npucigato-
UM Ha NiBi HO3i i nepeHocsun Ha Hel Bary Tina, BMBECTU BMepef,
pobnsunM WKNPOKNA KPOK-6ir, BiNbHY B KOMiHI NpaBy HOTy, pykKu ne-
peBecT y MIiArOTOBYY nO3ULit0. OCHOBHWIA efnemMeHT, WO Mpunajae
Ha nepuwy akueHToBaHy fJont (nepwa BiciMKa),— npuxif 3 He.e-
NMKoro 6iry Ha BCl CTYMHIKO npasoi Horu. JliBa Hora, BinbHa B KO-
NiHi, NigHIMAeTbCA HEBMUCOKO BMepefj, PYKW MNepeBOAATbCA Yy neply
nosuuito. Meplwmnii NPoXigHWIA enemMeHT npunagae Ha APYry BiCiMKy —
Ha HUW3bKMX MiBNanbUAX 3p06WTWM HEBENUKWI KPOK-6ir NiBOK HOrow
BMepesd, PYKM pO3KpPUBAKOTLCA B CTOPOHM, JO ApYyroi nosuuii. Apyruii
NPOXigHWA eneMeHT Npunajae Ha TPeTH BiCIMKY — Ha HU3bKUX MiB-
nanbusx pobuTbCs HEBENMKWUIA KPOK-6ir npaBol HOFOK Bhepef; PyKu
B APYriii nosuuii. JliBa HOra 3a/uMlIAeTbCH Ha HOCKy, Bara Tina ne-
peHoCMTbCS Ha npaBy Hory. B Takomy Burnagi Apyruii npoxigHuii
€/1eMeHT y MOefHaHHI 3 May30l Ha OCTaHHili BiciMLi NepeTBOPHETLCS
B Ky/bMiHaLilo pyXy. FAKWO BUKOHAHHA PYXY NPOJOBXYETbCA, TO 3a
[pyruM npoxigHUM efnemMeHTOM Ha OCTaHHI0 BICIMKY BXe 3 NiBoOl
HOrM pobUTHLCA 3aTaKTOBa YacTka pyxy.
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Y 3anucax NpocToi MNPUCAAKW, AK NpPaBuo, 3a3Ha4yaeTbCA TiNbKU
BUXifIHE MONOXEHHA. BUKOHAHHA efleMeHTIiB Ha 3aTakT <UuP 419 Chpo-
WEeHHA ONYCKAaeTbCH, ane KOXHWWA 3Hae, WO fuwe iHKOAU (feskKi
NPUCARKN-PO3TAXKNA, NPUCALKN-PO3HIKKN) BUKOHAHHIO NMPUCAAKMN ne-
pefye 3aTakT *i» — HeBeNMKWIA, neflb NOMITHWUI CTPMGOK yropy, To6TO
BiLUTOBXYBaHHA Bif nignorm oboma Horamu. OCHOBHMIA efeMeHT —
rnmboke npucigaHHs Ha niBnanbuAX 060X HIr — Npunafgae Ha paxy-
HOK «pas-i», MpoxigHWiA — NiglioM 3 NpucifaHHs — Ha «fBa», KyNb-
MiHauis pyxy — (ikcauis BunpsamneHoi Bnepej — BOIK npauoyol
HOTN — Ha «i».

OTXe, KOXHWW pyX CKNafaeTbCA 3 KifbKOX YaCTUH: BWUXifHOTrO
MONO>KEHHA, 3aTaKTy, OCHOBHOIO efeMeHTa, MPOXifHOro 41 MPOXifAHUX
Ta KynbMiHauiiiHoro enemeHTiB. KOXHa 3 LMX 4acTOK Mae MNeBHY
(hYHKUiOHaNbHY BaromicTb, fika 3YMOBJ/IHOETbCA He TiNbKU MPUPOAOHO,
ane M puTMOMNacTM4YHOK 6yA0BOK pPyxy. BuxigHe MonoXeHHA MOXe
6\'TM Hapf3BMYaliHO Pi3HOMaHITHUM. Y NpoOCTUX pyXax, CKaximo, Yy
3BUYaliHili BipbOBOULi — Le TpeTa Mo3vuif Hir, y npucsaaui — woc-
Ta, 3 BIifNOBIJHMM TNOJIOXEHHAM pyK, Tr0f0BW, Kopnyca. BuxigHe
NOMOXEHHS CNPAMOBYE NOAANbLUMIA XapaKTep PyXy, 4a€ MOXIUBICTb
BMKOHaBLIO MoGiNni3ysatu neBHy M’d30BYy cucTemy. B HbOMy Bu3Ha-
YAETbCHA He TiNbKW no3uuis Hir (nepwa, gpyra, TpeTs, wocTa), 3 AKoil
MOYMHAETLCA PYX, ane i MOMOXEHHA HOru (Ha HeBeIMKOMY 4M MOB-
HOMY npucifiaHHi, HM3bKMX abo BUCOKMX niBManbusx Towo). OfHo-
YaCHO YTOYHIOETLCA TMONOXEHHA PpyK (Ha Tanii, 3a noTuauuelo, y
BUXIiAHIWA, nNepwii, Apyrii, TpeTiii no3uyisx i T. n.), dikcyeTbca Ha-
npAMOK ronosu (Npsamo, BNiBO YW BMpasBO), BM3HAYAETHLCA CNPAMY-
BaHHA Kopnyca (npsmo, BnisobepTa BNiBO, BNpaBO Ta iH.).

Mpu BMKOHaHHI pyxy Heabusike 3HaYeHHS Mae i 3aTaKTOBWI ene-
MEHT — BMKOHAHHA Ti€l 4y iHWOI 4YacTKM pyxy, fika npunagae Ha
3BYK UM rpyny 3BYKiB, WO Y My3W4HOMY CYNpOBOAi SBNAOTbL CO60L0
HEMOBHMIA TakT, abo nepefTakT. FAKWO y 3anucax TaHWiB BuUXifgHe
NOMNOXEHHSA, a TaKOX 3aTaKT «i» YiTKO BW3Ha4eHi, TO Ha MpaKTuULi,
0C006/IMBO AKLWO pPyX — NOTi4YHE MPOAOBXEHHA nonepeaHbOT KOMOI-
Hauil, Ui eneMeHTW OpraHiyHO BNAITAlOTbCA Y HU3KY TaHLUOBaNbHUX
na, i BUAINANTK TX OKPEMO MaliXKe HeMOXUBO.

3HauyHa KinbKiCTb YKpaiHCbKUX pyXiB, K MpaBuUio, 3aKiH4YYyeTbCA
Ha TpeTiil Bicimui (paxyHok 2/4), i ueTBepTa Bigirpae ¢yHkKLUilO 3a-
TaKTy [0 HacTynHoro pyxy (npv BMKOHaHHI [eAKUX NPUCAAOK — He-
BENMKNIA CTPMOOK Yyropy, a Ans NpoCTUX XOAiB — fefb NOMITHe npu-
cigaHHAa). TpoTe B OKpeMMX pyxax 3aTakT «i» MNigKpecntoeTbCs
BMPa3HO i 4iTKo. [0 Takoro pi3HOBMAY HanexaTb OiryHeub, TWHOK,
[OpiXKKa, pi3HOMaHITHI Bu6GMBaHLi, BipbOBOYKM, rony6Li, CBEpPANa,
3aKnagku Ttowo. IcHywTb i Taki pyxu, B AKMX MiAroToBKa O BUKO-
HaHHA OCHOBHOTO €enemMeHTa OXOMJE He TifbKM 4acTKy, a N HaBiTb
uinuiA nonepefHiii TakT. Lle nNOBITPAHI pO3HIXKK, LWynak, ACTpy6.
Y TakMx BMNagKax B 3anucax TaHWiB Leli MOMEHT MoAaeTbCA fAK
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OKpemuii pyx — NigrotoBKa OCHOBHOro preparaiion 1 (Hanpuknag, nig-
roToBka A0 CTpM6KiB). ByBae, W0 3aTakT BM3HAYaETbCA AK BUXifHe
NOMOXEHHA: MPW BUKOHAHHI MOB3YHLiB — MOBHE NpUCiAaHHA 3a LWoOC-
TOK MO3WLiE0, PYKWU B APYTiil no3uuii.

3ayBaxXMMo0, A0 pedi, WO 3HayHa KiNbKiCTb pyxiB MawTb SK BU-
XigHe MOMOXeHHA, Tak i 3aTakT. Lle o4yeBMAHO y MOBOpOTax, KPyX-
NAHHAX, 06epTax.

KOpOTKO 3YyNUMHMMOCb Ha 3Ha4YeHHi OCHOBHOFO efleMeHTa pyxy,
BM3HAYMMO WOr0 B OKPEMUX NEKCUYHUX Fpynax.

He3Baxkatoum Ha BeNWKY KiNbKiCTb pi3HOBMUAIB, a TakKOX Ha pi3-
HOXapaKTepHIiCTb NPUCALOK, NpUTamMaHHUX XopeorpadiyHomy ¢onb-
Knopy 6aratbOX HapofiB, yCe-Taku iX OCHOBHWIA efeMeHT nofsrae y
MOBHOMY MPMUCiZaHHI 3a MepLIoto, LIOCTOK MO3MLISMU, Y ManoMy TWH-
Ky — nepeckik Ha mpaBy HOry BNpaBo; B ynafjaHHi — HaBXpecHe yna-
[aHHS Ha MpaBy HOTy; B YKpalHCbKiii gopixuyi, pociiickkoMy npuna-
[JaHHi, MOngaBCbKOMY 6GOKOBOMY XOf4i — BMBOPITHWI KPOK MpaBoio
HOrol BMNpaBO, Y BipbOBOYLi — MiACKIK Ha MiBil HO3i 3 BUMHECEHHAM
npaBoi Ha Kyne; y BMOMBaHLUi — Mepwuii akUeHTOBaHW ygap cTyn-
Helo npaBoi Horm 06 nignory; y pi3HOMaHiTHUX obepTax, KpyTKax,
AK napTepHMX, TakK i NOBITPAHUX, Y TUX, WO BUKOHYHOTLCA Ha Micui i
npu nNpocyBaHHi,— MOMEHT 06epTaHHA HABKONO CBOEI OCi; y rony6-
UAX — MUTb yfapy OAHiei Horu 06 Apyry; y Kabpionax —ypgap ni-
fJolWwBaMy Hir ogHa 06 OAHY y BeNMKOMY CTpubKy i T. g

3ocepeaXyloun yBary Ha BWKOHaHHI OCHOBHOFO efieMeHTa, B fa-
HOMY pasi MiAKPecnMMo BaXKNMBWIA HIOAHC: He3BaXaktun Ha HacTynHe
po3B’A3aHHA B Ky/ibMiHalil0, OCHOBHWI €NeMEHT KOHLEHTPYe B COOi
Te rOMI0BHE, B YOMY MOMATaE CyTb TOrO 4y iHLWIOrO0 TaHLIOBANbHOrO
pyxy.

AHanisylouy OCHOBHI efNeMeHTW B YKPaiHCbKUX TaHL0BaNbHUX
pyxax i MopiBHI0OOUYM TX 3 aHaNoriyYHMMU B XOpeorpaiyHuUX KynbTy-
pax iHWWX Hapofis, Bif3HAYMMO, WO BOHW MOXYTb BUCTYMNaTu:

a) B OfHOMY ab0 KiflbKOX BapiaHTax TOTOXHWX PyXiB: Pi3HOBMAU
KpPOKiB 3 HOCKa Ha Kabnyk; TaHutoBanbHi 6irn: THHOK Yy NOBOPOTI, TH-
HOK Ha HamiB3irHyTMX HOrax, TWHOK CepeaHiil; fopixka, fopixka
nneTeHa, MpunajaHHs 3 NiACKOKOM; BUXMWAACHWK Y MOBOPOTI; Bipbo-
BOYKa, MOABiiHa BipbOBOYKa, BiPbOBOYKA 3 BWHECEHHSAIM HOTWM Ha
Kabnyk, BipbOBOYKa 3 MNepecTynaHHAM ynepen; BubuBaHelb, 3aTak-
TOBI KNWOYi; npucafka, npucafka-KiHUiBKa, npucafKa-3anpoLlleHHs,
6okoBa npucsafka, NpUcAAKa 3 BMHECEHHAM HOIMM Ha Kabnyk, npwu-
CAfKa 3 MOBOPOTOM; MOB3YHeLp, MOB3YHeLb-PO3HIXKaA, MOB3YyHeUb Ha
OfHIl HO3i i T. A.;

6) Yy nNpocTuUX NOEAHAHHAX, fAKI CKNafjarTbCA 3 KibKOX PYXiB;
TOAI OCHOBHOMY efleMeHTOBI MigNOPsAAKOBYIOTbLCA iHLWI, BTpayawuu

.1 Preparaiion —BuUXigHi pyxu, AKi nepefytoTb BUKOHaHHIO OGinbll Tex-
HiYHOro ra.
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CBOE MEPBMHHE, AOMiHYlOYe 3HauyeHHs, npuTamaHHe M y pasi BUWKO-
HaHHA PyXy OKpemo.

Y 3B’A3KYy 3 UMM 3HayHa KiNbKiCTb NIEKCUYHUX YrpynoBaHb 0fep-
XYE Has3BW caMe Bif, O4HOro efemeHTa: AOPIDKKW, ynajaHHA, BUOK-
BaHHA, 006epTy, ApibYylWIKKW, nfieckaymka, MOB3yHUA Towo. Maemo:
npucagka 3 BUXWUIACHUKOM, MOB3YHELb 3 OMOPOK Ha OAHY PYKY, MOB-
3yHeub Ha TWHKY, NOB3YyHeLb-6iryHelb, OOKOBMIA MOB3yHeLb-3aKnag-
Ka, 3aknafjka 3 peBOonbTAaTOM, MNPUCAAKWM 3 yfapamy NO MifoLWwsi,
BUXUNACHUK 3 YTUHAHHAM i T. A.;

B) Yy pi3HOMaHiTHUX XopeorpagiyHux Bugax: nageback, nosiTps-
Hi Typu, rony6ui, cTpubKu-XeTe, Pi3HOBUAM MNOBITPAHUX PO3HIXKOK,
wynakiB, pisHOBMAM NigbWBOK i T. M. Yy HapoOLHOMY, HapOAHO-CLEHiu-
HOMY, XapakKTEpHOMY, CMOPTUBHO-aKPO6aTUUYHOMY, K/IACMYHOMY TaH-
Lax;

r) y pi3HUX HauioHaNbHUX KynbTypax. Tak, CKaXiMo, CTPYKTyp-
Ha nobyfoBa YKPaiHCbKOro MNepemMiHHOro KPOKY ifeHTUYHa rpy3unH-
CbKOMY B cpiana epuepe63e, BIipMEHCbKOMY — [iBe/lb, TATAPCbKOMY —
6epeHre iypewl; NpocTi MPUCALKM — BiPMEHCbKIA 4YaTMi; TyLy/bCbKO-
ro ceepjna — BipMEHCbKOMY Kepuu Ta 60nrapcbkili CBMBLi; BeNUKWIA
4ONMOBIYMI YKpaiHCbKWMI CTPUOOK-XKeTe — rPy3NHCbKOMY ragmocac-
BNeni, Kifbue — MPeHXTOMi i T. iH.

TyT HaBMUCHe TMpOBOAMTLCA aHanoria 3 xopeorpadiyHumu na
30BCiM BIiJMiHHMWX HaLiOHaNbHUX KYNbTYp, OCKiNlbKW CTPYKTYpHa €f-
HiCTb 6araTbOX PyXiB YKpaiHCbKOro, pociiickkoro Ta 6in0pycbKoro
TaHUiB He3anepeyHa.

3akiHuylUM Ornsag HaronoBHIWIMX 03HAaK OCHOBHOFO efleMeHTa
pyxy, 3ayBaXumo Llie, WO iHKOMW BiH Mpunafae Ha HeaKUEHTOBaHy
ponto TakTy. Tak, B ronyb6usax, kabpionsx, NOBITPAHUX PO3HIXKKaAX
OCHOBHWIA eneMeHT 36iraeTbcA 3 TPETbOK BiCiMKOK (paxyHoK 2/4).
MepeHOCUTBLCA aKLEHT | Npy BWMKOHAHHI PYyXy Ha CUHKONax, naysax,
Ta Npo Ue fJoknafHiwe 6yfe ckasaHO Yy BiAMNOBIAHUX po3jinax.

Y HaBefeHWX npuknagax (nepemiHHWA Kpok, 6iryHeub) po3rns-
fanucs npoxigHi enemeHTW pyxiB. A OT Yy 3BMYalHIA npucagui oc-
HOBHWIA efeMeHT — MpucigaHHa 3a nepwolw nosuuieto. Big Hboro
OyAyeTbCA NPUCALKA 3 BUHECEHHSAM HOTrW HaBXpecT. MOMeHT nigiiomy
I nepeHeceHHs HOTM | € NPOXifHUM efNeMeHTOM Yy npucagui 3 Bu-
BOPOTOM KOAiH. Y npucagui 3 XOAOM ynepes Ta OMNOPOK Ha Kabnyk
HUM Oyae BigBeAEeHHS 3irHyTOl y KOAMiHi NiBOT HOrM Hasagj.

Big OCHOBHOro enemeHTa pPyXy BipbOBOYKM-MiJCKOKY Ha OMOpHIil
NiBili HO3i | MepeHeceHHs MpaBOi HOrM [0 KIiCTOYKM NiBOi MOXHa
YTBOPWTK iHWI npoxigHi enemMeHTu. Tak, NoABiliHI yaapu npaykoro-
YOK HOFOK CKnajalwTb MOABIHY BipbOBOYKY, MEPEHEeCEeHHs Baru Tina
3 OMOPHOT Ha Npauloryvy HOry i BUBELEHHS NepLuol Bhnepef Ha Kabnyk
[la€ BipbOBOYKY 3 BMHECEHHAM HOMM Ha Kabnyk Towo. AHanoriyHe
CMOCTEPIraEMO Y BUXUNACHMKAX, TUHKax, TaHUtoBanbHUX 6irax, fo-
piXxkax, obepTax, cTpubKax i T. iH.
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OTXe, NPOXifHi efnemMeHTW, MNOELHYKUYNCb 3 OCHOBHWM, YTBOpIO-
I0Tb 6aratuii NeKCUYHUIA oHA.

Hafg3BnuyaliHO BaXK/IMBe 3Ha4yeHHA Yy No6YyAOBI pyXy Mae KyNbMi-
Hauif. Be3 u4iTKOT (hikcalii OCTaHHbOT YacTKM pyXy TaHuUtoBasbHe na
mMae HesaBepweHuii Burnag. KynbmiHauis 3anobirae ubomy, ane,
KpiM TOro, y 6inblioCTi BMMafkKiB BOHa OyBae i BUXigHUM MONOXEH-
HAM [/19 HacTynHoro pyxy (MaeTbCAa Ha yBa3i TaHUlOBasbHa KOMOI-
Hauif). Ckaximo, BMKOHYemo nageback npasopydy. KynbMiHauis
pyxy — TpeTa no3uuia Hir (nisa nonepegy) — BUXifHE MOMIOXEHHSA
[0 BipbOBOYKM Ta IHLINX PYXiB.

BuxigHe MOMOXEHHA Ta KynbMiHauiiHW/A MOMEHT pyxy MakTb
NeBHY CTiliKiCTb, a 3aTaKTOBWI, OCHOBHWIA Ta NpOXigHWA (4nm npo-
XifHi) enemMeHTU 3MIHIOIOTbCA 3anexHo Big nobynosBu na.

§ 5. [ABi rpynu pyxiB, X XapakTepHi 03HaKu

YKpaiHCbKiiA xopeorpaiyHiin KynbTypi B LiNOMYy, KOXHOMY CTW-
NbOBOMY HAaNpAMKY, XXaHpPy MpuUTamaHHW NeBHWA KOMMIEKC OCHOB-
HWX PyXiB. 3a CBOEK CTPYKTYpPOK Ta MaHepol BUKOHAHHA Ui pyxu
pO3NOAINAKTLCA Ha [ABi FPynu — 4o/0Bivy Ta XiHovy. Takuil pos-
noAin 3yMOB/IIOETbLCA He TiNbKW cneunikow aHaTomivyHol 6ynoBuU
nogen, ane N iHWKYMKM (PakKTOpamMmu EKOHOMIYHOrO, MOMITUYHOTO XWT-
TS, WO BNAWHYAM Ha KynbTypy, nobyT, 3BMuYal, xapaktep. 3ragaimo,
Hanpuknag, imiTauiiHi pyxu, iuo 3ycTpiyaloTbCa Yy TaHUAX LEeHTpanb-
HOT YKpaiHu, TakKi fiK AcTpy6, wynak, Kinbue Ta 6arato iHWux (pyxm
i3 cnucamu, wabnamMm TOWO), Yy SKUX BigvyyBaemMo BifrOMiH Ko3au-
ynHK. Ui pyxu — pyxmu vonosivoro taHutw. Ha 3akapnatti Ta Mpu-
KapnaTtTi pi3HOMaHITHI TaHUlOBafbHI pyxu i3 TonipuamMum TakKoX
HanexaTb A0 NEeKCUKM Y0MoBiuMx TaHuiB. [l0 Hel XX Hanexatb u4uc-
NEeHHi TaHUMBaNbHi pyxu, Yy NeBHili Mipi TpaHchopmoBaHi i3 3ano-
3U4eHNUX 3 pi3HUMX BUAIB TPYLOBOT AiANbHOCTI nwguHU. Lle pyxu Ko-
BaNiB, WeBLiB, Kocapis, ficopybis ToLLO.

CyTo XiHOYMMW TaHUIOBaSbHUMMK pyxaMu € pyxu 3i cTpiykamu,
3 BIHKOM, peLIeToOM, a TakK0oX PpyXW BULIWBANbHULb, TKalb, NIbOHAPOK
ToLO.

YonoBiunin TaHeub HacWYeHWn nNpucafKamu, MOB3YHUAMU, PO3-
TAXKaMKW, 3aKfafKamu, peBoSbTaTaMW, OPUTiHANBHUMWU MAUHKAMM,
WACiYKAMU, BUCOKUMWU TUHKaMu, cTpubkamu, posHixkamu, acTtpyba-
MW, KabpionsaMmu, wynakamu, BipTYO3HWMW na, MOBITPAHUMU Typamwu,
Typamy 3 MNigirHyTUMW Horamu, Typamu-gy6namm Ta iH. Y Ha-
3BAHMX Trpynax TaHUlBaNbHUX PYXiB HEMAE >KOAHOI0 >KiHOYOro
pyxy.

MpoTe AOpiXKKW, Apibylledykn, ynagaaHHsA, HWU3bKI TUHKW, 06epTu
napTepHi Ha Micui 34e6inbWIOro BMKOHYKOTbLCA >XiHKaMu. 3acTtepe-
XEHHSA BUKNMKaHE TUM, WO Yy AeAKUX rpynax iCHytTb Taki na, KoTpi
B MNEBHOMY KOHTEKCTi BMKOHYIKOTbCA | 4Y0NOBiKamu, i XiHkamu, xou
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neBHa TpaHcdopMmalis pyxy BifiuyBaeTbCA NepeBaXMO 4epe3 MaHepy
BWKOHaHHA, MOJIOXKEHHSA FON0BMW, KOpnyca, PyK i T. M.

OCHOBHI 3 TaHLBaNbHUX PYyXiB, WO BUKOHYHOTbCA fIK XiHKaMu,
TaKk | YonoBikamu: TaHLIOBa/ibHi XO4M 3 HOCKa Ha KabNyK, KOB3Hi
KPOKMW, 6irn, HWU3bKi TUHKW, BUXUMACHUKW, BipbOBOYKW, APiGYLUIEUKH,
NigkyWku, nneckauymkn (ane He nNJeckayukn 3 pelleTom), 0b6epTu
napTepHi napHi Ha Mmicui, 06epTn napTepHi napHi 3 NpoCyBaHHAM,
ronyéui, nigéueku.

[eski pyxu, OCHOBHi Y XiHouiil nekcuui (rony6ui, nig6éuBku, BW-
XUMACHUKN TOWO0), Y YOMOBIYOMY TaHLi BWKOHYHTbCA 34e6inbworo
AK PYXMW-3B’A3KWU, TOOTO NPOMIKHI pPyXu.

CyuacHa ykpaiHCbKa XiHo4Ya TaHLlOBa/lbHa NleKCUKa 3Ha4yHO 36a-
raTuna cBiii apceHan, B HapoOAHO-CLEHiIYHili xopeorpadii BoHa Habyna
NMOBHOI0 piBHOMPaB’A MOPyY 3 YO/0BIYOK TAHLIOBANbHOK NEKCUKOLO.
Lle nOACHIOETLCA PO3LIMPEHHAM TEMATUKW, WO 3YMOBWUIO PO3LUIMPEH-
HA >)KaHPOBMX KOPAOHIB.

OfHaK piBHO3HAYHICTb — Lie He fAKecb HEe3MiHHe MNOHATTA. Tak. y
ronaky npesasiloe 4o0/0Biva NeKcuKa, B XOPOBOAAxX — XiHOYa, B KO-
3aykax, fK npasuno, o6masi rpynu pyxiB MatOTb OAHAKOBY MUTOMY
Bary.

He3Baxalounm Ha MeBHY CTPYKTYPHY €AHICTb OKpemux TaHLo-
Ba/lbHUX PYXiB, HaBiTb Y O6AM3bKUX XOpeorpaiyHnX KynbTypax BU-
KOHaHHA [eAKUX, Ha Mepwuid nornsg cninbHWX, Na Mae CBOI BiA-
MiHHOCTI. Lle cTocyeTbcsa 34e6inblIOro MaHepu BUKOHaHHS, Temny,
MOMOXeHHA PyK, Kopnyca. Tak, Hanpuknag, YKpaiHCbKUIA Buxunsc-
HUK HaliyacTile BUKOPUCTOBYETHLCA B XIHOUOMY TaHLi, Y TOW 4ac fK
pociiickka Konynanouyka, mnoAi6bHa 3a (OpPMOK [0 BUXUAACHUKA,
6iNblW BXWBaHa Yy YOMOBIYOMY pOCIACbKOMY TaHLi i BUKOHYETHCA
nepeBaHo B IHWOMY TeMMOPUTMi 3i CBOEPIAHMMW CUHKOMOBaHUMMU
YTBOPEHHSAMM.

Te X came Maemo 3 NpuUCAAKaMuW, 3aKnajkamu, KpyTKamu Ta iH-
WMMK pyXamu.

3asHauMmo, WO, Hanpuknag, ryuynbCbkKa MNPUCAAKA BUKOHYETbCA
6e3 BMHECEHHA HOrM Bnepef, ryuynbCbKi Apibyweykn BigMiHHI Big
OpiGYLIEYOK LEeHTpaNbHUX palioHiB YKpaiHW, 4YepHiriBcbka nofbka
Biflpi3HAETLCA Bif XMeNbHWYAHKU, XEPCOHCbKWI ronak — Bif KWIiB-
CbKOr0, COKaNnbCbKMiA Ko3a4yoK (JIbBiBLUMHA) — Bif NONTaBCbKOrO,
3aKapnaTcbka KO/JOMMWIiKa B—Bif NpuKapnaTcbkoi, [JOHelbKa Kaj-
punb — Bifi NONICbKOT, OXTUPCbKMIA XOPOBOA — BiJ 3amopo3bKOro,
CYMCbKWIN nneckay — Bif BOAMHCLKOIO i T. A

KOXHWUIA TaHUlOBaNbHUIA >aHP OMepye MNEBHUM KOMMIEKCOM py-
XiB. Y X0poBofi He 3ycTpiHew pi3KyBaTUX XiHOYMX Nig6bUBOK, Kpy-
TOK, BEpeTeH TOWO, MWTOMA Bara YO/O0BIYOi /EKCUMKM He3HauHa.
Y KagpuibHUX, MONOADKHUX TaHUAX 6ayuMo BUOGMBaHLi, Mieckayun-
Ku, MigKyikn. ®inirpaHHO TOHKOMY MepeXuBy Ko3ayka BignoBiga-
I0Tb CTPiMKI MOBITPAHI 6iryHUi, AOPiXKKW, YenypHeHbKi MpocTi npu-
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CAAKW, NPUCAAKW-3anpOLIenHs, MNPUCALKM-KiIHLiBKW. Konomuiikn xa-
paKTepn3ylTbCAa CUHKOMOBaHWMMK Apo6iTKamMu, 4ocaHKamu, pPisKUMu
noBOpOTaMM y napax, pyxaMu njeyeil Ta rofosu.

KpiM OCHOBHMX pyXiB, YKpalHCbKa HapofHO-CLeHiYHa Xxopeorpa-
(hia Mae BeNuKYy KifbKiCTb TakK 3BaHUX [PYTroOpsgHWUX PpyXis, WO, fAK
i OCHOBHI, 3anexaTb Bif, CTUMO | XaHPYy TBOPY i BUpasHO BIifTBO-
pIOOTbL HalioHanbHWiA KoNopwUT. ApyropsgHi pyxu LOMNOBHIOKTbL OC-
HOBHi. BOHW LEMEHTYIOTb OKpPeMi pyxu i HaBiTb 6inblWw CKNafHi nek-
CUYHi nobynosBu. Ane 3HOBY X TakKM He MOXHa MNPOBECTU YiTKOro
poO3MoAiny Ha OCHOBHI 1 APYropsAHi TaHUBanbHi pyxu, 60 B 0fHOMY
BUMAAKYy BOHW BWUCTYNaKTb AK OCHOBHI, a B iHWOMY — fK MPOXifHi.
Hanpuknag, npunajgaHHa, TaHUlOBanbHI X0AM B ronaky nignopaj-
KOBYKTbCA TUHKam, OiryHuUsam, a B XOpOBOAI BOHW HabyBalOTb 3Ha-
YEeHHS OCHOBHUX PYXIB.

PyXx y HapofHO-CLEHIYHOMY TaHLi XapaKTepu3yeTbCA MEeBHUM PUT-
MOM, MA€ KOHKPeTHY TpMBanicTb y yaci, Y3rofXyeTbCad 3 My3UYHUMU
akleHTamu, naysamu i T. nN. Ane, KpiM LMX 03HaK, iCHYHOTb W iHLI.
| mepw 3a BCe Cniff BKasaTW Ha BHYTPIWHIO NOTiKYy TaHUOBaNb-
HOro pyxy abo Moro KOMMNeKciB, 3aBAAKM 4YOMY MOXHa nepegatu
MeBHi emouil, HajaTu xopeorpaiyHMm na BUpaxXanbHOi cunn Ta
nepekoHNMBOCTI. bBe3nifgcTtaBHe MepeHeCceHHs OKpeMux pyxiB abo
6inblW CKNAAHUX JNIEKCUYHUX NOEAHAHb OAHWUX >XaHpiB, pi3HOBMAIB
y MOCTAHOBKY {HLIOrO CTWU/IIO MOXE MNPW3BECTM [0 BTpPaTU CBOEPIA-
HOCTIi, YACTOTM Ta Kpacu HapofHOro TaHLlo.

[pyra Haj3BuyaiiHO KpacuBa puca TaHLIOBaNbHOIO0 Pyxy B Ha-
POAHO-CLEHIYHOMY TaHLi, AK YXe 3a3Hauyanocsd,— [oro NpuUpoOAHICTb,
6e3nocepefHiCTb, WO € HACNiAKOM €A4HOCTI 3MiCTy Ta (hOpMU XOpeo-
rpadiyHoro TBOpY.

CniBBiHOWEHHA TEXHIYHOr0 YCKNAfHEHHA PyXy 3 HEeBUMYLLEHic-
TIO, MPOCTOTOI BWKOHaHHA — TaK0X BaXNuUBe NWUTaHHA. [locTaHOB-
HWK He MOBWHEH YHWKATWU CKNafHUX CTPYKTYPHUX MO€AHaHb, SKLO
BOHW fAonomaratTb PO3KPUTKU 3MIiCT TBOpY, 60 nosBa ixX Yy nekcuui
TaHLU BMOTMBOBAHA HEOOXifAHICTIO BIiATBOPUTU CKNafHI XWUTTEBI KO-
ni3ii, nouyTTa nogeid, wo ix xouye 306pasuTu BGaneTmeincTep.

Y repoiyHoMy TaHUi «3anopoxui» 1. Bipcbkoro, B pO3ropHyTii
xopeorpaiyHiii kapTuHi «YapiBHa coninka» B. Mwuxaiinosa maemo
BE/IMKY KiNbKiCTb CKMafHUX NEKCUYHUX MNOoefHaHb. MoBa TyT Heog-
HOpifiHa, 4YacTo 3YCTPivyaloTbCA 3BEPHEHHSA, OK/MYHI iIHTOHALT TOLO.
Lumn 3acobamu TaHLOBaNbHOT BMPA3HOCTI MOCTAHOBHWKM PO3KPU-
BalOTb CKMafHi ClOXXeTHO-00pasHi cuTyauil.

MpoTe HagMipHe YCKNafHEHHS pyXxy, HajaHHA WOro CTPYKTYPHUM
YyacTKaM HexapakTepHUX CTUNbOBUX 03HAK, 3aMN03WYEHMX 3 IHLIMKX XO-
peorpadiyHmx opM, MOMME3HICTb Yy CUEHIYHil iHTepnpeTayii pyxy,
TaK camMo fIK i /iOro MOBepxoBa «KPacWBiCTb», 3BOAATb HaHiBEUb XYy-
[OXHICTb NIEKCUKW, MOPYLIYKTbL NOTiYHWIA, a pa3oM 3 TUM i 06pasHuii
cMuUCn pyxy. BUKOpPUCTaHHA CKNAAHUX CTPYKTYPHWUX MOEAHAHb PYXy
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MOBUHHO CMPUATW XYAOXKHbOMY BUpPILIEHHIO 3adymy bGaneTmeiicTepa-
MOCTaHOBHUKa. [lepeobTAXYyBaTU HUMK TEKCT TBOPY He cChif.

PaszomM 3 TUM SIK B YKpalHCbKil xopeorpadii, Tak i B xopeorpadii
iHWKUX HapoAdiB Maemo 6araTto NpWKIagi, KON CTBOPKETHCA Haj-
3BMYaiHO YiTKWIA BMPa3HWA TEKCT 3a [OMOMOroH OLHOr0-ABOX PYXIB.
Tak, y NipuyHUX TaHUAX NEKCUKa HaA3BMYaNHO MOETUYHA, HaTXHEeHHa
i B TOM Xe yac rpaHM4HO npocTa i, AK nNpaBuno, ogHopigHa («Mnec-
kau» [1. Bipcbkoro, «BepbuueHbka» O. Ceransi, «bepiska», «J1ebi-
JOHbka» H. HapgexpaiHoi, «BeH3eni» |. MoiiceeBa, «Kpyxana»
H. ¥BapoBoi Ta iHWI MOCTaHOBKMK). IHKONM TaHOK OyAyeTbcs Ha
TpaHcopmalii enemeHTiB  pyxy. KnacuuHuin npuknag — «MoB3y-
Heub» [1. Bipcbkoro, fkuii cTaB cnpaBfi HapOAHWUM TaHLEeM.

EmMouiAHiCcTb npuTamaHHa caMmiii NpuMpoai TaHUK | BK/O-
Yae B cebe MOHATTA LWIMPLUE, HiX, CKaXXiMO, BUKOHAHHA pyXiB Ta 1iX
noeAHaHb y MOTPiGHOMY TemmopuTMi. Y xopeorpadidHiid mocTaHOBLi
PO3KPMBAETLCS HE Ti/IbKU NEBHWIA 3MICT, a i eMouii NoAnHK, SKi nig-
nopsaaKoBYOTbCA 06pa3HO-TEMaTUYHOMY pPO3BUTKOBI XapakTepy re-
pos. BOHWM CTBOPIOKOTLCA BMKOHaBLEM i 3aBASKW Oro MaiCTepHOCTI
nepefalwTbcA rnsgayveBi, BNAMBalOTb YXe Ha /oro noyyTra. Came ue
B CMPaBXHbOMY MWUCTELbKOMY TBOPi BUCTYNae Ha Mepwuid nnaH. Mwu
BXe 3rajysanu komno3suuito 3a motueamu T. . LLleByeHka «Mpo wo
Bepba nnaye», ONTUMICTUYHY Tparedito «Mu nam’ataemo» [1. Bip-
CbKoro. TyT xopeorpadu, onepytouynm MOPIBHAHO HEBE/IMKUM apceHa-
NIOM pyXiB, 3yMifiM PO3KPUTU BaxnuBi couianbHi npobnemu.

$ 6. Pykn. PuTmMonnacTuuHe Y3rof>KeHHs pyxiB Tina

MonoXeHHs pyK — OAWMH 3 HalBaX/MBiWMX KOMMOHEHTIB nnac-
TWYHOT BMpa3HOCTI nAcbkoro Tina. Lie HeogHopa3oBo nNiAKpecnio-
Bann Knacuku xopeorpadii. «LWlo6 npuCKOpPUTM pPO3BUTOK HALIOr0
MucTeuTBa i Habnuautu ioro ao npasau,— nucae JK.-XK. Hosepp,—
HeoOXifIHO MOXepTBYBATM 3aiiBO0 XUTPOMYyApicTO na; Te, Wo 6yge
npu UbOMY BTpPayYeHO B TeXHiUi HIr, OKYNUTbCA BUPA3HICTIO PYyK»
(nigkpecneHHa Moe.— K. B.). 3HaueHHs pykK, nnedveid, nanbuie vy
TaHWi BenuWyesHe: BOHW MepefatdTb OCHOBHWIA 3MICT — pPO3KpPUBaOTh
CIOXET.

Ta, He3BaXaluyM Ha Ue, NULIe Ha noyaTky XX cTopiyus pyxu pyk
fgictanu npoBigHY ponb Yy CTBOPEHHI My3M4YHO-XopeorpagivyHoro o6-
pasy. baneTmeiictep-HoBaTop M. ®oOKiH BBaXaB pyKW Haibinbw cu-
NbHUM BUpaXkaibHO-TaHLOBaIbHUM 3aC060M i Yy CBOIX MOCTaHOBKax
HagaBaB 1M HOBWMX (YHKUiA. [ouinbHO npuragatM #oro Lwegesp
«YmMuparoumnin nebigb» Ha My3suky K. CeH-CaHca y HEMOBTOPHOMY
BMKOHaHHI A. lMaBnoBor.

MonoxeHHA pyK B YKpaiHCbKin xopeorpadii 6inbl-MeHW cTane,
3a BUHATKOM creuudiyHmx Ta iMnposisauiiHnx enemeHTiB. [Mo3uuii
pyk (BuxigHa, neplwa, Apyra, TpeTs) B YKpaiHCbKOMY TaHLUi ofep-
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XYHTb CBOepigHe 3abapBneHHA. Y BUXIAHI PYKU BiNbHO OMyLLEHI
B340BX Kopnyca, y Mneplwiii — cnpssmMoBaHi Bnepej Ha piBHi Agiadpar-
MKW, Yy APYTii — po3kpuTi Bnepes 34e6iNbWIOro AONOHSMW foropu, y
TPETin — npsAMi y NIKTAX | PO3KPWTI [eLio wuplie naeyeil.

KpiM 4MCTOro BMKOPUCTAHHA OCHOBHMX MO3ULIA (MPW BUKOHAHHI
Api6HOro 6iryHus y giByaT 3 BUXIAHWM MONOXEHHAM pPYK, pisHOMa-
HITHI KpPYTKW 3a Apyrot nosuuieto, 06epTu 3a TpeTbol TOLWO), B YK-
paiHCbKOMY TaHLi iCHYe BenMKa KifibKiCTb MPOMIXXHUX KOMOGiHOBa-
HMX MOMOXEeHb, KOTPi OyAytOTbCA Bif OCHOBHMX: PYKW MEPeBOAATLCA
3 BUXIAHOT0 MOMOXEHHA Yy Neply MO3uUil0, APYry i 3HOBY WayTb Y
BUXigHY (Npu BWKOHaHHI BiryHLUiB); nepeBofATbCA Ha Tanito, npasa
hoe 3a notmanMuyto, a NiBa OAHOYACHO MEPeBOAWUTLCA Ha Tanito (mpu
BMKOHAHHI 40N0BiKamMun TUHKa, 6iryHus) i T. n.

MpoTe B SIKOMY 6 MONOXEHHI He OynM pyKW, BOHM — HEOOXigHa
CKnafoBa YacTMHa TaHUOBanbHOro pyxy. [lyke BAano ue nifkpec-
nuna Bigoma 6anepuHa H. [yauHcbka: «Pyku — ...HeobXigHuii ene-
MEHT MeXaHiKyM TaHUl. X PO3yMHa, MpaBu/ibHa MOCTAHOBKA 3YMOB-
NIOE TOYHe BMKOHAHHSA MaiXe BCIX CKNagHWX pyxiB, i nepw 3a Bce
TYpiB. PYKW — MOMIYHMKM y BaXKill TexHONOrii TaHuw, pyku pob-
NATb TiraHTcbKy @QisMyHy poboTy, i B TOM XXe uvac pyKu — Kpwuna,
PYKN — BifTBOPIOBAYi HAWTOHLWIMX JOACBKUX eMmoliii». [Jogamo, wo
OCHOBHMWI iMNyNbC Yy nNipyeTax [JaeTbCH MEPEBAXHO PyKaMmu.

Bennky pofib y CTBOPEHHI eMOLiiHO 3MICTOBHOFO, pMTMOMIACcTWY-
HOrO ManloHKa, B AKOMY 3aKnafeHo NeBHY Aito, Bifirpae KUCTb PyKu.
BoHa 3anpowye, gae, posnosigae, BigwToBxye. «Pori iie bra$ 1 noBmH-
Hi 6yTW Taki X Ppi3HOMaHiTHI, AK i NOYyTTHA, WO BiATBOPHOIOTHCA
3aco6amu TaHuUto»,— 3a3Hauas JK.-XK. Hosepp. KucTb nig vac pyxy
PYKW Haye BifcTae Bif Hel Ha AKYCb BiCIMKY, BMKOHYKOUYM B MpocTopi
TOM Xe WAnax, Wo i pyka. MepeBefeMo pyKy 3 MigroTOBYOI Yy Apyry
no3uuito i 3HOBY onyctumo i1 y niAgrotoeyy abo BMBELEMO nNpasy
pYKy B CTOPOHY, TpOXM Bule Apyroi nosuuii. Mpopobuswu ui Bnpa-
BW, 0/1pa3y X MNEPEeKOHYEMOCH, WO KUCTb PYKW felo «3ani3HIETbCA»,
(hiKCYlOUM OCTaHHIO 4acTKy pyxy. Came B LbOMYy MOMArae Te uu iH-
e 3HAaYeHHs Ma, B LbOMY NPOABAAETLCA CBOEPiAHA Kpaca HapoAHOo-
ro TaHuto. FAKWO > BUKOHATWM Ha3BaHi BnpaBu 06e3 «3ani3HeHHA»
KUCTi, 0fpa3y > MNOMITUMO, WO TaHWIBaNbHWUIA pyX MepeTBOPUTLCA
Ha CMOPTMBHY 3apAAKy abo Ha 3BMYalHUA NOGYTOBMIA pyX.

Y TaHusx 6araTbOoX HapofiB, 0C06/MBO B XIHOUMX Y36eLbKuX,
FPY3NHCbKNUX, TaXWULbKWX, asepbalifXaHCbKUX, PYKW, KUCTI Ta na-
Nbli 30CepefkyloTb Yy C00i HalBaxnuBiwi BupaxanbHi 3acobu. Ye-
pe3 Te WO YyKpaiHCbKa Xopeorpadis mae Haf3BuuyailHo baraTy nek-
CUKY, Ui KOMMOHEHTU iHKOAWM 3anulialoTbCA M03a yBarow baneTtmeii-
CTepiB, WO LWKOAWTb M Yy iXHilAi nNpakTWYHiA po6oTi. MpaBunbHa,
BAana nocTaBa PyK — Be/MKa TBOpYa 3Haxigka MOCTaHOBHUKA.

1 Pori ife bras—porier— Hocutn, bras—pyku (hp.)— KoopanHauiii-
He MOeAHaHHA eNemMeHTIB PyXiB pyKamu, KOPMyCOM, FO/I0BOHO.
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CnocTepiraemo Haf3Bu4aiiHy Pi3HOMaHITHICTb MONOXEHb PYK Npu
BMKOHaHHI pyXxiB y napax, 4YeTBipKax.

OpuriHanbHi MOEfHAHHA PYK MaeMo B TYLY/NbCbKUX, NEMKIiBCb-
KX, 60MKIBCbKMX Ta OYKOBMHCHKMX TaHUAX: PYKW lOHaKa nexarb Ha
Tanii giBunHK, a il — Ha Oro njedax; CTaBLWMW Bi3aBi, NapTHepu Kna-
OYTb PYKW Ha Tanito ofHe ogHomy. B umx Ta 6araTbox iHWWUX MoO-
NIOXEHHAX  BUKOHYKTbCA  Halpi3HOMaHITHIWI KpPyTKW, 06epTaHHA
TOLLO.

Y yeTBipkax, n’ATipkax, y mMacoBux nobypoBax (miBkonax, giaro-
Hanax, NiHifX) NpuM BMKOHaHHI pi3HOBUAIB 6iryHuis, nagebackis, Bu-
XUNACHUKIB, BipbOBOYOK Ta iHLWMX PyXiB fiBYaTa i xnonui TpumarThb-
€A BiNbHO 3a ONyLEHi BHWM3 abo NigHeCeHi Bropy pyku; pyku nepexpe-
WYTbCA cnepefy Ta 3334y, KNafyTbCA Ha nnedi; niea pyka AiBYMHK
NepeHocuTLCA Ha 11 X npase Mnieye, npaBa — Ha NpaBe nneye napr-
HepKku, WO CTOiTb nonepegy, AiByaTa CTalTb OfHA 3a OAHOK NaH-
LLIOXKKOM | BepyTbcs 3a Tanito i 1. n.

[eaki NoNoXeHHA pyK 3yMOB/EHi Crneundikor YKpPaiHCbKOro Ha-
pogHoro B6paHHA. Tak, BifiBefleHHA pPyKW 3a NOTUAMLIO NifKa3aHe
3aBflaHHAM MPUTPUMATK LWanKy, a PO3KUHYTI Y CTOPOHU pyKn B 06ep-
Tax Ta KpyTKax y fiByaT BMKIMKaHi NOTpe6or TpumaTu CTPiukm, o6
BOHW He 3aBaXka/ln TaHLtOBaTH.

Pori cie bras, K y)e 3a3Haya/iioCb, Yy Cy4acHiil Knacu4Hiin Ta Ha-
POAHO-CLEHIYHIA Xxopeorpadii 03Hayae He TiIbKW MOMOXKEHHS PYK,
a 1 y3rogKeHicTb iX pyXiB 3 pyXOM Kopnyca, 3 MOCTaHOBKOK F0/0BK
TaHUiBHMKA TOWO. 3 UbOro NPUBOAY AYXe LiKaBe BWUC/IOB/IEHHA BU-
faTHoro GaneTmeiicTepa-negarora A. BaraHoBoi: «BuxoBaHHAM Hir
y 6inbwocTi BuMMafgkKiB 3aimMaloTbCA 3 MOYaTKy HaBYaHHA, ane npu
LbOMY He BapTo 3abyBaTuW MpoO pyKW, KOpnyc, ronosy... [0n10BHe —
BiflbHE MOBOMXKEHHSA 3i CBOIM Ti/IOM; BOHO B YMiHHi ynpasnatu cnu-
HOIO i B NPaBUIbLHOMY MOBOAXEHHI 3 pyKamu».

BinbHa mocTaBa Kopnyca Aae AMHaMiuyHe CNpsSMYBaHHS GiryHuUsMm,
TUHKam, Giram, cTpubkam. FAK 6M BMKOHaBelLb BipTYO3HO HE BUKOHY-
BaB OiryHeub, 6e3 CTPiMKOro puBKa BMepes YCiM KOpPNycoM pyX He
picTaHe noTpibHOT BUPA3HOCTI i YiTKOCTI.

Y cKnagHux NeKCUYHUX NOoefHaHHAX (napTepHMX obepTax Ha
Micui i 3 npocyBaHHAM, NOBITPAHUX o0bepTax, Kabpionax, wynakax,
po3HiXKax TowWwo) 6e3 npaBUMAbLHO MNOCTaBfeHOro i Aobpe TpeHoBa-
HOro Kopnyca He MoOXxe 6yTW # MOBM MNpPO AOCKOHane BWKOHAHHA
TOrO YuM iHWOro mna.

BukoHaBeLb HapoOAHWX TaHLUiB MOBUHEH MaTW BMpaBHWIA, HaTpe-
HOBaHWI Kopnyc, 3 pyxamy fKOro 6 y3rofXyBanucs pyxu r0N0BW,
pyK i Hir. Higka TpyAHiCTb, 3yMOBNeHa TEXHIKOK BWKOHAHHS TOro
yn IHIWOro Ma, He Jae npaea BUXOAUTW i3 3afaHoi dopmu pyxy.

BisbMeMo 6Oypab-ske 060B’13KOBE Na i MEPEKOHAEMOCH, WO A0 Wo-
ro CKnafloBuX 4YacToK BXOAATb i eNleMEHTW pyXy Koprycom. Tak, npu
BMKOHAHHI BUXUMACHWKA KOPMYC MOBEPTAETLCA NiBOpyy abo mnpaso-
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pyy, y nigciukax, MAWHKax, peBonbTaTax KoOpnycoM MNPUTUCKYEMOCS
mMalixe A0 camoi Mignoru, y NOBITPAHMX PO3HIDKKAX AYXe 3ruHae-
Mocsi y Tanii. Y XiHoYMX na Kopnyc 6inbl CMOKiAHWA, NigTArHYTUNR,
piBHWIA.

LlikaBO NOPIBHATM MOMNOXEHHA KOpnyca Yy >XIHOUMX pyxax YKpa-
THCbKOTO TaHUI 3 pyxamu, CKaximo, (epraHcbKoro, Xope3MCbKoro,
Ta/XKNLbKOFO, iHAIACbKOro TaHLiB, fe BMPasHiCTb Ma CTBOPHETLCA
nepeBaXKHO CBOEPIAHUMU pyXaMu BepXHbOI 4YacTWHW Kopnyca (nepe-
rMHaHHA Hasaf, ynepeg, B6ik) Ta pykamu (crneundivHi pyxu y nosi
Ha KONiHax Towo).

3ayBaXuMMo, WO f/19 YONOBiYUX PYyXiB B YKPaiHCbKOMY HapOAHO-
My TaHLi XapakTepHUM € ropfoBuTa nocTaBa Kopnyca 3 LWKUPOKO
po3npaBneHMMU nnevymma.

Mneyi X 3pebinbworo cnokiiiHi (Ha BigMiHY, CKaximo, Big Taj-
XULUbKUX, Y30eubKuUX, TaTapCbKUX, LMraHCbKUX TaHLiB, fe nie4osa
TeXHika € OfHMM 3 MPOBiAHUX 3ac06iB BMpasHOCTI). Xo4 i y Hac y
[IBOYMX pyXxax 3ycTpiyaeMo fefb NOMITHWA pyX TO OAHWM, TO Apy-
rMM nrieyem (KaxyTb, «MOBOAUTbL Meymma»), A B [edKuX 3akapnar-
CbKMX TaHuAX («TponoTaHka», «PaxiByaHKa», «[ly6a-TaHeub»)' 0a-
YMMO Ppi3Ki pyxum nnedveinl yropy — BHU3 i3 WBKUAKOK iX Bibpauieto.
Y ryuynbCbKUX TaHUAX MNpU MapHWX MoBOpoTax OAHOYACHO 3 Kopny-
COM pi3KO 3MIiHIOIOTbCA i pakypcu neyei.

MocTaBa ronoBM B YKpaiHCbKili (DONbKMOPHINA | HapoAHO-CLEHIY-
Hili xopeorpadii nepw 3a BCe BM3HAYAETLCA 3MICTOM Ta XapakTepom
TaHUlo, M0ro emouiiiHO ChpAMOBaHICTIO. Tak, Mif 4ac BWMKOHAHHA
6iryHus uM TMHKA Yy XOpOBOAAX TaHLIOPUCTKA TPUMAE rofoBY MpAMo,
CMOKIHO; iHOAI COPOM™3NIMBO HaxWNA€e TONOBY fNefb-Nefb ynepes
abo [0 NpaBOro uv NiBOro njeya. Ta, BUKOHYKOUM Ti X cami pyxu B
KO03a4Ky 4u romaky, fliBUMHa roppo nigHocuTbL ronosy, ycqa ii mocra-
Ba MifiKpecnioe 3aB3ATTA, XUTTEPASiCHICTb, eHeprito, HaBiTb 3aje-
puKyBaTiCTh.

Y lHaka B TaHLUi rososa ropfoBuTo nigHeceHa Bropy, nigkpec-
NOETLCA MYXHICTb, CuNa, Wupa BecenicTb. Y nifbuBkax, Kabpionsax,
nif 4yac BMKOHAHHA MPUTYNiB, Y BUXUNACHUKAX | T. iH. pyxXu ronosu
3YMOB/IOKOTLCA 1 Y3roAXYyHTbCA 3 pyXaMu Kopmyca.

B apceHani BipTYO03HOro TaHLI YKPalHCbKOro Hapofy € Benuka
KiNbKiCTb pi3HOMaHiITHUX 06epTiB. be3 pi3koro MoBOpPOTY rOM0OBY,
Kopnyca Ta MpUBEAEHHA 1X Y BUXiAHE MOMOXEHHS BUKOHAHHA Liel
rpynu pyxis HEMOX/UBE.

EmMouiiiHa Bupa3HicTb 06pa3y, CTBOpHOBaHa 3a A4OMOMOrOH MEeBHOT
nocTaBu ronoBu, 3BepHyna Ha cebe yBary 6aneTmelicTepiB-nocTaHOB-
HUKIB Ta AOCNIAHUKIB YKPalHCbKOro HapogHOro TaHuto. TyT fouinb-
HO nigKkpecnuTu HoBaTopcTBO [. BipcbKOro, sKuWiA mMo4YaB y MAacoBMX
TaHUAX LIMPOKO 3aCTOCOBYBATWM CUHXPOHiI30BaHi Pyxu BenuKoi Kinb-
KOCTi TaHLIOPUCTIB, SK-OT: MACOBWIA YKMiH, HaXxunuW ronoBu nif uvac
BUKOHaHHA OiryHus, KOKeT/NMBe MOXWTYBAHHA rOM0BOK B Pi3HUX PUT-
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Max Touwo. Lii HloaHcH 3aBXAW CMNpaBAfaloTb [YXe rapHe BpaKeHHS
i HajalTb BUKOHAaHHIO BUTOHYEHOCTI, 3NarofXeHOoCTi, Kpacw.

FoBOpAYM MNPO Y3rOKeHWW pyx Kopnyca, Hir, pyK, rO/0BMW, He
MOXHa O0O6IATM MOBYAHKOK (haKT, L0 OKpPemi ma B YKpaiHCbKill Xo-
peorpaii BUKOHYHOTLCA 3 MEBHUMU aTpubyTamu. B neply 4vepry Le
CTOCYETbCS  TYLYNbCbKUX, 6ONKIBCbKMX, NEMKIBCbKMX TaHUiB. TyT
06irpytoTbCs UYMXKMaykW, KenTapi, Tomipui, TaicTpu, TobiBKM. | TyT
cnif nam’aTaT¥ Npo BUXOBAHHA Y TaHUlOpUCTa UYiTKOT KoopauHauii
pyxiB, W06 Ta uM iHWa piy He 6yna 3aiiBOK, a BUKOPUCTaHHA Ti
BMOTWMBOBYBANOCA NOTiKOK PO3BUTKY [ TaHUO, CNPUANO CTBOPEHHIO
Konoputy. | came TaHUIOPUCT CBOIM BMPaBHUM MOBOMKEHHAM 3 aT-
pubyLiE0 Mae CTBOPUTU TakKe BPaXKEHHS Y rnagava.

Harafaemo wWupoKo BifoMy XopeorpadiyHy MiHiaTiopy [1. Bip-
CbKOro «Yymaubki pagowi». JIEKCUMYHi enemMeHTW TaHUt nignopaj-
KOBaHi 06irpyBaHHi 406iT. BaneTmeiicTep y UbOMY TaHLi BUKOpUC-
TaB UiKaBWI TeXHiYHWWA npuiloMm — NigmiHy npeameTa, B faHOMYy pa-
3i YoOiT.

YoTnupy 4Yymaku Ha CBOT CKPOMHI 3ap06iTKM KYMuAW Ha BCiX OfHY
nap/ 4o6iT i, NMOYEProBO MWUIYKUUCb HUMM, TAHUKOKTb Yy TPbOX
napax u4obiT. HenomiTHO BOHWM MNiAMIHIOWOTL Ui nNapu, NPUKPU-
BalOUMCb KOpNycom, 4yymapkoto. Kpim uboro, B MiHiaTiopi Ayxe fo-
TeNHO BUKOPUCTOBYETHCA Lie OAWH KOMMO3ULIAHWIA NpUAOM — aKLeH-
TYBaHHA yBarum rnsgaya Ha MeBHOMY MOMEHTI CLUeHi4yHOi gii. B Toii
4yac KONMM BUCOKWA YyMaK, «HATaHLIOBaBLUIUCbL» Y «TiCHUX» 4060TSX,
CMAUTb Ha aBaHCLEHi W po3TWpae HOrW, Ha APYromy nnaHi nigmi-
HAOTbCA 4Y060TU HACTYMHWM BUKOHaBLEM. Tak CaMO HENoOMiTHO Yy
KiHUI TaHUl 4Yymaku, CXONUBLUM 4YyMapku, Mif SKUMU CXOBaHi Tpu
napu 4o6iT, WAYTb 3i CLEHW.

Mogi6bHe Maemo i B TaHui «HAKOW MeHi YepeBUUKM», WO CTaB
oKpacot penepTtyapiB 6araTbox aHcambniB. Afe BXe Ha UMX nNpwu-
Knagax 6auymmo, WO aTtpubyuis MOXe rpatu He nuwe AOMNOMIXHY
ponb, a MeBHWM YMHOM, TMOEAHYHOUYMUCL 3 JNIEKCUYHUM MaTepianom,
CNPUATU PO3KPUTTIO Aii TaHWo. Takow aTpubyTUKOK MOXYTb OyTu
KBiTW, Tinbua Ta NAOAM AepeB TOLO.

TpaguuiiHi cTpiukyM, BIHKM TaKOX [OMomMaralTb PO3KPUTTHO 06-
pasHo-eCTeTUYHOT CyTi XopeorpagiyHoro TBOpYy. 3 UbOFO nNpuUBOAY
BapTO 3ragatu  MOeTUYHO-(inirpaHHi cueHkn B «llogonsaHouui»
M. Bipcbkoro, guHamiyHuii iHan «Fonaka» (lioro X), «J/IbOHOK»
M. BifeHcbKoro.

CyTo HauioHanbHOro 3abapBfeHHA HajalTb TaHUAM Tpaguuiii-
Hi pYyWHWKM Ta Xxni6-cifnb. B oKpemMux BuNafgkax BOHM BUCTYyMa-
I0Tb AK HeOoOXifHI KOMMOHEHTWU PpO3KpUTTA ifei XxopeorpagivyHoro
TBOpPY.

Y po6oTax «Mu 3 YkpaiHu», «Llegpuii Bedip» M. Bipcbkoro, «Io-
LiNbCbKi pyWHUKM» A. KpuUBOXMXI MOMEHT BUXOAY [fiBYaT 3 PYLUHU-
Kamun i xniboM-cinao CUMBONI3YE HauiOHanbHY wWeapicTb Ta Jo6po-
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3M4NMBICTb YKPAiHCbKOro Hapogy, #oro ravboky nosary A0 CNaBHOT
npaui xnibopob6a.

Llina HM3Ka oOpuriHanbHUX pyxiB nobyaoBaHa Ha BUKOPUCTaHHI
cnwucie, Wwabenb, TONipLiB, nanuub, KUIB Towo («3anopoxui» M. Bip-
cbkoro, «3anopoxui» Jl. KaniHiHa, «YabaH» Ta «[o0Bbyw» B. leT-
puka, «Kiw» H. Y¥YBaposoi). 3pebinbworo ui npegMmetr gonomara-
I0Tb CTBOPWUTYW BifNOBigHY aTMOCHeEpPY iCTOPMUYHMX MOAIA 3 repoiyHOro
MWHYNOFO YKpPaiHCbKOro Hapody. B cyyacHWX KOMMO3WLifX BUKOpUC-
TOBYIOTbCS BifbiliHi MOMOTKM, XuUrana TOLO.

Liina HuW3ka PpyxiB BWKOHYETbCA 3 MY3UYHWMM [HCTPYMEHTaMu:
coninkamu, TpembiTamu, nospamu, rapmoHiamMu i ocobnmso 3 pe-
weTtom (6y6HOM). MpuKnagiB MoXHa HaBecTu 6arato.

[ns CTBOpPEHHA NEKCMYHOT MOBM TaHUl, ANA PO3KPUTTA 1Oro
iAeiHO-XYJOXXHbOr0 CNpAMYBaHHA HeabuAKe 3HAYeHHH MakTb Y3ro-
[)KeHicTb pyxiB Hir, pyk, kopnyca. | ue Hi B sKOMY pasi He cnij
irHopyBatu, a HanofernMBOK MpaLel BUXOBYBaTWM LI HeobXigHy
pYCY Y KONEKTUBI i B KOXXHOIO BUKOHaBLSA 30KpeMa.

§ 7. XecT, nosa B TaHui

XecT [tbp. £€8l, Big naT. Aesins — pyx Tina) — BUpaxanbHO-30-
6paxyBanbHWiA 3aci6 y ApamMaTM4YHOMY MWUCTeLTBi, MaHTOMIiMi, Xopeo-
rpagii, Wo 3yMOBOETLCA 0CO6GMMBOCTAMU XY[LOXHLOIO MNEPCOHaxa
(norikoto 1Ai0ro nNOBeAiHKW, [HAMBIAyanbHUMW puUcaMn XapakTepy
Touwo).

Y HapofHO-CLEHIYHIN xopeorpadii >XecT iCHYe caMOCTilHO: §K
MeBHWUA pPyX-XecT i AK enemMeHT — Yy CKNaAgHWX 3a CTPYKTYpHOK 6y-
foBOK na. Ha BigmiHy Big mobyToBOro »ecTy, 3 MOro Hatypanictuu-
HOK CMPOLLEHICTIO, CLEHIYHWIA >XecT MiAnopAaAKOBaHWA MY3UYHO-XO-
peorpadiyHiii gpamatyprii, ska, 3 0fHOro 60Ky, Hafa€ BMKOHAaBLIEBI
neBHOi cBo6oAW, ane pasoMm 3 TUM BMMarae Bif HbOr0 CyBOPOro fa-
KOHi3My 1 €KOHOMHOCTI Yy pycCi i OAHOYacCHO Pi3HOMaHITHOCTI y mpo-
fBax 30BHIWHbLOT Aii. BUKOHAHHA Takoro ecTy noTpebye Bif TaH-
LropucTa NUAbHOT yBarn i NNacTUUYHOT BUPA3HOCTI.

Pyx, XecT, MiMika Hapogunuca Ha 30pi NOACLKOT uMBinisauii y
nepBicHIi MNaHTOMIMi W TaHuax. Makun ofHi 1 Ti X Jxepena —
BMpaXkanbHi MOX/MBOCTI /IIOACLKOrO Tifa, BOHW PO3BUBAKTLCH Y
HaWTICHILWIi/A efHOCTI.

MaHTOMiMa — ofivH i3 3acobiB XxopeorpaiyHoOro MucTeuTsa, B
AKOMY XY[O0XHili 06pa3 CTBOPHETLCA 3a [AOMNOMOroKw MiMiKu, BUpas-
HUX PYXiB, XECTY.

Mepexig Bif TaHU A0 MaHTOMIMW | HaBMaky 3YMOB/OETHLCA TaH-
LI0BaNbHOK MaHTOMIMOIO Ta 06pa3HUM TaHueM. Lle HalBM3HAYHIWMiA
3[00yTOK cy4acHoi xopeorpadii. «[laHTOMiMa B Cy4yacHiii 6aneTHii
BuUcTaBi (0CO6/MBO Ha MY3MKY CY4aCHOro KOMMO3UTOpa) — HEeBif’eM-
Ha YacTuWHa TaHutl,— rosopuna [anuHa YnaHosa.— lMaHTOMima ne-
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pexoAuTb Yy TaHeub, AK TaHeub Yy MaHTOMiMy, HENOMiTHO, came Lue
Hafae i MaHTOMiMi, i TaHUI BENMKOI MY3MYHO-ApamMaTW4HOIT Bupas-
HOCTi Ta cBigomocTi gii». Ha xanb, we 6arato 6aneTtmeiicTepiB-no-
CTAHOBHUKIB B OfIHOMY KOHTEKCTi XOpeorpagivyHoro TBOpY CTBOPHOIOTH
Ayanisam BupaxanbHUX i 306paxyBanbHUX 3ac06iB, WTYYHO pO3f4i-
NA0YN MaHTOMIMY | TaHeub.

OTXe, XecT AK Yy MaHTOMiMi, Tak i B TaHui HabyBae 3HauyeHHA
OfHOr0 3 BMpilWanbHUX 06pasHo-AilioBux 3acobiB. [poTe y TaHUto-
Ba/bHil MaHTOMIMI >ecT [elo AOMIHYE Haj pyxoMm, Togi AK Yy fAiio-
BOMY TaHLi BiH OpraHiyHoO MOEAHYETLCA, Y3rO4XKYETbCA, Mignopas-
KOBYETbCA OCHOBHOMY na. Lia B3aemonepeTBOptOBaHiCTb 36arauyye i
MaHTOMIMy, KOTpIl HafaeTbCA TOYHA 3aBEPLUEHICTb i YIiTKiCTb (opm
TaHUl, i TaHeub, AKWi HabyBae 3HA4YHOI ApamMaTU4HOi BMPasHOCTI
naHTomimu,

MalicTepHO Ue npefctaBneHo B po6otax 1. Bipcbkoro «Jlanbkm»
i «Oi nig BUWHEW», i B Nepuwii, i B Apyriii xopeorpadiyHnx kKapTu-
Hax fiiioBi NepcoHaxi — NANbKW, a TaHUi — CBOEPifHI CLEHKM YK-
paiHCbKOro /fAnbKOBOro TeaTpy-BepTeny. Came B3aemonepexif Bif
NaHTOMIMW [0 TaHLIO i HaBnaky BeCcb 4yac NPUMYLLYE rnsgava Bipu-
TM B Te, WO Ha CLEHi XWBi MepcoHaxi. B uMX NOCTAHOBKAxX BHYT-
pilHA TexHika gonomarae NikBifyBaTW MICTKKU, WO PO3AINAITL Ta-
Heub | MaHToOMiMmy.

Xectu y pisHUX BMAax MUCTeUTB — fApami, MaHTOMiMi, Xopeo-
rpagii— matoTb CBOT XapaKTepHi O03HakW, WO 3yMOBJieHi cneuundi-
KO KOXHOro 3 BuUAiB. Buxogaum 3 BNacCTUBOCTEW TaHLOBanbHOrO
MWUCTELTBa, MPOaHani3yeMo >KecT came 3 UMX nosuuii. Tak, fia B
Xopeorpagii TiCHO MoB’A3aHa 3 MY3WKOK i CyBOPO pernameHTOBaHa
B Yaci, OTXe, xopeorpadiyHuini kecT NiANOPAAKOBYETbCA B MNepLly
4yepry My3u4yHOMY TeMMOPUTMY | Yepe3 Le, AK NpPaBWI0, NakOHIYHWIA.
Y TOi Xe 4yac TaHLIOBaNbHWIA XeCcT Haf3BMYaHO MNOETUYHWUIA, LINPO-
KW, ysaranbHeHWid, Baromuii, nobyaoBaHWiAi B OCHOBHOMY Ha BHY-
TPIWHbOMY 4YTTi, WO (iKCYyeTbC B CKYNbNTYPHIA nnacTuyi pyxis
Ta My3uyi 6e3 iNOCTPaTMBHOCTI, NpUTaMaHHIN NaHTOMIMI.

AOnsa 6inbwoi BMpasHoCcTi Al abo XapakTEPUCTUKM MepcoHaxa
xopeorpagiyHuii >XXecT KOHUEHTPYE PUTMOMNACTUYHI eneMeHTu 3 fe-
AKUM MPOCTOPOBUM nepebinblieHHAM. Lle NoACHIOETLCA BiffaneHicTio
akTopa Bif rnafava. 3a3HauyeHe HeBENUKe BiAXWEHHSA Bif HopMW,
He3BaXaluyM Ha Te, WO XXEeCT Mae BWUCNOBMOBAaTW NPUPOAHWIA CTaH
NOAVHW, 3YMOBNIOETLCA Cneundiko TaHLUBaNbHOrO MUCTELTBA, 3a-
BAAKN SIKIA CLEHIYHWIA XKecT, X04 i MOXOAWUTb 3 XWTTEBOrO, NPUPOSL-
HOFO CTaHy, fewo BigMiHHWIA Bif 3BUYAliHOTO NOGYTOBOrO XKECTY.

TaHLOBaNbHI XXeCTW OpraHiyHo BMNITAlOTLCA B PUTMOMNACTUYHY
TKaHWHY TaHUlo, i rnsgay He BMAINAE X OKPemo, a cnpuiiMae B rap-
MOHIT 3 TUM 4M iHWKUM pyXoM. Afe iHKOAW, B 3B’A3KY 3 MEBHUM XY-
[OXHIM 3aBfaHHAM, NOCTaHOBHWK CBiflOMO aKLeHTYye yBary rnajgava,
nigKpecnoyn TOW uM iHWKIA 3 dKecTiB. Y XxopeorpadiyHidi KapTuHi
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«Mun nam’ataemo» [1. Bipcbkun Kinbka pasiB, NpUYoMy pi3HUMU Xec-
TaMy (3BEPHEHHA BUWKOHaBLiB [0 3any 3 BUMNPAMIEHOK PYKOK i
BKa3iBHWM nanblem, 3irHyTOK B Kynak i MigHeceHo npaBok PYKOH
TOWO) CTBEPAXYE, WO Tparegis ByxeHBanbAy He MOBWHHA MOBTOPU-
TUcH.

XecT, Gikcylounm neBHWii MOMEHT fii, Bigirpae 3HauyHy ponb And
NoAanbLioro PO3BWUTKY eMOLiHO HAcu4YeHOro xopeorpadivyHoro KOH-
TEKCTY /Oro BHYTPiWHbLOT AiT i fonomarae CTBOPUTK XopeorpadgiyHui
06pas, BXOAAYM B NEKCMKY TaHLI CaMOCTIHOI YacTMHOL.

Bigomnii dpaHuy3bknii Mim Mapcens Mapco, TBOpuYe Kpefo KO-
ro — nipusM Ta noeTMyHa 06pas3HicTb, faB HaA3BMYaHO BAY4YHY Xa-
pakTepucTUKy AiAi0BOrO NCUXONOFIYHOrO XecTy: «XKecT Bibpye i Au-
Xae, AK Xupa icroTar.

XecTtn, y LWMPOKOMY PO3YMiHHI LbOro Cf0Ba,— He TiflbKW PyXu
pykamu, ane i kopnycom, TofIOBOK, 4acTUHaMM 06/myusa (Mimika).
BuknnkaHi emouiiHAMN MepexXuBaHHAMU, BOHM MOXYTb 6yTW npep-
CTaBfieHi HaWpi3HOMAHITHIWMM YMHOM: NIOAMHA B CTaHi FHiBY MokKa-
3y€e Kynak, Hacynnoe 6poBM; Yy NPUTrHiYeHOMY — OMyCKae mnfedi, ro-
NOBY, PYKW; B CTaHi nepensky — BTArye rofiopy B nnedi i T. iH. XXecT
po3noBifae, gebaTye, Hakasye, [a€ YABMEHHS MNP0 HaLiOHaNbHY, CO-
LianbHy NPUHaNeXxHicTb MepcoHaxka, MWOoro xapakTep, 3BMYKW. BiH
MecTuTb, BiTae, 3ab6OPOHAE, JO3BONSAE.

Y TaHui He MOoXe 6YyTW [OBINIBHUX XECTIB, Y KOXHOMY 3aKnajeHo
NeBHWIA eMOLiiHWA CcMUCA, WO BiATBOPKOE HACTPIA, MOYYTTA HOAUHU.
TakuMm YMHOM, >XXEecTU iayTb Bif NOTikM MOBEAIHKM Trepos B Til um
iHWIA XUTTEBIN cuTyauii, i BOHa, UA NOTiKa, 3yMOBJ/IKOE NOTiKYy cue-
HiYHOT fii.

OcmucneHicTb, 06pa3Ha LinecnpsMoBaHiCTb, AieBicTb i pasom 3
TUM NPUPOAHICTbL — OCHOBHI pucK XopeorpadgivyHoro >xecty. MwucTte-
LTBO TaHLU He cnpuiiMae BMNAafKOBWX, He BMOTWBOBAHUX [i€l0 Xec-
TiB, TUM 6ifblie, WO BOHM PO6GMAATH 3 TaHLKPUCTA XUBUA MaHEKEH,
nopyLwyrun MpUPOAHWI PO3BMTOK NOAiA i BigNOBigHWUX [0 UbOro
pyxiB

HeBa)KO BUKOHATW TOW uYu iHWWIA XECT y NeBHWA BITUHOK 4a-
CYy— BaX/IMBO NignopsafKyBaTW MOro He 30BHIWWHIA MeXaHiuHil into-
CTpaTUBHOCTI, a Aill0BOMY pO3BMTKOBI 06pa3y. CnoBa Benukoro Llla-
nAniHa, Wo «KecT € He pyx Tina, a pyx Ayli», CTOCYeTbCA i aBTo-
piB-TaHLOPUCTIB.

AK yXe HaronowyBanocs, XecT NOBWHEeH 6YyTW BWKOHAHWIA TOYHO
i BYaCHO, BiH Mae 6yTV CKynum, ane CMOBHEHUM [pPaMaTWUHOT CUAW.
Mpu6ansHicTb Befe A0 TOro, WO rAfjay He 3pO3yMie LYMKM BUKO-
HaBUA, 3aknafeHoi B >ecTi. OCb YoMy CMpaBXHi TaHLOPUCTU-AKTO-
pV nparHyTb BUSIBUTW B AOPYYEHili TM poni HalTOHWI HKoaHcK i 3a-
cobamu nnacTUYHOT MOBM aKLeHTyBaTu Okpemi feTani i T. iH. Came
TakKi >XecTu, CMiBiCHYKUYM 3 NIEKCMKOK TaHU i MiMIKOW i LOMNOBHIO-
toui! oAHe OAHOro, CTBOPHOIOTb €4MHY BHYTPILWHIO PUTMONNACTUYHY
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rapmoHito obpasy, came BOHW AOHOCATb A0 rnasfava noyyTTd, emouil
i, AK nucaB M. @POKiH, «MOXYTb CKasaTW Npo Te, MPO WO My3uKa
He CKaxe».

CyyacHi [OCMigHWKN CXWUMbHI MOAINUTU >XECTW Ha iNCTpaTuBHI,
YMOBHI, MCUXONOTiYHI.

InocTpaTMBHI XKeCcTW CYNpOBOAXYIOTb fit0. Y HapogHoMy Ailio-
BOMY TaHLi BOHMW, Ha BifMiHY Bif MaHTOMiMMW, 3ycTpivaloTbCa PifKo.
Lle nepw 3a BCce Noka3 cTaHy nwauHu (BTOMa, 6afbopicTb, XBOPICTb:
60n1Tb cepue, ronoBa ToOWO), BM3HAYEHHS (opMU npegmeTa, ioro
po3mipiB, BUCOTM TOWO, & TaKOX Bifo6paXeHHs ABULL, MPUPOAM.

AKLWO Ui XecTn BMOTMBOBaHI fieto, 0CO6NMBO B 3ar0CTPeHO-rpo-
TECKOBOMY nNnaHi (3anuufaHHA, Hanpwuknajg, cTaporo naHwya [o fis-
UMHW B XopeorpagiuHiii kapTuHi «OI nig BuwHeto» 1. Bipcbkoro),
TO BUKOPUCTAaHHA X JouinbHe.

YMOBHI XecTu He CynpoBOLXKYHOTb Ait0, a 3aMiHATb 1 puTMO-
NnnacTUYHMM eKBiBaneHTOM. Lii >XecTu opraHiyHO BXOAATb Y TaHelb,
i rnagay ix crnpuiimae AK 4acTuHy camoi Aii. BayyHo BMKopucTanu
YMOBHI >ecTu [1. Bipcbkuii B xopeorpagiyHiii KapTuHi «IMpo wo
Bepb6a nnave»; B. Mwuxaitnos y TaHui «Ha Ciui 3anoposbkiit» (Biii-
CbKOBi puTyanu); B. BpoHcbkuii y xopeorpadiuHiii cueHi «Conoxa»
(peniriiiHi putyanu) Ta iHLWi.

Baromoro 3MiCTOBHOro HaBaHTaXX€HHS, 0CO6/MBO B Cy4aCHUX ClO-
XETHUX TaHUAX | KOMMO3WuifX, LiCcTae MNCUXOMOTIYHUIA HKecT, AKUi
NnoKasye CTaB/IeHHS MepcoHaxa [0 30BHIWHLOrO cepefosBuula i B
3B’A3KY 3 UMM PO3KPMBAE MOro BHYTPILUHIA eMOUiHWIA cTaH, Xig ioro
OYMOK. Y MCUXONOFiYHOMY >KeCTi 3aknajeHi Maiixe BCi emouiliHi ne-
peXXMBaHHS, NpUTaMaHHi NOLUHI.

McuxonoriyHi >Xectu iHOAI CNIBICHYIOTb 3 YMOBHUMW >KecTamu.
Tak, y TaHuloBafbHOMY [yeTi HHaK OCBifUyeTbCA [iBYMHi. BoHa ro-
pVU30HTaNbHUM PYXOM TFOM0BM 3MliBa HanpaBo (YMOBHWIA XXecT) He
npuiimae 3anuuUAHHSA | pa3oM 3 TUM, KOAW HHaK npuroprtae Ti, co-
pPOM’A3MMBO XOBaE CBOK FOMIOBY Y HbOFO Ha rpyAsx (NCUXONOrivyHWiA
XecT — 3rofa).

CnpaBXHiM MaNCTPOM MCUXONOFIYHOTO XXecTy € TOi bGaneTmeii-
cTep, AKWi, B6ayalumM y TaHUi 3aKiHYeHy ApamaTu3oBaHy gito, noby-
[0OBaHY Ha roCTPOMY CHOXeTi, B CBOI/i MpakKTULi NOEJHYE MCUXONOTiy-
Hy Ta NNacTUYHy po3pobkKy xapakTepis. XecTtu MOXyTb 6yTn 06-
YMOB/IEHI  HalioHanbHOW, CcoLiafbHOK MPUHANEXHICTIO | HaBiTb
MeBHOK npogecieto.

Mo3a (cp. pose Bif poBer— noknacTu, MOCTaBUTU) B TaHUi —
(hikcauia nesHOT Aii pyxy. IcHye Ak preparaiion i fK ¢iHan TaHulo
un KiHeub OKpemoro pyxy aploTb\ a TakoX fK CKnafoBa 4acTuHa
oKpemux xopeorpadivyHux na. Hepigko MOEAHYETLCA 3 XECTOM, CTBO-

~1AploTb —piBHoBara (thp.)— dhikcauis neBHOro MOMOXEHHA Mnicna
3aKiHYEeHHS pyXy.
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ploloun TUM CcaMWM CKNagHi NAacTUYHi MantoHKU MONOXKEHHA JOf
CbKOro Tina.

«HenopywHa nosa — e 30BCiM He Mmaysa B TaHUi i B YCAKOMY
pasi He 3aBXAW i HaBiTb 34e6iNbWIOro He TiNnbkWM nays3a. BoHa —
aKTVBHWIA enemMeHT 3MICTy B CUEHIYHi aii. BoHa nepegae mouyTTs,
HaBiTb AYMKY, 60 X Befjle MOBY CBOEK BMpa3HicTiO. Liina aBTOHOMHa
06NnacTb  XYLOXHbOT TBOPYOCTi — CKY/bNTYypa — KOPUCTYETLCH 006-
pasHMM MaTepianom TifbKW Yepe3 Mo3y SK (OpMyNy HalBMLLOT MUTI
pyxy. | AKWO TaHeub MOXHa TpPakTyBaTW AK CKY/NbNTYpy, WO 0XWna,
TO HaibinbWw CKYNbNTYPHUM eNeMEHTOM TaHutk i 6yge mosa. Ane X
nosa — Ue TiNbKW «OAWH 3BYK» B NaHLXKY PpyXy, MpuMyoMy 3BYK
«HIMWA», AKWMIA Npunagae Ha MOMEHT 3aTPUMKKU PyXy»,— 3a3HayaB
B. M. borgaHoB-bepe3oBCcbKuiA.

Mo3a cxoxXa 3i CKynbNTypolo, WO Mae CBili 06pasHuMiA maTepian —
3acTurny mMutb pyxy. Came Bif CKynbnTypu (NOYMHAKOYUU 3 AHTUYHOT
i KiH4yatoun poboTamMyM HalwMX CcydyacHWKiB) 6arato 3ano3nMuyrTb
MaicTpy TaHLto.

lMo3a KOOPAWHYE PYyXW rofoBWU, Kopmyca, nneyei, Hir, pyk. Tak,
y nosi, wo 306paxye BramyBaHHf, 3aCMNOKOEHHA, ronoBa OMyLieHa
BHW3 — ynepes, Npy BiATBOPeHHi rophoLis, BiAYYTTA BAacHoO! cuiu
rosoBa BMCOKO MifBOAMTLCA Bropy i BifXunsetbcad Tpoxu Hasag. OT-
Xe, TMOJIOXKEHHA TONOBW Y Pi3HOMAHITHUX pakKypcax 3anexwuTb Bif
06pa3HO-eMOLiAiHOT HACMYeHOCTi Nosu.

barato HaHCciB HajalTb Mo3i Mnedyi. 3BeAeHHS OAHOro nne-
Ya — 3HeBara; poO3npaBfieHHAs — cuna Towo. Y 3B’A3KY 3 TUM, LWO
nos3a € aKTMBHWM efeMeHTOM pyXy, B Hill He MOBUHHO BiguyyBaTUCA
M’A30BOT CKYyTOCTi. TpuBanicTb No3u MoXe OyTU pi3HOWO. Tak, 3BU-
YyaliHWiA NpUTYN y XN0Mus nicns NPUCAAKKW, KOMW BiH PO3KPWBAE PYKM
B CTOpPOHM abo Knafe ix Ha Tanito, 3anpowyloyn [iBYMHY [0 TaHLo,
MOXe TpMBaTM 4BepTb TaKTy, & MOXe OXON/ioBaTu I yBecb HacTyn-
HWIA TakT (paxyHoK 2/4). IHogi 3micT TBOpy nepefbayae TpuBanicTb
no3n NpoTArOM KiNbKOX TaKTiB, a TO i uinoro nepiogy.

OTXe, no3a — Ue He TiNbKM 3adikcoBaHa naysa (B MeTpoOpuUT-
MiYHOMY BiAHOLIEHHI), a N HafA3BMYANHO aKTWBHWUIA €NeMEHT 3MiCTy.

Mo3a, 4K i pyx, Mae CBOI HalioHanbHi BiAMIHHOCTI, 3YMOBAEHI
3aKOHOMIPHOCTAAMW PO3BUTKY TOr0 YW iHLWIOr0 HaLioHANbHOro XOpeo-
rpagiyHoro mucteutsa. Mo3m yKpaTHCbKOro YOM0BIYOro TaHLIO LEeHT-
panbHOT YKpaiHu (ronaka, Ko3auka) LWUPOKi, BiflbHi, CMNOBHEHI BHY-
TPIWHLOT AWHAMIKKW; MO3N TyuyNnbCbKUX TaHuiB 6inbw 3i6paHi, na-
KOHIYHi. Tlo3nM B YyKpalHCbKOMY )KiHOYOMY TaHUi, MNOPIBHAHO 3
Xopeorpaieto iHWKUX Hapofis, CKaximMo, y36eUbKOlo, TafXULbKOIO,
BipMEHCbKOK, TaKO0X BigKPWUTI, LIUPOKI, AWHAMIiYHi i pasom 3 TuUM
no-XiHOYOMY rpauio3Hi, M’AKi. Y KOXHOMY >aHpi, CTUNLOBOMY Ha-
NPAMKY CTBOPEHHA Ta BWKOHaHHA MNO3 3yMOBETbCA ficto. o3u
6ypxnMBOro ronaka BiApi3HAKTbLCA Bif 3amMpigHO-(iNirpaHHOro Ko-
3a4yKa, Becenoi BaBoOi MOMbKW — Bif NipUYHOro xoposoAy i T. f.
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Poszgin |l
NEKCUMKA TAHUIK TA WNAAXWN 77 3BATAYEHHA

§ /. 3aKOHOMIpHICTb MOMOBHEHHA Xopeorpa@ivyHol NeKCUKM

Mepes xopeorpadamu CTOITb 3aBfaHHA — TBOPYO, B XYAOXHiX
obpasax BIiATBOPMTU XUTTSH HawWworo Hapody. B po6oTax npoBigHUX
6aneTmeiicTepiB TaHeub BUCTyMae SK fiioBuiA, 06pasHO-eMoLiliHNiA
TBIp 3 YiTKOI CHOXETHOK OCHOBOK. | mepefycim y nocTaHOBKax, fe
BiTBOPEHO TPYLOBY [AifANIbLHICTb HAWOro Cy4yacHuWKa, OCMiBaHO Woro-
XUTTA, nobyT: «Ha KyKypyA3sHOMY Mofi», «BuwwusanbHuyi», «Mwu
nam ataemo» [l. Bipcbkoro, «Jlicopy6u» B. lMeTpuka, «KapnaTcbka
cMmepeunHa» [ JleBiHOi, «[onicbki nboHapi» [I. [ounHkKa, «BoKo-
pawi» M. CycnmkoBa Ta iH.

Po3WwnpeHHs TeMaTUKM HApPOLHOI Xxopeorpadgii, 3BEepPHEHHS [o-
BaX/IMBUX cOLianbHO-(inocopcbkux npobnem noctaBmno nepes TBOp-
LUAMWU TaHUl0 BUMOry He TiNbKW BAOCKOHaNOBaATM HasBHI 3acobu
BMPAa3HOCTi, & i 3HaxoAWTu Hoei. M. POKiH 3 UbOro NpuMBOAY Ka3as:
«Bbe3mMipHO pi3HOMaHiTHa ntoAauMHa, 6e3 KiHUA BOHA 3MiHIOE CBOKO
nnacTu4Hy Moy. CBOT pagouii I rope i BCi AyLeBHi NepeXuBaHHS
BOHA BWC/IOB/IKOE Yy HAMpPi3HOMaHITHIWMX | 4acTo npekpacHMX ¢op-
Max, TOMY He MOXHa 3BOAMTWM [0 €AuHOT (opmu Bclo i1 TinecHy
BMPa3HICTb».

TaHeub MOYMHAETHCA 3 PYXiB, fKi, OPraHiYHO MOELHYIOYUCHL, Be-
0yTb [0 3apof>KeHHA 06pasy 3 NeBHWM ifeNHO-eMOLiiHM 3apsagoMm.
OCHOBHMM 3ac060M BMPa3HOCTi B HapOAHOMY TaHLi € nekcuka, i 3a-
KOHOMipHO, WO T1i pO3BMTOK 3yMOB/OE 36aradyeHHs BCbOro BUpa-
XaNlbHO-300paXkyBanbHOro XopeorpagivyHoro KoMmniekcy.

Cepen 6araTbox pyxiB, WO (YHKLiOHYHOTb B YKpaiHCbKiil xopeo-
rpadii, 4iTKO BMAINAKTLCA MEBHI rpynu, AKi CTBOPHOIOTL 1i OCHOBHWIA
NeKCUYHUA (oHA. [o uboro (oHAY BXOAATb HalxapakKTepHiwi na:
XOAW, TWUHKMW, BUXWUAACHUKW, LOPIXKWA, BipbOBOYKW, MPUCALKUA, MAUH-
Ku, rony6ui, kabpioni, pisHoMaHiTHi 06epTu, CTPMOKOBI pPyXu TOLLO.

MpucAAKW, TWUHKW, BUXUMACHWKMK, BipbOBOYKM Ta iHWI pyxm Ma-
I0Tb TaKi XapakTepHi 03Haku: MobyTylTb MO BCii YKpaiHi, BMKOpU-
CTOBYIOTbCA B 6araTb0oX Bupax (KnacuyHWii, HapoOLHWIA, ecTpagHuii
TaHeub) Ta >XaHpax (nobyToBi, MOBYTOBO-iNOCTPATUBHI, CHOXKETHI
TaHUi, X0poBOAM), OTXe, NMpUTaMaHHi 3aranbHOHaLiOHaNbHIA Xopeo-
rpagii i Knacu@ikyoTbCa AK pPyXu [aBHbOrO MOXOMXEHHSA. Ane fo
OCHOBHOIO (POHAY HanexaTb He TiNbKU Ha3BaHi pyxu. Tak, cyvacHwii
GiryHeub 3aiimae TyT Heabusake Micle i HACTiNbKU X MOLUMPEHNIA,
AK | TpaguuiiHUA TUHOK. [L0 TOro X AesiKi pyxu MOXyTb 6yTu mpo-
BIAHWMU B OAHI/ MicLeBOCTI, a B iHWIiN — NignopagKoBaHUMM, TOBTO
MeHLW BXMWBaHMMW. Hanpuknag, npucsgka raigyk-kpyr 34e6insworo
3ycTpivaeTbca Ha lMpukapnatTi i 3akapnaTtTi, y TaHUAX CXigHUX 06-
nacTeil YKpaiHu 3ycTpivaeTbCs AYXXe pifKo.
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Yxe 3as3Hauyanocs, WO xopeorpagis — MUCTEUTBO, fKe BacTu-
BUMU OMYy 3acob6amMy BifTBOPIOE XMWTTA Hapogy, WOro nobyT, Kynb-
T\ py, cBiTOrNS4 TOWO, i BOHA, AK i pewTa BUAIB MUCTELTBa, Bigbueae
npouecu, Wo BifbyBalTbCA Ha CyvyacHOMY eTani po3BUTKY colianic-
TUYHOT KYNIbTYpWN.

PywiiiHOO CMM0I0 PO3BWUTKY CY4YacHOr0 MWUCTeLTBa € 36/IMXKEHHS,
B3aEMOBMN/INB Ta B3aeEM036arayeHHA HalioOHANbHUX KynbTyp. TBOpUi
B3aEMOBMN/IMBM HacWYylOTb MWUCTEUTBO Xopeorpadii HoBUMM Bupa-
XanbHUMK 3acobamu, fKi, NEBHWM YMHOM TPaHCHOPMYHOUUCH, CTAOTb
Haf6aHHAM TaHUIOBaNbHOrO MWUCTELTBA TOMO0 UM IHLIONO Hapofgy.
A nonynspusayis 3acobamu KiHo, pajgio, TenebauyeHHs, npecum fO-
CArMHEHb Yy ranysi niTepaTypu Ta MUCTeuTBa BifKPWMBAE HebaueHi
MOXIUBOCTI ANA 36arayeHHd yciX BWAIB MWUCTeLbKOT TBOPYOCTI, W
30Kkpema xopeorpadii. Xo4y, Ha Xanb, IHKOAM TPannsTbCA NPUKPI
BUMNAfKM, AKi HaliyacTille € BMABOM MeXaHiYHOrO MepeHEeceHHs PyXiB,
XecTiB, No3 i3 OAHIEl HauioHanbHOT XxopeorpagivyHol KynbTypu Ao
iHwoi. [o pfeakoi Mipy Le CTOCYETbCA MOCTAHOBOK 3HAMEHUTOrO
ronaka okpemMumu Konektusamu. CTaHJapTW30BaHa /1EKCUKO-KOMMO-
3uliliHa cxema, My3W4HWiA cyporaT 3 Mefojili ronakiB, KO03auKiB,
ropauyb, MeTenuub AOMIHYIOTb Y TaKMX MOCTaHOBKax. TaHLIOpUCTH
OfVH 3a OfHWM BUKOHYIOTb KapKONOMHI pyxu Ta BUXUAACK, 3ano-
3M4eHi 3 TaHUiB ycix 4aciB i Hapogis, 3 ycix BUAiB, XaHPiB Ta (opm
xopeorpadii. be3gymHe, MexaHiuyHe KOMitOBaHHA Kpawwux npogeciii-
HUX MOCTaHOBOK NPM3BOAUTbL A0 BTPaTuM CaMOBYTHOCTI, HiBeMtOBaHHSA
CTUNICTUYHUX 0COG/MMBOCTEN HauioHanbHOT Xopeorpadii. Halibinbwe
Biff UbOro cnif 3acTepertTv KepiBHUKIB-MOYaTKIiBLIB Y CaMOLifiNbHUX
KONeKTMBax, fAKi LWe He MarwTb JOCTaTHLOro AOCBiAY B MOCTaHOBUYIA
po6oTi i He 3aBXAMW [OCKOHaNo BOMOAIKOTb CKNaAHOK NaniTpow BU-
paxanbHuXx 3acobis. Kpalye 3BepTatucb 40 APYKOBaHMX [Kepen i3
3anucamMy HapoAHWX TaHLiB, MNOCTaBNeHWX Y Kpawux npodeciiiHnx
Ta CcamofifanbHWX KonekTus'ax. Bigomo, wo umm Garatwwuii nnac-
TUYHWIA apceHan, fKUM onepye bGaneTmeicTep, TWM penbedHiWwa
CTPYKTypa TaHUl0, NOCTaBfIEHOro HUM, TUM OaraTtiwe, Ackpasiwe 06-
pasHe BpaXeHHA Bif NOCTAHOBKW. BXWBaHHA «CTaHAapTU30BaHUX»
pyXxiB BWMKAWKAE po3fpaTyBaHHA B rnagava, novyyTTs HeBOBO/EHHS.
Came uyepe3 Le TBOPYICTb MPOBIHUX MWTLIB CMpPsAMOBaHa Ha OHOB-
NeHHs xopeorpaiyHoi NeKCUKu.

IcTopia po3BUTKY xopeorpadpiyHoro mucrteyta € icTopieto 6esne-
pepBHOro 36arayeHHs 3aco6iB BMPa3HOCTI.

MigcymoBytoun, Bif3HAYMMO, WO PO3BUTOK JIEKCUKKN 3aMexuTb
Bif:

a) KyNbTYpHO-ICTOPUYHUX Ta coLiaibHO-eKOHOMIYHUX YMOB >XUT-
TA Hapogy;

6) Bif 3B’A3KY /IEKCUKMN 3 BiATBOPEHHAM [iT, TOOTO CHOXETY TaHLo;

B) Bif NOEAHAHHA NEKCUYHOro MmaTtepiany 3 iHWUMKU (HOPMOTBOP-
YMMWU KOMMOHEHTaMM.
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$ 2. JleKkCUYHi HOBOTBOPEHHA

PosrnsaHemo wnaxm 36arayeHHs YKpPaiHCbKOrO TaHLIOBaSbHOIO
MUCTeLTBa.

Tpaguuilina ykpaiHCbKa HapoAHa Xopeorpadis mae 3010TuiA
(hOHA — MEBHY KiNbKiCTb MNOCTiAHMX PyXiB: Pi3HOMaHiTHUX XOpPOBOA-
HUX KpPOKiB, TWHKIB, LOPIXOK, BUXWUMACHUKIB, BipbOBOYOK, ApibyLie-
4ok, BuOMBAHLIB, CBepAeneub, MNMECKAYMKIB, MNPUCALOK, MOB3YHLIB,
M/IVHKIB, MifCcivoK, 06epTiB, rony6uis Ta kKabpionei, pisHOMaHiTHUX
4yonoBiuMx CTpMOKIB. BaxaHHS X 3acobamn TaHLIOBaAbHOrO0 MUCTe-
uTBa BIiATBOPMTU HOBI ABMLLA HALITOBXYe OGaneTmeiicTepa Ha MOLyKM
HOBMX BIAMOBIAHUX 3ac06iB BMPasHOCTI, BBeAeHHS X Yy Xopeorpa-
(iyHMA TekcT. Tak, pasoM 3 XWUTTAM PO3BMBAETLCA | HapOLHWIA
TaHelUb, OHOB/ETLCH, 3b6arayyeTbcsi, MOAUMIKYETLCA, TpaHCHOpPMYe-
TbCS iCHYlOYa fNIeKCUKa, 3MIHIOETBCA IHKOAW I CTPYKTypa pyxy.

[0 nekcUYHMX HOBOTBOPEHb HanexaTb PyXxu, AKUX He 6yno B
TpaguuiliHiin  xopeorpadii, a BWHWKAM BOHU BHACMiIAOK 3’€fHaHHS,
YCKNafHEHHS iCHYHUMX (opM pyxy abo KOHCTPYKLii OKpeMux Ioro
4aCTOK, a TaKOoX na, CTBOPeHi 6aneTmelicTepaMu 3aHOBO 3 pecypciB
HapOAHO-CLEHIYHOro TaHuUlo. 3 NOABOK HOBMX PYXiB BUHWMKAE Uina
HM3Ka NUTaHb: YOMY [efKi 3 HUX MIiLHO BXOAATb Y NEKCUYHWIA apce-
Han, a iHWi BMKOPUCTOBYHOTHCA TiflbKM B OKPEMWUX MOCTAHOBKaX; fAK
KNnacuikyoTbCA IEKCUUYHI HOBOTBOPEHHA i T. .

B cyuacHiii xopeorpadiyHiii npakTULi LWNPOKO BUKOPUCTOBYIO-
TbCA XopeorpadgiyHi na, Bif AKUX yTBOpUAAacs HU3Ka BapiaHTiB, a
MOAeKYAW W HOBI 3a CTPYKTYpok pyxu. Cnif 3ayBaKMTW, LLO OCHOBY
pyXy CTaHOBUTb WOr0 CTiAKW/A eNnemMeHT, CMWUC/IOBE HaBaHTaXXEHHSA
AKOro B XxopeorpagiyHOMy TeKCTi 3alMLIAETHCA HE3MiHHUM.

Tak, NpPoOCTWMIA TaHUlOBaNbHWIA Xid, AKMA B. BepxoBuHeub Ha3BaB
«3a/lbOTHMM», 36araTMBCS LiNMM PSAOM BapiaHTiB: MpPOCTWIA TaHUtO-
BafbHWUIA Xid, YPOUUCTUIA TaHUIOBaNbHWIA Xid, TpM NPOCTMX KPOKMW 3
nigiiomMom Ha niBManbui, Xig 3 MPUMCTaBKOK TOwWoO. [esiki 3 Ha3BaHUX
XO0fiB BUHUKAM Yy 3B’A3KY 3 MOCTAHOBKOK TOr0 4Yu iHLWOro cneuudiy-
HOro HOMepa.

TpaHcopmyBaBcs | TaHUOBaNbHWA 6ir, AKWiA HabyB HOBOro 3a-
6apBneHHA, CTaB BMKOHYBaTUCb Ha BUCOKMX NiBNanbuUax, 3 NigHimMaH-
HAM BMCOKO po6040i HOrw, 3irHyToi B KOJMiHi W/ BifBefeHOT Hasag.
Lieli pyx 3ycTpi4aeMo B Cy4YaCHMX MOMOAIDKHWUX TaHuax («Monogix-
HWit» O. bepAoBCbKOro, «3akapnaTtCbKuii MoMoAikHMA» M. Cycnu-
KoBa Ta iH.).

HuHi B xopeorpadiyHiiA npakTuui 3acTOCOBYETbCA 6/M3bKO MiB-
COTHI XofiB, 6iriB 3 HOCKa, a TaKOX [AeCATKM — 3 Kabnyka.

TWHOK, KW icHyBaB B OAHOMY BapiaHTi (MaeTbCA Ha yBasi Hu-
3bKWU1), 3apa3 BMKOHYETbLCA i B MOBOPOTI, i HA HEBE/IMKOMY MpucigaH-
Hi. TpaHctopmayis KnacM4HOro paH ile basaue (napTepHOro) Ta YykK-
paiHCbKOro TpaguuiiHOrO TWHKa fana HOBWA, AKICHO BigMiHHWMIA 3a

MaHepoK BWKOHAHHA Ta CTUEM pyXY, WO BUKOHYETbCA B YKpaiH-
CbKUX HapoAHO-CLeHIYHMX XopoBofdax 34ebinbworo fgisyatramu. 3Mmi-
Ha pHe, HenoBHa BMWBOPITHICTb i NOEAHAHHA 3 PBYUYKOK [AMHAMIKO
HapofHOro TWHKa 36araTuna Cy4YaCHWIA HapoOAHWIA TaHelb.

Poswwnpunecs fgianasoH y cepefHix Ta BMCOKMX TUHKax, fKi B Mo-
€AHAaHHI 3 THWUMKW pyXxamu 4y OKpemMumu ix AeTanamum npukpawlarTb
YKpaiHCbKUI TaHeub. 36inblwinaack KinbKicTb AOPIXKOK Ta ynajaHb,
a TaKoXX BUXWUNACHUKIB (BUXWNACHWKN Ha Kabnyk, B MOBOPOTI, 3 BU-
FTMHAHHAM HOTW TOLO).

UinbHe micue B yKpaiHCbKiii xopeorpadii, 0cob6AMBO 3a OCTaHHIX
ABafuATbL POKiB, 3aiiHANM fpibyweykn (3BMyaiiHa p[pibyliedyka, no-
[BiliHa, CMHKOMOBaHa, Apibylleyka CTYMHew, Ha MiACKOKax ToLo),
BMOMBAHLI Ta nNigKyikn (3BUYailHMiAi BuOGMBaHeLUb, BUOMBaHeLb Ha
Kabnyk, TponiTka, npuTyn, BUOWMBaHeUb-Nig6uBKa, BUOGMBaHeLb 3
NPUTYNOM, MNPUCTYK, CTYKanouyku, CTPUBOK Ha Kabnyk, CUHKOMOBAHI
NpUTYNN, NOMICbKWIA K4, KAKOY Ha MiACKOKax).

3HAYHO PO3WUPUNNCA MEeXi BUKOPWUCTAHHS MNMIECKAUYUKIB, LLO BM-
KOHYIOTbCA 3apa3 fAK OKpemMo, Tak i B KOMOGiHauil 3 iHWUMYK
pyxamu.

Akwo y B. BepxoBuHus 6yno 3agikcoBaHO 6/M3bKO LIECTU Ba-
piaHTiB NpPUCAAOK, a B KHWXLI «YKpaiHCbKi HapofHi TaHUi», wo ii
ynopaakysas A. T'yMeHIOK, X noHaj fABajuAaTb (3 npucagKkamu-pos-
TAXKAMMW, NPUCALKAMU-PO3HIXKaMKU, MpUcAfKaMu-3aKnagkamm, ros-
3yHUAMWU, MAWHKOM, Migciykamu), TO B Haliii poboTi yxe 3adikco-
BaHO 6/IM3bKO LWICTAECATM NPUCAAOK i NMPUCALOK Y KOMGiHaWil 3 iH-
wumm  na  (Npucagka-kKiHuiBka, 60koBa npucagka, npucagka 3
onopoto nNa Kabnyk, 3 BUKMAAHHAM HOMM Ta BUXWIACOM, 3 Maeckayem
no xanaeax, 3 MOBOPOTOM KOpMyca, 3 MPOXOAKOW, NpuUcAfKa-3anpo-
LUEHHA TOWO), a icHye iX, 6e3nepeyHo, Le BifbLue.

KpiM OCHOBHMX MpUCALOK, MAEMO e H BipTYO3Hi PO3TAXKM, Npu-
CAOKM-PO3HIXKKKM, SKWX 3aranom 61M3bko Tpuauatv (npucagka-pos-
TAXKA 3 BUXWMAACOM, PO3TSHKKA 3 Neckayem Mo XanaBax, PO3TAXKA
y MOBOPOTI, PO3TAXKKA 3 NPUCAAKOK-HOXULUAMU, NPUCALKA-PO3HIXKKA
3 nneckayem). YKpaiHCbKi xopeorpadu 36aratunu pisHUMWU BapiaH-
TaMu i npucagku-3aknagku, ki noTpebytoTb BipTYO3HOI TeXHiKM BU-
KOHaHHA (3aknajka-open, 3aknafjka-opesn 3 NOBOPOTOM, 3akfafjka 3
nigbuekoto, 3aknagka-nifcivyka ToLo).

Ta uM He Habinble Po3LWNPEHHN CTPYKTYpHOT 6yA0BM pyXy Mae-
MO Yy nOB3yHUAX. 3aBAsku B. BepxOBUHLI MNOB3YyHeLb, AKWIA BiH
BMepLle OnucaB, CTaB CBOEPIJHOK «Bi3UTHOK KapTKOK» YKpPaTHCbKO-
ro TaHut. B cyuvacHiin ykpaiHCbKili xopeorpadgii HapaxoBYETbCA MO-
HajZ, N’ATAEeCAT BWAIB Ta BapiaHTiB MNOB3YHLiIB: MOB3YyHeLb-6iryHeLb,
MOB3YHELb-PO3HIXKKA, MOB3YHELb 3 OMOPOK Ha 40no, Ha ABi pyKu,
Ha OfHY PYKY i 3 nneckayem, 3 BUKWAAHHAM 060X Hir O4HOYAcHO
Brepes, 3 aKLUEHTOM Ha OA4HY HOry, NMOB3YHEeLUb Ha TWHKY, MOB3YyHelb-
yocaHKa 3 OMOpol Ha OfHY PYKY, GOKOBMI MOB3yHelb 3 MigGWBKOH



no nigowsi, GOKOBMIA MOB3yHeLb-rofybeub, KOMOGiIHOBaHWA 60KOBUIA
MoB3YyHelb 3 NMOBOPOTOM.

36inbwunnaca KinbKicTb PeBONbTATIB MAWHKIB, MiACIYOK (PeBOnb-
TaT no Kony, pesonbTar 3 NOBOPOTOM Ta BUNAAOM, 3aknajgka 3 pe-
BONbTATOM, MifciyHa, MiAciyka 3 MPOCYBaHHAM MO KONy, Nifciuka Ha
OflHY PYKY, M/IMHOK 3 MNPOCYBaHHAM MO KONy TOLO).

«[opiXka apibHa 3 NiACKOKOM Hasaf» — Tak Ha3BaB B. Bepxo-
BMHeLb BipbOBOYKY. 3apa3 B yKpalHCbKili xopeorpagii 6Au3bko ABa-
JUATU BapiaHTiB LbOro OCHOBHOro na (BipbOBOYKa MOABiiiHa, NopABili-
Ha 3 nneckayMkamy, BipbOBOYKA 3 BWHECEHHAM HOMM Ha Kabnyk,
BipbOBOYKa nofBiliHa Ha Kabnyk, BipbOBOYKa 3 [p06iTKOM, Bipbo-
BOYKa 3 NepecTynaHHAM ynepeq).

Poswupueca i gianasoH rony6uis, nigbusBok, kabpionei (rony6-
ui B nosopoTi, nigb6buska B6iK, Bhepen, Hasaj, nifgbueka no Kony,
nigébmweka 3 ApibyLieykoto, BUCOKI ronybui 3 nigéuskow TOLO).

YKpaiHCbKi  xopeorpaty BAOCKOHaNWAW I TEXHiKYy BWKOHAHHS
CTPUOKOBUX pyXiB (CTPUOKM Ha Micui, CTPMOKM 3 NPOCYBAHHAM, CTPUO-
Kn-06epTW Ha MicLi, po3HiXKa B MOBOPOTI-Typi, CTPMOKM Yepe3 nosc,
Wwabno yu Tonipeub, KPYTKW B MOBITPi 3 NifirHYTUMU HOramu, Kinb-
us, 3aiumk, wynak, AcTpy6 y nosiTpi, cTpubkn y NOBOPOTI 3 na-
OIHHAM Ha 3aKnafky, KpyTKW Yy MOBIiTPi Ha npucagui).

Ha ocHoBi TpaguuiliHOT Mopgonorii CTBOPEHO HOBI BipTYO3Hi py-
XW: MPOCYBaHHA Ha NiKTAX Ta HOCKax Hir (O6yKOBWHCbKE), nfeTeHa
JOpiXKKA 3 MepekMAaHHAM Hir (ryuynbcbka), KoB3aHku («MeTenu-
us»), JlekcuyHe 6araTCTBO YKpaiHCbKOro TaHUK Aae GaneTmelicTepam
MOX/IMBICTb HaBiTb 3 OAHOI rpynu pyXiB CTBOPHOBATU CMNpPaBXHi X0
peorpaciuHi wepnespn («lMoB3yHeub», «lneckay», «Ha KyKypypnssa-
HoMy noni» I, Bipcbkoro).

Y cyyacHOMY HapOAHO-CLEHIYHOMY TaHLi xopeorpagiydHi nekcuy-
Hi HOBOTBOpPEHHA BiAirpatTb 3Ha4yHy ponb. PO3rNSHEMO BUPILLEHH-T
HallgaBHIWOi TemMn B xopeorpadgii — Temy npaui. YKpaiHCbKi GaneT
MeliCTepn y CBOIX MOCTAHOBKaX BifTBOPIOIOTL TPYLOBWUIA mpouec, OK-
pemi ioro getani, wTpuxu: «Ha KyKypyassaHoMy nofi», «LLUeBunkun»,
«BuwmBansHuui» M. Bipcbkoro, «/IbOHOK» M. BifgeHcbkoro, «Llax-
Tapcbkuii TaHeub» M. €dpemoBa, «bina KysHi» O. Ky3bMeHKa Ta iH.
Y umx i nofi6HUX TaHUSX HOBI pyxu HabyBaloTb creuudiyHoro Xxy-
[OXHBO-(YHKLIOHANBHOI0 3HAYEHHS.

[opeuHo Ha3BaTu uikaBi XxopeorpagiyHi TBopu «JIbOHOK» B. To-
yYnHka, «Jlicopy6u» B. MNeTpuka, «Kapnatcbka cmepeyuuHa» [. JleBi-
Hoi. B Hux 6aneTmelicTepyu CTBOpMAM 06pa3HO-Ai0OBI NeKCUYHI HOBO-
TBOPEHHS, 3a [OMOMOrol0 AKWUX 3YMiNM PO3KPUTKU, OMOETM3YyBaTW npa-
Llo waxrtaps, Mmetanypra, xniéopo6a, nicopyba.

Ha Xanb, B XYAOXHi/A MpakTuui e 3ycTpiyvalTbCa TaHui, nocTa-
HOBHUKN AKWUX, He po3ymitouu creyndikm xopeorpagiyHoro mucre-
UTBa, AOAYMYIOTbCA BifTBOPIOBATU BENWY MpaLi, HarpomMaXylun Ha
CUeHi pi3Hi arperaTu, 6ygytoun waxTu 3 NigAOMHOK KAITTH TOWwo, a
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BMKOHaBLAM [aloTb CNpaBXHi 3HapagAs Bupob6HuuTBa. LibOro He
BapTo pobutM. A B KNACWMYHil XxopeorpadiyHiii cnagwuHi npawto
0M0eTN30BaHO HaBiTb 6e3 akcecyapiB, aTpubyuiii («A MW Npoco cis-
m», «Mak», «JIboH», «Kocapi», «KoBani», «LllUeBunku», «boHgapi»
Ta iH.).

Tinbky MepeTBOPeHHA MOOYTOBOro pyxy B CLEHiYHWIA, TOBTO mig-
NOpAAKYBaHHA 1Oro MeBHUM CTWUAICTUYHWM 3aBLAHHAM, SKi CTaBWUTb
nepes cob6oto 6GaneTmeincTep, fJae XyAOXHbO 3YMOBMIEHYy npaBgy W
[OBroniTTA caMmoMy na, TaHulo.

OfHaK BMKOPUCTaHHA HOBOCTBOPEHWX PYXiB, TaHLIOBAaIbHUX KOM-
GiHauili 3yMOBMIOETHCA YITKMM X MNiANOPAAKYBaHHAM MNEBHOMY XO-
peorpagiyHoMy TeKCTy, MNeBHii TemaTuui, iHaKlWe BOHW TiNbKU MO-
PYLWYOTb CTUb TaHLIO.

Taka X f[018 i TUX NIEKCUYHWX HOBOTBOPEHb, KOTPi LITYYKO Bif-
BOAATLCA [0 HEBIANOBIAHMX XaHPOBWX yrpynoBaHb. Haibinbwe ue
CTOCYETbCA TaK 3BaHWX MOMOAIKHMX TaHLUiB, fe HahuacTiwe 3ycTpi-
4Yaemocs 3 pas3luol0 HeBiANOBIAHICTIO Na 3 (HOPMOK Ta 3MICTOM TaH-
L0, He KaXKyun BXXe Npo KOCTIOM BMKOHaBLSA.

HoBi pyxu CTBOPIOIOTHCA MepPeBaXHO TUMM baneTmeicTepamu, AKi
[AOCKOHANo 3HaloTb HauiOHanbHY TaHLUBaNbHY NeKCUKY i BMIilOTb
CBOEYACHO | 3 BE/IMKUM XY[OXHIM CMAKOM CKOPUCTATMUCA TUMU 4u
iHIWMMN CTPYKTYPHUMU YacTKaMy pyxy AN BiATBOPeHHA NOTpi6HOro
cTunto, xaHpy. Konitka pob6oTa gae NO3UTMBHI HACNifKu — pyx Mil-
HO BXOAUTb [0 CKap6HuULUi XxopeorpadiyHOro NeKCMUYHOro (oHAay.

Cnig BIAPI3HATU KOHCTPYKTUBHI fIeKCUYHI HOBOTBOPEHHA, MNoby-
[OBaHi Ha OCHOBi TpaguuiiHOT CTPYKTYpU pPyXy, MOAeNi TOro um iH-
Wworo na, fKi B npoueci po3BUTKY XopeorpagiyHoro mucreutsa 3a-
MHANWM CBOE MOCTillHe Miclue B HaLiOHa/bHI TaHLOBaNbHINA nekcuui,
Biff pyxXiB, W0 BUKOPUCTOBYIOTHLCA NMLIE B TOMY 4Yu iHWOMY TBOpPI, i
ponb X 3yMOB/IOETLCA MEBHOK KOHKPETHICTIO 06pa3HO-TEMaTUYHOrO
3alyMy NOCTaHOBHMKa.

KOHCTPYKTUBHI NEKCUYHi HOBOTBOPEHHA MPMXUBAKOTLCA Y YuC-
NEHHUX TaHLBaNbHUX KOMMNO3WULifX | pa3oM 3 iHWUMKA pyxamu
cnpuiiMaloTbCs AK TpaguuiiHi na.

30BCiM iHLWe — CTUNICTUYHI HOBOTBOPEHHA, AKi NOTPi6HI Ana ne.-
HOro XopeorpagiyHoro TekcTy i 6e3 AKUX MOCTAHOBHUK He 3Mir 6m
BIATBOPUTM TY UM iHWY TUNOBY PUCY XapakTepy MHOLUHU, PO3KPUTH
ifeliHO-TeMaTUYHy CNpPAMOBaHICTb TBOPY, 3BEPHYTWM yBary rnsgadvis
Ha CYTTEBY AeTanb i TAKMM YMHOM MNpUMycUTM TX 3adikcyBaTu BCIO
MOCTAHOBKY Yy CBOI Mmam’aTi. | xou Taki pyxu He HabyBalOTb BEMKOI
NoNynApHOCTI W Mano wWo AalTb A4 36arayeHHs NEKCUKU B Linomy,
X poNb He3amepeyHa, BOHWM [ONOMaralwTb BUPILIMTU HaA3BUYaAHO
BaX/IBe 3aBAaHHSA — PO3KPUTU iAeiiHO-XYJOXKHIA 3agym TBOpUA
MUCTELbKOr0 TBOPY.

Y xopeorpadiyHin kapTuHi T. Bipcbkoro «Mu nam’aTaemMo» €
He3BUYalHi pakypcu, pyXu-CUMBOMM, MNafiHHA Ha KOMiHA; B CLEH:



3i CTAPOBMHHOIO YKPaiHCbKOro Teatpy NAnbok «OW Nif BULLUHE» —
CBOEPIAHI pyxu NanboK i 0c06/MMBO fifa-3anuusanbHuka; y «Hymaub-
KWX pagoliax» — XMMepHi BUXWUNACKU Ta nneckaduku. Ans imitauii
MexaHi30BaHOT Mpaui nicopy6iB y ofHoliMeHHOMY TaHui B. MMeTpuk
CTBOPMB LNy HU3KY HOBWX, OCHOBAHMX Ha TpaguLilHin nekcuyi ry-
LYyNbCbKUX PYXIiB.

OTxe, TpannfeTbcs, WO He3HayHa AeTanb, SKWWACb LWITPUX BBe-
[eHO B TOW un iHWWIA TpaguuiiHwWiA pyx, i Ue CNpWAe CTBOPEHHIO
peanicTUYHOro XyAOXHbOro o06pasy. MoxHa 3p0o6WUTM BUCHOBOK, LWO
xopeorpad, fobpe 06i3HaHWA 3 «rpamaTUMKOK» TaHLBaNbHOrO MWUC-
TeuTBa, Bif AKOT 3aN1eXWTb KOMMNO3MLiHO-apXiTeKTOHIYHA CTPYKTypa
TBOPY, B CBOili TBOPYil Mpaui CNPOMOXHWA BYTU TBOPLEM NIEKCUUYHUX
HOBOTBOPEHb. Bi3sbMemo «[loB3yHeub» [1. BipcbKoro, skuii cTaB
cnpasfi HapoOAHUM, KNacWYHUM TBOPOM. Y LbOMY TaHLUi 6aneTmeii-
CTep BMKOPWUCTaB OCHOBHWIA MPUHLMN BUKOHAHHS NuULlle OAHOI0 pyxXy —
NOB3YyHLS, PO3WMPUB amnaiTyay Woro fii, 36araTuB OKpemi CTpyK-
TYpHi efnemMeHTW, nNobyfyBaB Ha X OCHOBI Liny HW3KY BWUAO3MiIH MOB-
3yHUA i mignopsagkyBaB ix o6pasHiit  fii. KoxHwii  TaHylopucT y
HbOrO BWKOHYE CBiil, TiNbKU AOMY npuTamMaHHWA BapiaHT pyxy. Pi3-
HOMaHITHI X0AM Ha MOB3yHUi (3rafgaiiMo opwuriHanbHWiA BUXig Ta
(hiHan TaHUl), MpOCyBaHHA MO CLEHi AONOMOrAM BUPa3HUMM 3aco-
6amun TaHL CTBOPUTM 4yfoBi 06pas3y KO3aKiB-3amopoXLUiB, He Ti/ibKK
MYXHIiX, XOpobpux BOTHIB, ane i Becenux, 3aB3ATUX TaHLIOPUCTIB-
imnposi3aTtopiB. Lleii HomMep— AcKpaBuil Npuknag MepeiHTOHYBaHHSA
XYLOXHIX pyxiB y Tak 3BaHy «BiflbHy MNnacTuky», B fKili AcKpaBo
Bif6UTO HaLiOHaNbHWIA KONOPUT Hapoay.

XopeorpaiyHa npakTUKa CTBEPAXKYE, WO PyxW, HapoLKeHi B
Haw uac, i TpaguuiiiHi [OMNOBHIOTbL OAWH OAHOro. Ha OcHOBI Tpa-
OUUIAHMX pYyXiB CTBOPKOKOTLCA HOBI Ma fIK B HapogHOMY, Tak i B
KnacmyHomy TaHui. Cnip 3ayBaXwuTu, LWO, He3Baxawuu Ha ycknaj-
HeHy TpaHcdopMmaLito efneMeHTiB pyXiB, 1X BUAO3MiHY, BCe X CTPYK-
TYpHe A4pO pyXy-npapojuya B HOBOMY /IEKCMKOYTBOPEHHI 3anuluae-
TbCA HE3MIHHUM.

3HayHa yYacTWHa HOBWX PyXiB BUTPUMYE icnUT yacom. BoHu cTa-
I0Tb 3arajbHOBXWBAHWMW i MILHO BXOAATb Y CNOBHUK Xopeorpadiy-
HOI MOBM (CKaXiMoO, Ti X PyXM-CUMBOMM, MNP0 fKi MWLWAOCA paHille,
cTBOpeHi M. Bipcbkum).

LLUNAXM BWHWKHEHHA HOBOTBOPEHb Pi3Hi: AOMOBHEHHA [0 OCHOB-
HOro efleMeHTa O4HOr0 Pyxy CTPYKTYPHMX YacTOK iHLIOrO: BipbOBOUY-
Ka 3 Apo6iTKOK, CMHKONOBaHI Apibylleyku, MPUCALKUA 3 MecKauun-
KaMu, NpUCAAKW 3 MOBOPOTOM, MOB3YHL 3 OMOPOI0 Ha 40/0; LUIAXOM
mMoaudikayii icHytodoro pyxy abo pyxiB 3 iHWMX (OPM TaHUIO:
KpyTKa Ha 060X HOrax OfHOYacHO, KpyTKa Ha Kabnykax, KpyTka Mo
KONy Ha OAHi/ HO3i; 3a [OMOMOroK MNOEAHAaHHA €NeMeHTIB ABOX py-
XiB: Oir 3 BMHECEHHSIM HOrM Ha Kabnyk, mani Ta BejuKi TUHKU B
NoBOPOTI, PI3HOBUAWM BUXWNACHWUKIB Y NOBOPOTI, BUXUMACHUKW 3 yna-
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[JaHHAM, noABifiHa BipbOBOYKa 3 Nneckaynmkamu, BubMBaHeLb-Nigome-
Ka, KOM6GiHOBaHI nneckaynknm 3 6irom, pi3HOBMAWM NPUCSAOK 3 Mec-
KauynkKamu, BUXUAACHUKOM, MPUCALOK-PO3TAXKOK, NPUCALOK-PO3HIXKOK,
KOMOiIHOBaHUX NpUCALOK, MPUCALOK-3aKNafoK, MOB3YHLiB, CTPUOKIB

TolLO.

$ 3. BifHOBNEHHA CTPYKTYpM CTapofaBHIX TaHUOBaNbHUX PYXiB
i BBEJEHHA TX Yy Ail0BY xopeorpadiyHy NeKcuky

BaneTmeiicTep, BIATBOPIOOUM KapTUHY 3 XUTTH Yy AaNeKOMYy Mu-
HyNnoMy, 000B’A3KOBO 3BEpPTaeTbCH [0 iCTOPUYHUX pAxepen (nitonu-
ciB, 3anuciB MaHApPiBHUKIB, (ONbKIOPY MOETUYHOro, MiCEHHOro, TaH-
LI0BaNbHOrO TOWNO). X aHanis3 gae Momy 3MOry BiguyTW XapakTep,
MaHepy faBHiX TaHUiB. Tak, Hanpuknag, B. HepogeHko Bigpoavs
XopoBog enoxum KuiBcbkoi Pyci 3 mpuTamaHHUMM oMy pyxamu.
B eniyHoMy HapogHoMmy 6aneTi «JlereHga npo Kuis», sAkuid 6yno
nokasaHo Ha LleHTpanbHOMYy CTafioHi B AHi cBATKyBaHHA 1500-piy-
us Bif OHA 3acHyBaHHA MicTa (y TpaBHi 1982 poky), TBOpYa rpyna
nig KepiBHMUTBOM aBTOpa pecTaBpyBana, a nofekyaw i cTBopuna
Ha OCHOBI IKOHOrpadiyHuUX faHux, XapakTepy MYy3uKW HOBIi, Bifno-
BifHI enoci pyxu.

MaM’ATKW HapoAHOT MOEeTWMYHOI TBOPYOCTI, onucu obpAdiB Ta 3BU-
YyaiB — HeBUYEpPMHe [pKepeno ANd Xxopeorpadis. Y npausx onbkno-
pucTiB, eTHorpadgis, 36upayiB HapoOAHWX MNEPAUH MWUHYynoro, y 36ip-
Kax HapofHOi TBOPYOCTi, YNOPAAKOBAHUX B Hall 4ac, MAemMo He Tifb-
KW 3aranbHWin onuc o6psAgis, 3BMYAiB, TaHLiB, OKpeMux qiryp, ane
W okpemux pyxiB. Yumano maTepiany fAns xopeorpada AawTb iKo-
HorpadiuHi fyKepena: rpa@ika, CKy/nbnTypa, >XWMBOMWUC, NpPUKNagHe
MUCTELTBO. 3rafaeMo xodya 6 «BeuopHuui» Ta «lomak» 1. PeniHa.
A nornsHyswWn Ha KapTuHy M. Bokwas «Bokopalli», 0apa3y X po-
3yMiew xapakTep pyxiB cnnaBwukiB nicy. Lleid TBip HaguxHyB
M. CycnmkoBa Ha CTBOpPEHHS OAHONMEHHOrO TaHL0, B SKOMY BiH Bij-
TBOPMB npaLto 3akapnatcbkux nnotapis. KapTuHu K. TpyTOBCLKOrO
«BecinbHnii Bukyn», M. MumoHeHka «Becinns B KuiBcbkili rybep-
Hii», B. TponiHiHa «KykaBcbke Becinna» 6arato B YoMy AOMOMOIIU
aBTOpPOBI Uiel pobOTM nNpu CTBOPEHHI «YKPaiHCbKOro BeciNbHOro
TaHLO».

Jocnigxytoun ikoHorpadiyHmii  maTepian, MOXHa, Hanpuknag,
BM3HAUYNTU XapakTep, 30BHIilHIA BWrNA4, KOCTIOM BWKOHaBLUA, Mpej-
MeT, 3 AKWM BiH BMKOHYE TaHeub. Yce Le fjae MOWTOBX ANA CTBO-
PeHHA HOBUX PYXiB.

XXwnBa Tpaguuis fae Hainbinbw TO4YHe YABAEHHA NP0 XOopeorpa-
(iyHy nekcuky. MabyTb, B XOLHOMY 3 MWUCTELTB BOHa He Bigirpae
Takol poni, 9K y xopeorpadii. Bukopuctosytouu Ui AXxepena, nocra-
HOBHMKM 3 KOXHWM HOBWUM OpUTiHafbHUM TBOPOM pa3 y pa3 nosep-
TalTb B NEKCUYHY CKapOHULIO BTpayeHi pyxu.
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TpuauAaTb POKIB TOMY B HApOLHO-CLEHIYHUX TaHUAX CXigHOT YK-
paiHn fyxe pifko 3ycTpivyanucsa gpibyweuku, BuOGMBaHLi, nneckayu-
KU, wWwo 36igHIOBaNn0 BUpaXanbHi MOXIMBOCTI TaHUl. JliTepaTypHi
[oKkepena CTBepAXyBanu nobyTyBaHHA TX y MuHynomy. [. BipCbKuH
BUKOPUCTAB pPIi3HOMaHITHI PUTMiIYHI NOEAHAHHA NNECKAYMKiB, CTBO-
pVBLIN HaA3BMYaHO MOETUYHWIA XIHOYMI TaHeub. Y 6aratbox cyu4ac-
HUX MOJIOAIKHUX TaHuAX 3ycTpiyalTbCA pi3HOBMAWM ApibyLIOK, BU-

6uBaHLiB.

4. TpaHcopmauis nobyTOBMX pyXiB Ta enemMeHTIiB
HalyioHanbHWX irop y xopeorpadiyHi na

Y xopeorpadiyHi na MOXyTb O6yTM TpaHC(HOPMOBAHI €NeMeHTH
TPYLOBMX MpoOLECiB, AKWO cxema Tx 6yge nignopsgkoBaHa 06pasHiii
4ii. BapTo npuragatun XyfoxHi imiTayuil CisHHA rpeykwu, npoca, Nbo-
Hy, poboTu KombaiiHepiB, TpakTOpWCTiB, MeTanyprie, waxTapis, Oy-
LiBeNbHUKIB, N0TapiB, pubanok, BUWMBaNbHULb Ta iH.

YKpaiHcbkuidi tonbknop 6aratwii i Ha irposi xoposoau («[lepe-
ninka», «3aeHbKo», «Ko3nuky», «Koponb», «lMneTy, naeTy NicouKy»,
«BiHouok», «[Mopyweuka»), BaneTmeiicTepn nepeknagakwTb irpoBi
eNeMeHTU Ha xopeorpadiuHy nekcuky ([oBra nosa, runka, 6UTKM).

Y «[ogonsHouyi», «HOBOPiYHIA  MeTenuui», «3amopoxuax»
M. Bipcbkoro, «ATpaHCbKMX BeCHAHUX irpax» A. Kpusoxumxi, «Ma-
puHi» T1. [purop’esa, «KynanbCbkKux po3parax» (aHcam6nb «[Hi-
Npo») He TiNbKU BUKOPUCTAHO OKPEMi NEKCWMYHI enemMeHTuU irop, a i
irpy Ta obpagu B uinomy (Bep6oBa pgoweuka B «HATpaHCbKMX Bec-
HAHWX irpax»; Kynana, 4yarapga, 6utku, MapuHa, BorHuile — B «Ky-
nanbCbKNUX po3Barax»).

3BuyaiiHo, 3acnyra 6aneTmeiicTepa He y MoGYTOBO-HaTypanicTWy-
HOMY KOMitOBaHHI TIi€l uM IHWOT rpu, a y CTBOPeHHi 11 y3arajabHeHo-
obpasHoro eksiBaneHTa. Irpu pgonomaralTb Bigo6pasuTu MeBHI CHO-
XeTHi 06CTaBUHW, PO3KPUTU TEMY TBOpPY, a XopeorpadiyHi HOBOBBe-
[eHHA — «mana Kyna», cleHa 3 Bepb0BOK [OWEYKO («ATpaHCbKi
BECHAHI irpu»), xopoBogn «MapuHa», CTpUOGKM 4Yepe3 BOrHULWE Ta
oro imitayis («KynanbCcbKi po3Barm») — [LOMNOBHKKTbL YKpPaiHCbKUIA
xopeorpadiyHuii neKCUYHWUA (OHA.

UinbHe Micue B HapoAHMX irpax 3arimae pafXeHHs. Lleil npwiiom
TaKOX gonomarae y TBOpuYili po3pobui neBHOro obpasy, B CTBOPEHHI
HOBOI TaHUtoBanbHOT nekcnku («HoBopiuHa MeTenuusa», «LLeBUnKM»,
«Mneckau», «MoB3yHeub» [M. Bipcbkoro, «ATpaHCbKi BECHAHI irpu»
A. Kpusoxuxi, «Kosani» 10. Ky3bMmeHKa, «YapiBHa coninka» B. Mu-
xainosa, «BecinbHuii TaHeub» K. banor).
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§ 5. JlokanbHil pyxu

3aranbHa nobypoBa 3HaYHOI KifbKOCTI pyxiB i iX Oinbli-MeHLW
OfjHaKOBa TEXHONOTifA BWKOHAHHA MO BCili TepuTopii YKpaiHu pgae
nigcTaBy CTBepAXYyBaTW, WO XopeorpagiyHiin nekcuyi npuTamaHHa
neBHa BHYTPIWHA €AHICTb, Ak, NpPOTe, Mae i CBOi NOKaNbHi 0C06-
NNBOCTI, WO MOACHIOETLCA BUHUKHEHHAM Ta MOOYTYBaHHAM TOro uu
iHLIOro TaHLU B MEBHIl MicLeBoCTi.

Bnave yropcbkoro, pyMyHCbKOro, MOJijaBCbKOro (ho/bKMOPY Bif-
YyBaETbCA Ha pyXxax 3aKapnaTtCbKuX TaHUiB, AKi Bifpi3HAOTbCA Bif
NeKCUKWN TaHuiB BonwuHi, NbBiBWWHK, ae B 11 CTPYKTypi 6ayumo ene-
MEHTU MOMbCLKOrO TaHLM; Yy TaHUAX MiBHIYHO-CXifHMX palioHiB CyM-
WMHN Bif4YyBaeTbCA BNAMB POCICbKOT HapoAHOi Xxopeorpagii, a B
niBAeHHO-3aXigHNX — Ha OfewmHi — MON4aBCbKOT TOLLO.

K npaBuao, TOW YW iHWWIA pyX He 3ano3M4yyeTbCcs Uinkom. Haii-
yacTile OKpeMmi Oro enemeHTW, MOELHYKOUMUCH i3 CYTO YKpaiHCbKMMU
pyxamu, faloTb HOBi Ma.

JlokanbHi TaHUloBanbHi Ma HaA3BuyaiiHO 36arayyloTb HapogHY
nekcuky. [0 HUX HanexaTb TyuynbCbKi, NeMKiBCbKi, 60MKiBCbKi, BO-
NUHCbKI, MOAINbLCbKI, NONICbKi, AeaKi cneundiyHi 6YKOBUHCHKI pyXu
Ta XOAW: CMHKOMNOBaHiIi KOMOGiIHOBaHi XxoAu Ha Kabnyk, npunajaHHsa 3
NiACKOKOM i BMKWAAHHSAM MOMEpPeMiHHO Hir, KOMGiHOBaHi cnaeckyu no
XanssBax i CTerHy, CBepA/io 3 BUHECEHHSAM Hir y noBiTps, CMHKONOBa-
Ha nigKyiika 3 CBepa/noM; BMOUBAHEeUb OGYKOBWMHCbKWUIA i3 3MIHOK Hir,
NPOCYyBaHHA Ha NIKTAX i HOCKaX Hir, nneteHa AOpPiXKKa 3 nepekupaH-
HAM Hir, pi3HOMaHiTHi Apibylweykn, YocaHKW, TPOMiTKM, rangyku,
norapeHka HW3bKa, cepejHs, BMUCOKaA.

[o pedi, BAKOHaHHA LMX pyXiB MoTpebye i CBOEPIAHUX MOMOXEHb
pyK, Kopmyca, ronosu. Tak, NpW BUKOHAHHI 4YOCaHKW, TPONITOK Ta
iHWNX na BWKOHaBLUi TpUMalTb PyKM Nig npoiiMaMn KenTaps, Ha
Tanii 33agy abo obuaBi pyku BunpamieHi Brnepej AOIOHAMU BHUS3;
y [Lpibyweykax — BeAWKUA Maneub 3axoAuTb 3a MNpoiMM KenTaps,
KUCTi CTUCHYTI, PYKM Yy NiKTAX 3irHyTi # nefb BiABefeHi Bif Kopnyca;
NPy BUKOHaHHI ragyk-Kpyya pyKu BiABOAATLCA Y MPOTUNEXHWIA Bif
CNpAMYBaHHA KONiH 6iK; y NpUCAALI-M’AYMKY PYKW OMYLEHI B3[0BX
Kopnyca. He 3raflyeMo BXe MpO MONOXEHHA PYK Y NapHUX BapiaH-
Tax KpYyXNfaHb, 06epTiB 3 Pi3KUM MOBOPOTOM rOfIOBU, AKI TaKOX Opu-
riHanbHi, CBOEPIAHI.

ICHye uina HU3Ka pyXiB, XapaKTEPHUX [N MEeBHOro TaHLUK uu
AKoicb MicueBocTi. Hanpuknag, fy6oBuit nuct («ApKaH»), pyxu 3
Tonipuamun («Jlicopy6u»), CBOEpifHI pyxXu TaHUiB «TpoOMNOTAHKa»
(M. PomapgoBa), «CokanbCbkuil Ko3auyok» (H. Cexa), «PewweTto»,
«yuynka» (A. Yynepuyka), «Ha ranasuHi» (B. MeTpuka).

«CoKanbCbKNii K03a4yok» (J1bBiBLWKMHA) Mae CBill, MNpMTaMaHHUN

1 lokanbHuii (naT. locaiis) — micuesuid. B xopeorpadii — pyx, xapak-
TEPHWA 4NA NEBHOT MiCLEBOCTI, paioHy.
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TifIbKW 1AOMY OCHOBHWI1 XifA; nofiicbka MOMbKa-Tpsicyxa, MONiCbKNiA
KN4 BUKOHYHOTbCA TinbkW Ha [onicci; BuOGMBaHLiI Ha Kabnykax,
KN4 3 MepeckokoMm, Apibyweyka Ha Migckokax HaiuacTiwe 3ycTpi-
YalTbCA B TaHUAX MNiBHIYHO-CXigHUX paiioHiB CyMLKHMN.

Y cyuvacHiii xopeorpadii geski nokanbHi na 36arayylTbCH HOBU-
MW CTPYKTYPHMMMW 4YacTKaMu, MOEAHYIOTbCA Y CKNagHi nobynosu 3
[BOMa-TpbOMa OCHOBHMMW €fleMeHTaMW iHWWUX PyXiB: KPOK-NigKyika
3 MOBOPOTOM 4epe3 fiBe naedye i NpUcAfKa 3 NOTPIRHUM BUKUGAHHAM
Hir, 6OKOBMIA BYKOBMHCbKMWIA Xif 3 MIeCKaHHAM [OMOHEK Mo nifgnosi,
CUHKOMOBaHa MigKyiiKa 3i cBepaoMm.

36araTuTu CTWAb MOXHa fuMlie B TOMY BWNagKy, KOAW BUKOPU-
CTaHHA TOr0 4M [HWOrO N0KaNbHOro pyxy BignosifgaTume o6pasHo-
TeMaTUYHOMY PO3BWUTKOBI TaHLI | NOCTAHOBHWK 3Haiife NpaBUbHUIA
WNax f0 TpaHcgopmauyii Aoro CTPYKTYPHUX €NleMeHTIB Ta mignopaj-
KYe BMKOHABCbKY MaHepy >aHpOoBi uu CTUNeBi TaHLO.

MexaHiYHe nepeHeceHHs fI0KaNbHOro pyxy B TaHLi IHWOT Mmicue-
BOCTI CMpuimMaTMMeTbCA $K LWOCb 3aiiBe, HenoTpibHe, 3aranom cno-

TBOPEHE.
8 6. MpodecioHaniaMu, >XaproH, apxaiyHi pyxu

MpodecioHaniamMn — pyxu, fKi iMiTYIOTb cneungiyHi pyxu niogei
nesHoi npodecii, crneuianbHOCTI nNif 4ac TXHbOI pob6oTun. lpodecio-
HanisMM — 4yn He HalfaBHIWIi iNOCTPATUBHI pyxu B XopeorpadiyHo-
My MuCTeuTBi. BoHM 3’aBunucs e B NepBiCHUX MPUMITUBHUX iMi-
Tauigx TPyLOBOro npouecy, a y nojanblwomy Mocifiv dinbHe Micue
B 3arajbHOBiJOMMNX XOPOBOAHUX irpax «A MW MpPOCO Cifnn», «JIbOH»,
«Mak», Wo BBIAWAN Yy (ONbKAOPHY CKap6HULIO YKpaiHCbKOro, a Ta-
KOX 6aratboX iHLIWX CNOB’AHCLKUX HapofiB.

MpodecioHaniamy — BaX/IMBUI KOMMOHEHT i B MNOGYTOBUX TaH-
LUSX, HaBiTb MpW CHOXKETHIl OCHOBi: «boHpapi», «KoBani», «Kocapi»,
«Jlicopybu», «JIboH», «LLieBUnKu».

MowyKn HOBOroO — HaA3BMYaiiHO CknafHa piv. TyT HeBaxXkKo 360-
YMTW | Ha HaTypanicTUYHMIA nNoka3 TPyLOBOro Npouecy, a Le 03Hauyae
BTpaTy cneuudiky TaHUIOBaNbHOIO MUCTeuTBa. BBefeHHA HOBOro
npodgecioHaniaMy B TaHelb Mae 060B’A3KOBO CMPUATU BUPILLEHHIO
nocTaBneHoOro 6GaneTMeiiCTepOM XYAOXHLOrO 3aBAaHHA, MOBA3YyBa-
TUCb i3 06pa3HO-TeMaTUYHUM PO3BUTKOM XOpeorpaiyHoro TBopy.

KoxHa npodecia Haknafgae CBill BiAOWTOK Ha XapakTep MHOAWHW.
Y «lleBunkax» — ue 34pibneHi xsaBi pyxu; B «Kocapsax» — wmpo-
Ki, po3nori (MaeTbcA Ha yBa3i nepwa 4acTuHa, [fe BiATBOPHETLCA
came pobounii mpouec; HaBiTb 3aTOYYKUM OKiCCA MaHTauyKok, Kocap
He nocniwae).

>KaproH — cBOEpiAHI pyxu, SKi BWKOPWUCTOBYE MOCTAHOBHWUK [ANA
KOHKpeTu3aLii neBHOT couianbHOI rpynu, kona oci6. Lii na He Bnac-
TWBI HapOAHil nekcuui i cnpuiiMaloTbCA TilbKU B KOHKPETHOMY KOH-
TekcTi. Pigko, ane 3ycTpivalTbC B YKpalHCbKin xopeorpadii i
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By/nbrapusmu. Lle 6pyTanbHi >XecTu, nosu, AKi gonomarawTb 3Ma-
N0BaTW TOM YU iHWWIA HeraTuMBHWIA 06pa3. 3 L€ MeTO BYNbrapms-
MW BUKOPWUCTAHO, Hanpuknag, y noctaHoBkax «byno konucb Ha
AtpaHi» A. KpuBoxmxi, «KoHka» B. CoboneBa. B poboti M. Bip-
cbkoro «Ol nNig BWILHE» B pyKax CTaporo Aifa-zannusanbHuka
BLaN0 NOESHYIOTLCA BY/NbrapusMu 3 apxaismamu.

Y cydacHoMy XxopeorpaiyHoMy feKCUYHOMY (OHAI 3ycTpivalTb-
cA W iHTepHauioHanisMm — pyxu, fiki y 6araTb0X HapofiB BUKOHYIO-
Tbcsi 6€3 ocobnmBux 3MiH. Lle 3ae6inbWOro na macoBoro ta 6anbHO-
ro TaHuiB: BafbCy, MOMbKK, KPaKoB’aKy.

Apxaismu B xopeorpadiyHiii nekcuyi — ue BiAPOAXEHI 3 MUHY-
NOro KOHCTPYKUIiT pyxiB Ta X MaHepa BWKOHaHHA. [ocuTb npocTe-
XUTW Ue fABULLE Ha NpUKNagi BUMPOOGHWYMX TaHLiB, fKi B MNPOLECI
pO3BUTKY 3aC06iB BUPOGHULTBA BWUAO3MIHIOIOTLCA B Mipy Y[O0CKOHa-
NeHHA TexHiku. Lli TaHUi Ay>e KpacuBi W MOXYTb HaBiTb BMKIMKATK
3alikaBNeHHA y rnagava, ane HeHafosro, 60 MalTb YWUCTO intOCTpa-
TUBHUIA XapaKTep i He MIiCTATb rNMGOKMX igeid i, Tak 6U MOBUTHU,
3arafibHOMIOACLKUX, BIYHUX TeM, BiATBOPIOKOYM NIALIE TEXHIYHI npwu-
oMM Ta npodeciiHi HaBMYKM TOFO 4K IHLWIOFO pemecna.

ApXaiCTUYHi pyXu BUKOPUCTOBYIKOTHCA B CATUPUYHMUX TBOpax i B
xopeorpaiuHux MiHiaTiopax. Tak, y MiHiaTiopi . Bipcbkoro «4Yy-
MalbKi pajolli» CBOepiAHI NpUTynu, BUOUBAHLI, PyXW pyKamu, KOH-
TPacTyoun 3 BUXUNACHUKAMU, MPUCALKAMUW, CTBOPIOIOTb peanicTUyHy
KapTUHY 3 XUTTA Ta NO6YTY CENAH Y MUHY/OMY.

Y TBOpax Ha iCTOPUYHY TeMaTWKy apxaiCTU4Hi na fgonomararTb
BifUyTW KOMOPWUT TOrovacHoi enoxu. B Takomy nnaHi CTBOpeHi nap-
TiT cTapux ocaByniB y «3anopoxusx» . Bipcbkoro, obpasu Ko3akis
y noctaHoBui «Ha Ciui 3anoposbkili» B. Muxaiinosa.

§ 7. 36arayeHHs HapOLHO-CLEHIYHOrO TaHLo
(hOpMOTBOPUYMMU €enemMeHTaMW KnacuyHoro GaneTy

OfHielo 3 XapaKTepHUX BifMiHHOCTell yKpaiHCbKOi xopeorpadit,
HalBULWMM TEXHIYHUM [LOCATHEHHAM TaHulpucTa € e”aiion — yMiH-
HSi fIKOMOra AOBLUE MPOTPMMATUCH y MOBITPi B Till uM iHWIl 3adik-
COBaHiii nosi, baiionB. borgaHoB-bepe3oBCcbKUl nucaB: «be3 ene-
Bauiil Hemae Oanety. B eneBauii € nopus yropy, HamaraHHs 3Bifb-
HUTWUCA Bif, 3EMHOr0 TAXiIHHA». HaneBHe, XOAeH TaHeub Y CBIiTi He
Ma€ Takol Ppi3Ko nigkpecneHoi enesayii, AK YKpaiHCbKWiA. AHani-
3ylun pyxu, nobypoBaHi Ha enesauii, # 0co6nMBO Ti, B SKUX Hacni-
QyloTbCA noBafku 3BipiB, nTaxiB (AcTpy6, wynak Towo), MU nepe-
KOHYEMOCS, WO TaHLUOPUCT 3M1iTae B NOBITPA 3 OAHOro TeMny, AKLLO

1 Baiion —nositpaHa Kyna (p.) — ikcauia pisHOMaHiTHUX M03, no-
NOXeHb Y NOBITPi Mif Yac BUKOHAHHA CTPUOKA.
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BMKOHAaHHIO He nepeaye preparaiion «[llpenapacioH  Nigrotoeka Ao
BMKOHaHHA pyxy. $AKWO npenapacioH — TeX pyx, TO BiH BMMarae
ans cebe BignoBigHOro npenapacioHy»,— 3ayBaxyBaB @. JlonyxoB.

MpoTe cnif cKasaTu, WO efneBaLiliHWUA eNeMeHT Yy MNOEfHaHHI 3
baiion, npuTamaHHWii XIHOYOMY KNaCMYHOMY TaHUO, Maiike 30BCIiM
BiICYTHIl He TiNbKM B XiHOUMX YKpPaiHCbKOMY YU POCIACbKOMY TaH-
uAax, ane i B 6iNbWOCTI HapOAHWX TaHLOBaNbHUX KynbTyp. Po3BU-
TOK ene.auii nokasye, L0, He3BaXawuu Ha CNiNbHICTb EAUHOTO
JoKepena — [aBHbOPYCbKOT Xopeorpagii, ykpaiHCbKa, pociiicbka Ta
6inopycbka MalTb iCTOTHI BigMiHHOCTI. Oc06/iMBO LUe MOMITHO B
CTPMBKOBUX pyxax: Kifble, NOBITPAHA PO3HIXKaA, Wynak Ta iH.

Pocilicbkuii TaHeub TaK0X Mae MEBHY KiNbKiCTb MOBITPSHUX py-
XiB, AKi, ragjaemMo, NoxoAATb We 3 MUCTELTBA CKOMOPOXiB, ane BOHU
3a MaHepol BUKOHAHHA He CXO0Xi Ha TOTOXHi yKpaiHCbKi. Tak, cKa-
XIMO, NOBITPAHA PO3HIKKa BUKOHYETLCA HE Ha BUCOKOMY CTpUOKY,
a 34e6inbWwOro y noefHaHHi 3 iHWUMK pyxamu.

KnacuyHwuii 6anet y nepiog /oro 61MCKy4Yoro po3BUTKY Ha pocili-
CbKOMY HalLioHa/fIbHOMY TFpYyHTI 3po6uB 6araTo 3amo3uvyeHb 3 YKpa-
THCbKOT TaHUBaNbHOI NEKCUKMW, 36aravyytounM Hacamnepes 4on0Biumii
TaHeub. «Hemae Takoro pyxy B Kfiacu4Hiii xopeorpadii, skuin 6m
He OyB MOPOJ)KEHHSIM HapoAHOi xopeorpadii. Lle ogHakoBo cTocye-
TbCA i NapTepHUX, 3eMHUX i MOBITPAHMX pyxiB»,— nucas P. 3axapos.

Xopeorpagia, 6e3ymMoBHO, He 6epe 3 iHWKWX (HOPM MUCTeuTBa efe-
MEHTIB, He BNacTUBMUX AN TOrO UM IHWOrO BUAY, XaHpy. MexaHiyHe
MepeHeceHHA pyXxiB 3 OfHOro BMAy Xopeorpadii fo iHWoro 36iAHI0€
BMpaXanbHi MOXIMBOCTI MWCTELTBa, MOPYLUYE MOro He Tinbkn op-
MOTBOpYY, ane i igeliHo-TemaTuyHy nobygosy. MoTpi6Ha ¢inirpaHHa
06pobka pyxy B uifiomy, /oro geTaneil, nignopsagKyBaHHA X HOBUM
3aBflaHHAM.

OpaHa 3 HaiiuikaBilyMX CTOPIHOK MWUCTeLTBA CUHTE3Y — Lie NOoef-
HaHHA K/aCUYHOTO TaHLU 3 YKPAiHCbKUM HapoOAHUM.

BaneTmelicTepu, 3ano3vuyloyn pyxu, XecTW, MO3U 4u OKpeMmi ene-
MEHTWU KNacWMYHOro TaHL0, YCKNafHKWTb X, TBOPYO MNEPEOCMUCIIO-
I0Tb, HafaloTb M HOBOT (OPMU, MaHepy BUKOHAHHSA.

Y Haw 4ac fesiki KnacuyHi pyxu y Oinbli-MeHW 3MiHEHOMY BU-
rNAgi, B CyKYMHOCTi 3 iHWWMW pyXamu, 3HOB YBIWLIAN [0 NEKCUKM
YKpPaiHCbKOro HapoAHO-CLUEeHIYHOro TaHut. [eaki KnacuyHi pyxu B
[Jewo 3MiHeHOMY BWUIAAdi, pasoM 3 iHWUMKU pyXamu TFepoivyHoro Yo-
NOBIYOro TaHUlo, 3HOBY 36araTunnm apceHan YKpaiHCbKOT NeKCUKM.
«[MepeBaxHa cepa 40NOBIYOro TaHLt — MoBiTpA. Ha Bucoti B pi3-
HUX Temnax efesauii po3ropTalTbCAd CMINWMBI, Kpacusi ¢irypm —
Kabpioni, aHTpalle, 3aHOCKW, KpYyrosi pyxu, peBonbTaTu. EHeprig,

1 Preparaiion — nigrotoska (p.) — Niarotoska [0 BUKOHAHHA Pyxy
yn hikcauii Tiel uM iHWOT Mo3u TaHUtOPMCTOM abo TaHLUOPUCTKOK nepej
0ro BUKOHaHHAM.
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cuna, iHiuiaTMBHICTb, BigBara y noefHaHHi 3 TOYHUM PO3PaxXyHKOM, 3
HaTXHEHHAM, NOPMBOM — Taki HeBif’€MHi SKOCTIi MOBITPAHOro 4Y0/O0BI-
4yoro TaHuUlO»,— 3a3HayaB B. borpgaHoB-Bepe3oBCbKWiA, MaruM Ha
yBa3i KnacuuHuii TaHeub. Big cebe fogamo: i yKpaiHCbKOro TaHLo.
[ocutb 3ragatu nofpiiiHi Bawi iie basz*ve — pi3HOBMAW MOABIAHUX MO-
BITPAHWUX TYpiB, BUKOHAHHA AKUX B YKPATHCbKUX HapoAHWX aHcamb6-
NAX MEXYE 3 KapKOJOMHOK BipTyO3HicTIO (MoABiiHI Typu-aynni, no-
LBIViHI Typy 3 NPUTUCHYTUMW HOramu, PO3HiXKKa B TypilTa iH.).

| nopsg 3 UMM repoiyHWii YONOBIYMIA TaHelUb Knacu4HuX 6aneTis
yBi6paB y cebe enemMeHTV Halipi3HOMaHITHIWNWX HalioHaNbHUX TaH-
LIoBaNbHUX KynbTyp i 6yfAyeTbCA Ha aHTpalla, Kabpionax, xeTe,
pi3HOMaHITHUX cTpubKax, BipTYO3HMX obepTax Ha MapTepi Ta B no-
BiTpI.

TBopye B3aemo3barayeHHs KacWMYHOro Ta HapoOAHWX TaHLiB po3-
LWIMPIOE MeXi NAacTUYHOI MOBM, Hajae iii 6araToniaHoBocCTi. B ubo-
My Mpoueci Bifirpae 3HayHy pofib He TiflbKW KiNbKiCTb (fKOWO, A0
pedi, cnpaBXHi MUTLI He 3ax0N/ThCA), ane i AKiCTb, CTUAICTUYHA
3YMOBJ/IEHICTb TpaHcdopMaLuii CTPYKTYPHUX 4acTOK TOro 4y iHWOro
pyxy 3 apceHany KnacuyHoi abo HapoAHOI NEKCUKW.

Tak, CKaximo, HapoAHi TaHUIOPUCTU YAOCKOHANUAW napTepHi Ty-
pu-nipyetn. BapTo Bif3HauMTuW, L0, Maluyy¥ OAHAKOBY Ha3By (nmap-
TepHuid Typ, abo oro 3arafbHOBXMWBaHW — NipyeT), 3a CBOED
CTPYKTYpOlO, & TaKOX 3a TEXHONOrield BWKOHaHHA BOHMW Bifpi3HsAtO-
TbCH Bif, KnacMyHuX. ICTOTHY BigMIHHICTb MalwTb preparaiion (B yK-
paiHCbKOMY TaHUi — Lle HEenoMiTHWI 3aTaKTOBWUWA pyX, Ha SKOMY
34eb6inbworo He (ikcyeTbcAd yBara rnsgada) Ta Ky/bMiHauis na
(maemo Ha yBasi TpafguuiiiHi No3M KNacUYHOrO TaHLUK Nicnd 3akiH-
YeHHA 06epTaHHA). BigMiHHMIA | TeMN BUKOHaHHS.

PO3BMTOK Cy4acHOro K/iacMYyHOro TaHUlo, 6e3nepeyHo, 3MiHIOE
KNacuyHi KaHOHIYHI ¢opmn cTpubKiB, 0co6nmBO X (ikcauito. Mepe-
OCMUC/IEHHS Ta NepeiHTOHYBaHHA CTanux, TpaguuiiHux dopm pyxy
po3wWwunploe Aoro obpasHo-fiioBy amnniTygay. B cyyacHuMx 6aneTHux
BMCTaBaX MW CMOCTEPiraemMo, fiK, 3aBepLlyloyy BipTYO3HWIA pyX-eTpH-
60K, TaHUOPUCT NPUXOAWUTb B arabesgue uu aiiiiucie, NoegHyOUM X 3
HacTynHWM na. Haragaemo, WO camMe B HeCTIAKOCTI LUX MNOMOXEHb
3aKnajjeHa nofanblla AuMHamika, a NoejHaHHA 1X 3 HacTynHuUM na
BeZle 10 OpraHivyHoi 6yAoBM- xXopeorpadivyHol ¢pa3n, peyeHHs, nepio-
[y, CTBOPIOKOYM NOFiYHWIA PO3BUTOK Aii. Lieid npuHUMN BNpoOBajXye-
TbCH 3apa3s i B HApPOLHOMY TaHLi.

Ha ocHoBi TexHonorii obepTaHHA, NPUTAMaHHOro >XiHOYOMY K/a-
CUYHOMY TaHLI0, B MOEAHAHHI B OCHOBHOMY 3 en Aeifan3, K BUHATOK
3 en cleHor3, CTBOPEHO LiNMA pAajg XIHOYMX KPYTOK: BePeTeHO, KpyTka
no AiaroHani Ha OfHil HO3i, KpyTKa 3 (iK-hASKOM TOLLO.

1 MopaHo 3a YHi(ikauielo, AKOK KOPUCTYHOTbCA TaHUIOPUCTU B HApOS-
HUX TaHUAX.



BennKoro nowupeHHs Habynum TpaHCOpPMOBAHI Ha YKpaiHCbKOMY
rPYHTI feaki pori cie bran3, cuioi, boionee3 Ta iHWI pyxu.

HapofHo-CLeHiYHNI TaHeub AWIIAETHCH CBOEPILHUM PI3HOBUAOM
HapOLHOro TaHUI 3 YCKNAAHEHOW JEKCMKOI i [OCUTb CKNafHOI0
KOMMO3MLiiHO-apXiTEKTOHIYHO No6yAoBO. besnepeyHo, KnacuyHuii
6aneT BNAMBae Ha /Oro po3BUTOK. Y 6aratbox TBOpax [1. Bipcbkoro
BifuyBaeMo @inirpaHHWiA cnnaB efeMeHTIB KMaCMYHOro Ta HapoAHO-
ro taHuie. Came B UbOMY i BUABAAETbLCA CTUALOBUIA HaNpAMOK TBOP-
4oCTi BMAATHOrO0 XyAoXHuKa. . Bipcbkuid foCKOHano 3HaB 06uABi
xopeorpagiyHi moBu. Kpim TOro, BiH fobpe po3ymiB i camy npupogy
TaHL0, 3aKOHOMIPHOCTI BUHWKHEHHS Ta po3BUTKY iioro gopm. Ocb
YoMy B MOCTaHOBKaxX HapoOAHWX TaHLiB MW He Bif4YyBaeMoO «Knacuy-
Horo 6Ganety», Tak caMO fIK He 6a4yMmMo «aHcambniB TaHLUlO» B Kpa-
Wwux 6GaneTHMX BuUcTaBax, NOOYJOBAHMX HA OpraHiyHOMY cnfasi
KNacM4yHOi Ta HapoAHOI xopeorpadil.

$ 8. BuKOpuUCTAaHHS eNeMeHTIB ecTpagu, CnopTy, akpoGaTwuku

EnemMeHTW HapoOAHOrO TaHLlO, a iHKOAW i oro opmMn BUKOPMUCTO-
BYIOTbCA B €CTpafjHOMYy XopeorpadiyHomy wmwucteuTsi. [Mpuknagom
MOXe OyTU TBOPYMIA LWAAX LIMPOKOBIAOMOr0 €cTpajHoro aHcam6io
HapoAHoro TaHut «bepiska» nig kepiBHuytBom H. HagexgiHoi.
Y cBO 4vepry 6aneTmeincTepu-«HapoOAHUKN» BUKOPUCTOBYHOTb Y CBOTX
NMoCTaHOBKaX fAeAKi enemMeHTW ecTpafHOro TaHLlo, AKi, MOEAHYIOYUCH
3 KNOYyHafol Ta rpoTeckom, MalTb PO3KPUTU MNeBHe CMWUC/OBE 3Ha-
YeHHs TBOpY.

3 MNosBOK HaWpi3HOMaHITHIWMNX MOMOLDKHUX Ta CNOPTUBHUX TaH-
LiB ANA AeMOHCTpauii cunm Ta CNPUTHOCTI, a TakKoX Ana nigkpec-
NIEHHS MONoJeyvoro 3anany, BMPaBHOCTI TOWO B CLEHIYHUX 06pobKax
TpaguLUiiHNX YKPalHCbKMX TaHLiB BUKOPUCTOBYHOTHCA  €1eMEHTU
CMOPTMBHOI TiMHACTUKK, akpobaTuku, £AKi, NigNopsALKOBYHUMUCL 3a-
KOHaM >aHpy (XYLOXHbO-OpraHiyHa €AHICTb PyxXy Ta My3WKW, ak-
TOpCbKa rpa), NepeTBOPIOOTLCA Ha Pi3HOBUAM XopeorpaiyHol fnek-
cuKkK. Jlekcmka 6anety npoTarom yciei Moro ictopii nocTiliHO nonos-
HIOBafnacb akpobaTUYHMMMK MpuUitoMamu, MNPUYOMY 3HAYHa KiflbKiCTb
3 HMX 3 YaCOM CTaBann OPraHiYHUMU efleMeHTaMn TEXHIYHO PO3BU-
HYTOro TaHut. KOpiHHSA BIipTYO3HOCTI Maemo LlWe B HapOAHUX irpax
Ta B MWUCTeUTBI CKOMOpPOXiB. AJfie BK/KOYEHHSA Toro abo iHWOro akpo-
6aTMyHOro TPIOKY Mae nignaratu o6pasHO-TeMaTUYHOMY PO3BUTKOBI
b1, 60 iHakwe ue 6yde nuwe (opmanbHe LWTYKapcTBo.

AKpobaTUYHi pyxu Ta NigTPUMKK, CKNafHi 3a CBOEW OYA0BOKO
Ta TEeXHOJNOrield BUKOHAaHHA, MNOTPebylTb 4iTKUX (OopM. Y TaHUlo-
pucTa — Ue pe3ynbTaT MNeBHOr0 TPEeHIHTy: KoopAuHauii cuim i Tem-
niB, YMiHHA BonogitTn kopnycom. CKnagHi pyxu noTpebytoTb i 4iTKOi
X hikcauii y nositpi.

Ha3BemMO HaiixapaKTepHiWwi fANS Cy4yacHOi YKpaiHCbKOi HapofHo-
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cueHiyHoi xopeorpa@ii BapiaHTW nifHIMaHHA nNapTHEPKU: >KUMOM,
T06T0 MapTHep MifHIMae TaHUIOPMUCTKY 3a PaxXyHOK M’A3iB pykK; Tem-
MoM, KONMW BiAUYYBA€ETbCA CUHXPOHHICTb 3yCWU/ib 060X BUKOHABLIB:
MOLITOBX-CTPUOBOK MapTHEPKU 3 Micus um 3 po3biry B ogHOMY Temni
3 MPOCYBaHHAM napTHepa, AKUIA nigHimMae i1 Ha MigTPUMKY, Ta iHLWI.

BapTo Haragat¥ pi3HOMaHiTHI BapiaHTW nacTiBOK, pu6OK Ta iH-
WNX MOMO0XEHb, MO3 Y MOMIOAIKHMX Ta CNOPTUBHO-aKPO6ATUYHUX
TaHUAX Ha MiATBEPAXXEHHA TOro, WO efeMeHTW akpobaTukm Ta cnop-
TUBHOT TIMHAcCTWKM Yy MNOEAHaHHI 3 KNAaCUYHMMM No3amMu 3aimaroTb
Yy HUX TifHe MmicLe.

Akwo noTpeba y BWMKOHAHHI CKNAAHOrO akKpob6aTUYHOrO TPHOKY
BUMNpaBAaHa PO3BUTKOM Ail, TO Taki pyxu HeobXifHi B HapogHoO-cLe-
HiYHMX TaHuax. EnemMeHTU akpobaTuku, NiATPUMOK, KAPKONOMHUX
cTpubkie maemo B «MeTtenuui» . Bipcbkoro, «Ha Ciui 3anopo3sb-
Kili» B. Muxaiinosa.

BipTyo3Hi pyxu: nNOBITPAHI peBONbTATW, PI3HOBMAM NOBITPAHUX
TYpiB, PO3HIXKMW, MiACIYKM Ta iHWI — NoTpebytoTb KoopauHaLii pyxis
Tina, Moro cTilikocTi Ta 6anaHcy. [ledki 3 BipTYO3HUX PyXiB He MOX-
Ha BUKOHATW 6e3 BiguyTTA 4iTKOT BepTUKanbHOI oci (pisHoBMAM ni-
pyeTiB), 6e3 BepTMKa/bHOT Ta FOPM3OHTaNbHOT oceil (M/IMHKMW, MOBIT-
PAHi PO3HiIXKW Towo). Haj3BnMuyallHO BaXNWBO Mif 4ac BUKOHAHHSA
BipTYO3HOro pyxy 3adikcysatu notpibHy nosy. [lo uux na cnif Big-
HeCTW TpaguuiiiHi — NoBITPAHI Kinbus, LWynakK, NOBITPAHY PO3HIX-
Ky— i HOBi, Hanpuknag, nNpuxif micnga nNoABiiHOro NOBITPSHOrO Typy
B MOBHWI LWMarat, y PO3HiXKY B NoBopoTi. HOBOTBOpeHHAMU cTanu
i MOB3yHeLb 3 ONOPOI0 Ha 400, Pi3HOBMAM 3aKNafoK-NifCcivoK, Mpo-
CYBaHHf Ha MNiKTAX i nanbusx HIr y 6YKOBMHCbKOMY TaHUi Ta iH.
Y pasi notpebu Ui pyxW BMKOPUCTOBYIOTbCA B NOCTAHOBKaX YKpaiH-
Cbkux 6GaneTmeiictepiB. Ona iX BMKOHAHHA MOTpibHa neBHa CMOPTUB-
HO-akpo6aTWyHa MiAroTOBKa TAHLIOPUCTIB.

§ 9. B3aeMO03B’A3KM Ta B3aEMOBMNIMB XopeorpadiyHol neKcuku
Pi3HUX HauioOHaNbHUX KynbTyp

B3aEMOBIHOCMHM MK XopeorpagiyHuUmMmn KynbTypamum pisHUX
KpaiH — OfjHa 3 HaiuikaBiluMX, ane, Ha Xanb, Le ManofocaifKeHnX
npobneM. Y Haw 4ac iHTEHCUBHOrO PO3LIMPEHHS MIXHApOAHWUX 3B’A3-
KiB B3aEMOBM/NB HaLiOHaNbHUX KY/bTYp — WIiSIKOM MpUpOSHa piy.
Ane Takuii B3aEMOBMAMB CMOCTepiraeMo uie B Aaneki vacu, A0 BU-
HWKHEHHA, CTaHOBNEHHS HapOAHOCTeW, Hauild.

IcTopis Ta KynbTypa YKpalHCbKOro Hapody HEepo3pUBHO MOB’A3a-
Hi 3 iCTOpielo Ta KynbTypoK CNOB’AIHCLKUX HapofiB. B ymoBax Kuis-
cbKOi Pyci ctopmyBanaca [aBHbOpPYCbKa HApPOAHICTb. Y TBOPYOMY
npoueci, NpoTAroM BiKiB Ta TWUCAYONITb, MepennaBnAlYM Ta BUAO-
3MIHIOIOYM KYNbTYPY, CMafKOEMHICTb €nox, CNinKyw4yuchb i3 cycigamu,
bepyumn i Bigfawuun, pycbKuid Hapofd CTBOpPUB OAMCKY4Yy i fiCKpaBy,



rnnboky i 6araTy, 3MIiCTOBHY Ta CaMOOYTHK KynbTypy KWIBCbKUX
yaciB, KynbTypy, AKa cTana OCHOBOK Ky/nbTyp YKpaiHCbKOro, pociii-
CbKOro Ta 6ifl0pyCcbKOro Hapogis.

[aBHbopyCcbKa XxopeorpaiyHa KynbTypa fana HapofHiii xopeo-
rpadii BenuKy KinbKicTb pyxiB. [Jefiki 3 HWX L0 LbOro 4acy MarThb,
Hanpuknag, O4HAKOBI Ha3BW, Bifpi3HANOYMUCH Nuwe (HOPMOI, Xapak-
TEpoM i TEMNOM BWKOHaHHA: NPUCALKW, MOB3YHLi, PO3TAXKMW, PO3-
HDKKW, WynakK, MAWHOK, 6apunbue, pAeaki o6eptu, BubMBaHLi Ta
nneckadvi. 3a CBOIM 3MiCTOM, XXaHPOBMM Ta TEMaTUYHWUM MOAINOM YK-
paiHcbKa Xopeorpadis mae 6arato CnifibHOroO TakoX 3 xopeorpadieto
6onrap, cnoBakiB, nonskis. CnpaBegnuBe 3ayBaxeHHAa K. [onei-
30BCbKOro, WO «Ha YKpaiHi, Ak i B Pocii, y cnoBakiB, TaHLOWOTb
HaBMpUCAAKM | pobnaTb MNOB3yHLUi, ane HauioHanbHa ¢opmMa, AKOH
HaflineHi Ui KONiHUA, Y KOXHOro Hapofy CBOSA».

B3aemM03B’A3KW, WO 3YMOB/IIOKOTL B3AEMOBMNANB XOpeorpadiyHux
KyNbTyp, MartOTb NPUHAAMHI TpyU acnekTu: NOOYTYBaHHA TaHLiB iHWWX
HapoAiB B YKpaiHi uM, HaBnaku, yKpalHCbKUX [ecb 3a MexamMu YK-
paiHu y X nepBicHOMY BWUrnagi; TpaHcopmauis AesKUX HapoLHUX
TaHLUiB Ha HOBOMY HaLiOHa/llbHOMY FPYHTI; TpaHcopmaLis CTPYKTyp-
HMX eNleMeHTIB na i IX TpaguuiitHOT MaHepy BUKOHAaHHA BiJHOCHO TOI
HaLiOHaNbHOT KyNbTypK, 3 K0T 3aM03UYEHO Lei pyx.

YKpaiHCbKa JleKCMKa MNOMOBHUMAcA Winum psafoM HOBUX PyXiB:
pi3HOMaHiTHUMM Apibylweykamu, nigKyikamu Towo, AKi Aewo 3MiHu-
NINCA Ha HOBOMY HalioHanbHOMY rpyHTI (gpibyweyka 3 kKabnyuka,
Apibyuweyka 3 BifKuaHHAM Horu B6iK, BapiaHTU CUHKOMOBAHUX Api-
6yweyok, 6ir 3 BubMBaHLEM, BMOGMBaHeUb-Apibyweyka i 1. 4.). Mo-
fi6He cnocTepiraemo i B onjeckax. Mpu aHanisi ix CTPYKTypu He-
Ba)XXKO BMEBHUTUCA, WO cnpaBa He B MEXAHIYHOMY MepPeHECeHHi pyxy,
CKaXiMo, 3 pOCiliCbKOro TaHU B YKPaTHCbKWUIA 4u, HaBnaku, 3 yKpa-
THCbKOTO B pOCIiliCbKWiA, a B 30BCiM HOBIl iOro iHTepnpeTawii, NoB’s-
3aHill mepegyciMm 3 MeTPOPUTMIYHOK CTPYKTYPOK PyXy, NOCTAHOBKOM
Koprnyca, pyK, ronoBu i B LiNIOMYy MaHepu BMKOHAHHA. YKpPaiHCbKI
4OM0BiYi MNeckavi BUKOHYHOTbCHA LUMPOKO, 6€3 3MillleHHS pUTMY i CUH-
KOMOBaHUX YTBOPeHb, XapakTepHWX, Hanpuknag, ANs POCINCbKOT TaH-
LtoBanbHOI Tpaguyii. BUHATKOM, 3BM4YailiHO, MOXe O6yTU crelianbHe
BMKOPUCTaHHA ONJecKiB y nnaHi CBOEPIAHOrO XYAOXHbO-BUpaXKasb-
HOro 3acoby, WO BifNOBifae KOHKPETHOMY ifeliHO-TeMaTUYHOMY 3aB-
[JaHHK TBOpYy, Woro »aHupy. 3 XVII cTonitTs, nicna npuegHaHHSA
YKpaiHu po Pocii, no4ymHae aKTUBHO 3acendTuca MniBAeHb YKpaiHu
pocilicbkumu censHamu, Akux abo HacuMbHO Mepecensann 3a uap-
CbKMM yKa3om, abo BOHM cami Tikanu, pATyuUCb Bif CBaBONi Kpi-

’ Kam’aHka, 3mbke, Benuka 3Ham’aHka, Hikonbcbke, TamboBka, Cnacb-
Ke B KaTepuHocnascbKili rybepHii, CTapoBipiBka B XapKiBCbKiA Ta iH.
TyT i pgani, TOopKaluucb MirpauiiHMX npouecis, KopucTyemocs poboToto
B. Haynka «ETHiYHWIA cknag HaceneHHs YkpaiHcbkoi PCP».— K.: Hayko-
Ba AyMmka, 1965.
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NMOCHWKIB Ta peniriiHux nepecnigyBaHb. TakMM YMHOM 3acHOBYBa-
nmcd uini noceneHHsa ’

MepeceneHyi Hecnn i3 cobolo i CBOKW KynbTypy. [esakuii Bnaus
pociiicbkoi xopeorpagiyHoi KynbTypu BigvyBaeTbCsi, Hanpuknag, B
[OHINPONEeTPOBCbKOMY «I"0naky» (CMHKOMOYTBOPEHHSA, 3MIlleHHSA akK-
LUeHTiB y BMbBMBaHUAX, Apibylieykax, NifkKyikax Towo). BHacnigok
LUbOro i XiHouniA TaHeub TyT 6inblu pi3KWMA, HiX, CKaxiMo, XiHOoui
napTii y TaHuax KuiBwuHm.

Cnif 3ayBaXuTu, WO B CKNAAHUX MpoLecax B3aEMOBMANBY KY/b-
TYp BaX/IMBY pOAb Bifirpae He TifbKM Mirpayisa HaceneHHs, a W cy-
Ci;ICTBO ETHIYHMX TEpWUTOPIil. Y peskux paiioHax YKpaiHU € 4yumano
6inopycbkux cin’. Okpemi pyxu 6inopycbkKoro TaHuto (nonbka-tps-
cyxa, 06epTu Ha niAckokax y nonbli) 3ycTpiyaemo B YKPaiHCbKUX
TaHUAX, WO No6yTyTb Y UKUX palioHax.

Monskn B YKpaiHi MelwKalTb Haibinbwe Ha MMpaBobepexi:
XMenbHULbKa, Xutomupcbka, JlbBiBCcbka, KuiBcbka o6nacTi. TaHui
NoNbCbKUX TypaniB MalwTb 6arato CNiNbHOro 3 ryuynbCbKUMU, BEp-
XOBUHCBKMMU— Y TMOMOXEHHAX PYK Yy napax, Y HasaBHOCTi irpoeoro
enemeHTa. lMonbCbKi Tak 3BaHi po36iliHMLbKI TaHLUi fe B YOMYy Hara-
AylTb Hawi «OnNpuLiKn», «ApKaH», i He TiNbKU pyxamu, a i atpu-
6yuieto (tonmipui). Cxoxi MiX cobow i Tak 3BaHi 4abaHCbKi TaHLUi.

3 nepeiHTOHOBaHUX MOMbCbKUX PyXiB, AKi MiLHO YBiliLWIN B YK-
paiHCbKY NeKCMKY, CNif Ha3BaTW XapakTepHe pas cie bourre. Yonosi-
Ynii NOBOPOT 3 BUXWMSCOM, L0 BUKOHYETHCA B CiflbCbKOMY LUSIbOH-
CbKOMY Ma3sypi, B /I0BMLbKOMY, OMOYMLbKOMY 06epeKy, MpOMLLIOBLLN
CKMafHWIA WAax acuMinAuii, cTaB NofinbCbKo Kapiwuykow. | HaBna-
KW, Y MONbCbKOMY TaHLi «OneHaep» CNocTepiraEMo MoOMOXEeHHs pyK',
npuTaMaHHi TyuynbCbKUM KOMOMUIAKaM; YKpaiHCbKWMI CTpU6OK y no-
BOPOTi 3 NPUTUCHYTOK Horow (Tuny /o/e) BUKOHYETHCA B OMOYULb-
KOMYy o06epeky. BUKOHYKOTbHCA Yy MNOMbCbKUX TaHUAX | AedaKi nepeiH-
TOHOBAHi Pi3HOBUAW 3aKNafoK.

YecbKi emirpaHtu, aki B 60-x pokax XIX cToniTTs nepecenunucs
Ha BonuHb, niBgeHb lMoginnga, a TakoX B iHWI paiioHn: Jlobawis-
CbkMiA Ha OpfewmHi, MeniTononbCbkmMii Ha 3amoOpoX>Ki Ta iHWI, 3a-
BE3/M B HOBI Micua cBOT Tpaauuii, 3Buyai, TaHui. TyT Habyna'wu-
POKOro po3nOBCHOKEHHSA YECbKa MOJbKa.

Bnane cnoB siHCbKOT xopeorpadii 6a4yMmo B 60OMKIBCbKUX Ta NeM-
KiBCbKUX TaHUAX: M’AKe piif Npu BUKOHaHHI LeAaKUX KPYTOK Yy napax,
BMKOPUCTaHHA PyXiB CMoBaLbKOT MOMbKM AK Yy napax, Tak i B maco-
BUX KOMMo3muiax. CnoBaubKWil TaHeub Okpouyak (y CnoBayuuHi BiH,
He MeHLW MONYAAPHUIA, HIX M0MbKa) BUKOHYETbCA B YKPaiHCbKMUX

opogHs, Pinkn (YepHiriecbka 061.), PakuTHiBCbKWiA paiioH (PiBHeH-
cbka”.) CoNnoHAHCbKWIA paiioH, c. CypcbKo-J/InToBCbkKe [HinponeTpoBs-

CbKOi 06/1. Big3HauuMmo, L0 BOHWM N [JOCi Ha3mBalOTb cebe Mnonillykamm uu
NNTBUHAMMU.



TaHUlOBaNbHUX KONekTueax Ha [pawiswuHi (CnosayunHa), B 3a-|
KapnaTTi. A

B YkpaiHi XuBe 3HauyHa KiNbKicTb 60Nrapcbkoro HacefeHHsAl
OfHak uepe3 Te, WO YKpalHCbKWIA TaHeub A0 nepeceneHHs 6onrap |
MaB 4iTKO BMW3HauyeHi (opmMu, i B 3B’A3KY 3 OpWUriHaNbHICTIO, AyxXe?
CBOEPIAHOIO METPOPUTMIYHOIO CTPYKTYpOt 601rapcbKux TaHuis, Lwo!
He 36iraeTbCa 3 METPOPUTMIYHUMMU (OPMYNaMu YKpaiHCbKMUX TaHLiB,
BNAUB 60nrapcbkoi xopeorpadii Ha yKpaiHCbKy MaiiXe HemoMiTHMIA.!

Y 601rapCbknMx >Xe TaHUAX BUKOHYKTbLCA MPUCAAKM Tuny raingy-]
Ka [eAaki peBonbTaTU-3aKNafku, AKi yCMilUHO BUKOPUCTOBYHOTHLCA B
CKNafiHUX MeTpUYHUX noefHaHHAX: 5/15, 7/16, 9/16, 11/16, 13/16,
9/8. bonrapcbki TaHLUOBaNbHi pyxu, fK NpaBuio, Y3rogxywTbecd 3
TaK 3BaHUMMW HECUMETPUYHUMU TaKTaMu (CNONYYEHHA B OQHOMY Tak-
Ti [BOAONILHOrO Ta TPWAONbLHOrO MeTpa). Lle gae 3mory CTBOPMTM
CBOEPiIAHY NEKCWMKY, MnpuTamaHHy Tinbku 60nrapcbkiii xopeorpadii.
OpfHak y 60nrapcbkoMy HapoOAHO-TaHLOBaNlbHOMY MUCTELTBI € W
6arato cninbHOro 3 ykpaiHCbKMM. OKpemi BapiaHTu 60nrapcbkux
NPYXWHOK HaragylTb XOAM TYUYNbCbKOrO TaHUl 3 Bibpauieto nne-
yeil, a 601rapCbKUin XBaT — L& He WO iHWe, fK MOMIOXEHHA B yKpa-
THCbKMX MapHMX Ta MacOBUX TaHUAX «XPecT-HaBxpecT». OAuH 3 oOc-
HOBHUX pyxiB 0O0NrapCcbKoro TaHLI — 3BUBKa 3 i1 pi3HOBMAaMu
(Hu3bKa, BUCOKA, 3aMKHYTa, BifjKpWUTa, BHYTPILIHA, 30BHILIHA, 3a[HA)
Ly>Ke CX0Xa 3 ryLy/nbCbKUM CBepasiom.

y [Lefakux paiioHax 3akapnaTcbkKoi 06nacTi XWBe 4YMMano yrop-
uig. B yropcbkux TaHuax 6a4ymMmo Nofi6HICTb NapHUX MOMOXEHb Mpu
KPYTKax [0 TakKuMX >Xe MOJIOXKEeHb Yy Kojiomuiikax (36epiraHHsa opHiel
TOYKW, Ha SAKY OPIEHTYETbCA BMKOHABELb, 3aBAAKW 4YOMY pyX Haby-
Bae He TiNbKW YiTKOI AWHaMiKW, a # NeBHOT OpWUriHanbHOCTI, 0C06-
NUBOCTI, BMACTUBOT TifIbKW TYUYNbCbKMM Ta YropcbKuM TaHuam). Ha-
Lnbyemo, KpiM TOro, B YropcbKuMx TaHUAX W iHWi nogi6bHi pucwk, Ha-
npuknag pisHOBMAM KONOMUIAKOBUX PyXiB (cBephenelb, NOrapeHok,
BibpauiiHMX pyxiB nieyuma, ronoBo TOLLO).

Konomuiika sk »aHp, 0e3nepeyHo, € HagbaHHAM CNOB’AHCbKOT
KynbTypu. TpaHCHOPMYBaBLINCh i3 HAWAABHILWOIO0 CUHKPETUYHOTO
)XaHpPy — XOpoBO4Y, KOMOMMIAKa iCHyBana Lie 3a [JaBHiIX u4aciB, [0
NPUX0OAY Ha TepuTOpil0 Cy4yacHOT YTOpLWWHW BONOBHMYOTO MAEMEHI
yropuis. MigkopuBwK MiCLEBE CNOB’AHCbKE HACENEHHS, Yropui Bce X
6araTo Lo 3ano3nymnaun i3 CnoB’AHCLKOT KynbTypu. CBifJMEHHAM LbOrO
€ BeNIMKa KiNbKiCTb CMOB’AHI3MIB B YrOpPCbKill MOBi, OKpEMi efeMeHTM
CNOB’AHCLKOT KyNbTYpU Yy X MaTepianbHili Ta [AYXOBHI KynbTypi.

CnoBO «KOMO», Bif SIKOTO Millna Ha3Ba «KONOMMIAKa», TaKOX CNO-
B’AHCbKOIO MOXOMXEHHA. Lle aprymeHToBaHO goBoauTb K. loneiizos-

1 Opecbka (Bonrpagcbkuii, TapyTuWHCbKMIA, bBinropoa-LHiCTPOBCHKNIA,
TaTap6yHapceknii, KOMIHTEpHIBCbKMIA paiioHun), 3anopisbka (prasosck-
«wi. Mpumopcbkuii), KipoBorpaacbka ([06poBennyKiBCbKUIA paiioH) o6na-

CTi Ta iH.
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cokmit: «He3Baxalunm na (QOHETUYHWI 3B’A30K 3 TPELbKUM «XOpOC»
(xopoBog.— K. B.), CNnoB’AHCbKUIA XOPOBOA— ABMLLE CaMOCTiliHe. Ba-
AKO YSBUTW, HanNpuknag, Wo niBgeHHi CNOB’AHKU, AKi 3aBXan 6ynmn 6e3-
nocepegHb0 GMM3LKUMU [0 TpekiB i Halbinbw nignagann nig ixHin
BMN/IMB, He BUKOpUCTanu 6 rpeubke «xopoc». MpoTe 34aBHa i A0 HalMX
YyaciB BOHM Ha3nMBanu XopoBof — Kono». MNpo ue ceigyatb i cepbCbke,
i 6onrapcbke, i MakefAOHCbKe — KOMO, i POCIACbKMIA XOPOBOA, i Yechb-
Ke— «l0 Kofieyka», i cnosaubka Kapiyka (Kapiuyka — Kono, Kpyr).

P. lepacMMuyK Ha3nWBae KONOMWIKOBI TaHLi «HaliApPEeBHIiLIMMU»:
«IX TONOBHI METPOPUTMIYHI OAMHMLiI BifOMI Ham yxe 3 XV cToniTTA,
a MenoAuYyHoO-TOHaNbHI faHi 3’aBnfalTbea B Tabynatypax XVII cTo-
niTTa». P. FepacMMyyK abCcoOMOTHO TOYHO MOAiNA€ KONOMWIAKOBI TaH-
Ui Ha ABi rpynum — AaBHi # NisHiwi (XIX—XX cT.).

O. [ei y nepeamoBi [0 36ipHMKa «Konomuitku» 3ayBaxye: «ba-
ratoBikoBa NOMyAspHICTb KONOMWIAKOBOrO PO3Mipy, PUTMOMENOAUYHA
CNOPiAHEHICTb YKPATHCbKOT KOMOMWIAKM i3 CTapOBUHHWUMU TaHKOBKMM
Ta NiICEHHUMU >XXaHpamun iHWKUX CMIOB’AHCHKMX HapofiB, a TakoX 36e-
PeXEeHHS LWe N foci Hapo4OM BUMKOHaHHA X B CUHKPETUYHIA copmi,
TO6TO B OpraHiyHOMY MOEAHAHHI CNOBa, MY3WKWU | TaHUI — BCe Le
fa€ nigcTaBuM TBEPAWUTMW, WO KOMOMUIAKA HaNneXuTb A0 APEBHIX XaH-
piB HapoAHOT TBOPYOCTi, W0 KOpeHi Ti 3axoBaHi rNM6oOKo y (ofb-
KNOPHOMY MpoLeci MUHYNOTo».

Micna Takoi aprymeHTauii AocnigHuMK 3ayBaxye: «B ycakomy
pasi noyaTKu KONMIOMWIAKOBOTO >KaHpy CcArawTb LWe 4Yacis
OhPOpPMNEHHSA YKpaiHCbLKOT HapogHOCTIi, SAKWO po3-
KBIiT KONMOMWiAKM BigHOCMTU Ha nepiog XVI—XVII cT., 5K ue pobutb
3HaBelUb icTopii HapofHOT noesii ®. Koneccar.

[ocnigkyoun B3aEMOBMANBU YropcbKoT, HiMELbKOI, CNnoBaLbKoi,
pPYMYHCbKOT, cep6CbKOT, XOpBaTCbKOT Ta YKpaiHCbKOI My3MKW, BUAAT-
HWA YropcbKMi KOMMO3MTOP Ta MYy3UKO3HaBeub, (yHAaTop mnopis-
HANBHOT MY3UYHOT (onbkKnopnctukn bena BapTok nucas: «Tak 3BaHi
yabaHCbKi (BiBYapCbKi) Yyropcbki MicHi BiANOBifalTh YKpPaTHCbKUM
KONOMUIKaM i TX 6ifbll 4 MeHW 3MiHEeHUM (opmaMm. B yropcbkomy
thonbknopi icHye 30 rpyn BapiaHTiB UMX NiceHb». Bce ue pae nig-
CTaBM BBaXKaTW, WO yropcbka KanamMailka — He WO iHWe, AIK TpaHc-
thopmoBaHa yKpaiHCbKa KONoMMiiKa.

Yropcbka xopeorpadisi B CBOK 4epry Hakfana BifilbUTOK Ha YK-
paiHcbKy. B 3akapnaTCbKuxX, 0CO6/MBO LONMHAHCbKMX, TaHUAX 6ayu-
MO XapaKTepHi fNf yropcbkoi xopeorpa@ii CUHKOMOYTBOPEHHSA: Yy
BMOMBaHLUAX, MiAKylKax, a TAaKoX Yy BapiaHTaxX K/lou4iB, AeSKNX XOLiB
(Xig, 3 nigcTpubyBaHHAM), CUHKOMOBaHWUX CTPUOKIB 3 KabnykiB 060X
Hir Ha BCHO CTYMHIO, XiHOUYMX CTPMOKIB Ha niBnanbuAX Ta iH. Y nem-
KiBCbKUX TaHUAX BUKOPUCTOBYIOTLCA MOBOPOTWU KOpnyca MpaBopyy_
NiBOPYY NPU BUKOHAHHI XOAiB; pyxu OyAylOTbCA Ha CKNagHOMY Tpwu-
[ONBHOMY MYHKTUPHOMY puTMi (aKueHT Ha cnabkii goni). Y 60ii-
KiBCbKMX TaHUAX 3YyCTPiYaEMO €enemeHTW YropcbKoi HapoAHOT Xopeo-
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rpacii: HeBenuki cTpubku (y XiHOK), MifHeCeHi Bropy pyku ToLiO.
B YkpaiHi, ocobnuBo Ha 3akapnartTi, NoOYTylTb Yropcbki TaHui i
6e3 nepeiHTOHyBaHHA (Yapfall, NaHTa300, BepOYHK).

MesHa yacTuHa monpgasaH we B XVI cTonitTi nepecenunacsd 3
Beccapabii Ha YkpaiHy. Ha cborogHi MongaBaHu MpOXWBaKThb B
OCHOBHOMY B I3Mainbcbkomy, Kinificbkkomy, TaTap6yHapcbkomy, bin-
ropoa-AHicTpoBCcbkoMy, Po3aifbHAHCbKOMY, KOTOBCbKOMY, AHaHbIB-
cbkOoMy paiioHax Ogecbkoi, [JomaHiBcbkomMy Mukonaiscbkoi, Kipo-
Borpagcbkomy, Hosomupropogcskomy KipoBorpagcskoi, HoBocenu-
LubkoMmy UYepHiBeubkoi o6nacTeil. MMpouec KoHconigayii cycninbHoro
PO3BUTKY Ta KynbTypW YKPaiHCbKOrO i MONMAABCbKOrO0 HapoAiB Bif-
6yBaBcs npotarom 6araTbOox pokiB, BiKiB. lMpo ue cBig4yaTb HapoAHi
Tpaguuii, 3suyai, obpaau. barato cninbHOro mMaemo i B Xopeorpadii
YKpalHCbKOro Ta MONAaBCbKOro Hapofgis. Tak, y MongaBii nobyty-
I0Tb ronakyn, Konomwuiika, BOWHWMUbKI (railgyubki) TaHui, AyXe cXo-
Xi 3 TYUYNbCbKUMW TrepoiyHUMK TaHusmu. MongasBcbkuii «Xokyn
thepapunop» («TaHelb KOBaniB») CXOXW/ ManlOHKOM Ta intcTpa-
TUBHUMUN pyXamu 3 YKpPaiHCbKWM MNOAiNbCbKMUM TaHLUEM KoBanis, a
«YabaHaw» («MacTylwok») — 3 OYKOBMHCbKUM 4YabaHCbKUM TaHLUEM.
MongaBcbki NpUCAAKM TOTOXHI ryuynbCcbkuM (6€3 BUBOPITHUX KO-
NiH) i, fK NpaBun0, BUKOHYKOTbCA He 6inblle TpbOX pasis nigpag.
PisHOMaHITHI TuNKM «M’AunKiB» (nNpucsagka 6e3 BUHECEHHA HOrW Brie-
pefl) MaeMo K Y ryuy/nbCbKWX, TaK i B MONAAaBCbKMX TaHUuAX. Pi3HO-
BUAM OOKOBUX [OPIKOK-XOAIB i3 BUKULAHHAM pPo60Y0T HOMM, AOPIXKKK
nneTeHi, NoABiiHI ypapw, ygapu 3 noBopoTamu, Xif 3 Kabnyka Ha
BCKO CTYMHIO MpuUTaMaHHi i GYKOBUHCbKUM i MON4aBCbKUM TaHUAM.
Y «YabaHalwi» BUKOPUCTOBYIOTbLCA PI3HOBUAM TYLYNbCbKOFO CBEPANA.

Y xopeorpaiuHux KynbTypax 060X HapofiB 3Haxogumo 6arato
CropigHEHNX eNeMeHTIB | B MOJIOXKEHHSAX PyK, 0co6nMBO B mapax Ta
Tpiikax (TaHui «Kupsik», «[Moama», «OnaHgpa»), CxO0Xi W NpuH-
UMnM  NPYXWUHKW — KONIMBaHHA Kopryca Bropy — BHW3. PuMOBaHi
«CTPUTETYpPb» (KApPTIBAMBI BUTYKWM) HaragywTb Hawi TPUHAUYKKM-
MPUMOBKM.

IHWi HapogHOCTi, WO XWBYTb Ha Teputopil YkpaiHu (Tatapw,
raraysu, anbadui, BipMeHW, LUWUraHW, TpeKWu, eCTOHLIi), BNAUBY Ha
YKPaTHCbKMI TaHelb Maixe He MalTb.

Hapoaw i3 cnopigHeHO MaTepianbHOK 1 AYXOBHOK KY/nbTypamu
MaloTb 6araTto cninbHOro y gonbknopi B3arani i xopeorpadii 30kpe-
Ma. Tak, CKaXimMo, TOH YCbOMY TaHL0 3afat0Tb: Yy POCISH — XOpo-
BOAHUK, Y TYLYNbCbKUX, OOMKIBCbKUX, NEMKIBCbKUX TaHUSX — Befy-
unin, y 6onrap — XOpoBOfeLb, rfaBay, BOAAY, TaHUOBOA, Yy PyMy-
HiB— ronosa (cmpba, 6puyn, pycreme).

OTxe, Ak 6ayumo, fxepena 36aravyeHHs TaHLOBaNbHOT NEKCUKK
NpakTUYHO HeBUYepnHi. Tpeba TinbkM Xopeorpagam BLYMAMBO, i3
3HaHHAM cnpaBu CTaBUTUCA A0 UWiei npobnemu, i nanitpa ykpaiH-
CbKOrO TaHLI0 3acs€ Lie ACKPaBillol Beceskol 6aps.
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Pospgin 111

3B’A30K XOPEOIPA®IYHOT
NEKCUKWN TA MY3UNKN

XopeorpaiyHa nekcuka TICHO NOEAHYETLCA 3 My3WKow. pu BuU-
KOHaHHI pyXy BaX/IMBe 3HAYeHHA Mae€ MOro 3B’A30K 3 METPOPUTMIY-
HOIO Oy[0BOK MY3W4YHOrO CynpoBOAy, WOro TEMMOM, AWHaMIiKOK TO-
o. IcHye HaBiTb CBOEpifHA MaHepa BUKOHaHHA XopeorpagivyHoro na
Ha naysi, CWMHKONi, Ha 3aTakTi, MeBHEe Oro HIaHCyBaHHA.

Mpu BWKOHaHHI pyxy NpOTArOM MEBHOro Bifpi3Ky uacy Bigb6ysa-
€TbCA CBOEPiAHE YEPryBaHHA CTPYKTYPHUX WOrO enemeHTiB, KOAM NO-
YyaToK (aKLeHT) npunagae 34ebiNblIOro Ha OCHOBHWIA eneMeHT. Bip
3MiHW BWKOHaHHS €NeMeHTIB pyXy B 4acOBi 3aNeXxwuTb i Woro puT-
MiyHa 6y[f0Ba.

Y xopeorpadii, AK i B My3uui, € neBHa TpPuBaNiCTb BUKOHaHHSA
TOro uM IHWOro efleMeHTa: Ha BiCiMKYy, 4YBepTKY, MOSIOBUHY,— Ha AKi
i npunagae akLeHTOBaHWIA OCHOBHWIA enemeHT pyxy. [eBHy piBHO-
MIpHICTb MW MAEMO SK MPU BUKOHaHHI OKPEMOro pyxy, Tak i B KOM-
6iHauii. CaMe Taka 3MiHa TpUBaNOCTi OKPEMUX CTPYKTYPHUX eNeMeH-
TiB pyXy, TX akLeHTyBaHHA, Harofoc i CknajalTb CBOEPIfHUIA XOpeo-
rpadiyHnini puTMm. HaBiTb y MeXxax OLHOro TaKTy TOr0 u4M iHWOro
MY3UYHOr0 PO3Mipy MAeMO Pi3HOMaHiTHI CNiBBiAHOLIEHHA 4acTOK py-
Xy Ta MY3UKWU, fKi Yy CYKYMHOCTiI CTBOPIOKOTb PUTMIYHWUIA ManoHOK.

BisbMeMO 3BMYANHWIA MOTPIAHWMI KPOK i NOPIBHAEMO WOr0 BUWKO-
HaHHS B YKpalHCbKOMY XOpPOBOAi, KO3auyKy Ta BasbCi.

He3Baxalun Ha Te, WO OCHOBHMWIA eneMeHT pyxy (nepwwuii wu-
POKWIA KPOK) 3anulaeTbCs Yy BCiX BapiaHTax OAWH i, 6inblwe TOrO,
HaBiTb Oro HarofOWEeHHS, He3aNeXHOo Bif Pi3HOMAHITHOCTI My3Mu-
HWX PO3MipiB, iAeHTUYHe (OCHOBHMWIA enemMeHT Mpunajac Ha akLeHTo-
BaHy AONI0 TaKTy), NOTPIAHWIA KPOK BUKOHYETbCH Y PI3HUX pUTMaX.

YacoBe CMiBBiJHOWEHHA €NeMeHTIB PyXy Y BCiX TpbOX ioro Ba-
piaHTax pi3He, He 36iraeTbca 3 TX TPWMBANICTIO, AKa 3aNeXwTb Bif
MY3UYHOTO CynpoBofgy.

XopoBof BWKOHYeTbCA B po3mipi 3/8, ko3ayok — 2/4, Banbc —
3/4. Y nepwomy BuNagKy OCHOBHW/ enemMeHT npunafgae Ha nepuwy
BiCIMKY; B Apyromy BiH TakOX MNpunajae Ha nepwy BiCiMKY; OCTaH-
HA BiCIMKA B)Xe € CBOEPIAHMM 3aTaKTOM [0 BMKOHaHHA HaCTYMHOro
PyXy, Y TPeTbOMY — OCHOBHUWIA enemeHT Npunajae Ha YBEPTKY.

PutMn xopoBofgy, Ko3auyka, BasibCy abCONOTHO BiAMiHHI. PUTM
Bigirpae BaxJiMBy ponb y XxopeorpaiyHoMy MucTeuTBi. Tak, MeBHa
putModopmyna BXe cama no cobi xapakTepusye pisHOBUAM YKpaiH-
CbKWX HapogHMX TaHLWiB: ronaka, Ko3auyka, XOpPOBOAY, Kaapuii, KO-
NIOMUIKW, NONbKN.

Po3rnfHeMo 3HauyeHHA Ta PONb PUTMY i MeTpa ANs TaHLOBalb-
HOT NEeKCUKMN.
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3B’A3KM MK OKpPEMMMMU enemeHTamyu My3UKWU, PyXy, XKEecTy, nosu,
Mpo fKi TyT igeTbCs, NOCTYNOBO MepeTBOPHOBANMCSH HAa aHanorito B
WMPLWIOMY PO3YMIHHI LbOro CNOBa, MiX MENOAMYHOI Ta Xopeorpa-
(hivyHOKO (Dpas3ol, peyveHHAM, MNepiofoM i, HapewTi, LiIMM TBOPOM.

3aBASAKM B3aEMO3B’A3KY My3MKM Ta XopeorpagiyHoro na TaHeub
CcNpuiiMaeTbCA AK 3akiHYeHW MUCTeLbKuWiA TBip. Pedopmatop 6aneTty
X.-)K. HoBepp AyXe BAYYHO XapaKTepu3ye 3HaYeHHS MY3UKW ANS
xopeorpadivyHoro TBopy: «My3nka AN TaHUIO € TUM >Ke, YUM C/I0BO
AN My3WKW. LIMM NOpIiBHAHHAM $ X04y CKasaTu nulle ofHe: TaHLto-
BalbHa My3MKa fBNfie cob6o0 abo MOBMHHA ABNATW CBOEPiJHY Npo-
rpamy, KoTpa BW3Hayae i 3yMOBMKE PYyXu Ta TPy KOXHOFO TaHLiB-
HWKa, OCTaHHil, TakMM YMHOM, MOBWMHEH MNepejaTw 3MicT Mporpamu,
3po6uTK Ti AOXiANMBOK 3a AOMOMOrOH EHEPriiHUX Ta BUPA3HUX Xec-
TiB Ta OXWB/IEHHA P00 06/MYUA».

§ 1. XopeorpadiyHi puTMOyrpynysaHHs

Mpu 3HAYHIA Pi3HOMAHITHOCTI MYy3W4YHWX PO3MIpiB, MPUTaAMaHHUX
YKpaiHCbKUM TaHLOBalbHUM MeoAifiM, HalixapakTepHiwi ABa, B
AKUX aKUeHTW (CWUNbHI AONi TakKTy) MOBTOPIOKOTHCA PIBHOMIPHO Ye-
pe3 O4HY AONK0 — ABOLONMbHWIA Ta uepes3 ABi [0Ni — TPULONbHUIA PO3-
mipu.

Haibinbw TunoBuMM ANA yKpaiHCbKOI xopeorpagii € npocTuid
LBOAONBHUIA PO3Mip — 2/4. Y UbOMY X PO3Mipi CTBOPEHO 6ifblWicTb
TaHUOBaNbHUX MenoAiii: X0poBOAW, MeTenuui, ronaku, Ko3auku, Ko-
NOMWIAKK, MONbKKW, Kagpuni, CHOXETHI TaHLi.

MpocTi TpugonbHi po3mipn — 3/8 i 3/2 BMKOPUCTOBYHOTHCA Haii-
yacTille y BeCHAHUX Ta KynaJbCbKMUX XOpoBoAax, LlWegpiskax: «Ko-
CcTpy6», «Oli ranko, ranouyko», «XKEHUMYOK-BPeHUNYOK», «3ailnunky,
3ailunky, Min 6patyuky», «Oi Ha IBaHa Ha Kynaina», «Mpunitana
NacTiBOHbKa».

MpocTuii TpuAoNbHUA po3mip — 3/4 3ycTpivyaeTbCAd B TpaguLiii-
HWUX irpax-xopoBofax «A B)Xe BeCHa, a BXe KpacHa», «Oii BiHKY HalLl,
BiHKY», «3aB’l0 BiHKW Ta Ha CBATKWU», «Ta BUMAUHb, cenesHio», «bna-
rocfioBu, MaTu»; Yy LlefapiBKax — «B noni nayXok XoguTb», «l3-3a
rato 3eneHoro», «Oi y moni nNpu Aoposi»; B irpax 3 Ko3ow: «OW ro-
ro-ro Kosa», «Kosa», a TaKoX B Cy4YaCHUX TaHLAX.

BigTBoptoouM TaHeub 3a 3anucom, nNpu po3rnsagi 3adgikcoBaHux
pyxiB, 0C06/MMBO 3 [PiGHOrO CTPYKTYPOK i 3MilleHUM aKueHTyBaH-
HAM (CMHKOMa), Xopeorpad) crnoyaTKy MOBMHEH PO3KAacTn 1ixX Ha
CKNajoBi 4acTWHW, a TOAI MOefHATU KOXHY 3 HUX MY3UYHUM MaTe-
pianom.

Take Api6HeHHs noTpibHe ANA BCTAHOBNEHHA OPraHiyHol efHOCTI
N BiANOBIAHOCTI MY3MYHOrO | TaHLUBA/LHOrO €NeMeHTIB, ANA po3-
KPUTTA MY3UYHOro i xopeorpadiyHoro 3micTy TBOpPY B LifoMy, A4nA
HI0AHCYBaHHA OKPEMOro pyxy.
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Ha npeBenukuii xanb, y MOCTaHOBKax, i HaiivacTilwe B camogi-
ANbHUX KONMEKTUBax, GaneTmeicTepu He 3aBXAM Le pobnaTb i Tomy
MPUNYCKaTHCA 3HAYHMX HETOYHOCTel 3 Uboro 60Ky, T06TO nopyLly-
I0Tb OpraHiyHy €AHICTb MY3MYHOro MaTtepiany 3 XxopeorpadiyHum
TEKCTOM.

[0 Ko03aukiB, KONOMWUIAOK, MeTennub MOTPanfflTb Pyxu, AKi 30B-
CiM He BiANOBifalOTb CTPYKTYpi UWMX TaHLUiB, BHacnifokK 4oro BTpa-
YaeTbCs My3uW4Ha i xopeorpadiyHa €AHICTb, CMOTBOPHETLCA 06pasHO-
TeMaTU4yHe TAyMayeHHs 3MiCTy TBOpY.

Y My3uui 414 3pYYHOCTi YMTaHHA HOTHOro Martepiany BUKOPUCTO-
BYETbCS YrpynyBaHHA, TOOTO MOEJHAHHA HOT Y Tpynu.

Xopeorpadis TakoX BMMarae puUTMOYrpynyBaHHA, iHaKle Kaxy-
uu, noginy, Po3yNeHyBaHHA Yy KOXHOMY TakTi METPUYHMX AONei Ha
BiANOBIAHI rpynu, KOTpi CNiBBIAHOCATLCS 3a TPUBANICTHO 3 OKPEMUMU
eNeMeHTamMy UM 3 TaHLBAabHUM PYXOM Y Lifomy.

Lo pedi, My3nyHe Ta xopeorpadivyHe pUTMOYrpynyBaHHA MOAIGHI
0iHe OJHOMY, afie He iAeHTUYHI.

MeTpuyHi foni i B My3uyHOMY, i B XopeorpaiyHomy putmoyrpy-
NyBaHHAX BIifAINATLCA OAHA Bifi OAHOI, CKNajawyu MNeBHi rpynu.
Y My3uli KOXHa MeTpuyHa rpyna MOXe AiNMTUCA Ha AOCUTb ApibHI
TpuBanocTi (BiCiMKM, WIiCTHAAUATI, TPUAUSATb APYri N T. iH.).

CTpyKTypa YKpalHCbKOT XopeorpagivyHoi NeKCuKW, AK npasuno,
CKNnagaeTbCqd 3 MONMIOBMHOK, UBEPTOK i AyXe pifiKo — BiCIMOK, KOTpi
NPakTUYHO B 3anMuMcax TaHLUK He Mo3HayalTbCs.

My3unyHo-xopeorpadiuHuii TaKT Mae CTiNbKW Fpyn, CKiNbKW B HbO-
My OCHOBHUX [OMei, fiKi 06’€AHYIOTbCA Yy BMNAAKY, KOM BOHW OfHa-
KOBi ¥/ MalwTb TpMBanicTb MeHLWY 3a 4YBepTKy (BiciMKa, WicTHagus-
Ta i T. iH.).

Po3rfssHeMo npuknag:

N1 ~-4Y3 #u i
2 M 3
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XopeorpagiyHi puTMOYrpynyBaHHa B pyxax, WO MalTb 3aTak-
TOBWIA, OCHOBHWIA Ta KynbMiHauiliHWiA eneMeHTW (NpPOCTi MpUCALKM,
BUXWUNACHUKKN, [eAKi MNOB3YHUi Towo') i AKi MOXYTb BUKOHYBa-
TUCA Ha faHy Menogito.

i~“pa3-yaBa-i,pos-i,geam” 4

1-4 -aktm 2 A i*y 1} Y\) y A Ay
- i - K N N N N I
5-8 TakTu Nl i ,\3)_ Yy |> Y | Yy

XopeorpagiuHe puTMoOyrpynyBaHHA 06°e¢AHye 17 BigpaxyHKiB no
yBepTKax — «pas», «fABa», BKAOYAKUM 3aTaKT «i»2 BiciMku, wicT-
HafUATI BIiANOBIAHO O06’€4HYIOTLCA B YBEPTKWU, a UBEPTKU B 2-My,
4-my, 6-Mmy, 8-mMy TakTax [ANA CTBOPEHHA 3aTaKTy «i» AiNATbCA Ha
BiCiMKM.

i pas-i, ABa-i ,pa3-i,ABa-i

*1-4 TakTK 2 _I.I-I y II-I "y ]I-I n Y|j-| Y |
4 > 1> > >

XopeorpaiyHe puTMOyrpynyBaHHa B pyxax 3 6inbw Api6GHO
CTPYKTYPHOIO NOGYA0BOK, BKIKOYAOUM W NPOXigHI eneMeHTU (TUHKW,
GiryHui, apibyweukn).

BigpaxyHOK y LbOMY PpWUTMOYTpynyBaHHI — BiCiMKaMu: «pas-i»,
«flBa-i». UBEpTKM [inaTbCA, a WIiCTHaAUATI 06°€fHYOTbLCS Yy BIiCIMKM.
Tenep My yxe Maemo 33 BigpaxyHKu Bicimkamu.

BizbMeMO MpOCTUIA TPUAONBHUIA My3MUHWiA po3mip — 3/8.

1Y 3B’A3KY 3 TUM, WO MWUTaHHS XOpeorpaiyHoOro pUTMOYrpynyBaHHS
B HapofHii xopeorpadii Wie He [OCNifXKYyBanocb, aBTOp, abu He YCKNafHHo-
BaTW aHanisy, onepye Haibinbll BXMBAHUMW pyXaMu i HaBMUCHE OMycKae,
[e TiNMbKN MOX/IMBO, MPOXigHI enemeHTw.

2 Hesaxaloun Ha Te, WO B 3anucax AesKMX pyXxiB 3aTakT «i» He no-
3HaYyaeTbCA, MPAKTUYHO BiH ICHYE Maike B ycix pyxax. Jlirm Ta naysmw,
Lo 3yCTpivaroTbCst B XOpeorpaiuyHux pUTMOYrpymnyBaHHAX, O3Ha4yaloTb MPO-
[IOBXEHHSA pyxy abo BMKOHAHHA ioro Ha naysi. Lle cyTo xopeorpadiyHi no-
3Ha4YeHHs, | He cnig X ynogibHioBaTM [0 Mir uv nays, WO 3yCTpivYaTuMyTb-
€Sl B HOTHHX MpUKagax.
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BUKOHAaeEMO Mig U Menogito npucTaBHWA Xif abo AOPiXKY, ak-
LEHTYIOUN 3aTaKTOBMWIA, OCHOBHMWIA Ta Ky/nbMiHaUiliHWA eNneMeHTH.

CTPYKTYpPHi efneMeHTW pyxXy BWKOHYIOTbCA BiciMKaMu; naysa Ha
«TpuU» BUCTYMae 3aTakToM. TakuM 4YMHOM, MaTumemo 25 BifpaxyH-
KiB, TO6TO y 2-my, 4-My, 8-My TakTax MofiNMMoO 4YBepTKY Ha ABi Bi-
CiMKM, ABi WIiCTHAAUATI B 6-My TakTi 06’€4HYEMO B OfHY BiCiMKY.

i pas,gBa,Tpu,pas, 4Ba,Tpy,

1-4 Taktn 3 | y I'» yili~r ~n yl y |

1-* TakTu | i» N~y ) Ny A MY oy |

30BCiM iHWKM 6yae xopeorpaiyHe pUTMOYrpynyBaHHA Mpu Bu-
KOHaHHI nif Ty X camy MefioAit0 MOTPIAHOro Kpoky, 6iryHus i T. iH.,
TOBTO B pyxax, WO CKNafatTbCA 3 YOTUPbLOX YaCTUH: 3aTakKTy, OCHOB-
HOro, NPOXiAHOro Ta Ky/AbMiHALiiHOrO e/leMEHTIB.

j pas-i,ABa-hppu-igpas-i,ABa-i;FRUri

1-4 TaKkTn



3aTaKT YTBOPHETLCA [AiNIeHHAM OCTaHHbOT BICIMKM Ha LWiCTHa-
fusaTi. BUKOHAHHA pyXxiB y LbOMY PUTMOYTFpynyBaHHi Hajae iM KaH-

TUNEHHOCTi, 6e3nepepBHOCTI.
KpiM HaBefeHMX npuknagis, pPO3r/sSHEMO Lie XOPOBOA, WO BU-

KOHyeTbCA Ha 3/4.
M —
P'p

BXe€e BecCc.Ha, a &xe KpeHeHa,

ilA 4=

Mig Mysuky XxopoBofy NpoieMo MPUCTaBHUMMW KpPOKamu, JOpix-
KO0, paxyluu Ha <pas-fBa-Tpu». Lleii pyx Mae Tpu enemeHTu: 3a-
TaKTOBMWIA, OCHOBHWIA, KynbMiHaUiliHWii. PaxyHOK «Tpu» npunajae Ha

3aTaKTOBUIN eNeMeHT.

pas,ABa,Tpu, pas,ABa,Tpu

1-3 TaKkTmn

4-6 TaKTu

«KpuBuit TaHeub» ife B po3mipi 3/2.

Pyxnuso

A  KpW.BO_ ro TaH.usn Ta He BW. BEC.TU K.H.uSA.

Tpeba iiomy Ta BWBO- AWM. TW, KiHUusS oMy Ta 3ma*o_[Au-tu.
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XopeorpadiuHe PUTMOYrpynyBaHHS NpU BUKOHAHHI MPOCTOT0 XO-
4y 3 BipaxXyHKOM «pa3-fBa-TpW» MaTWMe Takuii Burnsg:

i pas,gBa,Tpu-i,pas,nea?Tpu-i
N\ N

1-4 TakTM 3 N I A N A

Y cKnafiHUX po3mipax TaKTy, YTBOPEHUX Bif 31UTTA NPOCTUX,
KifIbKiCTb aKUeHTIB BifnoBifae KinbKOCTi NPOCTUX TakTiB, 06’cfHa-
HWX Yy CKnagHwid. lMeplia akueHTOBaHa A0NA Mae HasBYy CUIbHOT, a
nepwi Joni nofjanbwnx NPOCTUX METPIB — BiJHOCHO CUNbHUX.

MpaBunbHe akUeHTYBaHHA Mae BaX/MBE 3HAYeHHA ANA xopeorpa-
(ivyHOT NeKcukn. FK npaBuno, CKAAJHWIA pO3MIp [AE MOXIMBICTb
noeaHaT B OAHOMY TaKTi pyX Ta MOro 3aBepLUeHHS.

3 YOTMPUAONLHUX PO3MIipiB HalMowWwWpeHiwmnii — 4/4, SKUA yacTo
NMo3HayaeTbCsd 3HakoMm c. Lle 3pe6inbwioro xoposofu, AUTAYI irpu-
TaHUi, weapiBku, irpy 3 Kosot: «Koponb», «BiHok», «[epeninka»,
«MapuHa», «llogonaHouyka», «BeCHAHOYKa-NaHAHOYKa», «[ypapuk»,
«Oi Ha ropi xuTo», «Oil Tam y noni rocnogap ope», «llenpuk-sea-
puK», «[le Ko3a XOAWUTb» Ta iH.

MpoaHani3yemo 0fuH 3 HUX — «yfapuk».

Ai- oy Mmilh,pynapuky, Tm X byno cenom i.peuw,
Tenep Te.be He Mae, Ay.[a TBOSA rynsa, €,

™ By-no a gyAsy rpaew, Ka3Ha KO-My fJocTanu-cs.

r nNu-w,n_Ku 3o0cTa_nk_cs,

XopeorpafiyHe pUTMOYrpynyBaHHA MNpu BUKOHAHHI pyXiB 3 fpi6-
HOro CTPYKTYpHOK nobyaoBO Ha 1—4-i TaKTW BUrNafjae Tak:

i pa3-i, gBa-i,Tpu-i,yoTnpmn

1-4 TakTn Yy



y i—3-My TakTax 4BepTKa BiANOBIAHO AiNUTbCA Ha BiciMKkuW. Big-
paxyHOK 3anexXHo Bif CKNafloBUX YaCTUH PyXy: «pas-i>, «ABi-i», «Tpu-
i-40TUpK-i», NPU BUKOHaHHI 6inbl ApiGHUX pyXiB, 6iriB, KOXHa 4acT-
Ka fKWX npunajae Ha BiCiMKY, BifipaxyHOK: «pas-fsa-Tpu-40Tupu»\
npu BUKOHaHHI pyxiB, fie yacTka npunajae Ha 4BepTKy, BiCIMKWU rpy-
NylTbCA Y YBEPTKM.

i pas,ABa,Tpu,4yoTmpu i

1-4 TakTn

™ ™ > m9
JouinbHo 3ayBaXuTu, WO pyX i3 CKNagHUMPO3MipOM YMOBHO MO-
BIiNAETbCA Ha npocTi. Tak, Hanpuknag, BMKOHYHOUYU BUXUAACHWUK Ta
ioro 3aBeplleHH — NOTPIAHWIA NpUTYN, AKUA Mae TPW CTPYKTYPHUX
eNeMeHTH, BifjpaxOBYeMO: «pas-fBa» — Ha BUXUNACHUK | «Tpu-i-4yo-
Tapu-i» — Ha NOTPIAHMIA NpuTym.

i pa3, pABa, TPWU- LYOTUPUH
P il 1 YT K\

Po3rnfHemMo AYyXe OpuriHanbHUin 3 60Ky po3Mipy — 4/8 — xopo-
BOA-TPY «3aEHbKO».

Pyx nuso
3a _ro.poA-xy piy _ Ky Tep_ HoOM, 5ep” HoOMY
Ta Hi_ Ky_faun 3ai _ .Ky BUC _  KO_ ym- Tt ?
Trp_ HOM, 5ep_
BUC _ KO _ un _
3a_ /ii3. Hi_ V, 3a. ni3. Mi- i, o 30 _ MOY.KM
30. no- TI- I, 30- 0 - V. Ot ckou, konu *04|
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YMOBM Ui€l rpu Taki: BUKOHaBelUb Pponi 3aiuf HamaraeTbCs BU-
CKOYMTK 3 KONa, a NOTiM MPOMOHYe BCiM y4yacHUKam BMKYN 3a cebe,
iMiTytoun pyxm 3aiusa. 3apibHeHa nekcuka (xogw, 6irn, NigcKoku
TOWO0) LinKoM Bignosifae My3su4yHoMYy CYnpoBOJOBI.

Y KONi BUKOHAaBLi MOXYTb iTU 3BUYaHUM KPOKOM:

$~M 1N *YiL

a60o uepe3 naysy:

TaHeub «3aiiysa» mMoxe 6yTu nobyaoBaHWiA Ha 3ApiGHEHUX CTPYK-

TYPHUX enemMeHTax:

i T. iH



Y po3mipi 4/8 BUKOHYeTbCA | Haf3BMYaliHO NOeTWYHA BECHAHKA
«OW HYMO, HyMO B 3€/1€HOr0 LUyMay.

3 WecTUAONbHUX CKNaAHUX PO3MipiB, CTBOPEHWX Bif 3AMTTA Npo-
CTUX ABOAONbHUX abo TPUAONbHWUX PO3MIPiB, B YKPaiHCbKili XOpeo-
rpacii HalibinbWoOro po3nOBCHAXEHHS HabyB po3mip 6/8, Akuil 3y-
CTpivaeTbCca y BecHAHKax: «Oi BecHa, BeCHa», «Bwnetw, rynwo, Ha
MiCOK»; TaHUfAX-irpax npo kosy: «be-e-e, KO3yH», «Oii fobpuii Beyip
[o cel xaTu»; uweapiBkax: «JlacTiBka 6yauTb rocnogaps», «Mwuna
Haf YCIO POAMHY» Ta iH.

Y HOBOpiYHil rpi «Be-e-e, KO3yHKO» xopeorpadiyHi puTmoyrpy-
MyBaHHA MOXYTb OYyTW HaA3BWYANHO Pi3HOMAHITHUMW, WO 3aNeXUTb
Bif 3MicTy Aii i BifnoBigHMX A0 LbOr0 PyXiB Yy KOXHili 3 4acTuH
TaHLlo.

LlikaBo BiA3HauMTW, WO B XOPOBOAax, HapOAHMX irpax Ta po3-
Barax nopy4 3 ysaraibHeHUM 06pa3som Hapofy 4acTo 3ycTpivaeTbcs
AKWIACb KOHKPETHWI TuNaX, KOTPUIA HaA3BMYANHO YpPi3HOMaHITHIOE
Lit0 | pa3som 3 TUM [Ja€ MOXNMBICTb GaneTMeicTepoBi MPU CUEHIYHIl
06po6Ui UMX HapOAHUX MEPNWH BMKOPUCTOBYBATW Halipi3HOMaHiTHIWY
nekcuky. [lo Takmx XOpOBOAIB, irop HanexaTtb: «Kauypuk», «[lepe-
ninka», «llogonfHouka», «Bopob6eiiko». [ligCymMOBYOUM BUKNAafeHe
WOAO CKNafHWX PO3MIipiB, MOXHa 3p06MTU BUCHOBOK, WO B YKpPaiH-
CbKill HapofHii xopeorpadii BOHM 3ycTpiyalTbCa AYXe PigKo.

PO3rAsHyBLWIMN NPOCTi My3WYHi MeTpW, MW BMEBHWWCH, WO BOHU
CTPOro nepiofuyHi, TO6TO MeTpPOPUTMiKa, He3BaXKaluuM Ha pisHe
BHYTPILWIHE AiNeHHA, Mae OfHY MeBHy cxemy. [MpoTe B YKpaiHCbKili
TaHLUOBaNbHIA My3uui € TBOpW, Ae uA cxema nopywyeTbca. [0 peui,
KONMW 4YepryBaHHs po3MipiB HepiBHOMipHe, 0COBAMBO AKLLO Lie CBOEPIA-
HWIA xopeorpadiyHuii 3acniB Ta mpucnie, 6aneTMmeiicTep CTUKaeTbCa 3
HafA3BMYANHO LiiKaBOK MY3MYHOK (DaKTypot, fika y MOEAHAHHI 3 XO-
peorpaielo Hafae TaHLUK OpUTiHaNbLHOCTI, CBOEPIZHOCTI.

MpoaHanizyemo TaHeub «BepxoBuHa».

MoBinbHO i=92

| % "4£ ~ U w |T rpH W a

AK npaBuno, «BepxoBMHa» MOYMHAETLCH i3 CBOEPIAHOrO 3acniey
y NOBi/fIbHOMY TeMMi, 4acTo i3 c0/I0 Ha coninui. Ha uboMy MYy3MUYHO-
My MaTepiani 6yayeTbca xopeorpagivyHa iHTpogykuis. [Apyra uac-
TWHA TaHLl — BAacHe ryuynka — NpOXOAWUTb Y yXe LUBUAKOMY TeM-
ni (BapTo MOPIBHATM Temnu nepwoi Ta Apyroi yacTuH). Haragaemo,
WO My3W4YHO-xopeorpadiyHnii npuHuun nobynosu «BepxoBUHU» BU-
KopuctaHo B. TMeTpukom y clOKeTHOMY TaHui «YabaHu».

XopeorpaiyHe pUTMOYrpynyBaHHA MepWOoi 4YacTUHM  3aNeXuTb
Bifi 3MicTy XopeorpagivyHoi KapTUHKW. YABIMO HeBENNYKWUIA eni3of.
TaHUOpUCT-CONiNKap BWXOAWTb HA CLEHY 3BUYAWHUMW TaHLUOBalb-
HAMWM KpOKamu, MoefjHytuM iX 3 noTpiiHumun. [lpocToTa pyxy fJae
MOX/IMBICTb BWKOHaBLEBi He TiNbKW NOEAHATW My3MKY 3 XOpeorpa-
(iYHMM TeKCTOM, afie M CTBOPUTM 06pasHy Aito.

[Ba npocTux Kpoku (MoymHawun 3 npaBoi HOrM) y MOEAHAHHI 3
NOTPiHMM [alTb Take xopeorpadiyHe PUTMOYrpynyBaHHA:

1-5 TakTH

BoHO cTBOpeHe Big fiNeHHA MeTpuuHux fonei i mae 15 Bigpa-
XYHKIiB («pas3-gBa-Tpu»). 3anexHo Big nobynoBu pyxiB gpyroi vac-
TUHW, fKa BUKOHYETbLCA Y pO3Mipi 2/4, cTBOpHOKOTLECA | BiANOBIAHI XO-
peorpagivyHi puTMOYrpynyBaHHS.

He3BuyailHO opuriHanbHi 3 UbOro nornasgy xopoeoan «Oi IBaH-
yuky, b6inofaHumky» (2/4 i 3/4) i «Bacunuxa» (3/8 i 2/4).

PiBHOMipHe NOTaKTOBe YepryBaHHf Maemo B XOpPOBOAi-rpi «Buiigw,
BUiigM, KocTpyb6oHbKO». B TakoMy BMMajKy B KAYi BM3HA4alOTbCH
fBa po3mipn (2/4+6/8).

LLiBuAeHbKO

Buiign,suiign,KoctpyboHbKy, cTaHy 3 TO50B A0 WAHW30HbKY,
a B Hepinw nopaHeHbKy, Ta i NOpaHHIM CHifaHEeHbKY.

Y pasi HepiBHOMIPHOrO0 YepryBaHHS MO3HAYEHHS MY3UMYHOrO pO3-
Mipy [JaeTbca Mepej KOXHOKW ioro 3miHow (xopoBog «BopoTapho,
BOpPOTapio»).
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Py x nuso

Bo- po.Tci- pto, Bo_ po_Ta_pl, OT.BO- PuU Ham

oM W0 BiH HaM 3a- fap Be_ 3e’? MuweHWYHi- V

3ep.HA- TO>LU_Ka, Ta HaM_ Kpa.ui LiB_ 4Ya. TOHb-Ka.

Y nepwiii NONOBMHI XOpoBOAY, Tak 6WM MOBMTW 3acnisi, po3mip —
2/4, y ppyriii YacTWHi 4YeprylTbCcA: OAUH TaKT — Ha 3/8, a fBa Tak-
™M — Ha 2/4.

Mpuknagis Takoro BAaNOro BUKOPUCTaHHA bGaneTmeiicTepamMn —
NocTaHOBHMKaMW XOPOBOAIB, irop, possar, WeapiBok i T. 4. B yKpa-
THCbKil Xxopeorpagii MOXHa HaBecTuM 6arato: 4YyfoBa CLEHi4YHa iH-
TepnpeTtayia «MogonaHoukm» 1. Bipcbkum, «MapunHu» . Tpurop’e-
BUM, «lonybku» A. Uynepuyykom.

B yKpaiHCbKili Knacu4yHii (oNbKNOPHIA cnaflWwnHi Maemo Hajg-
3BMYaliHO OpuriHanbHi XOPOBOAHI irpu, pos3saru, wWo nobyaoBaHi Ha
3MiHHUX po3mipax: «lge, ige 3enbmaH» (2/4, 3/4), «X0fAUTb XY4OK
no gonuHi» (2/4, 3/4, 4/4), «binoganunk» (2/4, 3/4), «Homy, lanio,
He TaHutoew» (2/4, 3/4, 4/4), «YopHywko-gywko» (6/8, 3/8, 2/4),
«Momowy Knagoyky Bepbosy» (2/4, 3/4) Touo.

Be3ymMOBHO, CLEHiIYHEe BTINEHHA TaHLWiB i3 3MIHHUMU MYy3UYHUMMU
po3mipamu noTpebye Bif 6aneTmelicTepa HeabUSKOro XUCTY i 3HaHHSA
XopeorpaiyHoro nekcMyHoro matepiany. Ta npu JOCKOHANOMy BWU-
BUEHHI Menofii TaHUl ue 3aBAaHHs Nif cuny AK npodeciiHum, Tak
i camofifanbHUM MUTUAM, MOTPIGHO NULW BUKOPUCTOBYBATU PYXW,
AKi 6 noegHysanuca 3 My3MYHWMM CcynpoBofoM i Bignosiganu 6 06-
pa3Ho-TeMaTU4YHOMY 3MIiCTOBi TBOpPY, MOro 3aranbHOMY Xopeorpadiu-
HOMY TEeKCTOBI.

§ 2. Temn Ta feski NPUiiOMM BUKOHAHHA PYXy BiANOBIAHO
40 MY3M4HOTO CynpoBoay

XopeorpaiyHuii Temn — Ue WBUAKICTb BUKOHAHHA PyXy, fika 3a-
NeXWUTb Bif NyNbCyBaHHA MeTPUYHUX [0MEl B MY3UYHOMY CYNpOBOAi.
Y CYKYynHOCTi 3 iHWWMW BupaxalbHUMKW 3acobamu Temn € 0f-
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HUM 3 YMHHWKIB, WO CNPUAE BU3HAYEHHIO XapakTepy TBOPY, CTBOPIOE
MeBHWI eMOLiiHUIA HacTpiii.

Yucno TemniB y HapPOAHO-CLUEHIYHiA xopeorpadii 6inbli-MeHL
ctane. XopeorpadiyHi Temnu [iNATbCA HaA MNOBiNbHI, MNOMIipHI Ta
LIBUAKI.

Y noBifibHOMY TeMMi BMKOHYHOTbLCA YO/MOBiYi pyxu, WO BifTBOPHO-
10Tb MOMOAELUTBO, 3aB3ATTA i T. M.. Pi3HOMaHITHI MPOXOLKW, BENUKWIA
TWHOK 3 ynafjaHHAM Ha NOBOPOTI, NPUCALKN-3AMPOLLUEHHA, MPUCALKA-
PO3TAXKMW, MPUCAAKU-PO3TAXKN 3 MOBOPOTOM, fAesKi MOB3yHLi (nos-
3YHelb 3 ONjeckamu, MOB3YHelb Ha TUHKY), MOBITPAHI peBO/bTATH,
nigbuBku, BenuKi Kabpioni, pPO3HiIXKMW, ACTPYyOW, Liynmaku, CTPUOBKK-
obepTaHHA NO KoOny.

XKiHOUMMM NOBINBHUMU pyXamMu nepefardTb YPOUUCTICTb, NErKiCTb,
rpawio3HicTb: XOPOBOAHI X04W, AOPIXKW, ynajaHHA, pPi3HOBUAM HWU3b-
KWX TUHKIB, [eAKi BipbOBOYKWM, MOBiNbHE KPYXNAHHA Ha Micui, BU-
XUNACHUK 3 ynajaHHAM.

XapakTep pyxy BM3Hayae, fK WOro BMKOHYyBaTu: LIMPOKO (bar§o),
noBinbHO (Acia§io) um Baxko (C"e).

MoBiNbHMI TemMn MOXKe 6yTW MPOTArOM YCbOrO TaHLUlo, Hanpuknag
X0pOoBOAY; iHOAI BiH CNYXWTb CBOEPIAHUM KOHTPACTYHOYMM MOMEHTOM
ONA WBUAKMX PYXiB B ronakax, Koszauykax, CHOXKETHMUX TaHuax. [o
TOr0 X MOBINbHWIA TemMn CNPUAE YiTKOMY Ui BMPA3HOMY BW[iNEHHIO
OKpemMux feTaneil, NigKPecneHHI KONMOPUTY, MaHepy BUKOHAHHA XO-
peorpadiyHoro na.

Y «cepefHix» TeMnax — nosinbHo (Anianie ), nomipHo (Moiieraio),
pocutb xBaBo (AWe’reKo), nomipHo weuako (AYe8ro Tociera(o) —
BMKOHYIOTbCA MNEBHi cTani pyxu 6iNnbwoCTi YKpaiHCbKUX TaHLiB: no-
TPiiHi KpOKW, [esKi XOAW NOAbOK, KPOKW-6irn, mani TUHKW, pi3HO-
BUAN BUXUNACHWKIB, CBEpAenelb, 3HayHa KifbKiCTb BipbOBOYOK, Mai-
e BCi fpibyweykn, yacTuHa BMOGMBaHLiB, NigKYAOK, MAECKAYUKIB,
MaiiXe BCi MpUCALKW, MOB3YHLi, NapTepHi peBONbTaTW, AeAKi MapHi
06epTu Ha Micyi Ta 3 MpocyBaHHAM, rony6ui, migéueBku, 3aiuuk, nig-
CiuKu.

Wenaki temnu — weugko (Alero), BaBo, MOXBaB/ieHO, MOTOp-
HO (¥YMo VIVace), wsugwe (Presio), gyxe wsuako (Presiis3iTo) —
NoB’A3aHi 3 BUPAXEHHAM >XXUTTEPALICHUX MNOYYTTIB, KUMNYy4oi eHeprii,
CBATKOBOrO HACTPO, a TAKOX Bif0OpPaXKeHHAM NeBHUX ApamaTUYHUX
KONi3ili, HeCMOKOIO, CXBWU/IbOBAHOCTI.

Y WBUAKUX Temnax BUKOHYETbCA 3HAYHa KifbKiCTb PyXiB yKpa-
THCbKOrO TaHulo: pisHoBMAM Ta KoMmbGiHaLil TaHLUtoBanbHUX 6IriB,
[LesaKi KPOKM MNonboK, OiryHuiB, HU3bKi TUHKW (fKi B WBWAKOMY Temni
30e6iNbloro BUKOHYIOTHCA Ha Micui Ta B KOMGIiHaLiT 3 iHWUMKU py-
XaMu), BUXWNSCHWUKW, BipbOBOYKW, [efKi BUOMBaHLI Ta RNigKynKy,
nneckaymkn (B WBMAKOMY Temni 3A4e6iNbLIOro BUKOHYIOTbCA uepes
naysy, To6To 4yepe3 BiCiMKY abo 4BepTKy), 3HauyHa KifbKiCTb npucs-
[LOK, NOB3YHUIiB (#efiKi 3 HMX TaKO0X BUKOHYHTbLCA 4epes naysy),



M/IMHKW, 06epTW napTepHi napHi Ha wMicyi, o6epTn napTepHi Ta no-
BiTPAHI 3 NPOCYBaHHAM.

Big3Haunmo, Lo, Xo4 fefKi pyXuW MOXHa BWMKOHATU B LUBUAKOMY
Ta NOMIPHOMY Temnax, BCe X iCHYIOTb NeBHi MeXi TEMNOBOro BWKO-
HaHHA pyxy, Npu MNOpYLIEeHHI AKUX He TiNbKW BTpayvaeTbCcsd X KOMO-
puT, ane it NOPYLIYETLCA CTPYKTYypa.

TeMnu fesAKUX pyxiB IHKOAM PO3ropTawTbCs Bif MOBINLHOrO A0
NOMIipHOro i, HapewTi, A0 WBMAKOro. Lle moxe 6yTM B fefAKMX MOB-
3YHUAX, 06epTaHHAX Ta iHWWUX BipTYO3HUX pyXax.

TemMn BUKOHaHHA 6iry, 6e3nepeyHo, 3aneXxuTb Bif MaiCTepHOCTI
BMKOHaBUA. [MpoTe HalironoBHiWe — Lie 3yMiTW BigTBOPMTKU TOW Temn,
AKU/A BMMaraeTbCcs 3MICTOM TBOPY, 3afyMaHWil Oro mocTaHOBHWMKOM,
oro TBopuem. Oco6nMBOro 3HayeHHs HabyBae L UYMHHWK Yy CKNaj-
HUX XopeorpagivyHnX KOMMNO3uUifX, Ae 3yCTpivaloTbCAd He TiNbKW pi3-
HOMaHITHI Temnu, ane I BCiNAKe TX AOMOMIXHE HHAHCYBaHHS.

TakMuM UMHOM, KOXHUWIA pyX Mae MNeBHY TEMMOBY 30HY, B MeXax
AKOT 1A0r0 BMKOHAaHHA CNPWIAMAETbCH AK LIiNKOM 3aKOHOMipHe fBU-
we. Lle noB’A3aHO 3 XaHpPOM TBOPY. BHyTpixaHpoBi pi3HOBMAM TeEM-
ny, Hanpuknaj, B XOPOBOAHMX TaHUAX, KO3auykax, TaKOoX TFpYyHTy-
I0TbCA Ha MNEeBHOMY MY3UYHO-XopeorpagiyHoMy AOCBiji.

Y posgini «Mopdonoria pyxy» 3aTtakT po3rnsfascf, Tak 6u Mo-
BUTW, B YMCTOMY BUrNsdi. Ane 3aTakT BMKOPUCTOBYETbCA | A4ns no-
6y[0BM CUHKOMOBAHUX XopeorpagivyHUX NeKCUKOYTBOpPIOBaHb. [ns
LbOro 3aTakTOBY YacCTUHY PyXy MepeHoCATb Ha CW/bHY [OM0, a Ha
cnabky npmnajae BMKOHAHHA OCHOBHOrO efieMeHTa. B Takiii putmiu-
HiA cuTyauii Big4yBaeTbCs HEBIAMOBIAHICTb PUTMIYHOIO N METPUYHMX
aKUEHTIB My3WKW enemeHTam Ppyxy, TO6TO CTBOPHETHCA XOpeorpa-
(hiyHa cMHKoNa.

MopyLweHHs pUTMIYHOTO pPo3NopsAAKY — OAUH i3 3aco6iB, 3aBAAKU
AKOMY OfEepXXYEMO HecnofiBaHi aKUeHTW, L0 BigbuBawTb He3BM4Yali-
HUIA XapaKTep BUKOHAaHHA pyXxy.

CuHKOMa CTBOPKETLCA | TOAi, KOMW 3BYK cnabkoi p[foni TakTy
3BYYUTb i Ha HACTYMHI cunbHil Aoni, micna naysu, WO npunajgae Ha
aKLEHTOBaHy [JOM0 TaKTy.

be3ymMoBHO, BWMKOPUCTOBYHOTbCA CWMHKOMW B YKPAiHCbKOMY TaHLi,
ane MOPIBHAHO, CKaXiMO, 3 PYMYHCbKUMMK, 60NrapCbKUMU, POCIACbKM-
MW TaHUAMW, Oe Ueld PUTMIYHUIA HI0aHC CTaHOBWTb BaX/IMBY Xapak-
TEepHY O03HaKy HauioHanbHOT Xopeorpadii, 3HaYHO pifgLue.

B yKpaiHCbKili xopeorpadii CMHKOMA MOXAMBA NPU BUKOHaHHI
HaMpi3HOMaHITHIWMX eneMeHTIB ApibYyLWOK, BMOMBAHLIB, NiecKaynkis
TOWwo. Ha CMHKONOBaHMX pyxaxX OyAylTbCA TaHLIOBasibHi KOMMO3u-
uii: «Mneckay» 1. BipcbKoro, ryuynbcbki — «IliBTopak», «llacTyL-
KOBi Konomuiiku» $. Yynepuyka, «Jlicopybu», «ApkaH», «YabaHu»
B. MeTpuka Ta iH. BUKOPUCTOBYIOTHCA CUHKONWU i B TaKUX HapoOAHUX
TaHUusX, aK «KoBani», «LLeBuynkuns».

AHanisyloum pyxu YKpaiHCbKOro TaHLUl0, po6UMO BKCHOBOK, L0
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Yy 3HauYHin KifbKOCTI MOBITPAHMX na (PO3HiXKKax, fAcTpybax, uiyna-
Kax, CTpubKax TOWO0), a TaKoX Yy BIipPTYO3HWX 3akfiafKaxX OCHOBHWIA
eNeMeHT pyxy npunafae Ha cnabky JoMt0 TakTy, TOGTO CTBOPHETHCA
cuHKona. OTXe, 3p0O3yMmino, WO nopyy 3 CyTO MY3UYHOIO CUHKOMOK
y TaHUfAX IiCHYye cBOepigHa XopeorpagiyHa cuHKONa, fKa He NO3Ha-
YaETbCA B MY3WYHOMY CYNpoBOAi, ane BUHWUKAE NpW BUKOHaHHI nes-
HOT rpynu pyxis.

IHWwa cnpaBa, WO Ui PyXuM MOXHa BWKOHATW B Pi3HOMaHiTHUX
puTMax, MpoTe camMe BMKOHAHHA Ha CUHKONI Hajae iM OPUriHaNbHO-
CTi, CBOEPIHOCTI.

XopeorpagiyHa gepmata, AK i B3arani ¢epmarta, gae npaBo fo-
BiflbHO 36inblWyBaTW TpPUBANiCTb PyXy i BUKOPWUCTOBYETbLCA: ANSA akK-
LEeHTYBAHHA OKPEMMX 3Ha4YyLMX YACTOK TOr0 4Yu iHWOro pyxy; And
MiAKPecneHHs KynbMiHaLiiHOrO MOMEHTY NEKCMYHOr0 PO3BMTKY, Ha-
npuknag B Kabpionax, cTpubkax, yCKnajHeHWX 3akfnafkax, peBofib-
Tatax, BipTYO3HWUX pyxax; ANA BU3HAYEHHS MOYATKY PyXy, WO CUM-
BOMi3y€ LUMPOKWI po3Max TaHLo; ANA BiATBOPEHHA 3aTPUMKMW Y BU-
KOHaHHi xopeorpagiyHoro na; fas po3MexyBaHHs pPisHOXapakTepHMX
pyxiB.

Kpim uboro, icHye panToBa 3aTpumka XopeorpagiyHoro na Ha
MY3UYHIA (epmaTi, BOHa MNOTpi6HA iHKOAM Mif 4Yac BMKOHAHHS KOM-
nnekcy pyxiB y LWBMAKOMY Temni. Takoro Buay depmarta 3Ha4HO
36iNblWYe XYAOXHbO-BUPaXKanbHi MOXIUBOCTI TaHLIOBaNbHOT NIEKCU-
KW, npusepTae ysary rnagadva. 3’ABNSAE€TbCA BOHA, AK npasmno, 6e3
nonepefHLOro 3aTpuMaHHAa Temny, i B LbOMy i1 ocobnuBa npuHag-
HiCTb.

TexHika BMUKOHAHHA TOr0 4YM [HWOro na Ha (epmaTi 3anexuTb
nepw 3a BCe BiJ MaiCTEPHOCTi, MPUPOLHUX AAHWUX BWKOHaBUA, a Ta-
KOX Bif XapakTepy TBOpy, MOro 3micTy, TBOPYOro 3agyMy MOCTaHOB-
HUKa.

BukoHaHHA pyxiB Ha (epmaTi — fOCUTb MNOWMPEHMIA nNpuiioMm B
YKpaiHCbKili xopeorpadii, a BMKOPWCTaHHS i1 B KOHKPETHUX YMO-
BaxX — BaXK/IMBUI 3acib BMpa3HOCTI.

IHogi B 3aranbHOMY XxopeorpadiyHOMY KOHTEKCTi Mma uuM ioro
OKpeMmi enemMeHTW BMKOHYIOTbLCA Nif 4Yac naysu B MY3UYHOMY CYyMnpo-
BO4i. [JO UbOro mnpuilomMy 3BepTaldTbCA MepeBaXHO B pyxax, LWO
MalTb 34piGHEHY CTPYKTYpY Ta YiTKO OKpecfieHy PUTMOMENOAUKY:
Apibyweykax, nifkyihkax, nneckaunkax. FK Xy[OXHbO BMpasHWii 3a-
ci6 My3uyHa nays3a Yy TakoMy BUMNaAKy MOXe TpuBaTu Uiny HOTY,
MOMOBMHY, 4YBEPTKY, BiciMKy. ApibHiWi nay3u B TaHUlOBanbHili npak-
TWLi He BMKOPWUCTOBYIOTbCA. Ha My3uuHil naysi BMKOHYHOTbCA i 4o-
noBiyi, i xiHo4i pyxu. BoHa MOXe MOBTOPHOBATUCA Y MY3UUYHOMY
CYnpoBoOfi Kinbka pasi..

36aravyye ManiTpy TaHUK i YKPYMHEHWI, MOPIBHAHO 3 MY3WYHUM,
xopeorpaivyHuii puTMiYHWA mMantoHoK. [oBefemMo LUe Ha Npuknagax.

BUXUNACHWUK, AK NpaBun0, BUKOHYETLCA Ha OAWH TakT: Ha nepuy
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4YBepTKY poboya HOra BMBOAUTLCA Ha HOCOK YOiK, Ha gpyry— nepe-
BOAWTLCA 3 HOCKa Ha Kabnyk. Y WBUAKUX TeMnax pyx notpebye nes-
HOr0O 3aBepLUeHHA, ANA 4YOro MOESHYETHCA B HACTYMHOMY TeKCTi 3 no-
TPIiHUM NPUTYMOM.

ByKOHAaEMO Lei pyX, «yKPYMHIOUYN» AOro puTMo-xopeorpadiyHunii
MantoHOK. Ha neply 4BepTKy 1-ro TakTy po6oya Hora BifBOAMTLCA
BOIK (CTiVikuiA enemeHT). Ha Apyry 4BepTKY — /IMWIAETLCSH Y TOMY X
NONOXeHHi. Ha neplwy 4BepTKy 2-ro TakTy — MEpPeBOANTLCA 3 HOCKa
Ha Kabnyk (HecTiiknii enemMeHT), Ha APYry 4YBEPTKY L& MNOM0XKEHHS
(hikcyeTbea.

Mpu BMKOPUCTaHHI Takoro pMTMIYHOro MpuUiiOMY pyx He noTpebye
NnofanbLIOro 3aBeplleHHs | MOXe BifbHO 06’¢AHYBaTUCA 3 HacTyn-
HVUM na.

TpagunuiiHuii NoB3yHeLb — OKpaca romaka Ta iHWMWX CNopigHEeHUX
TaHuiB. Ha ofgMH TaKT paxyHKy B 2/4 Ha NOBHOMY NpucifaHHi BUKWU-
[JalTbCA MOMepeMiHHO BUMNPAMAEHI Yy KOMiHI Ta nigiomi To npasa,,
TO niBa Hora.

BigTBOpMMO LUei pyx 3 nays3ow 4epe3 u4BepTKy, abo, AK KaXyTb
xopeorpagu, yepe3 «pas-i». Tofi pyX BUKOHYBaTUMETbCA Ha fiBa Tak-
™. Ha 1-i1 TakT BMHOCWTbLCS BMepej npaBa Hora, Ha 2-il — fiBa.

Taknii NpuitioMm BMKOPUCTOBYETbCA y 0OaratbOX pi3HOBMAAX BUXM-
NACHUKIB, BipbOBOYOK, M/EeCKa4YuKiB, MOB3YHLIB, NPUCALOK.

BapTo 3ayBaxuTu, WO Winuii pag pyxiB B YKpaiHCbKili xopeorpa-
(i1 B3arani BUKOHYETHCA 3 YKPYMHEHHSM PUTMO-XOopeorpagivyHoro
MantoHKa: fAesiki 3aknafku, peBonbTaTW, CTPUOKM Ha Micui 3 npocy-
BaHHAM, CTpuU6KM-06epTn, BiIpTYO3HIi na. Lie 3yMOBNOETLCA Camoto
NPMpPOAOID YKPaiHCbKOFO TaHUlo, KW/ Mae B CBOEMY JIEKCUYHOMY
CKnafi 3HauyHy KifbKiCTb CKNafHUX pYXiB, BUKOHAHHA AKWUX Y [eLlo
yNoBiflbHEHOMY TeMNi B 3araJbHOMY XopeorpaiyHoMy TekCTi Mpu-
Bede A0 3HWKEHHA eMOLiHOro Ta AMHaMiYHOro TOHYCY TaHUlo, a iH-
KOMW HaBiTb i 40 CMOTBOPEHHA MY3WYHOrO CYNpoOBOAY.

YKpYNHEHHSA xopeorpadiyHoro pUTMIYHOrO0 MastoHKa, KpiM BUKO-
pucTaHHA WOro B COMbHUX, AYeTHUX, MacoBux nobypoBax, HabyBae
0C06/MBOr0 3HayeHHs B xopeorpadiyHiini nonidoHiil 3aBAAKN BUKO-
HaHHIO pyXiB (He TiNbKW iAEHTUYHWUX, a I fiaMeTpanbHO MPOTUAEX-
HUX) B Pi3HUX MeTpopMTMax MNP YITKO BWU3HAYEHOMY MY3UYHOMY
CYnpoBoAi.

Mpuknagn xopeorpadiyHoi nonidoHii maemo B po6otax M. Bip-
cbkoro «lFomak», «Mwu 3 YKpaiHu», «[obpuii Beuip»; A. Kpuoxmxi
«fTpaHCbKi BeCHsHI irpu», B. MuxaiinoBa «Ha Civi 3anopo3sbkiii»,.
K- BacuneHka «Ko3aLbKoMy poAy Hema Mepesopy».

Mpn BUKOHaHHI 6araTbOX YKpaiHCbKUX pyXiB (NpuTynis, BUOK-

1 MonidoHis — poiipkonia— 6aratoronocca (rp.). B xopeorpadii —
0fjHOYacHa rapMOHiliHa €AHICTb MantoOHKIB, KOMMO3WULIAHMX CXeM Ta cnony-
YeHHA B HUX PAJY NEKCMKOYTBOPKOBaHb, AKi HepifKo BWKOHYKTbCS B Hal-
PI3HOMAHITHIWMX Temnmax Ta pUTMax.
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BaHLiB, ApiOYLWOK, MAECKayYuKiB i T. iH.) HeabuaKe 3HaYeHHsA Mae Bij-
TBOPEHHA CU/ TYYHOCTI, «3BYYaHHSA» TI€l Y/ HWOT YaCTKMU pyXy.

3YyNWHMMOCA Ha MPUHUMNAX BUKOHAHHA 3BMYaliHOrO TWHKa. B Xxo-
peorpadgiyHii mapTii 3 pi3Ko MNigKPECNeHOK TEMOK Tyrum um Xaako
BiH BMKOHYETbCA /IETKO Ha NiBnanbusax 6e3 xapakTepHOro nputyny
Ha OCHOBHOMY CTPYKTYPHOMY efleMeHTi. B MacoBOMYy TaHLi rOHaKo-
BOrO TWUNY Lei enemMeHT yXe MNiAKPECMIOETbCA HEe3HAYHWM MPUTYMNOM
BCiet0 CTynHet abo MofyLleykow NiBol HOru, a B repoiyHOMY 4O0JO0-
BiYOMY TaHLi aKUEeHTYETbCA TYYHUM MPUTYTOM.

HallenemoiTapHilWniA NOTPIiHNIA KPOK MOXHa BWKOHATM Ha MiB-
nanbusax i 3 akueHTOM-MPUTYNOM Ha Kabnyk; NOTPiHWIA NpuTyn Ha
nignanbuax abo 3 NPUTYNOM Ha BCIO CTYMHIO.

Takum YMHOM, cuna BUAINEHHA, Tak 6W MOBUTW, 3BYKOBOIO Mif-
KpecneHHs TOro 4M iHWOro enemMeHTa pyxy 3alexuTb Bif, XYAOXHiX
3aBAaHb, fKi CTOATb Nepej MOCTaHOBHWKOM. Tak, TOW e NOTPiAHWIA
NPUTYN MOXHa BWKOHATWU B Pi3HWX 3BYKOBUX 3abapBNeHHAX He Tifb-
KW B OAHOMY TaHUi, ane HaBiTb i B OfHin (hpasi, Hanpuknag, 3anpo-
LEHHA YonoBikamu fiBYaT [0 TaHUI MPOXOAWUTb Ha iorie, a Bigno-
Biflb — 3rofa Aisyat — Ha piano.

Bynu po3rnsaHyTi HanpocTiwi pyxu yKpaiHCbKOro TaHLl, KOTpi
Ha neplwuii Nornsg i He mMaloTb 0CO6NMBOT 3BYKOBOI OCHOBM, Ha Bif-
MiHY, CKaxiMo0, BiJj fCKPaBO BUPAaXEHWX E€NeMEHTIB Ty4yHOCTi B Api-
Oyweykax, BU6MBaHHAX, Nieckaymkax Towo. Lii rpynu pyxis, npo wo
cBigYaTh HaA3BMYAMHO BMYYHi HapofHO-06pa3Hi Ha3BW, MakwTb Yy CBO-
/A OCHOBI BUpa3Hi 3BYKOBI efeMEHTHU.

Y ppibylweukax — ue 6e3nepepBHi yaapu kabnykamu Hir no nig-
nosi, y BuUOMBAHUAX — yflapu BCi€l0 CTyMHew, Yy nfeckaynmkax —
CBOEPifHI PUTMOONIECKN [ONOHAMU, OMNJECKM Mo Xandsax, fuTui,,
CTerHy. Pyxu, fAKi BXOAATb Yy Ui rpynu, AYXe 4acTo MNOEAHYHOTbLCH 3
iHWWMK pi3HOBUAAMMW, CTBOPKOKOYM OPUTiHANLHI PUTMIYHI  MaslOHKU
HOBOro KOM6iHOBaHOro na. Tak, noggiliHa BipbOBOYKa BWMHWKNA 3aB-
OAKW ypuBYacTUM yfapam pob6oyoi Horu; npucsafka-KiHUiBKa 3aKiH-
YYETbCA AKLEHTOBAHMM NpUTYNnoM pob6ovoi Horu; npucagka 3 nnec-
KauymkamMum no xanseax, 3 ypapamu no nNijowsi — MOEAHAHHA npu-
CAAKM Ta MNNeckayukiB; MOMICbKMIA K4 Ta 3aTakToBa NifKyiika,
BM6MBaHelb Ha Kabnyk, CMHKOMNOBaHI MepecTynu BWHWKAW Bif yAapis
po6oyoi HoruM Mo nignosi.

MoegHaHHA pyXy i3 NeBHUM 3BYKOBUM 3abapBfieHHAM Maemo i B
MOB3yHLi 3 onjeckamMu Mo xansBax, KpyTui 3 ApO6ITKOW, NOABIiNHI
Apibyweyli y noBopoTi, MOBITPAHOMY Typi 3 MigbuBKOK MO npa.ili
HO3i, MpucAgKax-3anpoLWeHHAX | B 6aratbOX IHLWMUX pyXax.

IHKOAM TYYHICTb Y BUKOHAHHI NEBHOr0 pyxy 4u IOro enemeHTa
BMKOPUCTOBYETHCS | SIK 306paxyBanbHWA 3acib, abwm 3o0cepeanTn
yBary rngagada Ha TOMY uu iHWOMY eni3ofi, MOMeHTI (MpuTynu, ne-
PeCTYKM, 3anpoLLEHHA TOLLO).

Pa3om 3 UUM iCHYIOTb PyXW, B AKUX TYYHICTb He NifKPEeCNoeTbCA
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TakK BXEe Pi3K0, a Bif4yBaeTbCA uYepe3 BUpParKanbHWii xapakTep TOro
Yn iHWOro na. FCKpaBUM NPUKIAAOM MOXYTb CNYXMUTWU Pi3HOMaHITHI
rony6ui, kabpioni, nig6wekn. Came He3HauyHi ygapu kKabnykamu B
ronybuax, ygapu nogyleykamu Hir B Kabpionax i cknajawTb CyT-
HICTb UWMX PyXiB, X OpPWriHanbHy CTPYKTYpHY nobynoBy.

A6 HarofocuUTU Ha TOMY, WO TYYHICTb, TO6GTO 3MiHA B CWAi 3BY-
YaHHA TOrO YW iHWOro enemMeHTa pyxy, € BaX/IWBMM 3aco60M Bupas-
HOCTI, 3BepHEMOCA 0 NPUKNagiB i3 NPakTuKK.

B «Yymaubkux pagouwax» . Bipcbkuii nneckaunkamu BifTBOPIOE
uiny ramy noAcbKux nepexwusBaHb. B umx na i 6eamexHa pagictb,—
HapewTi B CKNag4uHy cipomaxu BYOTUPLOX Kynuam napy 4o6itT,— i
rope 6oratups-dyymaka, fKOMY 4o60TW 3amani, i HecTpuMHe nopu-
BaHHA HaMMEHLWOro 3 4YymakiB cKopiwe O0AArTM O6HOBY, i BXe Ha-
NPUKiHUI MiHiaTIOpM — po3nay, Kpax iflo3iil; oguH i3 4o6iT panTom
nopsascs.

Pyxun ykpaiHCbKOro TaHuUt OaraTi Ha 3BYyKOBe 3abapBneHHsA. B ro-
nakax Le Ppi3HOMaHITHI Nneckauymky 3i CBOEPIAHUMU pPUTMaMK, AKWU-
MW BCi yyacHUKWM nNig6afboproloTb COMiCTa 4Yu COJMICTKY, B OYKOBUH-
CbKUX, TYLYNbCbKMUX TaHUAX Ui XX MJECKaYUKM KOMMOHYIOTLCA 3 MeB-
HUMW efleMeHTaMun pyxy.

Ha npeBenukuin anb, Xxopeorpagu Lie Mano BUKOPUCTOBYIOTb
Lpibylieykmn, BMOUBAHLI, BBaXKakwuu, WO Ui PyXuU He npuTamaHHi Ha-
pOAHilt yKpaiHCbKili xopeorpadii. Ha3Bu TpaguuiiHUX HapoAHUX
TaHuiB «[pibyweyukun», «Buctyneub», «BubusaHeub» CNPOCTOBYHOTb
TakKi TBEPOKEHHSA.

® 3. HioaHcyBaHHA xopeorpaciyHoro na

Mopyy 3 MeTPOpPUTMIYHOK XapakTepucTUKOK pyXy IiCHye e W
HI0QHCYBaHHA XxopeorpadivyHoro na. B 4omy BOHO nonsdrae?

Mpu BMKOHaHHI PyXy 3 OAHIE CTPYKTYpOl B Pi3HUX XOopeorpa-
(hiYHUX KOHTEKCTax Ta >aHpax BifyyBaeTbCA MEBHa CBOEPIAHICTb.
Tak, CKaximo, CTpiMKMIA 6iryHeub y TaHUSX rONakoBOro TWUMy Bifg-
pi3HAeTbCA Bif 6iryHUs B NipUYHUX (parMeHTax MOCTaHOBOK, XOpO-
BOAax, Ae BiH BWKOHYETbCA M’AKO, 3 HE3Ha4yHUM NPOCYBaHHAM Yyne-
pen. Mpucagkn B Ko3auky pobnaTbCas M’AKO, 3 OKPYr/IMMK pyKamu,
a B ronaky, ik NpaBuWi0, fUHAMi4yHO, Hi6U Kap6ylun KOXHWIA ene-
MeHT. HesBuualiHi KoopauHauii pyK, BMOGIp MOMOXEHb Kopryca, He-
BMMYLLUEHICTb BUKOHAaHHA HajalwTb UMM nNa OpuriHanbHoro 3abaps-
NeHHS.

Ha HIoaHCyBaHHf pyXy BMAMBae My3MYHUIA nafg. MaxopHa Me-
nofis Hajae pyxoBi AMHaMIYHOCTI, MiHOpPHa — OKPYr/IeHOCTi, MnaB-
HOCTi, eneriHocTi. Haibinbw uUe Big4yyBaeTbCs NpU 3MiHi XapakTepy
MY3UYHOr0 CynpoBofy, TOGTO npu nepexofi Bif MaKOpHOro nagy Ao
MIHOPHOIO i HaBnakwu.

MeBHOro HKaHCyBaHHA NOTPebye BUKOHAHHA MY3WYHOro Cynpo-
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BOAY B HU3bKOMY, CepefiHbOMY 4M BUCOKOMY perictpax. AKLWo Mmeno-
[if 3BYyUUTb Y HU3bKWUX pericTpax, nage6ack, Hanpuknag, cnig pobu-
T WNPOKO, 3 aKUEHTYBaHHAM KOXHOT, HaBiTb MPOXifHOI, YacTKu py-
Xy, TOAi AK Mpu 3BYYaHHi MY3WKWU Y BUCOKOMY perictpi BUKOHYBaTu
uen pyx noTpi6HO nnaBHO, 6e3 MiAKPECNeHOro aKUeHTYBaHHSA.

3 pericTtpaMy 4acTo NOB’A3YIOTHCA | KOHTPacTylui NOejHaHHA B
OVHaMiLi BMKOHaHHA pyXy, fKa 3aneXwTb Bif HaNpPy>XeHHs Ta po3-
cnabneHHs M’A30BOro anapaty. Tak, Npyv BWMKOHAHHI NOBITPAHOI poO3-
HiXKKW eHepris, Wo /e Ha BUMKOHAHHA LbOr0 pyXy, KOHLEHTPYeTbCA
nig vac KynbMiHauii B HaliBMWIiA Touui 3nbOTy. B npoueci npusem-
NEHHA M’A30Be HanpyXeHHA 3MeHWyeTbcA, BifbyBaeTbCA cnaf Au-
HaMiyHOT NiHii.

Takux MNpuKNagiB MOXHa HaBecTW 6e3nivy. OTXKe, BUKOHAHHIO
KOXHOT0 pyXy nepefye Hanpy>XeHHA M’A30BOro anapaty 3 HacTyn-
HWUM A0ro po3cnabneHHsAM.

XopeorpadiyHi WTPUXM — NEBHI NpUAOMKU IHTOHYBaHHA TOr0 4u
iHWOro pyxy — TakK0oX MNOB’A3YOTbCA 3 MY3MYHMM CYNpoBOoAOM. Ha-
npuKnag, ypuBYacTe BUKOHAHHA pPyXy, WO BUKOPUCTOBYETLCA 3[e-
6inbworo B Apibyweykax, BubuBaHuUAX, pi3HOBMAax 06epTiB, i nnas-
He, 0CO6MMBO BiguyTHE B )XXiHOYI nekcuui, malTb BigNOBIAHWKMN Yy
MY3WYHUX LWITpUXax. Y nepwomMy BUNaAKy B MYy3MYHOMY CYnpoBOfi —
cTakaTto, y Apyromy — nerato. Lji My3uuHi wWTpUXu MEBHOIO MipoKo
NigKasylTb TaHUOPUCTY, AK CAif4 BIATBOPUTU XapakTep pyxy.

XopeorpadiyHUm LWTPUXOM BBAXAeTbCA HABMUCHE BUAINEHHA fe-
Tani nNpu BUKOHAHHI pyxy, AKa Hajae KoMy npueabnauBocCTi, opu-
riHanbHOCTI, HaBiTb [EeAKOK Mipot CBOEPiAHOT HenoBTOPHOCTI. Ll
HI0GHCK 3’ABNAIOTHCA 34e6inbWOoro nNpuM KoopAuMHauii NofioXeHb pyk,
ronoBu, Mieyeld, y He3BMYalHOMY pakypci Towo. HaBiTb mornsag iH-
KONW Bifirpae BupiwanbHy po/b Yy CTBOPeHHi XxopeorpadiyHoro o6-
pasy.

Heo6XxigHO cKas3aTu Kinbka CNiB i NP0 YUCTOTY BUKOHAHHS TOrO
Yn iHWOro pyxy, BifwWwnithoBaHiCTb NOro CTPYKTYPHUX 4acTOK, TO6GTO
CBOEpiAHY XxopeorpaiyHy Aukuito. byBae Ayxe npukpo 6aymTtun, Ko-
NN HeniAgroTOBMEHUIA TaHUOPUCT BUKOHYE CKNafHWIA pyX HeuiTKo, i3
3HaYHMMMK OrpixamMu, a iHKONW TPannAeTbCH, WO BECb KONEKTUB yepes
[eskniA yac micns MoCTaHOBKM XopeorpagiyHoro Homepa Hibu «3a-
TaHUbOBYE» 1i0ro, i BCA npaus 6aneTmelicTepa-nocTaHOBHMKA 3BOAM-
TbCH HaHiBeub. Came BTpaTa 4iTKOI XxopeorpadiyHoi AuKLiT Npu3Bo-
OUTb [0 UbOro. Y Hac € 4yfoBi nNpuknagnm 36epexeHHA NpoTArom
TpUBANoOro 4acy uinux 6aneTHUX BUCTaB, OKPEMUX XopeorpadivyHux
weaespiB. baneTmelicTepu, WO NpaytoTb y ranysi HapogHO-CLEHIY-
HOro TaHUl, NOBWHHI 36epiratu Kpawi Homepu nporpamu. TaHui
M. Bipcbkoro, Kpali HoMepu 3 peneptyapy YKpaiHCbKOro Tta 3akap-
NaTCbKOro fepXXaBHUX HapOAHUX XOpiB, CamMoOfifsNbHUX aHcamb6niB
CTAHOBMATb HalWy HalioHanbHy TrOpAiCTb, MpeAcTaBnAlOTb CBITOBI
LIKO/Y YKpaiHCbKOro XxopeorpagiyHoro MucTteuTsa.
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YacTuHa gpyra

NEKCUKOH YKPATHCbKOIO
HAPOOHO-CLUEHIYHOIO TAHLIO

HA3BW, YHI®IKALIA
TA KJTACUNDIKALIA PYXIB

$ 1. HasBu pyxis

MaM’ATKN CTapoBWHW, JAaO4M HaMm 3MOTY BiATBOPUTM Y 3aranbHuX
pucax TeXHOMOrit0 BMKOHAHHA TUX 4YM iHWWX nNa, He [al0Tb YABJEH-
HS Npo X Ha3Bu. Ane B Hapofi BOHW 36epernucs.

Mpucig, raingyk, nnasyHeub (NoTomMy TpaHC(OpPMOBAHE B MOB3Y-
Helb), MAecKaymku, ApibyLIeuKn, BUXUNACHUKN, MAUHOK, rap6bys, Ly-
nak, CBepfenok, MnneTiHKa, LOopiXKa, NiBTOpak, Tponak, norapeHka,
AcTpy6 Ta Aedki iHWi o6pa3Hi Ha3Bw pyxiB Gynum CTBOPeHi B NpoLeci
po3BUTKY Xopeorpadii i ctanu, Tak 6M MOBUTU, KNACUUYHUMW.

Y XYLOXHIA NpakTuLi Npy NoCTaHOBLi 3aMMCaHOro TaHLU 4u oro
(ikcauii a6o npu dikcalii TaHUOBANLHOrO TBOPY BENWKOr0 3HAYEH-
HA HabyBae xopeorpagiyHa TepMiHONOTIS.

Mepwuit KPOK N0 Yy3arafbHEHHK Ta YHidikayii pyxis 3pobus
B. BepxoBuHeub, SKWii y nepegMoBi A0 cBOEi poboTn «Teopis ykpa-
THCbKOr0 HapoOAHOro TaHLlo» 3ayBaXuB: «OfHY AyXe BaXHy mnpora-
NUHY B Ciii Npaui [OBenoca NOKW WO MeHi CaMOMYy MOMOBHWTU, a ca-
Me: HajaTu Maixe BCiM na HasBu, W06 MOXHa 6yno ckopiwe i
nerwe X 3anam’AToByBaTy i BiguyBatu. Kpim Ha3B Aopixka, npu-
cifn, HaBnpucagku, Buxunacu, 6ady AK 3annis, OT 3aBepHyB, OT 3a-
rpiba, nnasyHeub, He [OBENOCA MeHi YyTW iHLWMX Ha3B MOOLUHOKUX
pyxiB». B. BepxoBuHeub ynepwe AaB Ha3Bu Maiixe 30 na ykpaiH-
CbKOro TaHulo. [ledki 3 HWMX, a came: TUHOK, BMOMBaHelb, [OPiXKa,
KpyXanbue, nneTiHka (Big «b6ay AK 3anniB»), npucagka 3 yzapom
no XxanfBax — CTanu 3aranbHOBXWBaHUMM, [eAKi He yTpumanucs B
06iry i gictanu HOBi Ha3BMW: 3a1bOTHE NMEPETBOPUNOCA Y MPOCTUIA Xif,
noxif TaHKOBWMI CKNafeHWit — y NOTPIAHMIA KPOK i T. iH.

Pyxn B npoueci iX CTBOPEHHA 3BMYaliHO 0AepXYHTb MNEeBHi Ha3Bu
(3a BUHATKOM TpaguuiliHWX, NpO AKi WWNocA BuWLie), Ta, Ha Xalb,
He 3aBXAW Ui Ha3BuM HabyBalTb LUIMPOKOrO PO3MOBCHIXEHHA, MOX-
NIMBO, 4epe3 Te, WO He ofpasy 6Oynu 3adikcoBaHi, CKaximo, B AKO-
MyCb APYKOBaHOMY BWAaHHI, e 6yB 64 OnuWcaHWi Ha3BaHUA pyx.
OTXe, BCe Ue Befle A0 NEeBHOT TEPMIHONOrIYHOT MillaHWHKW, fAKa, Oe3-
YMOBHO, YCKNafHI€E nNpakTu4Hy poboTy 6aneTmeiicTepis.

HaBegemo Kinbka npuknagis. B ykpaiHCbKili Ta pociiicbKiil xo-
peorpadisx iCHye TOTOXHe 3a CTPYKTYpOK BIipTyO3He na, WO Haswu-
BalOTb OAHI 60YOHKOM, iHWI Kyb6apukom, Kono6kom. lMepwunii TepmiH
HalbinblWw BXWBAHMI cepef TaHulopucTis. MpoTe Apyruii BapiaHT —
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fapuK — TaKOXX [OCWTb PO3MOBCIOMXKEHWNIA. TpeTin B3ipelb — KO-
~No(HK __MaemMo B po6oTi «YKpaiHCbKi HapofHi TaHUi», WO BuiAwna
hykom we B 1962 poui. Ane skuii Xe 3 BapiaHTIiB Hallbnmxue nepe-
[ae cyTb pyxy?

BouiBouka (604ka, GOYOHOK), iKa KOTUTbCA MO KOMY,— HanbinbLu
saanuii BigNoBigHMK. CaMe HUM i KOPUCTYETbCA 6iNblWicTb (axiBuiB,
60 pociiicbke K0no60K (yKkp,— OyxaHeub) Ta Ky6apuk (YKp,— A3u-
ra) He BignoBigalTb Hi NO6YyAOBi, Hi TEXHOMOrIT BUKOHaHHA pyxy.

Po3rnsaHemo 3BWYalHWIA MOTPiiHWIA KpoK. Y Pocii BiH mob6yTyBas
fK «Tpexwar», MoTOMYy W oro moyvanyu 3anucyBaTh K «NepemMeHHbI
war». Bneplwe ykpaiHCbKOK MOBOK BiH 6yB 3atikcoBaHuin B. Bep-
XOBMHLEM SIK «Xif TaHLUOBaNbHWI CKnagaHwuii». Ha3Ba He yTpuma-
nacs B npakTU4HOMY 06iry, i pyx 3HOBY 3po6uBCHA nepemiHHUM, abo
3MiHHMM, KPOKOM, XO4 fefKi NpaKkTWKW Ta 3anucyBadvi Ha3nBawTb
ioro moTpiliHUM KpOKOM. BBakaeMo, L0 OCTaHHili BapiaHT Hassu
Hali6inbw BignoBigae MOPKONOriYHi CTPYKTYPi PyXy, OCKiNbKW KOH-
CTPYKUif Ma nondrae came B HasABHOCTI TPbOX Pi3HOBUAIB KPOKiB.
Lo X [0 Ha3BWM «MEpPeMiHHWIA KPOK», TO YCAKWIA pyx BpewTi-pewT
NnepemMiHHWIA, 60 KOXHOro pasy MOYMHAETbCA TO 3 OAHIEl, TO 3 gpyroi
HOrW.

TWHOK X04 i TOTOXHUIA 3a CTPYKTYpOl A0 pi3HOBMAiB magebackis,
AKi 3ycTpiyaemo B TaHUAX 6araTbOX HapojiB, ane MaHepol BUKO-
HaHHA BiApI3HAETLCA Bif HWUX, TOMY HeAOWiNbHO B 3anucax YKpaiH-
CbKMX HapOAHO-CLEeHIYHUX TaHLiB BXWBATW Ha3By «napgeback». Ha-
BefleHi MipKyBaHHA TaKOl > MIipOH CTOCYKTbCA JOPIKKMW, OCKi/IbKK
yKpaiHCbKa [OpiXKKa 30BCIM He TOTOXHa pocCiiicbkomy «npuna-
[aHHI0».

Kpim nepenivyeHnx BunagKiB, TpannseTbCa i Take, KONW HaBiTb 0f-
HaKOBi 3a CTPYKTYpHOK 6YyA0BOK YKpailHCbKi pyxXu MarTb pPi3Hi Ha-
3BW, Hanpuknag BUXWNACHMWK, BiH >Xe Kofynanouka. Yypnose ykpaiH-
CbKe C/I0BO «BUXWAACW», 3afepuWKyBaTe, 3 MEBHOK eMOLiiHICTIO, ouve-
BMHO, NATN0 B OCHOBY Ha3BU «BUXWASICHUK». Y LbOMY TEPMiHi AyXe
BAAaN0 NepejaHo MaHepy BMKOHaHHA pyXxy.

| BCe XX MOXHa TBEpAUTU, LLO Ha CbOrOfHI YKpalHCbKa Xopeorpa-
thiyHa TepMmiHonoris Oinbl-MeHW oKpecnaunacs, ycTtanumnacb. $K
CTBOPIOETLCA Ha3Ba na?

HaiiuacTiwe Ha3Ba pyxy BiATBOPIOE KOHKPeTHE YSBNEHHSA MPO oro
3aranbHuii xapaktep. bBinbwicTb 3 HUX MNOXOAWTb Bif i4EHTUYHOrO
nobyToBOro pyxy: 6iryHeub — Bif fiecnoBa 6irtn, ckakyHeub — Bij
cKakaTh, 4oBraHeub — Bif u4oBratu, BubuBaHeub — Bif BMOUBATH,
npunagaHHa — Bif npunacTtu, ynafjaHHs — Bif ynajgatu Ha OfHY Ho-
ry, npucagka — Bif nNpucigaHHs, NN1ecKaynkm — BiJ NNeCKaHHA B f0-
NOHI, KpyXanbue — Bifi KPyTUTUCH, MNepecTynaHHA — Bif nepecTyna-
™, Apibyweykn — Big Api6OTITA i T. iH.

Y [eaKuX Ha3Bax 3a3HaYeHO MaHepy Ta TEXHOJOril0 BUKOHAHHA
pyXy: Xif 3 BMBEPTOM Horu, cTpubKWM uepe3 nosc, nerkuin 6ir, 6ir 3
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NiACKOKOM, MOB3yHelb Ha 060X HOrax OAHOYACHO, MOJSibKa-TpACYYKa,
NMOB3YHELb 3 OMOPOI0 HAa 40MI0, KPyTKa 3 NepecTynaHHAM 3 HOrM Ha
HOry, roiifanka, Kpok Ha Kabnyk.

Ha3Bu pyXiB BKa3yloTb Ha CXO0XIiCTb 3 NEBHUMMW MpesMeTaMmu: npu-
CALKA-HOXMLI, MiTeno4yka, MAMHOK, 604iBOYKa, BepeTeHo, rapbys,
Kinbue, cBepano; abo Ha o06pas3HO-y3aranbHeHy MNOAIGHICTL TaHUtO-
BafbHOMO Na A0 MOMOXEHHS NTaxa, TBapuMHWU: ACTpy6, 3ailuuk, LWynak,
MiBHUK.

Jeski 3 Ha3B, y3ATi 3 KNaCWYHOro TaHL, BBIlLAN B YKpPAiHCbKY
TaHuloBanbHY neKkcuky. [MOWTOBXOM ANA CTBOPEHHA Ha3BM MOXYTb
OyTn, Hanpuknag, pyxu, XapakTepHi ANA NEeBHOr0 TaHLI: OCHOBHMWIA
Xif TaHuiB «[lloB3yHeub», «bepesHaHKa», «[yba-TaHelb», «Kpusy-
nak», «Kapiuka», «lonybka», «TponoTsHKa», «YuHapilika», xoan 3
«BYKOBMHCHKOr0 napy6o4oro», «PakKoBeLbKOro KpPYYEHOro» Ta iH.

Y 3B’A3Ky 3 IHTEHCMBHMM PO3BUTKOM HapoAHOI xopeorpagii fge-
AKi MicueBi, fianeKTHi Ha3BWM CTanu 3aranbHOBXWBaHWMU: MNIBTOPaK,
raiifyK-Kpy4, nonicbKuin Knwou.

3HayHa 4acTuUHa pyXiB YKPaiHCbKOro TaHL MoniceMivyHa i 3y-
CTpivaeTbCA MNEPEBAXHO Yy MEBHUX CMONYYEHHAX €NeMeHTiB [ABOX i
6inbwe na. BisbMeMo 3BMYaiiHWMil BUXUAACHWK. Konucb, AyXe [AaBHO,
BiH BMKOHYBaBCA B OJHOMY 4M [BOX BapiaHTax, OTXe, noTpebu B
YCKNafiHeHHi Ha3BW He Oyno. 3 pPO3BUTKOM XopeorpadivyHoi KynbTypu
3’ABMBCA [eCATOK pyXiB, (PYHAAMEHTOM SKWUX CTaB BUXWNACHUK: BU-
XUNACHWUK 3 YTMHaHHAM, NPUTYNOM, Y MOBOPOTI Ta 6arato iHWux. Yci
BOHMW, KPiM CBOr0 OCHOBHOrO BW3HAYeHHA (BUXWUNACHUK), OfEPXYIOTb
we ¥ AopsatkoBi (3 yrMHaHHAM, 3 MpuTynoMm. y nosopoTi). Came B
LOMOBHEHHSA, B YTOYHEHHS BK/KOYaETbCA BaX/AMBMWIA HIOAHC, AKUIA Aae
KOHKPETHE YABNEHHA Npo 006’¢fHaHHA B OAHOMY na €enemMeHTiB pi3-
HUX pyXiB, TaKMM YMHOM, BM3HAYAETLCH XapakTep CTPYKTYpPHOI no-
6yLoBM CKNafHOr0 /IEKCMYHOT0 HOBOTBOPEHHA: TUHOK Y NOBOPOTI, Bi-
pbOBOYKA 3 BWHECEHHAM HOrM Ha Kabnyk, noaBiliHa BipbOBOYKA
iT. N

Cnucok Has3B MOXHa NpPoOAOBXWTW. [lyXe MpuKkpo, Wo B XOpeo-
rpadiuHiin niTepaTypi e 3ycTpivalTbCA TaKi Ha3BM, AK Koy Ne 1,
Knoy Ne 2 abo HaBiTb pyx Ne 1, pyx Ne 2 Towo. Ui wTy4Hi Ha3su
TiNbKWM YyCKNajHWTL poboTy 6GaneTtmeiictepa. Lo i ka3aTu, o6pas-
Ha Ha3Ba pyXxy, KOoTpa Hajae /oMYy BiAMOBIfHOI 4YiTKOCTi, eKcnpecirt,
BM3Hayae i1 3BYKOBY OpraHi3alito, XxapakTep, TEXHONOril0 BUKOHaHHA
ToWo, HabaraTto nosieriwye cnpasy PoO3WNGPYBAHHSA 3anucaHuUX pyxis,
ce6To gonomarae B npaui fK xopeorpagam, Tak i BUKOHaBUAM.

® 2. Knacndikayis pyxis

MUTaHHA Knacugikauii mMae BeNWKe 3HAYeHHs ANA MOAanbLIOro

PO3BUTKY He TiflbKW /NeKCUKMW, ane i B3arani HapoAgHO-CLEHi4YHOT XO-
peorpadii y uinomy.

98

36upay i pgocnigXysay YyKpaiHCbKOT HapoOAHOT MY3UMKM Ta XO
peorpachii B. BepxoBuHeub yXe B nepwiii cBoiii po6oTi (1919 pik),
MPUCBAYEHIN YKpPaTHCbKOMY TaHL}0, MOAINMB 3anncaHi HUM pyXu Ha
nigrotosyi Ta npucign. B pob6oTi «OCHOBM XapaKTepHOro TaHLo»
(1939 pik) JNonyxosa, Llwupsesa, bouyapoBa TaKOX 3anucaHi pyxu
YKPaiHCbKOr0o TaHLl0, AKi BMKOPUCTOBYHOTHCA B MpakTuULi 6aneTHOro
Teatpy.

YKpaiHcbka XopeorpagiyHa fnekcuka nogineHa Ha 11 rpyn. Ha
Hal nornsag, B3ipueM HaykKoBOro nigxogy Moxe 6yTu Knacugikauis,
3pobneHa negarorom-HosaTopom A. BaraHosolo B ranysi KnacuyHoro
TaHul. Mysuko3sHaBeub B. BorgaHoB-Bepe3oBCbKWUiIl, AeTanbHO aHa-
Nisyoumn npuHumnu knacudikauii A. BaraHosoi, nucas: «®opMu Kna-
CMYHOro TaHUI MOEAHaHi 3a BUAOBUMU O3Hakamu. Mo posfginax pos-
noAineHi i fetanbHO PO3rNAHYTI 6aTMaHW, KPpYyroobepTaHHS Hir, pyxu
pyK, no3u, 3B’A3ylOYi Ta [OMNOMIKHI pyxu, CTpPMOKW, TaHLUi Ha nanb-
usax, Typw, iHWi BMAM noBopOTIB». | Aani: «...cyBope [AOTPUMAHHA
iHAYKTUBHOIO MeTofy, MepexoAiB Bif npoctoro Ao 6ifblW CcKAagHoro,
Bif, 4aCTKOBOrO [0 Yy3araabHeHOro, Bifi y3arajbHeHb MEHLIOro Aia-
MasoHy [0 O6inbll LWWPOKUX — Takuii, 3a BaraHoBOw, npuHUWMM Mo-
CTYNanbHOro PO3BWUTKY XYAOXHbOT CBifOMOCTiI 1 TaHLOBaNbHOI Tex-
HiKM YUHA».

BukopucTOBYIOUM [OCATHEHHSA nMefaroriyHoi cuctemu A. BaraHo-
BOI, & TaKO0X BpaxoBYlUM 0CO6MMBOCTI CTPYKTYPHOT 6Y[OBM YKpaiH-
CbKOro Ma, cneumdiky HOro BMKOHAHHA, aBTOP [AHOr0 AOCHIfXEeHHS
po3po6nse knacudgikauito, posnoginatoum pyxu Ha 15 rpyn, wo B
CBOK 4Yepry po3nofineHi 3a cneuudiyHUMy 03HaKaMu: NPUCALKU,
MPUCAAKN-PO3TAXKNA, MPUCALKU-PO3HIXKKKW, NOB3YHLIi, 3aknagku, pe-
BOMbTATU, MJIMHKMW, BipTYO3Hi pyxu. Y Uil po6oTi 3aknagku, peBOSib-
TaTW Ta M/IUHKM TakoX 06’e¢gHaHi B OoAHy rpyny. posofsym B mo-
JanbliOMy AOCNiAXeHHA B ranysi yKpaiHCbKOT NEKCUKW, MU AiALWan
BWCHOBKY, W0 HE06XifHO BUAINUTK TX B OKPeMi rpynu.

Yxe nig yac poboTn Haj 3anucamMu pyxiB 6yno BUSABMEHO, LWO
nopy4y 3 MOMICEMIYHICTIO Ma BMCTYNae Lile OAHa MOro xapakTepHa
03HaKa — NOPIBHANbHICTb. Tak, CKaXiMO, TEXHOMOrif BUKOHaHHA Be-
NINKOTr0 TWHKa 30BCiM BifMiHHa Bif Manoro Ta cepegHboro. OTxe, B
napanenbHoOMy 3iCTaBfIeHHi Big4yBAa€TbCA | MOPIBHAHHA, i pasoMm 3
TUM KOHTpacT. lonicemMiyHicTb Ta NOPIBHANBHICTL PYyXiB BefyTb [0
3aKoHYy psagy (B xopeorpagii — ue rpyna pyxiB), ioro naHkum (nig-
rpynu). Fpyna i nigrpyna MalwTb OMNOPHWUIA PyX, Ha OCHOBI AKOro 6y-
LylOTbCA CcnopigHeHi na, Wo, AK NpaBuio, O4epXYHTb Ha3BM CniB-
BiHOCHO [0 OMOPHOro pyxy. 3aBAsfKM Takili 3aKOHOMIpHOCTI BnepLue
OKpemo 6ynu BUAiNeHi TaHLOBaNbHI MOKNOHW, BUPOBHUYI pyXu.

Y'3B’A3KYy 3 TWUM, LLO TEXHOMOriA Ta MOP(ONOris KOB3HUX KPOKIB
Ta KPOKiB-nepecTynaHb BigMiHHa Bif KPOKiB 3 HOCKa Ta KpOKiB 3
Kabnyka, ix 6yno BugineHo B okpemy niarpyny, a migkyinku o6’efHa-
HO B OJHY rpyny 3 BuOGMBaHUAMMU.
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Pyxu, 6ki BXofATb [0 YKpaiHCbKOI HauioHanbHOT Xopeorpadit,
afie CBOro yacy 6ynu 3ano3vyeHi 3 NIEKCUKWM [HWUX HapofisB, Ha iH-
LWOMY TPYHTi SIKOKOCb MIipOK MepeiHTOHOBaHI, 04epXanu CBOE Micle
y BifnoBigHUX rpynax.

3anponoHOBaHMIt MPUHUMN HabyBae MepLIo3HayyLWoCTi npu BuU-
3HaYeHHi HOBUX NIEKCUKOYTBOPEHbL. Y CKNajHOMY NIeKCUKOYTBOPHOBaHHI
Ha MepLoMmy MicLi NMOBMHHA 3aBXAMW CTOATM Ha3Ba TOr0 Pyxy, CTPyK-
TYpHe AP0 AKOro € PyHAAMEHTOM CKIaAHOrO pyxy; camMe NOMYy Ha-
[aeTbCA nepesara; NPUCcAAKa 3 NAecKavyem y pelleTo, nNpucsjgka 3 Bu-
XUNACHUKOM, Apo6iTKAa 3 KPYTKOK. HAKWO PyxoBi [JaeTbCcA UiTKa,
B/yYHa HasBa, TO MOr0 HEBaXKO BifHECTW A0 Tiel UM iHWOT NaHkKwm,
a oTXe, | TOYHO Knacugikysatu.

Ocb YoMy pa3oM 3 OCHOBHMMW Ha3BaMW 3arafbHOBXWBaHUX py-
XiB — TUHOK, 6iryHeub, BUXWAACHWK, MNpuUcCALKa, MNOB3YyHeLb TOWO0 —
BaXK/IMBOr0 3HaYeHHA HabyBalTb OnNucaHi HasBu: 6ir 3 BUHECEHHAM
HOrMM Ha Kabnyk, KOMOGiHOBaHWA MOB3yHeLb 3 OMOPOK Ha 06uABi py-
KW, MOB3yHellb 3 MOBOPOTOM, 3BOPOTHUIA M/IMHOK, MOB3YHELb 3 OMOPOIO
Ha OAHY PYKY i nneckayem y [OMOHI, NpuUcAfKa 3 BWMHECEHHAM HOrM
Ha Kabnyk.

Lli Ha3BW icHylOTb i 6yfyTb iCHYBaTWM [OTW, MOKWU PYyXM He ofep-
XaTb TOYHIWOI Ha3su.

Mpu TOYHIN knacudikayii pyxiB BHYTPIilWHA CTPYKTypa, a Hepia-
KO 1 3arafnbHa opma pyxy, L0 BXOAUTb Y MEBHY rpyny uu migrpyny,
nignopsaAKOBYETLCA OCHOBHOMY Ma Ui€i rpynu, Nigrpynu, K 4acTKoBe
3arasbHoMmy.

TeopeTUYHi [OCNIAXEHHSA NEKCWKU, BUBYEHHS 3aKOHOMiIpHOCTEW Ti
PO3BUTKY, NPakTU4YHWIA TBOPUWIA [OCBIA fae HaM 3MOry YKpPaiHCbKy
HapOAHO-CLUEHIYHY TaHUIOBaNbHY NEKCUKY noginmtu Ha 21 rpyny 3
BifNOBIigHUMK MiArpynamu.

3anponoHoBaHWii NPUHLUMN BU3HAYEHHA Ha3BWM pyxiB, iX Knacu-
thikauia, po6ota Haj ikcauielo noBHicTIO cebe Bunpasganu, 60
yBililUAM B TeOpil0 Ta MPaKTUKY Cy4yacHOro YKpaiHCbKOro Xopeorpa-
(hiyHOro MUCTeuTBa.

Mepwa rpyna. TAHLUKOBAJ/IbHI KPOKWN

Mepwa nigrpyna. TAHUKBAJIbHI KPOKW 3 HOCKA
OCHOBHa CTPYKTYPHO-TEXHOMOriYHA O3Haka — M’IKWIA KpPOK 3 HOC-
Ka Ha BCH CTYIHIO.

Pyx Ne 1. 3anbOTHWIA
BUKOHYETbCA Ha OAUH TakT  My3nuyHuii posmip — 2/4 5 Buxia-
He MOMIOXeHHA — Meplua no3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — BiJOKpeMUTH

1 4na CKOpOYEHHA 3anucy Hafani BKa3yBaTUMYTbCA AMLLUE BUKOHAHHA
pyxiB Ha fBa i 6ifblie TakTiB i, AK BUHATOK, BUKOHaHHA B po3mipi 3/4, 4/4.
2 Hapani npu onuci pyxis My3u4Huii po3mip 2/4 He BM3HAYaTUMETbLCH.
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gig nmignorn npaBy Hory. Ha «pas3» — HeBEeNMKWUA KPOK MpaBol HO-
rol Brnepej 3 HOCKa Ha BCK CTYMHIO. Ha «i» — KpPOK /iBOK HOro
Brneped. Ha «fBa-i» — NOBTOPUTU PYyXU, WO BUKOHYBa/MCA Ha «pas-i».
Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx BUKOHYETbCA YO/IOBiKAMU Ta XiH-
KaMu B XOPOBOJHUX TaHUAX Y MOMipHOMY TeMmni.

Pyx Ne 2. KpoK 3 mMpuUCTaBAAHHAM HOMM

BuxifiHe NoNoOXeHHs — WwocTa no3uyia Hir. Ha 3atakT «i» — Bif-
OoKpemuTW Bif Nignoru npasy Hory. Ha «pa3» — KPOK MpaBolo HOrowo
Bnepesd. Ha «i» — npuctaBuTu NiBy HOry o npasoi. Te X came 3
ApYroi Horu. Pyx XopoBOAHMIA.

Pyx Ne 3. BapiaHT OCHOBHOrO KpOKY TaHUK «TponoTaHKa»

BuxigHe NONOXeHHs — TpeTsa no3muis Hir. Ha «pas» — cTynawuu
NpaBo HOrOK BNepes, KOpMnyc NOBEPHYTWM MpaBopyy. Ha «i» — pi3ko
nigBecTucs Ha Mpasili HO3i Ha HM3bKI MiBNanbui i moctaButh i1 Ha
BCH CTYyMHI. TakK camo MOBTOPUTKU 3 NiBOT HOru. Pyx cninbHuid ans
XIHOK i 40NoBiKiB.

Pyx Ne 4. OCHOBHWIA Xif TaHLUl «YepBOHA KanuHa»

BuxigHe MonoXeHHa — neplia nos3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — Bif-
OKpeMuTK BiA Nigforn npaBy Hory. Ha «pas-i» — LWMPOKWIA KPOK npa-
BOIO HOrOK BMepej 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHK. Te X came — 3 Apyroi
HOrn. PyX BMKOHYETbCA YONOBiKAMMW Ta XiHKamy y XxopoBogax. Tem-
MY MOMIpHi.

Pyx Ne 5. BapiaHT xofy TaHUt «YepBOHa KainHa»

BuxigHe NOMOXeHHs — neplla nosmuis Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
OKpemuTy BiA nignorum npaBy Hory. Ha «pas-i» — LUMPOKUIA BinbHMIA
KPOK MpaBOl0 HOrOK Brepej 3 HOCKa Ha BCKO CTynHW. Ha «pjBa-i» —
naysa. Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx BUKOHYETbCA 4YO/M0BiKaMu Ta
XIHKaMU y XOpOBOAHMX TaHUuAX. Temnu MoMmipHi.

Pyx Ne 6. Ypounctuii TaHLOBanbHUA Xif

BuxifHe NonoxeHHs — neplua no3myia Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
OKpemMuTW Bif Mignoru npasy Hory. Ha «pas» — KpPOK MpaBolo HOro
Bnepes, CTynaw4u 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO i NepeHocayn Bary Kop-
nyca Ha Ul X Hory. Ha «i» — nays3a. Ha «jaBa» — NOBTOPUTU PyX,
o BMKOHYBaBCA Ha «pas», afie Tenep 3 NiBOI Horu. Ha «i» — naysa.
le >x came — 3 gpyroi Horum. Pyx CRiNbHUIA ANS 4YOMOBIKIB Ta XXiHOK.
BWKOHYeTbCA B XOpoBOAaxX. TeMnu MOMipHi.

Pyx No 7. XopoBOAHMU KpOK

BuxigHe nonoXeHHA — wocTa no3uuia Hir. Ha «pas» — HeBenu-
KM KPOK MpaBOl HOMOK Brepef 3 HOCKA Ha BCH CTYMHIO. Ha «i» —
Takuii e KPOK ynepej niBol HOrow. Ha «paa» — HeBeNMKMIA KPOK



NnpaBol0 HOrOK BMepej 3 HOCKa Ha BCKO CTYMHIO, fliBa 3anulLaeTbCA
nosafy npasoi Ha niBnanbuax. 0f0By NoBepHYTU fiBopydy. Ha «i»

naysa. Te X came 3 Jpyroi Horu. Pyx BWKOHYETbCH MNOMepeMiHHO 3
niBoi Ta npasoi Hir. BMKOPUCTOBYETLCA Yy XOpPOBOJAxX Ta B AUTAYUX
irpax, BecHsiHKax. PyX BWKOHYETbCH XiHKaMu Ta AiTbMW. Temnu no-

MipHi.
Pyx No 8. OCHOBHWIA Xif MONTaBCbKOro TaHul «Kolua»

BuxifHe NonoXeHHA — WwocTa no3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — npu-
cifjaloum Ha niBii HO3i, BigoOKpemMWTW BIA nNignoru npasy Hory. Ha
«pa3» — HeBe/IMKWUIA KPOK Ha MiBnanbui npaBoi Horw, niBy Bigokpe-
MWUTK Bif nmignorn. Ha «i» — HEBEAMKMWIA KPOK Ha niBnanbui NiBoi
HOrWM, MpaBy BifOKpPeMWUTW Bif nignorn. Ha «fBa» — HEBENUKUIA KPOK
Ha niBManbyi npaBoi HOrW, MiBYy 3 aKUeHTOM BiJOKpPeMUTU Bifj
nignorw, 3irHyBwu ii B KOMiHi. Ha «i» — maysa. Te X came — 3 gpy-
roi Horu. TemMnu MOMIpHi. PyX BUKOHYETbCA Ha Nefb 3irHYTUX Yy KO-
NiHax Horax.

Pyx Ne 9. OCHOBHMIT KPOK TaHL «PeleTo»

BuxigHe NoMoXeHHsS — LWOCTa No3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
BifOKpEMUTU Bif mignoru npaBy Hory. Ha «pas-i-gBa» — Tpu 3BU4ai-
HWX KPOKW BMepej, noymHatoum 3 npasoi Horu. Kopnyc i ronosy Tpu-
MaTu npsmMo. Ha «i» — Tpoxu MpucicTM Ha NiBi HO3i, 3irHyBlWMK il
B KOfiHi. MigiioM i HOCOK BinbHi. BUKOHYIOTb Lel pyx 3 HEBEINKUM
aKLEHTOM Ha OCTaHHI0 O/ MYy3MYHOrO TakTy. MgyTh Tak, W0 aK-
LeHTYBaHHA Becb 4Yac nNpunajae Ha OAHY Hory, 60 npaBy HOry He-
BMCOKO MigHIMaloTb, a Ha NiBii — npucigaroTs. Temnu NOMipHI.

Pyx Ne 10. Kpok 3 maysoto TaHUl «YuHafgilika»

BuxifiHe NonoXeHHA — nepLa no3uuis Hir. Pykn toHaka Ha Tanii
[IBUMHU, [iBUMHM — Ha nneyax tOHaKa. Ha 3aTakT «i» — BifoKpemu-
TW Bif4 nignorn npaey Hory (y AiBYMHM — BignoBigHO niBy). Ha
«pa3» — KPOK ynepes Ha BCIO CTYMHIO MpaBol0 Horow. Ha «i» —
naysa. Ha «jBa» — KpPOK ynepej Ha BCIO CTYMHIO NiBOK HOrow. Ha
«i» — nay3a. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 11. Xif 3 HOCKa Ha BCK CTYMHIO

BuxigHe MOMOXEHHS — WWocTa no3myis Hir. Ha 3atakTt «i» — Big-
OKpPEMMWTMW Bif Mignoru npasy Hory, 3irHyBlWKW i1 y KoniHi. Ha «pas» —
KPOK ynepej MpaBOl HOFOK CMEpLly Ha HOCOK, NOTOMY Ha BCH CTyn-
HIO. Ha «i» — nigHATX NiBYy HoOry, 3irHysWwu 1i B KONiHi. Ha «pgBa» —
KPOK ynepej NiBOKH HOrOK CMepLly Ha HOCOK, MOTOMY Ha BCH CTYMHIO.
Ha «i» — nigHATW npaBy HoOry, 3irHyBwWu Ti B KOMiHi. PyX BUKOHYE-
TbCA XIHKaMW Ta 4YonoBikKaMy B Kagpunax Cymcbkoi Ta YepHiriscbkoi
obnacteii. Temnu MNOMIipHi.
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Pyx M 12. Mpy>XHUin KpokK

BuxigHe NonoXKeHHda — wWwocTa no3myia Hir. Ha 3atakT «i» — Bif-
OKpemMuTW Bif nignorn npaBy Hory. Ha «pas-i» — HeBenuKuii NpyXx-
HWIA KPOK ynepes MpaBOl HOrOK 3 HOCKA Ha BCW CTymHWO. Ha
«fiBa-i» — HEBENIMKNIA NPYXXHWIA KPOK ynepef NiBOK HOroW 3 HOCKa
Ha BCIO CTYMHH. PyX BUKOHYETbCA XXiHKaMW Ta 4YO0M0BiKamMu Yy XOpo-
BOAax. TeMnu MOMipHi.

Pyx Ne 13. MpucTaBHUA KpOK

BuxigHe NOMOXeHHS — LWocTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — Big-
OKpemMuTU Bif mignorum npaBy Hory. Ha «pas-i» — KpoOK BMpaBo 3 HOC-
Ka Ha BCIO CTyMHIO. Ha «fBa-i» — NpuUcTaBuTW NiBYy HOry A0 Mpa.oi
3a WOCTOK no3uuieto. Te X came — 3 N1iBOI HOru. PyX BUKOHYETbCSH
XIHKaMn ¥ 4onoBikamy y X0poBogax; Yy romakax — AK (OHYuunin
pyx. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 14. Kpok 3 npucTaBKOlO

My3uyHnii posmip — 3/4. BuxigHe NONOXEHHA — TPeTa Mno3uuis
Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — fniefib NPUCICTH, 3irHYBLUN
HOrM B KofiHax. 1-i TakT. Ha «pa3» — WNWPOKWIA KPOK MpaBoto
HOrow BMepefs, N’ATKY niBOiI HOrM BigokpemuTn Big nignorn. Ha
«[ilBa» — MPUCTABUTK NiBY HOry no3ajy npasoi 3a TPeTbOK MO3uLi€l.
Ha «Tpw» — nefb NpuUcicTW, 3irHYBLUW HOTW B KOAiHAax. 2-W TakT.
Ha «pa3» — WWPOKWIAi KPOK NiBOK HOrOKW Hasafj, kabnyk npaBoi Ho-
rM BiJOKpPeMUTU Bif nignorn, KoniHO i nigiiom BunpsamaeHi. Ha
«[iBa» — NPUCTaBUTN NpaBy HOTy nepef NiBOK 3a TPETLOK MO3ULIELD.
Ha «Tpw» — nefib NpUCIiCTW, 3irHYBLIN HOTM B KofiHax. Te X came —
3 Apyroi Horu. PyX BWKOHYETbCA XXiHKaMu Ta 40/0BikamMy B MOJO-
LDKHUX TaHuAX. TeMnu nomipHi.

Pyx Ne 15. MpucTaBHMI KPOK 3 aKLEHTOM Ha OfHY HOry
3 TaHUto «Peleto»

BuxigHe NONOXeHHA — TpeTsa no3uuis Hir, niBa Hora nonepeay.
Ha «pa3» — KPOK /1iBOK0 HOrol BMpaBO 3 HeBe/IMKUM BUMafOM, 3ru1-
Hatoum 11 B KONiHI | CTaBnAa4YM HaBXpecT nonepeay npasoi Horu. Mpa-
BY HOrYy, 3irHYTY B KOMiHi, MiAHATA TPOXM BULLE KiCTOYKM NiBOT HOTW.
Ha «i» — cTaTu Ha BCHO CTYMNHIO MpaBoi Horum nopsag 3 NiBol (B WoC-
TY NO3WLit0), NereHbKo NpuciBwK Ha Hei. Ha «pjBa-i» — NoBTOpMTU
pyX#, WO BMKOHYBANWCA Ha «pas-i». TemMnu MOMIpHi.

Pyx Ne 16. MpucTaBHMIA KPOK 3 TaHL «TponoTsiHKa»

BuxifHe nonoxeHHs — wocTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — negb
npucicT Ha NiBiA HO3i i TyT XKe MigBecTucs, MiAHABLUM HEBMCOKO Hap
mignorow npaBy Hory. Ha «pas» — KpOK MpaBOl HOFOK NpaBopyd
Ha BCIO CTYynHt. [0N0BY i KOprnyc MOBEpPHYTM npasopyy. Ha «i»—
nefb NpUCicTM Ha MpaBiil HO3i, NiBY HOry, TPOXM 3TMHaKO4YM B KOAiHi,
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NigHATA HEBMCOKO Haf nignorot. Ha «pBa-i» — niBy HOry npucTaBu-
TV [0 MpaBoi B WOCTY No3uuito. F0n0BYy | KOPNyC MOBEPHYTW NiBOPYY,
noxmTytoum BCiM Kopnycom. [lig 4ac npocyBaHHA rOM0BY TpMMaTu
NPAMO; NpW MOXMTYBaHHI 3 YMOPOM Ha NiBY HOTY HaxwauTucs NiBO-
py4, NpU NOXMTYBaHHI 3 YMOPOM Ha NpaBy HOry — npasopyd. Temnu
LWIBUAKI.

Pyx Ne 17. MpucTaBHMIA KPOK 3 MOBOPOTOM
3 TaHU «TponoTAaHKa»

BuxigHe MoMoXeHHA — wWocTa no3umyisa Hir. Ha 3atakT «i» — npu-
cicTu Ha niBili HO3i 1 Bigpa3y nigBectucs. Ha «pas3» — KPOK MpaBok
HOrOK MpaBOpPYyY Ha BCH CTYMHKW. Ha «i» — NiBy HOry MpuCTaBUTK
[0 nNpaBoi B LIOCTY MO3WLI0 Ha BCKO CTYMHIO. Ha «fBa» — KpoOK npa-
BOK HOrOW MpaBopyy Ha BCH CTYMHIO. Ha «i» — MigHATUCA Ha HU3bKI
nisnanbli npasoi HOrM, MNOBEPHYTUCA 4epe3 npaBe njedye Ha 180°
CNWHOK A0 rnsjava W Bigpasy ONycTUTUCA Ha BCHO CTymH0O. OfHo-
YyacHo NiBy HOry, BiJOKpeMuBLUW Bif Mignoru, nepesecty B NOBITPi 3a
npaBy HOry, He 3rMHaKym i1 B KOMiHi. PyX MPOAOBXMUTK 3 APYroi HOrw,
noBepTalymnChb 4yepes nige nnedye Ha 180° obnuyuam go rnsgaya. Tem-
nu WBWAKI.

Pyx No 18. OcHOBHWIA Xif TaHUI «PaKOBEeLbKWUA Kpy4yeHWi»

BuxigHe NONOXEeHHA — LWOCTa No3uLia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
npucicth Ha 060x Horax. Ha «pa3» — ApibHWI A KPOK MpaBOol HOroK
Bneped. Ha «i» — npuctaButu niBy Hory fo npasoi. Ha «fpBa» —
APiGHMIA KPOK ynepen npaBok HOrow. JliBa Hora 3anuiiaeTbCsd MoO3a-
4y npaBoi, a Kabnyk BifokpemaoeTbcAa Bif nignorun. Bary kopnyca
nepeHecTW Ha npasy Hory. Kopnyc pi3ko nosepHyTu npasopyy. [lo-
noBa CXWneHa A0 MpaBoro njeva. Ha «i» — maysa, 3aiuWUTUCL Yy
uin nosi. Te came NOBTOpPUTWU 3 NiBOI HOru, MOTiM — 3 mpaBoi i T. f.
Temnu MoOBiNbHI Ta NOMIpHI.

Pyx Ne 19. MoTpiliHnii KpokK

BuxigHe nonoXKeHHs — TpeTs NO3ULiA Hir, npaBa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» —nefib npucicTW, 3irHyBWKW HOrM B KoniHax. Ha
«pa3» — MifBoAAYNCL 3 NpPUCifaHHA, 3p06UTM LIMPOKUIA KPOK ynepej
MpaBok HOrow. Ha «i» — HeBEeNUKMUIA KPOK ynepef NiBot Horow. Ha
«[jBa» — HeBeNIMKWUIA KPOK yrepej NpaBol Horow. Ha «i» — niBy HO-
ry Tpoxu BifokpemuTu Big nignoru. Te X came — 3 NiBOT HoOru. Pyx
BMKOHYETbCA 4O/0BiKAMM Ta XIHKamu B NONbKaxX, XOPOBOAAX.

Pyx Ne 20. BapiaHT MOTpilAiHOr0 KPOKy

My3nyHuin posmip — 3/8. BuxigHe NON0OXEHHA — TpeTa no3uuis
Hir, npaBa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — nefb NpucicTu, 3irHyBs-
WK Hory B KoniHax. Ha «pas» — nigBoasyunch 3 npucifaHHs, 3pobutun
HeBeNIMKMIA KPOK ynepes NpaBol0 HOrow. Ha «gpa» — HeBeNWKWiA KPpoK
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ynepes NiBOK HOrow. Ha «Tpu» — HeBeNMKWIA KPOK ynepej npasoto
Horot. Te X came — 3 NiBOT HOrW. PyX BUKOHYETbCA XIHKaMU e XO-
posofax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 21. MoTpiiHMIA XOPOBOAHMWI KPOK
3 TaHuo «KpuBynbka»

BuxifHe NoNoXeHHA — wWocTa no3uuis Hir. Ha «pa3» — HeBenu-
KUii KPOK NpaBOK HOrOKW BMepej Ha HeBWCOKI miBnanbui. Ha «i» —
HEeBE/IMKWIA KPOK J1iBOKO HOrOK BMepej Ha HeBUCOKI niBnanbui. Ha
«[iBa» — HEBENMKWUI KPOK MpaBOK HOrOKW Brepej 3 HOCKa Ha BCHO
CTYMHIO; NiBY 3anMwunTW no3agy npasoi Ha niBnanbusx. Fonosy no-
BEPHYTU niBopyy. Ha «i» — naysa. Pyx noBToputu, ane 3 NiBoi HOru.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 22. ByKOBWMHCbKWIA NepeMiHHUIA KpPOK

BuxifiHe NONOXEHHA— WoCTa no3uuia Hir. Ha «pa3» — HeBenu-
KU KPOK ymepes MpaBoOl HOFOK Ha niBmanbui. Ha «i» — npuctasutn
NiBy HOTy A0 NpaBoi Ha HW3bKi MiBnanbui. Ha «gBa» — HeBeNUKWUiA
KPOK NpaBOl0 HOroK BMepej Ha BCH CTYMHIO. Ha «i» — Tpoxu nigHA-
TV niBy Hory i nigsectu i1 40 NpaBoi, He Topkalwuucb nignoru. Te X
came — 3 NiBOT HOrKn. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 23. T'yuynbCbKuiA nepeMiHHMI KPOK

BuxifiHe MONOXeHHA — LWOCTa no3muia Hir. Ha «pas3» — HeBenu-
KU KPOK MpaBOl HOrow Bnepea. Ha «i» — npucTaBuTU NiBYy HOry
[0 npaBoi. Ha «aBa» — HeBeNMKWI KPOK NpaBok HOrow BnepeA. JliBa
HOra 3a/uwaeTbcs nosagy npasoi, Kabnyk NiBoi BiJOKPEMIOETLCA Bif
nignorn. Bary kopnyca nepeHecTu Ha npaBy Hory. Kopnyc pi3ko no-
BEpHYTWM npasopy4y. [onoBa cxuneHa [0 npaBoro nneya. Ha «i» —
naysa, 3anuWLINTUCA Ha Uil HO3i. Te X came — 3 NiBOT Horu. Temnu
NOMIpHi.

Pyx No 24. MepeMiHHWII KPOK 3 BUHECEHHAM HOTM
Ha 45° ynepef 3 TaHUlo «[ OpAHKa»

BuKOHYeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxifHe NONOXeHHs — wwocTa Mo3u-
uisa Hir. 1-n TakT. Ha «pas» — KPOK MpaBol HOrokW Brepesg 3
HOCKa Ha BCH0 CTYMHIO, NEpeHOoCAYM Ha Hei Bary kopnyca; OfHOYaCHO
N’ATKY NiBOT HOrMWM BifOKPEMWUTU BiA MiAN0OrK, KONIHO BUTATHYTE, ane
He Hanpy)eHe, NiglioM Ta Manbli BUBiINbHEHI, KOPMYC NPAMUIA, nornsag
CNpAMOBaHMIA 3a HanpsMKOM pyxy. Ha «jaBa» — KpOK /liBOK HOroo
Brnepej 3 HOCKa Ha BCH CTYMHI, NEPeHOCAYM Ha Hel Bary Kopnyca;
O0flHOYACHO M’ATKY NpaBoi HOryY BifOKPeMUTW Bif nignoru, KoniHoO BU-
TArHYTe, afne He HampyXeHe, nNigioM Ta nanbli BUBIMbHEHI.
2- TakT. Ha «pa3» — KpPOK MpaBOl HOroKW Bhepef 3 HOCKA Ha
BCIO CTYMHIO, MepeHocsYM Ha Hei Bary Kopmyca; O4HO4YacHO, BifoKpe-
MWBLUKX Bif Nignorn niBy Hory, BiABecTW Ti HEBMCOKO Hasaf, KOMiHO
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nefb 3irHyTe, MNigiiom Ta nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha
«Ba» — TOpPKal4nUCb MNOAYLIEYKO Migforn, pisko nNpoBecTu NiBY
HOTy uepe3 LWOCTY no3uyito Bnepefg i BuHecTn i1 Ha 45° nonepegy ce-
6e, KOMiHO, MifgiioM Ta nanbli BUTATHYTI, afe He HanpyXeHi. Tak
camMo pyX BUKOHYETbCA 3 NiBOT HOrW. Temnu cepejHi.

Pyx Ne 25. MepeMiHHWUIA KPOK 3 MigHIMaHHAM
Ha niBnanbuax 3 TaHUo «TponoTaHKa»

BuxifHe NonoXeHHA — wWocTa no3uuisa Hir. Ha «pas-i-gsa» — tpu
3BMYaiHUX KPOKMW BMepej, MOuYMHalouyM 3 mpaBoi Horu. Ha «i» — nig-
HATUCA Ha NiBManbli NpaBoi HOTM W ONYyCTUTWCSH, He 3ruHawun 1i B
KOMiHi, NiBy HOry TPOXW NigHATW Hag nignorotw. Aani pyx npojos-
XWUTKU 3 NiBOT HOrn. TemMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 26. BapiaHT 3MiHHOro KpoKy-nputyny
3a YeTBEPTOK NO3uLiEt0

BuxigHe nonoXeHHs — TPeTA Mo3uuia Hir, npaBa Hora nonepegy.
Ha «pa3» — akueHTOBaHWI KPOK-MPUTYN ynepej Ha BCIO CTYMHIO npa-
BOI HOrW, TPOXM MpUCifalun i nMepeHocaYm Ha Hei Bary kopnyca. Ho-
COK i KOMIHO crnpsMoBaHi Bnepep, 3a HanpAMKOM pyxy. Ha «i» — He-
BE/IMKWIA KPOK NiBOK HOrOK Bhepej, CTaBAfym il Ha BCKO CTYMHIO Mo-
pAaf 3 OMOPHOK HOMOK 3a LIOCTOK MO3MUiEl0, NeAb npucigaroun i ne-
peHocAYM Ha Hel Bary kopnyca. OfHO4YacHO npasy HOry negb Bifg-
okpemuTu of nignorn. KoniHo, nigiiom i nanbyi BinbHi. Ha «aBa» —
BE/IMKUIA aKLEHTOBAHWI KPOK-BMMaJ Yynepes Ha BCIHO CTYMHIO MpaBoi
HOrM, cTaBnsymM i 3a YETBEPTOK MNO3ULIED | MEepeHocAYM Ha Hel Bary
kopn'yca. OfHo4YacHo, BUMPOCTaBWN MNiAiOM i KONiHO, NOCTaBUTK NiBY
HOTY Ha HOCOK Yy BMBOPiITHE MONOXeHHSA. KoniHo, nigiiom i nanbui
BUTAMHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i» — nay3sa. Lieii pyXx BUKOHYETbCS
TiNbKW 3 OfHiel HOrW, AK (DOH Yy romakax, Ko3aubKuUX TaHUAX. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 27. Kom6iHaLisi 3BMYailHOro i MOTPIAHOrO KpPOKiB

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NOM0OXeHHA — nepLia nosu-
Lia Hir. Ha 3atakT «i» — BijOKpemMuTW Bif nignoru npasy Hory.
1-n TakT. Ha «pas-i» — HeBeNIMKMIA KPOK MpPaBOl HOroW Bhepej
3 HOCKa Ha BCIO CTyMHI0. Ha «zBa-i» — KpOK NiBOI0 HOroW Bnepeq 3
HOCKa Ha BCIO CTYMHIO. 2-M TaKT. BUWKOHYETbCS NOTPIAHMIA KPOK 3
npasBoi Horu. Te > came — 3 NiBOI HOMW. PyX BUKOHYETbCA YO/OBI-
Kamun Ta XiHkamu B xopoBofax. Temnu nOMipHi.

Pyx Ne 28. MoOTpiliHMIA KPOK 3 MifCKOKOM

BuxigHe MoONoXeHHA — LIOCTa NO3uULia Hir. Ha 3atakT «i» — nefgb
MPUCICTK Ha 060X Horax. Ha «pas3» — MpocyBalunch ynepes, 3po6utu
nefb MOMITHWIA MIACKIK Ha BCH CTYMHK MpaBoi HOrW, OAHOYACHO NiBY
HOry BigokpemuTu Big nignorn. Ha «i» — nepectynuti i NifCKOUMTK
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Ha niBili HO3i Bneped, BiJOKpeMMBLIM MNpaBy Bif mignorn. Ha «aBa»—
npocyBaruncb ynepeg, 3poo6uTn negb MOMITHMIA MiACKIK Ha npa.iid
HO3i, niBy BifgoKpemMuTu Big nignorn. Ha «i» — naysa. Te X came —
3 NiBOT HOrM. PyX BWKOHYETHCA 4YO/0BIKAMU Ta XiHKamMy B MO/bKax.

Temnu NOMipHi.
Pyx Ne 29. MoTpiliHnii KpOK Ha3apg

BuxigHe NonoXxeHHA — neplia no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
BifOKpEMUTK Bif mignoru npaBy Hory. Ha «pas3» — HeBeNMKUiA Kpok
Ha niBnanbli NpaBoi HOrM Haszafj. Ha «i» — HEBEeNMKWUIA KPOK Ha MiB-
nansyi niBoi Horu, npuctasnstoun i1 fo npasoi. Ha «jBa» — HeBe-
NMKWIA KPOK Ha miBManblyi npaBoi Horu Hasaf. Ha «i» — naysa. Pyx
BUKOHYETbLCA >XiHKAMMW Ta 40/0BiKamMW nonepemMiHHO NpaBolo i NiBOKO
HOrol B NOJibKax, iHKONW B KO3aykax, Kagpunax. Temnu mnomipHi.

Pyx Ne 30. Kpok Hasapg,

BuxigHe NofoXeHHS — LWIOCTa NO3uuUis Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
npucicTu, 3irHyBLWM HOMW Yy KOMiHaX, NiBy HOry BifOKpeMwUTW Big niA-
norn. Ha «pas-i» — KpOK Hasaj 3 niBOi HOru, KoniHo i nigitom npa-
BOI HOrW BUNPAMJIEHi, HOCOK ynupaetTbcs B mignory. Ha «gsa» —
naysa. Ha «i» — MOBTOPUTM PyXu, LLO BUKOHYBANUCA Ha 3aTaKT «i»,
ane 3 fpyroi Horu. PyxX BWKOHYETbCA >XiHKaMu Ta 40N0BiKaMu B XO-
poBofax. Temnu MOMIipHi.

Pyx Ne31. Pyx 3 BUHeCeHHAM MO 4ep3i NiBoi Ta NpaBoi Hir
i HEeBENIMKMMMN KPOKaMU-BigxoJamMun Hasaf

BUKOHYeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxifHe MOM0OXeHHA — WOCTa M0O3U-
Lisg Hir. Ha 3atakT «i» — BiJOKpeMUTU npaBy HOry Big nignoru i
OMycTUTWM pPyKW B3AOBX Kopnyca. 1-i TakT. Ha «pas-i» — wupo-
KWA KpPOK-BigXig NiBOKW HOrow Hasaf, MpaBy BigoOKpemMuTyu Big nig-
norv i BUNPAMUTKU B KOMiHI W/ nigiiomi. FonoBy noBepHYTW NiBOpYyM.
Ha «pBa-i» — KpOK-Bigxif, NpaBol HOroW Hasaf, NiBYy BiJOKpPeMUTK
Bif, nignorn i BUNPAMUTM B KOAMiHI 1 nigiiomi. T0NoBY MNOBEPHYTM
npaBopyd. 2-i T akKT. Ha «pas-i» — BifiiTn Hazag Ha BMCOKUX
nisnanbusx, Api6HO nepecTynawyu TO NpaBolo, TO NiBOK Horow. [o-
NoBY ¥ Kopnyc TpumaTu npsmo. Ha «fjBa-i» — NOBTOPUTU PYXH, L0
BMKOHYBaNMCA Ha «pas-i». PyX BMKOHYETbCH YONOBiKaMW i XiHKamil

y «WeapiBkax» (nocunaHHA 3epHOM). TeMnu MOMIpHi.

Pyx Ne 32. Bigxif Ha3apg y TaHui «onybka»

BuxifHe MNONOXeHHA — LWoCTa NO3uLia Hir, Pykn nefb 3irHyTi i1
3aKpyrfieHi y niktax. Ha 3aTtakT «i» — BiJOKpeMUTN Bif nigaoru
npaBy Hory. Ha «pas-gBa» — LUMPOKMIA KPOK MpaBOK HOroK Haszag»
NiBy BUNPAMUTU y KONiHI Ta nigiiomi, He BifoKpemnwtoun 1i Big nig-
norn. 3pobuTty nomax OfHOYACHO PyKaMu i KUCTAMMW pYK: Ha «pas» —m
3irHYBLIKW y 3an’acTi, BigBeCcTU iX Bif Kopryca, Ha «[Ba» — OMYCTUTK
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y BUXifjHE MONOXEHHA. Ha «Tpu-4oTupm» — BUTPUMABLUM Nay3y Ha
MicLi, NOBTOPUTU PyXM PYK, WO BUKOHYBANUCb Ha <pas-fBax». Te X
camMe — 3 ApPYroi Horu. PyX BMKOHYETbCA XiHKaMu. TeMnu MoBifbHi.

Pyx Ne 33. Bigxig 3 BUKUAAHHAM HOrM Bhepes

BuxifHe NoNoXeHHs — nepwa nosuuif Hir. Ha 3atakTt «i» — Big-
OKpeMuTW BIif4 nignorn niBy Hory. Ha «pa3» — KpPOK Hasaj nNiBoto
Horow. Ha «i» — KpOK Ha3aj npaBolo HOrow. Ha «jBa» — KpPOK Hasaj
NiBOK HOrOK, OHOYACHO BUHOCAYM MPAMY B KOMiHi Ta migiiomi npa-
BY HOry BMepef i nefjb CXUNawun Brepes Kopnyc. PyX BUKOHYETbCA
XXiHKaMu i 4oNoBiKamMy B Ko3aykax. TeMnu MOMipHi.

Pyx Ne 34. Xig-BigTsxKa

BuxifHe nNonoXeHHs — nepwa no3uyia Hir. Ctatu NiBUM nieyem
fo rnagava. Ha 3atakT «i» — BifjoKpemMuTW Bif Mignory npasy Hory.
Ha «pa3-i» — KpOK Hasaj npaBOl HOrOKW Ha BCIO CTYMHIO; NiBY, BU-
NpAMAeHy B KOMiHI Ta Migiomi, 3anMWnTW Ha HOCKy. Ha «gBa-i» —
NiATATHYTW NiBY HOry, noctasuslK 11 nNopsAg 3 npasot. Te X came —
3 Apyroi Horn. Pyx BUKOHYETbCA XIHKaMW Ta 40M0BiKamMu B ryuy/b-
CbKMX TaHUAX. TeMnu nomipHi.

Pyx Ne 35. XapTtiBnuBuin xig-sigxif Hasag

BUKOHYETLCA Ha fBa TakTW. BuxifHe MONOXEHHA — LWIOCTa NO3U-
uig Hir. Ha 3aTtakT «i» — BiJOKpeMuTW Big nNignorun nisy Hory.
1-ii TakT. Ha «pas3» — HeBeNNKWUi A KPOK NiBOI HOrOK Hasag, nefb
3irHyBWHK Ti B KONiHi. Ha «i» — npaBy HOry nigHATW Haj nignoroto
i OMycTUTM Ha HOCOK nonepeay NiBOT HOrW, cnpamyBasBln Kabayk
npaBoi niBopyy. Pyku, 3irHyTi B NIKTAX | CXpeLweHi y KucTax, nig-
HeCTU A0 piBHA rpyAeid, niea pyka — Bif rnagava. [,0NoHi noctaButu
pebpom o rnsgadva. Kopnyc Tpoxu 3irHytm B Tanii. Ha «pgga-i» —
OMyCTUTW MNpaBy HOry Ha MNignory, OfHOYaCHO BiJOKPEMUTW Bif Hel
Kabnyk niBoi Horu. 2-#W TakKT. Ha «pas-i» — WNPOKKIA KPOK npa-
BOK HOrOK Hasaf, NiBy, BUMPAMEHY B KOJiHI Ta nigiomi, NigTarHy-
TM MO MifnNo3i M mocTaBuTW nomepefy NpaBoi, cnpAmMyBasBLW Kabnyk
nisoi npasopyy. Kopnyc 3irHyTu B Tanii, pyku po3BecTW B CTOPOHMW.
Ha «pBa-i» — nays3a. PyX BUKOHYETbCA YO/MOBiKaMu B XapTiBAMBUX
TaHuAX. TeMnu NoBinbHi.

Pyx Ne 36. Bigxig Ha3aj 3a LIOCTOI MO3ULIED

Ha oaMH TakT MYy3MYHOro CYNnpoBOAY BWKOHYHOTbLCA [ABa PYXW.
BuxifHe MONOXeHHA — Apyra no3umuisa Hir, HOCKM 060X Hir crnpamo-
BaHi Bnepes. Ha «pas3» — neflb npuciBlIM Ha 060X HOrax, MPYXHWUM
pyXOM BifLITOBXHYTUCbL OF Migforu i, pi3Ko noBepTalwym M’aTKM 060X
Hir BNiBO, BiACKOUMTU B TOW e 6iK, a MOTiMm, 36epiraloum nonepegHe
NONOXEHHS N’ATOK, ONYCTUTUCA 3 HOCKa Ha CTYMHK 060X Hir, Tpoxu
npucigatoym i piBHOMIpHO po3MofiNAlYM Ha HUX Bary kopnyca. Ha
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«[iBa» — pyX MOBTOPUTU Yy MPOTUNEXHOMY HanpsMKy. Pyx npopoB-
XYETbCSA Y TaKili )e MOCMiZOBHOCTI 3 MpPOCYBaHHAM Has3afj, BUKOHYE-
TbCA Yy ronakax sik (hoH.

Pyx Ne 37. Kpoku ansa (oHy 3 BigXo4oMm Hasaj,

BUKOHYIOTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe NOMOXeHHA — gpyra nosu-
uig Hir. 1-i TakT. Ha «pa3» — KpPOK NiBOK HOrow Hasaf, CTaB-
nAYm i1 3 HOCKAa Ha BCHO CTYMHIO i MepeHocAYM Ha Hel Bary kopnyca.
OfHoyacHO npaBy HoOry nejb BigokpemuTw Bif nignoru. KoniHo, nig-
oM i nanbli BWUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «apa» — HaniBnpu-
CiBWM Ha NiBili HO3i Ta PiIBHOMIPHO PO3MOAINMBLUM HAa HEl Bary Kop-
nyca, MPOBECTW MpaBy HOry MNOB3 OMNOPHY 4epe3 LWOCTY MO3ULit0 i
BifBECTW Ha3ap, 3a cebe, y BeNNKY YeTBepTy no3uuito. KoniHo BUTAT-
HyTe, afie He Hampy)eHe, NiAOM i nanbui BifbHI. 2-W TakT. Ha
«pas» — aKLeHTOBAaHMA KPOK-MPUTYN Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrM Yy
YyeTBEpTY MO3MLit0 BRepen, HanmiBnpucigawym i nepeHocsYn Ha Hel Ba-
ry kopnyca. OgHO4acHO N’ATKY MpaBOi HOrM BiJOKPEMUTW 0Of Mifgnoru.
KoniHO BWUTArHyTe, ane He Hanpy)eHe, MNigiiom i nmanbui BinbHi. Ha
«i» — BUMNPOCTOBYIOYN KOMIHO OMOPHOI HOrW, MifBECTU NpaBy HOry fo
niBoi, cTaBnAumM i1 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO MoOpsf i Tpoxu nonepegy
NiBOi HOrM Ta nepeHocsYM Ha Hel Bary Kopnyca. OfHouyacHo nig-
HATW 3irHYTY B KOAiHi MaiiXe Nig NpsMUM KyTOM fliBy HOTy nonepes,
cebe. Migiiom ckopoyeHuWi, nanbui BifbHi. Ha «paBa» — BunpocTo-
BYHOUM KOMiIHO, 3p06GUTK aKLEHTOBAHMIA KPOK-MPUTYN Ha BCH CTYMHIO
NiBOT HOrM y 4YeTBepTY MO3uLil0 BReped, TPOXU npucigarum i nepe-
HOCAYM Ha Hel Bary kopnyca. OfHo4yacHO N’ATKY npaBoi Horu Bif-
okpemuTu Big nignoru. KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He
HanpyxeHi. Ha «i» — naysa. PyX BUKOHYETbCA TiflbKW 3 OJHIEI HOrW.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 38. Kpok ynepep i3 CTpMGKOM i BUXOA0M
Ha npase KO/MiHO

BUKOHYETbLCA Ha ABa TakTU. BuxigHe nMonoxeHHs — TpeTa no3uuis
Hir, niBa Hora nomepedy. 1-iM TakT. Ha «pa3» — KPOK Npasoto
HOrol Hasaf i, MepeHocaYn Ha Hei Bary kKoprnyca, nifBecTuca Ha Bu-
COKi nmiBnanbyi. OgHoYacHO, BifOKPEMUBLUX O MiANOrK, NigHATA NiBY
Hory Ha 45° nepep co6oto. KoniHo, nigiom i nanbuyi BWUTATHYTI, ane
He HanpyxXeHi. Ha «i» — KpOK NiBOI0 HOrot BMepej 3 HOCKa Ha BCHO
CTYMHIO, 3/1erka npucigaloym i nepeHocaum Ha Hei Bary kopnyca. Of-
HOYacHO, BMMPOCTOBYHOYM MiAWOM i Manbli, MOCTaBUTWM By HOry
nosafly OMoOpHOT HOTM Ha HOCOK 3a 4YeTBepTOl nosuuieto. KoniHo, nia-
MOM i Mmanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «pABa» — NpyXXHUM
PyXOM OMOPHOT HOrM BIALWTOBXHYTUCH Bif nignorn i, 3po6uslin He-
BE/IMKUIA MNiACKOK Yropy, WBWAKO MNifABECTM A0 Hel BifibHY B KOAiHi
npaBy Hory, Haude nig6usatoum i1 33a4y, 3a TpeTbot nosuuieto. Ko-
niHa, nigiom i nmanbui 060X HIir BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha
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«i» — OMYCTUTUCA 3 HOCKa Ha BCK CTYMHIO MpaBoi HOrW, 3nerka npu-
cigatoun i piBHOMIpHO pos3nojginawym Ha Hei Bary kopnyca. OfHo-
4yacHO, He TOPKaw4ucCb MigN0OrW, WBWAKO BWMBECTW NiBY HOry Bnepep.
KoniHo, nigitiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. 2-W TakT.
Ha «pa3» — KpOK NiBOIO HOrow Brnepej Ha BCK CTYMHK i, rNM6oKo
npucigatoynm Ta piBHOMIpPHO po3MofinAtuM Ha Hel Bary kopnyca,
OMyCTUTWUCA Ha NpaBe KoNiHO. Ha «faBa» — nay3a. Lleil pyx BUKOHYe-
TbCA TiNIbKM 3 OfHIET HOMM AK (POH ANS CONICTIB B ronakax, Kosalb-
KWX TaHUAX. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 39. Kpok Ha3aj 3 BUXO4OM Ha KONiHO

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe NOMOXEHHA — TPeTa no3su-
uisa Hir, niea Hora nonepegy. 1l-ii TakT. Ha «pa3» — KpOK npa-
BOI0 HOrOK Hasaj, 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, NEpeHoCAYn Ha Hel Bary
kopnyca. OAHOYacHO, BUMPOCTOBYIOYM KOMIHO, NigiioM i nanbui, no-
CTaBUTW NiBY HOry nonepefy OMOPHOT HOrM Ha HOCOK 3a YeTBepTo
nosuuieto. KoniHo, nigiiom i nanbui BWUTATHYTI, ane He HanpyXeHi.
Ha «i» — npoBofAauM 4Yepe3 nepwy nosuuito, 3pobutn KpPoK NiBOK
HOroKl Ha3aj 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, MEPEHOCAYM Ha Hel Bary Kop-
nyca. OfHO4YacHO, BUMPOCTOBYHUM KOMIHO, Migiom i nanbui, nocTa-
BUTW NpaBy HOry nonepegy OMOPHOT HOTM Ha HOCOK 3a YeTBEepTOl Mo-
3uuieto. KoniHo, nigiiom i manbyi BWUTArHYTI, ane He HampyXeHi. Ha
«fBa»— MNPOBOAAYM Yepe3 Mneplly no3uuito, 3pobuTv KpPOK Npasoto
HOroK Hasaj 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO i, MEPeHOCAYN Ha Hei Bary Kop-
nyca, nigsectuca Ha BWMCOKI nisnanbui. OfHOYACHO, BUMPOCTOBYHOUM
KONiHO, nigiAom i nanbyi, NigHATW niBy Hory Ha 45° nepej co6oto.
KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Kopnyc negb
BiAXWNeHUn Hasafd. Ha «i» — mays3a. 2-ii TakT. Ha «pas» — KpoK
NiBOK HOrOK Bnepef 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO i, rNM60KO npucigarouu
Ta PiBHOMIPHO PO3NOAINAYM Ha HEI Bary kopnyca, ONyCTUTUCb Ha
npase KoniHo. Ha «gBa» — maysa. Llell pyx BUKOHYETbCA TifNbKW 3
OAHIEl HOrM AK (JOH ANA COMICTIB Yy romnakax, Ko3aubKUX TaHUAX.
TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 40. KpoK 3 aKkUeHTOM Ha fiiBy HOry

BWKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe MOIOXeHHA — wocTa MNo3sun-
Lif Hir. Ha 3aTtakT «i» — fiefb NpuUciBWM Ha 060X HOrax, BifOKpeMu-
TW niBy HoOry Big mignorn. 1- TakT. Ha «pas-i» — WNPOKMA KPOK
NiBOK HOroK Bhepej — BAiBO, Najatyun Ha Hel i 3ruHarumn y KOniHi-.
MpaBy HoOry, 3irHyTy B KONiHi, BifBecTu Ha3ag. Kopnyc Haxunutu
BMiBO. Ha «jBa-i» — npocyBaluncb ynepef, 3po6uTv KpPOK MpaBoto
HOrOK Ha BCH CTyMHW. 2-i TakT. Ha «pas-i» — npocyBaluunch
ynepeg, 3po6uTM KPOK /iBOI0 HOrOK Ha BCHO CTYMHWO. Ha «paBa-i» —
npocysalrounch ynepe, 3pobuT MpPasol0 HOrOK KPOK Ha BCIHO CTYMHIO.
Pyx 4onosiunii. BUKOHYETbCA B FYMOPUCTUYHWUX TaHuAx. Temnu mo-
MipHi.
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Pyx Ne 41. Kpoku 3 nepexpectoMm 3 TaHut «OnpuLlKmn»

BuxigHe nNonoXeHHs — wocTa no3uuyia Hir. Ha 3atakT «i» — Big-
OKpemMuTW Bif nignorn npaBy Hory. Ha «pas» — KpPOK MpaBOl HOFOH
BMiBO, MepexpeLlyymn niBy Hory. Ha «i» — KpOK N1iBOK0 HOrow Brnpa-
BO, Nepexpellytun npasBy Hory. Ha «pgBa-i» — NOBTOPHOKOTLCA PYXH,
0 BWKOHYBAnMcs Ha «pas-i». TaHUIOPUCT MOBMHEH OyTM MigTArHe-
HWiA, 3i6paHuil. Kpoku fy>XKe eHepriiiHi. Temnu momipHi.

Pyx Ne 42. BapiaHT KPOKY 3 nepexpeLlilyBaHHAM Hir

BuxigHe nNonoXeHHA — TpeTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — Bif-
OKpeMUTW Bif Nignory npaeBy Hory. Ha «pas» — KpOK MpaBOK HOMoH
NiBOpPYY, TPOXU NpucCigarounm Ha HIill i nepexpelyyryn Hew NiBy HoOry
33afy. Ha «i» — HeBeNMKWUIA KpOK NiBOK HOrow npasopyy. Ha
«[iBa» — HEBE/IMKNI KPOK MpaBOl HOMOK NiBOPYyY, TPOXWU npucifato-
UM Ha HIill i mepexpelyrun Hew NiBy Hory nonepegy. Ha «i» —
HEBENWKMUI KPOK NiBOK HOroKW niBopy4y. BukoHaselb npocyBaeTbcA
niBopyy. Pyx MOXHa BWKOHYyBaTW 3 NiBOT HOrW, 3 MpPOCyBaHHAM npa-
BOpyY. Tofi Ha «pas3» Tpeba 3p0o6UTU KPOK NiBOK HOrOK npaBopyu,
nepexpeLlytoyn npasy Hory 33agy. Ha «i» — 3pobuT KpoK npasoto
HOrow npasopyy. TemMnu NOMipHi.

Pyx Ne 43. Xig HaBXpecT 3 MiACKOKOM i3 TaHLl «BecinbHuii»
(3akapnatTs)

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXEHHS — LWIOCTa NO3W-
uis Hir. 1-iW TakT. Ha «pa3» — NoCTaBUTK MNpaBy HOry nonepegy
niBoi HaBxpecT. Ha «i» — migcKkouMTu Ha niBiA Ho3i. Ha «paBa» —
MepeckoynTn Ha MpaBy Hory. Ha «i» — MiACKOYMTU Ha npaBili HO3i.
2-i TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTu Ha NiBy Hory. Ha «i» — ne-
PecTynuTVW Ha npaBy Hory. Ha «jBa» — MepecTynuTU Ha NiBY HOry.
Ha — nay3a. Temnu MOMIpHi.

Pyx Ne 44. MepexpecHUin xig 3 TaHuUO «BiBYapnkm»

BUKOHYETLCA Ha fBa TakTu. BuxifHe MONOXeHHS — LWocTa No3u-
Lis Hir. Ha 3aTakT «i» — niBy HOry nefb nigHaTK 6ind npasoi.
1-"W TakT. Ha «pa3» — cTaT Ha NiBY HOry, nefb MIgHATU 3irHYTY
B KONiHI npaBy HOry nonepegy nieoi. Ha «i» — noctaBut BUNPAM-
NeHy B KOMiHI npaBy HOry Ha Kabnyk nonepegy HaBXpecT NiBoi, He
nepeHocaYM Ha Hel Baru Kopnyca. Ha «fBa» — CTaTu Ha mpaBy HoOry
6ins niBOT B WOCTY MO3WLit0, a NiBY HEBUCOKO MigHATWM 6ing npasoi.
Ha «i» — noBTOpMTM pyXx nepwwoi BOCbMOT TakTy. 2-i TakT. Ha
«pas» — NOBTOPUTU PyX APYyroi BOCbMOT nepworo Takty. Ha «i» —
NiACTPMOHYTM Ha NiBii HO3i, HEBWCOKO MiAHABLUM 3irHYTY B KOAiHi
npaBy Hory 6ina nisoi. Ha «jBa» — NpWCTaBMTW NpaBy HOry A0 fi-
Boi. Ha «i» — may3a. Temnu Biff NOMipHUX A0 LWIBUAKUX.
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Pyx No 45. BapiaHT HaBXpecHOro xofy 3 TaHutO
«BiBYapUKn»

BUKOHYETLCA HA YOTMPW TakKTW. BuXifHe MOMNOXEHHA — WocTa Mno-
3uuis Hir. Ha 3aTtakT «i» — neAb NiAHATU NpaBy HOTY 3 BUBINIbHEHOO
CTOMOK BMNepefd, HaBXpecT niBoi. 1-ii TakT. Ha «pa3» — nocTtaBu-
TN NpaBy HOTy Ha Kabnyk nonepefy, HaBXpecT NiBOT HOrwW, i oApasy X
HEBUCOKO NigHATK Ti, neab npucifawum Ha niBili Hosi. Ha «i» — nig-
CKOYMTUN Ha NiBilA HO3i, TPOXM MiAHABLIN 3irHYTY B KOJiHi MpaBy HOry.
Ha «paBa» — npucTaBMTW 3 NIerKMM Y4apoM npaBy HOry Ao niBoi, a
niBy nefb NigHATM nops4. Ha «i» — MPUCTAaBUTW 3 NIETKUM YAapoOM
niBy HOry Ao npaeoi, a npaBy neab nigHaTM. 2-ii TakT. Ha
«pas» — MNiJCKOUYNTN Ha MiBili HO3i, NeAb MiAHABWIM BMNepej Mpasy,
BUMNPOCTAHY B KOAiHi i 3 BMBINbHEHOK CcTOMNOK. Ha «i» — MocTaBUTK
npaBy HOry Bhepej Ha Kabnyk i ogpasy X BigipsaTu Big nignoru.
Ha «pjBa» — nigckouMTM Ha NiBiA HO3i, MepeHoCAYM npaBy, 3irHyTYy
B KONiHi, Hasaj. Ha «'.»— MoCTaBUTW NpaBy HOry Hasaj Ha HOCOK
i Bifpa3y X BigokpemuTu Bif nmignorn. 3- TakT. [oOTpiliHUIA npu-
Tyn 3 MiACKOKOM Ha NiBil HO3i. 4-11 TakKT. Ha «pas3» — KpoOK npa-
BOK HOrOK npaBopyy. Ha «i» — npuctaBUTM fiBy HOry A0 MpaBof,
nepeHoCAYM Ha Hel Bary Kopnyca. Ha «[Ba» — KpOK MpaBOl HOrow
npaeBopyy. Ha «i» — nigckouynMTu Ha npaeiil HO3i, negb MigHABWMW MO-
pag niBy Hory. TemMnu Bif NOMIpHUX A0 LUBUAKUX.

Pyx Ne 46. MNMepexpecHuUin xif 3 NMoBOpPOTOM
3 «By6HapCcbKOro TaHuo»

BUKOHYETbCA Ha fABa TakTu. BuxifHe MONOXeHHA — wocTa nosu-
uis Hir. 1-W TakKT. Ha «pas-i» — KpPOK NiBOK HOrow Bhnepej Ha-
BXPecT npaBoi, NOYMHAKUM MNOBOPOT NiBopyy. Ha «pjBa-i» — KpoOK
npaBOl0 HOFOK Breped, NPOAOBXYHOUM MOBOPOT NiBOPYY. 2-W TaKT.
Ha «pas-i» — 3akiHuytoun noBopoT Ha 180° niBopyY, ONYCTUTUCA Ha
niBy Hory, ctaBnsum i1 BOIK — NiBOPYY, NepeHecTU Ha Hel Bary Kop-
nyca. OfHo4YacHO npaBy HOry BUTATHYTM B6IK — npasopyy. Ha
«fBa-i» — may3a. Tak CaMO BWKOHYETbCA PyX B iHWwWiA 6iK, ane mo-
YynMHaTK ioro Tpeba 3 MpaBoi HOrW. Temnu Bif MOMIPHUX O LUBUAKKX.

Pyx Ne 47. MepecTynuuk-nneTiHka

BuxigHe MoMOXeHHS — WwocTa No3uuis Hir. Ha «pas» — W1poKui
KPOK MpaBOl0 HOMOK Breped — NiBOpPyY, TO6TO NpaBy HOry MOCTaBUTU
HaBxpecT niBoi. KoniHa Tpoxu 3irHytTM. Ha «i» — HeBeNuKWMin KpoK
NiBOK HOrok niBopyy. Ha «fBa» — HEBENUKMUIA KPOK NpPaBOl0 HOro
nisopyy — 33afy HaexpecT nisoi. KoniHo negb 3irHyt1. Ha «i» — ni-
BY HOTy MOCTaBUTW MOPAf 3 NPaBoOl y BUXifHe MOMOXeHHA. Lleid pyx
MOXHa BWKOHYBaTW 3 /Ier€HbKMM MiACKOKOM Ha «pa3-gBa». Pyx
CNiNbHWIA ANA XIHOK i 4onoBiKiB. TeMnu NOMipHi.
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Pyx Ne 48. lMepennuHb

BuxigHe nonoxeHHs — TpeTd abo wocTa no3uuia Hir. Ha «pas» —
KPOK MpaBot0 HOroK NiBOPYY HaBxpecT nonepefy nisoi. Kopnyc Tpo-
XV HaxuneHwii niBopydy. Ha «i» — HeBeNMKWIA KPOK NiBOK HOrow fi-
Bopy4Y. Kopnyc BupiBHIETbCS. Ha «aBa» — npaBy HOTy 3aBecTyu
Hasaj — NiBOpyY Ha niBnanbLi, KONiHO BUMNPAMUTK. JTiBY HOry pi3ko
3irHyTW B KOJiHI, Bary Kopnyca 3aiMWnTX Ha NiBil HO3i, KOpMNyC Ha-
XUAMTU o niBoro KoniHa. lMornag cnpsiMoBaHwii nepef cobot. Ha
«i» — NPUCTaBUTKU NiBY HOry [0 NpaBoi 3a LIOCTOK MO3uLiet0, BU-
piBHABWMK Kopnyc. Pyx 4onoBiuniA. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 49. Kpok HaBXpecT 3 NPUTYNoM 3 TaHU «[ OpAHKW»

BuxifHe nonoXeHHs — wocTa no3muia Hir. Ha «pas» — KpoK
MpaBol HOrOK BMepej — NiBOPYY 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, 3/1erka
npucifatoumn i NepeHocayYn Ha Hel Bary Kopryca, NoBepHYTUCSH NpasuMm
nneyem TPOXMW Brepeq i HaXUIUTUCA L0 NPaBOi HOrWM; OAHOYACHO Bif-
OKpemMuTK Bif nignoru niBy Hory (KOMiHO 3irHyTe i CchnpsMoBaHe
B6iK — niBopyY, nigiiom Ta nanbli BUTATHYTI, afie He HaMNpyXeHi),
n’ATKY i1 NPUTUCHYTU MNif NUTKOK nNpaBoi Horu. Ha «i» — nepectynu-
TW Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOrWM, cTaBnayy i1 nosagy npasol; OAHOYACHO
npaBy HOry nefb BiAOKPeMWUTW Bif Nignoru, KoniHo, nigiioM Ta najb-
Ui BinbHi. Ha «fBa» — MepecTynUTW Ha BCH CTYMHIO MNpaBoi HoOrw,
cTaBnAumM i nopsg 3 NiBOK Yy LWOCTY MNO3ULIKO; OLHOYACHO NiBY HOry
nefb BifOKPEMUTM Bif nignoru, KoniHo, migiiom Ta nanbui BifbHi. Ha
«i» — 3/71erka MPUTYNHYTU BCI€0 CTYMHet NiBOI HOrum. Tak caMo pyx
BUKOHYETLCA 3 NiBOT HOrWM. TemMnu cepegHi.

Pyx Ne 50. INyuynbCbKMUA KPOK 3 npaBoi HOrW niBOpyY

BuxigHe NonoxeHHs — TpeTd abo wocTa nos3uuia Hir. Ha 3artakT
«i» — BiJOKpeMUTK Bif Migforn npaBy HOry i MigHATUCL Ha BUCOKI
nienanbli NniBoi Horum. Ha «pas-i» — WNPOKWIA KPOK MpPaBOK HOroK
NniBOpYyY HaBXpecT nonepegy nNiBoi, nocTaBuBlM i1 3 nNiBNanbLiB Ha
BCIO CTYyNHIO. Hory Tpoxu 3irHyTu B KOMiHi. OfHOYaCHO MiAHATM N’AT-
Ky NiBOT HOTW i 3irHyTW HOry B KOMiHi. Ha «fBa-i» — BUNPAMAAIOYM
KOMiHO, 3p06MTM HEBEMKUIA KPOK NiBOK HOrOK NiBOPYY 3 NigiioMom
Ha niBnanbui. [onoBa NPOTAroM YCbOro PyxXy MOBepHyTa /iBoOpyY.
Becb pyx BMKOHYETbCA 3 HEBE/MKUM MPUCIAaHHAM Ha MpaBy HOTy Ha
«pas3» i MmiglioMoM Ha niBnanbli MiBOT HOrM Ha «fABa». Pyx noumHa-
I0Tb CTPUMaHO, HEBENIMKUMK Kpokamu. [10CTynoBO KpoKu 36inblwyio-
TbCA, OTXe, 36iNbWYETHCA 1 WBUAKICTL PYXy.

Pyx Ne 51. «3MiHa» 3 TaHLU «ApKaH»

BUKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe NOMOXEHHA — wocTa nosu-
uisg Hir. 1-ii TakT. Ha «pa3» — KpPOK /iBOK HOrOK npaBopydy 3
HEeBENIMYKMM BMNAAOM, 3irHyBWM T B KOMiIHI 1 cTaBnsauuM HaBXpecT
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nonepedy npasoi. MpaBy HoOry, 3irHyTy B KOAiHi, nefb NigHATW nosa-
Ly NiBOT TPOXW BULLe KiCTOYKWM. Kopnyc MOBEpHYTWM NpaBopyY i Haxu-
mMTn Bnepef. Ha «i» — nigHABWIMCL Ha nNiBNanbli NiBOT HOrU i BU-
NPAMUBLLUN KONiHO, NOBepHyTUCA niBopyy Ha 90°. Kopnyc npu ubomy
BunpamuT. OfHOYACHO NpaBy HOTY LMPOKUM 3MaxoMm MigHATU mnpa-
BOPYY, Nefb 3irHyBLWIW KOMIHO, i onucaTy Hew B MOBITPI WKUpOKe niB-
KO0 cnpaBa HaniBo. HanpukiHui pyxy no Kony CTYMHIO NpaBoi Horu
[OBECTW [0 PiBHA KiCTOUYKW NiBOT HOrW. [0M10BY NOBEPHYTU 3a HanpAM-
KOM pyxy. Ha «aBa» — cTaTu Ha BCH CTYMHIO MpaBoi HOrM nopsag 3
NiBOI, NEreHbKo MnpucicTu Ha Hilk. KoniHo npaBoi Horu, Kopnyc i ro-
NOBY MOBEpHYTW nisopy4y. OfHOYaCHO NiBY HOTy MifAHATU Mo3agy npa-
BOI [0 PiBHA KicToukn. Ha «i» — may3a. 2-1 TakT. Ha «pas» —
nocTaBuT NiBY HOry Ha niBnanbui nosagy npaeoi Horu. Ha «i» —
naysa. Ha «pBa» — NifHABLIMCbL Ha nNiBMNanbui NiBOT HOrM, NOBEPHY-
TUCA BCIM KOprnycom npaBopyy. OfHO4YacHO npaBy HOry, 3irHyTy B
KONMiHi, nigsecT Bnepes i NPUTUCHYTWU CTYMHIO Nif KONMiIHO NiBOT HOru
(nosagsy), noBepHyTM npaBopyy. Ha «i» — 3icKOUMTM 3 niBnanbuis
Ha BCH CTYMHI NiBOI HOrW i Nefb NpucicTM Ha Hili. OgHOYacHO NpaBy
HOTY BUTATHYTW BrMepej — MnpaBopyy, rOfI0OBY MOBEPHYTW [0 LEHTpY
Kona. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 52. BapiaHT KpPOKY «3MiHa»

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakTu. BuxifHe MONOXeHHS — WwocTa nosu-
uia  Hir. Ha 3atakT «i» — BifJlOKpeMuTW Bif nignorn nisy Hory.
1-ii TakT. Ha «pa3» — KpOK /iBOK HOrow npaBopy4 (HaBXpecT)
nonepeay npaBoi. Ha «pjBa» — KpOK MpaBOK  HOrOK  NiBOpYyY.
2- TakT. Ha «pa3» — KpPOK NiBOK HOrow npaBopy4y (HaBXpecT)
nonepedy npaeol. Ha «jBa» — NOBEPHYTUCA Ha MiBNanbuUAX NiBOT HO-
rm Ha 180° y niBuit 6ik (KoniHO BUNpAMUTK). OfHOYACHO NpaBy HOry
3irHYTW B KOMiHI 1 WifbHO NPUTUCHYTW A0 NiAKOMIHHA NiBOT HOMW.
KoniHo npaBoi Horu cnpsmyBaTu Breped. Jani pyxX BUKOHYETbCH 3

npaBoi HOrM NiBOpyY, BMKOHaBELb MPOAOBXYE MPOCYBATMUCA MO KOAY.
TeMmnu NOMipHi.

Pyx Ne 53_Kpok 3 MoBOpOTOM i NpUTYMoOM

BUKOHYETbCA Ha 4YOTUPWU TakTU. BuxifHe NONOXeHHA — nepLua no-
3uyis Hir. Ha 3atakT «i» — BiJOKpeMUTU Bif4 Mignoru npasy Hory.
1-7 TakT. Ha «pa3» — KPOK MpaBO HOrOK Brepej — MpaBopyu.
NiBy BWUTATHYTY HOry MepeBecTU Ha MiBnanbli, He BiAOKPeMOOYN
Big nignoru. Bary kopnyca nepeHecTu Ha npaBy Hory. Ha «ga» —
nmaysa. 2-i TakT. Ha «pas» — KpoOK NiBOK HOrow Brepeg — fi-
BOopy4. [paBy HOry rnepeBecTu Ha MiBnanbli, He BiJOKPeMIOKOUMN Bif
nignorn. Bary kopnyca nepeHecTu Ha NniBy Hory. Ha «i» — noBepHy-
Tuca nisopyy. lMpaBy HOry nepeBecTM Ha HOCOK. Bary kopnyca 3a-
AUWWTK  Ha niBil  HoO3i. Ha «pgBa-i» — maysa. 3-i TakT. Ha
«pas» — BMKOHaTK BCe Te, WO pobumnoca Ha «pas» 1-ro TakTy. Ha
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«i» — nay3a. Ha «paBa» — KpOK NiB0Ol0 HoOrow Bnepeg. Ha «i» — npu-
CTaBUTW npaBy HoOry [0 /NiBOI, JlereHbKo MNPUCTYKHYBLUN  Helo.
4-ii TakT — naysa.

Pyx Ne 54. BOAUHCbKWIA YONOBIYMIA Xifi 3 BUHECEHHAM
po6ouoi Horu Ha 90°

BWKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuXigHe MOMOXEHHA — wocTa nosun-
Wif Hir. Ha 3aTakT «i» — mnepeHecTW Bary Koprmyca Ha JiBy Hory.
1-ii TakT. Ha «pa3» — KpOK MpaBOK HOroW BRepes — NiBOPyY,
TPOXWM HaBXPeCT NiBOT HOrW; OfHOYACHO, 3/erka npucigaloumn i nepe-
HOCAYM Bary Kopryca Ha npaBy HOTy, M’ATKY NliBOT HOTY BiJOKPEMUTK
Big nignorn. Ha «pBa» — BiAWTOBXHYBLIWCL MPaBOl HOroKW Bif nNig-
Nnoru, HEeBUCOKO MiJCTPUBGHYTU Bropy; OAHOYACHO NiBY HOTY PBYYKO
BUMHeCTM Ha 90° Bmepeg — niBopyd. 2-i TakT. Ha «pas» — onyc-
TUTUCS Ha BCIO CTYMHIKO NpaBoOl HOrW; NiBYy HOry nigsectu A0 npasoi
y TpeTio Mo3uLito Bnepes i NepeHecTn Ha Hei Bary kopnyca, a npaBy —
nefilb BigoKpeMuTn Big nignorn. Ha «i» — nepecTynuTv Ha HU3bKI
nisnanbli npasoi Horu: niBy nejb Bigokpemutw Big nignorn. Ha
«/iBa» — NepecTynuTM Ha HWU3bKi niBnanbli NiBOI HOru; npasy nefb
BifOKpeMuTK Bif nignorn. Ha «i» — mays3a. Tak caM0 pyX BUKOHYe-
TbCA 3 NiBOT HOrW.

Pyx Ne 55. OCHOBHWIi KPOK TaHLO
«Ha KyKypyfa3sHomy noni»

BuxigHe NonoXeHHA — wWocTa No3nuis Hir. Ha 3aTtakT «i» — 3ner-
Ka NpucCiBLUM Ha MBI HO3i, BiAWTOBXHYTUCL HEK Bif nignorn # oa-
HOYaCHO, HEBUCOKO NifAHABLUM TPOXM 3irHYTY B KONiHi MpaBy Hory
nepes cobor, NepeckoumTy 3 NiBOT HOrM Ha npaBy. Ha «pa3» — onyc-
TUTUCA Ha BCIO CTYMHIO NPABOi HOTW, 3/71erka npucifayu i nepeHocsun
Ha Hei Bary kopnyca (HOCOK CMpsMOBaHWIA ynepef); O4HOYacHO, Npo-
BiBLUM Yepe3 LIOCTY MNO3ULi0, NiAHATU NiBY HOry HEBUCOKO BMepe.
KoniHo, nigiiom i nanbui BUTArHYTI, ane He HanpyXxeHi. Ha «i» —
HeBeMYKNIA NOBIXKHMI KPOK NiBOK HOrOK BMepe Ha HW3bKi MiBnanb-
Li; ogHOYacHO npaBy HOry, MpPOBIBLIM NOB3 NiBY, HEBMCOKO MiAHATK
nepefd co6oto. KoniHo, nigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi.
Ha «paBa» — HeBenuukuii NoGiXXHWI KPOK NpaBOK HOFOK Bhepef Ha
HU3bKi niBNanbLi; OAHOYACHO NiBY HOry, MPOBIBLWW MOB3 nNpaBy, He-
BMCOKO MifHATM nepef cobot. KoniHo, migiom i nanbui BUTATHYTI,
ane He HanpyxeHi. Ha «i» — noBTOpUTK 3 NIBOT HOMU pyXu, WO BU-
KOHYBa/MCA Ha 3aTakT «i». Tak cam0 pyx BUKOHYIOTb 3 NiBOT HOIMW.
Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 56. Xif 3 NoBOPOTOM 3 TaHL}0
«Ha KyKypyg3sHoMy noni»

BUKOHYeTbCS Ha fBa TaKTW. BuxigHe NOMOXeHHS — wocTa no3u-
Lis Hir. Ha 3aTakT «i» — 3/1erka nNpuciBWy Ha NiBiii HO3i I BigWTOBX-
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HYBLUMCb HE Bif Nignoru Ta OAHOYACHO HEBWUCOKO MiAHABLUW BiNbHY
B KOMiHI MpaBy HoOry nepeg co60t, 3p06UTU LUMPOKUIA CTPIMKMIA KPOK
ynepea, Hauye nponiTawym B AOBXWHY. KoniHo, migiiom i manbui BuM-
TACHYTI, afne He HanpyxeHi. 1-W TakT. Ha «pa3» — onycTutucs
Ha BCIO CTYMHIO MPaBoi HOrW, 3/1erka npucifjaoym i nepeHocayYn Ha Heil
Bary kopnyca (HOCOK CNpsAMOBaHWii ynepef); O4HOYACHO NiBY HOry,
MpoBiBLUM MOB3 MpaBy 4epe3 LIOCTY MO3WULil0, MifHATU HEBUCOKO Bre-
pea. KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha
«i» — HEBMCOKMI A NOBIKHMWIA KPOK NMiBOK HOFOK Brepes Ha HWU3bKi MiB-
nasnbli; OAHOYACHO NpaBy HOry, MPOBIBWW MOB3 /iBY Yepe3 LWOCTY
nosnuito, MiAHATA HEBMCOKO BMepes, KOMiHO, MigioM i manbui BWTAr-
HYTi, ane He HanpyXeHi. Ha «aBa» — HeBeNMKUA NOGIKHWIA KPOK npa-
BOKO HOrOK Brepef Ha HU3bKi MNiBNanbli; 04HOYAaCHO NiBY HOry, npo-
BiBLUM MOB3 MpaBy 4epe3 LIOCTY MO3ULIIO, MiJHATW HEBUCOKO BMepe.
KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «i» —
naysa. 2-ii TakT. Ha «pa3» — noymHaloum nNOBOPOT MpaBoOpyY,
3p0o6UTK KPOK NiBOKO HOMOK Brepef 3 HOCKa Ha BCHO CTYNHK0. Ha «i» —
NPoAOBXYUYN NOBOPOT MPaBoOpyYy, 3p06UTU KPOK MpaBOok HOrow Bre-
ped Ha HU3bKi niBnanbui. Ha «jBa» — 3aKiHYMBLUM NOBOPOT MNpaBo-
py4, 3pobuTWM KPOK /NiBOIO HOrOK Brepej 3 HOCKAa Ha BCHO CTYMHIO.
Ha «i» — nays3a. Tak caMO pyX BUKOHYKOTb 3 fiBOI HOruM. Temnu
LWIBUAKI.

Pyx No 57. OcHOBHMI1 Xip TaHu «Conybka»

My3uyHuin posmip — 4/4. BuxifHe MOM0XeEHHA — WOCTa nNo3uuisa
Hil, pYKM nefb 3irHyTi i OKpyrneHi B NiKTAX, BifBOAATHCA Bif Kop-
nyca, npaea — npasopyd, NiBa — NiBOPYY, [OJIOHAMU BCepefuHY A0
Kopnyca. Mneyvi Tpoxu nigHimMalTbcA. Ha 3aTakT «i» — BifoOKpeMuTun
Big nignoru npaBy HoOry. Ha «pas-fBa» — HeBENWKWUI KPOK MpaBoto
HOrol Brepef 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO, M’ATKY NiBOi HOrM BiflOKpe-
MuTK Bif nignorn. OfHOYAcHO 3po6UTM MOMax pyKamu: Ha «pas»—
3irHYBLWMKM X Yy 3an’acTi, TPOXM BiABecTW Bif Kopnyca, Ha «jBa» —
ONYCTUTU Y BUXifHE MONMOXEHHS. Ha «TpuU-40TUpPU» — NepeHecTn Bary
Kopryca Ha npaBy HOTy, fliBa BUNPAMAETLCA Y KOMiHI, Kopnyc mo-
fJaeTbca Tpoxu Brepef. PykamMy NOBTOPUTU PYyXW, WO BUKOHYBAIUCb
Ha «pas-gBa». Te X caMe — 3 APYroi Horu. PyxX BUKOHYETbCA XiHKa-
MW B XopoBogax Tuny «Fony6ka». TeMnu NOBiNbHI.

Pyx Ne 58. Xia KMiBCbKOT NOJSIbKK

BuxifHe NoONoXeHHs — WoCcTa NO3uLiaA Hir, pykn onyLeHi B3[0BX
Kopnyca. Ha 3atakT «i» — nefib 3irHyTW B KO/iHi NiBy HOry i npwu-
CiCTM Ha Hiii, npaBy BigokpemuTun Big nignorn (Ha 10—15 cm) i 3i-
rHYTU B KONiHi. Ha «pa3» — nepecTynuTu Ha npaBy Hory, a NniBy BifA-
OKpPeMUTK Bif nignorn. Ha «i» — nepecTynuTi Ha NiBy HOry, a nmpaBy
BiJOKpeMuUTK Bif nignorn. Ha «jaBa» — KPOK MNPaBOl HOroK Brepep.
Ha «i» — pi3ko npucict Ha npaBiii HO3i, NiBY, 3irHYBLUM B KONiHi,
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BiJOKpEMUTW Bif Nignorn i HeBUCOKO NigHATU (Ha 10—15 cm). Te X
camMe— 3 Apyroi Horu. Pyx BUKOHYETbCA 4YONOBiKaMU Ta >XXiHKamu.
TeMnu MoMmipHi.

Pyx Ne 59. BanbcoBa gopixka

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe MOMOXEHHA — MepLlla no3uuis
Hir. Ha 3aTakT «i» — 3BecTuUCA Ha niBnanbui NiBoi HoOrw, npasy Bif-
OKpeMuTun Bif nignorn. Ha «pas3» — cTynawuu 3 HOCKa, MpaBol HO-
rol 3pobUTK LUMPOKMIA KPOK, Nlefb Mpucigaryn Ha Hik. Ha «gBa» —
KPOK ynepej niBol HOrow Ha nisnanbli. Ha «Tpu» — KpoK ynepeq
npaBoK HOrow Ha nisnanbui. Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx Bu-
KOHYETbLCA YOMOBiKAMWU Ta XiHKaMW Yy MOJMIOAIKHUX TaHuax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 60. Kpok Ha HOCOK 3 HaniB3irHyTUMW HOrammu

BuxifHe NONOXEHHA — WOCTa No3uLia Hir. Ha 3atakT «i» — nefb-
nefib 3BECTMUCH Ha NiBmanbui 060X Hir. Ha «pas-i» — npucictu, pisko
3irHyBWwMK 06MABI HOrM y KoniHax. OJ4HOYAacHO npaBy HOTY KOB3HWM
PyXoM cnpsMyBaTW TpOXW BMepeA, NiBY HOTY MOCTaBUTW Ha HOCOK
6ina kabnyka npaBoi. JliBa Hora 3irHyTa y KoniHi. Ha «gBa-i» — niBy
HOTY KOB3HUM pyXxOM ChApsMyBaTW TPOXW BMepej, npaey nocTa-
BUTU Ha HOCOK 6ins kabnyka nisoi. lMpaBa Hora 3irHyta y Ko-
NiHi. BMKOHYeTbCA pyx 4OMOBiKAMM Yy CaTUPUYHMX TaHUAX. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 61. Xif «MafgTHUK» Ha BUNPAMIEHUX
y KOfliHax Horax

BUKOHYETLCA Ha 4YOTMPWU TakKTU. BuxifHe MONOXeHHA — fpyra He-
BMBOpITHA MNO3uMLia Hir. Ha 3aTakT «i» — BigokpemMuTu Big nignorm
nigy Hory. 1-ii TakT. Ha «pas-i» — f1iBOI0 HOrOK MepecTynuTu
BNiBO Ha BCH CTYyMHI. Ha «fABa-i» — CXM/MBLUM KOPMyC NiBOpyY, Bu-
BECTV NpaBy HOTy, BUNpPSIMAEHY B KOAiHI Ta migiiomi, BnpaBo, NifgHAB-
wy i Ha 30° Hag nignorot. 2-iW TakT. Ha «pas-i» — nepeckounTu
Ha BCIO CTYMHI npaBoi Horu, npucrtaBuelix 1T Ao nisoi. J1iBy Bigokpe-
MWUTK Bif mignorn. Ha «fBa-i» — CXUIUTK KOPMYC NpaBopyY, BUBECTU
NiBY HOry, BUMPSAMEHY B KOAiHI Ta nigiomi, BNiBO, migHABWMK i1 Ha
30° Hag nignorow. 3-# TakT. Ha «pa3» — nepecTynutu BAiBO Ha
BCIO CTYMHKO MiBOT HOrM. Ha «i» — cxmnuBwuy Kopnyc niBopyY, Bu-
BECTU MpaBy HOTy, BUNPAMEHY B KOJiHI Ta nigiiomi, BnpaBo, MigHAB-
wun i Ha 15—20° Hapg nignorot. Ha «pjBa» — nepecTynuTW Ha BCHO
CTYMNHIO NpaBoi HoOru, NpuUcTaBmBLLW i1 [0 NiBOT; NiBY BiJOKPEMUTU Bif
nignorn. Ha «i» — CXUAMBLUM KOPMYC MNpaBopy4, BUBECTW JiBY HOTY,
BUMPAMAEHY B KOMiHI Ta nigiomi, BAiBo, nigHaBwm ii Ha 15—20° Hag
nignorow. 4-in TakT. [loBTOPUTM pyxu 3-ro TakTy. Te X came 3
ApYyroi Horu. BUKOHYETHLCA XiHKaMW Ta 4OM0BiKaMu B TYUYNbCbKUX
TaHuAXx. Temnu NOMipHi.
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Pyx Ne 62. Xig Tuny nonoHesy

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe MOMOXEHHA — wWOCTa no3muis
Hir. Ha 3aTaKT «i» — MPUCIBWN Ha NiBiil HO3i, BUBECTU Nefb 3irHyTY
B KOMiHi npaBy HOry Bnepef. Ha «pa3» — MepecTynuTu Ha BClO CTyn-
HI0O NpaBoi HOru, Kabnyk NiBoi BiJOKPeMUTW Bif Nignoru, Hory B KO-
NiHi BUNPAMUTU. Ha «aBa» — KPOK NiBOK HOrOK Ha BCH CTYMHIO MNo-
nepefy npasoi. Kabnyk npaBoi BigokpemuTu Big nignorn. Ha «Tpu» —
3ICKOYMTW Ha MpaBy HoOry, NiBy, Nefdb 3irHYTY B KOAiHi, BiJOKPEMUTHU
Big mignorn. Te X came — 3 niBOi Horu. Lle TpaHcgopmoBaHuWii xif
ONA  XapaKTepuCTUKM MNONbCbKOrO LWAAXTUYA B CAaTUPUYHOMY TaHLi
«CBaxa». TeMnu nomipHi.

Pyx Ne 63. KpoK 3 BUXWNACOM

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe MONOXEHHA — nepLua nosu-
Lia Hir, pyku 3aBecTu Haszaf, 3a nosc. Ha 3aTakT «i» — npucictu Ha
NiBi HO3i, MpaBy HOry BifOKPEMUTW Bif Mignorw, 3irHyswm ii B KO-
niHi. 1-n TakT. Ha «pas-i» — BMBECTM MpaBy HOry BMepej Ha
HOCOK i 3po6uTK Hew MiBKOMO MO MNignosi BrmpaBo. Ha «pjBa-i» — BU-
NpsAMUTK NiBY HOMYy, OAHOYACHO MpaBy 3irHyTW B KOAiHI 1 nigBecTn Ao
nigoi. 2-i TakT. Ha «pas-i» — BMBECTM MNpaBy HOry Bnepepj, BuW-
npamastoun i B KoniHi Ha 45° Hag nignorotw. Ha «paBa-i» — Wwnpokuii
KPOK NpaBOl0 HOrOl Brepef, NepeHocayYn Ha Hei Bary kopnyca. Pyx
BMKOHYETHCA 3 OAHIET HOrM B CATUPUUYHUX Ta TYMOPUCTUYHUX TaHLSAX.
Temnun NoMipHi.

Pyx Ne 64. OcHOBHUIA Xig TaHUl «Kowwa»

BuxigHe NonoxeHHa — LWOCTa NO3uLia Hir. Ha 3aTakT «i» — npu-
cifalumn Ha niBiil HO3i, BigoKpemMnTW BiA Mmignoryu npasy. Ha «pas»—
HeBE/IMKMIA KPOK Ha niBnanbli npaBoi HoOru, NiBYy BigOKpemuTn Bif
nignorn. Ha «i» — HEBENUKWMIA KPOK Ha MiBManbLi NiBOT HOrM, npaBy
BifOKpeMuUTKM Big mignorn. Ha «aBa» — HeBENUKMIA KPOK Ha MniBnanbLi
npaBoi HOruW, NiBy 3 aKUEHTOM BiJOKPEMWUTW Bif Nignoru, 3irHysLwu
B KOMiHi. Ha «i» — nmay3a. Pyx uyonoBiunii. BUKOHYETbCA Ha nefdb 3i-
FHYTUX Y KOMiHax Horax. Temnu mnomipHi.

Pyx Ne 65. Xig 3 BUHECEHHAM HOrW Bnepes

BuxigHe MonoXeHHA — neplla nos3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — Bif-
OKpeMuTW Big nignoru nigy Hory. Ha «pas-i» — KPOK /1iBOK0 HOTot
Brnepej — B/iBO 3 HOCKa Ha BCHO CTynH. OfHOYACHO Ha «i» — BU-
BECTU BUMNPAMEHY B KOMiHI 1 migiiomi npaBy Hory Bnepej Ha 30°
Haj nignorow. Ha «fgBa» — CTOAYM Ha NiBilA HO3i, 3irHYTWM B KOMiHi
npaBy HoOry, maibke nigsogsauu ii go niBoi. Ha «i» — BMBECTM BUMPAM-
NeHy B KOMiHi I migiiomi npaBy Hory Bnepeg Ha 30° Hag nignorok.
Te X came — 3 NpaBoi HOrM NpaBopyy. PyX BUMKOHYETbLCA YO/MOBiKaMu
B CaATMPUYHMX Ta TYMOPUCTUYHUX TaHUAX. Temnu MoMmipHi.
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Pyx Ne 66. Kpok 3 BMMagoM Ha OMNOPHY HOry

BuxifiHe NonoXeHHA — TpeTa MNo3uuia Hir, npasa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — nefb BigokpemuTW Bif nignorn npasy Hory. Ha
«pa3» — KPOK-BUNaJ yrepes Ha npaBy HOry, 3irHyswWW i1 Yy KOJiHI.
Kopnyc Haxunutu Bnepes. Ha «i» — nepecTynuTM Ha BCH CTYMHIO
NniBoi HoOrw, npasy MNigHATM HEBMCOKO Haj Nifsoroto, 3irHysWW B KO-
nini. Kopnyc Bigxunutn Hasag. Ha «fBa» — NpuTyn MpaBO HOTOH.
Ha «i» — npuTtyn niBot0 HOrow. Pyx BUKOHYETbCA 3 OfHIET HOrM B
ryuynbCbKux TaHuax («Jlicopybu»), Temnu nomipHi.

Pyx Ne 67. Xif 3 akLeHTOM Ha po6ouy Hory

BuxigHe MonoXeHHa — nepla nosuyia Hir. Pyku — 3a npoimamu
KenTtapsA. Ha 3aTakT «i» — fiefb 3irHyBLUW NiBY HOTY B KOMiHi, npasy,
nefb 3irHyTy B KOMiHi, BifOKpemMuTu Big nignoru i cnpsmysaTu Bne-
pea. Ha «pa3» — nigckouMTU, MpOCyBaku4uUChb ynepes, Ha niBili HO3i,
npasy, BUNpPSAM/EHY B KONiHi Ta nigiiomi, BuBecTu Bneped. Ha «i» —
*ONyCTUTW MNpaBy HOTY BCIi€l0 CTynHew Ha nignory. Ha «asa» — npu-
CTaBUTW NiBY HOTy [0 npaBoi Ha niBnanbui. Ha «i» — noBTopuTH
PYXU, WO BUKOHYBAaIMCSH Ha 3aTaKT «i». Pyx cnifbHWA AN XKiHOK i
YOJIOBIiKIB, BUKOHYETbCA B TYLY/NbCbKUX TaHUAX. Temnu MoMmipHi Ta

LWBWAKI.
Pyx Ne 68. pi6bHMiI1 3akapnaTCbKunid Xif

BuxifHe NonoxeHHA — WwocTa No3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — Bif-
OKpeMuUTHK Bif nignoru npasBy Hory. Ha «pas» — Api6HUIA KpoK ynepes
npaBol Horow. Ha «i» — npuctasuTk niBy HoOry pfo npasoi. Ha
agBa» — [pibHMIA KPOK ynepef MpaBo0 HOrot. JliBa HOra 3anMLWaeTb-
cA nosagy npaBoi, a Kabnyk NiBOT HOrM BigOKpPeM/KETLCA Big nijg-
noru. Bary kopnyca nepeHecTu Ha npaBy Hory. Kopnyc pi3ko nosep-
HyTU nisopy4y. [0NOBY CXWAMTM O NpasBoro njedva. Ha «i» — naysa
B Uil nosi. Te )X came— 3 niBOi HOrn. Pyx cninbHWiA NS XiHOK Ta
4onoBiKiB. BWKOHYeTbCA B 3aKapnaTCbKWX TaHUAX. TeMnu MOBifbHi
Ta NOMipHi.

Pyx Ne 69. Xig 3 nifHiMaHHAM KONiH

BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxifHe nofioXeHHd — wocta Mnosu-
Lia Hir. Ha 3atakT «i» — neAb MpUCiCTW Ha 060X Horax. 1-M TakT.
Ha «pa3» — KOB3HWIA MiAcKik Ha NniBin HO3i Bnepea. MpaBy Hory nig-
HATW, 3irHYBWW B KONiHi. KoniHO npaBoi HOrM CnpsiMOBaHe Brepep.
Ha «i» — KpoK ynepej Ha BCK CTyMHKO MnpasBoi Horn. Ha «paBa» —
KOB3HWIA MifCKiK Ha npaBiii HO3i Bnepea. J1iBY HOTy MigHATK, 3irHYBLIK
B KoniHi. KoniHo nisoi Horu cnpamoBaHe Bneped. Ha «i» — Kpok yne-
pef Ha BCHO CTYMHK NiBOI HOru. 2-ii TakT. Ha «pas3» — KOB3HWIA
nigckik Ha niBili Ho3i Bnepea. lMpaBy HOry MNigHATW, 3irHyBWW B KO-
NniHi. KoniHo npaBoi HoruM cnpsmoBaHe Bnepef. Ha «i» — KpoK yne-
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pes Ha BCHO CTynH npasoi Horu. Ha «paBa» — NpUTYNHYTWU BCiEtO
CTYMHE NiBOT HOTW, KPOKYyluUMn Briepes. Ha «i» — MPUTYMNHYTU BCIEKO
CTYMHel MpaBoi HOrW, KPOKyluu Bneped. BWKOHYeTbCA XiHKamu 1
4yoNioBiKaMu y Kagpunax. TemMnu noMmipHi.

Pyx Ne 70. OcHOBHUWIA Xif TaHU «YuHapgiika»

BWKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe MONOXeHHA — neplia nosu-
Lif Hir. Ha 3aTakT «i» — nefib npucictn Ha 060x Horax. 1-ii TakT.
Ha «pa3» — HeBeNUKMUIA KPOK yrnepej 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO npasoi
HOrM, NepeHocsAYM Ha Hel Bary kopnyca. Ha «i» — HeBMCOKO migcTpunb-
HYTU Ha npa.iii HO3i, OfHOYAaCHO NiBYy HOry, 3anuwatoum 1i nosagy,
3irHYTW Nig npamMum KyToM. Ha «zABa» — HEBENMKWIA KPOK ynepes Ha
HOCOK NiBOT HOrn. Ha «»— HeBMCOKO MiACTPUOHYTM Ha niBill HO3I,
O0[lHOYACHO nNpaBy HOry, 3anuwatouu Ti nosagy, 3irHyTW nig nNpaMum
KyTOM. 2-i1 TaKT. Ha «pa3» — HeBe/MKWIA KPOK ynepes npaBok
HOrow. Ha «i» — HeBenuKuii KpoK ynepeg NiBow Horow. Ha «fgsa» —
HeBEIMKMIA KPOK ynepes NpaBok HOrow. Ha «i» — HeBeNuKuii cTpmbok
Ha npaBiii HO3i, 0HOYACHO NiBY HOTY, 3a/ullalyn No3agy, 3irHyTH nijg
npsAMuM KyTom. [lig 4yac BMKOHaHHS nepwoi yYacTuHu pyxy (1-i TakT)
Kopnyc npsmuii. Ha 2-i TakT BMKOHaBeLb TPOXW 3rMHAETbCA, PYX Ha-
ragye nOTPIAHWIA NPUTYN i BUKOHYETLCA YiTKO, 3 aKLeHTYBaHHAM KOX-
HOI BiCIMKM. BWKOHYETLCA 4O0MOBiKaMW Ta XiHKamu. Temnu Big mno-
MIpHUX [0 LWBULKKX.

Pyx Ne 71. [liBoumii xig TaHuo «YuHaginka»

BUKOHYeTbCA Ha fABa TaKTW. BuXifHe MONOXXeHHA — mepLua nosu-
uia  Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU Bif nNignoru npasy Hory.
1-n TakT. Ha «pas» — HeBeNNKWUI i KPOK NpaBOl0 HOroK Bnepej Ha
BCIO CTYMHIO, CTaBnA4umM 1i nonepegy niBoi i nefb npucigaroum Ha 060x
Horax. Ha «i» — npucTaBWTW NiBY HOTY Ha MiBNanbui 4O M’ATKWA npa-
BOi. Ha «fjBa» — HEeBENUKMWI KPOK MpaBOK HOrOW BMpaBo. Ha «i» —
NPUCTaBUTW NiBY HOTY Ha MiBNanbli 40 CEpefuHN CTYNHI npasoi HOru.
Bara kopnyca — Ha fiBili HO3i. 2-1 TakT. Ha «pa3» — KpoK npa-
BOI HOro Bneped. Ha «i» — HeBeNMKWiA CTPUBOK Ha npasiil HO3i Bne-
pes. OfHOYacHO MiBY HOry, 3irHYTY B KOAiHi, NifBecTu [0 KiCTOYKU
npaeoi, KOMiHO cnpsiMoBaHe Breped. Ha «jBa» — KPOK J1iBOK HOrOH
Bnepeg. Ha «i» — HEBMCOKO NigcTpMbHYTWM Ha niBili HO3i, npocyBato-
yuch ynepef. OfHOYACHO MNpaBy HOry, 3irHYTY B KOAiHi, nigsectn Ao
KicToukn nisoi. KoniHo cnpsiMoBaHe Bnepes. Te X came — B iHWWIA
6iK. Pyx xiHounii. BUKOHYETbCA B TemMnax Bif MOMIpHUX A0 LUBUAKMWX.

Pyx Ne 72. Kpok TaHU «ApKaH»

BUKOHYETbCA Ha TpW TakTW. BuxifHe MOMNOXEHHA — neplua nosu-
uia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiOKPeEMWUTW Bif Nign0rM npaey Hory.
1-h TakT. Ha «pas-i» — WNPOKMIA KPOK MpPaBO HOMOK Ha BCHO
CTYNHIO Bnepej — BMpaBo, NiBYy HOry BifokpemuTun Big nignorn. Ha
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«[jBa-i» — NOCTaBMTKU MiBY HOry no3agy npaBoi y TpeTi Mo3uuito.
® i TakT. Ha «pa3-i» — KpOK NpaBol HOIOK BMNPaBO Ha BCK CTYM-
HIO. Ha «pjBa-i» — nifckounTy Ha npasiii HO3i. J1iBy Hory, nefb 3ir-
HYTY B KONiHi, BUBECTU HABXPECT MpaBoi B MOBiTPA. [0/i0Ba NOBEPHY-
Ta BMNpaBo. 3-M TakT. Ha «pas-i» — KPOK NiBOK HOrOK B/IBO Ha
BCHO CTYyMHW. Ha «f[Ba-i» — NigCKOYMTM Ha NiBil HO3i. MpaBy Hory,
37erka 3irHyTy B KONiHi, BMBECTU HaBXpecT NiBoi. [0n0Ba MoBepHyTa
BMiBO. Pyx 4o0noBiuuiA, BUKOHYETbCA 3 OfHi€l HOrM. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne 73. Kpok nofibkKu 3 BUNPSAMIEHUM KOJIIHOM i HOCKOM

BuxifiHe NOMOXeHHA — TpeTa No3uuis Hir, npaBa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — fefb MiACKOYMTU Ha NiBili HO3i, NpocyBakwyuchb ymne-
pes; npaBy HOTy, NpsMy B KOMiHi Ta migiomi, NigHATW Hag nignorow
i BuBecTM Brepef. Ha «pa3» — WINPOKMM KPOK Ha MiBMafbli npasoi
Horu Breped. Ha «i» — nigBectu niBy Hory Ao npasoi, nocTtaBmBLUn i1
Ha nisnanbui. Ha «aBa» — KPOK Ha niBnanbli npasBoi HOruM Bhepeg,
niBy BigokpeMuTun Bif nignorn. Ha «i» — nigckounTy Ha npasili HO3i,
npocyBarunch ynepep, NiBy Hory, npsamy B KOMiHi Ta migiiomi, npo-
BECTM Breped. Te X camMe — 3 NiBOT HOMN. PyX BUKOHYETbLCA XiHKamu
Ta 40N0BiKAMM B MOMbKax Ta MOMOAIKHUX TaHuaX. Kpim Toro, uei
pyX — OCHOBa AUTAYUX TaHUiB TUMY MOMAbKW. Temnu MOMIpHi.

Pyx Ne 74. YocaHka

BuxigHe NONOXEHHA — wWocTa NO3ULIA Hir, pyKu — 3a npoimamm
KenTtaps, KOpnyc MPWUrHyTW Bneped, Horm B KoniHax npami. Ha 3a-
TaKT «i» — MepeHecTn Bary Kopnyca Ha npasy HOry, NiBy fefb Bif-
OKpeMuTu Bif nmignorn. Ha «pas» — nepeckOUYUTN Ha HU3bKI NiBnanbLi
niBol HoOrw, npaesy, NpAMY B KOMiHi, BMBecTU Bneped. Ha «i» — nepe-
CKOUYMTM Ha HU3bKi niBnanbli nNpaBoi HOrKM, NOCTaBMBLIKM i1 Yy LIOCTY
nosuuito; nisy, NpAMy B KOMiHi, BUBECTM Bnepes. Ha «paBa-i» — nos.-
TOPUTK PYXM, WO BUKOHYBANUCS Ha «pas-i». PyX BUKOHYETbCS B Ty-
LY/IbCbKUX TaHUAX YONMOBIKaMM Ta XXiHKaMW Ha Micui, 3 NPOCYyBaHHAM
ynepef, B6ik. Temnu Bif NOMipHMX A0 HaWLWBUALIMNX.

Pyx Ne 75. Xig 3 BUNPSAMIEHOO NPaBO HOMoO

BUKOHYETLCA Ha ABa TakTW. BuxigHe nofioXeHHs — wocTta nosu-
Lif Hir, pyksu — 3a cnvHow. Ha 3aTakT «i» — nefib BiJOKpeMUTU npa-
BY HoOry Big mignorn. 1-i TakT. Ha «pas-i» — BMBECTU BuUNpame-
HY B KOMNiHi npaBy HOry Brepefj i onucaty¥ Hew NiBKono Bnpaso. Ha
«[iBa-i» — 3aKiHYylu4M MNiBKONO, 3irHYTU MNpaBy HOTY Yy KOMiHi 1 nifg-
BeCTU i1 A0 KoniHa NiBOi Horm. 2- TakT. Ha «pas-i» — He onyc-
Kalun npaBoi HOru, BUNPAMUTK Ti B KOAiHi. [OTIM BuMBeCTU Bnepeng i
MOCTYMOBO OMYCTUTWM Ha Nif/fory, MepeHocsyYn Ha Hei Bary kopnyca.
Ha «paBa-i» — nigBecTtn niBy Hory fo npaBoi i BigokpemuTtu i1 Bif
nignorn. Te X came — 3 JiBOi HOrM. PyX BWKOHYETbLCH 4YOJIOBiKamu
B CAaTUPUYHUX Ta TYMOPUCTUYHUX TaHUAX. Temnu MoMmipHi.
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Pyx Ne 76. Kpok 3 nigcKOKOM

BuxifHe nNONOXeHHA — nmeplwa no3uyia Hir. Ha 3aTakT «i» —
nefb MpUcCicTU Ha 060X Horax. Ha «pas» — KPOK MpaBOK HOrow Bhe-
pes. Ha «i» — cTpnbOK Ha npaBiii HO3i Bnepep, NiBYy HOry, 3irHyTy B
KOMiHi, nigHATW. Ha «f[Ba» — KPOK NiBOK HOrow Bneped. Ha «i» —
CTpUBOK Ha MBI HO3i BNeped, MpaBy HOTy, 3irHyTy B KOJiHi, nig-
HATU. PyX BWKOHYETbCH 34e6iNbWOro y AUTAYMX TaHuax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 77. MonicbKuil KpoK 3 MigcKoKamu

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe MNONOXEHHA — neplia No3uuis
Hir. Ha 3aTakT «i» — BigoKpeMuT¥ Big nignorn npasy Hory. Ha
«pas» — NiACKOYMBLUM Ha NiBiA HO3i, NPOBECTM MpaBy HOry, NpaAmMy
B KOJMiHI Ta nigiiomi, Bnepes. Ha «aga» — OMycTUTMCA Ha MNpaBy HOry
3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO. Ha «Tpu» — KPOK yrnepej NiBOK HOrow 3
HOCKa Ha BCH CTYMHIO, MpuUCTasndloyuM i1 MOpy4y 3 MpaBolo y nepuy
nosuuito. Te X came — 3 N1iBOI HOrU. PyX BUKOHYETLCH B MOMICbKUX
TaHuAX. TeMnu noMipHi.

Pyx Ne 78. Kpok 3 migCKOKOM i MPOBiXKO

BUKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BwuxigHe nonoxeHHa — nepwa no-
3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — BigOKpeMuTu Bif Nignorn npasy HoOry.
1-n TakT. Ha «pas» — KpOK ynepes MNpaBOK HOrOK, MepeHocsYm
Ha Hei Bary kopnyca. Ha «i» — nigcTpubHyTn, npocyBalyucb ynepeg,
Ha npaBiii HO3i, NiBYy HOry 3irHyTM Mif NpAMUM KyToM. Ha «pBa» —
KPOK ynepef NiBOK HOrow, MepeHocAYM Ha Hel Bary Kopnyca. Ha
«i»  MigCTpUBHYTKU, NpocyBatuMCb ynepes, Ha niBii Ho3i. [lMpaBy
HOTY 3irTHYTW Nig NpsMUM KyToM. 2-1 TakT. Ha pas-i» — cTpimKi
KPOKM-6irn npasoto, NiBOK HOroK, HarHyswuW Kopnyc yneped. Ha
«[iBa-i» — MOBTOPUTU PYXU, WO BUKOHYBANUCA Ha «pas-i» 2-ro Tak-
Ty. Te X came 3 fiBOT HOrU. Pyx nepeBaHO >XXIiHOYWURA, 3y-
CTpivaeTbCAd B KO3aykax, wMeTenuuax. [emnu Big NOMipHUX [0
LUBUAKUX.

Pyx Ne 79. Kpok-cTpn60K Ha 0fHy HOry

BuxifiHe MOMOXeHHA — WwocTa no3uyisa Hir. Ha 3aTakT «i» —3Bec-
TUCb Ha MiBNanbli NiBOI HOrW, NpaBy HOry BifOKPEMWUTW Bif nigioru.
Ha «pa3» — HeBeNMKWUA CTpMOOK Ha NiBiiAi HO3i Bnepes, npaea, BuW-
npsamieHa B KOMiHI Ta Mifgliomi, TaK0oX BUBOAWTLCA BMepej HEBUCO-
KO Haj nignorow. Ha «i» — onycTUTM MpaBy HOTY Ha BCH CTYMHIO,
MepeHocAYM Ha Hel Bary Kopnyca, Kabiyk niBoi HOIM BifOKpemMuTh
Big nignorn. Ha «asa» — npucTaBuTW NiBY HOry A0 MpaBoi y LIOCTY
nosuuito. Ha «i»  NOBTOPUTM PYyXW, WO BUKOHYBanMCsH Ha 3aTakT
«i». PyX BUKOHYETbCA 3 OfHIi€l HOrnM 34ebinbWworo XiHkamy Ta AiThb-
MU B AUTAYMX TaHUAX. TeMnu NOoMipHi.
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Pyx Ne 80. Xig-nigckik Ha niBy Hory

BuxigHe nonoXeHHs — nepwa nos3uuia Hir. Ha 3aTtakt «i» — fi-
BY HOry MifHATM Hafg nignoroto. Ha «pas3» — nepecTpubHYyTM Bnepen
Ha BCK CTYMHKO niBol Horun. OfHOYacHO BIAOKPEMWUTW Bif nignoru
npaBy Hory i, Ayxe 3irHyswun 1i y KONiHi, BifBecTW Hasag i 3pasy X
BMepes, MOCTaBMBLUM CTyMHeW Ha nignory. O6uaBi HOrm 3irHyTi y
KofiHax. Ha «i» — MOBTOPKOKOTLCA PyXMW, WO BUKOHYBanuWca Ha 3a-
TaKT «i» (Ha niBy Hory). Ha «gBa-i» — NOBTOPUTU PYXW, LLO BUKOHY-
Ba/INCs Ha «pas-i». Pyx BMKOHYETLCA XiHKaMW Ta 4Y0/0BiKamu B MO-
NOAIXKHMX TaHUAX. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 81. Kpok 3 MiACKOKOM Ta aKLeHTOM

My3nyHuii posmip — 3/4. BuxigHe NOMOXEHHA — Meplia nosuuis
Hir. Ha 3aTakT «i» — npucicTu Ha niBili HO3i, NpaBy neab Bigokpe-
MWUTW Bif mignorn. Ha «pas» — MigckounTn, MpoCyBaluuCh ynepes,
Ha niBili HO3i, NpaBy BifOKPEMUTW Bif Mignoru i, nefb 3irHyBlWIM B
KONiHi, npoBecTu y nosiTpi Bneped. Kopnyc cnpamysaTu Bnepeg, npa-
BOWO PYKOIO 3po6uTu nomax nepef cobow. Ha «Asa» — KPOK ynepeq
MpaBoOl0 HOrOK, akUeHTylouu MOoro ygapom CcTymHi no nignosi. Mpa-
BOK PYKOI 3p06WUTM nMomMax yHW3, MOTOMYy Hasaj i no giaroHani Bnpa-
Ba — Bropy. Kopnyc sunpamutin. Ha «Tpu» — KpPOK 3 HOCKa N1iBOT HOrK
Brneped. Te > came — 3 NiBOT HOrW. PyX BUKOHYETbLCH 4O/OBiKaMu
Ta XiHKaMW B MOMOLIXHMX TaHuAaX. Temnu Bif NOMipHUX 4O LWBWUA-

KWnX.

Pyx Ne 82. Komb6iHOBaHWiA fiBOUYMIA Xif 3 NifCcKOKamu
3 TaHuto «YuHaginika»

BUKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe MONOXeHHA —nepluia nosu-
uisa Hir. Pyku cxpelweHi Ha rpyaax. Ha 3aTtakT «i» — nefb Bigokpe-
MWTW Bi4 nignoru npasy Hory. 1-ii TakT. Ha «pas» — HeBenukui
KPOK ynepes npasBOl HOrOK Ha BCH CTYMHIO, MOCTaBuMBLUM 1T nepeg
NiBOK | TpoxXu npucigawym Ha 060X Horax. Ha «i» — npuctaBuTu
NiBy HOry Ha niBnanbui A0 N’ATKM npaBoi. Ha «ABa» — HeBeNUKUi
KPOK MpaBol HOrow BrnpasBo (HOCOK CNpsAMOBaHO Bropy). Ha «i»—
NPUCTaBUTK NiBY HOTY Ha MiBnanbli 40 cepefuHU cTonu npasoi. Ba-
ry Kopnyca mMepeHecTM Ha niBy HoOry. 2-i TakT. Ha «pa3» —
KPOK ynepef MpaBok Horow. Ha «i» — MifCKoOuYWTWM Ha npa.iil HO3i,
npocyBsatwuuch ynepes. OfHOYACHO NiBY HOry, 3irHyTY y KOMiHi, nig-
BECTW A0 KiCcTOYKM npasoi. KoniHo cnpsmoBaHe Bnepef. HOCOK Bu-
TAFHYTUA. Ha «jBa» — HeBe/IMKWIA KPOK NiBOIO Horotwo Bneped. Ha
€i» — BMKOHATM Ha NiBil HO3i HEBENMKWUIA NiAcKiK, MNpoCyBak4nChb
yneped. O4HOYacHO MnpaBy HoOry, 3irHYTYy B KOMiHi, nigBectM Ao Kic-
Touku niBoi. KoniHo cnpsmoBaHe Bneped. HOCOK BUMpsSMAeHUA. Tem-
Ny MOMipHi.
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Pyx Ne 83. Monbka-nonicsiHka Ha Micui

BuxigHe nNONOXeHHA — neplia nosuuia Hir. Ha 3aTakT «i» —
NigcKOYMTW Ha NiBili HO3i, NigHiMawuM nefb 3irHYTYy B KOMiHi npa-
BY HOry. Ha «pas» — npucTaBuTu npaBy HOry A0 NiBOi, nepecTynawyu
Ha HW3bKi niBnanbli. Ha «i» — nepecTynuTh Ha HU3bKi niBnanbyi ni-
BOT HOrM. Ha «aBa» — nepecTynuTU Ha HU3bKI NiBNanbli NpaBoi HOrW.
Ha «i» — nigckouynTy Ha npaBiii HO3i, NigHiMalun neab 3irHyTy B
KONiHi niBy Hory. Te X came — 3 NiBOT HOrU. PyX BUKOHYETHCH XKiH-
KamMu Ta 4o0/ioBiKaMW B MONICbKUX TaHuUAX. Temnu Bif MOMipHUX [0
LUBUAKMNX.

Pyx Ne 84. NMonbKa-«Tpacyxa»

BuxigHe MoONoOXeHHs — nepwa nosuuis Hir. Ha 3atakt «i» —
neflb MiACKOYUTW Ha niBnanbuAX NiBOT HOrW, npaey BifAinUTM Bif
nignorn, neab 3irHYBWM B KOMiHi. Ha «pa3» — MpY>XHWA KPOK yne-
pen Ha HM3bKi nNiBnanbLi npaBoi Horw, NiBy BifoOKpeMwuTW Bif nigno-
rm. Ha «i» — nNpy)>XHUA KPOK ynepef Ha HW3bKi NiBnanbli niBOT HoOry,,
npaBy BifokpemuTu Bif nignorn. Ha «fABa» — MPYXHWUIA KPOK Ha
HU3bKI MNiBnanbli npaBoi Horum. Ha «i» — NigcKounTy Ha niBNanbuax
npasoi Horu, niBy BifokpemMuTn BiA nignorn. Te X came — 3 NiBOI
HOrM. PyX BWKOHYETbCS YONOBiKamMu Ta >XXiHKaMW B MOMICbKUX, 4ep-
HIriBCbKMX Ta CyMCbKMX (MiBHiYHi paiioHM) mnonbkax. BWKOHYyeTbCA
i B napax 3 NoBopoTOM. Temnun Bif NOMIPHWUX A0 LUBUAKUX.

Pyx Ne 85. MonbKa-«Tpscyxa» Brepes

BuxigHe MoONoXeHHA — neplua no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — nig-
CKOYMTU Ha NiBiiA HO3i, 0fHOYACHO MpaBy, NeAb 3irHyTY B KOAiHi, He-
BMCOKO MigHATW Bropy. lligiiom npaBoi HOru BifbHMIA. Ha «pas» —
HeBEe/IMKUIA KPOK ynepej Ha HW3bKi MiBManbui npaBoi HOrw, NiBy BiA-
oKpemuTu Big nignorn. Ha «i» — HeBeNUKMWIA KPOK ynepef Ha HU3bKI
nisnanbli niBoi Horw, crtaBnauu T1i nopag 3 npaeow. Ha «pBa» —
NMOBTOPUTU pyXM, WO BUKOHYBaNWCA Ha «pas3». Ha «i» — negb nig-
CKOYMBLUM Ha MiBNanbusax NpaBoi HOrW, MigHATU BRepef 3irHyTy B
KOMiHi niBy Hory. ligiiom niBoi HOrM BiNbHWIA. Te X came — 3 NiBOT
HOrW. PyX BMKOHYETbCA /erko, Ha MiBMNanbUAX, MPYXUHAYM HOTY Ha
KOXXHOMY Kpoui. TpyXHicTb KPOKiB Hajae MPYyXHOCTi yCbOMYy KOp-
nycy («Tpscyxa»). BUWKOHYEeTbCA XiHKamMu Ta 40M0BiKaMW B MOfb-
Kax, MOJIOAIKHUX TaHUAX. TeMnu NOMipHi Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 86. Kpok 3 060X Hir 3 TaHL «ApKaH»

BUKOHYeETbCA Ha 4OTUPM TakTU. BuxifHe nNOMOXeHHA — nepLua
nosmuis Hir. Ha 3aTakT «i» — BigOKpeMuTy Big nignoru npasy Hory.
1-ii TakT. Ha «pas-i» — WNPOKNIA KPOK MpaBOK HOFOK Ha BCHO
CTYMNHIO Brepefd — BNpaBo. J1iBy HOry BifokpemuTw Big nignoru. Ha
«[iBa-i» — NPUCTaBUTU NiBY HOry nosafy npasoi Yy TPETi nosuuito.
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2-W TakKT. Ha «pas-i» — KPOK MpaBol0 HOrOW BMPaBO Ha BCHO
CTynHw. Ha «fBa-i» — MiACKOYNTM Ha mpaBiil Ho3i. J1iBy Hory, 3ner-
Ka 3irHyTy B KOMNiHi, BMBECTM HaBXpecT npasoi y nosiTpa. [onosy
noBepHyTM npaBopyy. 3-M TakKT. Ha «pas-i» — KpPOK NiBOK HO-
rol BNiBO Ha BCK CTYMHK. Ha «pABa-i» — MiACKOYMTU Ha NiBiiA HO3I.
MpaBy HoOry, 3nerka 3irHyTy B KOMiHi, BMBECTM HaBXpecT niBoi. lo-
NOBY MOBepPHYTU niBopydy. 4-i TakT. Ha «pas-i» — KpOK Mpasoio
HOrOK BMPaBO Ha BCIO CTYMHO. Ha «pApa-i» — NifCKOUMTU Ha npasili
nosi. J1iBy Hory, 3nerka 3irHyTy B KOJiHi, BUBECTW HaBXPecT npasoi.
FonoBy MoOBepHYTWM npaBopyy. Pyx uonosiuuii. BuKOHyeTbca 3 060X
Hir. TemMnu NomipHi Ta LWBKUAKI.

Pyx Ne 87. BYKOBUHCbKWIA CWMHKOMOBAHWA KOMOiIHOBaHUI Xif

BWKOHY€ETLCA Ha 4OTUPU TakTW. BuxigHe MOMOXEHHA — nepLua no-
3ULiA HIr, PyKW Y BUKOHaBLiB — Ha Mnedyax ofHe B ofHoro. Ha 3a-
TakT «i» — nefib BiAOKpeMUTW BiA4 Nignoru npasy Hory. 1-i TakT.
Ha «pas-i» — 3irHyTM y KOMiHi niBy HOry i nefb NPUCICTM Ha HiiA,
4YyXe MPUrHyBsWwy Kopnyc ynepea, 3irHyTy y KOMiHi npaBy Hory 3a-
BeCTW 3a NiBy i noctaButu 17 Ha pebpo cTynHi. Ha «AaBa-i» — He
po3rMHalyn Kopnyca, 3 HeBeNUKOro cTpubka CTaTu Yy LIUPOKY HeBM-
BOPITHY ApYyry nosuuito. 2-i TakT. Ha «pas-i» — BUNPAMUBLLK
KOpnyc, 3 HeBe/IMKOro cTpubka ctatv y nepwy nosuuito. Ha «gsa-i» —
nigcTpMbHYTU Ha npasiii HO3i, OfHOYACHO MiBY, 3irHYTYy B KOAiHi, nig-
HATW Bropy. [ligiiom BinbHMIA, cTomol Bnepes. 3-W TakT. Ha
«pa3» — ynacTu Ha NiBy Hory, npasy, BUNPAM/EHY B KONiHi Ta nig-
/iomi, BMBECTW Brepefd, HEBMCOKO Haf nignorotw. Ha «i» — ynactn Ha
npaBy HOry, He BiflOKpem/wOl4M NiBY Bif nignorn. Ha «asa» — Bif-
OKPEMWUTW MpaBy HOry Bifg Mignoru i NpUTYNHYTU BCi€l0 CTYMHEK Mo
nignosi, o4HOYacHO, Ay>Ke MPUTHYBLIX Kopnyc ynepeqj i BiJOKpeMuUB-
WK1 niBy Hory Big nignoru, 3irHyTW 1i y KoniHi. Ha «i» — Bunpamns-
oYM KOpnyc, MepeckouuTy Ha NiBy HOry, npaBy BifOKPeMUTU Bif
nignorn. 4-it TakT. Ha «pa3» — NepecTynuTU BMNpPaBo Ha HOCOK
npaBoi HOrwW, NiBYy BifOKPeMUTU Bif mignorm i nigeectm ii o Kic-
TOYKM nosafy npaeoi. Ha «i» — ONycTUTUCA Ha HOCOK NiBOT HOrw,
noctasmelK Ti y TpeT no3uuito nosafgy npasoi. MpaBy, Bunpsamie-
Hy B KOMiHi Ta nig/iomi, BMBECTM BMpaBo. Ha «paBa» — mepecTynuTu
BMpPaBO Ha HOCOK NpaBoOl HOrW, NiBy BifOKpemMuTn Big nignorun. Ha
«i» — NOCTaBMTU NiBY HOry nopsf 3 NpaBoio y neply nosuuito. Pyx
4ONOBiYNIA. BUKOHYETLCA B GYKOBUHCbKUX TaHLSAX.

Pyx Ne 88. KombiHOBaHWIA CMHKOMOBaHWIA Xif

BUKOHYETbLCA Ha 4YOTMPW TakTW. BuxifiHe MoNoXeHHs — neplia no-
3uLia Hir, pykm — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — HeBMCOKO NiJHATU Bro-
py nefb 3irHyTy B KOMiHi npaBy Hory. 1-ii TakT. Ha «pas» —
yhapuTyh NOAYLIEYKOK CTYMHI npaBoi HOru no nignosi Bnepeg i 3pa-
3y X BigBecTu i1 3 yaapoM noAyweuykow CTymnHi 06 nignory Hasag,



OAHOYACHO MNPOCAM3HYTU BNepes Ha Jfiefb 3irHyTiA B KOAMiHI NiBiiA
o3i. Ha «i» — npoBecTn 4Yepe3 nepwy no3uuitlo KMWAKOM ynepeg npa-
BY HOry, BfapuBLUM MOAYyLIeYKOl CTynHi 06 nignory. Ha «pjBa» —
NigHATM Kabnyk Hafg Nignorow, 3iCKOUMTUM Ha MOAYLUeYKy NiBoi cTyn-
Hi, Tpoxu npocyBsaluucb ynepef. lMpaBy HOry BUNPAMWUTU Y KOJiHi
Ta migiomi. Ha «i» — onycTUTWUCA Ha BCH CTYMHK NpaBoi Horu i ne-
PEeHECTM Ha Hel Bary Kopnyca, OfHOYaCHO NiBY HOry, 3irHyBWW Yy KO-
NiHi, NigHATW Hag nmignorow. 2-i TakT. Ha «pas» — BMBECTW KuUA-
KOM ynepej NniBy HOry, mif 4yac pyxy, NpoxoAsuu 4yepes nepuly nosu-
uito, 3po6uTM KOB3HMIA pyx MOAYLIEYKOW CTynHi 06 nignory. Ha
«i» — NigCTPpMOHYTW Ha nefb 3irHyTiM y KoniHi npaBii Hosi. Ha
«Ba» — ONYCTUTUCA Ha NiBY HOry, nefb 3irHyBswWwwn i1 B KONiHi i no-
CTaBMBLIM HaBXpecT nonepedy npasoi. Kopnyc nogatu Tpoxu Bne-
pes, nepeHocAun ioro Bary Ha NiBy Hory. Ha «i» — nepecTynuTu Ha
npaBy HOTY i NMepeHecTW Ha Hel Bary kKopnyca, O4HOYacCHO /By HoOry
neAb MigHATM Hag nignoroto. Kopnyc sunpamutn. 3-i1 TakT. Ha
«pas» — HEBE/IMKWNI KPOK /iBOK HOFOK Brieped, TPOXW 3irHyBwwm Ti
Yy KOMiHi, MpaBy HOry 3irHyTU B KOMiHi i BigBecTM Haszaj. Pykm Bia-
KpUTW y Apyry nosmuito. Ha «i» — BMBECTM KMAKOM Yynepej npaBy
HOTy, Mif 4ac pyxy, NPOXOAsYM Yepe3 nepLly Mo3uuito, 3po6UTHM KOB3-
HWIA pyX MOAYLIEYKO CTymHi 06 mignory. Ha «gBa» — NigCTpUGHYTH
Ha nefb 3irHYTIA y KONiHI NiBil HO3i. Ha «i» — onycTutucs Ha BClO
CTYNHK nNpaBoi HOrM i MepeHecTW Ha Hel Bary kopnyca, NiBy Hory
3irHyTU B KOMiHIi i BigBecTn Haszap. 4-i TakT. Ha «pa3» — BuBec-
TM KWAKOM ynepef NiBy HOry, nif 4ac pyxy, NpoxoAsauyn yepes nepuuy
nosuyito, 3p06UTHU KOB3HWIA PyX NOAYLIEYKOK CTynmHi 06 nignory. Ha
«i» — MiACTPMOHYTM Ha neab 3irHYTIR y KoMiHi npaBin Hosi. Ha
«fiBa» — OMYCTUTUCA Ha BCI CTYMHIO NiBoI Horn. Ha «i» — npaBy
Hory, BiflOKpeMuBLIM Bif nignoru, nigBecTu Ao NiBOT i HEBMCOKO NiA-
HATK 11 Hapj nignorot. Pyx 4yonoBiumil. BuUKoHyeTbCcA B Mo/ibkax, Mo-
NOADKHUX TaHUAX. TemMnu MoMmipHi.

Pyx Ne 89. BapiaHT xo4y 3 TaHUl «TpoOnNoTAHKa»

BuxigHe nNonoXeHHs — wocta no3uuyis Hir. Ha 3atakT «i» — Bifg-
OKpemMWUTW npasBy HOry Bif nignorn i cnpamysaTW Kopnyc ynepea.
Ha «pa3» — KpOK Ha BCH CTYyMHK npaBoi Horu Brepef. KoniHa 060x
Hir BMTArHYTi. Kopnyc npamuii. Pyku NOKAacTu Kyfnakamu Ha Tanito.
FonoBy NOBepHYTW MpaBopy4y. Ha «i» — npucictu Ha 060X Horax 3a
YeTBEPTOIO HEBMBOPITHOKW Mo3uuied (N’ATKWM Big nignorn He Bigpu-
BaTu). Ha «paBa» — KPOK Ha BCH CTYNHIO NiBoi Horu Bneped. KoniHa
060X Hir BUTArHyTi. Kopnyc npsamwuii, ronoBy NOBEpPHYTW MPAMO Mone-
peny cebe. Ha «i» — nmpucicT 3a 4eTBEPTOID HEBMBOPITHOM MO3MLiED
(n’AaTky Bif nignoru He BigpuBatu). Ha KOXHY BOCbMY TaKTy Kopmny-
COM Ta MnjeynMMa BUKOHYBaTW «TPACYYKYy» (MPYXHUIA pyx yropy —
BHU3). TemMnu LIBUAKI.
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Opyra niagrpyna. TAHUKBA/NbHI KPOKW 3 KABNYKA
HA BCHO CTYTHIO

Pyx Ne 90. Kpok 3 aKLeHTOM Ha Kabnyk

BuxigHe MonoxeHHAa — nepwa nosuuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
neAb mpucicTu, 3irHYBWKW HOMM B KOMiHax. Ha «pas» — WnpoKuii
KPOK MNpaBOl0 HOrot Brepef Ha Kabnyk. Ha «i» — KpoK niBOKO Ho-
ro0 Brepes Ha nisnanbli, npuctasnsoun Ti nopssg 3 npasoto. Ha
«[iBa» — KPOK yrepej Ha BCH CTYMHIO npasol Horu. Ha «i» — naysa.
e ) came — 3 NiBOT HOrM. Pyx BMKOHYETLCA YONOBiKaMU B Kafpuib-
HUX Ta [efKUX CHXETHUX (CyyacHUX) KOMMOo3umuisax. TeMnu MOMipHi.

Pyx Ne 91. Xig 3 kabnyka

BuxifjHe MONOXeHHA — TpeTA MO3ULLiA Hir, npasa Hora nornepegy,
pyKu Ha Tanii. Ha 3aTtakT «i» — nefilb MigHABWUCL Ha niBnanbui ni-
BOT HOrW, MiAHATW 3irHYyTYy NpaBy HOry i, NOCTYNnoBO BUMpAMAAOUU Ti,
nposecTn Breped. Hocok cnpsamoBaHuii Bropy. Ha «pa3» — 4iTKO Ha-
CTYNUTU Ha Kabnyk npaBoi HOrW, 3a/MWLIMBLUM HaNiB3irHyTy NiBY HO-
ry nosagy. KoniHo niBoi Horu BigBeAeHO BNiBO, NifiioM BinbHWIA, Nanb-
Ui He BUTArHYTI. Ha «i» — nerko 3ickountn 3 Kkabnyka Ha BCHO CTyn-
HI0O NpaBoi HoruM (niBa Hora He 3MiHIOE MNOMOXEHHS). Ha «jBa» —
NPOCKOUYMTK Ha MpaBiil HO3i, nefb NpocyBatouncb yneped (NiBa Hora
He 3MIHIOE MOMOXEeHHA). Ha «i» — nefb NigHABWIMCL Ha nNiBNanbLi
npasoi HOrW, NiAHATU 3irHYTY NiBY HOry i, MOCTYNnoBO BUMPAMASOYU
i, npoBectu Bneped. Hocok nigHATW. Te X came — 3 NiBOT HOrw.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 92. BapiaHT 3MiHHOro Kpoky 3 Kabnyka

BuxigHe NOMOXEHHS — WoCTa no3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» —
nefb NpuciBWIM Ha NiBiA HO3i, HEBMCOKO BMBECTW MpaBy HOry mnepej
co6oto i noctaBuTK i HOCKOM yropy Ha Kabnyk. KoniHO BUTATHYTe,
ane He Hanpy)eHe, NigAOM CKOpOYeHWiA, nanbli BifbHi. Ha «pas» —
aKLEeHTOBaHMM PYXOM NepecTynuTy 3 Kabnyka Ha BCHO CTYMHIO Mpasoi
HOorn, neAb npucifalyn i nepeHocsynm Ha Hei Bary Kopnyca; OfAHO-
4yacHo, fiefib 3rMHaKUN KOMIHO i CMPAMOBYIOYM AOro Brepea, NigBecTn
NiBy HOTy A0 MpaBoi Ha PiBEHb KiCTOYKM OMOPHOI Horu. Mligiiom cko-
poYeHuWii, nanbui BiNbHI. Ha «i» — aKkLeHTOBaHUIA KPOK-NPUTYN ynepea
Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrW, nefb MNpucifawum i NepeHocsynm Ha Hel
Bary Kopnyca; O[HOYacHO, /efib 3rMHaly4yM KOMIHO N CNpSMOBYHOYM
oro Brepef, NigBecTV nNpaBy HOTY A0 NiBOT Ha PiBEHb KiCTOYKM Onop-
HOT Horu. Migiiom ckopoyeHuWil, manbui BinbHi. Ha «aBa» — 3anuwa-
oM NiBy HOMy nosafy Ha HW3bKMX MNiBNanbufAx, 3p06UTU akLeHToBa-
HUIi KPOK-NpWUTYN ynepej Ha CTYNHIO NpaBoi HOrW, nefb npucigatyu
i nepeHocaYn Ha Hel Bary kKopnyca. Ha «i» — noBTopuTW 3 NiBOI HO-
MM pyxu, WO BUKOHYBANMCA Ha 3aTaKT «i». Tak camM0O pyX BUKOHYHTb
3 NiBOT HOru. Temnu MOMIpHI.
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Pyx Ne93. KpoK 3 BMHECEHHAM HOrM Ha Kabnyk

BUKOHYETLCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe MOMOXEHHA — LIOCTa MO3U-
uis Hir. Ha 3atakT «i» — MpoBecTV npaBy HOry Brepej KOB3HWM py-
XOM, Nefb TOpKawuucb N’ATKOKW no mignosi. 1-W TakT. Ha
«pa3» — NepeckoUYMTU Ha Npasy HOry, NiBY BiZOKPeMUTU Big Nignoru.
Ha «l» — npocyBatouncb Yynepes, nepecTtynutu Ha niBy Hory. Ha
«/iBa» — MPOCYBalYNCL Yyrepes, MepecTynuTM Ha npasy Hory. Ha
«i» — naysa. 2-1 TakKT. Ha «pas-i» — nepeckounTy Ha NiBy HOry
i, fefb NPUCIBLIM Ha HiiA, M’AKO BMBECTW MpaBy HOTy Bnepes, 3irHyB-
wy 17 y KoniHi. Ha «fgBa» — BUMPAMAAOYM KONMiHA 060X Hir, mocTa-
BUTWU MpaBy HOry Bnepej Ha Kabnyk 3 ygapom no nignosi. Ha «i» —
naysa. PyX BWKOHYETbCA 4YOMOBiKaMy Ta >XiHKamu B MofibKax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 94. TaHytoBanbHWiA Xif KabNyK-CTYMHS

BuxigHe NOMOXeHHS — LWoCcTa Mo3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
OKpeMUTU Bif Mignorm npaBy Hory. Ha «pa3» — KpPOK MpaBOok HOro
Brnepes Ha Kabnyk. Ha «i» — cTaTu npaBOK HOMOK Ha BCH CTYIHIO,
0AHOYacHO niBy BiAOKpeMuUTW Bif nignorn. Ha «fBa» — KPOK JiBOIO
Horow Brepef Ha Kabnyk. Ha «i» — cTaTu niBOl0 HOrow Ha BCHO
CTYMHI, NpaBy BigokpemuTu Big nignorn. Kpok BUKOHYETbCA B Xap-
TiBAMBMX MONbKax.

Pyx Ne 95. Xig 3 nigbopa Ha HOCOK 3 TaHU «LLlanaHTyx»

BuxigHe NOMOXEHHS — wWocTa no3uuia Hir. Ha «pas3» — KpoK 3
npaBoi Hory Ha Kabnyk. Ha «i» — OMycTUTU HOCOK NpaBoOil HOrM Ha
nignory, ogHo4YacHo NiBy HOry BiJJOKpeMUTW Big nignoru, 3nerka 3ir-
HyBWHK Ti B KOMiHi. Ha «pABa» — KpPOK 3 NiBOT HOrM Ha Kabnyk. Ha
«i» — OMyCTUTU NiBY HOTY Ha nignory. Pyx BMKOHYeTbCA Yy Till e
NocnifoOBHOCTI Aani. TemMnu MoBiNbHI Ta MNOMIpHI.

Pyx No 96. Kpoku Ha3aj 3 BUHECEHHAM Hir Ha Kabnyk

BuxifHe MONOXeHHA — WwocTa no3myia Hir. Ha 3aTtakTt «i» —
nefb npucictu Ha 060X HOrax, MepeHOCAYM Bary Koprnyca Ha npaBy
Hory. Ha pas» — HeBenuKuUiA KpPOK NiBOK HOrow Hasaf. Ha «i» —
MepeHecTU Bary Kopryca Ha NiBy HOry, npasy MOCTaBUTW Ha Kabnyk.
Ha «pBa» — HeBeNMKWIi KPOK MpaBOl HOrow Hasaf. Ha «i» — nepe-
HecT Bary Kopnyca Ha npaBy HOry, fiBy NocTaBuTu Ha Kabnyk. Te
X came — 3 Apyroi Horu. PyX >XiHOYMIA, a 4Y0MOBiYMI — AK BUHATOK.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 97. Kpoku Hasaf 3 BUHECEHHSIM HOTM Ha Kabnyk

BuxigHe NOMOXEeHHS —ellOCTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — Big-
OKpemMuTy Big nignoru niBy Hory. Ha «pas» — HEBENMKNIA KPOK NiBOKO
HOrow Hasafj. Ha «i» — HeBenMKWUii KPOK MpaBoOl0 HOrow Hasaf. Ha
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«[lBa» B— HEBE/IMKMIA KPOK NiBOK HOrow Hasag. Ha «i» — npucictu
Ha NiBiiA HO3i, 0OfHOYACHO BMBECTW MpaBy Brepej Ha Kabnyk, kopnyc
HaxXUIUTU npasopyy. Te X came — 3 ApYyroi Horun. PyxX BUKOHYETbLCSA
YONOBiKaMM Ta XIHKaMu B MONOADKHUX i KafipunbHUX TaHuAaX, NOJb-
Kax. TeMnu Bif MOMIpHMUX 4O LUBUAKMKX.

Pyx Ne 98. MonicbKnii Xig,

BuxigHe MOMOXeHHs — wWocTa no3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — Big-
OKpemMuT¥ Big nignory npaBy Hory. Ha «pas» — KpOK 3 npaBoi HOru
Ha Kabnyk. Ha «i» — onycTUTMUCA Ha BCHKO CTYMHIO NpaBoi HOru, OfHO-
YyacHO NiBYy HoOry BifOKpemMuTw Bif nignoru, 3irHysBWn i1 B KOJIiHI.
Ha «pgBa» — KpOK 3 fiBOi HOrM Ha kabnyk. Ha «i» — onycTutucs
Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, OQHOYACHO MpaBy HOrYy BiJOKPEMUTU Bif
nignoru, 3irHyswu 1i B KONiHi. PyX BUKOHYETHCA 4ONOBiKaMU Ta XiH-
KaMy B KaZpwuniax, CHOXeTHUX TaHuax lMonicca. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 99. 3akapnaTCcbKuii aKLeHTOBaHWI KPOK-NpUTYN

BuKoOHyeTbCA Ha fABa TakTW. BwuxifHe MONOXeHHS — WwocTa no-
3uLia Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — Haxungawum Kopnyc ynepeg i
noBepTaruy #Oro TPOXW fiBOPYyY, 3Merka nNpucicth Ha NiBiA HO3i i
3p06UTU HEBENNYKUIA aKLeHTOBaHWI KPOK-MPUTYN NpaBOl HOroK Bne-
pes — niBopy4, cTaBnAuM 1i TPOXU nonepefy HaBXpecT NiBOI HOru y
HEBMBOPITHOMY MOM0XeHHi. KoniHo 3nerka 3irHyTte il cnpsMoBaHe Bne-
pes — niBopy4y. Ha «pABa» — BMNPOCTOBYIOUM KOpPMyc i nosepTaiun
oro y nonepefHE MOMOXEHHA, 3pO6WUTM aKLeHTOBaHW KPOK-NpUTYN
NiBOKO HOrot Brepes, cTaBnsuu i1 Tpoxu nonepedy npaBoi HOMM Ha
BCIO CTYMHIO i CMPAMOBYIOYM HOCKOM Yrepef, 3a pyxom. OAHOYacHo,
MOBEPHYBLUN M’ATKY NiBOPYY, HOCOK MpaBOi HOrW CnpAMyBaTu Brepes,
328 pyxoMm. 2-ii TaKT. Ha «pas» — HEeBe/IMUYKUIA aKLEHTOBaHMUIA
KPOK-MPUTYN MpaBol0 HOrow Bnepef i, cTaBnauum 1i Tpoxu nonepegy
NiBOT HOTM Ha BCKO CTYMHIO Ta CMNPAMOBYIOYM HOCKOM ynepef, 3a py-
XOM, MepeHecTW Ha Hel Bary kopnyca. Ha «gpa» — HeBe/IMYKUIA ak-
LLeHTOBaHW KPOK-MPUTYN /NiBOK HOrOK Bnepef i, cTaBnaum il Tpoxu
rnornepeAy npasoi HOTWM Ha BCH CTYMHIO Ta CNpAMOBYtYM HOCKOM yre-
ped, 3a pyxom, MepeHecTW Ha Hei Bary kopnyca. Tak camMO pyX BUKO-
HYeTbCS 3 NiBOT HOrn. BUKOHYETbCA 4YONoBiKamMu. Temnu MOBifbHI.

Pyx Ne 100. Xig Ha kabnykax Ta HaniB3irHyTUX Horax

BuxigHe nNONOXeHHA — neplia no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» —
NPUCICTK, 3irHYBLIM HOTW B KOMiHax. PyKn onycTUTW B3L0BX Kopmyca.
Ha «pas-i» — WUPOKMIA KPOK ynepes Ha kabnyk, a NOTIM Ha BCIO
CTYMHIO NpaBoOK HOrow. Ha «fjBa-i» — LWUMPOKUIA KPOK ynepej Ha
Kabnyk, a MOTiM Ha BCH CTYMHK NiBOK HOrow. Pyx 4vonosiuumii. Bu-
KOHYETbCA YBECb Yac Ha HEe3HaYHOMY MpucifiaHHi, 3yCcTpiyaeTbCA B
MOMOAIKHUX Ta XapTiBNUBUX TaHUAX. TemMnu noMipHi.
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Pyx Ne 101. Xig ynepef 3 TaHU «TponoTAHKa»

BuxigHe NONOXEHHS — LIOCTa NO3ULif HIr, pyKM — 3a npoiiMamu
KenTaps. Ha 3aTakT «i» — BifjoKpeMuTU Bif nignoru npasy Hory. Ha
«pas3» — HeBE/MKNIA MPYXHWIA KPOK NpaBOK HOroW Bnepej Ha Kab6-
NyK; Kabnyk niBoi HOrW BiJOKPeMUTW Bif MiANoru; Kopnyc noBepHyTH
npaBopyy, a rofoBy — pi3ko niBopyy Ao nisBoro nneda. Ha «i» —
OMyCTUTMCSH Ha BCK CTYMNHIO npasBoi HoOrM. Ha «fABa» — HEBENUKMWiA
NPY>XHWIA KPOK NiBOK HOrOK Brepef Ha Kabnyk, kabnyk npaBoi Horu
BigjokpemuTu Big nignorn. Kopnyc noBepHyTW NiBOpYY, roO/fI0BY —
pi3Ko mpaBopy4, 40 npaBoro nneda. Ha «i» — naysa. Pyx BWKOHY-
€TbCA YONMOBIKAMM Ta IKiHKaMW 4YiTKO Ta 3afepukyBaTto. [0noBHa
0C06MMNBICTb — MPYXHWIA XapakTep Ppyxy W 4iTKi pakypcu nnedveid Ta
ronosu. TemMnu NOMIpHI Ta LWIBUAKI.

Pyx Ne 102. BapiaHT xoAdy Bnepef 3 TaHuUl «TponoTAHKa»

BuxigHe noONOXeEHHA — wWocTa no3uuis Hir. Ha 3aTtakT «i» —
nefb BiJOKpPeMWTW Big nignoru npaey Hory. Ha «pas» — HeBennKuii
KPOK 3 HOCKa NpaBo HoOrow Bneped. Kopnyc moBepHyTM npaBopyd,
Kabnyk niBoi Horu BigokpemuTu Bif nignorn. Ha «i» — pi3ko onyc-
TUTW NpaBy HOry Ha Kabnyk. Ha «fABa»— HeBeNMKWUIA KPOK 3 HOCKa
NiBOKD HOroK BMepeA, OLHOYACHO MOBEPHYTWUCb Ha M’ATLI NpaBoi HOru
niopy4y. Ha «i» — pi3ko onycTuTu niBy Hory Ha kKabnyk. Pyx Bu-
KOHYETbCA 4YOJNIOBiKaMW Ta XiHKamMu. Temnu MOMIpHI Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 103. AKLEHTOBaHWA Xig Kabnykamm

BuxigHe MonoxeHHAa — WwocTa No3uuif Hir. Ha 3aTakT «i» — Big-
OKpemMuTu Big mignoru npaeBy Hory. Ha «pa3» — HeBeNuKMi KpPoK yne-
pes Ha npaBuii Kabnyk, NiBy HOry, He BiAOKpPeMAlOKuUM Big mignoru,
3anMWwnTKM nosagy npaBoi. Ha «i» m—onyctutucs 3 kabnyka Ha BCHO
CTYMHIO NpaBoT HOrKW, NiBYy HOTy BifoKpeMuTuW Bif nignorn. Ha «aa» —
HEBENNKWUI KPOK yneped Ha NiBMIA Kabnyk, npaBy HOTy, He BiJOKpeMm-
NloKYn Big nignorw, 3anMwuTu nosajy nieoi. Ha «i» — onyctuTtuca
3 Kabnyka Ha BCIO CTYMHIO NMiBOT HOrW, NpaBy HOry BifOKPeMWUTW Bif
nignorn. Pyx BUKOHYETLCA XiHKaMu Ta 4o/n0BikamMu B Kagpunax Cym-
CbKOT Ta YepHiriBcbkoi o6nacTteil, a TakoX Yy AeAKUX MONOLDKHUX
TaHUsAX.

Pyx Ne 104. 3akapnaTCbKWii KPOK-3iCKOK 3 Kabnyka
Ha BCIO CTYMHIO

BuxigHe NOMOXEHHA — LWoCTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — piB-
HOMipHO pO3MOAiNAwYM Bary Kopnyca Ha fiBiiA HO3i, 3po6uUTK HeBe-
NIMKNA KPOK MpaBOl HOFOKW Bnepes, cTaBnaum il Tpoxu mnonepegy
OMOPHOT HOrM Ha KabnyK HOCKOM yropy. KoniHO BUTArHyTe, afie He
Hanpy»eHe, Migom ckopoyeHuii. Ha «pa3» — aKLEeHTOBaHWM PYXOM
MOCTaBMTU NpPaBy HOMY Ha BCHO CTYMHIO, flefb MpuUcifalyn i nepeHo-
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cAun Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO, 31erka 3ruHawum KOJiHO i
CnpsimoBytOUM #Oro Brepes, N’ATKY NiBOI HOrWM BifOKPeMUTW Big nig-
torn. Migiiom BinbHWIA. Ha «i» — npoBofA4YmM NiBy HOry noB3 npasy,
3p06UTN HEeK HeBeNUYKWI KPOK ynepef, CTaBNsyuM TPOXM nonepegy
onopHOi HOrM Ha Kabnyk HOCKoMm yropy. KoniHO BWTArHyTe, ane He
HanpyeHe, MigAOM CKOpOYeHWii. Ha «fBa» — aKUEHTOBaHWM PYXOM
NoCTaBUTW NiBY HOMY Ha BCH CTYMHIO, Nefb Npucifaroumn i nepeHocsyn
Ha Hei Bary kopnyca. OfHO4YaCHO, 3/1erka 3ruHalumn KOMiHO i crnpsmo-
BYIOUM Oro Bnepea, N’ATKY MpaBoi HOrM BifOKPeMUTW Bif nignoru.
Migiom BinbHWMA. Ha «i» — 3 npaBoi HOrM MOBTOPUTU PYyXM, WO BU-
KOHYBa/MCA Ha 3aTaKT «i». Tak caM0 pyX BUKOHYETLCA 3 NiBOT HOMW.
BUKOHYEeTbCA XiHKaMu. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne 105. ByKOBMHCbKMIA Xif Ha KabniyK i3 3iCKOKOM

BUKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe MONOXeHHS — wocTa nosu-
Lisa Hir, pyks onyulleHi B340BX Kopnyca. Ha 3aTakT «i» — neflb 3ir-
HyTW NiBY HOrY B KOMiHi, OfHOYaCHO MpaBy BWBECTWU BMepes.
1-n TakT. Ha «pas» — BUNPAMUTU B KOMiHi NiBY HOry, OJHOYaCHO
3p06UTU HEBENMKMIA KPOK NpaBOK HOroK Ha Kabnyk; Kopnyc Tpoxu
HaXUNUTU NpaBopyY; NiBY PyKy, 3irHyTy B NiKTi, NepeBecTu Brepes
MaliXke Ha piBHi rpyaeil, npaBy BUTATHYTWM Hasaf nig kytom 45°. Ha
«[iBa» — MOBTOPUTU PYXU, WO BUKOHYBANUCA Ha «pas», ane 3 NiBol
HOrY; KOpMyC HaxXWAuTW NiBOpYY, NpaBy PYKY BUTATHYTWU Bneped, Ni-
BY _ Hasaj. 2-M TakT. Ha «pas» — NoBTOPUTM PyXK, WO BUKOHY-
BannUCsA Ha «pas» 1-ro TakTy. Ha «i» — nepeHecTn Bary Kopnyca Ha
npaBy HOry i nefjb NOMITHO MPOKOB3HYTW Ha Hiil, mepeBoAAYM 3 Kab-
NlyKa Ha BCIO CTYMHIO; NiBY HOrY, 3irHYTY B KOMiHi, BiJOKpeMUTKN Bif
nignorn. Ha «fBa» — 3iCKOYUTU Ha CTYyNHi 060X Hir, 3irHyBLWW KO-
Ha; PYKM MOKnacTu Ha Tanito. Ha «i» — naysa. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 106. Xig Ha kabnykax 3 gpidyLukoto

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe MonoxeHHa — neplua nosu-
uia  Hir. Ha 3aTtakT «i» — BifJOKpeMUTW Bif nNignorun nisy Hory.
1-n TakT. Ha «pa3» — HEBENUKWIA KPOK ynepes NiBOK HOMOK 3
Kabnyka Ha BCHO CTYMHIO, npaBy BifokpemuTu Big nignorn. Ha «i» —
HeBENMKUIA KPOK yrnepej NpaBol HOrow 3 Kabnyka Ha BCHO CTYMHIO,
niBy BigoKpemMuTW Bif nignorn. Ha «paa» — KpOK ynepen NiBOK HO-
rotwo, npasy MNigHATW Hapg nignoroiw, MiAroTysaslIUCh A0 NPUTYNY.
Ha «I» — npuTynHyTW BCi€t0 CTynHel0 npaBoi HOrM Mo nignosi, nocra-
BMBLWK Ti mopag 3 niBow. 2-M TakT. Ha «pas» — npocysBalwynch
ynepeg, NigCKOUYWTWM Ha NiBili HO3i, MpaBy 3irHyTW B KOMiHi i MigHATK
Hag nignorow. Ha «i» — npuTyn Yycielo cTynHeto npasoi Horu. Ha
«/Ba» — MPUTYN Yycielo CTynHew niBoi Horum. Ha «i» — naysa. Pyx
XIHOYMI, BUKOHYETHCS B MOMOAIDKHUX TaHuAX. TeMnu MNOMipHi.
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Pyx Ne 107. ByKOBMHCbKMWIA Xif Ha Kabnyk

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe MONOXEHHS — LOCTa MNOo3u-
Lif Hir. Pykamu B3ATWCS 3a NpoiiMu KenTtaps. Ha 3aTakT «i»—nefb
3iFHYBLWW Y KONiHI NiBY HOry i 0OAHOYACHO BifOKpPeMMBLUW Bif Nignoru
npaBy Hory, BumBecTu i Bmepef. 1-ii TakT. Ha «pas» — BUNpAM-
NAKYM Yy KOMiHI NiBY HOTy, 3p06UTU HEBENWKWUIA KPOK MPaBOK HOrOH
BMnepes — BMiBO Ha Kabnyk. [0n0BY i KOpnyc NOBepHYTW TPOXM Mnpa-
BOpyY. Ha «i» — onycTUTUCH Ha BCHO CTYMHIKO NpaBoi HOru, ofHo4ac-
HO Kabnyk nisoi BigokpemMuTn Big nignorun. onosy i Kopnyc nosep-
HyTW MpaBopyy. Ha «fBa-i» — Te X camMe NMOBTOPKETLCA 3 NMiBOT HOMW.
2-M TakT. Ha «pas-i» — HeBeNMKNIA KPOK ynepes MNpaBOK HOroOK
Ha BClO CTYnH0. OfHOYacHO nefib XUTHYTW rOJIOBOKO BMPaBO — BAiBO.
Ha «paBa-i» — Te X came MOBTOPUTU I 3 NiBOT HOrWM. XUTHYTWU FOJo-
BOK B/1iBO — BMpaBO. AK MPaBWN0, BUKOHYETHCA 4OMOBiKaMu. Temmnu
NOMIpHi.

Pyx Ne 108. MoTpiliHMi1 KPOK 3 aKLEeHTOM Ha po6o4y Hory
i BUHECEHHAM 1T Ha Kabnyk

BuxigHe nNonoxeHHs — WwocTa no3uyia Hir. Ha 3atakT «i» — npa-
BY HOTYy BifjOKpeMuTW Bif nignorn. Ha «pas» — LIMPOKMIA KPOK Ha
Kabnyk npasoi Horu, migiimatroum i7 Ha 30° Hag mignorowo; niBa Hora,
He BifOKPEMNIOOYMCHL Bif Nignoru, sanuwaeTbcA nosagy npasoi. Ha
«i» — nepexofsyn 3 Kabnyka Ha BCK CTYMHIO MpaBoi HOrW, MifBecTu
niBy HOTy [0 npasoi Yy WOCTy no3uuito. Ha «pasa» — nepectynutu
Ha HeBMCOKi niBnanbli nNpaBoi HOru. Ha «i» — niBy HOry BiOKpPeMuUTH
Bif nignoru. Te )X came — 3 NiBOT HOMM. PyX BUKOHYETLCA YO/0BiKaMu
B fleiKUX Kagpunax. Temnu rnomipHi.

Pyx Ne 109. Kpoku Ha npaMmux Horax

My3nyHuii posmip — 3/4. BuxigHe MOMOXEHHA — Meplia nosuyisa
HIl, pyKW nNpuTUCHYTI A0 Kopnyca (fonoHsmu go nignoru). Ha 3a-
TaKT «i» — BUNPAMUTU Y KONiHI NiBY HOry, npaBy, BUMNPAMNEHY B
KONiHi, nefb BifOKPeMWTW Bif nignorn. Ha «pas3» — HEBENUKUIA KPOK
Ha Kabnyk BUNPAMAEHOT Yy KOMiHI npaBoi Horu. Ha «pgBa» — cTOAYU
Ha Kabnyui BunpamaeHol y KoONiHi npaBoi HOrW, 3pobuTU KPOK Ha
Kabnyk BUNpSMAEHOT Yy KOMiHi NiBOi HOrM. Ha «Tpu» — NOBTOPUTM
PYXW, L0 BWKOHYBAanMWCA Ha «pas». PyX BUKOHYETbCA 4O0NOBiKamMu y
XKapTiBAMBUX TaHUAX. TeMnu NoMipHi.

Pyx Ne 110. BokoBuin Xif 3 TaHU «TpPONOTAHKa»

BuKOHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MOMOXeHHA — LOCTa NO3U-
Lif Hir, pykm —3a npoiliMamu Kentaps, NiKTi CNpsMOBaHi Bnepes.
Ha 3aTakT «i» — BifJOKpeMWTW npaBy HOTy Bif mignoru, nepeHo-
caum Bary kopnyca Ha niBy. 1-ii TakT. Ha «pa3» — HeBenuKWii
KPOK MpaBOl0 HOrOK BMpaBo, CTymalwyyu Ha BCHO CTynHW. Ha «i» —
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nigBecTu niBy HOry o npaBoi. Ha «pABa» — KPOK MNpPaBOK) HOMOK
BNpaBo. Ha «i» — nigBecTn niBy HOry Ao mnpaBoi. 2- TakT. Ha
«pas-i» — nepeHecTy Bary Kopnyca Ha npaBy HOry i fiefib BifOKpeMu-
TM Kabnyk Big mignoru, CTYMHKO NiBOT HOrM BiJOKpeMUTU Bif nigno-
rm. Ha «aBa» — OMNyCTWUTU NiBY HOry Ha BCHO CTYyMHIO. Ha «i» — noBTO-
PIOIOTLCA PYXM, WO BMKOHYBANNCA Ha 3aTakT «i». Pyx NpyXHWiA, BU-
KOHYETbCA 4YOJIOBiKAMM Ta >XKiHKAMMW Yy MOMIpPHUX Ta LWBUAKUX TeM-
nax. Benukoro 3HauyeHHs HabyBae pi3ke NMOXWUTYBAHHA TO/IOBOIO, fKe,
3a/1eXXHO Bif TeMMNy, BMKOHYETbCA MO YBEPTKaX YU MONOBUHHUMMU HO-

Tamn.

Pyx Nelll. KaapwibHuUin xig

BuxigHe nonoxeHHA — nepla no3myia Hir. Ha «pas» — wupo-
KUiA KPOK Yynepes NpaBOl HOFOK Ha BCK CTynH. Ha «i» — negp
npucicT Ha npa.iil HO3i, NiBY BiJOKPEMUTU Big nignoru i 3irHyTU
y KOniHi. Ha «paBa» — mpoBecTu Brepes NiBy HOry 3 yaapom Kabny-
KOM Mo nigno3i, ofHO4YacHO npaBy BWUMpPOCTaTW Yy KOMiHi. Ha «i» —
OMYCTUTUCA Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOrM. BUKOHYETLCA 4YOMOBiKamMu Ta
XiHKaMun B KafpunbHUX Ta AeAKUX MONOADKHWX TaHuax. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 112. Kpok 3 BUCOKO NiHATOK HOro0

BuxigHe nNONOXeHHS — neplwla no3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» —
3BECTUCA BMCOKO Ha MiBnanbLi NiBOI HOrW, npaBy BifOKpPeMUTW Bij
nignorn i, BMMNpsAMMeHy B MifgioMmi, BMBECTM HEBUCOKO Bnepea. Ha
«pas-i» — AKoMora BMLLE NIHATWM NpaBy HOTy, CTynawyu Hew Bne-
peg. Hora y KoniHi BunpamieHa, Hockom goropu. OAHOYACHO Bif-
oKkpeMuTu Big nignorn kabnyk nisoi Horu, KoniHo BunpamaeHe. Ha
«[iBa-i» — 3BeCTUCHA Ha MiBnanbLi npaBoi Horu. J1iBy nepeBecTu 4yepes
neplly HeBMBOPITHY MO3MUit0 Bneped. Pyx 4onoBiumii. BMKOHYETbCS B
rYMOPUCTUYHUX TaHUAX. Temnu NoBifbHi.

Pyx Ne 113. Xif Ha Kabiyk 3 noBOpoTOM Y TaHUi
«TpoOnoTAHKa»

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — wWOCTa MNO3U-
uia Hir, pykn — 3a npovimamu kentapsa. 1-W TakT. Ha «pa3» —
HeBEe/IMKMIA MPYXHWA KPOK MpaBOK HOrow Brepes Ha Kabnyk, kKab-
NyK niBoi BiAOKpeMUTW Big Nignorv; Kopnyc MOBEpHYTW npasBopyd, a
ronoBy — pi3ko niBopyY fo niBoro nneva. Ha «i» — onycTutuca Ha
BCIO CTYMHIO MpaBoi HOru. Ha «fBa»-— HeBeNUKUI MpPYXHUIA KpPOK
NiBOKO HOrow Brepes Ha Kabnyk; kabnyk npasoi BifOKpeMUTU Bif
nignory, Kopnyc noBepHYTW NiBOPYY, a rofioBy — pPi3Ko MpaBopyy Ao
npaBoro nneva. Ha «i» — naysa. 2- TakT. Ha «pa3» — noyuHa-
H04M MOBHWIA MOBOPOT NPaBOPyY, MEPECKOYMTW Ha MpaBy HOry, MiBy,
nefb 3irHyTYy B KOAiHI, NigHATWM no3ajy npasoi. Ha «i» — npogos-
XYHOUM MoBepTaTtuca NpaBopy4, MEPecKoYWTU Ha NiBy HOry, npasy
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nigHATM no3afgy NiBoi, 3ruHalouy iy KoniHi. Ha «fBa» — 3aKiHuylo-
Yu MOBHMWI MOBOPOT MNPaBOPYyY, NEPeCcKOUMTU Ha MpaBy HoOry; niBy,
3iFHYTY B KONiHi, NigHATX no3agy npasoi. Ha «i» — MepeckoynTn Ha
NiBy HOry, npaBy nNigHATU Haf nignorow. PyX BUKOHYETLCA YO0/OBI-
KaMy ¥ XiHKkaMmu. Temnu NoMipHi Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 114. Kpoku 3 ob6epTaHHsM

BUKOHYETLCA HA 4YOTMPW TakKTU. BuxigHe MONOXEHHA — TpeTs mno-
3uyia Hir, npasa Hora nonepegy. 1-ii TakT. Ha «pa3» — Kpok
NpaBol0 HOroKW Brepes Ha Kabnyk. Ha «<» — fiBy HOry NpucTaBuUTu
[0 mpaBol, nosafy Hel, Ha HU3bKi MNiBManbLi. Ha «gBa» — HEBENMKNIA
KPOK MNpaBOK HOroKW 3 yfapom CTynHeto 06 nignory. Ha «i» — niBy
HOTY KOB3HWM pyXOM BuMBecTW Bneped. [ligiiom BunpamMuTK, ane He
HanpyxyBatu. 2-ii TakT. T[loBTOpUTM pyxu 1-ro TakTy, ane 3 ni-
BOI Horu. 3-i TakT. Ha «pas-i» — migcTpubHyTn Ha niBiiA HO3I,
npaBy HOry MnoCTaBUTW MNoO3afy Ha HOCOK M’ATKOK foropu. KoniHo
3irHYTW, KOpMyC 3/1erka Haxunutu Bnepef. Ha «pgga-i» — we pas
nigcTpubHyTU Ha NiBiiA HO3i, OfHOYACHO MOBEPTAKUYMWCb MPaBOpPY4Y Ha
360°. TpaBy HOry nocTaBUTW Bneped Ha Kabnyk HOCKOM Aoropu.
4-n TakT. Ha «pas» — NpUTYNHYTW MNpaBoOK HOrow. Ha «i» —
NpUTYNHYTU NiBOK HOrow. Ha «jABa» — MPUTYMHYTW MPaBOK HOrOH0.
Ha «i» — naysa. PyX BWKOHYETbCA B AUTAYMX TaHuAX. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 115. Mpy>XHUin xig 3 TaHU «3anopoxLi»

BWKOHYeETbCA HA 4OTUPM TakTu. BwuxigHe nNonoxeHHs — wocTa
nosuuis Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — nosepTawyM KOpNyc Ha MiB-
06epTy MpaBopyY i CUAbHO HaxuAAlyM Moro Bnepes, 3po6UTU KPOK
NnpaBOol0 HOrOK BMepef, HaniBNpucigalym Ta NepeHocsun Ha Hei Bary
kopnyca. OfHOYACHO, 3rMHalOYM KONIHO Maike nig NpsAMUM KyTOM
i cnpsmoBylouM 1iOro Bnepef, BifBECTM NiBYy HOry Hasaj, 3a ce6e.
Migiiom ckopoyeHuin, nanbui BinbHi. Ha «pgBa» — 36epirayum none-
pefiHE MONOXEHHA, MNPYXHWM PyXOM BIiAWTOBXHYTUCA Bif nNigioru
npaBoK HOrOK i NiACKOYMTW Bropy, a NoTiM OMyCTUTUCA 3 HOCKAa Ha
BCIO CTYMHKO NpaBoi HoOru, cTaBasyuu i1 Ha nonepefHe Micue, Hanis-
npucigatoun i PiBHOMIPHO pPO3NOAINAOYM HA Hel Bary kopmnyca.
2-1 TakKT. Ha «pa3» — npy>XHWM pyxoM MpaBoOi HOrM BifWITOBX-
HYTUCb Of nNigfory i nepeckoyMmTu 3 npaBoi Horu Ha niBy. KoniHa
060X Hir 3irHyTi ¥/ cnpsmoBaHi Brepef, MiAAOM CKOPOYEHWIA, MasnbLi
BiNbHi. Ha «fBa» — BUMPOCTOBYIOUMN KOMiIHO, OMYyCTUTUCA 3 HOCKa Ha
BCKO CTYMHIO NiBOT HOrW, CTaBAAYM Ti Ha MicLe OMOPHOT HOrW, Hamni.-
npucigarouy i nepeHocauyn Ha Hei Bary kopnyca. OgHo4yacHO, 3ruHa-
04N KONTHO Maixe nig NpAMUM KYTOM i CMPSMOBYIOYM /Or0 Bnepep,
BiABECTW NpaBy HOry Hasafg, 3a cebe. ligiioM CKOpOYeHMId, nanbui
BiNbHi. 3-l1 TakT. Ha «pas» — MPYXXHUM PyXOM JiBOT HOrM Bifg-
IWITOBXHYTUCHL Of Mignoru i, noBepTalwyn Kopnyc Ha niBo6epTy npa-
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BOpYY, MepeckouMTW 3 NiBOI HOrMM Ha npaBy, CTaBnsauu T1i 3 HOCKa
Ha BCIO CTYMHIO Ha Micue OMOPHOT HOru, Hanisnpucigakym i nepeHo-
CAYM Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYaCHO, 3rMHAaKYM KOMIHO Malxe nif
NPSMUM  KYTOM | CNpAMOBYIOYM WOr0 BMepes, BifBeCTW NiBY HoOry
Hasaf, 3a cebe. Migiiom CcKopo4veHwid, nanbui BinbHi. Ha «gBa» —
NPYXHUM PyXOM nNpasBOi HOrM BifWTOBXHYTUCb Of Mifgnorn i, rnosep-
Talun KOpnyc LWe Ha niBobepTy npasBopy4, MepeckoymTn 3 npasoi
HOrM Ha NiBY, CTaBnAYM Ti 3 HOCKA Ha BCK CTYMHK Ha MicLe OMopHOT
Horu, HamiBnpucigaroum i nepeHocsYn Ha Hei Bary kopnyca. OfHo-
4acHO, 3rMHaKuM KOMIHO Malike nifg NpsMWM KyTOM i CNPAMOBYHOYU
/ioro BnepeA, BifBecTW npaBy HOry Hasaf, 3a cebe. [ligiiom ckopo-
YyeHuid, nanbui BifbHi. 4-ii TakT. Ha «pas» — TPOXM BUMNPOCTO-
BYIOUM KOpnyc i noymHawoum noBopoT Ha 360° npaBopyd, 31erka npu-
TYMHYTW BCi€l0 CTYMHEK MpaBoi HOrWM, CTaBnAYM Ti Ha HEBeNuKii BiA-
CTaHi Bif OMOpHOT HOru y Apyry nosuuito. OgHOYacHO NiBY HOry He-
BMWCOKO MiAHATWM Hapj nignorot. KoniHo Tpoxu 3irHyTe i cnpsMoBaHe
BnepeA, NigAOM CKOPOYEHWI, Manbli BinbHi. Ha «i» — nNpogoBXxytoun
noBopoT Ha 360° npaBopyY, 31erka MPUTYNHYTU BCIiEKD CTYMHeK NiBoi
HOrn, cTaBnA4YyM 1i Ha HEBENMKIA BifCTaHi Bif OMOPHOI HOrM y Apyry
nosmuito. OfHOYACHO NpaBy HOTy HEBWCOKO MifHATW Hag NiAnoroto.
KoniHo Tpoxu 3irHyTe i cnpsMoBaHe Bneped, Mi4AOM CKOPOYEHWIA,
nanbyi BiNbHi. Ha «aBa» — 3aKiHUMBLUM NOBOPOT Ha 360° npaBopyu,
371erka NpUTYMHYTW BCi€l0 CTYMHEK NpaBol HOru, cTtaBnAumM ii Ha He-
BENUKIl BigCTaHi Bif, OMOPHOI HOrM y Apyry Mosuyito, TPOXW npucipga-
IouM i pPiBHOMIPHO po3nNojinAluyM Bary Kopnyca Ha o6uagi Horu. Ha
«i» — maysa. Llel pyx BUKOHYeTbCA Tinbku 3 OfHieT Horu. Temnu
NOMipHi.

Pyx No 116. AKUEHTOBaHMW Xif i3 cnucamy 3 TaHLUH
«3anopoxLi»

BuKoHyeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — TpeTa no3u-
uis Hir, niea Hora monepegy. 1- TakT. Ha «pa3» — akLeHTOBa-
HUM pYXOM Pi3KO NpMnacT¥ Ha BCIKO CTYMHIO NPaBOi HOTW 3a TPeTbok
no3nui€etd, TPOXU MpuUcigawyn i piBHOMIPHO pO3MOAINAKYM Ha Hel
Bary kopnyca. OAHOYACHO, 3TMHalOUYM KOMIHO Maike nifg nNpaMum
KyTOM i CMpsAMOBYHOYM WOro Bheped, NigHATW NiBY HOTry nonepegy
cebe. Migiom ckopoyeHWid, nanbli BinbHIi. Ha «i» — BMNpPOCTOBYIOUN
KONiHO, 3p06WUTKM aKUEHTOBAHWA MNPUTYN YCIi€l CTYMHEK NiBOT HOrw,
cTaBnAyYM i1 TpPOXW nonepesy OMOPHOI HOMM Yy HEBENNYKY YeTBepTy
no3uuito i mepeHocsYn Ha Hei Bary kopryca. OfHO4YacHO npaBy Hory
nefb BigokpemuTu of nignoru. KoniHo, migiiom i nanbui BinbHi. Ha
«fiBa-i» — MOBTOPUTU  PYXW, WO  BWUKOHYBAIUCA Ha  «pas-i».
2-h TakT. Ha «pa3»: nepwa wWicTHafuaTa — akUeHTOBAHUM py-
XOM pi3KO MpMNacTu Ha BCK CTYMHIO NPaBoOi HOrM 3a HEeBENUYKOH
4YeTBEPTOK MO3ULiEl, Neab MNpucifarun W piBHOMIPHO pPo3MoAinsatun
Ha Hel Bary kopnyca. OgHo4YacHO, nefb 3rMHAKYM KONIHO NMiBOI HOMM
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A cnpAmMoBYyKuYM 1iOro Brneped, TPOXU NigHATM nonepedy cebe (nig-
iOM CKOpO4YeHWil, nanbui BiNbHI); Apyra wWicTHagusTa — BUMPOCTO-
BYIOUYM KOMiHO, 3p06UTK akKLeHTOBaHW NPWUTYN YCi€l0 CTyMHew nNiBoi
HOrW, CTaBnAYM 11 TPOXW nonepesy OMOPHOI HOTMM Y HEBE/INYKY YeT-
BEPTY MO3WLil0 i NepeHocAaYM Ha Hel Bary kopnyca. OfjHO4YacHO npasy
HOTy neAb BifOKpeMuTn of nignoru. KoniHo, nigiiom i nanbui BinbHi.
Ha «i» — noBTOpPUTK pyXu, L0 BUKOHYBanuca Ha «pas3». Ha «fBa» —
aKLEHTOBaHWM PYXOM pPi3KO MpWUMacT Ha BCKO CTYMHIO MNpasBoi HOrM
332 HEeBe/IMYKOK UYEeTBEepTOK MNO3MUiE0, TPOXM npucigawym i piBHO-
MIpHO poO3MoAinAlYM Ha Hei Bary kopnyca. OfHouyacHoO, nefb 3ru-
HaluM KONiHO # CMpPAMOBYIOYM IOro Bhepejd, MifHATU NiBY HOry no-
nepef cebe. Migiiom ckopodeHwuii, manbli BinbHi. Ha «i» — BunpocTo-
BYHUM KONiHO, 3p06GUTU aKLEHTOBaHWiA MPUTYMN YCIi€ CTynHew NiBOT
HOru, cTaBnA4YmM i1 TPOXM Momnepeay OMOPHOT HOTU Y HEBENUYKY YeT-
BEPTY MO3WLiI0 i NepeHocAYM Ha Hel Bary Kopnyca, OfjHOYacHO npasy
HOry nefb Bigokpemutu og nignoru. KoniHo, migiiom i manbyi BifbHi.
Pyx npogoBXyeTbcs y Takiii camo nNOCNifOBHOCTI. Temnu MOMipHi.
PyX BWKOHYETbCA B HANpAMKY [0 LeHTpa Kona, NiBUM Mnevyem yne-
pen, cnuc y BifBefeHili BNpaBO npamiii npa.iil pyui. JliBa pyka ony-
leHa B3[0BX Kopnyca.

Pyx Ne 117. Xig i3 cnucamu 3 TaHUO «3anopoxLi»

BUKOHYeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe nNOMIOXeHHA — Apyra nosu-
Liga Hir. Ha 3aTakT «i» — neab NpuUciBWIM Ha MiBill HO3i Ta piBHOMIp-
HO pO3MNOfiNMBLUM Ha Hel Bary Kopnyca, TPOXW BiJOKPEMUTU MnpaBy
HOry Big nignoru I BigBecTu npasopyy. KoniHo 3irHyTe Mmaike nig
NpPAMUM KYTOM i CNpsMOBaHe Bnepej — BNpaBo, NiAiAOM CKOPOYEHWIA,
nanbui BiNbHi. 1- TakKT. Ha «pa3» — 3/erka Haxunsun Kopnyc
3a MpaLloyY0ol0 HOroK i NoBepTatyu ro/I0BY Yy TOMY XK HanpsaMKy,
3p06MTU MPaBOK HOTOK aKLEHTOBAHWI KPOK-MpUTYN Bhepes m—Bnpa-
BO, CTaBNAYM 1i Ha BCH CTYMHI y fewo 6inbwy Apyry nosuuito, Ha-
nignpucigatoyy i nepeHocsYn Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO MATKY
NiBOI HOrW BigoKpeMuTw Big nignoru. KoniHo, migiom i nmanbuyi BuM-
TATHYTi, ane He HanpyXeHi. Ha «i» — 3rnHaioum KoniHo Maiixe nig
npsAMUM KyTOM i CMpPAMOBYHYM 1Or0 BAiBO, MiABECTM NiBY HOTry A0
npasoi i, NMepeHOCAYM Ha Hel Bary Kopnyca, NOCTaBUTU HA HU3bKI
nignansbui y TpeTio nosuuito Hasaj. Ha «pjBa» — nepecTynuBlUM Ha
BCIO CTYMHK NiBOI HOrM W neAab MPUCIBLUM Ta PiBHOMIPHO po3nofi-
NVBLUN Ha HET Bary Kopnyca, TPOXW BifJOKPEMWUTWU TMNpaBy HOTy Of
nignorn i, 3ruHal4M KOMIHO Mailxe nif NPAMUM KyTOM, 3po6uTK
KPOK BMpaBO i MOCTaBMTM ii Ha BCKO CTYMHIO Y TPOXu Binbwy Apyry
nosuuito, nefb NpUcCigalyM Ta MNEepeHoCAYM Ha Hel Bary Kkopnyca.
OpHoYacHO NiBy HOry Tpoxu BifokpemuTu Big nignoru. KoniHo 3ir-
HyTe MaiiXe Mif NPAMUM KYTOM i CNpsiMOBaHe BJiBO, NifiAOM CKO-
pouYeHunin, manbli BinbHIi. Ha «i» — onucytoun B NOBiTpi 3niBa Hanpa-
BO HEBE/MKY Ayry fiBOK HOrow, BUBECTM Ti nonepefy npasoi (Mmig-
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oM CcKOpoueHWid, nanbli BiNbHI) i, TPOXU HaXWNAKUYM Kopnyc yne-
ped, MNepecTynuTWM Ha BCHO CTYMHIO 3a YEeTBEPTO MO3WLiel0, Hamis-
npucigaryy i nepeHocAaYnm Ha Hei Bary kopnyca. OgHo4yacHO, TpOXu
3rMHalYM KOMIHO W CNPAMOBYIOYM Or0 BMpaBoO, BifBECTW NiBY HOry
Haszafd, 3a cebe. MMigiom CKOpO4YeHWil, nanbli BifbHI. 2-i TakT.
Ha «pa3» m—BUMPOCTOBYIOUM KOPMYC i PBYYKO BifXUNnAwuuM ioro Ha-
3afl, aKUeHTOBaHUM PYyXOM MepecTynuTh Ha BCKHO CTYMHIO Mpasoi HO-
rm, cTaBnaYm il y BeNIMKY YeTBepTy MO3uLil0 Hasafg, HamiBrnpucifauu
I nepeHocAun Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO, NigHOCAYM 3irHyTe
KONiHO Bropy I pi3K0 BMWNPOCTOBYIOYM 1Or0, PBYYKO BMBECTW NiBY
Hory Ha 45° nepeg co6ot. KoniHo, migiiom i nanbui BMTArHYTI. Ha
«[iBa» — BMWNPOCTOBYIOUYM KOPMYC | 3rMHaKlyM KONiHO Maixe nig
npAMUM KYTOM, MifBECTU NiBY HOry O Mnpasoi, CTaBnfyu i1 Ha BCHO
CTYMHIO 3a TPEeTbOl MO3WLiE0 | Nefb MPUCifaloyn Ta NepeHocayn Ha
Hei Bary kopnyca. OfHO4YacHO npaBy HOTYy TPOXW BifJOKPEMUTW Bif
nignorn. KoniHo 3irHyTe maiixe nig npsAMUM KYTOM i CNpsMOBaHe
BMepes — BMpaBo, MiAAOM CKOPOYEHWI, nanbui BifbHI. Pyx npopos-
XYETbCA Yy Takili camo nocnifoBHocCTi. Temnn nomipHi. Llet pyx Bu-
KOHYETLCA NO KONy MPOTU XO04y FOAMHHWKOBOT CTPinku. Ha «pas»
KOXXHOF0 HernapHOro TaKTy — HEeBMCOKO BifIOKPEM/IOOTb CMUC Of
nignorn i, TpUmMakwuym Moro y BepTUKaNbHOMY MONOXEHHI, Malixke
BMNPOCTOBYIOTb NiKOTb, BiABOAATbL MpaBy PYKY BMpaBO Ha piBeHb Nne-
Ya. Ha «aBa» — TpUMMAKUM CIMC Y TOMY X MONOXEHHI Ta 3ruHarouu
NiKOTb Maike nif NPAMUM KyTOM, NPOBOAATb NpaBy PyKy BAiBO Ha
piBeHb rpyfjeil i NepexonniolTb CAWC /iBOID PYKOK TPOXW HUXKYe
npaeoi. Ha «pa3» KOXHOro napHoro TakTy, pi3KO HaxXWAUBLUX CNUC
nig kytom 135° yneped i MepexonuBlIM Oro MpaBOK) PYKOK TPOXW
nosagy niBoi, MNPUTUCKYIOTb NiKTEM NpaBol Pyku [0 Kopnyca. Ha
«fiBa» — TPUMatoTb CMUC Y TOMY >X MONIOXEHHI i, PBYYKO Bigxunsaio-
4yn Kopnyc Hasaj, [OBiNbHO ONycKatloTb /NiBY PYKYy B3[40BX Kopryca.

Pyx Ne 118. BonuHCbKUiA Xxig 3 noBopoTamu Ha 90°

BuxigHe MOM0OXKeHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» —
neAb NpUCIBLIM | TPOXM MPOKOB3HYBLUWM BMepej, 3iCKOYMTM Ha 06uABi
HOM 3a LIOCTOK Mo3uuieto. Ha «pas3» — MnoBepTarouM KOpNyc Ha
4yBepTb MOBOPOTY NPaBOPYyY, HEBWCOKO MiACTPUOHYTU Bropy, a noTim
OMYyCTUTUCA Ha BCK CTYMHIO MpaBoi HOrW, 3nerka npucigawoun i ne-
peHocAYM Ha Hel Bary Kopmnyca; OAHOYacHO, 3rMHaKyyM KONiHO Maiixe
nig NpAMUM KyTOM i CNpsSMOBYHOYM MOro 0 KONiHa OMOPHOT HOrw,
BiBECTU NiBY HOTy Hasaj — BNiBO, M’ATKOK [Oropw; MNigiiom Ta nanb-
Ui BUTArHYTI. Ha «i» — nosepTatounchb y BUXigHE MOMOXEHHS i TPOXU
NPOKOB3HYBLUM Brepej Ha MpaBiii HO3i, 3iCKOYUTKU Ha 06UABI HOrM 3a
LIOCTO No3uuietd. Ha «jBa» — noBepTalyncb Ha 4BepTb MOBOPOTY
NiBOpYyY, HEBUCOKO NiACTPMOGHYTU Bropy, a MOTiM ONYyCTUTUCH Ha BCHO
CTYNHIO NiBOT HOrW, 3Merka npucigatyn i nepeHocsaynM Ha Hel Bary
Kopnyca; OAHOYACHO, 3rMHAKYM KOMIHO Maixe Mif MPSMUM KyTOM i
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CMpPsSIMOBYHOUM Oro [0 KO/MiHAa OMOPHOT HOTY, BiABECTU MpaBy HOry
Hasaj — BMpaBo, M’ATKOK AOropw; nigiiom Ta nanbli BWTArHYTI. Ha
«i» — maysa. Temnu Bif NOBifbHWUX A0 LWIBUAKMUX.

Tpetsa nigrpyna. KOB3HI KPOKWU

OCHOBHa CTPYKTYPHO-TEXHiIYHA O03HaKa — MpW BUKOHAHHI pyXiB
nogylleyka CTynHi He BifOKpeMeTbCA Bif nignoru. Xoau pobnsitb-
CA Ha HeBeNMKOMY piie, TO6TO HOru nedb 3irHyTi y KoniHax. LWogo
TEMMNOAHHAMIUYHOT XapaKTepUCTUKU, TO PyXu Ui€T Nigrpynun BUKOHY-
I0TbCA MEPEBAXHO B MOMIPHUX Temnax.

Pyx No 119. KoB3HMiIi1 KpOK

BuxigHe nonoXeHHs — wWocTa nosmuis Hir. Ha 3aTakT «i» — negp
NpucicT Ha 060X HOrax 3a LIOCTOK MNO3WLi€l, KOpNyc TPOXW Bigxu-
TN Haszaj. Ha «pas» — HeBe/MKUIA KPOK MpaBOK HOMOK BMepef, He
Bifokpemntooun i1 Big nignorn. Ha «i» — Takuii Xe KPOK /iBO
Horow Bnepea. Ha «fBa-i» — MOBTOPUTK PyXM, WO BUKOHYBANMCHA Ha

«pas-i». Pyx BUKOHYETbCA XIHKaMW 1 4ONOBikaMW B ronakax, Ko3sau-
Kax. TemMnu NOMipHi Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 120. KoB3HWiA XpeLwymk

BuxigHe nNoONOXeHHA — wWocTa no3uuifs Hir. Ha 3atakt «i» —
nejb mpucictu Ha 060x Horax. Ha «pas» — npaBOl HOFOK KOB3HYTU
BMNepes Ha MNOBHY CTYMHIO, KOMIHO TPOXW 3irHYTWU, KOPNYC HaxuauTu
Bnepes. OfHOYAacHO NiBOKO HOrOK flefib KOB3HYTW Ha3afj, 3aiulunTu
Il Ha niBnanbuax. Ha «aBa» — NiBOK0 HOrOK KOB3HYTW Bnepef, npa-
BOK — TPOXM Has3ad. Kopnyc Becb 4Yac HaxwneHwid ynepef. PyxaTtucb
MOXHa B 6Y[ib-AKOMY HanpaMi. PyX BUKOHYETLCA B TyLY/NbCbKUX TaH-
usax. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 121. YosraHeub

BuxigHe nonoxeHHa — WwocTa nosmuis Hir. Ha 3atakT «i» — npu-
cicTW, 3irHyBWW HOrM B KOMiHax. Ha «pa3» — nefb NOMITHUIA KPOK Ha
HU3bKWX MNiBManbUAX MPaBOi HOMM y HanpAMKY pyXy TaHut, Hibu
yoBratoum. Bara kopnyca Ha npaBiii HO3i. Ha «i» — neab MOMITHMIA
KPOK Ha HM3bKMX MiBNanbLUfX NMiBOT HOMM Yy HanpaMKy pyxy TaHLto,
Hibn 4yoBratouu. JliBa Hora MiABOAMTLCS 3@ LUOCTOK NO3ULIEH [0 Mpa-
BOi. Ha «pBa-i» — MOBTOPUTU PYXU, L0 BUKOHYBA/INCA Ha «pas-i».
PyX BWKOHYETbCS 40NOBiKAMW B TYLY/AbCbKUX Ta MOMICBKUX TaHUAX
B OCHOBHOMY MO KONy, B MapafenbHuWX niHisx. Y AisByaT uein pyx 3y-
CTpivaeTbcsa AyXe pigko. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 122. Kpoku-4oBraHui Bnepes Ha Kabnyk

BuxigHe noONoXeHHA — wocTa no3uyis  Hir. Ha 3aTakT «i» —
BiJOKPEMWTM BiA Nignorm npaBy Hory. Ha «pa3» — WWPOKWI KPOK
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MpaBoto Horow Bnepen, NiBy BifokpemuTn Big nignorn. Ha «i» —
YOBralOUYMin KpoK-ygap Kabaykom NiBOT HOrM no mignosi, KpoKykuu
Bneped. Ha «fgBa» — ONyCTUTWUCA Ha BCIO CTYMHIKO NiBOI HOrW, npasy
BifokpemMuTn Big nignorn. Ha «i» — yoBraw4mini Kpok-yaap Kabaykom
npaBoi HOrM MO Mign03i, KPOKYyUN Bneped. Pyx BUKOHYETbCA AK 4O-
noBikaMu, Tak i XiHKamMu 34e6inblworo B xopeorpagivyHux XaHpPOBUX
CLEeHKax ryMOPWUCTUYHOrO XxapakTepy, a TakoX Yy fAedKuX Kagpunsx.
Temnu MOMipHi.

Pyx No 123. MepeMiHHWI KPOK TWMYy YOBraHus.

BuxigHe NofoXeHHs — nepwa no3uyis Hir. Ha 3atakT «i» — Big-
OKpemMuTW Bif nignoru npaBy Hory. Ha «pas» — 4OBrawumii Kpok
npaBol0  HOrow Breped. Ha «i» — 4OBraw4uini KpoK NiBOK HOrOK
Bnepes. Ha «fjBa» — HEBENMKWUIA 4YOBrawumiAi KPOK MpaBOK HOMOK
Bnepes. Ha «i» — BiflokpeMuTn Big nignoru niBy Hory. Te X came
3 NiBOT HOrn. Temnun LWBUAKI.

Pyx Ne 124. KOB3HUI KPOK 3 BUHECEHHSM
po60y40i Horn Bnepes

BuxigHe MONOXeHHA — wocTa no3myis Hir. Ha «pas» — KpoK
ynepef, Ha BCIO CTYMHIO MpaBoi HOMW, 3/Merka npucigarouu i nepeHo-
cA4YM Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO niBy Hory BuBecTu Ha 90°
nepeg cobot. KoniHO BUTATHYTe, ane He HamnpyXeHe, NigiiomMm Tpoxu
CKOpPOYeHWid, nanbli BiNbHI. Ha «fgBa» — TPOXM KOB3HYBLUWM BCi€H
CTYMHEK NpasBoi HOrM BMepeA, PBYYKO 3irHYTW NiBY HOry maiixe nig
roctpuMm Kytom. KoniHo cnpsimoBaHe Bnepea, MigiAoM i nanbui BUTAT-
HYTi, afie He HanpyXeHi. Tak caMO pyX BWKOHYETbCA 3 NiBOI HOIW.
Temnu LWBUAKI.

Pyx No 125. OCHOBHMIA KpOK 3 TaHUl «KpuBynbKa»

BuxigHe MOMOXEHHS — LWoCcTa no3uyis Hir. Ha 3aTtakT «i» — Bif-
OKpeMuTKU Bif nignorn npaBy Hory. Ha «pas» — KpOK MpaBOl HOrO0
Bnepea. Ha «i» — KOB3HWIA ypap Kab6nykom fiBOi HOru Mo mignosi,
0fHOYAaCcHO Mpucifjalyn Ha npa.iii HO3i. Ha «ABa» — KPOK NiBOK HO-
roro. Ha «i» — KOB3HUI ygap KabGaykoMm npaBoi HOruM no nignosi, oa-
HOYaCHO Npucigaryy Ha NiBili HO3i. TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 126. YoBrawui KpoKu Ha niBnanbusax
i HaNiB3IrHYTMX Horax

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoXeHHs — nepla no3sm-
uia Hir, negb MpUCICTW, 3iTHYBLUM HOrM B KOMiHax i BifOKpeMuBLUN
Kabnyku Big nignorn. Ha 3aTakT «i» — fefb BifOKpeMUTU Big nifg-
nory npasy Hory. 1-ii TakT. Ha «pas» — HeBeNMKWIA 4YoBratounii
KpOK ynepej npaBoto, MOTiM NiBOK HOrow. Ha «i» — noBTOpUTU py-
X1, WO BUKOHYBAanucs Ha «pas». Ha «fBa» — 3iCKOYNTU Ha BCIO
CTYMHIO MpaBoi HOrM, OAHOYACHO NiBY HEBMCOKO MNiAHATW HafA Mignio-
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rol, Maiixe Topkawuucb KabnykoMm KicTOuku npaBoi Horu. Migiiom
BifIbHUIA, He Hanpy>eHuid, Hora BiABOAWTLCA HOCKOM yniBo. Ha «i» —
naysa. 2-ii TaKkT. Ha <pa3» — HEBENUKMIA YOBrawumii KpPOK Ha-
3af, NiBOK, MOTIM NPaBOK HOrow. Ha «i» — NOBTOPUTU PyxXu, L0
BMKOHYBANNCA Ha «pa3» 2-ro TakTy. Ha «paBa» — 3iCKOYMTU Ha BCIO
CTYMHIO NiBOT HOrWM, OfHOYACHO MpaBy HEBMCOKO MNIAHATW Haj nig-
Noroto, Maixe Topkawuucb KabnykoMm KicTOuku niBoi Horu. Migiiom
BifIbHUIA, He HanpyXeHWi, Hora BiABOAMTLCA HOCKOM BMpaBo. Ha
«i» — naysa. Pyx 4onoBiumii. BWKOHYETbCA B XapTiBAMBUX TaHLUsX.

Temnun NOMipHi.

Pyx Ne 127. Xig 3 KOB3HUM yfapom Kabnykom

BuxifHe MonoXeHHA — neplia nos3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — BiA-
OKpemMuTK Bif nignorum npaey Hory. Ha «pas3» — KpOK MpaBOl HOroH
3 Kabnyka Ha BCH CTynHW. Ha «i» — niBy HOry BifJOKPEMUTW Bij
nignorn i, migBogAYM Ao npasoi, 3p06WUTWM KOB3HWI yaap Kabnykom
no nignosi. Mig vac ygapy npucictu, 3irHyBlWIM HOruM B KofiiHax. Ha
«[jBa» — MPOJOBXYIOUM PYyX JiBOKO HOrOK BMepef, CTYNUTU Ha Hei
3 Kabnyka Ha BCHO CTynHK0. Ha «i» — npaBy HOry BijOKPeMUTU Bij
nignorn i, nigBoAsaYM o NiBoi, 3p06UTU KOB3HMI yaap Kabnykom no
nignosi. Mig vac ypapy npucictu, 3irHyBWKW HOIM B KOMiHax. Pyx
BMKOHYETbCS XXiHKaMW i YOnoBikaMu B Kagpwuaax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 128. Xig Ha HaniBnpucifaHHi

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuXifHe MOMIOXEHHA — neplua nosu-
Lia Hir, pyku 3aknactu Hasaj, 3a nosfc. Ha 3atakT «i» — npucictu
Ha niBill HO3i, MpaBy HOry BifoKpemMwuTW Bif nignoru, 3irHyswu il B
KoniHi. 1-W TakT. Ha «pas-i» — BMBECTU MpaBy HOTy BMepej Ha
HOCOK i 3po6uTu Hew MiBKONO Mo nignosi BnpaBo. Ha «paBa-i» — Bu-
NPAMUTU NiBY HOTy, OJHOYAaCHO NpaBy 3irHyTM B KOMiHi I nigBecTu
[o niBoi. 2-1i TakKT. Ha «pas-i» — BMBECTM MpaBy HOry BMepea,
BUNpAMAAYM i1 B KOMiHi Ha 45° Hap nignoroto. Ha «gBa-i» — wu-
pPOKMI KPOK MpaBOl0 HOrOK Brepef, MepeHOCAYM Ha Hei Bary Kop-

nyca.

Pyx M 129. Xig Tuny na wace

BuxigHe nonoXeHHa — TpeTa no3uuia Hir, niBa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» — 3BeCTUCA Ha HWU3bKi NiBnanbli 060X Hir 3a TpPeTbolo
nosuuieto. Ha «pa3» — KOB3al4M HOCKOM no nignosi, 3pobutn Bu-
BOPITHMIA KPOK NiBOK HOroKW Breped, OLHOYACHO OMYCTUTMCH 3 MiB-
nanbHiB i Nefb MPUCICTM Ha ONOPHIlK HO3i, PIBHOMIPHO po3noginstoun
Ha Hei Bary kopnyca. Ha «i» — nepeHocsuuM Bary Koprnyca Ha fiBy
HOTy, MIATATHYTW [0 Hei npaBy HOry Yy TPeTio no3uuito Hasaf, OAHO-
YacHO 3BECTMCA Ha HM3bKi NiBnanbli 060X HIr 3a TPeTbOK MO3MLIEH.
Ha «fBa» — NOBTOPUTW PyXW, WO BUKOHYBanucA Ha «pas». Ha «i» —
naysa. Temnu Bifi MOBi/IbHUX [0 LUBUAKUX.
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Pyx Ne 130. KoB3HWi1 XiA 3a LIOCTOK MO3ULLiE0 Has3ap,

BuxigHe NonoxeHHd — wocTa no3uuif Hir. Ha 3atakT «i» — Tpo-
XV MpUCIiCTU Ha 060X HOrax 3a LOCTOK no3uuieln. Ha «pas» — BuU-
NPOCTOBYKOYMN KO/iHO, KOB3HYTU Has3af Ha HU3bKUX MiBnanbuax 060X
Hir 3a wocToto nosuuieto. Ha «apa» — naysa. TemMnu NoMmipHi.

Pyx Ne 131. BapiaHT KOB3HOro xofy 3a LUOCTON
nosnuieto Hasag

BuxigHe MOMOXeHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — Bifl-
WITOBXHYTWUCb 0f Mifgnoru i neAb MiACKOYMTU Ha NiBiA HO3i (KOMiHO,
nigiiom i manbui BiNbHI); OAHOYACHO, CU/ILHO 3TMHAKYM KOJMIHO, BU-
COKO MigHATU npaBy Hory nepeg cob6ot. Migiiom i manbyi BUTATHYTI,
ane He HanpyXxeHi. Ha «pa3» — OnyCTUTUCA Ha BCH CTYMHKO NiBOT
HOru, 3/7erka npucifamymn i nepeHocsaYn Ha Hei Bary kKopnyca; OfiHO-
4yacHo, BMMNPOCTOBYIOYM KO/MIHO, 3p0BMUTM KPOK MPaBOID HOMOK Hasaf Ha
HU3bKi niBnanbui. Ha «i» — nepeHocAYM Bary Kopnyca Ha npaBy
HOry, NniBY BIifOKpPeMUTW Bif Nignoru i, TPOXW 3rvHaKw4M B KOMiHI,
3p06MTU KPOK Ha HW3bKI niBnanbui. Ha «fgBa» — nepeHocsyn Bary
Kopnyca Ha niBYy HOry, npasy BiAOKpeMWTW Bif nignorn i, Tpoxu
3rMHaKwyn B KOMiHi, 3pobuTM KPOK Hasaj Ha HU3bKi miBnanbui. Ha
«i» — naysa. Tak camMO pyX BUKOHYETbCH 3 NiBOT HOrW. Temnu mno-
MipHi.

Pyx Ne 132. Kpok 3 ygapom Kabnykom

BuxigHe nNONOXeHHs — wWwocTa no3uuia Hir. Pykun Ha Tanii. Ha
3aTaKT «i» — BiJlOKpemMuUTW BiA Nignory npasy Hory, Bary Kkoprnyca
nepeHecT Ha NiBy Hory. Ha «pas» — KOB3HWIA ygap 06 nignory ka6-
NIYKOM MpaBoi HOru, oApasy X npocTArHytv ii. Ha «i» — noctaButn
npaBy HOry 3 yfapoMm YycCielo CTynHeto 06 nignory Ha BifgctaHi Hese-
NINKOTO KpOKy. Bary kopnyca nepeHecTu Ha npaBy HOry, fisa nepe-
XO4WTb Ha HOCOK. Ha «paBa-i» — Te, WO I Ha «pas-i», ane pyx noyu-
HalTb 3 ApYyroi Horu. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 133. y60HMU

BuxigHe nNONOXEHHS — wWoCTa no3uuif  Hir. Ha «pas» — KpoK
ynepej NiBOK HOro, TPOXMW 3irHYTOK B KOMiHi. Ha «i» — ypap-ma-
30K MifOWBO MNpaBoi Horu 6ing Hocka niBoi. KoniHo 3irHyTu i cnps-
MyBaTu BniBo. Bara kopnyca — Ha niBill Ho3i. Ha «paBa» — npaBy
B Lel yac MOBEpPHYTW KOMiHOM BMpaBo, NiAiioM He BUTAryeBatu. Ha
«i» — MOCTaBUTWM npaBy Hory 6ina niBoi nosagy y TPeTiO MO3uLito.

Pyx 4yonoBiumiti. Temnu NoOMmipHi.

Pyx Ne 134. Xig KyKYpyZA30K 3 TaHLUO
«Ha KyKypyZA3sHOMY noni»

BuxigHe nNonoXxeHHA — LWocTa NO3uLiA Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb

141



npuciBWKX Ha NiBili HO3i Ta PIBHOMIPHO PO3MNOAINMBLUM Ha Hill Bary
Kopnyca, npaBy HOry HeBUCOKO MiAHATW Hapj nignorot. KoniHo, nig-
om i nanbyi BinbHI. Ha «pas» — aKUeHTYH4YMN pyX, 3/1erka BAApUTK
N’ATKOI0 NpaBoi HOru rnepef cobok, a MoTiM, Nefb 3rMHaK4n KomiHo,
nigHATX 17 Hag nignoroto. KoniHo, nigiiom i nanbyi BifbHi. Ha «i» —
HEeBENUYKMIA KPOK-MPUTYN MpaBol0 HOrow Brneped. Ha «pgga-i» — no.-
TOPUTU PYXK, WO BUKOHYBANUCA Ha «pas-i», ane 3 NiBoT HOru. Temnu
LWIBUAKI.

Pyx Ne 135. KoniHue 3 TaHU «ApKaH»

BuKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — LWIOCTa NO3ULis
Hir. 1-ii TakT. Ha «pa3» — KOB3aluu M’ATKO N0 Nignosi, BUBEC-
TU NpaBy HOTY Brepef Ha Kabiyk, HOCKOM [OrOpW; KONiHO BUTATHYTE,
ane He Hanmpy>eHe; OAHOYACHO KOPNyC AKHagani BiXWAUTKU Ha3af.
Ha «gBa» — KOB3alO4M CroyvaTky BCIi€l0 CTYMHEW, a MNOTIM HOCKOM
no nignosi, NpoBecTn npaBy Hory (Yepe3 LIOCTY MO3MLi0) Ha3ag Ha
HOCOK, M’ATKOI0 LOropu, KOMiHO BUTATHYTE, ane He Hanpy>eHe; OAHO-
4acHO  KOpMNyC AKHaliHWXYe HaxunuTu Bneped. 2-iW TakT. Ha
«pa3» — OMYCTUTMCA Ha NpaBe KOMiHO, 3pO6GMBLLM 3Max MPaBO PYKOO
3ropy 4OHU3Yy, BAAPUTK [0/M0He no nignosi. Ha «asa» — BMNpOCTO-
BYIOUM KOPMyc, MifBECTUCA 3 KONiHA Ha 00MABI HOrM Yy LWWOCTY NO3u-
Uito; OAHOYACHO MpaBy PYKY MNiAHATWM BWUCOKO Bropy, NiKOTb BUTATHY-
TUIA, ane He HanNpyXeHWi, KWCTb MNpsAMa, AONOHEK Ha30BHi. Temnu
Bif, MOMipHUX A0 LUBUAKUX.

Pyx Ne 136. «[y60BuiA nMCT» 3 TaHLO «ApKaH»

BuKOHYeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe NONOXeHHs — wwocTa nosu-
uis Hir. 1-ii TakT. Ha «pas» — KOB3aluy N’ATKOK No Nignosi,
BMBECTU NpaBy HOTY Brepej Ha KabnykK, HOCKOM [Oropu, KOMiHO BU-
TATHYTEe, OAHOYACHO KOpNycC AKHaikgani BigXunuTu Hasag. Ha «aa» —
KOB3alouM CNoyaTKy BCIi€lO CTYMHE, a NoTiM HOCKOM No nignosi, npo-
BECTW MNpaBy HOry (4epes LIOCTY NO3WLit0) Has3aj Ha HOCOK, M’ATKOM
[Ooropu, KONMIHO BWUTATHYTE, ane He HanpyXeHe; O0JHOYAacHO Kopnyc
AKHalHWX4Ye Haxunautu Breped. MoTiM, BUNPOCTOBYHOUM KOpMycC i Ay-
XK€ 3rnHalyy KONiHO Npasoi HOrv i CNpAMOBYHOYM 1ioro BOIK — Bnpa-
BO, WBWAKO MifBeCTW N’ATKY NpaBOi HOMM A0 NiBOro KofiiHa nosagy
HbOro. 2-M TaKT. Ha «pa3» — pBYyYKO, TOPKAKUYUCL MOAYLIEYKOH
HOTX MNignoru, KOB3HWM PYXOM BWBECTW MpaBy HoOry Ha 45° Bnepeg,
KONiHO, MiglioM Ta nanbli BUTATHYTI, afe He HanpyXeHi. Ha «paBa» —
Jy>Ke 3rMHaKtun KOMiHO i cnpsamMoByuYM ioro B6iK — BMNpaBo, MoBep-
HyTW MpaBy HOry B NOMepefHE MOJNIOXKEHHA. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 137. BapiaHT «ay60BOro nucra» 3 TaHLO
«ApKaH»

BWKOHYeTbCA Ha WiCTb TakTiB. BuxigHe nonoxeHHs — wocTta no-
3uuia Hir. 1-17 TakT. Ha «pa3» — kab/nykom npaBoi HOTM KOB3HUM
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pyXxoM yfaputu no nignosi nopsg 3 NiBo0 Norow i, 3irHyswun ii B
KOMiHi, BMBeCcTM Bnepef. Ha «aBa» — fereHbKO MifCKOUYMBLUM Ha NiBil
HO3i, BCI€0 CTYMHE NpaBoi HOMM NPUTYNHYTW NOPAL 3 NiBOK 3a LWOC-
TOl no3uuieto. 2-ii TakKT. Ha «pas» — 3anuwarymn Bary kopnyca
Ha TpOXMW 3irHyTi NiBiA HO3i, NifOWBOK MpaBoi HOMM KOB3HYTW MO
nignosi Bnepef. Ha «pABa» — po3ruHawuyM B KOJiHI NiBYy Hory, npa-
BOKO KOB3HYTW MO Nigno3i Hasafj i noctaBuTu i1 Ha niBnanbli nosagy
nigoi. 3-ii TakT. Ha «pas-fgBa» — MOBTOPUTU pPyXU, WO BUKOHY-
Ba/NCA Ha «pas-fBa» 2-ro Takty. 4- TakT. Ha «pa3» — 3 ner-
KOro MifCKOKY OMyCTUTWUCA NpaBuMM KOMIHOM Ha nignory. OfHovacHo,
HaxXunsl4YM Kopnyc ynepea, yAapuTu nepefd cob6ol0 [OMOHe Npasoi
pykKn no nignosi. Ha «pa» — WBMAKO 3BecTMcA Ha Horu. Kopnyc
npsAmuii. MpaBy pyKy MigHATW Bropy, A0JI0HE0 Bif cebe, NiBy BigBecTy
BOiK. 5- TakT. Ha «pa3» — 3 ferkoro nifCKOKy OMycTUTUCA B
rnmboke npucifaHHa Ha 060x Horax. Kopnyc npsmuii. Ha «pBa» —
3 NIerkoro niAgckKoky nigsectucs 3 rAn6GOKOro MpUCifaHHA Ha  BCHO
CTYNHIO NiBOT HOrWM, a npaBy HOry i3 3irHyTUM i BigBefeHUM BMpPaBo
KOMIHOM MigHATW nepef c060l0, TOPKAKUMUCh CTYMHEK NiBOro KosiHa.
6-n TakT. Ha «pas-i-gBa» — NOTPIAHWI NPUTYN MNpaBO HOMOK
no nignosi mopyy 3 niBow. Ha «i» — mays3a. BWKOHywuu pyx, yuac-
HWKW TaHLUI CTOATb Y KOJMli 06/1MYYAM A0 LeHTpa, PYKW KnagyTb OfHe
0AHOMY Ha nnedi. TeMnu NoMmipHi.

Pyx Ne 138. )apTiBnuBuii xig 3 Kpyroobeptom po6040i Horum

BUKOHYETbLCA Ha ABa TakTW. BuxigHe nMonoxKeHHa — nefb Npucictu
3a LWOCTOK No3uLieto, 3irHYBLWM KOpNyc, NiBY PyKYy MOKAacTu 3a chnu-
Hy, [OMIOHE MpaBoi pPykKu 06XonuTWU npaBe KOMiHO. Ha 3aTakT «i» —
BifJOKpEMNUTN Kab/iyK npaBoi Horu Bif nignoru i cnpsamysaTu KOMiHO
BniBo. 1-n TakT. Ha «pas-i» — 3pobuUTM NpaBoK HOrow, He Bifj-
puBatoum 11 Bif Mignoru, KpyroBuit pyx npaBopyd, Hasaf i A0 KOfiHa
nigoi Horu. Mornag cnpamysBaTu Bneped. Ha «paga-i» — NoBTOpPUTH
PyXu, WO BUKOHYBanuca Ha «pas-i». 2-M TakT. Ha «pas-i» — He
BUNPAMAOYM KOpnyca, 3p06WTM LWMPOKUA KPOK Na HamiB3irHyTux
Horax yrepej Ha BCK CTYMHK NpaBoi Horu. Ha «paBa-i» — MOBTOPUTKU
PyXu, W0 BUKOHYBanMUCb Ha «pas-i» 3 NiBOi HOru. Pyx 4yonosiuwii, BU-
KOHYETLCA 3 MpaBoi HOrn. BUKOPUCTOBYETLCA B YKPAiHCbKUX TYyMO-

PUCTUYHUX TaHUAX. TeMnu noMipHi.

Pyx Ne 139. KoB3Huii pyx yb6ik

My3uyHuin  po3mip — 3/4. BuxifHe MONOXEHHA — N’ATa MO3MLis
Hir, npaBa Hora nonepedy. Pyku onyuieHi nepej KOPNycoM i OKpyr-
NeHi. Ha 3aTakT «i» — feflb npucicth Ha 060X Horax. Ha «pas» —
KOB3HWIA pyX HOCKOM MpaBoi HOrM No Mignosi y gpyry nosuuito, i 3pa-
3y XX MNepeHecTM Ha Ul Hory Bary kopnyca. KoniHo i migiiom niBoi
HOMM BUMPAMIIEHI. PyKn M’KO pO3BECTM B CTOPOHW. Ha «aBa-Tpu» —
NiBY HOry, KOB3HYBLUM HOCKOM NO MiAn03i, nepeBectu y N’aTy no3uuiio
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Hasafj, 3 M’'AKUM CTPMOKOM MepeHecTW Bary Kopnyca Ha NiBy Hory i
3aKiHYMTM pyxX M’AKWM HaniBnpucifaHHaM Ha 060X Horax. Pyku
NNaBHO MEPeBeCTU Yy BUXiJHE MOMOXEHHA. Te X came — niBopyd. Pyx
BUKOHYETbCSA YONOBiKaMW Ta XIHKaMu B MOMIOADKHMX TaHuAax. Temnu
NOMIpHI.

YetBepTa nigrpyna. KPOKW 3 MIACTPUBYBAHHAM,
MIACKOKAMW, NMEPECKOKAMMW

XapaKTepHa O3Haka KpPOKiB — HeBMUCOKe MigcTpubyBaHHA, MNifCKO-
KW, NEPecKOKM 3 HOrM Ha Hory. BWMKOHYIOTLCA >XiHKamMu Ta 40/0BiKa-
MU y BCiX BMAax i XaHpax TaHLUBaNbHOro MUCTELTBA Y BCiX /10Ka/b-
HMX pailoHax YKpaiHu.

Pyx Ne 140. CTpubyHeub

BuxigHe MoNoXXeHHA — WwocTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
npuciBlLIM Ha NiBil HO3i I/ MigHIMalUM HEBUCOKO Brepej MnpaBy HOry,
Bi/IbHY B KO/iHi, 3p06UTM CTPIMKUIA KPOK MpaBOok HOrow Bnepej. Ha
«pas3» — ONYCTUTUCA Ha BCIO CTYMHIO MpasBOi HOMW, KOMIHO TPOXW 3i-
FTHYTW, HOCOK BUTATHYTW BMepef y Hanpamky pyxy. J1iBy Hory, BifibHY
B KOMiHi, MNiJHATW HEBUCOKO Bnepej. Ha «i» — HeBeNMKUIA CTpiMKuiA
KPOK NiBOK HOrOK0 Brepef Ha HU3bKWX miBnanbuax. Ha «pasa» — He-
BE/IMKNIA CTPIMKWIA KPOK NPaBOl0 HOTOK BMepef Ha HU3bKWX MiBMasb-
uax. J1iBy HOry LWBWAKO, HiI6W PWMBKOM, NifHATW HEBWCOKO BMepep,
KOMiHa BifNbHi, MigliOM BUTATHYTWUIA, HOCOK CNPSAMOBaHMWI BMepes Yy Ha-
NPAMKY pyxy. Ha «i» — WMPOKNIA CTPIMKWI KPOK /iBOKO HOMOM, fK
Ha 3aTaKT «i». PyX BMKOHYETbLCA TakK caMo, MOYUHAK4YU 3 ApYroi Horu.
Pyx iHoumnii. Temnu WBMAKI.

Pyx Ne 141. KpuBuii KpoK i3 cTpubo4kom

BuxigHe NonoXxeHHA — WocTa NO3uULia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
nigcTpnbHyTM Ha niBilA HO3i Ha HM3bKMX MiBNanbusAx yneped. MpaBa
HOra OAHOYaCHO BMBOAWUTLCA TPOXM BMeped 3 BUTATHYTUM KOMiHOM i
MigHATUM yropy Hockom. Ha «pas-i» — nocTaBuTu npaBy HOTy BCi€t0
CTynHew Ha nignory. Kabnyk niBoi HOru BifOKpemMuTu Bif Mignoru.
Ha «pBa» — niBy HOry npucTaBuT¥ [0 MpaBOi 3a LIOCTOK NO3ULIELD.
Ha «i» — 3HOBY niefib NigcTpMbHYTW Ha MiBii HO3i. Temnu Big Nomip-
HWUX [0 LUBUAKMKX.

Pyx Ne 142. BapiaHT KpUBOro KpokKy 3 Bigxo4OoM Ha3aj

BuxigHe nonoXeHHA — WoOCTa no3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» — fefb
nigcTpubHyTW Ha npasiii HO3i Hasafg. OLHOYACHO MiBY HOTY, 3irHyTY
B KOMNiHi, BigokpeMuTy Big nignorn. Ha «pas» — noctaBuTu NiBy Hory
Hasaj Ha niBnanbli. Ha «gBa» — nNoCcTaBMTU MpaBy HOry nopsag 3 fi-
BOK Ha HW3bKi nmiBnanbui. Temnu nomipHi.
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Pyx Ne 143. Kpok 3 nigctpubyBaHHAM

BuxifiHe MONOXEHHA — WocTa no3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» — Bij-
OoKpeMuTW Bif mignorn npaey Hory. Ha «pa3» — HeBeNWKWUA KpoK
npaBoOl0 HOrOK BNepej — BMNpPaBo, NiBY NigHATU. Ha «i» — neab nig-
CTPMGBHYTM Ha npaBili HO3i. Ha «jBa» — HEBENUKWUIA KPOK NiBOK HO-
rolw Bnepej — BNiBO, MpaBy MigHATW. Ha «i» — nefb nNigCcTpubHYTH
Ha NiBi HO3i. Temnu NOMIpHi.

Pyx Ne 144. Bucoka ryuynka

BuxifHe MNONOXeHHA — WocTa no3uyis Hir. Ha 3atakT «i» — nig-
CKOYMTW Ha MiBilA HO3i i, Nefb 3irHyBWW B KOMiHi, HEBMCOKO MifHATK
npasy Hory. Ha «pa3» — pBYYKO OMYCTUTUCA 3 MifCKOKY Ha NiBy HOry
i Bigpasy X MepecTynuTW Ha niBnanbli npasoi HOrM, HEBUCOKO Nif-
HABLUW Nefb 3irHYTY B KOAiHI NiBY HOry nopsg 3 npaeot. Ha «asa» —
KPOK Yynepes NiBOK HOroKw, BMBIMbHAKOYM Ti B KOMiHI, 3irHYTY B KO-
NiHi npaBy HOry HeBUCOKO MiAHATM Hag NiANOrow nopsag 3 NiBoko.
BuKOHYeTbCA B 3akapnaTtCbKuMX TaHuAX. Temnu Bif NOMIpHUX [0

WBUAKNX.

Pyx Ne 145. BapiaHT KpoKy 3 nigctpubyBaHHAM

BUKOHYETbHCA Ha YOTUPU TakTW. BuxigHe nonoXxeHHs — wocTta no-
3ulia Hir. Ha 3aTtakT «i» — MigcTpMbHYTW Ha NiBiA HO3i, mpa.y, 3i-
FHYBLUM B KOJiHi, MiZHATW N OfHOYAaCHO MOBEPHYTU MpaBopy4 Ha 180°.
1-n TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTu Ha NpaBy HOry, NiBy HoOry,
3irHYBWW B KOAiHI, MigHATM # OJHOYACHO MNOBEPHYTWM MpPaBOpPy4Y Ha
180°. Ha «-" — nepecTtynut Ha niBy Hory. Ha «fBa» — nepecTynu-
TW Ha npaBy Hory. Ha «i» — MifCKOUNTW Ha npaBiii HO3i. 2-i TakKT.
Ha «pa3» i «gBa» — gBa nputynu. 3-i TakT. Ha «pa3» — KpokK
NiBOKD HOrOKW BNiBO. Ha «i» — npucTaBuTy npasy HOry A0 NiBOi Yy
WOCTY nosuuito. Ha «paa» — KPOK NiBOK HOrow BfiBo. Ha «i» —
npucTaBUTWM NpaBy HOry Ao niBoi. 4-i TakT. Ha «pas-i-gpa» —
TPU NiACKOKM Ha NiBiil HO3i, 0AHOYACHO MOBepHYyTMCA Ha 360° niBopyu.
Ha «i» — naysa.

Pyx Ne 146. Kpok Ha ofHy Hory (4onoBiuuii)

BuxifHe nonoXeHHA — wocTa no3uuia Hir. Mig 4ac BMKOHaHHA
pyxy Kopnyc npsMuii abo HaxmneHuit yneped. Ha «pas» — KpOK yne-
pes TPOXM 3irHYTOK B KOMiHI NiBOK Horow. octaBuTuK i1 Ha nignory,
aKLEHTYOUM, Ha BCK CTYMHI. Ha «i» — KabnykoM npaBoi HOrM BAa-
puTu 6ins niBoi W BMBecTM i1 mepef co60K i3 3irHyTUM KoniHOM. Ha
«[jBa» — MifCKOYNTN BMepes Ha MiBil HO3i, NpaBy B Lei yac e 6inb-
Wwe sirnytu B KOAiHI (migi6ratn). Ha «i» — npaBy HOry noctaBuTu
Ha nisnanbui nosagy niBoi. Tak camo pyX BUKOHYKOTb 3 Apyroi
HoTW.
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Pyx /1® 147. KpoK Ha OfHY HOry 3 TaHLO
«TponoTAHKa»

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuXifHe NONoXeHHs — TpeTs nosu-
uis Hir, npasa Hora nornepefy. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPEMUTKN Bif,
nignorn npaey Hory. 1-ii TakT. Ha «pa3» — aKUeHTOBaHUN KPOK
ynepea TPOXW 3irHYTOK B KOMiHI NpaBOl HOMOK Ha BCK CTYMHIO, 04-
HOYacHO BMBECTM NiBY HOry Bnepej — BfiBO, BUMPOCTOBYKUM KOMiIHO
Ta nigiiom. Kopnyc npamwuii. O6uaBi pyku po3kpuTi B CTOpoHM. Ha
«fBa» — MiACKOYMTU ynepej Ha Npasili HO3i, 3rMHal4M KoniHo. JliBy
HOry 3irHyTW B KoniHi (nigi6ratu) Ta BifBeCTM CTYMHKO 3a Mpa.e
KoniHo. KoniHo niBoi HOrM cnpsiMoBaHe BfiBO. 2-M TakT. Ha
«pa3» — NiACKOUMTN Ha niBnanbuax 060X Hir 3a LWOCTOK MNO3uLi€to,
3rMHatlouM KoniHa BnpaBo. Kopnyc HaxunuTu NpaBopyd, MpaBy pPyKy
3irHYyTW B MiKTi Ta nigHecTu nonepes ce6e. [0M0BYy MOBEpHYTU npa-
Bopy4Y. Ha «pBa» — nigckounmT Ha niBnanbuax 060X Hir 3a LOCTO
no3uuieto, 3rvHawum KoniHa BniBo. Kopnyc HaxunuTtu niBopyd, niBy
pyKy 3irHyTW B NiKTi Ta nigHecTn nonepef cebe, npaBy PyKy BifBecTu
BOiK. [lani pyx MOBTOPIETHCS 3HOBY 3 MpaBoi HOruM. Pyx 4vonosiuwuii.
Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 148. Kpok-CTpU6OK Ha OfHY HOry
3 MPOCYBAHHAM Ha3af

BuxifiHe NONOXeHHA — LWocTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — 3BecC-
TMCA Ha niBnanbli NiBOT HOryW, npasy BifOKpeMUTW Bif nignoru. Ha
«pas3» — HeBEeNMKNA cTpMBGOK Ha NiBiiA HO3i Hasaj, npasa, BifbHa B
KONiHi Ta nmig/omi, BiABOAUTLCA Ha3aj HEBMCOKO Haf nignorot. Ha
«i» — OMYCTUTM MpaBy HOry Ha BCHK CTYMHIO, MEPEHOCAYM Ha Hel Bary
kopnyca. Ha «jBa» — NpucTaBMTM NiBY HOry A0 NpaBoi y LWOCTY Mo-
3ulito. Ha «i» — MOBTOPUTU PyXM, L0 BUKOHYBANIUCA HA 3aTaKT «i».
Pyx BWKOHYE€TbCA 3 OfHiel HOrM 34e6inblworo XiHKaMu Ta AiTbMK
B AUTAYUX TaHUAX. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 149. Kpok 3 nigcTpubom 3 TaHLt0
«OnpuLLIKn»

BuxigHe nonoxeHHA — neplla no3umuis Hir. TaHUlow4i TpUMaKTb
y npasiil pyui Tomipui 3a cepefuHy Tomopuwa. Ha 3aTtakT «i» — Bif-
OKpemMuTu Bif nignorn nisy Hory. Ha «pas» — KPOK /iBOI0 HOroK
Brepes, npasBa pyka 3 TOMIpLEM Pi3KO ONYCKAaeTbCH BHU3, KOPMNYC Ha-
XUNAETbCA BNeped. JliBa pyka onylieHa BHM3, Yy3[0BX Kopnyca. Of-
HOYaCHO MpaBa Hora BiJOKPeMOETLCA HEBWUCOKO Bif nignorn. KoniHo
Tpoxu 3irHyte. Ha «i» — negb NigCTPMOHYTM Ha NiBiA HO3i. Ha
«[jBa» — KPOK MpaBOt0 HOrow Bneped. lNpaBa pyka pasom 3 TOMipuem
pi3ko nifHiMaeTbCA Bropy Yy BUTATHYTOMY MNOMOXeHHi. Kopnyc Bu-
NPSAMASETLCA, FON0BA 3/7erka BigKWHYTa Hasaj i 06epHyTa 06AM44AM
[0 NpaBoi PpyKuW, NOrNsf CNpsMOBAHWA Ha Tomipeub, NiBa Hora Bif-
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OKpPEMJIIOETLCA HEeBUCOKO Bifg nignoru. KoniHo Tpoxu 3irHyTte. Ha
«i» — nefb NigCTpMGHYTW Ha MpaBiii HO3i. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne 150. BapiaHT KpOKy 3 TaHU «TponoTsHKa»

BuKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe NONOXEHHS — LiOCTa MO3M-
uifg Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — KOB3HWI CTPMOOK Ha MiBiiA HO3i
Bneped. MpaBy Hory, 3irHyTy nNig NpAMUM KyTOM, NigHATU. Ha «i» —
KPOK Ha BCIO CTYMHIO npaBoi Horun. Ha «gBa» — MigCTPMOHYTW Ha
npasiii Ho3i. Ha «i» — KPOK Ha BCI0 CTYMHIO NiBOI HOTU. 2-W TakT.
Ha «pa3» — KOB3HMIA CTpUBOK Ha NiBii HO3i Bneped. lMpaBy Hory,
3irHYTY Nig NpaMUM KYTOM, NigHATW. Ha «ABa» — NPUTYNHYTU, KPO-
Kyloun BMepej, NpaBoOl HOrow. Ha «i» — MpUTYNHYTW, KPOKYyUYn
Brepes, NiBOK HOroW. PyX BWKOHYETbCA YONOBiKAMW Ta I>KiHKaMu.
Temnu Bif NOMiPHUX 4O LUBUAKUX.

Pyx Ne 151. Xig 3akapnaTcbKOro TaHL «BecinbHuin»
3 BMBEPHYTOI BNepes N’ATKOO

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe nonoXxeHHs — wocTta nosu-
uig Hir. 1- TakT. Ha «pas3» — MigCKOYNTM Ha NiBiiA HO3i, MpaBy
NocTaBUTM Ha N'ATKY Bnepej. Ha «i» — nigckountu Ha niBiiA Ho3i,
npaBy NigHATU nepefj co60l Mopsg 3 NiBOK Ha 45°, KOMIHO 3irHyTwW.
Ha «paBa» — MepeckouYMTW Ha npaBy HOTY, MiBYy MigHATM noOpag Ha
45°, KoniHo 3irHyTn. Ha «i» — naysa. 2-i TakT. [loBTOpPUTK pyxu
1-ro TakTy, afe Mepwmnil NiACKIK MOYMHAETHCA Ha MpaBiil HO3i, a niBy
HOTY CTaBAATb Ha M’ATKY. TeMnu MOMipHi.

Pyx Ne 152. Kpoku 3 nigckokamu

BuxigHe noNoXeHHs — nepwa no3myia Hir. Ha «pa3» — HeBe-
NMKWIA KPOK MpaBOl HOroK BMepef, OLHOYACHO NiBY, 3iFHYTY B KOJiHi
Ta BUTATHYTY B MigiioMmi, BMBECTW BnepeA, NigHABLWN i1 HEBMCOKO Hapj
nignorown. Ha «i» — nigcTpnbHyTN Ha npasili HO3i, NpocyBaw4nCb
ynepeg i 3anuwakwyun niBy Hory B noBiTpi y nonepegHbOMY MOOXEH-
Hi. Ha «fgBa» — BeNMKWIA KPOK N1iBOKO HOrol Bnepej, OfHOYACHO npa-
BY, 3irHYTYy B KOJiHi Ta BWUTATHYTY B Nigliomi, BMBECTM Bhepes, nia-
HABLWK Ti HEBWCOKO Haf nignorow. Ha «i» — nigcTpubHyTH Ha niBii
HO3i, MpocyBaluuCb ynepej i 3anuwialyyM npaBy HOry B MOBITPI Vy
nonepefHbOMY MOMOXEHHI. PyX MOBTOPUTU 3 npaBoi HOru. BukKoHye-
ThCA Y AUTAYMX Ta MOMOAIKHUX TaHUAX. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 153. Kpok 3 MigCKOKOM 3 TaHUt «lopsHKa»

BuxigHe nMonoXeHHs — wocTa nosuyis Hir. Ha «pa3» — KpokK npa-
BOIO HOrOl Brepej 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, 37erka npucigawuu i
MepeHoCcAYM Ha Hei Bary Kopnyca; O4HOYaCHO, BifLUTOBXHYBLUMCb Bif
nignoru, nigckoumTn Bropy (KoniHO, nigiiom Ta nanbli BUTATHYTI,
ane He HanpyxXeHi), BUBOAAYM NiBY HOTY HEBWUCOKO BMepef, nonepeq
cebe, KONMiHO 3irHyTe i1 cnpsamoBaHe Bnepef, Nigiom Ta nanbli BU-

147



TAFHYTI, afie He HanpyXeHi. Ha «jBa» — BMWMNPOCTOBYHUMN KONMiIHO,
3po6UTM KPOK NiBOKO HOrOK BMepes 3 HOCKa Ha BCKO CTYMHIO, CTaBNAYM
TT nopag i Tpoxu nonepefy nNpaBoi HOru. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 154. YonoBiunin KpoK 3 MifCKOKOM
3 TaHut «lony6ka»

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe NoM0XeHHs — wocTa Mnosun-
uig Hir. 1-W TakT. Ha «pa3» — KpPOK NpaBOK HOrow Bnepej, CTy-8
nato4yn 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, 3/1erKa Mpucigaroun i nepeHocayn Ha
L0 HOry Bary Kopmyca; OAHOYacHoO, BifLWTOBXHYBLUMCb Bif MNigsoru,
nigckountn Bropy (KOniHO, NigiiomM Ta nanbli BUTATHYTI, ane He Ha-
MPY>eHi), BMBOAAYM NiBY HOTY HEBMCOKO BrnepeA, nornepepg cebe, Ko-
NiHO [yXe 3irHyTe I cnNpsMOBaHe 3a HanmpsMKOM pyxy, nigiom Ta
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i» — 36epiratoun nonepeg-
HE MOJIOXKEHHS NiBOT HOMW, OMYCTUTUCA HA BCK CTYMHK NpaBoi HOrw,
3nerka npucigawun i nepeHocayyM Ha L0 HOry Bary kopnyca. Ha
«fiBa» — KPOK /iBOK HOrOW BMepef, CTynalwyu 3 HOCKa Ha BCKO CTyM-
HIO, 3/71erka npucigaroumn i NMepeHocayn Ha Lo HOry Bary kKopmyca; oj- ]
HOYaCHO, BIALWTOBXHYBLWMWCL Bif mignoru, nifgckouyntu Bropy (KoniHo,
nigiiom Ta Manbyi BUTATHYTI, ane He HaMNpyXeHi), BUBOAAYU NpaBy
HOry HEBWCOKO Bneped, nonepef cebe, KONiHO AyXe 3irHyTe i cnps-
MOBaHe 3a HanpsaMKOM pyXxy, NigiAoM Ta nanbli BUTATHYTI, ane He
HanpyxeHi. Ha «i» — 36epiraloum nonepefHe MOSOXEHHA NpaBoi HO-
rM, ONyCTUTUCA Ha BCIO CTYMHIO NiBOI HOMW, 3nerka npucigatoun i
MepeHoCAYM Ha L0 HOry Bary kopnyca. 2-ii TakT. [loBTopuTu py-
X1 1-ro TakTy. Temnu MOMIpHi.

Pyx Ne 155. KpoK 3 aKueHTOBaHUM MiACKOKOM
3 «bybHapcbKoro TaHuo»

BuxigHe MoONoXeHHA — LWIOCTa NO3uLUif Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb i
nigHATK npaBy Hory. Ha «pas» — 3po6uTu akLeHTOBaHW Nerkum yga- 3
pOM KpOK MpaBOl HOrow Bnepef, nefb MNiAHABLWIM 3irHYTY B KOJiHI
niBy HOry nopsig 3 npaBot. Ha «i» — nigckounTn Ha npaeiii Ho3i, 3a- 1
nuwakwyu nisy,, 3irHyTy B KONiHi, HEBUCOKO MiAHATOK Haj nignoroto. |
Ha «fgBa» — KpOK ynepef NiBOK HOrOK, HEBWCOKO MiAHABLUM nopsag i
npaBy Hory. Ha «i» — MOBTOPUTW pYyXW, WO BUKOHYBAAUCA Ha 3aTakT i
«i». Pyx MOXHa BWKOHyBaTW Brepes i Hasafg. Temnu Bif MOMipHUX |
[0 LWBUAKKX.

Pyx /®® 156. Xig 3 HeBeNMKUMK cTpubkamu 3 TaHut «YuHagilika» 1

BuxigHe nonoxeHHs — wWocTa no3uuia Hir. Y gisyat pyku cxpe- |
WeHI Ha TpyAAX, Yy HOHaKiB CXpelleHi B KMCTAX 3a ChnuMHOl. Ha 3a- i
TakT «i» — fiedb npucicTu i Bigpasy MiAgcTpubHYTM Ha 060X Horax. 1
Ha «pa3» — onyckawuucb i3 cTpubka, MOCTaBuTW npaBy Hory Bre- 1
pea. O6maBi HOrM Ha HU3bKMX MiBnanbusx. Ha «i» — nigcTpubHyTn i
i onycTUTMCA Ha BCHO CTOMy 060X Hir y Apyry nosuuito, HOCKW Cnps-

XO0BaHi Brepes, BiACTaHb MiDX CTYynHAMW He Oinble niBKpoky. Ha
«fjBa» — 3’€¢fHaTW HOrM pPa3oM KOB3HUM pYXOM, MOCTaBMBLWIM TX Y
LIOCTY No3uuito. Ha «i» — Ha OAHY WICTHAAUATY TakTy NiACTPUGHYTH
Ha niBnanbLi, TPOXW PO3’ELHYIOUM HOTU, HA HACTYMHY LWIiCTHAAUATY
TakTy lWe pas nigcTpubHyTH, MOCTaBMBLUM HOTWM Ha BifCTaHb NiBKPO-
Ky. Temnu Bif NOMipHUX 0O LUBUAKMKX.

Pyx Ne 157. Kpok-nifckik 3 npuTynamm 3 TaHLO
«Conybka»

BWKOHyeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxifHe nonoxeHHs — 3BeCTUCA Ha
HU3bKi NiBNanbli 3a LWOCTOK MO3ULiED, KOMiHA BUTATHYTI, ane He
HanpyxeHi. 1-i TakT. Ha «pa3» —neAb NiACKOUYMBLUN, KOB3HYTU
Ha HU3bKUX MiBNanbuAX NiBOT HOrM BMepes, MepeHocsYn Ha Hei Bary
Kopnyca, KONMIHO BWUTATHYTe, ane He HamnpyXeHe; OAHOYACHO TPOXK
BiflOKPEMUTW MpaBy HOTY Bif MNignoru, KoNiHo 3nerka 3irHyTe, migiom
Ta nanbui BUBIMbHEHI. Ha «i» — BUNPOCTOBYHOUM KOMIHO, MOCTaBUTU
npaBy HOry Ha HU3bKi MiBManbui, TPOXM nornepefy niBoi Horu i ne-
peHecTW Ha LI HOTy Bary Kopnyca, KofiiHa 060X Hir BUTATHYTI, ane
He HanpyxeHi. Ha «asa» — nefib NiACKOYMBLUN, KOB3HYTU Ha HU3bKUX
nisnanbugX MpaBoi HOrY Bnepej, MepeHoCsYn Ha Hel Bary Kopmnyca,
KO/IHO BUTATHYTE, ane He Hanpy>eHe; OfHOYACHO TPOXWU BiJOKPEMUTK
niBy HOTy BiA Mignoru, KoniHO 31erka 3irHyTe, nigilom Ta nanbli BU-
BiflbHeHi. Ha «i» — maysa. 2-# TakT. Ha «pa3» — 3nerka nputyn-
HYTU MOAYLIEYKOK NiBOT HOrW, cTaBnA4vu 1i Tpoxu nonepefy npasofl;
O/IHOYACHO MpaBy HOTY nedb BifOKPeMUTM Bifg nignorn. Ha «i»
3nerka npUTYNHYTU NOAYLWEYKOoK MpaBoi HOrWM, CTaBasyum i TPOXu
nonepefy nNiBOT HOrW; O4HOYACHO NiBY HOry fneAb BiJOKPEMUTU Bif,
nignorn. Ha «fBa» — 3/1erka MpUTYNHYTW MNOAYLEYKO NiBOI HOrw,
cTaBnAymM 1 Tpoxu nonepefy npaeoi Horu. Ha «i» — naysa. Temnu
Bifl NOMIpPHUX [0 LWIBUAKUX.

Pyx Ne 158. T'yuynbCbKuid Xif 3 MifCKOKOM i BMHECEHHSIM HOIK
Bnepeg no Kony

BuKoOHYeTbCA Ha fABa TaKTW. BuxigHe MONOXeHHA  TpeTd nosu-
Lif Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — fiefib NigHATU Npasy
HOry Hag nmignoroto. 1-ii TakT. Ha «pas» — NPUTYNHYTU CTYMHED
npaBoi HOMM 3a TPeTbOl Mo3uuieto. JIiBy HOry BifOKpemMuTwn Bif nig-
norn. Kopnyc npsmuii, cnpsamoBaHuii npaBuM niedyem yneped. onosa
noeBepHyTa npaBopy4. Pyku Ha Tanii 33agy. Ha «i-gBa-i»  Tpudi
Nerko MifCcKounTy Ha niBnanbuax npasoi HOMW, MPOBOAAYM NiBY HOrYy
no Kony 33afy Hanepej 3 BUTATHYTUM KoMiHOM Ta nigiiomom. Kopnyc
NPOBECTU NiBUM nnedvem yneped. lornsag cnpsMoBaHWiA Ha NiBy Hory.
2-n TakT. Ha «pa3» — NpUTYNHYTW CTYMHEK NiBOT HOrM 3a Tpe-
TbOK no3uuicto. MpaBy Hory BifokpemuTu Big nignorn. Kopnyc Ha-
XUAUTKU NiBUM Mneyem ynepen o niBoi Horu. [onoBa noBepHyTa A0
nisoro nneva. Ha «i-gBa-i» — Tpuui Nerko nigckounuTn Ha MiBNanbuUsx
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NiBOT HOTW, NMPOBOASYM MpaBy HOTY 33aAy Hanepef 3 BUTATHYTUM KO-
niHoM Ta nigiiomom. Kopnyc moBepHYTU, BUPIBHATU Ta MPOBECTW npa-
BMM NfiedeM yneped. [0M0BY MOBEpHYTW A0 NpaBoro nfeda. Jani pyx
BUKOHYETbCA cnouaTKy. [MifCKOKM Ha MNiBNanbusx OMOpPHOI HOrnm po6-
NATbCA Ha KOXHY BOCbMY TaKTy, KOJiHO BifbHe. TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 159. Monbka 3 MiACKOKOM

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPKM TakKTW. BuXifHe MONOXEHHA — TpeTs mno-
3uLia Hir, npaBa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — neAb MifCcCKOUNUTK
Ha NiBi HO3i, NpaBy HOry, BUMPSAM/EHY B KOMiHi Ta migiAomi, He Top-
Kaluncb Migaoru, BMBECTW BMepes Yy 4eTBepTy mo3uuito. 1- TakT.
Ha «pa3» — npaBy HOry OnMyCTUTM Ha NiANOrYy Ha HWU3bKI NiBnanbLi.
Ha «i» — niBy HOry onycTutu Ha HU3bKi nNiBManbui nosagy npasoi.
Ha «fBa» — KpPOK MpaBOl0 HOrOK BMepef, NiBy HOTY, 31erka 3irHyTy
B KONiHi, NiATATHYTW CTYMHEW no3agy A0 KiCTOYkuM npasBoi. Ha «i» —
neAb MIACKOYMTW Ha MpaBiil HO3i, NiBY HOTY, BUMPSM/EHY B KOMiHI Ta
nigiiomi, He TopkKalu4ucCb NiANOTKM, BWMBECTW BMepef y 4YeTBepTy Mno3u-
uito. 2-n TakT. MoBTOpUTM pyxu 1-ro TakTy 3 NiBOi HoOrw.
3-M TakT. Ha «pa3» — KPOK NpaBol HOrow Breped. Ha «i» —'
niagcTpubHYTM Ha nNpa.iil HO3i, NiBY NigHATM HEBMCOKO Haj NiAnoroto.
KoniHo 3irHytu, nigiiom Bunpamutu. Ha «aBa» —KpoOK NiBOK HOrow
Bneped. Ha «i» — migcTpubHyTU Ha niBili HO3i, NpaBy NigHATN HEBU-
COKO Hag nignorot. KoniHo 3irHyTu, nigiom BunpaMuTU. 4-ii TakT.
MoBTOPUTN pyxn 3-r0 TaKTy. PyX BUKOHYETLCA B AUTAYMX MONbKaAX. W
Temnun WBUAKI.

Pyx Ne 160. Xig kombaiHepa 3 TaHL
«Ha KyKypyassHomy noni»

BuxigHe MonoxeHHa — wocTa nosuuis Hir. Ha «pa3» — 3nerkal
npucisWn, BifWTOBXHYTUCA MpaBOK HOroKW Bifg nignoru i, nepeckou]
YyMBLUM 3 NpaBOi HOTW Ha NiBY Ha3af BNiBO, OMYCTUTUCA Ha BCIO CTyn-
HIO0 NiBOT HOrW, 3/1erKa npucigaryn i nepeHocAYn Ha Hel Bary kopnyca;!
OfJHOYACHO, HEBMCOKO MifHABLUM Haf Mif10row npasy HOry, MifBECTK
Tl manbuAMMU A0 KicToukmM niBoT HOoru. KoniHO Tpoxu 3irHyTe i cnps-
MOBaHe BnepeA, NiAgloM i nanbui BifbHI. Ha «i» — akueHTyloumn pyx,
NPUTYNHYTU MOAYLIEYKOK NpaBoi HOru, craeBnsyum ii nopsg 3 NiBowo
y wocTy nosuuito. Ha «aBa» — BifJLUTOBXHYTUCA NiBOKO HOrow og nig- |
norn i nefb NigCKOYMTM Bropy, a MoTiM OMYCTUTUCA Ha BCIHO CTYMHIO :
NiBOT HOrW, 37erka npucigalwyn i piBHOMIPHO PO3NOAINAYM Ha Hel
Bary Koprmyca; OAHOYacHO, HEBWCOKO MifHABLUM Haj mnignoroto, nif-
BECTWM Manbli NpaBoOi HOrM [0 KiCTOYKM NiBoi. KoniHO Tpoxu 3irHyte
M cnpsiMoBaHe Brepeg, Nigom i nanbui BifbHI. Ha «i» —akueHTywun ;
pyX, NPUTYNHYTW MOAYLIEYKOK MNpaBoi HOrw, ctaBnauu il nopsag 3 ni- i
BOO y LIOCTY No3ulito. Tak camo pyx BUKOHYIOTb 3 fliBOT HOrw. Temnun i
LUBUAKI.

*

Pyx Ne 161. OCHOBHWIA Xif 3aKapnaTCbKOro TaHL
«BecinbHnii»

BWKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe MOMOXEHHA — neplia nosu-
uig Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry nocTaBuTW nepej ni-
BOIO HaBXPeCT Ha BCH CTYMHIO, Ha MiBill HO3i neab nigckoumTu. Ha
«i» — nefb NiACKOYUTKM Ha NiBili HO3i, NMpaBy HOTy Bi4OKPEMWUTU Bif
nignorm n nigHatTu. Ha «gBa» — NiACKOYUTW Ha MpaBy HoOry, niBy
3a1MWNTM Nopsag 3 MpaBok Yy MOBITPi, /liBe KOMIHO TPOXW 3irHYTW.
Ha «i» — maysa. 2-ii TakT. Ha «pa3» — fiBy HOry noctaButu ne-
pef NpaBOK HABXPECT Ha BCK CTYMNHIO, Ha Npasiii HO3i neab MNiAcKo-
unTn. Ha «i» — nefb NigCKOYMTU Ha NpaBiii HO3i, a NiBY BiJOKPEMWTK
Bif mignorn W nigHaTn. Ha «gBa» — MiJCKOYWTM Ha NiBYy HOry, npaBsy
3a1MWUTK Nopaj 3 NiBOK B MOBITPi, NpaBe KOMIHO TPoxu 3irHyTte. Ha
«i» — naysa. Ha «pas-i-gjBa» — rosioBow0 3po6utn pApibHI noBopoTH
BMpaBo i BAiBo. Ha «i» — TpumaTu ronoBy npsamo. Lle gpi6HuMin pyx,
KOpnyc 3/7erka XWMTaeTbCA NpW MOro BUKOHaHHI. Temnu Big NOMipHMX

[0 LIBUAKMNX.

Pyx Ne 162. BonuHcbka NPOXoAKa 3 BUHECEHHAM

y6ik po6ouoi Horu

BuxifiHe NonoXeHHs — WwocTa No3nLis Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
MpucicTM Ha 060X Horax. Ha «pa3» — 3 He3HauyHoro MpucigaHHs, Tpo-
XV MPOKOB3HYBLUM Brepef, CKOYMTW Ha 0OMABI HOMM 3a LIOCTOK NoO-
3unuiero. Ha «aBa» — HEBMCOKO MiACKOYMBLUM Bropy, ONyCTUTUCA Ha
BCIO CTYMHIO NpaBoi HOrW, 3/erka npucijawyn i nepeHocaynm Ha Hel
Bary kopnyca; OAHOYaCHO, 3rMHalO4YM KOMIHO Maixe nig npaMuMm Ky-
TOM, BifiBECTW NiBY HOTy Hasaj, N'ATKOK fOropwu; nigiom Ta nanbli
BUTAHYTI. Tak CaMO BWMKOHYETbLCH PyX 3 NiBOI HOrWM. Temnu MOMIpHI.

Pyx No 163. BonuHcbKuiA Xif 3 BMBEAEHHAM P0O60Y0i HOrm
N’ATKOK Haszafj (40noBiuniA)

BuxigHe nonoxeHHs — LIOCTa NO3ULiA Hir. Ha «pa3» — 3 He3Hau-
HOro npucifaHHa nNigCKOYUTU Bropy, a MoTiM ONyCTUTUCH Ha CTYMHI
060X HIr 3a HEeBENMYKOK APYror Mnosuuieto, nedb 3ruHalOyM HOru B
KofiHax. Ha «fBa» — NMPOKOB3HYBLIW Ha NiBil HO3i Tpoxu Bnepea,
npaBy HOry BifBecTV Has3af N ATKOK [Oropw; KOMiHO 3irHyTe Mmaiixe
nig NpAMUM KYTOM i cnpsiMoBaHe Brepefd. Tak caMO pyX BUKOHYETbCS
3 NiBOl HOrWM. TemMnu Bif MOMIPHUX A0 LIBUAKUX.

Pyx Ne 164. BapiaHT X04y BOJIMHCbKOI MOMbKU

BuxifHe NMONOXeHHS — WocTa no3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» — 3 He-
3HAYHOro NpuUcifiaHHA HEeBUCOKO MNiACTPUOHYTU Bropy; 3ruHawum Ko-
NiHO Ta CNpsMOBYKOYM 1Oro Bnepej, NiABeCTU Manbli MNpaBoi HOrw
Jo nutkm niBoi. Ha «pas» — onycTUTUCA Ha BCIO CTYMHIO NiBOI HOrK,
3/1erka npucifarum i nepeHocsyYn Ha LK HOry Bary Kopryca; BUMpo-
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CTOBYIOUM KOMiHO, Nefib MPUTYMHYTU BCIEIO CTYMHEN MNpaBoi HoOrw,
cTaBnAuM 1i Tpoxu nonepefy niBoi. Ha «i» — 3n1erka npuTynHyTK
BCi€l0 CTYMHel NiBOT HOrM, cTtaBna4ym il Tpoxu nonepedy npasoi. Ha
«fiBa» — nefb NPUTYMHYTU BCIi€EHD CTYMHEK MpaBoi HOrW, cTaBnaum ii
Tpoxu nonepepy nieoi. Ha «i» — nay3a. Tak caMo pyX BUKOHYETbCA
3 niBoT Horu. Temnu Bif MOMIPHUX A0 LUBUAKUX.

Pyx Ne 165. Xif 3 nepeckokaMu 3 HOTYM Ha HoOry

BuxigHe NOMOXeHHA — wWocTa no3uuis Hir. Ha «pas» — nepecty-
NUBLLUM Ha NiBY HOry i piBHOMIPHO PO3MNOAiNMBLUM Ha Hel Bary Kopnyca
Ta OAHOYACHO CUNbLHO 3rMHAKYM KOMIHO /i CMPAMOBYKOYM MOro Bnepes,,
BMCOKO MiAHATW NpaBy HOry nepej cob60w Hag nignoroto. liginom i
nanbli BWUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «fiBa» — nepecTynuBLIMN Ha
npaBy HOry i piBHOMIpHO pPO3NOAINMBLLM Ha Hel Bary Koprnyca Ta of-
HOYaCHO CWNbHO 3rMHAalYM KOMIHO 1 CMPSMOBYIOYM WOro Bnepes, Bu-
COKO MigHATU NiBY HOry nepef cobot Hag nignoroto. Migitom i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Temnu Bif NOMipHUX 4O LUBULKUX.

Pyx Ne 166. OCHOBHWIA pyXx 3akapnaTCbKOro TaHL
«YoTumpaHka»

BuKOHyeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe NONOXEHHA — LiOCTa MO3U-
Lif Hir, pykun onyleHi BHM3. 1-i TakT. Ha 3aTakT «i» — npaBy
HOTy BMBECTW BMepef, HEBWCOKO NiJHABWMW Haj nignorot. Hora Bu-
npocTaHa B KOMiHi, CTYMHA He HanpyxeHa. Ha «pas» — nocTaButm
npaBy HOry Bnepej Ha Kabnyk, He nepeHocsYM Ha Hel Bary kopmyca.
Ha niBiii Ho3i neab mpucictn. Ha «i» — nigckoumTn Ha niBili HO3I,
BiJOKpPEeMUBLUN Bif Mignoru 3irHyTy B KONiHi npaBy Hory. Ha «aa» —
KPOK ynepez npaBot HOrow. Ha «i» — HeBeNMKWIA KPoK ynepes NiBoto
Horow. 2-iW TakT. Ha «pas» — NpofOBXYH4YM MpocyBaTUCs Bre-
ped, onNycTUTUCA 3 NIerKMM YyAapoM Ha MpaBy HOry, nefb MigHABLIN
nopag TPOXM 3irHYTY B KOMiHI niBy Hory. Ha «i» — nigckount Ha
npasiii HO3i. Ha «ABa» — ONyCcTMTUCA 3 NerkKUMm ygapom Ha niBy Hory,,
TPOXMW NigHABWN Nopsaf 3irHyTy B KOMiHI npaBy. Ha «i» — NifCcKoYnTK
Ha niBilii HO3i. TemMnu Big MOMIPHWUX A0 LWBUAKUX.

Pyx Jla 167. Tpy>XHi KPOKU-NepecKokn 3 «BbyAHCbKOro CKakKyHLsA»

BuxifHe MONOXEHHA — WIOCTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» —
NPY>XHWI KPOK-Mepeckik MpaBol HOrOK BMepej 3 HOCKa Ha BCHO CTyn-
HIO, 3/7erka npucijaloum i nepeHocauynM Ha Hel Bary Kopnyca. Ha
«pas» — NPYAHUM PYXOM MPUCTaBUTWU NliBY HOrYy 4O NpaBoi Yy LWOCTY
no3uuito, 37erka npucigaroum i nepeHocaYnm Ha Hei Bary Kopnyca;
0[HOYaCHO MpaBy HOry nefdb BigokpeMuTn Big nignoru. Ha «i» — Big-
LUTOBXHYTWUCb N1iBOK HOrOK BiA Mignory i 3po6UTM HEBEIMUYKUIA KPOK-
Nepeckik ycielo CTynHew; OLHOYACHO fiefb BiAOKpPeMUTW Bif nignoru
NniBy Hory i nepesectu i1 Ao npasoi. Ha «pABa» — 3nerka npuTynHyTu
BCi€l0 CTYMHel NiBOT HOrW, cTaBnsuum i nopsg 3 NpaBok y LWOCTY Mo-

3ULit0; OfHOYAcHO npaBy HOry fefdb BigoKpemMuTu Big nignorn. Ha
(&» — 3nerka MNpPUTYNHYTW BCi€EWD CTynHew npasoi Horu, craBasuu Ti
nopag 3 NiBoK Yy LWOCTY No3uLito. Tak caMO pyX BUKOHYETbLCA 3 NiBOI
Horn. Temnun LWBUAKI.

Pyx Ne 168. AKLEHTOBaHWiA Xif 3 TaHLO
«bepesHAHKa»

BuxigHe nonoXxeHHs — WwocTa No3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — npu-
ciCTW Ha niBilA HO3i, NpaBy HOTry 3 BUTATHYTWM MiA/AAOMOM BifBECTM Bij
KoniHa Hasaf. KoniHo npaBoi HOrmM 3irHyTe i cnpsMOBaHe BMepea.
Ha «pa3» — 3 akuUeHTOBaHWM Y/AapoM MOCTaBMTM HOCOK NpPasBoi HOrM
Ha nignory, oAHOYacHO MiACKOYMBLUM Ha MiBManbusax nisoi Horu. Ko-
NiHO Ta MNiglioM NpaBoi HOrM BUNpAMAeHi. Ha «i» — nerko migckounTu
Ha miBnanbLUAX NiBOI HOrW, MPaBy 3 BUTATHYTWUM KOMIHOM Ta NigioMOM
pi3ko BigokpemuTu Bif nignorn. Ha «paBa» — NIerko MepeckoymMTn Ha
BCIO CTYMHIO NpasBoOi HOMW, NeAb 3irHyBLW KOMiHO, NiBY HOTy, TakoX
3irHyBWK B KONiHi, BigBecTn Hasaf. KoniHa 060X Hir cnpamoBaHi
Brnepes nopsag. Ha «i» — BUNPAMUTM KOMIHO npaBoi Horu. Aani pyx
NPOAOBXYETbCA 3 NiBOI HOrum. Kopnyc Becb 4ac piBHUMIA. Pyku Ha Ta-
nii 33agy abo onyuweHi B3J0BX Kopnyca, AofoHAMM 0 cebe. [onosy
HaxWAMTW MNpaBoOpydY Ta NiBOpPy4Y Ha «pas-i-gBa», He MOBepTawyn 06-
Anuys. Lleid pyx mMoXe BMKOHYBATMCA Yy Pi3HWX KOMOiHauisx. BapiaHT

— 3 ypapom kKabnykom no nignosi nonepen cebe Ha «pas»
Pi3KMM BifJOKPEMNEHHAM Bif nignoru i nigHiMaHHAM [yXe 3irHyToi
Yy KOMiHi HOoru Bropy Ha «i». BapiaHT 2-il — 3 ygapom Kabnykom no
nignosi nonepep cebe (HaBXpPecT) Ha «pas» Ta Pi3KUM BUBEAEHHSM
HOrM N’ATKO BOIK Ha «i» (KOMiHO po6040i HOrM 3irHyTe, CNpsMoBaHe
BCepeAnHy). Y uboMmy pasi pobouy Hory Ha «jBa» Tpeba noctaBuUTU
3a LIOCTO MO3MLIEID HA BCIO CTYMHIO. Temnu Bif MOMiIpPHUX O LWBWS-

KNX.

Pyx Ne 169. 0M10BHUI KPOK-CTPUBOK

BuxigHe nonoxeHHd — neplla nosumyia Hir. Ha 3aTtakT «i»  Tpo-
XN MpUCIiBLIM Ha 060X HOrax, 3p06WUTW LUMPOKWI KPOK NpPaBOl HOro
BMNPaBO 3 HOCKA Ha BCK CTYMHIO, 3/7erka npucigaloyv i nepeHocauu
Ha Hel Bary Kopnyca; O0A4HOYaCHO, BUMPOCTOBYHOYM KOMiHO, NiAoOM i
nanbli, 3aNMWWTK NiBY HOry B APYTiii mo3uyii y BMBOPITHOMY MnoJo-
XeHHi Ha HOCKy. Ha «pas» — BifLWTOBXHYBLUMCb NPaBOl HOIOK 0f
nignorn, HeBMCOKO MifjCKOYMTU Bropy; OfHOYACHO, KOB3HYBLUN HOCKOM
no nignosi, nigBectu niBy Hory fo npaBoi, Haye nigbusatouun Ti, a
noTiM WBMAKO BifjBeCTW NpaBy HOry Bnpaso. Ha «asa»  onyctuTtuca
na BCK CTYMHIO NpaBOi HOrW, TPOXW Mpucigalyu i MepeHocayYn Ha
Hei Bary kopnyca; OfJHOYAaCHO NiBYy HOry MOCTaBUTW NiBOPYY Y BU-
BOPiTHOMY MOMOXEHHI Ha HocokK. KoniHo, nigiiom i nanbli CUAbHO
BUTATHYTI. TakK camM0 pyX BUWKOHYETbCA 3 NiBOI HOruw. Temnu

LLIBnAKi.
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Pyx Ne 170. BOAMHCbKUIA Xif 3 BUCOKUM CTPUOKOM

BUKOHYETHCA HA YOTUPKU TakTW. BuxifHe nonoxeHHs — wocTta mno-
3nuis Hir. 1-iA TakT. Ha «pas» — 3 He3Ha4yHOro npucigaHHsa, Tpo-*
XV MPOKOB3HYBLUW Brepes, CKOYATWM Ha 00MABI HOrM 3a LIOCTOK Mo-
3uuieto. Ha «fBa» — 3 HEBMCOKOro MifCKOKY OMyCTUTUCA Ha BCH CTYH®
HIO NiBOT HOrW, 3Merka npucifaryn i NepeHocauyn Ha U0 HOry Bary
Kopnyca; OJHOYAacHO, 3TMHAK4YM KONIHO Maixe nif MpsMUM KyTOM,
BiBECTM MpaBy HOry Hasaf, N'ATKOK AOropwu; Nigiom Ta nanbli Bu-
TArHYTI. 2-M TakT. Ha «pa3-gBa»— 3 NiBOT HOrY MOBTOPUTK py-;
XM, WO BWMKOHYBanuca Ha «pas-gBa» 1-ro Takty. 3-i TakT. Ha
«pas-gBa» — 3 MpaBoi HOMM MOBTOPUTU PYXMW, WO BUKOHYBaNUCH Ha
«pas-gBa» 2-ro TakTy. 4-ii TakT. Ha «pa3» — cKouuMTu Ha 06uMABi
HOrM 3a LWOCTO No3uuieto, nedb 3irHyBLIM KoniHa. Ha «paa» — He-
BMCOKO MifckouuTW Bropy, nigiératm o6uaBi, WiNbHO 3IMKHYTI HOMM
nig cebe, a MOTIM ONYCTUTUCA 3a LUOCTOK MO3MLiED, Neflb 3ruHaryn
HOMM B KOJMliHax. TakK camo pyX BWKOHYETbCA 3 NiBOI HOrW.

Pyx LW 171. XXapTiBnuBKUin Xif-nepeckik

BuxifiHe MoONOXeHHA — wocTa no3uyia Hir. Kopnyc cunibHO Ha-
XUNeHnin Brepes. Ha 3aTakT «i» — TPOXM MPUCIBLUM Ha MpaBiii HO3i
Ta pPiBHOMIpHO PO3MOAINMBLUN Ha Hei Bary kKopnyca, Mpy>XHUM pyXoMm
BifLUTOBXHYTUCA HE Bif nmignoru i, nigBiBWMW 3irHyTy B KOJMiHI Malii-
Xe nig npamMum KyTOoM fiBy Hory Ha 90° Hasaf, 3a cebe (nigiiom
CKOPOYEHWIA, Nanbli BiNbHi), CTPIMKO MepPeckoYyMTu 3 NpaBoi HOrM Ha
nigy, Tpoxu npocysatouyucb yneped. OfHOYACHO, 3rMHalUYM  KONiHO
mMaixe nif NpAMMM KyTOM | CNPAMOBYHOYM 1Or0 [OHW3Y, BifBECTM
npaBy Hory Ha 90° Haszap, 3a cebe. lMiglioM CKOpPOYEHWUA, Nanbli Binb-
Hi. Ha «pa3» — 3anuMwuBLwmn npasy HOry B MonepefH-LOMY MOJSIOXEHHI,
OMyCTUTUCA 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOTrW, TPOXWM MNpucigaroumn
i mepeHocAYM Ha Hei Bary kopmyca. Hocok cnpsmoBaHuwii ynepeg, 3 >
pyxom. Ha «i-fiBa» — MOBTOPUTK 3 NiBOT HOMM PyXW, L0 BUKOHYBANUcs
Ha «i-pa3». Ha «i» — noBTOPUTU PyXM, LLO BUKOHYBa/NMUCA Ha 3aTakT
«i». PyX MpOAOBXYETbCA Yy TakKiii e MOCNiAOBHOCTI. TeMmMnu LWBUAKI.

Pyx J/I® 172. OCHOBHWIA Xif BONMHCbLKOT MOMbKM

BUKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe MONOXEHHA — wWOCTa NO3U-
uis Hir. Ha 3aTakT «i» — 3p06UBLUM KPOK MpaBOl HOrOK MpaBopyd
3 HOCKa Ha BCK CTYMHWO Yy ApYyry nosuuito i Tpoxu npuciswn, Bif-
LUTOBXHYTWCA Bif Nignoru i HeBMCOKO MifCTPUBHYTU Bropy; ojHouac-
HO migBecTu niBy Hory go npaBoi. 1-W TakT. Ha «pas» — 3 nig-
CKOKY OMycTMTUCA Ha 06wABi HOrM B LIOCTY NO3WLit0, 3nerka npuci-
[alun; KoniHa LWinbHO 3iMKHYTI i cnpsamoBaHi Brnepea; Bara kKopnyca
Ha 060X Horax. Ha «i» — HeBMCOKO MiACTPUOGHYTM Bropy; O4HOYaCHO,
3rMHalYM KONiHO Maike nifg NpAMUM KyTOM Ta CNPAMOBYHOYM #0ro
BMnepej — BNpaBo, BifBECTW NiBY HOTy BMiBO i TPOXW Hasaf, M’ATKO
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fJoropu; nigiiom Ta nanbli BUTAFHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «aga» —
3aUWMBLUN NiBY HOTY B MonepefHbOMY MOJMIOXEHHi, OMNYCTUTUCA Ha
BCIO CTYMHIO MpaBoi HOrW, 3/7erka npucifawyn i nepeHocsun Ha Hel
Bary kopnyca. Ha «i» — BiALUTOBXHYBLUMNCb MPaBOK HOroOK Bif Nif-
NOrN, HEBWUCOKO MiACTPUOHYTU Bropy; BUNPOCTOBYHOYWM KOMiHO, MiA-
BECTU NiBYy HOry fo mnpaBoi. 2-ii TakT. Ha «pa3» — noBTopuTH
pyXu, WO BUKOHYBanuca Ha «pas» 1-ro TakTy. Ha «i» — HEBMCOKO
NigCTPMOHYTN Bropy; OAHOYACHO, 3rMHaKOYM KOMIHO Nif NPAMUM Ky-
TOM Ta CNpAMOBYKYM IOro BMepef — BMNpaBO, BifBECTW MpaBy HOry
npaBopyy i TPOXWU Hasaf, M’ATKOK AOropu; Nigiiom Ta nanbli BUTAT-
HYTi, ane He HanpyXeHi. Ha «jBa» — 3aiulWIMBLIN NpaBy HOry B Mo-
nepefHLOMY TMOMOXEHHI, OMyCTUTUCA Ha BCIHO CTYMHIO NiBOI HOrW,
3ferka npucigaroyy i nepeHocaynm Ha Hei Bary kopnyca. Ha «i» —
MOBTOPUTU  pyXW, WO BWUKOHYBAIUCA Ha 3aTakKT «i».  Temnu
LIBUJKI.

Pyx Ne 173. Pyx Tuny na rans 3 TaHuUl
«["on-masyp»

My3nuHuii po3mip — 3/4. BuxigHe NONOXEHHA — TpeTa no3uuis
Hir, npaBa Hora nonepegy. PyX BWKOHYETbCA 3 MpaBOi HOru, npocy-
BalOUYMCb MpaBopyd, 3 NiBOT — NpocyBawyucb NiBopyy. Ha «pas» —
HEeBEMKUIA CTPUOOK Ha BCH CTYMHK NiBOI HOrW, KOMiHO Nefb 3irHyTe.
MpaBy HOry, BUMPSAMJIEHY Y KOMiHi # BinbHy B Migiiomi, NigHATW Bre-
pes— BnpaBo. Ha «jBa» — OnNycTUTU MpaBy HOry Bnepes — BMNpaso
Ma BCH CTYMHIO, KONIHO BUMPSAMMEHE, OflHOYACHO NiBY BifJOKPEMUTU
Big nmignoru. Kopnyc neab BigBecTu niBopyd. Fonosa crnpsaMoBaHa no
X04y pyxy. Ha «Tpu» — noctaBuTU NiBYy HOry nosafy npaBoi Ha BCIO
CTYMHIO B TPETIO NO3WLit0, Haye MifbuBaloyM nNpasy HOry, BUMPAMIIEHY
B KOMiHi, BinbHy B nigiomi, i NigHATW HEBMCOKO BMepej — BMpaBo.
Kopnyc i ronosa B nonepefHbOMY MONOXEHHI. Te X caMe BUKOHYe-
TbCA 3 APYroi Horu. Temnu LBUAKI.

Pyx Ne 174. Xig Tuny masypa

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe MONOXEHHA — TpeTa no3uuis
HIr*, npaBa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — Nerko MigCKOYMTW Ha
niBiii Ho3i. MMpaBy HOry BigOKpeMWUTW Bif MNigforn, KOMiHO BifBecTU
BNpaBo. Ha «pa3» — LWMPOKNIA KOB3HWIA KPOK MpaBOK HOMOK Brepes,
npucigawumn Ha Hih. Kopnyc npsimuii. J1iBy Hory BigBecTu Hasap, 3i-
FHYBWM B KOMiHi. KoniHo niBoi HOrm cnpsiMyBaTu BNiBO, MiflioM BW-
npsMneHunii. Ha «fgBa» — naysa. Ha «Tpu» — KOB3HWIA NiAcCKiK ynepep
Ha npaBili HO3i. Ha «i» — KOB3HWIA MNiACKiK ynepej Ha npasili HO3i,
niBy nigsectu go npasoi. KoniHo niBoi Horu BifgBefeHe BNiBO, Migiiom
BUNpAMAeHnin. Te X came — 3 NiBOT HOrW. PyXx BUKOHYETbLCA XiHKaMu
Ta YO0/I0BiKaMW B [eAKUX BOMUHCBKUX TaHUAX, B Cy4yaCHWUX MOJIOLiX-
HUX KOMMO3MuiaxX. TeMnu MoMipHi.
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Pyx/ Ne 175. Migckik 3 aKUueHTOBaHUM KPOKOM Ha «Tpu

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe NOMOXEHHS — nepwa nosuuyit
HIr. Ha «pa3» — nigckoumTu, NpocyBalynCb ynepes, Ha npasiii HO3M
nisy BifOKpeMuTW Bif nignorun i, nefb 3irHyBWW B KOANiHi, NpoBecTu
y noBiTpi Bnepes. Ha «paBa» — 3BMYaliHWIA KPOK 3 HOCKa Brepeg i)
BOK) HOrOK; 0AHOYaCHO NpaBy HOry, fefdb 3irHYTY B KOMiHi, MiAHATK
HeBMWCOKO Yy noBiTpi. Kopnyc cnpsmysatn Bneped. [MpaBok pyKoto
3po6uUTM nomax nepef co6ol. Ha «Tpu» — KPOK ynepen NpaBol HO-
roK 3 akUEeHTOM YCiel CTymnHew no nignosi. MNpaBoto pyKow 3pobuTu
nomax YHu3 i Mo AgiaroHani Bnpaso — Bropy. Kopnyc Bunpamutw,:
Te » came — 3 NniBoi HOrWM. PyX BWKOHYETbCA YONOBIiKaAMW B AEAKUX
BO/IMHCBKMX TaHUAX, B CYYaCHUX MOMOAIKHMX KOMNO3Muiax. Temnu
LUBUAKI.

M’ata nigrpyna. BOKOBI KPOKW, MEPECTYMNMAHHA

XapakTepHa 03Haka nonarae B TOMY, LiO NepecTynaHHS BUKOHY-|
I0TbCAA, K NPaBWUNo, XiHKamu (40n0Bikamu Ayxe pifgko). TaHupuUcTi
TN CTYMalwTb 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO.

Pyx Ne 176. BOKOBi KpOKM

BuxigHe NonoXeHHs — wocTa no3umuyis Hir. Ha 3aTakT «i» — Bij-
OKpemMuTy Big mignorn npaBy Hory. Ha «pa3» — HeBeNUKWI KpOK
npaBol HOrOK BMPaBO 3 HOCKa Ha BCH CTynH. Ha «i» — Bigokpe-U

MWUTW Bif nignoru Kabnyk nisoi Horu. Ha «ABa» — NocTaBuTn NiB\I®

HOTY Mops4 3 NPaBol Y LIOCTY MO3WUilo. Ha «i» — noBTOpUTW pyxu,*

40 BWKOHYBA/NMCb Ha 3aTaKT «i» PyX BUKOHYETbCA BMpaBo Ta BNiBOJ,

K 4O0/0oBiKaMu, TakK i XiHKaMy B XOopoBojax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 177. BOKOBWI A KPOK 3 MPMUCTaBKOK 3 TaHLO
«YHoTupaHka»

BuxifHe NonoXxeHHA — LWoOCTa No3uLia Hir. Ha «pas» — Kpok npa-
BOIO HOrow B6iK, 3a/uwakwyyM NiBy Ha HOCKY, KOJMIHO BUNpSIM/EHE. |
[onoBy, akKUeHTYyKluUM pyXx, Nledb HaxuAuTW [0 npasoro nneva. Ha.i

«fiBa» — MPWUCTaBUTK NiBY HOTYy A0 MpPaBOi Yy WOCTY no3uuito, ronosy 1

MOBEPHYTW Y BUXiAHE MONOXEHHA. TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 178. BokoBuiA Xif TaHU «ApKaH»

BuxigHe NonoXeHHs — wWwocTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — Big-

OKPEMWTM Bif Nignorn npasy Hory. Ha «pas-i» — wupokuii kpok npa-

BOKO HOrOW BMpaBO Ha BCHO CTynHio. Kopnyc i ronoey cxunutu npa-
BOpy4Y. Ha «pjBa-i» — nigcTtaBuTy NiBy HOry [0 npasoi y wWocTy no-#
3ULI0 Ha BCKO CTYMHIO; KOMiHA Tpoxwu 3irHytu. Kopnyc i ronosy cxu- |
NMTKU NiBOPYY. PyX BMKOHYETHCA YOMOBIKAMW 3 NPOCYBaHHAM MpaBo-1|
py4 3 ofHiel Horu. TemMnu MOMIipHi.

Pyx Ne 179. 3akapnaTcbKuii 6i4HUIA Xif,

BuKOHyeTbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe MOMOXeHHs — neplia nosu-
uis Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — KpPOK MpaBOk HOrow BOGIK — Bnpa-
BO, NiBY HEBMCOKO MiAHATU i, BUNPAM/EHY B KOMiHi, BNBECTU BOIK —
BMiB0. Ha «jBa» — MoCTaBUTW NiBY HOTYy Mno3afy, HaBXPecT npasoi,
npaBy, TPOXW 3irHyTy B KOJiHi, HEBUCOKO NifHATW nonepegy niBol.
2-ii TakT. Ha «pa3» — NOBTOPUTU KPOK MpaBO HOrOK MpaBopyM,
TaKk camMO HeBMCOKO MigHimMatouu niBy Hory. Ha «pBa» — nefib nifg-
CTpMGHYTM Ha npaBili HO3i, BifJOKPEMMBWM Big Mignoru nisy Hory.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 180. BOkoBuWiA KpPOK 3 NpuTynom «npubiii» 3 TaHLto
«TponoTaHKa»

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxKeHHs — wocTa Nosu-
uia Hir. 1-ii TakT. Ha «pas» — WMPOKMIA KPOK MpaBOl0 HOro
npaBopy4y. Ha «paBa» — niBy HOry npucTaBuTW A0 NpaBOi Ha BCHO
CTYMHIO B LIOCTY NO3MLit0. 2-1 TakKT. Ha «pa3» — 3nerka nigHATU
npaBy HOry [0 piBHA KONiHa NiBOT HOrM i 3 aKUEHTOM MPUTYMHYTW Ha
MicLi, onycTuBLWM i1 B WIOCTY no3uuito. Ha «asa» — NiBy HOry TPOXu
MigHATM [0 PiBHA KOMiHA MpaBOi HOrW W ypyWBYacCTO NPUTYMHYTW Ha
MicLi 3a LIOCTOK Mo3Muieto. Pyx NOBTOPUTKM CcRoYaTKy. BukoHykoun
ioro, lOHaKM NpocyBalOTbCA MO KOMY, PYKW TPMMaKTb 3a CMMHOM.
Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 181. MpucTaBHUI KPOK 3 TaHL0
«[liBTOpaK»

BuxigHe nonoxeHHs — wocTa no3uuia Hir. Ha «pas3» — negp 3i-
FHYBLUM KOMIHO 1 BiJOKPEMMBLUM MpaBy HOTy Bif Mignoru, 3pobutu
HEl0 HeBeNMKWI aKLEeHTOBaHW KPOK-NpuTyn B6GIiK — MpaBopyy, y Apy-
ry nosuuito (Bary Kopnyca MepeHecTW Ha Mpasy HOry), OAHOYaCHO
N’ATKY NiBOT HOrWM BiJOKPEMWUTWU Bif Nign0ru, KONiHO BUTATHYTe, ane
He HanpyxeHe. Ha «i» — HeBe/NIMKWIA aKLeHTOBaHW KPOK-NpuTyn ni-
BOK HOrorw BOiK — npaBopy4, cTaBnauM i1 nopsg 3 NpaBok y LIOCTY
no3nuit0 Ha HW3bKI niBnanbui. Ha «paBa-i» — MOBTOPUTU PyXu, WO
BUKOHYBaNNCA Ha «pas-i». Tak camo pyX BUKOHYETbLCA 3 NiBOI HOrW.

Temnu NOMIpHi.

Pyx Ne 182. BapiaHT KpPOKYy «3MiHa»

BWKOHY€ETHCA HA YOTUPU TakTW. BuXifHe MOMNOXEHHA — wocTa no-
3ulia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTW Bif nignoru niBy Hory.
1-W TakT. Ha «pa3-gBa» — TpW KPOKM NpaBopyd4, MNOYMHAOUM 3
niBoi Horm. 2-i TakT. Ha «pa3» — noBTOopuTM pyxu 1-ro TakTy.
Ha «pBa» — MOBepHYTUCH Ha niBNanbUsxX NiBOI HOrW, BUNPAMEHOT
B KONiHi, Ha 180° niBopy4y. OgHOYAcCHO MpaBy HoOry, 3irHYTY B KOMiHI,
LWinbHO NpUTUCHYTU RNigAioMOM A0 MigKoAiHHA niBoi Horu. KoniHo
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npaBoi BuUMpsMneHe Brneped. 3—4 - TakTu. Pyx noBToputu, Tinb-
KU 3 Apyroi Horu i B iHWWA 6ik. Pyx 4onoBiumit. Temnu MnOMipHi.

Pyx No 183. BOKOBMIA Xif, 3 BUHECEHHAM HOTM Ha Kabnyk

BuxifiHe MONOXEHHA — neplua no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — Bij-
OKpemMuTW Bif nignorn npaey Hory. Ha «pas3» — KpPOK MpaBOK HOrow
BNpaBo. Ha «i» — npucTtaBuTW NiBy HOry fo npasoi. Ha «pasa» — He-
BE/IMKWIA KPOK MpaBOK HOroW BMpaBo. Ha «i» — BifoKpemMuTu niBy
Hory Big mignoru i moctaBuTM i1 Ha Kabnyk, HOCKOM goropu. Te X
came — 3 Jpyroi Horn. PyX BUKOHYETbCA 4O/0BiKamMy Ta XiHKamMu B
xopoBogax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 184. BOKOBWI XOpPOBOAHWUIA KPOK 3 BUMHECEHHAM
HOrM Ha Kabnyk

BUKOHYeTbCA Ha fiBa TaKTW. BuxifHe MonoXeHHda — TpeTs nosmuia
Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — nefib NpuUcicTM Ha 060X
Horax. 1-M TakT. Ha «pas-i» — KpOK MpaBol HOrow BnpasBo. Ha
«fiBa-i» — BifIBeCTW NiBY HOry BMpaBoO i MOCTaBUTK i B TPETIO NO3MLit0
nonepefy npasol, fiefib 3irHYBLMW B KOAiHI i NepeHocA4n Ha Hel Bary
Kopnyca. OfHOYaCHO npaBy HOry, 3irHYTY B KOMiHi, BiJOKpeMUTU Bij
nignorn i nigBecTu CTYMHEK [0 NWUTKU NiBOI HOrW, KOMIHO npaBsoi
HOrM BigBECTM BMpaBo, MiglioM BuUNpAMAeHWid. 2-i TakT. Ha
«pas-i» — MepecTynUTU Ha MpaBy HOry, BUNPAMAAOYU Ti B KONiHI.
NiBoto Horoto y nosiTpi 3po6utn niBkono BniBo. Ha «asa-i» — onyc-
TUTU BUNPAMEHY B KONiHI NiBY HOry BNiBO, MNOCTaBMBLUM 1 Ha Kab-
NYK HOCKOM [oropu i neab npucigatyun Ha npasiii HO3i. Te X came —
3 NiBOT HOrM. PyX XiHOYMA. BUKOHYETbCA B MONOADKHUX TaHUAX, a
TaKOoX Yy AKX XopoBogax. Temnu MoMmipHi.

Pyx Ne 185. BOKOBWIA TFyLyNnbCbKUA Xif
3 HEBEIMKUM MNpUCifaHHAM

BuxigHe NONoXeHHs — wWocTa no3uuis Hir. Pykun — Ha Tanii. Ha
3aTaKT «i» — fefib NPUCICTW, 3irHYBLUW HOTM B KoMiHax. Ha «pa3» —
BUNPAMNAOYN KONiHA, 3p0OUTM HEBENUKMUIA KPOK NpaBO HOrow Bhpa-
Bo. [0noBy noBepHyTWM [0 mpasoro nneva. Ha «i» — negb npucigato-
Yn Ha Mpa.iil HO3i, MiAHATU HEBUCOKO 3irHyTYy B KOAiHI NiBy Hory. Ha
«fiBa» — BUMPAMAOYN KOMIHO NpaBoi HOrW, NPUCTaBUTU NiBY HOry
400 npaBoi. [010BY MOBEePHYTU A0 NiBOro nneya. Ha «i» — noBTopuTH
pyXu, WO BWKOHYBANMUCA Ha 3aTakT «i». Te X caMe — 3 NiBOT HOrW.
PyX BWKOHYETbCA 4YOJIOBiKAMW Ta XiHKamMu B TYLUYNbCbKUX TaHUAX.
Temnu MOMIpHI.

Pyx Ne 186. BOKOBWIA ryLynbCbKUA Xig

BuxigHe MOMOXEHHA — LWoOCTa No3uuia Hir. Pykn — 3a npoiimamu
Kentapsa. Ha 3aTakT «i» — BifJOKpEMUTW nNpaBy HOTy Bif Mignoru,
crnpsiMoBytoun 11 BNpaBo, HOCKOM A0 rnagayva. Ha «pas-i» — nosep-
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HYTW NiBY HOry, He Bigokpemntowoun i1 Big nignoru, Kabnykom yniso,
O/IHOYACHO OMYCTUTUCHA Ha BCHO CTYMHIO NPaBOi HOMW, HOCKOM MoOBep-
TarumM 11 BMNpaBo, KOpPMyC MNOBEPHYTM Mpasopyy. [0/10BYy MOBEpHYTU
TeX npasopyy. Ha «fBa-i» — pi3K0o MOBEPHYTU npaBy HOry, He Bif-
pvuBatoun T Bif nignoru, HOCKOM [0 rnsfadva; OLHOYACHO NiBY HOry
nigBecT Jo Npasoi B LWOCTY MO3uLit0. [0N10BY NOBEPHYTM A0 rnajaya.
Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx BWKOHYETbCA >KiHKammu i 4o0noBi-
Kamu. Temnu nNoMipHi.

Pyx Ne 187. BOKOBMI1 KPOK 3 MiACKOKOM 3 TaHLO
«TponoTAaHKa»

BuxifHe NONoXeHHA — LWOCTa No3umuia Hir. Ha «pas» — KpokK ni-
BOKO HOTOK NiBOPYY Ha HU3bKi niBnanbui. Ha «i» — nerko nifcko-
YMTU Ha niBnanbuAaX NiBOT HOrW, npasy, 3irHYTY B KOMiHi, NigBecTn
[0 KiCTOYKM NiBOT HOrW, CTYMHA napanenbHa nignosi. Ha «gsa» —
KPOK MpaBOK HOMOK NpaBopyY Ha HM3bKi niBnanbui. Ha «i» — nerko
NiACKOYUTM Ha niBnanbuaX Npasoil HOrW, NiBy, 3irHYTY B KOAMiHi, Nif-
BECTW [0 KIiCTOYKM MpaBOi HOrW, CTYynHs napanenbHa nignosi [Mani
pyXx MOBTOPUTK crnoyaTky. TeMnu LWBUAKI.

Pyx No 188. BOKOBUi1 Tyuy/nbCbKUI Xif 3 nay3or

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe MONOXeHHA — LIOCTA MO3U-
Ui Hir, pyku — 3a npoimamu kentaps. 1-ii TakT. Ha «pas-i» —
HEBENMKMUI KPOK MpaBOl0 HOrOK BMPaBO Ha BCH CTynHio. Kabnyk ni-
BOI BifjokpemMuTun Bif nignorn. Ha «pga-i» — maysa. 2-i TakT, Ha
«pas-i» — niBy HoOry nigBecTu A0 npaBoi, NOCTaBMBLIKM i1 B LWOCTY MNO-
3uuito. Ha «fBa-i» m—nays3a. Pyx BUKOHYETbCH 4YONOBiKaMWU Ta XiH-
KaMy K B OfuH G6iK, MoyuMHal4mn yBecb 4ac 3 MpaBoi HOrw, Tak i B
obuasa 60kM (MiHSAKOYM HOrM). TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 189. BokoBWiA NoficbKuii KPOK 3 MiACKOKOM
i nopopoTom Ha 180°

BuxifiHe NoNoXeHHs — WocTa NO3uULia Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
npucicTn Ha 060X Horax. Ha «pa3» — KpOK MpaBOl HOrOK BMpPaso.
Ha «i» — npuctaButu nigy Hory po npaeoi. Ha «fBa» — KpoOK npa-
BOIO HOroW BMpaBo. Ha «i» — pi3K0  KOPOTKO MNiACTPUBHYTM Ha
npaBiii HO3i, OA4HOYAcHO noBepTakuMCb ynpaBo Ha 180°. JliBy Hory
3irHyTM B KOMiHi I BigBecTM niBopydY nig npsMuM KyTom. Te X ca-
Me — 3 NiBOT HOrv. BMKOHYETHCA XiHKaMW Ta 4YONOBiKaMW B NOJbKaXx,
MONOADKHUX TaHUAX. TeMnu MoMmipHi Ta LWBUAKI.

Pyx No 190. BokoBuMiA TyLynbCbKUA Xif
3 BUBEpPTaHHAM Kopnyca

BuxigHe MOMOXEHHs — mepLia No3WLis Hir, pyku — 3a npoiiMamu
KenTaps. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMuTU Bif mignoru npaey Hory.
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Ha «pa3» — 3BiBWIMCb TPOXWM Ha nNiBnanbli NiBOT HOrW, CApAMyBaTu
Kabnyk BNpaBo i NMpaBy HOry nepesecTu NiBOPYyY, HaBXpecT NiBoi no-!
rm, Kopnyc MnOBEpHYTW npaBuM nneyem nisopyy. Ha «i» — onycTu-!
TUCA Ha BCHO CTYMHIO NpaBOi HOrW, MepeHocsAYM Ha Hel Bary kopnyca,!
Ha «paBa» — 3BiBLWIWCbL TPOXW Ha nNiBnanbli npaBoi HOrW, cnpsamysa-i
TM Kabnyk BNiBO, OfHOYACHO NiBY HOry nepesecTu nisopydy. Kopnyci
npamuii. Ha «i» — onycTUTUCA Ha BCH CTYMHHK NiBOT HOrW, npucrta-i
BMBLUM MpaBy HOry fo NiBoi 3 yaapoM KabnykoM. PyXx BUKOHYETbCS!

4yoNioBiKaMM Ta XiHKamu B OfMH 6iK, a TaKOX MOXe BUKOHYBaTUCb*
3 060X HIir TO B OfiWH, TO B Apyruii 6ik. Mepwa yacTvHa pyXy BUKOHYeE-H

TbCA Ha HEBEe/IMKOMY npucifaHHi. TeMnu WBnAKi.

Pyx Ne 191. OCHOBHWIA KPOK TaHUl «TpomoTAHKa»

BrKOHYeTbCA Ha fABa TaKTW. BuxifHe NONOXeHHs — wocta nosun-4

uig Hir. Mig yac BMKOHaHHA pyXy KOfliHa He 3ruHatu. 1-M TakT.*
Ha «pa3» — HeBeNMKNUIA KPOK MpaBOK HOrow npaBopydy. Ha «i» —A
npucTaBuTK NiBY HOTY 4O MpaBoi, NocTaBuBLWMK i1 Ha BCKO CTynHio. Ha i
«fiBa» — 3HOBY KPOK MpPaBOl0 HOroKw npasopyy. Ha «i» — pi3ko nig-A
HATUCA Ha HM3bKi MiBManbui npasBoi HoOrM i noctaBuTu i1 Ha BClOWU
CTynHt. OfHoYacHO NiBY HOry TPOXW BifOKpeMuTW Big nignoru.m
2- TakT. Ha «pa3» — nocTaBUTU NiBy HOry Ha nignory. Ha i
«i» — pi3KO MIgHATUCA Ha HU3bKUX MiBnanbusx nisoi Horn. OgHouvac-1
HO NpaBy HOry TPOXW BifgoKpeMuTw Bif nignorn. Ha «papa-i» — noBTO-1
puUTU pyxu, WO BUKOHYBanuUcA Ha «fBa-i» 1-ro TakTy. Ha KOXHy |
YyBepTb MOXWUTYBaTW FONOBOK TO Mpasopyd, To fisopyd. Kopnyc mae i
OyTU CTPYHKWIA, PyKU 3aknafeHi 3a cnvHy abo 3a npoiimu kentaps. ]
Pyx 3aranom npyXHuid, CAiNbHWUA [N OKIHOK | 4onoBikiB. Temnu ]
LWIBMAKI.

Pyx Ne 192. BOKOBUI1 KPOK 3 TaHU «TpoMoTAHKa»

BukoHyeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe nonoXeHHs — wocta nosu-1
uis Hir. BukoHaBui pykamu 6epyTbca 3a MpoimMu KenTaps, NiKTi!
cnpsmoBaHi BrepeA. Ha 3aTaKT «i» — npaBy HoOry BifoKpeMuTu Bif 1
nignoru, Bary Kopmyca nepeHecTuM Ha niBy Hory. 1-ii TakT. Ha |

«pas3» — HeBE/IMKMIA KPOK MNpaBOK HOFOK MpaBoOpy4Y Ha BCK CTyMHi. 1
Ha «i» — niBy Hory npucrtaButv Ao npasoi. Ha «jBa»— KpoK npa-m
BOK HOrow npasopyy. Ha «i» — niBy HOry npuctaButum fo npasoi.fA

2-N TakKT. Ha «pa3» —3nerka NigHATK NpaBy HOry JO PiBHA KO-
NiHa niBoi HOrM i 3 akUeHTOM MNPUTYMHYTW Ha Micui, OnyCcTUBLUU
Tl B wocty no3uuito. Ha «aBa» — niBy HOry TpOXW MNiJHATA [0
piBHA KofMiHa nNpaBoi HOrMM i Pi3KO NPUTYMHYTM Ha Micli 3a wWoc-
TOK Mo3uuieto. Pyx MOBTOPWTM cnoyaTky. BukoHywuwn iioro, TaHuto-
pucTM nNpocyBatOTbCA MO KOMY, PYKW TpUMalOTb 3a CrMHOW. Temnu
LWBWUAKI.
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Pyx Ne 193. BoKOBMiA Xif TaHLt «TpPOMOTAHKa»
3 MOBOPOTOM Kopnyca Ha 180°

BuxigHe NOMOXeHHs — wWocTa no3myis Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
OKpeMuTK Bif Nignoru npasy Hory. Ha «pas» — KpPOK Ha BCH CTYMHIO
npaBoi HOrM BMNpaso, NiBY HOry BigokpemuTu Big nignorn. Kopnyc
TPOXM HaxXWIMTW npasopyy. Pyku onyuweHi B3goBX Kopnyca. KoniHa
060X HIr BiNbHi. Ha «i» — nocTaBUTW CTYNHIO NiBOT HOMM Ha nigno-
ry 3a [pyrot nosuuieto, nepeHocauYn Ha Hei Bary kopnyca. [paBy
Hory BifokpemuTn Big nignorn. Kopnyc TpoXuW HaxwauTu niBopyu.
KoniHa 060X Hir BinbHi. Ha «pjBa» — KpPOK Ha BCH CTYMHK npasoi
HOrnM BNpaBO, OAHOYACHO MOBEPHYTWM Kopnyc Ha 180° npasopyd. JliBy
Hory BifokpemuTun Big nignorn. KoniHa o6ox Hir BinbHi. Kopnyc Tpo-
XN HaxuimTu npasBopyy. Ha «i» — migcKounTM Ha npaBiil HO3i, niBy
3aMWNTM Hafd Nignorotw Ha BifgctaHi Agpyroi nosumuii. Kopnyc Haxu-
MTU We 6inblWw npaBopyy. Aani pyx NOBTOPHETLCA 3 NiBOT HOrW, Ha
«fjBa» MOBEPHYTU Kopnyc Ha 180° niBopy4y. Lleii pyx MOXHa BUWKO-
HyBaTW Ha MicLi 3 NOBOPOTOM Koprnyca Ha 180° KoXeH pa3 npasopyud
abo KOXeH pas nisopyuy.

Pyx Ne 194. BapiaHT 60KOBOro xofy 3 TaHLUo
«TponoTAHKa»

BuxifiHe NoNoOXeHHA — WOCTa No3uLia Hir. Ha 3atakT «i» — Bij-
oKpemuTW BiA nignoru i BigBecTW BNpaBo npaBy Hory. Ha «pa3» —
KPOK NpaBOol HOroK MpaBopy4Y Ha BCHKO CTYMHIO, KOMiHa 060X Hir Bu-
TarnyTi. Kopnyc npamuii, pyku onyuieHi B3A0BX kopnyca. [onosa
noBepHyTa A0 NpaBoOro njedya, njedi 3nerka nigHimawTbea i Bigpa-
3y X onyckalTbcd. M’aTKa NiBoT HOMM BiAOKPEMIIOETLCA Bif Nifnoru.
Ha «i» — npucictu Ha npasili HO3i, 3rMHayuyM NiBy HOry B KONiHI Ta
niggoaayum 1i o KicTouku npasoi. nedyi 3nerka nigHimatoTbea i Bif-
pasy X onyckawTbcs. Ha «aBa» — BUNPAMAAKYM KONIHO NpaBoi HO-
rm, MpPUCTaBWUTW NiBY HOTy A0 MpaBoi y WOCTY nosuuito. Monosy no-
BEPHYTU npAMo Bneped. Mneyi 3nerka nigHiMaroTbeA i Bigpasy X
onyckawTbca. Ha «i» — npucictu Ha niBil HO3i, 3ruMHawu4yM npasy
HOry B KOMiHI Ta nigsogAum 1i Ao Kictouku nisoi. MNneyi 3nerka nig-
HiMaloTbCA | Bigpasy X onyckaioTbcs. [ani pyx nNpofoBXYETbCA 3HO-
BY 3 NpaBoi HOrW. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 195. BokoBuWiA Xif 3 TaHL
«YunHapilika»

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakKTW. BuxifHe MONOXeHHA — neplua nosu-
Lia Hir. ¥ gisyaTt pyKu CXpelleHi Ha rpyfsx, y loHakiB cxpelieHi 3a
CnuHOK. Ha 3aTakT «i» — NigHATU NiBY HOrY, 3irHYTY Yy KONiHi, A0
piBHA KicTO4ku npaBoi. KoniHO BigBecTu BAiBO. HOCOK BUTATHYTWIA.
lFonoBa Tpoxu cxwuneHa Bnepef. 1-1 TakT. Ha «pas» — nepentu
Ha BCIO CTOMy NiBOI HOrW, ctaBnauyu i1 nosagy npasoi. [onosa nig-
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HiMaeTbCA | NOBEPTAETLCA [0 NiBOro njeya. Ha «i» — nigckouymTn Ha
niBili Ho3i. OAHOYaCHO MpaBy HOTY Pi3KUM PyXOM MigHATU Bnepes.
Hocok BWTATHYTWIA, KONiHO BunNpsmaeHe. Ha «ga» — Ha OfHY WicT-
HaALUATY TakKTy KpPOK NpaBOl0 HOrow BOIK — BMNpaBo, Ha HACTYMHY
WicTHAAUATY NPUCTaBUTK NiBY HOry A0 npasoi. Ha «i»— NigcKounTun
Ha niBili HO3i. OgHOYacHO MpaBy 3 BUMPAMIEHUM KOMIHOM pi3KO BU-
BecTW Breped. HOCOK BMUTATHYTUA. 2-i TakT. Ha «pa3» — noBTO-
pUTW pyXu, WO BUKOHYBa/NMUCA Ha TPeT BiciMKy 1-ro Takty. Ha
«i» — MNOBTOPUTWU PYXW, WO BUKOHYBAnUCA Ha [pyry BiciMKy 1-ro
TakTy. Ha «fBa»— NOBTOPUTU PYXU, WO BUKOHYBanuUCb Ha TPETIO
BiCiMKY 1-ro TakTy. Ha «i» — noBTOpUTW pyxXu, WO BUKOHYBanuChb
Ha Apyry Bicimky 1-ro TakT}. KOHaku BWKOHYIOTb Lei pyx 3 gpyroi
HOry, NpocyBalyunCb NMiBOpPyY. TeMnu Bif MOMIPHUX A0 LUBULKWX.

Pyx Ne 196. BokoBuii xig 3 noBopoTamu Ha 360° 3 TaHL0
«YunHapginka»

BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — wocTa Mnosun-
uia Hir. Pykun Ha Tanii. PyX BWKOHYETbCSH MO AiaroHani: HOHaKu —
npasopyd, gisyata — nisopyd. KOHaKM MOYMHAOTL pyX 3 Mpasoi, fiB-
yata 3 NniBol Horu. Onuc pyxy [ANa tHakiB. Ha 3atakT «i» — negp
npucictu Ha o060x Horax. 1-W TakT. Ha «pa3» — KpOK npasoko
HOrow BMpaBo. Ha «i» — HeBenMKNUiA cTpnb6OK Ha MpaBiii Ho3i. OAHO-
YyacHO NiBY HOry, 3irHyTy Yy KOAiHi, TpoxXu MiAHATM nosajy npa.oi.
KoniHo BigBecTu BniBo. Ha «paBa» — KpOK /iBOK HOrOKW BMpaBO Ha
nignanbyi, nosagy npaeoi. Ha «i» — nigckounty Ha niBin Ho3i. Of-
HOYaCHO NpaBy HOrY, 3irHYTY B KOANiHi, TPOXW NigHATW nepej NiBolo.
KoniHo BigBecT BMpaBo. 2-# Tak T. Ha «pas» — HeBeNMKNIA KPOK
npaBol HOroKW BNpaBo, nosepratoumMcb Ha 90° npasBopydy. Ha «i»—
nepecTynuTun Ha NiBy HOry, nosepratouuch wWwe Ha 90° npasBopyy. Ha
«fiBa» — MEePecTynuTU Ha NpaBy HOry, nosepTaruuch wWwe Ha 90° npa-
BOpyY. Ha <n»— nepecTynutu Ha NiBy HOry 3 nMoBopoToM Ha 90° 3a-
KiH4yto4M noBopoT Ha 360°. OfHOYACHO NpaBy HOry, 3irHYyTy B KOAiHI,
NigHATU [0 piBHA KiCTOYKW niBoi. HoCOK BUTATHYTWMiA. KoniHo cnps-
MOBaHe TpPOXMW Bnpaso. [liBYUMHA BiAMNOBiAHO BUKOHYE BCe 3 NiBOT HOMM
3 MOBOPOTOM /iBOPYY. TemMnu Bif MOMIPHUX [0 LUBUAKKX.

Pyx No 197. BOKOBi KpPOKMW 3 MepeckOKOM 3 TaHL0
«[liBTOpaKk»

BuKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxifHe monoxeHHa — rnnboke npu-
CifjaHHA Ha HM3bKUX MiBNanbLAX 060X HIr 3a TPeTbOK MNO3ULiED, Kop-
nyc NpsMUIA, Nornsg cnpsmoBaHuii noneped cebe. 1-i TakT. Ha
«pas» — He MiABOAAYMCb 3 FMOOKOro NpuUcifaHHA | BifWTOBXHYB-
Wwmncb Bif Nignoru, NepeckoYMTW Ha NiBY HOry, NepeHocsun Ha Hel
Bary Kopnyca; 0fHO4aCHO BMBECTW NpaBy HOry Brepes i TPOXu BOIK —
BNiBO, HaBXPEeCT NiBOI HoOruW, i noknacTu Ti 30BHIWHIM 6okom (Bifg
CTYNHI A0 KoniHa) Ha nignory. Ha «aBa»— He MigBoAsYUCL 3 [Nn-
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60KOro NpucigaHHA, BifLWTOBXHYTUCA NiBOK HOrOK Bif nignoru i ne-
PEeCKOUYUTWM Ha npaBy HOry, MEpeHeCTU Ha Hel Bary Kopnyca; OfAHO-
4yacHO BMBECTU NiBY HOry Bnepes i Tpoxu BOIK — BMpaBO, HaBXpecT
npaBoi Horu, i moknacTy i1 30BHiWHIM 60KOM (Bif CTYynHi A0 KOniHa)
Ha nignory. 2-i TakT. Ha «pas» — MNOBTOPUTM PYyXW, WO BUKO-
HyBanuca Ha «pas3». Ha «fpa» — NepeckoYnTn, BUCOKO He CTpmbaroun
3 NigirHyTUMM KoniHamu, Ha ABi Horu. PyX MOBTOPKETLCHA TO 3 npa-
BOI HOru, TO 3 NiBOT. TemMnu NOMIipHi.

Pyx Ne 198. BokoBwuii Xif TaHU «TponoTAHKa»
3 NOXMTYBaHHAM Kopnyca Ta 3MiHOK Hir

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuXigHe NOMIOXeHHs — meplia nosu-
Lifg Hir. Ha 3aTakT «i» — HeBeNMKWUiA CTpPMOOK Ha niBili HO3i, MpaBy
HOTY BifOKpemMuTW Bif nignoru, cnpsMyBasBlIM KOMNIHOM MNpaBopyu.
1- TakT. Ha «pas» — HeBe/IMKWIA KPOK MPaBOl0 HOTOK BMpaBO Ha
HU3bKi MiBnanbui, Kabayk niBoi HOrM BiJOKPEMWTW Bij Mignoru, Kop-
nyc HaxuauTu niBopydy. Ha «i» — nigBect niBy HOry fo npaBoi Ha
nignanbli 3a Apyrotw Mosuuielo, KOpnyc HaxuauTu npasopyd. Ha
«[iBa» — MepecTynUTU Ha npaBy HOTy, KOPMNYyC HaxXWaUTW NiBOPyY.
Ha «i» — nmigcTpubHyTn Ha npasili HO3i, OJHOYAaCHO BWKOHaBLUM MO-
BOpPOT Ha 180° niBopydy, NiBYy HOry MigHATWM no3ajy npaBol, 3irHyBLU
i B KOAiHi. 2-M TakT. Ha «pa3» — HEBENMKNIA KPOK J1iBOK HOrOH
BMiBO Ha HMU3bKi niBManbLi, Kabnyk npasoi HOrM BiJOKpPeMUTW Bif
nignorn. Kopnyc HaxunuTtu npasopyy. Ha «i» — nigctasutn npasy
HOry [0 NiBOT Ha niBnanbLi 3a APYrotw MO3ULIE; KOPNYC HaxuiuTu
nigopyy. Ha «paBa» — MepecTynMTU Ha NiBY HOTY, KOPMYC HaxwanTu
npaBopyy. Ha «i» — migcTpubHyTM Ha NiBill HO3i, 04HOYACHO BUKO-
HaBLIM MOBOPOT Ha 180° npaBopyY, MpaBy HOry NigHATWM no3agy Nisof,
3irHyBWKU Ti B KONiHi. PyX BUKOHYETbCA 4YOMOBiKaMW Ta XiHKamu 3
NPOCYBaHHAM MO MNPAMUX NiHIAX Y3[40BX aBaHCLeHW abo Kynic Ta no
fgiaroHani. Temnu wBMAKI.

Pyx Ne 199. OCHOBHMIA KPOK TaHL «ApKaH»

BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuXifHe MON0OXeHHA — WocTa no3u-
Lifs Hir. Ha 3aTakT «i» — 37erka npuciswy Ha 060X Horax, BiA-
WTOBXHYTMCA BiA nignoru i MigCTPMOHYTWM HEBUCOKO Bropy, KOJiHa,
nigiom Ta nanbli BUTATHYTI, ane He HampyXeHi; OfHOYAacHO, CAPAMO-
BYIOUM 3irHyTe KONiHO B6GiK — BNpaBO, 3aBeCTU M’ATKY NpaBoi HOrM
3a niBe KoniHo. 1-M TakT. Ha «pas» — BUMPOCTOBYHOUM KOMIHO
npaBoi HOru, 3p06UTK LIMPOKMIA KPOK BOIK — BNpaBO 3 HOCKa Ha BCHO
CTYMNHIO, KOMIHO TPOXM 3irHyTe; O4HOYaCHO, HaxXWIMBLUM KOPMyC yne-
ped, nepeHecTW Ha MpaBy HOry Bary kKopmnyca, a N’aTKy NiBOi Horu
BiJOKPEMUTKN Bif MNignorn, KoniHo, nigiioMm Ta nanbli BUTATHYTI, ane
He HanpyxeHi. Ha «fBa» — 36epiraloum nonepesHe NOMOXEHHS i 3ru-
HaluM KONiHO, MigBecTW NiBY HOry A0 NpaBol Ha HU3bKI MiBnanbLi
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y TpeTio nosuuito Hasag. 2-" TakT. Ha «pa3» — BUMPOCTOBYHOUU
Kopnyc i 3nerka noBepTarun #Oro NiBMM nnaevyeMm yneped, 3po6uTu
KPOK NpaBOl0 HOrotw BO6IK — BMPaBO 3 HOCKA Ha BCK CTYMHIO, 3nerka
3rMHAOYM HOTY B KOJiHI Ta MEpPeHoCAYM Ha Hel Bary Kopnyca; OfAHO-;
YyacHO, BWUMPOCTOBYHOYM KOMIHO NiBOT HOru, BigokpemuTw i1 Big nig-]
norn. Ha «i» — BIAWTOBXHYTUCb MNPaBOK HOrOK Bif Mign0rn, HeBu-
COKO MigcTpubHYTWM Bropy, KoniHo, Migiiom Ta nanbli BUTATHYTI, ane]
He Hanpy»XeHi; 0fHOYacHO, CNPAMOBYHOUUN AY>Ke 3irHYTY B KONiHi NiBy
Hory B6ik — BMpaBo, BMBeCTM il HeBMCOKO Bneped. Ha «ppa» — 36e-i
piratoun nonepefHE MOMOXEHHS, 3p06UTU KPOK /iBOK HOrow BOIK —]
BMNPaBO 3 HOCKA Ha BCK CTYMHIO, 3/71erka 3ruHarun Ko/MiHo, i nepe-,
HECTW Ha L0 HOry Bary Kopnyca; 04HO4acHO M’ATKY NpaBoi HOru Big-'
oKpemMuTK Big nignorn. Ha <i» — BiAWTOBXHYBLIWCH /1iBOKO HOTOK Bif,
nignoru, HEeBUCOKO CTPUBHYTU Bropy, KOAiHO, nifgioM Ta nanbLi
BUTATHYTI, afe He HamnpyXeHi; O0A4HOYaCHO, CNPSMOBYHUMW LYXe 3ir-|
HYTY B KONiHi npaBy Hory B6iK — BMpaBo, BWBeCTU i1 HEBUCOKO
Bneped. [ani pyx nNOBTOPHWTbL Yy Tiih e nocnigoBHocTi. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 200. BokoBuiA 6YKOBUHCLKWIA Xif

BuxigHe NonoXeHHA — nepla no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
npucicT Ha NiBi HO3i, NpaBy HOTY, 3irHYTYy B KOMiHi, BifOKpeMUTU
Bif nignorn. Ha «pas3» — BUNPAMUTU NiBY HOry B KOMiHi, 04HOYaCHO
nepectynarouy Ha Kabnyk nNpaBoi HOrM Yy HEBMBOPITHY APYry Mo3uLito.
Ha «i» — onycTUTUCA Ha BCHO CTYMHIO MpPaBOi HOrW, MepeHiclin Ha Hel
Bary kopnyca i nefijb 3irHyBWMW Yy KoOMiHi. OgHOYacHO NiBy Hory Bif-
OKpeMUTW Big nignoru i, nefb 3irHyBWMW Y KOAiHI, Habnusmtm 1 go
npasoi Horun. KoniHo niBoi Horu crnpsmoBaHe Breped. Ha «pgBa»—
NepecTynUTW Ha NiBy Hory. Ha «i» — NOBTOPUTM PyXM, WO BUKOHY-
Ba/MCA Ha 3aTaKT «i». PyX 40MoBiuMil. BUKOHYETbCA Yy MNOMiIpPHOMY
TeMmni.

Pyx Ne 201. bokoBmiA Xif Ha Kabnyku 3 migKyikow

BuxifHe MONoXeHHAa — neplia no3umyis Hir. Ha 3aTakT «i» — BU-
BECTW MpaBy HOry TPOXW Brepes, noctaBusBwmn Ti Ha Kabnyk. Bara
Kopryca — Ha niBiii Ho3i. Ha «pas» — onyctutuca 3 Kabnyka npasoi
HOrM Ha BCK CTYMHK, OAHOYACHO NiBY HOrY, nefb 3irHyTYy B KOMiHI,
BiJOKpeMUTKN Bif nignoru i 3aBecTu Bnepef — BMpaBo, fnonepegy npa-
BOT HOrW, a To4i nocTtaBuTu i1 Ha Kabnyk. Ha «i» — onycTuTmuca Ha
BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, NpaBy BifJOKPEMUTKM Bif nignorn. Ha «asa» —
npuTYn-nigKyiika npaBol HoOrot 3 kKabnyka Ha BCW CTynHWO. Ha
«i» — MPUTYN NiBOK HOrOK, BUBOAAYM OAHOYACHO BMepes npaBy Ha
Kabnyk. Te X came — B iHWHWIA Bik. BUKOHYETBCA XiHKamu Ta 40n0-
BiKaMyW B MOMOLDKHMX Ta [eakuX KajpunbHuxX TaHuax CyMCbKoi,
[oHeubkoi obnacTteidi. TemMnu MOMipHi.
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Pyx Ne 202. BOKOBMWiI1 3akapnaTCbKUil Xif

BWKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxifHe noMoXeHHA — HeBMBOPITHA
Hewwupoka Apyra no3muisa Hir, pyku — 3a npolimamu Kentaps a6o
napTHepu TpMMalTbCA OfiHE 3a OAHOro (pPyKu 3irHyTi y niktax). Ha
3aTakT «i» — BiJOKpeMuUTV Bif Mifnorn npasy HOry, NepeHocayun sary
Kopnyca Ha niBy. 1- TakT. Ha «pa3» — KpPOK Ha BCH CTYMHIO
npasoi HOrm BNpaBo, NiBY BiJOKPeMWUTW Bif nignorn. Ha «i» — wBung-
KU MPYXHWA pyx Tina («Tpscyuyka») Bropy — BHM3 (3a WicTHagus-
TMMKM). Ha «faBa» — KPOK Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOrWM BNiBO, MpaBy
BiflOKpEMUTU Bif nignorn. Ha «i» — WBMAKUIA NPYyXHUIA pyx Tina
(«Tpsicyuka») Bropy — BHM3 (3a WIiCTHaaUaATUMM). 2-M TakT. Ha
«pas» — HeBeNUKNI KpoK (yABivi MeHWMW, HiX y 1-My TakTi) Ha BCiO
CTYMHIO BNpaBo, NiBy BifokpemMuTun Big nignorn. Ha «i» — npucrtas-
NnAYM NiBy HOry A0 npasoi, O4HOYACHO MpasBy HOTY BifOKPeMUTH
Bif nignorn. Ha «jpa» — HeBeNMKWIA KPOK MNpPaBOI0 HOFOK Ha BCHO
CTYMHIO BNpaBo, NiBY BiAOKPeMUTWU Big nignorn. Ha «i» — noBTOpUTH
PyXu, WO BWKOHYBa/MCS Ha 3aTakT «i». Te X came — B NiBuin Gik.
PyX BMKOHYETbCA YONOBIKaAMMW Ta XiHKamMu B 3aKaprnaTCbKuX TaHUAX.
Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 203. BOKOBUI1 KOB3HWIA KPOK

BuxigHe nonoXeHHA — wWocTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — 3i-
rHyBwWKU 06MABI HOrM B KOMiHaX, BigOKpeMuTW Bif nignoru npasy
Hory. Ha «pa3» — 6OKOBWIA KOB3HWIA KPOK MpaBOl0 HOFOK BMpPaBO Ha
HU3bKMX MiBNanbUAX, KOMIHO TpoXu 3irHyTte. Ha «i» — KoB3arouun ni-
BOK HOMOK Mo nNignosi, NigTArHyTM T Ha nisnanbusx O nNpasoi y
WOCTYy no3uuito, Hibu nigbmBatoum npaBy Hory. lMpaBy HOry Tpoxu
nigHATW 1 Bigpasy BigBecTW BNpaBo. Ha «ABa» — KPOK NpaBopy4 Ha
nignanbui npaBoi HOru, K Ha «pasd». Ha «i» — nigTArHyTn niBy Hory
[0 npaBoi, MpaBy BiABECTU MpaBopyY. TaHLOPUCTW MpPOCYBatoTbCA
npaBopyy CTPiMKO, YiTKO, nerko. Te X came — 3 NiBOT HOrW NiBOpYyu.
BWKOHYETbCA 4YONOBiKaMM Ta XiHKaMu B Mo/fbkKax Ta Kagpunsx. Tewm-
N1 WBUAKI.

Pyx No 204. BOKOBUI KOB3HMWIN KPOK Ha OJHY HOry

BUKOHYeTbCA Ha fABa TaKTW. BuxifHe NOMOXeHHS — wocTa nosu-
Lis Hir, pykm — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — nefb npucictu Ha 060x
Horax. 1-M TakT. Ha «pas3» — KOB3HYTU Ha NiBNanbusax niBOi HO-
rm npasopy4y. OfHOYACHO MpaBy HOry, 3irHYBLWW Yy KOAiHi, pi3ko nig-
HATW TPOXM BUMLLE KiCTOYKM NiBOT HOrW, mpase rnjeye NiJHATU Bropy.
Ha «i» — noctaBuTu npaBy HOry nopyy 3 n’aTkow nisoi. [neye
onyctuth. Ha «pBa-i» — MOBTOPUTM PYyXW, WO BUKOHYBa/iMCA Ha
«pas-i». 2- TaKT. Ha «pa3» — NPOKOB3HYTW Ha NiBNanbuax ni-
BOI HOrnM Bnpaso. lMpaBy HOry, 3irHYBLIW Y KONiHi, HEBUCOKO MiAHATU
i Bigpa3y X BAaputu kabnykom no nignosi. Ha «i-gpa» — TynHyTK
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npaBol0 1 NiBOIO HOrOW, HaruHato4ym Kopnyc ynepef. Ha «i» — kop-L|
nyc BunpamMutu. Te X came — B iHWWIA 6iK. BUKOHYeTbCA XIHKaMLyH
Ta YO0NIOBiKAMWU B MONOAIKHUX, KaAPUNbHUX TaHUAX, & TakKoX, AK Bl 5
HATOK, Y MONbKax. TemMnu NOMIpHi Ta LIBUAKI.

Pyx Ne 205. Xig 3 BUBEpTaHHAM CTYMHi L

BuxifiHe MONOXeHHA — 3BeCTMCA Ha niBnanbli 060X Hir 3a nepis
WO no3uuietn. Ha 3aTakT «i»— fefb BifOKpeMuTn Big nignorn*
npasy Hory. Ha «pa3» — 3iCKOUMTM Ha niBnanbli NiBoi Horw, nefb *
3irHyBLWW Ti y KoniHi. MpaBy HOry 3irHyTW B KOMiHi ¥ BMBEPHYTW Kab6-4
NYKOM ynepea, Malixe Habnuxawun ioro fo nutku nisoi Horu. Ko-4
NiHO NpaBoi HOrY PoO3NPAMUTM BMNpPaBo, KOPMyC MOBEPHYTU npasopyuyf,
Ha «i» — noBepHyTW Kopnyc Ao rnsjaya i nepectynuTu Ha nisnansui 1
npasoT HOrwW, NiBYy BiflOKPEMUTKN Bif nignorn. Ha «asa» — nosepraryn;*
Kopnyc niBopyY, NepecTynuTu Ha niBnanbli NiBoi Horw, npasy Big3U
OKpemuTK Bif nignorn. Ha «i» — noBepHyBLKCH NiBOPYY, nepeckountu LLI
Ha niBnanbli npasBoi HOrW, nefb 3irHyswW i1 y KoniHi. Jlisy Hory[
3irHYTY B KOMiHi, BMBEPHYTWU KabnykoMm ynepen, maiixe Habnmxawoum $
oro 4o nuTkuM npasoi Horu. KoniHO niBOT HOrmM posnpamuTu BhiBo, 1
KOpMyC MNOBEpPHYTM fiBopy4Y. Te X camMe— B iHWWUIA 6ik. Pyx Buko-Lj
HYETbCA XIHKaMMN Ta YO0NOBiKAMW B MONOLDKHUX, TYULY/NbCbKUX TaH- i
uax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 206. Mepeckokun BOIiK 3 TaHLtO
«BYAHCbKUI CKaKyHeLb»

BuxifHe MONoXeHHs — wocTta nosuuis Hir. Ha «pa3» — tpoxu 4
npuciswK, BifLWITOBXHYTUCSH MpaBOl HOrow Bif nignory i nepecko- sl
ynTn BOIK — BMIBO 3 MpaBOi HOrM Ha NiBy, ONYCTUTUCH Ha BCto cTyn-LL,
HI0O NiBOT HOrwW, 3/Merka npucigatoyy i nepeHocsunm Ha Hel Bary kop- #
nyca; OfHOYacHO MpaBy HOry fneAb BifOKPEMWUTW Bif Nign0ru; KoniHo, |
nigiom Ta nanbui BiNbHi. Ha «aBa» — BMBECTWM nNpaBy Hory Brepeg A
i noctaBuTU Ha Kabnyk nonepegy i TPOXyW HaBXpecT NiBOi HoOrw; Ko- |
NiHO BUTATHYTE, HOCOK CMpsMOBaHWI Bropy, nanbli BifbHi. Tak camMo*
pYX BUKOHYETLCH 3 NiBOT HOrWM. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 207. lMNMepeckokun 3a Apyrot nosuuieto

BuxifiHe MNONOXeHHs — wocTa no3muia Hir. Ha «pas-i» — 3n1erka m
npucisWN, MPYXHUM PYXOM Hir BifWTOBXHYTUCb Of nignoru i negb ;m
nepeckoyMTW npaBopyy 3 NiBOT HOrM Ha nNpaBy, CTaBnsyM i1 3 HOCKa A
Ha BCK CTYMHK Ha HEBENVKIA BiacTaHi Bifg NiBOT HOrM 3a HeBenny-
KO [pYrot no3uuieto i piBHOMIPHO PO3NOAiNA0YM Ha Hei Bary Kop- a
nyca. OAHOYACHO, 3rMHAaOYM KOMIHO Malxe nig npsMMM  KyTom i 1
CNpSMOBYKYM 1Or0 BMepes — BAiBO, MliBy HOTY TPOXU BifOKPEMUTM |
Bif nignoru. Tigitiom ckopoueHwid, manbli BinbHi. Ha «pgga-i» — mo- LU
BTOPUTK 3 APYroi HOrY pyxu, WO BMKOHYBanucsa Ha «pas-i». Pyx npo- 1
[OBXYETbCA Y Tilh XXe MoCcnifoBHOCTI. TemMnu WBUAKI.

pyx Ne 208. Api6Hi pyxu BNpaBo Ta BNiBO 3 TaHLO
dropsaHka»

BuxigHe TMOJIOKEHHA — WIOCTa no3uuia Hir. Ha «pas» — nerko
+»»TYMHYTWU BCI€IO CTYMHEK NpaBoi HOru, craBnsym il Tpoxu BOIK —
"npaBo (Ha BifCTaHi CTYMHi), KONIHO BUTATHYTE, afie He HanpyXeHe.
I* nepecTynuTuK Ha HU3bKI MiBnanbLi NiBOT HOrW, ctasnAuu Ii
nonepegy | Tpoxu HaBXpecT npasol, KOMIHO 3irHyTe i cnpsamoBaHe
gnepea, MiAAOM Ta Manbli BUWBINbHEHi; OfHOYACHO, MEpPeHOCAYU Bary
Klpnyca Ha niBy Hory, npaBy nefilb BifOKpeMUTW Bif Nignoru, KoniHo,

TiioMm Ta nanbli BMBINbHeHi. Ha «jBa» — nefb npucigawuun, pis3ko
mnacTu Ha npaBy HOry, Hibu nigbuBaruyM Hew NiBy; 0JHOYACHO NiBY
lIQy, Tpoxy 3ruHarun y KONiHi, nefb BiJOKpeMUTW Bif mignorn, nig-
oM Ta nanbli BMBINbHEHI. Tak caMoO pyX BMKOHYETbCA 3 M1iBOT HOrW.

Temnu MOMIpHI.
Pyx Ne 209. MneTiHKka 3 npocyBaHHAM Bnpaso abo BiBO

BuxigHe nonoXeHHA — WoCcTa no3uuifg Hir. Ha 3aTakT «i» —
BBECTMCA Ha BMCOKI nmiBnmanbui 060X Hir. Ha «pa3» — 3nerka noesep-
Taloun  KOPMyc NiBUM NjedvyeM ynepesd, 3pobuTW KPOK NiBOKO HOrOH
B6ik — BMPaBO 3 HOCKa Ha BCKO CTYMHIO, TPOXWU Mpucifaroynm Ha Lo
Hory i cTaBnsaum 11 nonepegy, HaBXpecT MNpaBOl HOrM; OfHOYAcHO,
nefb 3TMHAKYM KOMIHO, M’ATKY npaBOi HOrM BiAOKpPeMWUTW Bif nig-
norn. Ha «i» — BUNPOCTOBYIOUYN KOMIHO i NMOBepTalyn Kopnyc y BUXif-
He MONOXEHHSA, 3p0OUTU KPOK MpaBoOl0 HOrow BO6IK — BNpaBso, Y Apyry
no3unuito; OfHOYaCHO 3BECTUCA Ha BUCOKI NiBnanbli 060X Hir, KoNiHa
Ta Manbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «gsa» — 3nerka no-
BEpTalouM KOpNyc NpaBuM Miedyem ynepef i MepeHOCAYM WOro Bary
Ha MpaBy HOry, 3po6uTN KPOK BNIBO HOrOK BOIK — BMpPaBO 3 HOCKa
Ha BCIO CTYMHK, TPOXU MNpuUcifalyM Ha Ul Hory i ctasnaum ii no-
cafy, HaBXpPecT npasBoi HOrW; O[HOYACHO, 3rMHAKOYM KOMIHO, M’ATKY
npasoi HoOrM BigokpemuTwn Bifg nignorn. Ha «i» — BUNPOCTOBYIOUN
KOJIIHO | MoBepTaluM KOpMyc Yy BUXigHE MOMNOXEHHS, 3poOUTU KPOK
npaBol0 Horow BO6IK — BNpaBo, y Apyry nosuuito; 0fHOYacHO 3Bec-
Tuca Ha BUCOKiI MiBnanbli 060X Hir, KoniHa, MigioM Ta nanbli BUTAT-
HYTi, ajle He HanpyXeHi. Tak caM0 pyX BUWKOHYETbLCHA 3 MpasOi HOMU.
Temnun Bif NOMipHUX A0 LWBUAKMWX.

Pyx Ne 210. BapiaHT apkaHa (40N0Bi4NiA)

BUKOHYETbCA Ha 4OTUPW TakTW. BuxifHe MONOXEHHA — TpeTH
nosuuis HIir, npasa Hora nonepegy. Becb pyX BWMKOHYETbCA Ha nefb
3irHyTnx KofiHax. 1-1 TakT. Ha «pa3» — neab NpuCiBLIM Ha 060X
Horax, 3po6MTU KPOK NpaBOK HOMOK BMpaBO i MOCTaBMTM Ti Ha BCIO
cTynHio. Ha «paBa» — Nerko NifCKoOYWTW Ha npa.iii HO3i, 0fHOYACHO
nisy HOTy BMBECTW norepegy npasoi Bnpaso. KoniHo npu ubomy Tpo-
XU 3irHyTe, nigiom BinbHWIA. Kopnyc npsMuii. [0710BY NOBEPHYTH
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npaBopyy. 2-i TakT. Ha «pas» — KpPOK /NiBOK0 HOrot BMiBo. Ha
«fBa» — NIeTKO MNiACKOYMTM Ha MBIl HO3i, 0fHOYACHO MpaBy HoOry
BMBECTW BNiBO monepedy niBoi. KoniHO Tpoxw 3irHyTe, nigiom BiNb-
HWii. Kopnyc npsamuii. TonoBy moBepHYyTU niBopyd. 3- TakT. Ha
«pas» — KPOK MpaBOK HOrOK BMPaBO Ha BCK CTynHw. Kopnyc Ha-

Xunutn Bneped. [onoBy TpumaTtu piBHO. Ha «ABa» — niBy Hory no-

CTaBUTU Ha HOCOK Mno3afy NpaBoi y 4YeTBepTy nosuuito. Kopnyc Ha-
XUnutn Bnepea. 4-ii TakT. [loBTOprOOTLCA pyxu 3-ro TakTy. Kop-
nyc nif 4ac BWMKOHAHHA pyXiB 1-ro Ta 2-ro TakTiB Tpumatu pisHO.I
FonoBy Ha 1-ii TaKT MOBEPHYTU NpaBopyY, Ha 2-ii TaKT — niBopyuy.l
Ha 3-ii Ta 4-ii TaKTW KOpMyc TPOXW HaxwWnuTu Bhepes, a rofiosy Tpu-
MaTK piBHO. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 211. ¥ napi 3 TaHuto «lCopsHKa»

BuxigHe NoMoXXeHHA — BMKOHaBLi CTOATb Yy napi, 061Muyam ofHe

A0 OAHOro, pykun LIBYMHW BiNIbHO NeXaTb AOMIOHAMM Yy lOHakKa Bulle >

NiKTA, tOHaK oboMa pykaMy MNpuUTpUMYE [iBUYMHY 3a Tanito, Kopnyc
37erka BigxwuneHnid Hasag i nefb NiBOpyY, BMKOHaBLi AWMBNATLCS 0f-
He Ha OAHOro, HOrM B LWOCTIW nosuuii. Ha «pas» — HeBeNMKWIA KPOK
npaBol HOrow BOIK — BMpPaBO Ha HWU3bKI MiBManbui, B APYyry nosu-
Lit0, O4HOYACHO roM0BY i KOPMyC MOBEPHYTW TPOXW NiBOPYY, MpaBum

nneyem ynepef, Haye BifBepTalouuch oaHe Bif ogHoro. Ha «ga» —

NnoBepTatyu ronoBy i KOpNyc y BUXiAHE MOMOXEHHS, NPUCTaBUTK NiBy |
HOTYy 0 NpaBoi B LWIOCTY Mo3uuito. TeMnu NoMipHi.

Pyx Ne 212. Xig no kony 3 ynafjaHHAM i NifCKOKOM 3 TaHL0
«PaKoBeLbKU KpyUYEHUn»

Kom6iHauis BMKOHYeTbCS Ha 12 TakTiB. BuxigHe nonoxeHHs — 1

TpeTs Mo3umuif Hir, npasa Hora nonepegy. 1—4-ii TakTu. Buko-
HyeTbcsl pyx Ne 148. 5-i/i TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry MOCTaBUTK
BNiBO 3a TPeTbOK NO3uLiel, Bara Tina — Ha npaBiil HO3i. Ha «i»—
niBy HOry nmpucTaBuTW O npaBoi. Ha «gBa» — ynacTu Ha npaBy HO-
ry. Ha «i» — migckount Ha npa.iil HO3i, NniBa HOra 3a/ULIAETbCHA B
noBiTpi Tpoxwu 3irHyta. 6-i TakT. Ha «pas» — niBy HOry nocta-

BMUTU HaBXpecT monepegy npaBoi. Ha «i» — nigckouynTu Ha niBiii Ho3i. 1

Ha «pBa» — npaBy HOry npucTtasuTu A0 NiBOi. Ha «i» — TynHyTK
NniBol Horow. 7—11-1 TakTw.
12-n TakT. Ha «pa3» — TynHyTWM MpaBok Horow. Ha «i» — Tyn-
HYTW NiBOK HOrow. Ha «aBa» — TYMNHYTW NpaBok HOrow. Ha «i» —s
naysa. Yci pyxv BWMKOHYHOTbCA 3 MPOCYBAHHAM MO KONy 3a XOAOM ro-
LVHHWKOBOT CTPifKKM. Temnu NOBiNbHI Ta MOMIpHI.

Pyx Ne 213. MepexpecHunii Xif Mo KONy 3 TaHLUH
«PaKoBeUbKUA KpyUYeHni»

Komb6iHauisa BMKOHYeTbCcA Ha 12 TakTiB. BuxigHe nofoXeHHA—
wocTa nosuyis Hir. 1- TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry nocTaBuUTH
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MoBTopUTM pyxu 5—6-ro TakTis. 'L

,CpeA NiBOK HaBXPecT, Bara Kopmnyca Ha mnpaeili Hosi. Ha «i» — ni-
|[n. HOry nocTaBMTW MOpA4 3 NpaBolo Yy LWOCTY nosuuito. Ha «jasa» —
MOBTOPUTU PYX, WO BMKOHYBABCS Ha «pas3». Ha «i» — MOBTOPUTU pyX,
ILD BMKOHYBaBCcS Ha «i». Horw y TpeTiii no3umuii, npaBa Hora none-
pegy. 2-ii TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry MocTaBUTW Mepeg niBOO
HaBXpecT, Bara Kopnyca Ha npasiil HO3i. Ha «i» — niBy Hory 3anu-
LWKMTKM no3agy B MOBITPi, TPOXM 3irHyBWW B KOMiHi. Ha «aBa» — niBy
HOry nocTaBuTW Mepef NpaBOl HaBXPeCT, Bary Kopryca MepeHecTu
Ha niBy Hory. Ha «i» — niBa Hora 3anuliaeTbCcs nepej npasoto (Bu-
TPUMYETbCA Nay3a), a npasa, TPOXWU 3irHyTa B KOMiHi, NigHiMaeTbCA
nosagy nigoi. OAHOYACHO HWXXHA YacTWHA Tifla MOBepTaeThCA 3a HO-
rot. 3-i TakT. [oBTOopuTKM pyxm 1-ro TakTy. 4-ii TakT. [loBTO-
pUTW pyxu 2-ro TakTy. 5-i1 Tak T. Ha «pa3» — cTaTu Ha npasy HO-
ry HaBXpecT nepej niBok. Bara Tina Ha npaBiil Hosi. Ha «i»  nmig-
CTpUbGHYTM Ha npaBili Ho3i. Ha «paBa» — niBy HOry NpuUCTaBWUTW [0
npaeoi. Ha «i» — migckounTW Ha NiBiil HO3i. 6-1 TakT. Ha «pas» —
HeBE/NIMKWI KPOK ynepej MpaBOK HOroW i nefb NigcTpubHYTU (3BU-
yaliHuiA 6ir). Ha «i» — HeBeNMKWUIA KPOK ynepej NiBOK HOrOK i nefb
nigcTpubHyTn (3BMYallHUA 6ir). Ha «gBa» — MOBTOPUTU pyX, LWO
BMKOHYBaBCA Ha «pas». Ha «i.» — nMoBTOPWTM pyX, WO BUKOHYBaBCA
Ha «i». 7-in TakT. [loBTOpUTU pyxmu 5-ro TakTy. 8-/ TakT. [loB-
TOPUTU pyxu 6-ro TakTy. 9- TakT. Ha «pa3» — cTaTu Ha npasy
HOry HaBXpecT mepeA NiBoto. Bara kopnyca Ha npaBiii HO3i. Ha «i»
npucTaBuTW NiBy HOry A0 npasoi. Ha «pABa» — NOBTOPUTW pyX, LWO
BMKOHYyBaBCA Ha «pas3». Ha «i» — MOBTOPUTU pPyX, WO BUKOHYBaB-
€ Ha ai». 10—12-in TakTwn. [loBTOPUTM pyxm 9-ro TaKTy. Yci py-
X i—12-ro TaKTiB BMKOHYIOTHCA 3 MPOCYBaHHAM MO KONy 3a XOLOM
rOAUHHUKOBOI CTPINKW. PyKW Ha njedyax OfHe Yy OAHOro. Ha KOXHY
BOCbMY TakKTy 3/1erka, ane pi3ko 3MaxHyTW pykamu Bropy i BHu3. lo-
NI0BOKD PO6UTK pi3Ki MOBOPOTW pa3om 3 HOrow, BNpPaBo — BNiBO. TeMnu
MOBifNbHI Ta NOMIpHi.

Pyx Ne 214. BapiaHT na wacce B6iK

BUKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuXifHe MOMOXEHHA — wwocTa Mo3u-
Lis Hir. Ha 3aTakT «i» — TpOXM NpMWCIBWIM Ha NiBi HO3i, BigBeCTM
npaBy Hory BOiK Ha Hocok. KoniHo, nigiiom i manbui BUTArHYTI, ane
He HanpyxeHi. 1-iM TakT. Ha «pas3» — MNepeHocsuM Bary kKopnyca
Ha npaBy HOry, NPY>XHUM PyXOM BiALWITOBXHYTUCS o4 nignoru i nig-
CTpUbHYTM Bropy. OfiHOYAaCHO, KOB3HYBLUM HOCKOM MO Mifno03i, pByY-
KO nigBecTn niBy HoOry Ao npasoi, Hauye nigbusatoun Ti. Konino, nifr
oM i nanbui BWUTATHYTI, ane He HanmpyxXeHi. Ha «i» — onyctuTtucsa 3
HOCKa Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrW, 3nerka npucigaroun i nepeHocaum
Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYaCHO MnpasBy HOTy LWBWAKO BifBecTn BOIK.
KoniHo, nigiiom i manbui BUTATHYTI, afie He HanpyXeHi. Ha «gBa» —
WMPOKWIA BMNaj Ha MpaBy HOTy BMpaBo, HaniBnpucigawuyun i piBHO-
MIipHO po3noginstounM Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYaCHO M’ATKY NiBOT
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HOrM BigoKpeMuTu of nignoru. KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI,
ane He HanpyxeHi. Ha «i» — naysa. 2-i TakT. Ha «pa3» — nepe-
HOCAYM Bary Kopnyca Ha NiBy HOTY, MPYXHUM PyXOM BifLWITOBXHYTUCA
oA nignoru i nigcTpnbHyTM Bropy. OAHOYaCHO, KOB3HYBLUM HOCKOM Mo
nignosi, pBy4yko nigBecT npaBy HOTy A0 NiBOI, Haye migbuBawoun ii.
KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha <i» —
OMNYCTUTUCHA 3 HOCKAa Ha BCIO CTYMHIO MpaBoi HOrW, 31erka npucigaroun

i nepeHocauyn Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO NiBY HOry LWBUAKO
BigBecTn BG6iK. KoniHo, migiiom i manbyi BWUTATHYTI, ane He Hanpy-L|,
XeHi. Ha «aBa» — KpOK NiBOK HOrOK B/iBO i MepPeHeCTV Ha Hel Bary |
Kopnyca. OfiHO4YacHo, BMMPOCTOBYHOUYM KO/iHO, BifOKpeMuTn npasy |
Hory Big mignoru. Tigiiom i manbuwi BWUTATHYTI, ane He HamnpyXeHi. |
Ha «i»  npuctaBuTW npaBy HOry A0 NiBOT B LWOCTY MO3WLit0 i piBHO-1
MIipHO PpO3MNOAINMTM Bary Koprnyca Ha o06uagi Horm. Tak camo pyx ]
BUKOHYETbLCA 3 NiBOT HOrW. Temnu LUBUAKI.

Pyx Ne 215. BiuHi nepeckoKu Ha KONiHO

BuxigHe MOMOXEHHA — wWocTa nosuuif Hir. Ha «pa3» — 3nerka |
MPUCIBLUKX, LUPOKO MepecKoYnuTy MpaBopyy 3 NiBOT HOrM Ha npasy, |
OMYCTUTUCHA Ha BCIO CTYMHIO NPaBOi HOrW, TPOXM NpuUcifaroun i piBHO-
MIpHO PO3NOAINAIYM Ha Hel Bary Kopnyca; OfHOYaCHO, HEBMCOKO Mij-
HABLWIW Haf nignorow niBy Hory, nigsectu ii o npasoi. KoniHo Tpoxu |
3irHyTe # cnpsmoBaHe Bneped, nigiom i nanbui BinbHi. Ha «ga» — 1
CUMbHO 3rMHaKyyM 06uasi HOrWM, NepecTynuTK Ha NiBY HOTy i OnMycTu- S
TUCA Ha NpaBe KOMiHO, CTaBAsfYM WOro nopsg 3 M’ATKOK NiBOi Horu. 1
Tak camM0 pyX BWUKOHYITb 3 MiACKOKOM NiBOpyY. TemMnu MOBiNbHi.

Pyx Ne 216. lNepecTynaHHsA

BuxigHe nonoxeHHs — nepla nosuuia Hir. Ha 3aTakT «i» — KOB-
3al04M HOCKOM Mo Nifnosi, BiaBecTW npaBy Hory BOIK i Tpoxu Bigokpe-
MUTK Big nignorn. KoniHo i migiiom BuTArHyTi. JliBa Hora neab 3i-
rHyTa B KOMiHi. Pykn po3sefieHi B CTOpoHM. Ha «pa3» — npuctasutun |
npaBy Hory o NiBoi y neply nosuuito. MepecTynuTu Ha npaBy HoOry,*
niBy nefb BiAOKpeMuTW Bifg nignorn. Ha «i» — nepectynutn Ha 1
NiBy HOry, a npaBsy BiflokpeMuTun Bif nignorn. Ha «pasa» — nepecty- |
nNUTU Ha MpaBy HOTY, OAHOYACHO NiBY HOry BigBecTu BOiK, Tpoxu Big- "
okpemuBWMK Big nignorn. Ha «i» — naysa. Te X came — 3 Apyroi
Horn. Pyx >kiHOuMil. BUKOHYeTbCcA B romakax, Ko3auykaX, NO/MibKax.
Temnu MomipHi.

Pyx Ne 217. lNMepecTynaHHA Ha3aj

BuxigHe nonoxkeHHs — TpeTs MO3uuis Hir, npaBa Hora nonepegy. S
NiBa pyka — Ha Tanii, npaBa — Ha rpyaax. Ha 3artakT «i» — Tpoxu |
NigHATW Hafg Mignorot npaeBy Hory. Ha «pas» — onycTUTUCHA Ha BCHO ]
CTYNHIO MpaBoi HOrM, TPOXMW 3irHyBwWMW Ti B KONiHi. J1iBY HOry negb ,|
3irHYTU B KONiHI i MigHATM Hapg nignoroto. Kopnyc npasum nneuem
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noBepHyTM [0 rnagava. Ha «i» — Tpoxu BigcTynawum Hasapg, nepe-
CTYNUTW Ha NiBYy HOry, npasy MigHATW Hag nignorot. Ha «paga-i»

NOBTOPUTU PYXM, WO BUKOHYBa/IMCA Ha «pas-i». Te X came — 3 gpy-
roi Horu. PyXx >XiHOYMA. BUKOHYeTbCcA B KO3auykax. Temnu MOMipHi

Ta WBUAKI.

Pyx Ne 218. YacTe mepecTynaHHs

BuxigHe noNoXKeHHs — TpeTA MO3WLia Hir, mpaBa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — 3BECTUCA Ha BWUCOKI MiBManbLi, KofiHa BUNPAMAEHI.
Ha «pa3» — MafeHbKUA KPOK 3 MpaBOi HOruM Bnepef Ha niBnasbli.
L a @»— NpuCTaBUTU NiBY HOTY A0 MpaBoi B TPETH MO3WLUil0 Ha MiB-
nanbyi. Ha «aBa-i» — MOBTOPUTK PyXM, LLO BMKOHYBAaNNCA Ha «pas-ix».
Te X came — 3 Apyroi HOrW, a TakoX Yy MOBOPOTi YM MPWU NPOCYBaHHi
npaBopyy4 abo niBopyy. BukoHywun pyx Hasapj, TaHUIOPUCTU NOYMHa-
l0Tb /AOr0 3 NiBOT HOrW. PyX BMKOPWUCTOBYETLCA, K NPaBWUI0, B XiHOUUX
napTifx y Ko3auykax. Temnu Halipi3HOMaHIiTHIiWIi: Big NOBiNbHUX A0

LWBUAKNX.

Pyx Ne 219. MNepecTynuuk

BuxifiHe NONOXeHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha «-pa3»— HeBenu-
KM aKLeHTOBaHWA KPOK-MPpUTYN MpaBOl0 HOrOK BMepej Ha BCHO CTyM-
HIO. Ha «i» — HeBeNMKMIA aKUeHTOBaHMI KPOK-MPUTYN /iBOK HOrO0
Brepes Ha BCH CTYMHIO, CTaBnA4uM i1 nopsg i Tpoxu nonepefdy npasofi
vorn. Ha «aBa» — HeBENMKMIA aKLEeHTOBaHUIA KPOK-NPUTYN MPaBot HO-
rol0 Brepef Ha BCK CTYMHIO, cTaBnauu i1 nopag i Tpoxu nonepeny
NiBOT HOrM. Ha «i» — HEeBENUKWIA aKLEeHTOBaHWIA KPOK-NpUTYNn NiBOIO
Nnorow Brepes Ha BCK CTYMHIO, CTaBna4mM 1i nopsag i Tpoxu nonepemy
npaBoi Horu. Temnu MOBIJbHI.

Pyx Ne 220. MNepecTynaHHA 3 He3HaYHUMM MPOCYBAHHAMMU

BuxigHe MONOXEHHA — LWOCTa MNO3uLif HIr Ha BUCOKUX NiBManb-
uax. Ha 3atakT «i» — BigokpeMuTu Bif nignorum npasy Hory,. Ha
«pa3» — neAb MOMITHMIA KPOK ynepej NpaBOk HOrOK Ha BUCOKWMX MiB-
nanbuax, NiBy BifOKpeMuUTW Big nignorn. Ha «i» — negb MOMITHWIA
KPOK Yynepes NiBOK HOrow, npaBy BifgokpemuTu Big nignorn. Ha
«fjBa» — MOBTOPUTM PYXW, WO BUWKOHYBaNUCA Ha «pas». Ha,«4y.»—
naysa. PyX BMKOHYETbCA 3 060X Hir XiHKaMy B KO3a4KOBMX TaHLUAX;
Bnepes, Hasaj, HaBKoao cebe. TemMnu NOBiNbHI Ta MOMipHi.

Pyx Ne 221. MepecTynaHHs BOIK — «MasTHUK»

BuxifHe nonoXeHHs — TPeTa NO3uULiA Hir, niBa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» — BiBeCTU mnpaBy Hory BOiK Ha HOCOK. Ha «pas» —
M’AKO OMYyCTUTUCH 3 HOCKa Ha M’ATKY NpaBoi HOrM, OLHOYACHO 3irHy-
Ty B KOMNiHi NiBYy HOry BifiBeCTW Ha3aj [0 KiCTOYKM npaBoi Horu. Ha
«i» — MepecTynuT Ha niBnNanbLli BUNPAMAEHOT NiBOT HOrW, Po3Mille-
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HOT nosafy npasol, Ky neAb BifokpemuTwn Big nignorn. Ha «pasa»
MoCcTaBUTW MpaBy HOry Ha niBnanbli nonepefy Nisoi Horu. Ha <i» -
BiflBeCcTn NiBYy Hory B6iK Ha HOCOK. Te X came — BNiBO, 3 NiBOI HOrW.
PyX XiHOYMIA, BUKOHYETbCA B MOMOLDKHMX TaHUAX, XOpoBogax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 222. MNepecTynaHHs Brepej

My3uuHuin po3mip — 3/4. BuxifHe MO0M0XEHHS — TpeTa no3uuis
Hir, mpaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — BMBECTW NpaBy HOry Bne-
pen. Migiiom i KoniHO BUNpsAMAeHi. Ha «pa3» —KpPOK 3 HOCKa Ha BCH
CTYNHIO NpaBoi HOrW, NeAb NpuUcigalyn Ha Hiik. JliBy Hory, nefb 3i-
FHYBLIW B KOJiHI, BifBeCcTn Hasaj. Kopnyc noBepHyTW MpaBuM nieyem
ynepeg. Ha «paBa» — onycTuTuca Ha mniBnanbui NiBOT HOrW, npaBy
BigokpeMuTn Big nignorn. KoniHa 060X Hir BunpaMnTN. Ha «Tpu» —
OMYCTUTMCA Ha BCIO CTYMHIO npasBoi Horu. Ha «i» — naysa. Pyx Xi-
HOUMIA; AK BUHATOK BUKOHYETHCA YONOBiKAMW B MOMOAIDKHUX TaHLUAX.
Temnu NOMipHi. IHKONM BMKOPUCTOBYETHCA B KO3auykaX, TOAI paxyHOK
«pas-i» BiANOBifAaE AAHOMY «pas-fABa», «[Ba-i» — «TpU-i».

Pyx Ne 223. 3akapnaTcbke nepectynaHHA-MiacKik
Tuny 6anaHce

BuxifHe NONOXEeHHS — WOCTa No3uuia Hir. Ha «pas» — ckouuTu
Ha npaBy Hory B6ik — BMpaBo, BifJOKPEMMBLUN Bif nignoru i BigsiswM
Haszag niBy Hory. Kopnyc Tpoxu MOBepHyTW niBopy4y. Ha «i» — nepe-
CTYNWTW Ha NiBy HOry nos3agy npasoi, a MnpaBy HEBMUCOKO MifHATW.
Ha «pgBa» — nepecTynuTu Ha npasBy HOry nonepegy nisoi, NiBy He-
BMCOKO NigHATW. Ha Ne>— nay3a. TemMnu noBifbHi.

Pyx Ne 224. Tuny HaxunaHHs (6anaHce) 3 3akapnaTtcbKoro
TaHUo «BecinbHuii»
BuxigHe MONOXeHHA — wWocTa no3uuif Hir. Ha «pas» — KpoK

BMNpaBO NpaBOK HOrOW, 3/7erka npucifalunm Ha Hill; BOAHOYAc NiBYy
HOTY BifOKpPeMWUTW BiA Nignory i NigTATHYTU A0 KiCTOYKM NpaBoi HO-
rM, He OMyckawuu Hocka Ha nignory. Ha «i» — nepectynuty Ha niB-
naneui niBoi Horu. T[lpaBy Hory BigokpemuTu Big nignorn. Ha
«fBa» — MepecTynUTU Ha npasy Hory. J1iBy HOry fedb BiAOKPEMWTU
Big nignorn. Ha «i» — naysa. MoTiM pyX BWKOHYETbCS CMOYarTky, ane
3 NiBOT HoOrn. Temnun NOBINbHiI.

Pyx Ne 225. YacTe nepecTtynaHHs 3 ynafgaHHAM

BWKOHYeTbCA Ha fiBa TakTW. BuXxifHe MONOXeHHS — TpeTa No3u-
Lisa Hir, npaBa Hora nonepegy. MpaBa pyka B TpeTiii, niBa —y Apy- ]
rii mosuyiax. Ha 3aTakT «i» — 3BecTUCS Ha BWUCOKi MNiBnanbli 060X ]
Hir, KoniHa BunpsmneHi. 1-W TakT. Ha «pa3» — ManeHbKuil KpokK
3 NpaBoi HOrW BMpaBO Ha niBnanbli. Ha «i» — npucTtasuTn NiBYy HO-
ry 4o npasoi y TpeTio no3uuito Ha nienanbui. Ha «pgga-i» — noBTo-
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*iTn pYXxn>wO0 BUKOHYBANMCA Ha «pas-i». 2-W TakKT. Ha «pas-i» —

licicTu Ha mpaBiil HO3i, 3irHyBWW Ti Yy KOAiHi, NiBY BiJOKPEMUTU
W nignoru ¥ BigBecTM Hasajg A0 KiCTOYKM MpaBoi Horu, migiioM Bifb-
in. KoniHa po3BecTu, KOpMyCc MNOBEPHYTW TPOXM npasopyy. Ha
’nBa_[>— naysa. MMoN0OXeHHA pyK: Ha «pas-i», «aBa-i» — npasa pyka
MepeBoanTbecs y Apyry nosuuito (1-i TakT). Ha «pas-i» — niBa pyka
nepeBoAMTLCA Yy Neplly no3uuito, npaea pyka, BifibHa y NikTi, onyc-
KaeTbcs | 3aBOAMTHLCA 3a Kopnyc. Ha «paBa-i» — naysa (2-ii TakT).
PyX BUKOHYETbCS XiHKaMy B K03aykax. Temnu nNOBiNbHI Ta MOMIpHI.

Pyx Ne 226. MepecTynaHHs 3 TaHU «PaKoBeLbKUi
KPyYeHn»

BUKOHYETbCA Ha 4OTMPWU TakKTW. BuxifHe NonoxeHHs — nepla mno-
3ulif Hir. Pyku xpecT-HaBxpecT (TpMmaTu fiBYaT, WO CTOATb NpaBo-
pyd i niBopyuy). 1-n TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry MOCTaBUTH
HaBXpecT nonepeay nisoi. Ha «i» — niBy HOry npucTaBuTU 40 MNpasoi
nosagy Hei. Ha «pBa» — nepectynutun Ha npaey Hory. Bara kopny-
ca— Ha npaBil HO3i. Ha «i» — NiBy HOry 3nerka MigHATWM Mo03agy
npaBoi. 2-n TakT. [loBTOpWUTM pyxu 1-ro TakTy, TiflbKW MOYUHATK
3 gpyroi Horu. 3-n TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry NocTaBUTU HaB-
XpecT nonepegy NiBoi, Bara Kopnyca — Ha npaBiil Ho3i. Ha «i»  niBy
HOry MigHATW Hapg nignoroto. Ha «fBa» — NiBY HOry MocTaBUTW HaB-
XpecT nonepefy npasBoi, Bara Kopryca nepexofuTb Ha NiBy Hory. Ha
«i» — npaBy HOTY MIAHATM Hag nignorot. 4-i TakT. Ha «pas»
CTYMHel0 npaBoi HOrM KOB3HYTW MO Nifnosi 33agy Hanepef (¢pnik) 3a
lwocTo no3sumuieto. Ha «i» — npaBy HOry nigHATWM Bhepes Ha 45,
KOJIiHO 3irHyTW. Ha «jBa» — npaBy HOry npucTaBuTW A0 NiBOT y LWOC-
Ty nosuuito. Ha «i» — naysa. Temnu NoMipHi.

Pyx Ne 227. lMepecTynaHHA 3 Mi4CKOKOM Mmpasopyuy
i3 3aKapnaTcbKoro TaHut «BecinbHuin»

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuXxifiHe MOMOXEHHA — wocTa No3u-
uia Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — NoCTaBUTWM MpaBy HOry nonepeay
niBOi HaBXpecT. Ha «i» — migcKounTn Ha NiBii Ho3i. Ha «pBa» ne-
PECKOYMTM  Ha npaBy Hory. Ha «i» — NigckouuTM Ha npa.iil Ho3i.
2-W TakT. Ha «pa3» — nepeckouynTn Ha NiBy Hory. Ha «i» — nepe-
CKOUYUTU Ha npaBy HOry. Ha «faBa» — NepeckouuTy Ha NiBy Hory 3a
LIOCTOK nosuuieto. Ha «i» — naysa. TemMnu NomipHi.

Pyx Ne 228. Xig 3 nepectynaHHAM

BukKoHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXeHHA  WoOCTa MO3u-
Wi Hir. 1-W TakT. Ha «pa3» — TpoXW MoBepTalyy KOpnyc npasnm
nneyem ynepez, MepecTynuTU Ha HWU3bKI NiBManbyi npa.Boi Horu i,
cTaBnsumM 1i nonepeay i TPOXW HaBXpecT NiBOT HOruM (KofiHa BifbHI,
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pasom 3 HOCKaMu CnpsMOBaHi BMepef), MEpeHecT! Ha Hei Bary Kop
nyca. OfHOYacHO NiBY HOry fnefb Bifokpemutn o nignoru. Koniuo6l
nigiom i nanbyi BinbHi. Ha «gBa» — 36epiratoun nonepeaHe nogralli
XXEHHA Kopnyca, NepecTynuTWM Ha HW3bKi niBnanbui nisoi Horw i n [
peHecTu Ha Hel Bary kopnyca. OgHO4acHO npaBy HOry nefb BifoKpX
mnuTu of nmignoru. KoniHo, migiiom i manbui BifbHi. 2-W TakT. H A
«pa3» — NnoBepTayn Kopnyc y nonepefHE MONOXEHHA, nepecTynutul:
na HU3bKi niBnanbLi npasol Horu i, cTaBnsuM Ti TpOXM npasBopyy, Ha*
HeBeNuKiil BifgCTaHi Bif NiBOT, mepeHecTW Ha Hei Bary kopnyca. OgHoW
YyacHO niBy HOry neAb BigokpemuTw of nignoru. KoniHo, nigiom”W
nanbli BinbHi. Ha «i» — nepecTynuTW Ha HWU3bKi NiBNanbLi NiBOT HOH
rm i, ctaBnaum i nopsg 3 NpaBoK 3a LIOCTOK Mo3uuieto, nepeHecTu!
Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYaCHO nNpasBy HOry fefb BifOKpemMuTn 04>
nignorn. KoniHo, nigiiom i nanbui BinbHi. Ha «paBa» — nepectynuin™
Ha HMW3bKi niBnanbui npasoi Horw i, ctaenauu il nopsag 3 nisowo yA
LWOCTY NO3ULit0, PIBHOMIPHO PO3NOAINUTM Bary Kopnyca Ha o6uAaBi*
Horn. Ha «i» — naysa. Tak camo pyx BUKOHYETbCS 3 NiBOT HOru. Tem-U
N NOMIpHi.

Pyx Ne 229. lMepecTynaHHA Bnepeg Ta NOBOPOT
Ha OAHIN HO3i

My3uyHnin posmip— 4/4. BuxigHe nNONOXeHHs — TpeTa nosuuia A
Hir. Ha «pa3»  KpOK MpaBOl0 HOroKW Brepefd Ha BCIO CTYMHK, 04 HO-T
YacHO NiBY HOry BiOKpeMUTW Bif Mignorum i NpUTUCHYTU A0 KiCTOYKIiHA
nosafy npasoi. [paBe njeye i Kopnyc NOBepHYTW npaBopyd Ha 9ii U
i Bigpasy > nepecTtynuTu Ha niBnanbli BUTArHYTOI NiBoi Horu, Aka 1
3HaxoAuMTbCcsA Mo3afy npasoi, 3nerka BifjokpemusBlwun 1T Big nignorws
Ha «i» — npaBy HOry nocTtaBuMTW Ha niBnanbyi nonepegy nisoi Horug
i 0lHOYAaCHO BMKOHATW KPOK NiBOIO HOrotw Hasag. Ha «gsa» — onyc- 4
TUTUCSA Ha BCK CTYMHIO NiBOI HOMM, OAHOYACHO MpaBy Hory Bigokpe- 1
MUTW Bif Mignoru i NpuTUCHYTM Ao KicTouku nonepegy JUBOI HArH LU
Nise nneye i kKopnyc nosepHyTW nisopy4y Ha 90° i Bigpasy nepecty-4
NUTW Ha BiNbHI NiBNanbli BUTATHYTOT npasoi Horu. Ha «i»__nepe-U
CTYyNUTU Ha niBnanbui niBoi Horu. OfHOYACHO MpaBy HOry MNigHATUA
Haj nignoroto Bnepefd — BAiBO. [paBy pPyKy 3irHYTW Yy NiKTi Ha piBHI A
rpygeid y nepwy nosuuito, niBa — B Apyrii. Ha «Tpu» — wnpokuin 1
KPOK NpaBOl0 HOrol Brepef Ha BWUCOKI MiBMafbli, NOYMHaKO4YM MOBO-
poT Ha 360°. MNpaBy pyKy eHepriiHO nepeBecTU B ApYry no3uuito™
NiBy Hory BiflokpeMuTK Bif nmignoru i 3nerka 3irHyTu B KoniHi. Kop-#
nyc cnpsimoBaHuii Bnepes. Ha «i» — npogoBXxyun nosopoT Ha 360°d
NnepeckounTU Ha NiBY HOry, 31erka 3irHyBswu 1i B KoNiHi. Pykn B gpy-
rin nosuuii. Ma «4oTupn» — 3aKiHYylO4YM NOBOPOT Ha 360°, BMKOHaTU A
BMNaj BMepej Ha BCHO CTYMHIO MpaBoi HOrw, Bara Kopnyca Ha npa.iin 1
Ho3i. JTiBy HOry noctaBUTW no3ajy npaBoi BMBOPITHO Ha HOCOK. Pyku i
PO3KPUTU B CTOPOHW — JOHU3Y, TpUMalumn CTpiuyku. Ha «i» — nisy 4
HOTy NPUCTaBMUTW [0 MpaBoi B TPETIO NO3ULLit0. TeMnu MOoMipHi.
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Pyx Ne 230. lMepecTynaHHA 3 NEPECKOKOM

BMKOHYeTbCA Ha fABa TaKTW. BuxifHe NONOXEHHA — TpeTa no3u-
Hir, npaea Hora nonepedy. Ha 3aTakT «i»— BifJOKpeEMUTW Bif
nignoru NiBy HoOry, BUBOASYM KOMiHO BRiBO. 1- TakT. Ha «pas» —
MepeckounT Ha niBnanbLi NiBOT HOryM, noctaBmBLUM i Mo3ajy npasoi.
llpasy Hory, npsamy B KOMiHi Ta migliomi, pi3Ko BuBecTn BRepes —
npaso. Ha «i» — mays3a. Ha «[Ba» — NepeckoYMTU Ha npasy HoOry,
nigctasnsouun i1 A0 NiBoi. JIiBy HOry, 3irHyTy B KONiHi, pi3Ko NigHA-
M 33agy, BMBOAAYM ii KOMiHOM yniBo. Ha «i» — naysa. 2-ii TakT.
Ha «pa3» — naysa. Ha «i» — nepecko4ynMTn Ha npaBy HOry, nigcras-
istoun Ti fo niBoi. J1iBy HOry, 3irHYTY B KOMiHi, pi3KO NigHATK 33a4y,
neoasum 11 BNiBO. Ha «ABa» — NepeckouMTU Ha niBnanbLli NiBOT HOrW.
MpaBy HOry MigHATW No3ajy NiBOT, 3rMHaUM KONIHO i BMBOAAYN i0-
ro sB6ik — Bnpaso. Ha «i» — naysa. Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx
HKOHYETbCS XIHKaAMW Ta 40M0BiKaMu B AefAKUX OYKOBMHCbKUX Ta ry-
LYNbCbKUX TaHUAX. TeMnu nomipHi.

Pyx Ne 231. MepecTynaHHA 3 BUXUMACHUKOM Y NOBOPOTI

BUKOHYETLCA HA 4OTUPWU TakTU. BuXigHe NOMOXeHHA — nmeplia no-
3uuis HIir. Ha 3aTakT «i» — KOB3alo4y¥ HOCKOM MO MiAno3i, BifiBeCTK
npaBy Hory BOiK i Tpoxu BigokpemuTu Big nignorn. KoniHo i nigiiom
BUNpPAMAEHI. JliBa Hora nefb 3irHyTa B KOMiHi. PyKn po3BecTu B CTO-
poHu, HwK4ye Apyroi mosuuii. 1-n TakT. Ha «pas»  nNpucTaBuTh
npaBy HOry A0 NiBOI y nepuy nNO3uULil0 i MepecTynuTn Ha Hel, NiBy
BigokpemMuTu Big nignorn. Ha «i» — nepecTynuTu Ha NiBYy Hory, npa-
By BifOKpemuTn Bif nmignorn. Ha «apa» — nepecTynuTn Ha NpaBy HO-
ry, O4HOYacHO NiBy BiAgBecTM BOIK — yniBo, BifOKpeMWBLUWM Bif Nif-
norn. Ha «i» — naysa. 2-ii TakT. Ha «pa3» — npuctaButu niey
Hory [0 Mpasoi B Meplly no3uuito i nepecTynuTv Ha Hel, npasBy Bif-
OKpemMuTM Bif nignoru. Ha «i» — mepecTynuTu Ha MpaBy HOry, NiBy
BigjokpemuTn Bif nignorn. Ha «ABa» — nepecTynuTh Ha NiBY HOry,
0lHOYacHO npaBy BigBecTn BOIK — BNpaBo, Bifjokpemuswmn 11 Big Nif-
norun. Ha «i» — naysa. 3- TakT. Ha «pas-i» — noBepHyTM KOpnyc
na 180°, TOBTO CcTaTW CNWHOW [0 rnffaya, i 3aBecT npasy HOry BAiBO,
nepeckoOYMBLLM Ha Hel i nocTaBMBWMK Ti Ha Micue NiBOT HOru. J1iBy Ho-
ry, BinbHy B KOMiHi, nepesecTu Bnepef, NocTaBMBLWN 1i HEBUBOPITHO
Ha HOCOK. Pykm Ha piBHi rpyfeil ogHa Ha OAHili, npaBa 3Bepxy. Ha
«[jBa-i» — MPOAOBXYIOUYM MNOBOPOT KOpMnyca, MifCKOYMTW Ha Mpasiii HO-
3i, 0flHOYAacHO NiBY HOry, BUNpPsAM/EHY Y KONiHi, NMepeBecTW 3 HOCKa
Ha Kabnyk (BMBOpiTHO) nonepea cebe. 4-i TakT. Ha «pas»  3i-
CKOYUTM Ha mpaBy Hory. Ha «i» — npuTyn niBot Horow. Ha «pasa»
npuTyn MpaBoOl HOrow. Ha «i» — mays3a. Pyx >iHO4YMiA, BMKOHYETbCA
Y K03aukax, ronakax. Temnu MOMipHi.
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Pyx Ne 232. MNMepecTynku no Kofy 3 TaHulo
«YuHagilika»

BuxigHe MONoXeHHA — nepla no3uuis Hir, pyku Ha nneyax og-i*
He y oaHoro. Ma 3aTakT «i»— fiefb MiACKOYMTU Ha NiBiiA HO3i, ogHO-T
YyacHO npasy, 3irHYTY Yy KOJiHi, TpOXM NigHATWM Hag nignorot. Hocokm

BUTATHYTMIA. Ha «pas3» — MocTaBUTK MpaBy HOTy Ha KaGnyk Bnepepgll,
KoniHo BUNpSMUTK, KOPMYC NMOBEPHYTU NpaBopyy. Ha «i» — 3ickounTu»

Ha BCHO CTynH npasoi Horu. Kopnyc cnpsamyBsatu Bneped. J1iBy Hory 4l

3irHYTY B KONiHI Mig NpAMUM KyTOM, NigHATW i 3anuwutu 17 nosag®

npasoi. Ha «aBa» — BUNPAMAAKYM KOPMYC, MNepecTynuTu Ha nisy Ho A
ry. MpaBy Hory, 3irHyTy Yy KOMiHi nig npaMuM KyTOMm, MigHATKH, 3anu A

wat4n nosagy nisoi. KoniHo cnpsmoBaHe Breped. HOCOK BUTATHYHA

TUA. Ha «i» — NigCcKoYMTM Ha NiBili HO3i, MpaBa 3anMLWAETHCA Yy TOMY|
X MOMOXEHHI. Pyx BUKOHYETbCA 3 NMPOCYBaHHAM MO KOMy MpaBoOpyM.;
TemMnun WBUAKI.

Pyx Ne 233. MiACKOKN 3 BUHECEHHAM poboyoi Horm BOIK
Ta NepecTynaHHAM

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe MonoXeHHs — WwocTa nosu-,]
Lis Hir, pyku, 3irHyTi y nikTax, BUBOAATbHCA nonepes cebe Ha piBHI
rpyfeil, ogHa Ha OAHIil, npaBa 3Bepxy. Ha 3aTakT «i» — Tpoxu npu*'
cicTu Ha niBill HO3i, NpaBy, BUNPAM/EHY B KOAiHI Ta MNigiomi, BUBeCTM
Bnepes — BMpaBo. 1-W TakT. Ha «pas» — nigcTpubHyTKU Ha niBii
HO3i Bropy— BNpaso, NpaBy HOry, 3irHyBLWMW B KONiHi, MifBecTn Kujg-
KOM [0 KiCTOYKM niBoi Horu. Kopnyc i rosioBy MOBEPHYTM BMpaso.
Ha «i» — BUNPAMUTK NpaBy HOry B KOMiHi, BifBoAAYM i1 3HOBY Bre-
pes — BnpaBo. Ha «pABa-i» — MOBTOPWUTU PyXW, LO BMKOHYBANUCH Ha
«pas-i». 2-N TakT. Ha «pas-i» — po3KpMBaKw4M pPyKn y Apyry no-
3ULI0, NepecKOYUTN Ha MpaBy HoOry, nefdb 3irHyBwWMW i1 B KONiHi. JliBy
HOry, 3irHyTY B KOJiHi, nigBecTm A0 KiCTOYKM no3ajy npasoi. Ha
«[Ba-i» — MIACKOYUTM Ha MpaBil HO3i, BUNpamMAsUM T y KOMiHI,
0lHOYaCHO NiBY HOry BUNPAMWUTKU Y KOMiHI i BigBECTU BNiBO — Bnepep.
Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx >iHoumil. BUKOHYETbCS B KO3ayKax,
ronakax y cepefHix temnax.

Pyx Ne 234. Kpok i3 cTpM6KOM i nepexpeLlyBaHHAM
Hir 33agy

BuxifiHe MONOXeHHA — WwocTa no3uyia Hir. Ha 3artakT «i» — Bif-
OKpemMuTy Bif nigaorum npaey Hory. Ha «pas3» — KpOK MpaBOK HOTO
BNpaso, NiBy BigokpemuTu Bif nignorn. Ha «pBa» — NigcTpubHYTH
Ha npaBiil HO3i, a NiBYy, 3irHyTYy B KOMiHi, NepeBecTu 3 BifibHUM nifiio-
MOM BMpaBO, MepexpeLlyloyy npaBy HOry cnepegy. Te X camMe —3
NiBoT HOrn. Temnu Bifi NOBINbHUX [0 LUBUAKUX.
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pyx Ne 235. BapiaHT KpOKy 3 MigcTpubyBaHHAM

BUWKOHYETbCA Ha 4YOTUPU TakKTW. BuxigHe MONOXeHHA — LIOCTa MNo-
puis Hir. Ha 3atakT «i» — BifOKpeMUTW Bif Mifnorn npasy Hory,
"4 Tak T. Ha «pa3» — KpOK MpaBOl0 HOroKw BNiBO — Bnepes i
A ,xpecT niBoi. J1iBy HOry 3irHyTM B KOAiHI 1 migHATW. Ha «i» —
nigcTpubHyTM Ha npaeili Ho3i. Ha «ABa» — MepecTynUTU Ha JliBy Hory,
nocTtasuewu 11 nosafgy npasoi. Ha «i» — NigcTpubHYTW Ha NiBiil HO3I.
MpaBy 3/7erka BifBeCTW BMPaBo, OMWCYHOUM HaL NifN0row Ayry.
0_I TaKT. Ha «pas» — NpUTYNHYTU nNpaBOK HOrow. Ha «i» —
NPUTYNHYTKW NiBOK HOrow. Ha «fBa» — NPUTYMHYTWM NpaBOK HOrOH.
Ha «i» — npuTynHyTW NiBOl0 HOrow. 3-i TakT. Ha «pa3» — Hese-
MUKW KPOK MpaBoOK HOroK nosafy niBoi, OAHOYACHO 3irHytm i B
KoMiHi I MmigHATM Hafg nignorow. Ha «aBa» — Te, WO W Ha «pa3». Ha
«i» — Te, WO I Ha nmonepefHe «i». 4-ii TakT. Ha «pas-i-gea» — Te,
Wo i Ha «pas-i-gBa» 3-ro Takty. Ha «i» — naysa. Te X came — 3 fi-
BOI HOrw.

Pyx Ne 236. Mepexig

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTu. MysuyHuin posmip— 3/8. BuxigHe
MONOXEHHA — TPeTa NOo3uuif Hir, mpasa Hora rnonepegy, pykv BifBec-
TN Has3agj i noknacTu Ha Tanito. 1-W TakT. Ha «pas» — KpoK ynpa-
BO MpPaBOK HOrow, pobnsym npyu LbOMY YBEPTb MOBOPOTY MPaBOPYyM.
Ha «fABa» — KPOK Ha NiBnanbLusaX MiBOT HOMM BNpaBo, 04HOYaCHO Po6-
nfA4Yun Le YBEPTb MOBOPOTY MpaBopyy. Ha «Tpu.» — KOB3HYBLUM HOCKOM
no nignosi, NpaBy HOry MOCTaBUTK MOPYyY 3 NIiBOKO Y MepLly nosuuito
i OMyCTUTMCA 3 MiBMaNbLiB Ha CTYMHi 060X Hir. TaKUM YMHOM, 32 4ac
BMKOHAHHA MNeploro TakTy fJiBuynHa pobuTb nosBopoT Ha 180°.
2-h TakT. Ha «pa3» — KpOK Haszaj Ha miBnmanbyi nisoi Horum. Ha
«[iBa» — NepecTynuBLUN Ha NiBNanbli npasBoi Horw, nigsectu i fo ni-
BOI, fIKY fnefb BifOKpeMWUTU Bif Mignoru i noctaBuTv y TpeTi TMO3W-
L0, Ha «Tpu» — OMycTUTUCA Ha CTYNHi 060X Hir. Pyx XiHouuii, Bu-
KOHYETbCS Yy XopoBofax. TeMnu MoBifbHi.

Pyx Ne 237. MepexpecHuid Xif — KOMOiHaLis 3 TaHU
«PakoBeLbKNA KpyveHuin»

BukoHyeTbca Ha 12 TakTiB. 1-M TakT. Ha 3aTakT «i» — npaBy
HOry MigHATW Ha 45° i 3irHyTW B KONiHi. Ha «pa3» — niBy HOry nocta-
BUTU Ha MniBnanbli, a NpaBy — HaBXpecT nonepegy nisoi. Ha «i» —
NniBy HOry BigokpemuTw Bif nmignorn. Ha «pasa» — niBy HOry noctaBu-
T HaBXpecT nonepeay npasoi. Ha «i» — npaBy HOry BifoKpemMuTu
Big nignoru. Mpu LboMy pyci Kopnyc i rofoBa Becb Yac NoBepTalThCA
3a HOrow. 2-n TakT. [loBTOopuTM pyxmu 1-ro TakTy. 3-1 TakT. Ha
«pa3» — npasy HOry nigHATM Ha 45°, KONMiHO 3irHyTe, He BUBOPITHe.
Ha «i» — npaBa Hora 3anuwaetbcs B NoBopoTi. Ha «paBa» — npaBy
HOry nNpucTaBuTM A0 NiBOT B WOCTY no3uuito. Ha «i» — naysa.
4-1 TakT (ans pisyaTt). Ha «pa3» — HEBeNMKWUIA KPOK BMpaBo
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npaBol  Horow. Ha «i» — npuctaBuTW niBy HoOry fo npasoi. Ha
<[Ba» — HeBe/NMKNIA KPOK /NiBOK HOrow BMiBO. Ha «i» — npuctasutu
npaBy HOTY [0 NiBOi. PyKu 3HATW 3 nneyeld XNOMUiB i B3ATMCA 3a KuCK|
Ti pyK 04Ha OAHOI, 3BY3MBLUM UMM KOMO. 4- TakT (gna xnonuis).;
Ha «pa3» — noBHe npucifaHHa Ha 060X Horax. Ha «i» — 3anuuwiun-
TUCb Y npucigaHHi. Ha «aBa» — NigHATUCL Yy HaniBnpucigaHHs (gemi-
nnie 3a LWOCTOK no3uyiern). Ha «i» — 3anMWmUTUCL Yy HaniBApuci-
JaHHi.  Pyku 3HATM 3 nneyeil pfiByat i B3ATUCHA 3a NiKTi giByar,]
5 6 -1 TakTuK. Ycim NoBTOpUTU pyXxu 4-ro TakTy gns fgisyat. [Jisi
yata TaHUIOW0Tb Ha PIiBHUX HOrax, a Xonui — HaniBnpucigawyu.
7- TakT. Ha «pas3» — KpoK BnpaBo, npunafjaHHa. Ha «i» — mpu-|
CTaBMTW NiBY HOry Ao npaBoi. Ha «fBa» — MOBTOPUTU PyX, LLO BUKO-,
HyBaBCH Ha «pas3». Ha «i» — MOBTOPUTU pyX, L0 BUKOHYBABCA Ha «i».
8- TakT. TloBTOpPUTKU pyXW 7-ro TakTy. PYKM BUKOHaBLIiB Ha nfe-:
Yyax ofjHe B 0fHOro. LiuM pyxom BOHM PO3KPWUBAKOTLCHA B 3araabHe nis-
Kono. 9-ii TakT. Ha «pa3» —npaBy HOry noCTaBUTW HaBXpecT
nonepeay nisoi. Bara Tina Ha npaBiii HO3i. Ha «i» — niBy HOry npwu-
CTaBUTK [0 NpaBoi y TpeTH nos3uuit. Ha «aBa» — NpuUcicTU Ha npa.iii
Ho3i. Ha «i» — nigckounTy Ha npasiii HO3i, niBa 3anMlaeTbcAd B NO-
BiTpi. 10-ii TakT. [loBTOpMTM pyxm 9-ro TakTy, ane MOYMHATM 3
nisoi Horm. 11-iW TakT. Ha «pas» — npaBy HOry nocTtaBUTU HaB-
XpecT nonepeay niBoi. Bara kopnyca Ha npaBiil HO3i. Ha «u» — nig-
CKOYMTM Ha npaBiii HO3i, NiBa 3anuwaeTbca B NOBiTpi. Ha «paBa» —
NiBy HOry MoCTaBWTW HaBXpecT nornepedy npasoi. Bara kopnyca ne-
pexoanTb Ha niBy Hory. Ha «i» — migckouuTu Ha niBili HO3i, npaBa
3anMwWwaeTbca nosagy B NoBiTpi. 12-ii TakT. Ha «pa3» — cTynHeto
npaBoi HOrM KOB3HYTW MO Nignosi 33agy Hanepen (pnaxk) i nigHATH
Ha 45°. KoniHo 3irHytn. Ha «i» — migckouuTtn Ha niBii Ho3i. Ha
«Ba» — NPUCTaBUTKU MpaBy [0 NiBOT Yy LWOCTY no3uuito. Ha «i» —
naysa. Temnu noMmipHi.

Pyx Ne238. Kpok HaBXpecT 3 TaHUK «[liBTOpak»

BUKOHYyeTbCA Ha f[Ba TakTW. BuxigHe NONOXEHHA — BMKOHaBLi
CTOATb Y napi 06nMyysM ofHe A0 OAHOro, PYKW AiBYMHU BiNbHO fe-
XaTb AONOHAMW BULLE NIKTS KOHaKa, OHaK NPUTPUMYE AIBUMHY noMig
NiKTi, Kopnyc y 060X TPOXM BifXWneHW Hasag, NOrasg cnpsamMoBaHuUi
OfjHe A0 OJHOr0, HOMM Yy LWOCTIA no3uuii. Ha 3aTakT «i» — 3BECTUCH
Ha HMW3bKi niBnanbli 060X Hir 3a LOCTOK NO3uLiel0, KOMiHa BUTAMHY-
Ti, ane He HampyxeHi. 1-i TakT. Ha «pa3» — nepecTynutn Ha
HU3bKi niBnanbLi npaBoi HOrw, cTaBnAuym ii nomnepegy i TPOXW Ha.-
XpecT niBoi (Bary Kopmnyca MepeHecTW Ha npaBy HOrY); O4HOYACHO,
371erka 3ruvHawuyM KoniHo, NiBy HOry BifoKpemMuTw Bif nignoru. Ha
«i» — MepecTynuTU Ha HU3bKI NiBnanbLli NiBOT HOrW, cTaenauum ii no-
3ady npaBoi (Bary kopnyca MepeHecTu Ha NiBy HOry), y TpeTio nosu-
Lil0; OfHOYACHO, 3/1erka 3ruHalyyM KOMiHO, NpaBy HOrY BiJOKpPeMUTH
Bif nmignorn. Ha «paBa» — nepecTynuTU Ha HWU3bKi NiBnanbui npasoi
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Horu, cTaBnAuM i1 nmopyd y wocTy nosumuito. Ha «i» — naysa.
2-1 TakT. Ha «pas» — NepecTynUTU Ha HW3bKi NiBnanbui Nisoi
Horu, ctaBnauy i1 nonepegy i TPOXM HaBXpecT npaBoi (Bary kopnyca
MepeHecT! Ha NiBY HOTY); OfHOYACHO, 3/1IerKa 3rmHato4u KosniHo, npa-
BY HOTy BifoKpeMuTWu Bif nignorn. Ha «i» — nepecTynnuTu Ha HU3bLKI
nienanbli npasoi HOrW, ctaBnfuu i1 nosagy NiBoi y TpeTio No3uuito
(Bary Koprnyca MepeHecTM Ha MpaBy HOrY); OfHOYACHO, 3/1erka 3ru-
HatouM KONiHO, NiBYy HOry BifoKpemMuTw Bif nignorun. Ha «psa» — ne-
pecTynuTU Ha HW3bKi NiBNanbli NiBOT HOrW, cTaBAaumM il nopydy 3 npa-
BOK Y LIOCTY Mo3uuito. Ha «i» — naysa. TemMnu nomipHi.

Pyx Ne 239. KpyuyeHa KOMGiHaLis 3 TaHUH
«PaKoBeLbKNii KpyUYeHuii»

BukoHyeTbcs Ha 12 TakTiB. 1-ii TakT (gnda gisyat). Ha «pas» —
NiBYy HOTy MOCTaBUTW HaBXPecT nonepegy npasoi. MpasBa Hora — no-
3afly i 3nerka nmigHaTa. Ha «i» — npaBy HOry noctaBuTM Ha Migfory,
NiBy TPOXM NigHATW Hag nignorotw. Ha «asa» — NiBYy HOTYy NOCTaBUTHU
Ha nignory nosagy npasoi, NMpaBy HEBMCOKO MifHATW Haf MiAnorot no-
nepefy niBoi. Ha «i» — npaBy HOry noctraBuTW Ha nignory, niBy Tpo-
X1 NigHATU no3agy npaeoi. 2-i TakT. Ha «pas» — niBy HOry mno-
CTaBUTU nonepefy npasoi. MpaBy 3nerka NigHATW Haf Nignorotw no-
3a4y nisoi. Ha «i» — npaBy HOry noctaBuTu Ha nignory. Jlisy Tpoxu
NigHATY Hag.mignorot nonepegy npasoi. Ha «fsa» — niBy HOry rmno-
CTaBUTU Ha nignory. lMpaBy 3nerka nigHATM Hag nignoroto. Ha
«i» — naysa. 3-ii TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry noctaBuTu Has-
XpecT nonepegy nisoi. Ha «i» — niBy HOry 3nerka nigHATU Hapj
nignoroto. Bara Tina nepeHocuTbCA Ha Npasy Hory. Ha «psa» — fi-
BY HOTy MOCTaBUTW HaBXPeCT nonepedy npasoi. Ha «i» — npaBy Hory
)nerka nigHATW. Bara Tina nepeHoOCUMTbCA Ha NiBY HOry. 4-M TakT.
Ma «pas» — CTYMHE MpaBoi HOIM KOB3HYTW NO Nifno3i 33afy Hane-
pes (hnAk) 3a wWocTow nosuuietn. Ha «i» — npaBy HOry nigHATUA Ha
45°, KoniHo 3irHyTe. Ha «fjga» — npaBy HOry mocTaBuTW Ha nignory
nopyy 3 NiBOK HOrOKW 3a LWOCTOK no3uuielo. Ha «i» — naysa. 5—
8-Ii TakTu. [OBTOPUTU PYyXW, WO BUKOHYBanuca Ha 1—4-i TakTw.
9-ii TakT. Ha «pa3» — npunacTu Brnepej Ha npaBy HOry 3a Loc-
TOK nosuuieto, niBa — no3agy B nosiTpi. Ha «paBa» — npunacTtu Bre-
pe4 Ha niBy HoOry, npasa — nos3ajy B MOBITPi, 3nerka nigHATa Hap
nignorotw. Ha «i» — nigckounTn Ha niBiA HO3i. 10-i TakT. Buko-
nyeTbcA MOTPiiHMIA nputyn. 10—12-1 TakTu. O6AMYYsSM [o rns-
flaya BUKOHATW [LOPiXKY BNiBO, NniBa Hora nonepegy. KOHaku BUKOHY-
I0Tb BCe Te, WO W fgiByata, Ti/bKM MNOYMHAKTb PYyX 3 APYroi Horu,
meMM MOMIpHiI.

Jpyra rpyna. TAHUIOBA/bHI BITU, BITYHL|

3aranbHa XapakTepucTuka APYroi /IeKCUYHOT rpynu YKpPaiHCbKOro
NapoAHO-CLEHIYHOro TaHLU — TaHUBanbHUX 6iris, 6iryHuis — no-
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NArae B JIErKOCTi, YITKOCTi BMKOHaHHA PyXiB Ha niBnanbuax 3 He-1
3Ha4YHUM piie. Y KombiHauisx 6iris i3 ctpubkamm cnoctepiraemo ta3
KOX HeBenuke npyxHe piie. WWogo TemnoBoi 03Haku, TO Ui pyxu, Aui
npaBui0, BUKOHYIOTbCA BECENO, XBaBO, Y LUBMAKOMY TeMIi.

Pyx Ne 240. lerkunin 6ir

BuxigHe MOMOXeHHS — WoCTa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — BigX
OKpeMWUTU Bif Nigaoru npaBy Hory. Ha «pas-i» — HEBeNuKuiAi Kpok-6ipi
ynepej Ha nisnanbli npaBoi HOrW, NiBy BiZOKpPeMUTW Bif nignoruu
3irHyBWM 1i y KoniHi. Ha «fBa-i» — HEBeNnuKuii Kpok-6ir ynepes Ha !
nisnanbli NiBOI HOrW, NpaBy HOry BiZOKPeMUTW Bif nignoru, 3irHyBLWn™
Y KOJiHi. PyX BMKOHYETbCA YONIOBiKAMM Ta XIiHKaMW y Ko3aukax, nonb->K
Kax, MOJIO4DKHUX XopeorpagiyHuUx CcueHKaxX, a TakKoX AiTbMU Yy Aun-HA
TAYMX TaHUAX. TeMnu Bif NMOMIPHUX [0 LUBUAKMUX.

Pyx Ne 241. Opi6bHniA Gir-nepecTynaHHa 3a LIOCTOK MO3ULiED
3 TaHUt «Knagouka»

BUKOHYETHCA HA YOTUPK TakTW. BuxifHe MonoXeHHA — LWOCTa Mo-a
3ULiA HIr, pykKM B MNigrotoB4OMY MOJIOXEHHI. Ha KOXHY BOCbMYy — |
MafieHbKUA KpPOK-NepecTynaHHA Ha BUCOKWMX MiBManbuax ynepeg. Py-.4
KW 3 NifroToBYOro MOMOXEHHA Yepe3 neply nosuuito nigHATN B Tpe-L
TI0. Ha 0CTaHHI0 4YBEpPTb — 3MaxHYTU KUCTAMU PYK, Pi3KO moBepTato-H
yn X AONIOHAMMK A0 rnffjada. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 242. Ko3aubkuii xig-6ir

BuxigHe NOMOXEHHS — LWoCTa no3uuis Hir. Pykun BUTArHyTi Bne-1
ped, Hibu TpumaloTb By3feuky. Kopnyc Haxwunewuii Bnepeg. Ha 1
«pa3» — KOB3HWI 6iroBmii KpoK MpaBOK HOroK Bnepej, NiBy, 3irHyTy |
B KOMiHi, TpoXu MigHATU Hag nignorow. Ha «i» — KOB3HUIA 6irosuin |
KPOK NiBOK HOroKW Bnepef, npaBy TPOXW NigHATW Hag nignoroto. Ha i
«flBa»— Pi3KO 3iCKOYMTU Ha BCK CTYMHIO npaBoi Horu. OfHOYacHo |
niBy, 3irHYTY B KOMiHi, TPOXW NigHATW Hapg nignorotw. Ha «i» — na-1
y3a. Pyx npofoBXwuTu 3 NiBOI HOrWM, npocyBalyucb yneped. Temnu i
LWBUAKI.

Pyx Ne 243. BapiaHT 6YKOBMHCbHKOIO TaHLOBanbHOro 6iry

BuxifiHe MONOXeHHA — LIOCTa NO3WLiA Hir, pyKW B3A0BX Kopnyca,*
KUCTi HeHanmpyeHi. Ha 3aTaKT «i» — nefib NPUCICTU Ha ABOX Horax.W
Ha «pa3» — 6ir-ctpubokK Bnepes Ha MiBManbLli npaBoi HOrM, 0f4HO-A
YyacHO NiBy HoOry BioKpeMuTu Bif nignoru, 3nerka 3irHyswu ii B |
KoniHi. Ha «i» — 6ir-ctpubok Bnepes Ha niBnanbui NiBoi Horu, op-.*
HOYaCcHO MpaBy HOry BiJOKPeMWUTW Bif nignoru, 3irHyswun i B KONiHI.*
Ha «fBa-i» — NOBTOPUTW PyXW, WO BUKOHYBanuca Ha «pas-i». Konm |
cTpnbaloTb Ha npaBy HoOry, BMepes MNoBepTal0Tb NiBe Maedye, KoAu Ha A
niBy — npaBe nneye. PyKn Becb Yac HEHanpy>eHi ¥ onyuwieHi B3[oBX 1
Koprnyca. TeMnu WBUAKI.
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p X Ne244. T'yuynbCbKuUiA 6ir 3 nigcTpubyBaHHAM

BuxigHe MOMOXEHHA — LIOCTA MO3ULiA Hir. Ha 3aTakT «i» — Tpo-

~pUCieTM Ha MNpaBiil HO3i, NiBYy, 3irHYTY B KOAiHi, MiAHATU BKUCOKO
" pea. Ha «pas» — cTpnboK Bnepes Ha NiBy HOTy, 04HOYaCHO Mpasy,
' "AyTy B KOMiHi, BUCOKO MigHATK Bneped. Ha «i» — WMpoOKWii KpoK
3'TiBOK0 HOroK Bneped, TPOXM 3irHyswWK 1T B KoNiHi. Ha «gBa» — wwu-
“Miciili KpOK NiBOK HOroKW Brepef, TPOXW 3irHyBlwM Ti B KofiHi. Ha
I'7>— nigHATY BMCOKO BMepef B KOMiHI NpaBy HOry, He BUMPAMANOYU
JIBOI. Tak camo pyx MOBTOPKETLCA 3 Apyroi Horu. Kopnyc Bigxunutu
»13af. Y npaBiii pyHi, nmigHATIA Bnepef — yropy,— Tonipeub. JliBa
pyka TWUAbHWM OGOKOM KWCTi, CTUCHYTa B Kynak, IeXWTb Ha MOACI.
Pyx Y0MOBiuNiA. TemMnu LWIBUAKI.

Pyx Ne 245. I'yuynbCbKuil 6ir 3 NifCKOKOM
(pns XiHOK i 40NOBIKiIB)

BuxigHe NonoXeHHA — LWoOCTa NO3uLUif Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
OKpemMuTW Bif nignory npasy Hory. Ha «pa3» — KpoK ynepeg npa-
HOK HOro. Ha «i» — 3 HeBeNIMYKUM KOB3HWM NiACKOKOM Ha npasii
nosi Brepeg NiBy HOry BigOKpeMuTW Big nignoru i, 3irHyBWK B KO-
niHi, negb BigBecTn Hasaf. Kopnyc npsamwuii. O6uasi pyku 3irHyTi B
iliKTAX | nexaTb Ha nofcky abo Ha piBHI Tanii 33agy. Ha «pgBa» —
KPOK ynepeq NiBot HOrow. Ha «i» — 3 HeBENMUKUM KOB3HWUM MifCcKo-
KOM Ha niBili HO3i Bnepef npaBy HOTy BigOKpeMuTW Big mignorun i,
iirHYBLKX B KONiHi, Nefb BigBeCTW Hasafd. TeMnu LWBUAKI.

Pyx No 246. MNepeckakKyBaHHA 3 HOTY Ha HOry

BuxigHe nonoXxeHHs — WwocTa no3uuif Hir. Ha 3atakT «i» — Bif-
OKpeMuTW Big nignorn niBy Hory. Ha «pas-i» — 3 flereHbkoro ctpu6-
Ka OnycTUTUCS Ha NiBY HOry, OAHOYAaCHO MnpaBy, 3irHYTY B KOMiHi, BUW-
HeCTW Bneped — yropy. Ha «fBa-i» — NepeckoYnT Ha MpaBy HOry,
niBy, 3irHyTy B KOMiHi, BMBeCTU Bnepef — yropy. Pyku 3aBecTu 3a
CMUHY. Pyx 4onoBiuuii. BMKOHYeTbCA B KO3auykax. Temmnu MOMIpHI.

Pyx Ne 247. BiryHeub

BuxifHe nMONMOXeHHA — wWocTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» —
Nnefib NPUCICTM Ha NiBi HO3i i, NigHIMa4YM HEBUCOKO BMepes npaBy
HOTY, BiNlbHY B KOJiHi, 3p06UTU HEK LIMPOKMIA KPOK yneped, Hibu ripo-
niTarwum B AOBXMHY. Ha «pas» — onycTUTWUCA Ha BCK CTYMHIO npasoi
HOTW, KOMIHO TPOXMW 3irHYTW, HOCOK CMpsMyBaTu BMepej 3a Hanpam-
KOM pyxy. J1iBy HOry, BinbHYy B KOMiHi, NiJHATW HEBMCOKO BMepep.
Ma «/»— HeBeNUKNIA LWBUAKNIA KPOK ynepes NiBOK HOFOK Ha HW3b-
Ki nmiBnanbui. Ha «jBa» — HEBENUKWIA LWIBUAKWIA KPOK MPaBOK) HOMOH
llnepes Ha HU3bKI niBnanbui. fliBa Hora LWBWUAKO NPOHOCUTLCH Bhe-
Ppl, Ha «i» — WNPOKWIA WBNAKNAJA KPOK NiBOK HOFOK, AIK Ha 3aTakT
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«i». Te X came — 3 gpyroi Horu. Lle — ofuH 3 HalinowmnpeHiwnx p«|
XiB Cy4yacHOI YKpaiHCbKOI HapoAHO-CUeHiYHOT Xxopeorpagii. BUKOHHA
€TbCA B TaHUAX Halpi3HOMaHITHIWMX XaHpiB. TemMnn TakKoX Halipis
HOMAaHITHILUi.

Pyx Ne 248. Ctpubok Bnepef Ta 6iryHeup
3 TaHUto «Knagouka»

BUKOHYyeTbCA Ha ABa TakTU. BuxigHe MoM0oXeHHA — wocTa no3f
Lia Hir, pyku y niArotoB4OMY MONOXeHHI. Ha 3aTakT «i» —3nerm
NigHATMCA Ha HW3bKI miBnanbui. 1-W TakT. Ha «pas-i» — npaB»
HOTy pi3KO BMBECTW Brepes i OfHOYACHO BUCOKO CTPMOHYTW Ha NiBil
HO3i, MpocyBaly4nUCb AKOMOra Aani 3a HOCKOM MpaBoOi HOru, NiBy HO™
ry, BUTATHYTY B KOMiHi Ta nigiomi, 3anuwunti nosagy y NOBIiTpL
NiBy pyKy RigHATM B nepwy nosuuito, npaBy po3kputu B gpyry, o*
noBy nigeecTu. Ha «pjBa» — NOBTOPUTW pyX, WO BUKOHYBAaBCA HHA
«pas-i», ane 3 niBoi Horum. Ha «i» — npucictn Ha niBiiA HO3i, NnpaBe
BifJOKpEMUTW Bif mignorn. 2-ii TakT. Ha «pas» — oNycTMTUCA Hail
BCIO CTYMHIO MpaBoi HOrW, KOMIHO TPOXW 3iTHYTW, HOCOK BUTATHYTWIA
Bnepes y HanpsiMKy pyxy. J1iBy Hory, BiflbHy B KOAMiHi, NigHATU HeBnd
COKO Bnepef. Ha «i» — HEBUCOKWIA LIBMAKWUIA KPOK NiBOK Horotwo Bne-1
pef Ha HU3bKi niBnanbui. Ha «[Ba» — HEBUCOKWIA LWBUAKWIA Kpoia
NnpaBoOK HOroK Brepes Ha HW3bKI MiBManbli. J1iBy HOry pBYYKO BU-|
BeCTM Breped. Ha «i» — WMPOKWIA WBWAKNIA KPOK NiBOK HOrOK Bne-
ped. Pyx mpofoBXmTu cnoyatky. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 249. Bir 3 gsoma cTpubkamu

BuxigHe MOMOXeHHA — LWoCcTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — negb!
npucicTM Ha 060X Horax. Ha «pas» — 6ir ynepej NpaBot0 HOrow, NiBy|
HOry, BifOKpeMuBLIKX Bif4 nignoru, nigBecTM [0 KiCTOYKM npaBoi.!
Ha «i-gBa» — fBivi nefb NiACKOYMTW Ha npaBiii HoO3i, moBepTatum!
Kopnyc npaBopyd. JliBa Hora 6ina KicTo4kMm npaBoi Horu. Ha «i» —A
naysa. Te X camMe — 3 NiBOT HOrW. BUKOHYETbLCA, AK NpaBuno, XiH-|
KaMu B nosibkax. Temnu Bif MOMipPHUX [0 LUBUAKUX.

Pyx J1®250. bir 3 BUHECEHHAM HOrM Ha Kabnyk

BuxigHe MOMOXEHHS — neplia No3uyis Hir, pykum — 3a npoimMamu|
KenTapsa. Ha 3aTakT «i» — TpoxXu BiflOKpeMuUTu Bif Nignoru niy Hory.;
Ha «pa3» — WMPOKMIA KpOK-6ir Ha niBmanbui niBoi Horu. Ha «i»
LWMPOKUIA KpoK-6ir Ha miBManbLi mpaBoi HorM. Ha «pBa» — LUMPOKWMIA
Kpok-6ir Ha niBnanbui niBoi Horn. Ha «i» — nefb 3irHYTU B KONiHI |
NiBY HOTY i 04HOYAcHO, NOBEPHYBLUM i TPOXMW 3irHyBLWW KOpnyc npa- i
BOpYY, BMBECTU Ha Kabnyk BMNpaBO BUMNPAMIEHY B KOMiHi NpaBy HOry-i
Te X came — 3 nNpaBoi HOrn. BUKOHYETbCH XIHKAMW Ta uyonosikammu”
B MOMIOADKHUX TaHUAX, Kagpunax. Temnu nomipHi.
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pyx Ne 251. CTpimKuid 6ir Tuny eTe

BuxigHe nonoXeHHA — WwocTa no3muia  Hir. Ha 3aTakT «i» —
K.pka MpWCIBWIN HIA NiBiA HO3i, MPYXXHUM PYXOM BifLUTOBXHYTHCS
Jdto Big nignoru i, HEBMCOKO NiAHABLIN BiNlbHY B KOMiHI MNpaBy HOry
iL.peq co6or0, 3pO6GUTK LLUMPOKUIA CTPIMKUIA KpOK ynepepd, Hi6bu nponi-
noun B AOBXMHY (KOMiHO, Migiiom i Mmanbli BUTATHYTI, ane He Han-
PY>XeHi), 04HOYACHO, 3rMHaKUM KOJMIHO Maixe nNig MPAMUM KYyTOM i
CnpsmoBytouM ihoro foHM3y (nigitom i manbui BinbHi), BigBECTWM NiBY
Lory Ha 25° Hasaj. Ha «pas» — 3anUWMBLUM NiBy HOry y nonepea-
HbOMY MONOXEHHI, ONYCTUTUCA 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO Mpasoi HOru,
ierka npucifawum i nepeHocsYM Ha Hei Bary kopnyca (HOCOK cnps-
MOBaHW/A BMepef, 3a HanpsMKOM pyXy); OAHOYACHO BiJIbHY B KONiHi
NiBY HOry, NPOBIBLUX Yepe3 LIOCTY MO3ULi0, HEBUCOKO MigHATU nepeq
coboto. KoniHo, nigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha
«i» — MPY>XHUM PYXOM MpaBOi HOrM BifWTOBXHYTUCb 0OF Migaoru i
3po6UTM LIMPOKUIA CTPIMKWIA KPOK NiBOKO HOrok Bnepeg, Hibu nponi-
TaluM y JOBXWHY; OAHOYACHO, 3rMHAKYM KOMIHO Maiixe nig npamum
KYTOM i CNpAMOBYHYM 1Oro poHusy (nigiiom i nanbui BinbHIi), Big-
HecTV npaBy Hory Ha 25° Hasag. Ha «fBa» — 3aiuMWMBLIM NpaBy HOTY
y nonepeaHLOMY MOJIOXEHHI, OMYCTUTUCA 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO NiBOT
HorwW, 371erka npucigaroyy i nepeHocaYn Ha Hei Bary kopnyca (HOCOK
npsAMOBaHWUii Brepef, 3a HanNpsMKOM pyXy); Of4HOYacHO, MpPOBIBLUIN
yepes LIOCTY MO3ULI0, HEBUCOKO MiAHATU BiNbHY B KONiHI npaBy Hory
nepes cobot. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi.
Ma «i» — NOBTOPUTM PyXMW, WO BUKOHYBAIUCA Ha 3aTakT «i». Pyx
MPOLOBXYITb Yy Takili e MocnigoBHOCTI. BUKOHYETbCA B LUTAYMX,
MONOAIKHUX TaHUAX. TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 252. Mig kpuno (napHuii ryyynbCbKuid xig-6ir)

BUWKOHYETbCA Ha 4OTMPY TakKTU. BuxigHe MONOXeHHS — WocTa Mo-
nigiga Hir. BukoHaBLi cTOoATb Yy napi o6auMyysam ofHe A0 ofHoro. Ha
"iTakT «i» — nefb nNpucicTM Ha 060X Horax. 1-i Ta kT Ha «pa3» —
"’ir Ha Mmicui 3 npasoi Horw, NiBy BiOKPeMWUTW Bif mignorn i gyxe
THYTW Yy KONiHI. Xnoneub Haxunse Kopnyc ynepes Tak, Wo6 fisunHa
"Yna npaBopyy Bif HbOro, i ronoBy nigcosye nig i npaBy pyky (Ha-
" 6T0 mig Kpnno). OfHOYACHO BiH Knafje npaBy PYKY [AiBYMHI Ha Ta-
'ito, @ BOHa NiBY — Ha 3an’acTa npaBoi pyku xnonusa. 3’efHaHi pyKu
(npaBa pyka fiBYMHK i niBa xnonud) nigHiMmawTb yropy, rofosu mno-
leptatoTb fo rnsgava. Kopnyc AiBUMHM TPOXWM HaxXMNeHWA Brepes.
Ya «fBa» — BMKOHaBLi, He 3MIiHIOUYM MONOXEHHA Kopnyca, pykK i
ronosu, BUKOHYIOTb 6ir Ha Micui NiBOKO HOrow, BifBOAAYM Ha3ag npa-
I'Y Hory, fy>Xe 3irHyTy B KOMiHi. 2-ii TakT. Ha «pas-gBa» — He
IMiHIOIOUM NOMOXEHHA Kopnyca, PyK i rofioBu, TaHUIOPUCTU MO Yepsi
"HKOHYIOTb ABa 6iry Ha Micui npaBol i NiBOK HOrow. 3—4 -1 Tak -
I'n- Ha «pa3» — BMKOHYHOUM 6Ir Ha Micli NpaBOl HOroK, BUKOHAB-
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Ui 3MIiHIOIOTb MOMOXEHHA Kopnyca i rofoBu; fAiBYMHA BigxunsieTil
TPOXW Ha3af, roj0By MoBepTae 0 X/ONUfA, a X/a0nelb BUPIBHIOE KO I
nyc i BiAXWNAE NOro TeX TPOXW Hasafj, CMPAMOBYHOYM NOMNAL Ha AiH|
YnHy. He pos’egHytoun pyk (AiBYMHA npaBy, a Xnoneub nisy), ony4
KalTb X YHW3 [0 PiBHA Tanil, BiNbHI PyKW TaHUOPUCTM PO3BOAA®
LWMPOKO B CTOPOHW. Ha «paBa» 3-ro TakTy Ta Ha «pas-gsa» 4-ro 4

BMKOHaBLi, He 3MIiHIOIOYM MONOXEHHA Kopryca, PyK i ronosu, Buksl
HYlOTb Tpu 6iry Ha Mmicui no uepsi niBot, npasoto i nisoto Horoll
IHOZI Ueil pyX BUKOHYETbCA Y MOBITPi. TemMnun WBUAKI.

Pyx Ne 253. Kpok-6ir 3 BUKMaHHAM HOru Bnepes — Hasaj,
3 TaHU «TponoTsHKa»

BuxifiHe NonoXeHHA — wocTa no3uuia Hir. Ha 3aTtakTt «i» — nepfd
npucictm Ha 060X Horax. Ha «pa3» — neAb CTpubHYTU Bnepes HA
BCIO CTYMHIO MpaBOi HOrW, NiBY HOry, 3irHyTy B KOMiHi, BifBecTn Ha*
3af, MigAoM BWUTATHYTW, KOPNYC HaxwWauTW BHU3 — BMpaBo. Ha «i» -3
NiBY HOTY ONYCTUTU Ha HW3bKI NiBnanbui 6ing n’aTkM npasoi, ofgHOT
4YacHO MpaBy HOry TPoOXu MifHATW Hapg nignorot. Ha «jBa» —onyc*
TUTU NpaBy HOry Ha MiAfory Ha BCKO CTYMHIO, NiBY, 3/1erka 3irHyTy a:
KONiHi, BifBECTW Haszapj, NiglioM BUTATHYTU. Ha «i» — migHATMCA Ha',
HU3bKi NiBManbyi NpaBoi HOrM i, KOB3HYBLW NErkUM MifCKOKOM Ha™*
3af, nepeBecTW NiBY HOry, TPOXW 3irHyTy B KONiHi, Bnepen. Kopnyci
BUMNpOCTaTW. PyX MPOAOBXWUTKU 3 NiBOT HOrU. TeMnu LUBUAKI.

Pyx Ne 254. Bir i3 npocyBaHHAM Ha3aj

BuxifHe NonoxeHHA  LWOCTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb i
NpUCIBLUM Ha NiBi HO3i, BifBECTW MpaBy HOTy Haszag i TPOXU NigHATK!
Hag nignorot. KoniHo, nigitiom i manbui BinbHi. Ha «pas» — npyxLU
HAM pYXOM BifLITOBXHYTUCA NiBOK HOrow of nignoru i nefb nepe-1
CKOYMTW Ha MpaBy HOry Hasaj, ONYyCTUBLUMCb 3 HOCKa Ha BCKO CTYMHI»
i nefb npucigarumn i nepeHocsaYn Ha Hei Bary kopnyca. Ha «i»__npo**
BiBLUM 4Yepe3 LIOCTY MO3WLit0, BifBECTU NiBY HOry Hasapj i Tpoxu nig*!
HATW Haj nignorot. KoniHo, nigiiom i nanbui BinbHi. Ha «pgBa»—-I
NPY>XHWM PYyXOM BiALITOBXHYTWUCSA NPaBOK HOrow Of4 Mifnoru i nefb
MepeckouynTM Ha NiBY HOTy Hasaj, OMYCTMBLIWCL 3 HOCKA Ha BCHO ,
CTYNHIO ¥ neAb mpucifarwuy i mepeHocsayn Ha Hei Bary kopnyca. Hak
«i» — MOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBANUCHA Ha 3aTakT «i». Pyx npo-*
[LOBXYETLCA B Till XXe MocnifoBHOCTI. BUKOHYeTbCA B AMTAYMX, MOno- |
ODKHUX TaHUax. TeMnu LWBWAKI.

Pyx Ne 255. Bir 3 BUCOKMM BUHECEHHAM HOMM
Bropy — Bnepef

BuxigHe MoOMOXeHHA lwocTa nosuuia Hir. Ha 3atakT «i» — nefbll,
npucicTn Ha niBili HO3i, NpaBy BiAOKpeMWUTK Bif mignorn. Ha «pas-i» — i
KpOK-6ir ynepes Ha npaBy HOTYy Ha BCH CTYMHIO, Niefib npucigaouu |
Ha Hiii. OgHo4yacHO nNiBY HOTy, 3irHyTy B KOfiHi, BuBecTu Bropy — |
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nEg, nigiiom BUNPAMWUTK, aKUeHT yropy. Ha «pgga-i» — KpoK-6ir
B'.neg'Ha niBy HOry Ha BCK CTYMHIO, Nefb npucigatoun Ha Hin. Of-
yacHo MNpaBy HOry, 3irHyTy B KOMiHi, BWBECTW Bropy — Bnepeg,
“igiiom BMNPAMWUTK, akLeHT Bropy. PyX BWKOHYETHCA 4ONOBiKaMu
XiIHKaMUW B MeTenuuax, AefaKuX MONOADKHUX TaHuax. Temnu

MOMipHi-
Pyx Ne 256. BapiaHT 6iry 3 BUCOKMM BUHECEHHAM HOrM

BuxifHe NonoXeHHA — wWocTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — Big-
oKpemMuTW Bif nmignorn npaBy Hory. Ha «pas-i» — KpoK-6ir ynepeg
Jja niBnanbli Npasoi HOrY, BMCOKO NifHimMatoun B MOBITPA 3irHyTYy B
KoniHi NiBy Hory. Ha «pBa-i» — NOBTOPUTU PYyXU, WO BWUKOHYBanucs
Ha «pas-i», ane 3 NiBOT HOrn. BUKOHYETHCA B MOMOAIKHUX TaHLAX
XiHKaMu i yonoBikamu. TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 257. Bir 3 noggiiHMM ripuTynom

BuxifHe NoONoXeHHA — LWocTa MNo3uLia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefgb
NpUCICTKW, 3irHYBLIM HOTM y KoniHax. Ha «pas3» — neAb CTPUBGHYTM Ha
npaBy Hory, 3irHyBwWwW i1 Yy KOMiHi, NiBYy, 3irHYTY B KOMiHi, HOry nig-
NATW HEBUCOKO Hag nignorot. Ha «i» — nogylweykow niBoT Horu
BAApUTM no nignosi. Ha «fBa» — 3iCKOYMTM Ha MpaBy HoOry, NiBy He-
MMCOKO MiJHATWM Hag nignorotw. Ha «i» — nogylwieykow fiBoT HoOru
BAApMTU no nignosi. Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx >iHoumii. Bu-
KOHYETbCA B MOMbKax, MOMOADKHMUX TaHuaxX. Temnu Bif MOMipHUX A0
LUBUAKUX.

Pyx Ne 258. bir 3 BubuBaHLem

BuxigHe nonoxeHHs — wocTa no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
oKpemMuTW Bif nignorn npasy Hory. Ha «pas» — f1erko cTpubHyTH Ha
npaBy HOry Brepej, NiBy pi3ko NigHATWU 33afdy, 3irHYBWW 1T Y KONiHI.

Ha «i» — ygaput niBnanbusMmu niBoi Horm no nignosi nopag 3
npaBot0. Ha «fBa» — nerko NigcKo4WTW ynepej Ha npaBiii HO3i, NiBY
HOry NigHATW 33afy, 3irHYBWW Yy KOAiHi. Ha «i» — KOB3HUIA Ma30kK
nisnansuamu NiBoi Horv nopsj 3 npasol, BMHOcAYM 1T ynepep. Te
X came 3 pyroi Horu. PyX BUKOHYETbCHA XIHKaMW Ta 40NOBiKaMu B
KafpUnbHUX Ta MOMIOADKHUX TaHUAX. TemMnu noMipHi.

Pyx Ne 259. Bir 3 nputynom

BuxifHe NONOXeHHA — LWocTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
npucicTu, 3irHyBWK HOTM Yy KoniHax. Ha «pas» — neab CTpUbGHYTM Ha
npaey Hory, 3irHyBlWW Ti B KOMiHi, NiBY, 3irHYTY B KOMiHi, MifHATK
HEeBMCOKO Hafj Mignorow Bif KoniHa Hasaj. Ha «i» — nogyLleykoto
NiBOI HOrM BAAPWTM MO MiAN03i W TYT Xe Pi3Ko 3irHyTu Ti Bif KoniHa
Hasag, nigraryioum fo cebe cTynHw. Ha «aBa» — 3iCKOUNTM Ha npaBy
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HOTy, NiBY HEBMCOKO MiAHATW Hapj nignorow Bif KoniHa Hasag. Hal
«i» — MoAyLWweYyKow MiBOT HOrM BAApWTWM MO Nign03i W TyT Xe Pi3Ko-
3irHyTK 11 Big KoniHa Hasaf, nigraryioun fo cebe cTynHw. Pyx Bu-*
KOHYETLCH >XiHKaMW Ta YO0M0BiKaMU B MOMOAIDKHUX TaHuaX. Temnu|
LWBUAKI.
A
Pyx Ne 260. Bir 3 nifcKkokom

BuxigHe MOMOXeHHA — wWocTa no3uyis Hir. Ha 3aTtakT «i» — Big-4
OKpemMuTW Bif mignorn npaBy Hory. Ha «pas-i» — HeBennKuii Kpok-[
CTpU6BOK ynepes Ha niBnanbli npaBoi Horw, niBy BigokpemnTn Bigd
nignoruw, 3irHyswy i1 B KOMiHi, i HeBMCOKO nigHATW. Ha «pBa-i»—-LL
HeBEe/IMKUIA KOB3HMIA MiACcKiK Ha npaBiil HO3i Brepes. Te X came
3 NiBOT HOrnM. Pyx BMKOHYETbCA 34e6inbLIOr0 B AUTAYMX TaHUAX, TaH-L|
uax-irpax. Temnu Big NOMIpHUX 4O LUBULKUX.

Pyx Ne 261. MigCcKOKK 3 TaHUtOBaibHUM 6iroM

BUKOHYIOTbCSA Ha 4YOTUPK TakTW. BuxifHe NMonoxeHHs — wocTa no-
3ulif Hir. Ha 3aTakT «i» — BifjoOKpeMuTW Bif Nignorn npasy Hory.
1-n TakT. Ha «pas-i» — KpOK ynepej Ha HUM3bKi MiBmanbui npa-
BOI Horu. J1iBy HoOry, 3irHyBWMW B KOMiHi, MifHATW nopsag 3 npasoto
Bropy. Ha «ppa-i» — nigCcKoOUMTU Ha HU3bKUX NiBNafbLAX NpPaBoi HOMW.
NliBa Hora 3anMWaeTbCcs B TOMY XX MOMOXEHHI. 2-ii TakT. Ha
«pas-i» — KpOK yrnepef Ha HW3bKi niBnanbyi nisoi Horu. Mpasy Hory, |
3irHYBWKW B KOMiHi, NigHATW nopaf 3 niBow Bropy. Ha «paBa-i»x—'|
NiACKOYMTN Ha HU3bKUX MiBNanbusax NiBoi Horw. JliBa Hora 3anuwa- ;
€TbCA B TOMY X MOMOXeHHI. 3-i1 TakT. Ha «pas-i» — KpoOK-6ir Ha i
nignanbugax npasoi HOrM Bnepef; NiBY Hory, 3irHyTy B KOMiHi, Bif-*
BeCTM Has3ag. Kopnyc HarHytv Bnepef. Ha «gga-i» — KpOK-6ir Ha
nisnanbuax niBol Hory Brepej; npasy, 3irHYTY B KOJiHi, HOry Big- m
BecTu Haszag. Kopnyc HarHyTu Bnepeg. 4-i TakT. [MoBTopuTu pyxH
3-ro TaKkTy. PyX BUKOHYETbCA 3 OAHIEl HOMM >XiHKaMyW B KO3ayKax.
TeMmnu MNomipHi.

Pyx Ne 262. Jlerki cTpubkmu-6irn 3 BifBeAEHHAM HOIU Hasafg
3 TaHU «TponoTsaHKa»

BuxigHe MONOXeEHHA — WoCTa No3muyia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
npucictm Ha o060x Horax. Ha «pa3» — nerko CcTpubHYTU Ha HU3bLKI
nisnanbli nNpasoi HOrW, NiBy HOTy BifBeCTW Ha3af, 3irHyBwWM ii B KO-
NiHi. Ha «i» — nerko cTpubHyTW Ha niBnanbLi NiBOi HOrM Ha Mmicue
npaBoi, npasy HoOry, 3irHYTy B KONiHi, BigBecTM Hasaf. Ha «aBa»—
Nerko CcTpubHYTM Ha HM3bKi MiBNanbui npaBoi HOrW, niBy BifBeCTU
Hasaj, 3irHyBWW Ti B KOMiHi. Ha «i» — fIerko cTpubHyT Ha niBnanbLi
niBoi Horw, npaBy, 3irHyTy B KOMiHi, BigBecTW Hasaf. Lleli pyx gis-
yaTa BUMKOHYIOTb MPYXHO, MOXMTYKOUUCb YCiM KOpPMycom, ronosy mMo-
BEPTalOTb MpaBopyy — NMiBOPyY. Temnn LUBUAKI.

Pyx Ne 263. OCHOBHUIA KpPOK-6ir 3 TaHL
«BYSHCBKNIA CKaKyHeLb»

BuxifHe NonoxeHHs — wocTa No3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — Tpoxu
puciBLLIK, BIAWTOBXHYTUCA NiBOK HOFOKW Bifg nignoru i, nigcTpuo-
N-BLUM BUCOKO Bropy, MNepeckoyumTn 3 NiBOT HOMM Ha npaBy; KOJMiHA
060X Hir 3irHyTi ¥ cnpsamoBaHi BrepeA, KOMiHO, MigiioM Ta nanbLi
iNbHI. Ha «pa3» — 3anuwarymn niBy HOry HeBUCOKO MiJHECEHOK Haj
nifnorot0, ONYCTUTUCL Ha BCIKO CTYMHIO NPaBoOi HOrWM i MepeHecTn Ha
Hei Bary kopnyca. Ha «i» — HeBenMukuii Mo6i>XKHMIA KPOK NiBOIO HOOHO
nepes Ha HW3bKi nNiBnanbLi, OfHOYACHO, MPOBIBLIN NOB3 NiBY HOrY,
HEBMCOKO NigHecTW npaBy HOry nomnepej cebe; KoniHo, migiom Ta
nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «aBa» — HeBeNU4YKWil mno-
6DKHWIA KPOK NpaBOK HOrOK BMepef Ha HW3bKI MiBRabli; 04HOYACHO
niBy HOry nefb BifoKpemMuTw Bif nignorn. Ha «i» — 3 NiBOi HOrmM nos-
TOPUTU PYXW, LIO BMKOHYBA/NCA Ha 3aTakT «i». Tak camo pyx BWKO-
HYeTbCA 3 NiBOT HOrW. TemMnu LUBUAKI.

Pyx Ne 264. ManeHbKi CTpU6KM

BuxigHe nonoXeHHAa — wocTa no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
lipucictu, 3irHyBwK HOru B KoMiHax. Ha «pa3» — nigcTpubHyT™M Ha
HOCKax 060X Hir BnpaBo. Ha «i» — MOBTOPUTU PyXW, LLO BUKOHYBa-
nmea Ha «pas». Ha «fgga-i» NOBTOPUTM PYyXW, WO BUKOHYBAaNWUCb Ha
pas-i». Te ) came — BNiBO. PyX BUKOHYETLCA AiTbMU B YKPaTHCbKMX
raHuax-irpax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 265. MoTpiiiHWiA KPOK 3 MiJCKOKOM i 6irom

BUKOHYETbCA Ha 4OTUPWU TakTW. BuxigHe NOMOXeHHA — wocTa no-
nigis HIr. 1—2-7 TakTun. BWKOHYETbCA MOTPiliHMIA KPOK (3 npasoi
ia niBoi Horw). Pyku Ha Tanii. 3-ii TakT. Ha «pas-i» — cTpimMKui
LUIMPOKMIA KPOK MPaBOK HOFOK Brepefd, PO3KPUBAKOUM PYKWU B CTOPOHH,
ipoxu Hwx4ye Apyroi nosmuii. Ha «fBa-i» — NigcKo4MTN Ha npaBii
nosi, NiBy, 3irHyTYy B KOMiHi, NigHATX Hag nignorot. 4-in TakT. Bu-
KOHaTW Nerkuin 6ir, noumHawoum 3 niBoi Horu. Te X came — 3 gpyroi
orn. Pyx BMKOHYETbCA YONOBiKAMMW Ta XiHKaMy B MOMIOAIKHUX TaH-
HAX. TeMnu LWBUAKI.

Pyx No 266. Kom6iHOBaHMiA pyXx 3 TaHUl «TpoOnoTaHKa»
(xig ynepeg Ta 6ir y noBopoTi)

BUKOHYyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe NOMOXeHHA — wocTa nosu-
uis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiOKpeMuTW BiA Mignoru npaey Hory i
npsMyBaTu Kopnyc ynepeg. 1-ii TakT. Xig ynepef 3 npaBoi Ta
miiBoi Horu. o 4epsi pi3ko noBepTaTW TO NiBe, TO MpaBe Mnjeye Bne-
pes. 2-i TakT. Ha «pa3» — cTpubOK-Nepeckik Ha npaBy Hory
llnepes, nosepTatuuch Ha 180° npaBopydy, NiBY HOry pi3ko BMBECTU
I’ koniHa Hasafd. Ha «i» — cTpuboK-nepeckik Ha niBy HOry Bnepeg,
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noeeprtatoumcb Ha 180° npasopyuy. [paBy HOry pi3ko BMBECTM Bif Ko|
NniHa Hasag. Ha «paBa» — cTpubOK-nepeckik Ha npaBy Hory Bnepeg!
3aKiHUYytUM noBopoT Ha 180°. J1iBy Hory BifBecTW Bif KoniHa Hasap!
Ha «i» — akUeHTOBaHWiA MpUTYN CTynHet NiBOT HOrM no nignosi 3il
wocTol nosuyieto. OTXe, MOBOPOT Ha 360° 3pobuTK Ha TpboX bGirax!
3aKiHuylouUn pyx nputynom. [ani yce noBTOPHETLCA CMOYaTtky 3 npa-'
BOI HOrWM. Temnun WBUAKI.

Pyx Ne 267. Monbka Ha Micui

BuxifHe NonoxeHHs — nepwa no3uyis Hir. Pyku Ha Tanii. Hr|
3aTaKT «i» — 3/1erka nNigcKOYMTU Ha NiBi HO3i i NigHATWM negb 3ir-l
HYTY MpaBy HOry, nosepTawyum kKopnyc Ha 90° npasopyd, rosnosy no-1
BEPHYTW [0 niBoro nneya. ligiAoM BifbHWIA, Nanbui He BUTATHYTIT
Ha «pa3» — noctaBuTy npaBy HOry f0 NiBOI y nepwy nosuuito i
nepecTynuTM Ha HWU3bKI NiBnanbui. Ha «i» — MepecTynuTu Ha HU3bKI
nisnanbli niBoi Horn. Ha «paBa» — nepecTynuTW Ha HWU3bKi nisnanb-l
Ui npaBoi Horu. Ha «i» — 371erka nigckouyMTW Ha MpaBiil HO3i i nig-
HATU NnefAb 3irHYTY NiBY HOry, nosepTatum Kopnyc Ha 90° nisopyu!
rofioBy MOBEPHYTW [0 MpaBoro njeya. Te X came — 3 APYroi HOru.
Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 268. MNMonbka Hasag

BuxifHe NONOXeHHA — nepwa no3uuia Hir, pyku Ha Tanii. Ha'
3aTaKT «i» — 3/71erka MiACKOYMTU Ha NiBilA HO3i, BigBeCcTW neab 3ir-
HYTY MpaBy HOTYy Hasag i NigHATW i1, nmigiiom i nanbui He BUTATHYTI.
Ha «pa3» m—HeBe/NUKWIA KPOK Hasaj MpaBO) HOFOK Ha HWU3bKi MiB-
nanbui. Ha «i» — HeBeNMKWMIA KPOK Hasaf /iBOK HOMOK HA HU3bKI
nisnanbui. Ha «paBa» — HeBeNMKWIA KPOK Has3aj NpaBoOl HOrOKW Ha
HU3bKI nmiBmanbui. Ha «i» — 371erka migcKouynTW Ha npasiii HO3i, Big-
BECTWM NeAb 3irHyTy NiBY HOTy Hasaj i nigHaTtw ii, nigiiom i nanbui
He BUTATHYTI. Te XX came — 3 NiBOT HOru. TemMnu LUBUAKI.

Pyx Ne 269. CTtpubyHui Ha 060X HOrax
3a [pyrot nosmuieto

BuxifHe MONOXEHHA — HeBMBOPITHA fApyra no3uuis Hir, KoniHa
nefb 3irHyti. [ly>Ke neperHytucsa B nosci, cnpamysaBlUWM Kopnyc yne-
pen. JliBa pyka 3 BY3[le4KOW BUTATHYTa BMepef, npaBa 3 KaHYYyKOM
nmigHeceHa Bropy. Ha 3aTakT «i» — nefb BUNPAMWTUCSA Ha Horax. Ha
«pas-i» — HEBE/NMKUIA CTPMBOK Ha 060X HOrax 3a Apyrorw nosuuieto.
Ha «pgBa-i» — MOBTOPUTU pyXW, LIO BUKOHYBanucs Ha «pas-i». Pyx
4ONoBIUNA. K BapiaHT BMKOHYETbCH Ha CTpM6Kax 3a ApPyrow nosu-
uieto Ha kabnykwu. Mig yac 34iACHEHHA pyXy MpaBa pykKa 3 KaHYyKOM
nigHiMaeTbca Bropy i OMYCKaeTbCA BHM3, HIGW NigraHalyM KoHs.
BUKOHYETbCA B AUTAYMX CHOKETHUX XOpeorpagivyHMX KapTUHKax
(«WopciBLi», «BepWwHUKN» TOwW0). TeMnu LWBUAKI.
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Pyx Ne 270. CTpUOYHLi 3 aKLeHTOM
Ha OfHY HOry

BuxigHe MOMIOXKEHHA — LWIOCTa Mo3uuia Hir. Horu 3irHyTi B KoOfi-
Hax. Pyku, nefb 3irHyTi B NiKTAX, TpUMalTb YABHY By3feuky. Ha
«pas» — NigcTpUOHYTU Ha HEBMCOKUX MiBnanbuax nisoi Horu. OfHO-
yacHo MpaBy HOTYy, 3irHYTY B KOMiHi, BMBeCTW Bnepesd. PyKu pBYYKO
BUTATHYTK Brneped. Ha «i» — nigcTpnbHyT Ha niBiiA HO3i, npocyBato-
uuch ynepef. NpaBa Horay nonepegHbLOMY MOMoOXeHHi. Ha «paga-i» —
pyx MPOAOBXWTW 3 MpaBoi HOTW. BUKOHYETLCA B KO3aLbKWUX TaHUAX.
Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 271. Ckayku 3 ONOpPOI Ha OfHY HOry

BuxigHe nNonoXeHHs — wocTta nosuuis Hir. KoniHa nefb 3irHyTi.
MporHyTuca B MosAci, cnpsMyBaBWKW Kopnyc yneped. JliBa pyka 3
BY3[EYKOI BUTATHyTa BMNepef, MpaBa 3 KaHYyKOM NigHeceHa Bropy.
Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU Bif Nignoru npaey HOry, 3irHyTy B KO-
nini. Ha «pa3-i» — NiCKOUYMBILUM Ha NiBil HO3i, 0fHOYACHO BUBECTU
Brepeg nefb 3irHyTy B KONiHi npaBy Hory. Ha «fBa» — nigBectu npa-
By HOTy A0 NiBOI i MepecTynuTn Ha Hei. Ha «i» — nepecTynuTn Ha ni-
By HOry. Pyx uonoBiuuii. BUKOHYeTbCA B KO3aUbKWX TaHUAX, B AUTA-
YMX CHOXKETHUX XopeorpagivyHux Komnosuuisx. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 272. Bir-cTpub0oK BepLUHUKIB

BuxigHe nofoXeHHs — wWocTa No3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — npu-
cicTW, nedb 3irHYBLUM B KOMiHaX HOrM, Kopnyc BigXwunutu Hasag. Jlisy
PYKY BUTATHYTW Bnepef, Haye TpMMaluun BY3feuyKy, MnpaBy 3 KaHuy-
KOM OMycTUTU BHU3. JTiBY HOry BigoKpeMuTW Big nignorn. Ha «pas» —
6ir-ctpnboK ynepen Ha BUCOKI niBnanbui NiBoi Horu. [MpaBy Hory
3irHYTW B KOMiHI nig npsAMum KyTtom. Ha «i» — 6ir-cTpnbok ynepep,
Ha BMWCOKiI niBnanbli npaBoi Horu. J1iBy HOry 3irHyTW B KOMiHi nNig
npamMvM KyTom. Ha «fBa» — 6ir-cTpubok yrnepep Ha BMUCOKi MNiBnasbLii
niBoi Horwu. MpaBy HoOry 3irHyTW B KOMiHI Nig npsMum KyTom. MpaBy
PYKY 3 KaH4yKoOM MifgHATU Bropy i 3po6uTu LWBWAKUIA KPYroBuii pyx
Hag ronosot. Ha «i» — 6ir-cTpubok ynepes Ha BWUCOKI nNiBnanbLi
npasoi Horw. J1iBy Hory 3irHyTW B KOMiHi nifg npamum kyTom. [paBy
PYKy 3 KaHYyKOM pi3KO OMyCTUTW BHU3. Pyx 4onoBiumil. BUKOHYETb-
€A B KO3aLbKNUX TaHUAX.

Pyx Ne 273. BapiaHT K03aLbKuUX CKavyok

BuxigHe nonoxeHHs — wocTa no3uuyis Hir. Ha «pas» — KpoK npa-
BOKO HOrOK BMeped, CTaBfAYM i1 3 HOCKA Ha BCK CTYMHK, TPOXM MNpU-
cifatoum i nepeHocAaun Ha Hel Bary kopryca. OfHOYaCHO, 3rvmHaruu
KOMIHO Maie nif NpAMUM KyTOM i CNpsMOBYOYM Oro BhnepeA, WBWA-
KO BiABeCTM NiBY HOry Ha 25° Haszag. ligiom i nanbui BUTArHYTI, ane*
Ve HanpyxeHi. Ha «i» — npoBiBWN NOB3 OMOPHY HOry, 3p06UTK KPOK
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NiBOIO HOrOK BMepes, CTaBnAYM il 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, TpoxXu npu”[,
cifjalouyn i nepeHocauyn Ha Hei Bary kopnyca. OfjHOYacHO, 3ruHal4n®
KONiHO MaiiXe Mig NpsMUM KyTOM i CNpPSMOBYHOYM #oro Brepea, weua/
KO BifBecTu npaBy HOry Ha 25° Hasag. lligiiom i nanbui BUTATHYTI,*
ane He HanpyxeHi. Ha «paBa» — npoBiBWKX npaBy HOry nos3 niByfl
3po6UTU Heto KPOK ynepeq, CTaBfAYM 3 HOCKA HA BCHO CTYMHIO, TPOXU»
npucifatoyn i nepeHocaAYM Ha Hel Bary Kopnyca, a foTiM MNpYyXHUM;,
PYXOM BiALWITOBXHYTUCb Of, mianoru, nigckouuTtu Bropy (KOMiHO, nmigrm
oM | manbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi). OfHOYaCHO, 3ruHalymn™
KONiHO Malixe Nig NpsMUM KyTOM i CNpAMOBYOUM ioro Bneped, weuall],
KO BifiBeCTW NiBYy HOry Ha 45° Hasag. lligliom i nanbui BUTArHYTI, anei
He HanpyxeHi. Ha «i» — OMyCTUTUCb 3 HOCKA Ha BCK CTYMHIO NpasBoi*
HOrW, TPOXW npucifaroun i PiBHOMIPHO PO3NOAINAKYM HA Hel Bary»
kopnyca. OfiHOYaCHO Ha6AM3UTU CTYMHIO NiBOT HOMM A0 KicTouky npa->XX
BOi. KoniHo 3irHyTe maiike nig npsMuM KyTOM i CNpsiMOBaHe Brepej,*
nigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Tak camMo pyx BMKO-H
HYETLCA 3 NiBOI HOMM B KO3aLbKUX TaHUAX. TeMNU LWBUAKI.

Pyx Ne 274. Ko3aubKi CKauku
BuxifHe nonoXeHHA — rnMboke NpUCifaHHA Ha HU3bKUX MiBnanb-H

uAax 060X HIir 3a wWocTol nosuuicto. KoniHa cuabHO 3irHyTi i cnps-uy
MOBaHi Bmeped, KOpnyc HaxwneHwii ynepea, ane nigTarHytuin. Ha i
3aTakT «i» — He MigBOAAYMCL i3 rNMOOKOro npucigaHHAa, BUBECTU A
NniBy HOry Bnepej, a noTiM, WBWAKO MoBepTakyu 1y nonepefHe no-#
NOXXEHHSA, NPY>XXHUM PYyXOM OMOPHOT HOMY BifWTOBXHYTUCL Of MifN0rnN»
i negb nigckountu Bropy — Bneped. Ha «pas» — He nigsogsyuch i3 |
rnMbokKoro npucigaHHs, MoyYeproBo OMYCTUTUCA Ha HU3bKI NiBnanbli!
niBoi, a noTiM npaBoi Hir, cTaBnAYM iX Nopsad 3a LIOCTOK MO3ULIEHD.»
KoniHa 060X Hir 3irHyTi Maixe mif rocTpum KyTOM i CnpsAMOBaHii
Brepes. Ha «i-gBa» — MOBTOPUTU 3 NiBOT HOIMM Pyxu, WO BUKOHYBa-LL|
nncs Ha «i-pa3». PyX BUKOHYETbCS TiNbKW 3 OAHIEl HOMM B KO3aLbKUx™*
TaHuax. Temnun LWBUAKI.

Pyx Ne 275. Komb6iHOBaHWiA KO3aLbKUA Xifg i3 CTpMOKOM
3 TaHU «3anopoxui»

BUKOHYETLCA Ha 4OTUPWU TaKTW.

BuxifHe MonoXeHHs — 4yeTBepTa MO3uLiA Hir, Bara Kopnyca Ha*
npasiii Hosi, niBa Hora nonmepegy. 1-i# TakT. Ha «pa3» — nepe-*
HOCAYM Bary Kopnyca Ha NiBy HOTy, NMPY>XHUM PYyXOM BifjLUTOBXHYTUCL#
Helo of nignoru i, negb BiAOKPEMMBLUM Of MiANorv BigBefeHY Ha3afX
npaBy HoOry, 3nerka nigctpmbHyTu Bropy. KoniHa, nigiiom i nansui X
000X Hilr BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «asa» — onycTuTucs 3.»
HOCKa Ha BCIO CTYMHIKO NiBOT HOrW, Nefdb npucigawouy i piBHOMipHO 1
po3noginAwun Ha Hei Bary kopnyca. OpJHO4YaCHO, He Topkakwuwuch L
nignoru, NpoBecTU npaBy HOry MNoB3 NiBY 4yepes LWOCTY nosuuito i Bu-U
BecTu 11 HeBmcoko Bnepef. KoniHo, nigiiom i manbui BUTATHYTI, ane a
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HanpyXeHi. 2-i TakKT. Ha «pas» — KPOK MpaBOl HOrow Bre-
«a cTaBnAuM T 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO, 31erka npucigatoumn i ne-
1,,Hocaum Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO, He TopKawuucb Mignoru,

OBECTW JliBy HOry noB3 MnpaBy 4epe3 LIOCTY no3uuito i BuBecTU Ti

iHicoko Bnepea. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Hamnpy-
XeHi. Ha «fjBa» — NPY>XHUM pPYyXOM OMOPHOT HOMM BifLWITOBXHYTUCH
a nignorn i WUPOKO M CTPIMKO CTPUBHYTU Ha NiBY HOry Bhepes,
aye nponitalyn B JOBXMHY. OfHOYACHO BiABECTW MpaBy HOTy Hasaj
i HeBMCOKO NigHATKM Ti Hag nignorot. KoniHa, nigitiom i manbyi o6ox
nir BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. 3-n TakT. Ha «pas» — onyc-
TUTUCH 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOrW, Nefb npucigatoymn i nepe-
Hocaum Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacHO, He TopKawo4yucb Mignoru,
MPOBeCTU MpaBy HOry NoB3 NliBY 4epe3 LIOCTY no3uuito i BuBectu i
HeBMCOKO Brnepes. KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Ha-
yxeHi. Ha «[Ba» — KpOK NpaBOl HOrow Bneped, craBnsyum il 3
Hocka Ha BCHO CTYMHIO, Nleflb MPUCifaloymn i NepeHocsYn Ha Hei Bary
Kopnyca. OfHO4YacHO, TPOXW 3rMHaKYM KOMIHO i CNPAMOBYKYMU 1OrO
HHepeA, NiABECTM NiBY HOry [0 NpaBol Ha piBeHb KiCTOYKWM OMNOPHOT
worw. iglAOM CKOpoYeHWid, manbui BifbHI. 4- TakT. Ha «pas» —
3 neAb MOMITHOTO MiACKOKY Pi3KO I rMMO60OKO NPUCICTM Ha HU3bKUX
nisnanbuax 060X Hir 3a LWOCTOW nosuuieto. KoniHa CWUAbHO 3irHyTi
N cnpsMoBaHi Brepef, Kopnyc npaMuid, NiATArHYTMA. Ha «pgBa»-—
naysa. Lleii pyx BWMKOHYETbCS TiflbKW 3 OAHIET HOrM. Temnu LWBMAKI.

Tpeta rpyna. TUHKW
Mepwa nigrpyna. TUHKW MANI TA CEPEAHI

OCHOBHWIN enemMeHT pyxy B Uil rpyni TaHUOBaNbHWX MNa MNonsrae
B MEPexXpecHOMYy CTPUOKY 3 HOMM Ha HOFY 3 HACTYMHUM He3Ha4yHUM
Piie. TeMNU BUKOHaHHA pYyXiB— Bif WBUAKUX L0 MNOMIpHUX.

Pyx Ne 276. TuHOK manwuii

BuxifHe MONOXeHHA — TpeTa MO3WULLiA HIir, npasa Hora norepegy.
Ha 3aTakT «i» — 371erka npucicT Ha BCK CTYMHIO NiBOI Horw, nig-
HABLUM HEBMCOKO BMepef npaBy HOry, BiNbHY B KOMiHi, MOTiM nepe-
CKOYMTU 3 NiBOT HOrM Ha npasy. B MOMEHT Mepeckoky rnpasa Hora
"6epexxHo BifBOAWTLCA BMPaBO, OMUCYHOUYM B MOBITPI HEBENUKY AYrY.
Ha «pa3» — onycTUTUCA Ha MpaBy HOTY Brepej i TPOXW BMpaBo, Ko-
N|HO nefb 3irHyTW. J1iBY HOTY HEBMCOKO MNigHATW Bnepef, KOMiHO BU-
BI/ILHUTK, MigAOM BUTATHYTW, afne He HanpyxysaTtu. Ha «i» — nepe-
KynuTW NiBOK HOroKW Ha niBnanbli HaBXpPecT npasoi Horm (nonepe-
Y). Ha «pBa» — Ha Micui, TpoxXu 3irHyBLWMW B KONiHi npaBy Hory,
MepecTynuT Heto no3afy Ha BCHO CTYNHIO. J1iBY HOry MifHATU HeBu-
(°ko Bneped. Ha «i» — nepeckounTn 3 npaBoi HOrM Ha niBy. Te X
"ame — 3 gpyroi Horu. OAWH 3 HaWMOWMPEHilWMX 3arafibHUX pyxiB
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YKpPaTHCbKOro TaHUl. BUKOHYETbCS B Halpi3HOMaHITHIWMX >XaHpax,’
Temnu TakoX Halpi3HOMaHITHILI.

Pyx Ne 277. TUHOK Ha HaniB3irHyTUX HoOrax

Lleii BapiaHT BMKOHYETbCH, K onucaHuii Buwe pyx Ne 276, ane
cTynaty noTpibHO TPOXW wWupLle, 3irHYBLWKX HOrM B KoniHax. Pyx Yo-
NoBiuMin. BUKOHYETbCA B ronakax. TeMMU NOMipHi.

Pyx Ne278. TUHOK 3 BUHECEHHSM HOrM Ha Kabnyk

BuxigHe nonoXKeHHs — TpeTs MoO3uuisa Hir, npaBa Hora nonepegy!
Ha 3aTakT «i» — npaBy HOry BifOKpeMUTW Bif nignorn i BuBecTH
BMpaBo NpubAM3HO UBEPTb KONa, NiBy 3irHyTM B KOMiHi. Ha «pa3» —
MepeckouMTU Ha MpaBy HoOry, NiBy BUNPAMWUTM 1 BILOKPEMUTK BIA
nignoru, nepesiswu nonepedy npasoi, 6ind Ti KicToukn. Ha «i»
NiBYy HOTY OMycTWTU Ha Kabnyk monepefy npaBoi, a npasy, 3anuwa-,:
o4 Ha Micui, BifgokpemuTn Big nignorn. O6MABI HOrM nefdb 3irHYTI,
Bara koprnyca — Ha niBiii. Ha «paBa» — mpaBy HamiB3irHyTy HoOry 3
yAapoM MoCTaBUTW Ha niBnanbyi nosagy nieoi, Hibu nigébueatoum i
Bropy. Ha «i» — MOBTOPMUTU NiBOKO HOFOK PyXW, WO BWKOHYBanWCH
nNpaBoK Ha 3aTakT. PyXx cninbHuii. Temnu MnoMipHi.

Pyx Ne 279. BapiaHT TUHKa 3 MPUTYNoMm

BuxifHe MNONOXEHHA — TpeTa NOo3uLia Hir, niBa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — 3/1erka NpuUCiBWN Ha NpaBiii HO3i Ta pPiBHOMIpPHO
pO3MNOAINMBLLM Ha Hel Bary Kopnyca, MigHATU 3irHYTYy B KOMiHi Maiixe
nig npsMuUM KyTOM JNiBy HOry nepef coboto (KONiHO cnpsmoBaHe
Bnepes, nigiiom i nanbui BiNbHI), a MOTiM, ONWCYKYM NiBOK HOrOK
y MOBITPi HeBeNnuKy Ayry Ta nposogsuu ii Brepes — BNIBO, MPYXHUM
PyXOM OMOPHOI HOMM BifLWTOBXHYTUCL O MiANOrN | MepeckounTn 3
npaBoi HOrM Ha NiBy, MoBepTalyun Kopnyc nisopyy. Ha «pa3» — onyc-
TUTUCb 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOMW, 31erka npucigaroum i
nepeHocaunM Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYaCHO, 3rMHatO4M KOJiHO
maixe mif npsMUM KyTOM i CAPSIMOBYKOUM Oro Bnepes — BAiBO, Nif-
HATU nNpaBy HOry nepej co6ow. Ha «i» — mepecTynuTu 3 HOCKa Ha
BCIO CTYMHIO MNpaBOi HOrW, cTaBisaym i1 TPOXW Momnepesy HaBXpecT
NiBOT HOTM 3a HEBE/MYKOI YeTBEpTO MNO3MULIEID Ta MNepeHocAYn Bary
Kopnyca. OfiHo4acHO niBy HoOry nefb Bifokpemutu of nignorn. Ko-
NiHO, nigom i nanbli BinbHi. Ha «fBa» — MPUCTaBUTW NiBY HOry
[0 NpaBoi Yy TpeTio MO3ULO Has3af, TPOXW Npucifaroyn i nepeHocaumn
Ha Hel Bary kopnyca. OfHO4YaCHO NpaBy HEBWUCOKO NiJHATW Haj nia-
noroto. KoniHo Tpoxu 3irHyTe i BUNpsSM/AeHe Bnepes — BAiBO, Mifiiom
CKOpOYeHWi, nanbli BinbHi. Ha «i» — BMNPOCTOBYKOUM KOMIHO Onop-
HOT HOru, 3po6UTU aKLEeHTOBaHWA NPUTYN Ycielo CTynHew npaBoi Ho-!
rv, cTtaenauum Ti Tpoxu nonepegy MiBOI 3a HEBE/IMYKOK 4YeTBepTOlO
nosuuiet. PyX BUKOHYETbCA TiNbKW 3 OfHIel HOrn. PyX cninbHuii.
Temnu MomipHi.
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Pyx No 280. KosaubKuii TUHOK

BuxigHe MONOXEHHA — TPeTA MO3WULiA HIir, NnpaBa Hora nonepegy.
]ia 3aTaKT «i» — 371erka npuciBWM Ha NiBii HO3i Ta piBHOMIpHO
,03MOAINMBWIN Ha Hel Bary Kopnyca, NigBecTu 3irHyTy B KONiHi Maii-
>C nifg NpaMMM KYTOM Mpasy HOry nepej cob6oto (KONiHO crnpsAmoBa-
He Breped, NiAAOM CKOpPOYeHWi, Manbli BiNbHi), a NOTiM, onMucyk4n
NpaBoK HOroK B MOBITPI HeBenuKY Ayry Ta nigsogsuun ii Bnepes —
BNPaBo, MPY>XHWM PYXOM OMOPHOI HOrM BifWTOBXHYTUCL Of MNifnoru
i nMepeckounTV 3 NiBOT HOrM Ha MpaBy, 3/Merka MoBepTalyM Kopnyc
Bnepes — npaBopy4y. Ha «pa3» — OMycTUTUCS 3 HOCKa Ha BCH CTyM-
HIO MpaBoi HOrW, 3/Merka npucigatoyy i nepeHocsyM Ha Hel Bary Kop-
nyca, 0fHOYACHO 3rMHAaKYM KOMIHO Maixe Nig NpsMUM KyTOM i cnps
MoBytouu MOro nepef coboto. MMigiioM CKOpPOYEHMI, nanbui BifbHI
Ha «i» — nepecTynuTn 3 HOCKA Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOrW, cTaB
naum i nonepegy i TPOXU HABXPECT MpaBOl HOMM, 3a YETBEPTOH MO
3nyieto, Ta MepeHocAYnm Ha Hei Bary kopryca. OAHOYaCHO MpaBy HO
ry neab BigokpemuTn o nignoru. KoniHo, nigiiom i nmanbui BinbHi
Ha «fBa» — MpuUCTaBUTWU MpaBy HOry A0 NiBOI y TPeT no3uLito
Hasaf, 3/7erka npucigarouy i nepeHocaYnm Ha Hel Bary kopnyca. Ogf-
HOYacHO NiBY HOTy neab BigokpemuTw of nignoru. KoniHo, nigiiom
i nanbui BiNbHi. Ha «i» — NOBTOPUTKU 3 NiBOT HOIMM PYyXM, LIO BMUKO-
HYBa/MCA Ha 3aTaKT «i». TakK caMO pPyX BUKOHYETbCHA 3 JiBOI HOrW.
Temnu Bif MOBiNbHUX A0 LUBULKUX.

Pyx Ne 281. TUHOK y MOBOPOTI

BUKOHYyeTbCA Ha [Ba TaKTW. BuxigHe MONOXeHHA — TpeTa nosu-
uis Hir, npaBa Hora nonepedy. Pyku Ha Tanii abo po3sefjeHi B CTO-
poHu. Ha 3aTakT «i» — MPUCICTW Ha BCK CTYMNHIO NiBOT HOMM, OfHO-
YacHO MIJHATW HEBWUCOKO Brepef MNpaBy HOTY, BiflbHY B KOMiHi, MNOTiM
'nerka nigcTpubHyTU Ha niBiii. Tlig 4ac cTpmbka npaBy HOry Bifg-
HeCT BMpaBo, OMUCYIOYM B MOBITPI HEBENUKY AYry, KOpnyc NOBEPHY-
M npaBopyy. 1-W TakT. Ha «pa3» — ONyCTUTUCS Ha MNpaBy Hory,
TPoxv 3irHyBwwu Ti B KOniHi. J1iBy HOry BifBeCTW Bnepej — BMpaso,
HaBXpecT npaBOl HOrW, BUMPOCTABLUM i He Hanpy>Xyruu KoniHo. Ha
'T* — nepecTynuTU Ha N’ATKY NiBOT HOrM nonepefy npasoi, Kopnyc
noBepHyTM niBopy4y. Ha «paBa» — MPOAOBXYHUYM MNOBOPOT KOpnyca,
nepecTynuTX NpaBOl HOrOK Mo3agy NiBOI, Nefb NPUCIBWIM Ha Hild,
1 BigokpemuTn niBy Hory Big nignorun. Kopnyc nNoOBEPHYTM CNWHOI

rnagada. Ha «i» — nmaysa. 2- TakT. Ha «pa3» — npoaoBxy-
10w nosepTaTUCA 4Yepe3 npase Mnnedye, NPUTYNHYTU NiBOIO Horow. Ha
«i» — TYNHYTU NpaBoOK HOrow. Ha «fgBa» — 3aKiHYyK4M MOBOPOT,
'YnHyT niBoto Horotw. Ha «i» — naysa. lMpuTyn 3akiHY4yeTbCH MNOB-
HUM MOBOPOTOM Ha 360°. Ha 1-ii TaKT — pyku B mepwiii nosuyii. Ha

M TaKT — pyKM KnagyTbCs Ha Tanito (NpyM BUXiZHOMY MOMIOXEHHI —
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pyKM Ha Tanii). AKWO0 X PYyKW po3BefeHi B CTOPOHU, MOMOXEHHS PyK*
He 3MiHI0ETbCA A0 KiHUSA pyxy. Ha 2-il TakT ronoBy nefb Haxunutu!
Bnepes. Pyx XiHoumii. BMKOHYETbCA B romakax, Ko3aukax, mofibkax.»
Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 282. TvHOK cepefHili

BuxifiHe MonoxeHHa — TpeTa No3uuia Hir, npasa Hora nonepeay'
Pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — NpUCICTU Ha BCK CTYNHKO NiBOI®
Horu. lpaBy HOry BMBeCTW BrMepef — BMpaso. Ha «pa3» — onycTu-B
TUCA Ha BCK CTYMHIO MpasBoi HOruM. Ha «i» — nefb 3irHyTM npaBy»
HOTY B KOMiHi, NiBYy BMBECTM Yepe3 neplly nosuuito B 4eTBepTy Xxa-A
pakTepHy. Ha «[Ba» — nNpucTaBuTW NpaBy HOry [0 NiBOT 3a TPeTbOK*
MO3ULLIEID | BUMPAMUTM HOMM B KOMiHax. Ha «i» — noBToputu pyxu,*
L0 BWKOHYBa/MCA Ha 3aTakKT «i». Te X came — 3 NiBOT Horun. Pyx,*
Ha BifMiHYy BiJ 3BMYaliHOTO TWHKA, BUKOHYETLCA LUMPOKO i 6€3 cTpu6-9
KiB. 3ycTpiyaeTbC B TaHUAX HaWpi3HOMAHITHIWMX >KaHpPiB Ly
BUKOHYETbCA AK XiHKaMW, Tak i yonosikamu. Temnu noBinbHi Ta no-XX
MipHi.

Pyx Ne 283. CepepHili TMHOK y NOBOPOTI

BUKOHYETbCA Ha fiBa TakTW. BuXifHe NOMOXEHHA — TpeTd MNo3u- «
uia Hir, npaBa Hora nonepedy. Pykum Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — Ll
3ferka npucicTu Ha niBiiA HO3i, NpaBy BifOKpemMwuTW Big nignoru,
BucoKO BUTArHYTM Bnepef — BrnpaBo. OfHOYACHO KOPMYyC MOBEPHYTK
npaBopyyY; MpaBy PYKY LUMPOKO BiAKPMTK BOIK, MOTiM 3aBeCTW Hasap,
3a notuamuto. 1-ii TakT. Ha «pa3» — cTpuBoK ynepes Ha npasy L|
Hory, ctaBnauu Ti Ha HU3bKi niBnanbui. J1iBy HOry BifJOKPeMUTU Bif,
nignorn i BMBeCTM y nOBITPI Bnepesj. Ha «i» — nepecTynutn Ha
HU3bKi niBnanbui niBoi Horu, cTaBnAumM 17 nonepegy npasoi. Ha ;
«Ba» — MepecTynuTM Ha npasBy HOry, nocraeuswu ii nosagy nisoi.
Ha «i» — nefb npucicTM Ha npaBiii HO3i, NiBy BigokpemMuTn Big
nmignorn i BUTATHYTW Bneped. 2-W TakT. Ha «pas» — npo- L
BECTW NiBY HOry B MNOBITPi BNiBO, MNOTIM Hasaj | MNOCTaBUTK
Ha HU3bKi niBnanbli nosagy npasoi Horu. [lpaBy HoOry Tpoxu
BiflokpeMnuTn Bif nignorn. OAHOYACHO KOPMyC MOBEPHYTU niBopyy |
(cTatn npaBuMM nnevem Ao rnfgadva). Ha «i» — nepecTynuT Ha HU3b-
Ki niBnanbui npasoi Horu, ctaBnAuu T1i nopag 3 nisoto. JliBy Hory
Nefb BifOKPeMUTM Bif nNignorv, OLHOYACHO MNOBEPHYBLIUCL NiBUM
nneyem f[o rnagava. Ha «paBa» — MOBepPHYBLUWCHL JNliBOpyY, CcTatm |
o6nmMyyam o rnsgava i MocTaBUTWM Mpasy HOry nopsf 3 NiBoKO 3a
nepwoto nosuuieto. Ha «i» — naysa. Te X came — 3 Apyroi Horu. |
PyX BWKOHYETbCA >XiHKaAMW B MOMOLIDKHUX TaHuAX, 4O/0BikamMy — B
ronakax. Temnu nomipHi.
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Pyx Ne 284. TUHOK 3 MigHIMaHHAM 3irHYTUX
y KOMiHax Hir go rpygei

BMKOHYETbCS HA YOTMPW TakKTW. BuXifHE MOMOXEHHA — TpeTs no-
iuin HIr, NpaBa Hora nonepedy. Ha 3aTakT «i» — 3/1erka npucictu
4 niBil HO3i, MigHABLUM HEBWCOKO Bnepef npasy, BUBIfIbHEHY B KO-
noTiM nepecTpubHyTW 3 niBOT HOrM Ha npasy. Iig 4vac nepe-
cTpuBYyBaHHA MNpPaBy HOry 06epeXxXHO BifBeCTW BMNPaBO, OMUCYHUYM HEto
' nogiTpi HeBenuky ayry. 1-ii TakT. Ha «pa3» — onycTuTUCS Ha
npaBy HOry Brepef i TPOXW BNpaBo, KOMIHO nefb 3irHyte. J1iBy HOry
HeBMCOKO MigHATM Bnepej. KoniHO BWBiNbHEHe, NigAOM BUTATHYTWIA,
ane He HanpyXeHwii. Ha «i» — nepecTynutn BRepes Ha niBnanabLi
NiBOT HOrM HaBXpecT npaBoi. Ha «aBa» — MmepecTynuTU Ha BCHO CTyM-
HI0O NpaBoi HOrn nosagy NiBoi, TPOXW 3irHyBLWK i1 B KOMiHi. J1iBYy HOry
NigHATX HEBUCOKO yneped. Ha «i» — nepecTpuBHYTU 3 MpaBoOi HOrw
Ha niBy. 2-iW TakT. T[lOBTOpPUTWM pyxu, WO BMKOHyBanuca Ha 1-i
TakT, ane BMiBo. 3-W TaKT. Ha «pas-i» nepeckounTM Ha npasy
HOTy, OAHOYACHO Pi3KO 3irHYTW 1 MigBecTW NiBYy HOry SIKOMOra BULLE
go rpygei. Ha «fBa» — BUMPAMAAIOYN KOPMYC, MEPecTynuTu Ha niBy
Hory, NpaBy BifokpemMuTn Bif nignorn. Ha «i» — nepectynutn Ha
npasy HoOry, niBy BigokpemuTw Bif nignorun. 4-i TakT. [loBTOpM-
T pyxW, WO BUKOHYyBanuca Ha 3-ii TakT, ane 3 Apyroi Horu. Pyx
YONOBIUMA. 3ycTpivaeTbca B XAPTIiBAUBMX TaHuAx-irpax. Temnu no-

MipHi.

Opyra nigrpyna. TWHKW BEJAKI

Pyx Ne 285. Benukuint TuUHok (puc. 18)

Puc. 18

BuxigHe NONOXeHHA — TPeTd Mo3uuifa Hir, npaBa Hora nonepegy.
Ykn Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — NPUCICTU Ha BCHO CTYNHKO nNpasoi
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HOry i, MoYyuMHawyn cTpubOK yropy, BMBECTM 3irHYyTY B KONiHi npaBy*
HOry Bnepef — BMPaBo, NiBY HOTYy, AYXe 3iTHYTY B KONIHI, MIAHATAI
nepes cobot. OAHOYACHO MOBEPHYTWM KOpMyc npasopyy. MpaBy HOrL
NpoBeCcTU LWMWPOKO nepes co60t0 i BMBECTU B TPeTH nosuuio. JliBiA
pyka Ha Tanii. Ha «pa3» — onyctutuca 3 ctpubka Ha BClO CTynHLL
npasoi HOru, 3fierka npucigaroyu, a 3irHyTy niBy 3aTpumaTtu B No«
BiTpi. OgHOYacHO NNaBHO BiABECTW NpPaBy PYKYy NpaBopyy [0 PiBHAB,
nneya, 3nerka posruHatoum 1ii. Ha «i» — BUNPOCTOBYHOUN KONiHOZ
ONyCTUTW NiBY HOry i MepecTynuTW Ha niBnanbui, crtaBnaym ii Has-.§
XPpecT nepef Mnpasolo; MpasBy HOTY TPOXW NigHATW. Ha «pasa» — nefpb!
npucifatoum, nepecTynuTh Ha BCKO CTYMHIO NPaBoi HOru, NiBy HOryfi
3irHYTY B KONiHi, MiAHATW HeBUCOKO nonepef cebe. Ha «i» — npu®
CiCTU Ha BCKO CTYMHIO NpasBoi HOrM i, BUCOKO MifCTPMOHYBLIN Bropy>XX
NPOBECTU NiBY HOry, 3irHYTY B KOMiHi, Bnepes — BNiBO; npaBy Hory,l
LyXe 3irHyTy B KOAiHi, MigHATM nepef cob6ok. Kopnyc noBepHyTH|
Ha 4BepTb MOBOPOTY NiBOPYY, FONOBY HaXUAUTKU [0 NiBOro nneya. Jlisyi
PYKYy MNpOBECTW LWWPOKUM MNOMaxoMm nepes CcobGOKW i Haj ro/ioBOH.»
MpaBa pyka Ha Tanii. Te X came — 3 Apyroi Horu. Pyx 4onoBiunii.*
BWKOHYETLCA B ronakax, KosaubkKuxX TaHUAX. TeMmMnu YnoBifibHEHi. |

Pyx Ne 286. Benukuit TMHOK y NOBITpi

My3nyHUin posmip — 4/4. BWKOHYETbCS Ha ABa TakTu. BuxigHe |
MONOXeHHs — fpyra nosuuis Hir. 1-W TakT. Ha «pa3» — 3nerka §
npucisBWM Ha 060X HOrax 3a ApYyrotw nosuuieto, NpyxXHUM pyxom Big-/1
WITOBXHYTUCL Of nignoru i nefb nigckountu Bropy. KoniHa 3nerka
3irHyTi /i cnpAmoBaHi B CTOpPOHW, MigoM i Manbui BUTATHYTI, ane |
He HanpyxeHi. Ha «fBa» — ONyCcTUTUCH 3 HOCKa Ha CTYMHi 060X Hir
3a ApYroto nosuuicto, 3nerka npucigatouy i piBHOMIpHO po3noginsto-;»
yu Bary Kopnyca Ha o6ufsi Horu. Ha «Tpu» — NPY>XHUM PyXoM Big- X
LWITOBXHYTUCL Of MiANnoru i, noBepTawyy Kopnyc Tpoxu NiBopyd, neap |
nigcKouMTn Yyropy, OAHOYAcHO pas3oM 3 KOpPNycOM TMpOBecTW MNpasBy
HOTY BNiBO, YTBOPIOKOYM B MOBITPi ueTBepTy nosuuito. Koniva sirnyti A
I cnpsMoBaHi B CTOPOHW, MigAOM i nanbui BUTArHYTI, ane He Hanpy-il}
XeHi. Ha «4oTupu» — OnycTUTUCA 3 HOCKA HAa BCIO CTYMHIO 000X Hir >
3a 4eTBEPTOH MO3MUiEl0, 3M1erka npucigaloun i piBHOMIpHO po3nogi-3
nfYM Bary kopnyca Ha obupsi HorM. 2-i TakT. Ha «pa3» — 4
HaniBnpucifatoun Ha npaBili HO3i Ta NepeHOCSYM Ha Hei Bary Kop-9
nyca, BiJOKPeEMUTU NiBY HOTY 0f MiAfOrK i, 3rMHaK4YM KOMiHO Maiixe ;|
nig NpsMyMM KyTOM i CNpAMOBYHYM 1Oro niBopyd, BigBecTn Ha 45° |
Hazag. Migliom i manbui BUTATHYTI, afe He HanpyxeHi. Ha «aBa» —y
MepecTynuTn 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrM 3a YeTBEPTOK nNo-
3uuieto, HaniBnpucigalymn i nepeHocsunm Ha Hei Bary kopnyca. OfHo-
4acHO, 3rMHaluM KOMiHO Maie Mif NpAMUM KyTOM i CNPSAMOBYHOYU
noro Bnepea, NigHATW npaBy Hory nonepeg ceb6e. MMigiiom i nanbui
BUTATHYTi, ane He HanpyXeHi. Ha «Tpu» — MPY>XXHUM PyXOM 3 CU/OH
BiAWTOBXHYTUCL OA Nignoru i, noeeptatouy Kopnyc Ha 360° npasopyuy. LL,

P — W

0 nigcTpnbHyTn yropy. OAHOYacHO, 3rMHal4YM KOMIHO Maixe

I BI(°NpAMMM KyTOM i CRNpAMOBYKYM 1Oro 3a pyxom, mocnatu nisy
[ mi[ 3a npaBotw. KoniHa 3irHyTi Maiixe nig npsMuM KyTOoMm i cnps-
| HdnaHi B cTopoHW, nigiiom i nanbui BinbHi. Ha «4yoTupu» — 3po-
cTu o06epT Ha 360° npaBopyd, NOYEProBO OMYCTUTUCA 3 HOCKA Ha

10 cTynHO npaBoi, a NOTiM NiBOT HOrWM 3a APYrow nosuuieto, 3nerka
BUCiZaloyM i NOYEpProBo MNepeHOCAYM Bary Koprnyca 3 HOTWM Ha Hory.
Lleii pyx BMKOHYETbCA TiNbKM 3 OfHiel Horu. Pyx 4vonosiumii. Buko-
HaeTbCA B romnakax, KO3albKUX TaHUAX. TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 287. ¥YnafaHHA 3 BENMKUM TUHKOM (puc. 19)

| TakT

MTakT

Puc. 19

BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NONOXEHHA — TPeTa nosu-
uia Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — BifJOKpEMUTK Bif
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nignorn npasBy Hory. 1- TakT. Ha «pa3» — KpoK mnpaBol H#
rot0 Brepej HaBXPecT NiBOI HOTMM Ha BCK CTYMHIO, NEreHbKo npuo*
patoun. Kopnyc pi3ko MOBEpPHYTM MpaBuM MNjeyem yrnepeg i Haxunun*
[0 NpaBoi HOrW, rOMOBY Haxwunutu Bneped. J1iBy HOry BifoKpemwuL
Bif mignorm i 3irHyTM B KoniHi. Ha «paBa» — onycTWTUCS Ha BCH
CTYNHIKO NiBOT HOrM, NoctasuBlIM T nMo3agy nNpaBoi, | NereHbKo npwu
cictu. MpaBy Hory nigHATW Bnepeq, 3irHysWwu B KoniHi. Kopnyc piska
BUNPAMUTU. Ha «i» — CUIbHO BIiAWTOBXHYBLUWCH, 3POOMTM MOBOP<LY,
y nosiTpi npaeopyy. Mifg yac cTpubkKa cNigom 3a nNpaBol HOrOK Bif
COKO NigHATW niBy, 3irHyTy B KOMiHi. KoniHa cnpsamysaTu Bnepea!
2- TakT. Ha «pa3» — 3aKiH4YMTW MOBHWI NOBOPOT 06AMYYAM A0
rnsgaya, OMNyCTUBLUMCbL i TPOXW Mpucigawym Ha npa.il Hosi. JliBy
HOTY 3anuWnUTK B NOBITPi, 3irHyTe KONIHO cnpsAMyBaTW Bnepes. Ha
«i»— NepecTynuTW Ha nNiBnNanbLi NiBOI HOrw, noctasuswwy il nepa}
npaBoto, HOCOK CNpAMyBaTy BMepef, KONiHO BUBINbHUTWU. [MpaBy Hory
neflb BifoKpemuTn Bifg nignorn. Ha «pjBa» — nepecTynuTW Ha BCHO
CTYMHIO NpaBoi HOrM Ha Micui nosagy nisoi. KONiHO BWBINBHUTHU.
Kopnyc BunpAMUTY i NOBEPHYTW NiBUM MneyeMm fo rnagada. Ha «i» —
naysa. lMpunagatoyn Ha npaBy HOry, npaBy PyKy ONycTUTU Bhepes,
NiBy NOKNacTW Ha Tanito. BUKOHYKOUM TWUHOK, NpaBy pyKy MNigHATA B
TpeTiO Mno3uuito, a NiBy 3anMWuUTK Ha Tanii; abo, npunagaryun, nisy
PYyKy BifiBECTWM 3a NOTWUAWLIO, a NpaBy MOKNAacTU Ha Tanito. B nosiTpi
PYKM i3 3aKpyrneHumu nikTamu nigiimatoTbca B TpeTo nosuuito. Pyx|
4ONoBiYNA. BUKOHYETbCA B ronakax. Temnu YMOBiNbHEHI.

Pyx Ne 288. TUHOK y CUAAYOMY MOJSIOXKEHHI
3 TaHUl «lMoB3yHeLb»

BUKOHYETHCA HA YOTUPW TaKTWU. BuxifHe nonoXeHHs — BUKOHaBL
cnaATb Ha nignosi. Horm nigTarHyTi go cebe W cxpeweHi (npasa
Hora monepeay), KoniHa CWUMbHO 3irHYTI W cnpsMOBaHi B CTOPOHYU
Bropy, Kopnyc npsmuii. Ha 3aTaKT «i» — He BUMPOCTOBYHOUYM KOMIHO
I onucyloun y MoBiTpi 3/MiBa HanpaBO HeBeNUKY Ayry, BigBecTu mnpa-
BY HOry BmpaBo. 1-i TakT. Ha «pas» — onycTUTU MpaBy HoOry
Ha nignory, ctaBnsyum i1 Ha HU3bKI MiBNanbli Ha HeBeNWKil BiacTaHi
BiZ4 NiBOT, y ApPYry nosuuito. Ha «i» — He BMMPOCTOBYHOYM KOMiHA i
onucyruu y MoBiTpi 3MiBa HanpaBO HeBeNWKY Ayry, BifiBECTW NiBY
HOry BNpaBo. 2-iW TakT. Ha «pas» — OnycTUTU NiBY HOry Ha nij-
nory, cTaBnaum i1 Ha HM3bKI MNiBManbli Ha HEBENMKIN BifcTaHi of
npaeoi y Apyry nosumuito. Ha «i» — He BUNPOCTOBYHOUYM KOMIHO I onu-
CylouM B MOBITPi cnpaBa HaniBo HeBeNWKY Ayry, BifiBeCTU NpaBy HOry
BNiB0. Ha «aBa» — ONyCTWTM MpaBy HOry Ha nignory, ctaenaum [l
Ha HM3bKi niBnanbli nonepegy, HaBxpecT niBoi Horn. Ha «i» — no-
BTOPUTU PYXU, LLO BUKOHYBanuCs Ha «i». 3-i TakT. Ha «pa3» —
ONyCTUTWU MpaBy HOry Ha nignory, crtaBnauu i Ha HU3bKI niBnanbui
Ha HeBeNWKil BifgcTaHi Big niBoi y Apyry nosuuito. Ha «i» — noBToO-
pPUTU PyXU, WO BUKOHYBAnUCA Ha «i» 2-ro TakTy. Ha «gBa» — onyc-
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( niey HOry Ha nignory, ctaBnauu 1i Ha HWU3bKi niBnanbui mno-
TN?'  HaBXpecT npaBoi. Ha «i» — BMNPOCTOBYIOYM KOMIHO NiBOT HOrW,
i T BUCOKO Bropy. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane

I n ' HanpyxeHi. 4-i TakT. Ha «pa3» — OnNyCcTMBLWW [OHU3Y, NO-
Blrisutu niBy Hory Ha nignory nonepegy cebe i Tpoxu 3niBa.
| konino, Nigiiom i manbyi BinbHi. Ha «i» — NOBTOPUTK MPaBOK HOMOH
m yxu, WO BMKOHYBanuMca Ha «i» 3-ro takTy. Ha «jBa» — noBTOpUTK
npasoio HOTOK PYXW, L0 BUKOHYBAa/MWCA Ha «pas» LUbOro X TaKTy.

| Ha «I* — nay3a.

UeTeepTa rpyna. JOPIXKKU. YMNALAHHS

JocnTb mowmpeHa rpyna pyxiB, BUKOHYETbCH MEPEBaXKHO >KiHKa-
M. Crieundika CTPYKTYPHO-TEXHIYHOI XapaKTepucTUKNM — CTYMNaHHA 3
HOCKa Ha BCKH CTYMHIO 3 MPOCYBaHHAM YG6iK (BUHATOK — AOpiXKa
Bnepes), Hasaf i HaCTYMHUM NpuUNajaHHAM Ha OfHY HOry.

Pyx Ne 289. fopixka

BuxifHe MONOXXeHHA — TpeTa Mo3ulif Hir, npasa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» — fiefb MOMITHO 3BeCTUCA Ha NiBnanbli NiBOT HOrW,
BIJOKPEM/IIOOYM NpaBy HoOry Bif nignorn. Ha «pas» — HeBeNuKuii
BMBOPITHWIA KPOK NpaBOl HOFOK BMPaBO Ha BCH CTYMHIO, 3M1erka
npucifawyy Ha Hiii. JliBy HOry BifJOKpEMUTW Bif Nignorn i cTynHwo
il HabnmM3uTM nosafy [0 NpasBoi HOrKM, TPOXWM HUXK4e KicTouku. Ko-
NiHO nejb 3irHyTM M cnpamysaTu B6iK, Nigiom BinbHWIA. Ha «i» —
*MyCTUTU JliBY HOTy no3ajy npasoi Ha MiBnanbli, TPOXU BUMPAM-
naoun 11 B KoOMiHi. Ha «[Ba» — MOBTOPUTU PyXU, L0 BUKOHYBanucs
na «pa3». Ha «i» — NOBTOPUTU PyXu, WO BUKOHYBANUCHA Ha «i». PyX
XIHOUMA; AK BUHATOK (Y XOpoBOfax) — YO0M0BiYMil. BUKOHYETbCA Y
TaHUAX pPi3HUX XKaHpPiB i B pi3HUX Temnax.

Pyx Ne 290. fopixka Bnepep

BuxifHe MONOXXeHHA — TpeTs No3uuia Hir, npaBa Hora nornepegy.
Ha 3aTakT «i» — BifjoKpeMuTu Bif nignorn kabnyk nisoi Horu i npa-
Iy Hory. Ha «pas» — 3BiBLUMCb Ha MiBNanbLi NiBOT HOrKM, 3po6MTK
HEeBeNMKUIA KPOK NpaBOl0 HOFOK BMepef 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, Nefb
NoMiTHO npucigatoun. Ha «i» — nigBect NiBy HOry Ha niBnanbusax
10 MpaBol 3a TPeTbOK MO3uUiclo. Bary kopnyca nepeHecTu Ha NiBy
Hory. Ha «gBa-i» — MOBTOPUTU PYXU, L0 BUKOHYBANUCA Ha «pas-i».
AyX OKiHOYMIA. 3yCTpivaeTbCA Yy KO3auykax, XopoBogax. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 291. flopixka Ha3aj

MpuHUMN BUKOHAHHA TOW e, wo i B pyci Ne 290, ane BUKOHa-
Bellb MPOCYBAETLCA Ha3af.
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Pyx Ne 292 [dopixka 3 Apob6iTKOtO

BuxigHe NonoXeHHs — nepwa no3umuyis Hir. Ha 3atakT «i» — Bi;
OKpPeMuUTU npaBy Hory Bif nignorn. Ha «pa3» — 3 nerkum ygap|
NMOAYLWEYKO CTYMHI MOCTaBUTW MNpaBy HoOry Ha nisnanbui TpXK
BMpaBo. J1iBy HOry BigokpemuTu Bif nignorn. Ha «i» — nerko yuy
pUTU NoAylWweykow NiBOT CTYNHIi nosajy npasoi HOrM i 3pasy X B|
okpemuTu 11 Bif nignorn. Ha «jBa» — 3 Nerkum yjgapom mMocTasu;
NiBy HoOry Ha nieBnanbui nosagy npasoi. paBy MigHATM nonepe?
niBoi. Ha «i» — ygaputu nisnanbusaMy npasoi Horu no nignosi ul
nepedy niBoT i TYT Xe NigHATK Ti. Tak camo pyx BUKOHYeTbcA 3 npK
CyBaHHAM NiBOpPYyY. Pyx BMKOPWUCTOBYETLCHA XiHKaMW i 4yonoBikamu!
Kagpunax, Kozadkax. Temnu nomipHi.

Pyk Ne 293. flopi>kka 3 BMNajoM Ta onjeckamu

BukKoHyeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe MONOXeHHs — TpeTa nogsii
Lif Hir, nisa Hora nonepedy. 1-iW TakKT. BUWKOHYeTbCA A0PIXK3
(pyx Ne 289), ane niBopydy. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — sikomora
fJani BifBecTuW NniBy Hory BMiBO i NpuUcicTW, nepeHocAYM Ha Hel Bary!
kopnyca. lNMpaBa Hora BUMpsAM/ieHa Yy KONiHi i nigiiomi. Ha «gBa-i» —
BiflBECTM PYKM AKoMoOra Aani NniBopyy i CnnecHytTM B [ONOHI. Ta®
CaMO pPyX BMKOHYETbCA 3 ApYyroi HOru. PyX BUKOPUCTOBYETHLCH XiH-
KaMu B Ko3aykax. Temnu NOMipHi.

Pyk Ne 294. lopi>xkka 3 OMOPHOO N1iBOK0 HOrOKO

BuxifiHe MONOXXeHHA — TpeTA MO3uULiA Hir, npasa Hora nonepegy.l
Ha 3aTakT «i» — BifOKpeMuTU niBy HOry Big nignoru i 3asectu Til
nonepegy npasoi. Ha «pa3» — HEBENMKNUIA KPOK NiBOK HOrOK Brpa-|
BO Mo3agy npasoi Horu. Ha «i» — npuctaBuTu NiBy Hory nosagy!
npaBoi 3a TPeTbOK MNO3UUIED | nNefb npucicTM Ha 060X Horax. Ha!
«[iBa» — BUMNPAMUTM HOTWM B KONiHax, O4HOYAaCHO NpPaBOl0 HOMoK 3po-|
O6UTU HeBeNUKWI KPOK BnpaBo. Ha «i» — maysa. Tak camo pyX Bu-|
KOHYETbCA 3 ApYroi Horn. BWMKOpPUCTOBYETbLCS >XiHKaMu I yonoBika-1
MW B ronakax, Kozauykax. TemMnu noMmipHi.

Pyx Ne 295. lopiXka 3 npuTynom

BuxifHe NONOXeHHA — TpeTa no3muia Hir, npasa Hora nonepe-1
oy. Ha «pa3» — 3p0o6uBLUIM HEBENNYKWIA KPOK BMpaBo, MpUNacTy Ha |
npasy HoOry, fiefib 3ruHawouM i1 B KONiHi Ta MepeHoOCAYM Ha Hei Bary
Kopnyca; OAHOYAaCHO fiBY HOry HEBWUCOKO MiAHATM Hag nignoroto.'!
KoniHo, nigiiom i nanbui BinbHi. Ha «i» — nigsectn nisy Hory fg°
npasoi y TPeTio no3uuilo Hasaj i, BUNPOCTOBYHOYM KONIHO, 3Merka
NPUTYNHYTW MNOAYLIEYKOW; KOAiIHO, migiiom i nanbui BifbHi. Ha
«fiBa-i» — NOBTOPUTU PYXK, WO BUKOHYBANUCA Ha «pas-i». Tak camo |
PyX BUKOHYETbCA 3 NiBOT HOrW. TeMNn MNOMIpHIi.
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pyx Ne 296. [opixka 3 akUueHTOM Ha APYry BOCbMY TakTy
3 NoATaBCbKOro TaHuto «Kpyxano»

BuxigHe TMOJMIOXEHHA — TPETA MNO3WuUif HIir, npaBa Hora nonepe-
Ha 3aTakT «i» — BijoKpeMuTn Bif nignoru niBy Hory i 3aBecTu
sa NpaBy. Ha «pa3» — HeBeNMKWUiA KPOK N1iBOKO HOrOK BiBO Mo3a-
npasoi Horu. Ha «i» — npucTaBuTU NiBy HOry nosagy npasoi y
pcTio nosuuito i nedb npucictm Ha 060X Horax. Ha «paBa» — BU-
npamntu 0BMABI HOrM B KOMiHAX, OAHOYAaCHO NpPaBOK 3pO6UTU He-
senukuii KPOK BMpaBo. Ha «i» — maysa. Pyx 3aranbHuii. Temnu
nomipHi- MpW BUKOHaHHI pyXy aKUEeHTYBaTW ApYry BOCbMY TaKTy.

Pyx Ne 297. HeBuBOpiTHa gopixkKa

BuxigHe nNonoXeHHA — TpeTd MNoO3uMLUif Hir, niBa Hora nonepegy.
NiHa pyka Ha Tanii, npaBa Ha rpygsax npuTpuMye HaMWUCTO i CTpiy-
KW, T0o/I0Ba MOBEPHYTa NiBOpyY. Ha 3aTakT «i» — nefb NOMITHO Mig-
BECTWUCA Ha MiBNanbli npaBoi HOrW, BifOKPeM/OYM NiBY HOry Bif
nignorn. Ha «pa3» — HeBeNMKWUI KPOK /iBOK HOrOK BMpaBO nonepe-
[y |1 HaBXpecT npasoOi HOrW, neAb MNPUCIBLUIM HAa HiiA, npaBy HOry
TYT Xe BiJOKpeMuTu Bif Mignoru, Tpoxu 3irHyswu i1 B KOMiHi. Ha
«i» — OMYyCTUTUCA Ha niBNanbLi NpaBoi HOrw, NiBy BiJOKPEMUTU Bif
nignorn. Horu B KoniHax BuUNpsMeHi. Ha «pgBa-i» — MoBTOPUTU
pyxu, WO BMKOHYBanUCH Ha «pas-i». Tak €aMO PyX BWKOHYETbCH 3
NniBoi Hory, BiANOBIAHO 3MIHIOKYM MONOXEHHA PYK i ronosu. Pyx
XIHOUMIA, BMKOPUCTOBYETHCA B KO3auykKax. Temnu Bifg NOMIpHWMX A&
LIBWAKMNX.

Pyx Ne 298. lopixka 3 060X Hir

BuxifHe NONOXeHHA — TpeTa Mo3uuia Hir, niBa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — 3BECTUCA Ha HW3bKi nNiBnanbui NiBoi Horu. OfgHO-
YacHO npaBy HOry BiflBeCTU TPOXW BMpPaBO | HEBUCOKO MNigHATW i
Hag nignorot. KoniHo, nigiiom i manbui BWUTArHYTI, ane He Hanpy-
XeHi. Ha «pa3» — 3/erka nosepTaryy Kopnyc npasuM Mjeyem yne-
pes, 3po6UTKM HEBENMYKMIA KPOK NpaBOl HOMOK BMepej-BMiBO 3 HOC-
Ka Ha BCH CTYMHK i, cTaBnaum i Tpoxu nonepeay HaBXpecT nisoi
HOrn, 3nerka npucicTu W nepeHecTM Ha Hei Bary kopnyca. OpHo-
YaCHO, 3a/IMWWAYN NiBY HOTY Ha HWU3bKWUX MiBManbLUAX, TPOXWU 3irHy-
TM KOMIHO # cnpsiMyBaTu ioro B6iK. Ha «i» — noBepHyBLWKX KOpnyc
Y nonepefHe NONOXEHHS | 3p06MBLUN HEBENIMKWIA KPOK NiBOK HOrOH0
B6iK, 3BecTucA Ha HWU3bKI nisnanbui. OgHOYacHO npaBy HoOry Bifg-
BECTW TPOXW BMPaBO i HEBMUCOKO MifHATWM Hag nignorow. KoniHo, nig-1
oM i nanbui BWUTATHYTI, ane He HampyXeHi. Ha «aBa» — 3nerkal
MoBepTarouy Kopnyc NiBUM Maevyem ynepes, 3p0OUTU HEBENUKUI KPOK
NnpaBoK HOrOK Ha3af-BNiBO 3 HOCKA Ha BCK CTYMHIO i, CTaBnaum ii
TPoxv nosagy HaBXpecT NiBOT HOrW, 31erka npucictm i nepeHecTii
Ha Hel Bary kopnyca. OfHo4YacHO, 3anuwaruu NiBy HOry Ha Husb"
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KUX niBnanbufx, TPOXWU 3irHYTU KO M
i cnpamyBatu ioro B6ik. Ha «»d
MOBTOPUTM PYyXM, WO BUKOHyBanucs |
3aTakT di». Pyx nNpofoBXyeTbcA Til

camo 3 JiBOI  HOrM. Pyx OKIHOUHIT
Temnu NOMIpHI.

Pyx Ne299. 3BopoTHa gopixka |
nneTeHa 3 NPUCTaBNEHHAM
po6ouoi Horu (puc. 20)

BuxigHe MonoXxeHHs — neplia no-

3nuia Hir. Ha 3artakT «i» — Bifjokpe-

MWUTW MpaBy Hory Big nignoru i nepa!

BeCcTM i1 BMIBO nonepefy niBoi HOrw.

Ha «pas-i» — onycTuTnca Ha BCIO CTX

MHI0 NpaBoi HOrW, ofHoO4acHo npucigh

lo4M Ha 060x Horax. Ha «fBa-i» — BMBECTU NiBY HOry BAiBO i npw,

CTaBuTW Ti [0 NpaBoi 3a Nepliot no3uuieto. Tak caMo pyX BMKOI

HYeTbCA 3 NpaBol HOrun. BWKOPMUCTOBYETLCA XiHKamMu Ta 4vonosikal
MW B FyLYNbCbKUX TaHUAX. TeMnu NOMipHi Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 300. JopiXKa nieTeHa Komb6iHOBaHa

BUKOHYETLCA Ha 4OTUPM TaKTW. BuxifHe nNOMOXEHHA — wwocTa
no3uyia Hir, pykm — 3a npoiiMamMn Kentaps. Ha 3aTakT «i»—Big!
OKpemMnUTW npasy Hory Big nmignorn. 1-in TakT. Ha «pa3» —npni
TYMHYTWU BCI€lO CTYMHEW npasBoi Horu nopag 3 nisotw. Ha «i» — He-
BE/IMKWI A KPOK NiBOK HOrOKW BMiBO 3 MPWUTYMNOM BCi€ CTynmHew. Ha
«[lBa» — KOB3HWI KPOK-MiACKiK Ha NiBiii HO3i BniBo. MpaBy Hory mig*
iraTv, BiABIBWKW KONIHO BnNpaBo. Ha «i» — nepecTynuTh Ha BUCOKI
niBnanbli npasoi HOrM nosagy niBoi. 2-i TakT. Ha «pa3» — HeBe-
NUKWIA KPOK NiBOI0 HOTOK BNIBO 3 NPUTYMNOM YCielo cTynHew. Ha «i» —
KOB3HUWU KPOK-MiACKIK Ha NiBiiA HO3i BniBo. MpaBy HOry nigHATH, Big-5
BiBLUM KONMiHO BMpaBo. Ha «fBa» — OnNycTUTUCA 3i CTpMbBKA Ha BMUCOKI
nisnanbli npaBoi Horu, noctasuelM i1 nosagy nisoi. Ha «i» — Hese-I
NUKWIA  KPOK NiBOKO HOrOK BAIBO 3 MPUTYNOM YCielo CTynHew!»
3- TakT. Ha «pas3» — KOB3HWI KPOK-MiACKiK Ha NiBiiA HO3i BAI®
Bo. lMpaBy HOry nigHATW, BiABIBWMW KOMiHO BnpaBo. Ha «i» — nepe-
CTYNUTU Ha BUCOKI MiBNanbLi npaBoi Horu nosagy nisoi. Ha «aga» —
HEBENMKUIA KPOK NiBOK HOIOKW BIiBO 3 MPUTYNOM YCielo CTymnHeto.!
Ha «i» — KOB3HWIA KPOK-MiACKIK Ha niBili HO3i BniBo. [MpaBy Hory
NigHATW, BIiABIBWIKM KONiHO BnNpaBo. 4-i TakT. Ha «pa3» — wupo-
KUA KPOK Ha MpaBy HOTy Bnepea-BfiBo, cTaBnaum ii Ha kKabnyk. Ha|

3ickounTn 3 Kabnyka npaBoi HOrM Ha BCKO CTYMHIO JiBY HO-
ry HEBWCOKO MigHATW Hag nignorot. Ha «ABa» — NpUTYNHYTH i
BOKO HOrow nopsag 3 npasBot. Ha «i» — NpUTYMNHYTWM MpPaBO HOrow
nopsg 3 nisoto. Tak camMo — B MPOTUNIEXHUI 6iK. Pyx BUKOHYETbCA
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noBikaMy Ta XiHKaMu B Tyuy/nbCbKUX TaHuAX. Temnu Bifg nomip-
HUX JO WBUAKMX.

Pyx Ne 301. 3BopoTHa Aopixka

BuxigHe MNONIOXKEHHA — TpeTa NO3uLis Hir, fiBa Hora nonepejy.
p[f 3aTakT «#> — BifOKpemMuUTWM BiA MigNOrM NiBYy HOTYy i MnepeBecTu
=m BNpaBo nonepefy npaBoi Horu, Ka6nyk npaBoi BiJOKpeMUTWU Bifg
nignorn, MEPEHOCAYN Bary Kopnyca Ha HOCOK. Ha «pa3» — npocy-
nnioumcs BMPaBO, ONYCTUTWUCA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, Nefb 3ru-
LIUC i1 B KoniHi. HocOK npaBoi HOrM BiAOKpeMUTW Big mignoru i
3irHYTM MpaBy HOTy B KOMiHi. Ha «i» — onycTUTUCA Ha HEBMUCOKI
iinnanbyi BUNPAMMEHOT Yy KOMiHi npaBoi HOrW, NiBY HOTY, BWBIMb-
HEeHy B KOAMiHI Ta nigiioMmi, HEBMCOKO MNiAHATU Haj MNigaorow i ne-
pesecTu BMpaBo. Ha «paBa-i» — MOBTOPMTU PyXM, WO BWUKOHYBanucs
i,n «pas-i».

Tak caM0 pyX BUKOHYETbCA 3 MpaBOi HOrM BAiBO. PyX BUKOpUC-
TOBYETbCA XiHKaMy B Ko3aykax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 302. 3BopOoTHa foOpiXKa nneteHa

BuxifHe MONOXeHHA — TPeTa MO3uLif Hir, npasa Hora rnosagy.
Ma 3aTaKT «i» — BiJOKPEMUTU NpaBy HOry Bif MiAnorn i nepesecTu
Ti BniBo nonepefgy nisoi Horn. Ha «pas-i» — onycTtutnca Ha BCHO
rYyNnH NpaBoi HOMM, OAHOYACHO NiBY 3irHYTW B KOMiHi /i BigoKpeMu-
™ Big nignorn. Kopnyc noeepHyTW niBopyy. Ha «gBa-i» — onycTu-
TUCA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT Horu, BuBOAA4YM i1 BRiBO. paBy HoOry
npucTaButM nosagy nisoi. Kopnyc npsamuii. Pyx BUKOHYETbCA XKiH-
Kamu i YOMOBIiKAMW B ryuynbCbKUX TaHUAX. Temnu MomipHi Ta WBUA-
Ki. ¥ WwBMAKOMY Temni pyX BWKOHYETbCH Ha fBa TakTu, To6TO pa-
XYHKOBi «pas-i», «fBa-i» 1-ro TaKTy BifnoBigae paxyHOK «pas-i»
UbOrO 3anmncy, a PaxyHKOBi «pas-i», «aBa-i» 2-ro TakTy — 3anuc Ha
«[iBa-i».

Pyx Ne 303. Xif 3 nepectynaHHam

BuKOHyeTbCA Ha fBa TakTW. BwuxigHe nONOXeHHA — TpeTd no-
uuis Hir, npasa Hora nonepedy. Ha 3aTakT «i» — 371erka npucictu
Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOMW, NifHABLUMN HEBUCOKO BMepef npasy Hory,
YiflbHY B KONiHi, MOTiM nepecTpMObHYTM 3 NiBOT HOrM Ha npasy,
onucyloun y noBiTpi HeBenuky Ayry. 1-ii TakT. Ha «pa3» — ony-
CTUTUCA Ha nNpaBy HOry Brepef, TPOXW BNpaBo, KOMIHO Nefb 3irHy-
Te. J1iBy HOry HeBMCOKO MifHATU Bnepef, KOMIHO BifbHe, Migiiom
BUTATHYTWA, ane He HanpyXeHwuit. Ha «i» — nepecTynutyn BNpaso
Ha niBnanbyi NiBOT HOru, nocTaBmsBwK i1 HaBXpecT npasoi. [paBy
HOry BigoOKpemMWTW Bif nignorn. Ha «pABa» — NepecTynuTu Ha BCHO
CTYNHIO NpasBoi HOrwW, NiBy BifOKPEMUTKW Bif nignoru i BigBECTW Bi-
BO. Ha «i» — nepecTynuTu BNpaBO Ha MiBManbyi NiBoi HOryM, nocra-
piswy 11 HaBxpecT npaBoi. [MpaBy BigokpemuTu Big nignoru.
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2-1i TakT. [lMoBTOpUTM pyxm 1-ro TakTy. Te X came — 3 fiBoi HOM
rm. BWKOHYETbHCA 4YOMOBIKAMW | >XIHKaMW B TyLY/NbCbKUX TaHUAX
Temn WBUAKNIA.

Pyx Ne 304. lNMepexpecHe ynajgaHHA 3 TaHLO
«PaKoBeUbKUI KpyUYeHUin»

BuxifHe NONOXeHHA — TpeTa Mo3uLiA Hir, npaBa Hora nonepef
ay. Ha «pa3» — npaBy HOry MocTaBUTW HaBXpPecT mnonepefy niBoi.*
Bara Tina — Ha npaBili Ho3i. Ha «i» — niBy HOry npuctaButu [o
npaBoi 3a TpeTbOK no3uuicto (npunagaHHa). Ha «paBa» — ynactu?
Ha npaBy Hory, niBy BigoKpemuTun Bif nignorun. Ha «i» — niBy HOryi
npucTaBuTM [0 NpaBoi 3a TPeTbOK MO3ULIEID | MNepeHecTn Ha Hel
Bary kopnyca. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 305. ¥nagaHHs 3 TaHuto «YuHaginka»

BuxifHe NoNoXeHHA — nepwa nosuuis Hir. PykKy BUKOHaBLiB Ha
nneyax ofAWMH y ofHOro (pyxX BUKOHYETbCA 06MYuaAM B K0so). Ha)
3aTakT «i» — BiJOKPeEMUTWU Bif nignorn npasy Hory, nepesogauu ii '
nefb BMpaBo. Ha «pas3» — KPOK MPaBO0 HOTOK Ha BCHO CTYMNHIO Bi|i
BO, nepesofaum Ti nonepegy nisoi. KoniHa 060X HIir Tpoxu 3irHyTif
Kopnyc cnpsamysaTu npasopyy i Haxunutu Brepef. Ha «i» — Kpok
niBoto Horow BfiBo. Kopnyc BunpocTtaTu i MNOBepHYTM Yy BuUXxigHe!
NMoNoXeHHA. Ha «jBa» — KPOK MNpaBOoK HOrow Ha nienanbli BNiBo,A
nepesogAun Ti nosagy nisoi. Kopnyc nosepHyTu npasopyd. Ha «i» — |
naysa. PyX BUKOHYETbCA CTPIMKO 3 aKLEHTOM Ha paxXyHOK «pas».

Pyx Ne 306. YnagaHHsA Ha BCH CTYMHIO

BuxigHe nonoXeHHA — wocTa nosuuis Hir. Ha 3atakT «i» — L

TPOXM NpUCIiBWIM Ha NpaBiii HO3i Ta PiBHOMIPHO PO3NOAINUBLIN Ha «
Hel Bary Koprnyca, BMBecTM NliBYy HOry nepej co6ot i, Bigxunuswm
KOpMyc TPOXW Hasaf, nocTtaBuTtu ii Ha Kabnyk, Hockom yropy. Ko- 1
NiHO BUTATHYTE, ajie He HanpyXeHe, MigAOM CKOpouyeHwii, nanbui 1
BifibHIi. Ha «pa3» — cnupatoumcb Ha Kabnyk niBoi HOrw, nefb BifoOK- i
peMuUTW NpaBy HOry Bif nignoru i, NigBiBWM A0 ONOPHOT HOMM, akueH-
TOBaHWM PYXOM Pi3KO NMpUMNacTu Ha BCHO CTYMHIO TpoxXu nosagy ornop- A
HOI HOrw, Haye nigbueatoum 17, a NOTiM, TpoxXyu npuciswK, nepeHecTn (L
Ha Hel Bary kopnyca. OfjHOYacHO, Nnefb BiflOKPEMUBLUW Bif nignoru, i
BMBECTW NiBY HOry nepef c060K i MOCTaBUTU HOCKOM Yropy Ha kab- i
nyk. KoniHO BWUTATHYTE, ane He HanpyXeHe, Mif/AiOM CKOpPOYeHUi, !
nanbyi BifbHi. Ha «i-gBa» — NOBTOPUTW PYyXW, WO BUKOHyBanuca Ha |
«i-pa3». Ha «i» — MOBTOPUTU PYyXW, WO BUKOHYBA/IUCA Ha 3aTakT «i*-
PyX BUKOHYETbCA TiflbKU 3 OAHIET HOrW. Temnu MomipHi.

Pyx Ne 307. ¥YnajaHHAa 3 BUHECEHHAM OMOPHOI HOrM Ha Kabnyk \

BuxigHe NONOXEHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i»x— 1
npaBy HOTy BiOKpeMuUTW Bif nignorn. Ha «pas-i» — ynacTu Ha BCHO
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TUK) npaBoi HOrM HaBXpecT niBol, Kabnyk niBoi HOrm BifgoKpe-
cr;T Big mignorn. O6maBi Horm nefdb 3irHyTM B KoniHax. Kopnyc
""BepHYTW NiBOPYY NpaBuM nneyem Bneped. Ha «pgga-i» — KpoK ni-
I'0,0 HOTOK BMiBO, OfJHOYACHO MpaBy HOry, BUNPAMEHY B KONiHi, ne-
peHecTu Ha Kabnyk HOCKOM Brepef. Bara kopnyca Ha niBiii HO3i.

TeMnu NOBiNbHI.
Pyx Ne 308. ¥YnafiaHHA 3 4acTUM MepecTynaHHAM

BUKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe MONOXEHHA — TpeTs nosu-
uia Hir, npaBa Hora nonepegy. [paBa pyka —y TpeTiii, niea y
Apyriii nosuuisx. Ha 3aTakT «i» — 3BECTUCA Ha BMWCOKI MiBManbLi
(,6ox Hir, KoniHa BunpamuTu. 1-ii TakT. Ha «pas» — ManeHbKui
KPOK 3 npaBoi HOrM BnpaBo Ha niBnanbui. Ha «i» — nigcraButn
nigy HoOry fo npaBoi 3a TpeTbOKl no3uuicld Ha nisnanbui. Ha
'‘ABa-i» — NOBTOPUTU  pyXMW, WO  BUKOHYBanucs  Ha  «pas-i».
2-i TakT. Ha «pas-i» — npucictn Ha npaeiii HO3i, 3irHyBWN T
y KONiHi, niBy BifOKpeMuTW Bif nignoru i BifBecTW Hasafg [0 Kic-
TOYKW nNpaBoi Horu, niginom BinbHWIA. KoniHa po3BecTW B CTOPOHW,
KOprnyc MOBepHyTW Tpoxu npasopy4y. Ha «gBa-i» — naysa. [lono-
XKEHHSA pYK: Ha «pas-i», «aBa-i» 1-ro TakTy mpaBa pyka MepeBOAUTb-
ca y APYry nNo3uuilo; Ha «pas-i» 2-ro TakTy niBa pyka MNepeBOAWNTb-
CA y Mepwy nosuuito, npaea, BMBINbHEHA Y NiKTi, ONYCKAaETbCA BHU3
i 3aBOAMTLCA Ha KOpMyC; Ha «fABa-i» — maysa. Te X came 3
LpYroi Horu. Pyx >XiHounmiA. BMKOHYETbCA B KO3auykax, LIymMKax. TeM-

Ny MOMIpHi.

Pyx Ne 309. Kpok-ynafjaHHAa 3 aKLUEHTOM Ha OfHY Hory
3 TaHul «PeweTto»

BuxigHe nonoXeHHs — TpeTa Mo3uuis Hir, niBa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — BifoKpemMuT¥ niBy HOry Bif nignorn. Ha «pas» —
KPOK fiBOIO HOrOK BMNpaBO 3 HEBE/IMKMM BUMAAOM, 3TMHAKYN HOTy
B KOMiHI I cTaBnauym 1i HaBxpecT mnonepefy mnpaBoi Horu. [MpaBy
HOry, 3irHYTY B KOMiHi, NifHATW TPOXW BULLE KICTOUKM NiBOT HOIMW.
Ha «i» — cTaTM Ha BCH CTYMHK MpaBoi HOrM nopsag 3 NiBow (3a
LIOCTOK MO3MLi€E), Neab MPUCICTM Ha Hik. Ha «pBa-i» — moBTOpU-
TV pyXW, WO BWKOHYBANWCA Ha «pas-i». Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 310. YnagaHHA Bnepej 3a LIOCTOK MO3MLi€Et0
3 TaHut «lonybka»

BuxigHe nNONOXeHHA — wocTa nosmuis Hir. Ha «pa3» — HeBe-
NVKWIA KPOK MpaBOl0 HOMOK BMepef Ha BCHO CTYMHIO, KOMiHO, Migiom
Ta nanbli BMBiNbHEHI; O4HOYACHO, Pi3KO MPUCIBWIX Ha MpaBiil HO3i,
BVMBECTW NiBY HOTY HEBUCOKO BMepeA, KOMIHO AyXe 3irHyte i cnps-
MOBaHe BMepefj, MigoOM Ta nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi.
Ha «i» — BMMPOCTOBYOYMN KOMiHO, ONYCTUTW NiBY HOrY Ha BCHO CTyn-
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HIO nopsagd i Tpoxu nonepedy npaBoi Horu. Ha «pBa-i» — MOBTOPHIT
PYXW, WO BUKOHYBa/NNCA Ha «pas-i». TeMnu LWBWAKI.

Pyx Ne 311. ¥nagaHHA 3 aKUeHTOM Ha OMOPHY HOry

BuxifHe nonoXeHHs — wocta nosuyia Hir. Ha «pas» —np[
BiJOKpPEMMBLUN Bif Nignorn niBy HOry, akueHTOBaHUM PYXOM, Pi3Ko
3ryuHalum KoniHo i Hibu nigbuBatounm npasBy, ynacTu Ha BCHO CTyn,
HI0O NiBoT Hornm. OJHOYacHO, MepeHocAYM Bary Kopryca Ha NiBYy HOI
ry, npasy TPOXW BifOKPeMWUTW Bif MifNOrM i HEBUCOKO MiAHATU [Mei
pen co6oto. KoniHO cuAbHO 3irHyTe i/ crnpsMmoBaHe Bnepes, 3a Ha-?
NMPSAMKOM pyxy, RigiioM i nanbui BifbHIi. Ha «i» — nepectynutn Ha

HU3bKi NiBNanbli npasoi Horw, cTaenauuM i1 nonepedy niBoT Hora
i nepeHocaun Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYacHO fiBYy Hory nefb
Bigokpemut of nignoru. KoniHo, nmigiiom i nanbyi BinbHi. Ha!

«Ba» — MOBTOPUTM pyXW, L0 BUKOHYBasuCcs Ha «pas-i». Pyx 3a-I
ranbHWin. TemMnn WBUAKI.

Pyx Ne 312. ¥YnapaHHA 3 TaHUto «[opsaHKa»

BuxifHe NONOXeHHA — TpeTa no3uuis Hir, niea Hora nonepegy.!
Ha 3aTaKT «i» — 3BeCTUCA Ha HW3bKIi NiBnanbLi 060x Hir. Ha «pa3» —J1
HeBe/NIMKUM KPOK NiBOK HOrot B6IK-BMPaBo 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO,!
cTaBnaum T nonepegy, HaBXpecT MpaBoi HOrW, 3ferka npucigatoun
i nepeHocAunM Ha Hel Bary Kopnyca, O[HOYaCHO, TPOXM 3rMHAKYIM
KOMiHO, M’ATKY MnpaBoi HOrW BigokpemuTn Big nignorn. Ha «i» —|
HEBE/NIMKUIA KPOK NpaBol HOrow BO6IK-BMpaBO Ha HU3bKI niBnanbyi,!
MepeHocAYM Ha Hel Bary Kopryca; OLHOYacHO NiBY HOTY TPOXW Bif-i
OKpemMuTW Bif nNignoru, KoniHo, MigoM Ta nanbli BUTATHYTI, ane
He HanpyxeHi. Ha «fBa-i» — NOBTOPWUTU pPyXu, WO BUKOHyBanucsa 1
Ha «pas-i». Pyx 3aranbHuii. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 313. ¥YnagaHHA B MoBOpPOTi Ha 45°
3 TaHut «lopaHka»

BUKOHYETbCA Ha [Ba TaKTW. BuxigHe NONIOXEHHA — TpeTs nosu- |
Lis Hir, npasa Hora nonepegy. Ha 3atakTt — 3BECTMCA Ha HU3b-1
Ki niBnanbyi niBoT HOrM, OfLHOYACHO MNpaBy HOTY BiJOKPEMUTW Bif
nignorn, KoniHo, Nigiiom i manbui BifbHI, KOpNyc NpsMWiA, nornag — i
3a HanpsaMKoM pyxy. 1-ii TakT. Ha «pa3» — no4ymHawuu noBOpoT |
npaBopy4Y Ha Micui, 3p06MTW HEBENWKWUIA BUBOPITHWI KPOK MpaBok |
Horoto BOIK-BNPaBO 3 HOCKAa Ha BCH CTYMHIO, 3/1Ierka npucigarouu
i nmepeHocsYM Ha Hel Bary Kopnyca; ojHo4yacHo, noseprtatouu kopnyc |
Ha 4BepTb NOBOPOTY, NiBY HOry, TPOXW 3rMHaKW4YM B KONiHi, Bigokpe-
MWTW Bif mignorw, nigliom Ta nanbli BifbHi. Ha «i» — BMNpoCTOBY-
04N KOMIHO, 3BECTUCA Ha HW3bKi NiBNanbli NiBOT HOrW, cTaBnsuu
i nosagy npasoi Yy TPeT MO3ULIO; OLHOYACHO MpaBy HOry BifoOK-
peMuTK Bif Mignoru, KoniHO, Nighom Ta nanbui BinbHi. Ha «gBa» —
NPOAOBXYHUYN NOBOPOT, 3p06UTU HEBENWKWUI BMBOPITHUIA KPOK npa-
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0 Horowo BG6IK-BMpaBO 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO, 3/ierka npuciga-
Nn 1 nepeHocsaYM Ha Hel Bary Kopnyca; OAHOYAacHO, MOBepTalyu
10 nyC we Ha u4BepTb MOBOPOTY MpaBopyd, MiBY HOry, TPOXU 3ru-
*awunM B KOMiHi, neAb BigOKpeMuTW Bif nignoru, nigiom Ta nanbli
H;TRHi. Ha «i» — BMNPOCTOBYKOUYM KONIHO, 3BECTUCA HA HU3bKI NiB-
nanbli NiBol Horw, cTaBnA4ymM 17 nosagy npaBoi Yy TPeT No3ulito;
[IHOYaCHO npaBy HOry BiAOKpeMWTW Bif nNignoru, KoniHo, nigiom
Ta Manbyi BifbHI. 2-W TakT. Ha «pas» - MNPOAOBXYKYM MOBO-
poT, 3p06WUTKM BMBOPITHWI KPOK NpaBOl HOrow BOIK-BMpPaBO 3 HOC-
la ,a BCI CTYMHIO, 3/7erka npucigalun i nepeHocsyM Ha Hel Bary
KOpnyca; OfHOYacHO, MOBEPTAYM KOPMyC LWe Ha 4YBepTb MOBOPOTY
npaBopyy, NiBY HOTy, TPOXW 3rMHaKYM B KONiHI, Nefb BifOKPEMUTK
Big nmignorw, nigiiom Ta nanbui BiAbHI. Ha «i»  BUMPOCTOBYHOUU
KONIHO, 3BECTUCHA HAa HU3bKI MiBManbLi NiBOT HOrW, ctaBnauu 1i nosa-
4y NpaBoi y TpeTid No3uuit0; OAHOYACHO MpaBy HOrYy BiZOKPEMUTU
Bif nignorw, KonmiHo, migiiom Ta nanbui BinbHi. Ha «gBa»  3aKiH-
YyyluM MOBOPOT, 3pO6WUTM HEBENVKUIA BMBOPITHWI KPOK MNpaBOK HO-
roto BOIK-BMpaBO 3 HOCKAa Ha BCK CTYMHIO, 3/M1erka npucigaioum i ne-
peHocAYM Ha Hel Bary Kopnyca; 04HO4YacHO, NoBepTaktouy Kopnyc Lie
Ha 4BEpTb MOBOPOTY MNpPaBoOpydY, NiBY HOry, TPOXW 3rMHaK4M B KO-
NiHi, BigOKpeMUTU Bif nignoru, nigiom Ta nanbli BinbHi. Ha «ix»
BMMPOCTOBYKOUYM KO/MIHO, 3BECTUCA HA HWU3bKi nNiBnanbui NiBOT HOry,
cTaBnsumM 11 nosafy npaBoi y TPeTH MO3uULil0; OAHOYACHO MpaBy HO-
ry BifJOKpEMUTKW Bif nignorn, KonmiHo, Nigiiom Ta nanbui BinbHi. Pyx
3arafibHuiA. TemMnu NOMipHi.

Pyx Ne 314. ¥YnagaHHs 3 MOBOPOTOM

BuKoOHyeTbCA Ha [ABa TakKTW. BuxifHe MONOXEHHA — TpeTa no-
3uyia Hir, npaea Hora nonepegy. lpaBa pyka — Ha rpygax, ni-
Ba — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTN MpaBy HOry Big nig-
norn i nepesectu ii BNiBO nepej niBoto Horow. 1-iW TakT. Ha
«pas-i» — ONyCTUTUCA Ha BCKH CTYMHKO MpasBoi Horu, 3irHyswun ii B
KOJiHi, OAHOYacHO niBy, 3irHYTYy B KOMiHi, HOry BiJOKpemMuUTW Bij
nignorn. Kopnyc nosepHyTW niBopyy. Ha «gBa-i»  nepectynutu
Ha NniBy HOry, BUNpPAMUMBLUK Ti Yy KONiHi. O4HOYACHO MIAHATU HeBMUCO-
KO Haj nignorow BUNPAMEHY B KOMiHI NpaBy HOry i MOBEpPHYTU
Kopnyc npaBopydy (BMXifHEe MOMOXEHHS). 2-7A TakT. Ha «pas»
BIAKPUTW PYKW y LPYTY MO3WLi0 i 3p06UTW LIMPOKWUA KPOK MpaBoto
Horoto BMpaBo Ha 180° JliBy HOry, He BifoKpemww4YM Bif nignoru,
MOBEPHYTU 3a KOPMycoM, asie MpoJOBXYBaTW YynupaTUCs HOCKOM B
nignory. Ha «i» — WNpoKniA KPOK nNiBOK Horow Brpaso. Kopnyc
NOBEpHYTW 3a NiBOK HOrow, To6TO We Ha 180° (ctatm y BuXigHe
nonoxeHHa). Ha «paBa» — nNpucTaBuTW MpaBy HOry nosagy niBof,
NiBY PYKYy MOKnacTu Ha Tanito, npaBy — Ha rpyan. Ha «i»  Hese-
NUKe MpuUcifaHHs Ha 060X Horax. PyXx XiHoumil. BUKOHYETbCA B KO-
3aykax, ronakax, Wymkax. TemMnu NOMipHi.
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Pyx Ne 315. ¥YnagaHHs 3 NpUTYnom 3 TaHuto «lonybka»

BUKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — TpeTa nosH(l
uisa Hir, npasa Hora monepegy. Ha 3aTakT «i» — 3BeCTUCA Ha HU3A
Ki niBnanbyi 060X Hir i BuBeCTM npaBy Hory Ha 25° B6GiK-BnNpaBn
KOMiHO, nigiiom Ta nanbli BUTATHYTI, afle  He HaMpyXeHi
1-h TakT. Ha «pa3» — HeBeUKMWII BMBOPITHWIA KPOK MpaBOk HO|
roio B6iK-BNpaBO, CTynawyM 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO, KOMNiHO BUa
TACHYyTe, afie He HanpyXeHe; OAHOYACHO, 3rMHaKUM B KONIHI NiBi
HOry, nNigBecTV M’ATKY i, Nefb TOPKAalUUCb, MPUTUCHYTU Ti Nig num
KOK NpaBoi HOrM, KONiHO crnpsmoBaHe BOiK-BMiBO, Nigilom Ta nans
Ui Ay>Xe BUTATHYTI. Ha «i» — OoNyCcTUTW NiBY HOry Ha HU3bKi niBnansi
Ui y TpeTo no3uyito Hasaj i, BUNPOCTOBYKOUM KOMIHO, MepeHecTu Ha
Hel Bary Kopnyca, a npaBy HOry BigBecTu Ha 25° BG6iK-BMpaBO, KCM
NiHO, MigioM Ta nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «pgsa» —I
MOBTOPUTM PYyXM, WO BUKOHYBaNMCA Ha «pas-i». 2-i TakT. Ha
«pas» — MOBTOPUTU PYXW, L0 BUKOHYBanuca Ha «pas-i» 1-ro takrty.l
Ha «pgBa» — onucaBlM Yy MOBITPI HeBeNUKy Ayry, BiABeCTM mnpaBy
HOTy BMpaBO i, MEpPecKouYMBLUW, 3/1IerKa MPUCICTM Ha Hel, OfHOYACHO
NniBy HOry neAb BigOKpemMwuTW Bif Mignoru, KoniHo, nigiiom Ta nanb-
Ui BifbHI. Ha «i» — 3nerka npuTynHyTW BCi€0 CTYMHEK NiBOT HOrwu,
cTaBnsum il nonepefy i/ Nopsf 3 MPaBOK HOrOK Yy TPeT MOo3uuito
i negb npucigatoum Ha 060X Horax. Pyx 3aranbHuii. Temnu WBUAKIi

Pyx Ne 316. ¥YnajgaHHA 3 3anpoOLlleHHAM 3 TaHuto
«["on-masyp»

*
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My3uuHuin po3mip — 3/4. BUKOHYETbCA lOHakaMu Ha 4oTMpu Tak-$

TW. BuxifHe MONOXEHHS — WoCTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» —
BifJOKpEMWUTM niBYy Hory Big nignorn. 1-ii TakT. Ha «pas» —
KPYTO NOBEPHYBLUUCHL NiBUM NeYeM [0 [AiBYMHW, 3pO6UTU KPOK ni-
BOKO HOrow Bnepefd. lMpaBy HOry, 3irHYTy B KOMiHi, NigHATU nosagy
HaBxpecT niBoi, Habnwxytouu Ti. KoniHo BigBecTn BMpaBo, Nifiiom
BUNpsAMAeHWIA. JliBa pyka 360Ky Ha nosci. [paBy PpyKy nigHATH,
Hibu Gepyuucb 3a Kpucu Kanentoxa cnepefy. [010BYy NOBEpPHYTWU A0
nisoro nneyva, o6Any4aAM [0 [iBYUMHU. Ha «paBa» — nefb MpuUCiBLN
i KOB3alumM Ha BCiil CTynmHi NiBOi HOrM, npocyHytucsa Breped. lMpaBa
Hora, 3irHyTa B KOJiHi, BUBeJeHa HaBXpecT nosafy nisoi. Kopnyc,
ronoea i pykn B TOMY K MOMOXeHHi. Ha «Tpu» — naysa.
2-M TakT. Ha «pas» — KpOK MpaBOl HOroOKW Hasaf-Bnpaso, Ni-
BMM njeyem A0 AiBYMHW. JTiBY HOry, 3rmHaloum B KOJiHI, BigoKpeMu-
TW Big nignory i NiATATHYTU nosagy npasoi HaBxpecT. lMpaBy pykKy
BiZlBECTM NpaBOpyY Ha PpiBHI nneya, Hibu 3Himawoum kanentox. Jlisa
pyka B TOMY > MNOMOXeHHi. Kopnyc nefb Haxunutu nisopyd. Ha
«[Ba» — Nejb MPUCIBLIM | KOB3al4M Ha BCili CTYMHi npaBoi HoOrw,
NpocyHyTuchb Hasaf-snpaBo. Kopnyc, ronosa i pyku B TOMY X Mo-
NoXeHHi. Ha «Tpn» — nays3a. 3-i TakT. Ha «pas» — KpyTo no-
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OHyBlWMCL [0 AIBYNHM MNpPaBUM Meyvem, 3po6UTM KPOK 3 NiBOI HO-
L BniBo, TO6TO BiAX0oAsYM Bif AiBYMHM. Kopnyc sBunpamuTtu. l'ono-
1 noBepHyTM [0 NpaBoro nneya, o6AM4uaM [0 LiBYMHWU. J1iBY pYyKY
»IABECTN BNiBO, NpaBy, 3irHyTy Yy NiKTi, nNoknactu Ha nosc. Ha

— KPOK NiBOK HOrow BMiBO. Ha «Tpu» — naysa.
1[a «pa3» — NpUTYMHYTW BCi€l0 CTYNHE NpaBoOi HOTMM 3a LUOCTOH
nosuuieto. Kopnyc nmoBepHYTM A0 AiBYMHW. J1iBY PYyKYy MOKNacTu Ha
nosc 360ky. Ha «paBa» — MpUTYMHYTU NiBOK HOrow. Ha «Tpu» —
naysa. Te XX camMe — 3 1iBOT HOrU. Temnun LWBUAKI.

Pyx Ne 317. ¥YnagaHHa 3 NOBOPOTOM

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe MONOXeHHA — TpeTa nosu-
uisg Hir, npasa Hora nonepefy. lMpaBa pykKa — Ha rpygsax, fnisa Ha
Tanii. Ha 3atakT «i» — BifJOKpeMUTU nNpaBy HOry Big nignoru i ne-
peBectn 1i BniBo, nepeg niBow. 1-i1 TakT. Ha «pas-i» — onyctu-
TUCA Ha BCHO CTYMHKO NpaBoi HOruW, 3irHyBwWMW i1 B KOMiHI, O4HOYACHO
3irHyTY B KOMiHi NiBy HOry BigokpemuTu Big nignorun. Kopnyc no-
BEpHYTV niBopydY. Ha «pgBa-i» — MepecTynuTu Ha NiBYy HOry, BU-
npsAMUBLLKM 1T B KONiHi. OJHOYACHO NiAHATM HEBWCOKO Haj Nifnoroto
BUMPAMJIEHY B KOJiHI MpaBy HOry i MOBEPHYTWM KOPMyC npasopyd
(BuxigHe nonoxeHHsA). 2-#W TakT. Ha «pa3» — BIJKPUTU PYKK
B ApYry mMO3uUil0 i LWKPOKO CTYMHYTW MpaBOl HOrOK BMpaBo Ha
180°. /1iBy HOry, He BiJOKpPEeMOWYM Bif Nignoru, noBepHYTU 3a Kop-
Mycom, ane HOCKOM onupatucs B nignory. Ha «i» — LWIMPOKMIA KPOK
niBol0 Horoto BnpaBo. Koprnyc noBepHYTM 3a NiBOK HOrow, TO6TO
Wwe Ha 180° (cTaTv y BUXifHe MOMOXeHHA). Ha «aBa» — npUCTaBUTU
npaey Hory nosagy nisoi, NiBy PyKy NOKNacTW Ha Tanito, npasy —
Ha rpyau. Ha «i» — HeBenuKe npucigaHHa Ha 060x Horax. Pyx Xi-
HOYMiA. TeMnun NOMIpHi.

Pyx Ne 318. INyuynbcbke npunajaHHa Bnepes-y6ik

BuxifHe MNoNoXeHHAa — wocTa no3uuia Hir. Ha «pas3» — HeBenu-
KW KPOK NpaBOK HOroKW BrepeA-BNiBO, Nefb npucigalyn Ha 060X
Horax. Ha «i» — BUMPAMAAIOYM HOTWM B KOMiHAX, NepecTynuTu BiBO
Ha BUCOKI niBnanbli niBoi Horuw. Ha «fBa-i» — MOBTOPUTU PyXu, LLO
BMKOHYBaNUCA Ha «pas-i». Te X came — 3 Apyroi Horu. Y WBUAKOMY
TbMAi L pyx BUKOHYETbCA wWie ApibHiwe. Ha «i» — nepecTynawoumn
BiiBo Ha BucOKi niBnanbui niBOI HOrW, CTaBnATb i1 Mmo3agy Kabny-
Ka npaBoi. PyX BWKOHYETbCA >XiHKamu Ta 4ofioBikamu. Temnu Bif
MOMIPHUX 40 LWBUAKMUX.

Pyx Ne 319. MpunagaHHA 3 MiACKOKOM i BMBEAEHHAM OAHI€l HOru

BuxigHe nonoxeHHa — wWoCTa no3umyia Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
°kPemMuTn npaBy Hory Bif nignorn. Ha «pas» — nepecTynuTu Bnpa-
U° Ha HOCOK MpaBOi HOrW, NiBYy BifOKPEMUTW Bif Nignorn i nigsectu
nosagy [0 KicTOUKM npasoi. Ha «i» — onycTUTUCA Ha fiBYy HoOry,
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noctasmswu i1 y TPeT no3uuito nosagy npasoi Horu. lpaBy Bif;
OKpeMuTn Bif nignorn. Ha «pABa» — MepecTynuTy BMpPaBO Ha HOCOK
npaBoi Horu. J1iBy HOry, BWMpPsAMIEHY B KOMiHi 1 nigiiomi, BuBectu
Brepef-BNpaBO HaBXpecT npasoi, nigHaswun 1i Ha 30° Hag nignoroto
FonoBy noBepHyTM npaBopy4y. Ha «i» — niBy HOry, 3irHyTy Yy KOfiHi,
PBYYKO MifBECTW A0 KIiCTOYKM nNpasBoi HOMM i 3pas3y > BUBECTW Bre.
pea. Te X came — 3 NiBOI HOrM. BUKOHYETLCA >XiHKAMW Ta 40/0Bi-
KamMu y MONIOAIXKHUX TaHUAX, Noabkax. TeMnu NoMmipHi.

Pyx Ne 320. MpunagaHHA 3 NiACKOKOM i BUBEAEHHAM
nonepemMiHHO Hir

BUKOHYETbCA Ha [fBa TakKTW. BuxigHe nNOM0OXeHHs — wocTa Mo-
3uyis Hir. Ha 3atakT «i» — BifJlOKpeMUTW npasBy HoOry Big nignoru,
neab npucigarouyM Ha NiBiM Hosi. 1-n TakT. Ha «pas» — nepe-
CTYNUTU BNPaBO HAa HOCOK MpaBOi HOru, NiBy BiJOKPeMUTW Bif nia-
norn i nigsectu nosapy A0 KiCTOYKWM npasoi. Ha «i» — onyctuTucs
Ha HOCOK NiBOT HOrW, moctasMBWN Ti y TPeTO MNO3MLUi0 no3agy npa-
BOi. MMpaBy BifOKpeMuUTW Bif nignorn. Ha «pgga-i» — NoBTOPUTK pYy-
XW, WO BUMKOHYyBanMCH Ha «pas-i». 2- TakT. Ha «pa3» — nepe-
CTYNMUTW BMPaBO Ha HOCOK NpaBoi HoOru. J1iBy, BUNPAMNEHY B KOAiHi
W nigiiomi, BMBECTU BMepef-BNpaBO, HaBXPecT npasoi, migHABwWN i
Ha 30° Hap nignoroto. onoBy MoBepHYTW npasBopyy. Ha «i» — niBy
HOry, 3irHyTYy Yy KO/iHi, pPBYYKO NigBecTV A0 KIiCTOUKM npaBoi HOrM
i 3pa3y X BuBecTM Bnepef-enpaBo. Ha «fBa» — NepeckoynTn Ha
NiBy HOry BMiBO, 04HOYACHO BMBECTU BUMPAMAEHY B KOAiHI 1 nigiiomi
npaBy HOry BNiBO, HaBXpPecT NiBoi. [0N0BY MOBEPHYTU NiBOPYY.;,
Ha «i» — npaBy Hory, 3irHyTy Yy KONiHi, pBYYKO MifBecTM L0 KicTou-
KU niBOi i 3pa3y > BMBECTW BMepej-BnpaBo. PyX 4onoBiumii. Buko-
HYETbCA B OYKOBMHCHKUX TaHUAX. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 321. MpunafaHHA 3 NiLCKOKOM i NAeCKaHHAM
[LonoHeto no nignosi (puc. 21)

BUKOHYETLCA Ha 4OTUPM TaKTW. BuxigHe nNOMOXEHHA — LWocTa
no3uuis Hir, pykum — 3a npoiimamm kentapa. 1-n  TakT. Ha
«pas» — MepecTynuTW BMpaBO Ha HOCOK MpaBOi HOrM, NiBY BiflOKpe-
MUTW Bif nmignoru i nigBectu nosagy A0 KiCTOYKM npasoi. Ha «i» —
OMNYCTUTUCA Ha HOCOK NiBOI HOrW, MNOCTaBMBLUM Ti y TpeTo no3uuito
nosagy npasoi. [paBy HOry, BUNpSAIMAEHY B KOAiHi I migiomi, Bu-
BecTM Bnepes. Ha «pgpa» — nepecTynuTW BNpaBO Ha HOCOK nNpaBoi
HOMM, OAHOYACHO NiBY HOry, BUMNPsAMAEHY B Nigiiomi, BuBecTn Bnepel';
BMpaBo, HaBxpecT npaBoi Horu Ha 30° Hag nignorot. Ha «i» — croayll;
Ha OMOPHIl npaBiii HO3i, PBYYKO NifBECTW NiBY HOTY A0 KicToukn np3"
BOi, 3iFHyBWMW Ti Yy KOAiHi, 1 3HOBY BWMBECTU Yy BUXifHE MOMOXEHHS,
BUNPAMWUBLUM Y nNigiiomi. 2-i TakT. T[loBTOPMTM pyxu 1-ro TakTy
3 npocyBaHHAM BfiBO. 3-ii TakKT. Ha «pas» — nepeckounTn HHA
npasy HoOry, 0AHOYaCHO NiBY, BUNPSAMEHY B Migiiomi, BuBecTn Bnepel”
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BMNpaBO HaBXpPecT npasBoi Horu, nigHaswun Ha 30° Hag nignorow. Ha
«i» — pBYUYKO MigBecTW NiBY HOry [0 KIiCTOYKM npasoi, 3irHyswu ii
Y KoniHi, i 3HOBY BiABecTW Bnepef-BMpPaBO, BUMNPAMUBLUU Yy MifgAOMi.
Ha «faBa» — pO3KPMBLLUW PYKWU B CTOPOHW, YMacTW Ha NiBY HOry, AyXe
3irHyBWK 11 Yy KOAiHI, KOpNyc NPUrHyTW 4O NiBOro KoniHa. OgHouvac-
HO npaBy HOry, 3irHyTY B KONiHi, BifJOKpeMUTW Bif nignorun i sifBec-
i Hasag. Ha «i» — njecHyTM [A0N0He0 npasoi pPyku No nignosi.
4-n TakT. Ha «pas-i» — BUNPOCTOBYHOUNCHL, MEPECKOUYMTU Ha Mpa-
By HOry, niBy, BUMNPAMAEHY B KOMiHi W nigiomi, BWBecTWM BRepes,
nigHaswm Ha 30° Haf nignorow. Ha «gBa» — MepPeckoYMTu Ha NiBy
HOry, MpaBy, BUMpPSIMAEHY B KOMiHi I nigiiomi, BuBecTu Bneped, MiA-
HABWK Ha 30° Hag nignorotn. Ha «i» — nepeckouYMTU Ha MnpaBy HoOry,
By, BUNPAMEHY B KOAiHI 1 nigiiomi, BuBecTu Brepef, NiJHABLUM Ha
30° Hapg nmignorot. Te X came — 3 NiBOT Horu. Pyx 4onosiunii. Bu-
KOHYETbCA B OYKOBUHCHKUX TaHUAX. TemMnun LWBUAKI.

Pyx Ne 322. Kpok 3 TaHU «ApKaH»

BuKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe MOMOXeHHA — TpeTa Mo3u-
uia Hir, npaBa Hora nonepegy. KoniHa negb 3irHYTi, PyKU KOXHOro
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3 TaHUIOYMX Ha naeyax y napTHepis, WO CTOATL MpPaBoOpy4 Ta
BOpYyY (KpPOK, AK MpaBWnO, BMKOHYETbCA Y KOAMi). Ha 3aTakT

Bary Kopnyca rnepeHecTW Ha NiBYy HOTy, npaBy fieflb BifJOKPEMUTU Bif
nignorn. 1-7M TakT. Ha «pa3» — KPOK 3 HOCKa Ha BCH CTYmHXX
npaBol HOrow BMnpaso, Kabnyk niBoi BigokpemuTw Big nignoru. H*I-
ci» — NiBy HOry noCTaBUTW HaBXPecT no3afy npaBoi HOrM Ha nis-
nanbui. Ha «fBa-i» — NOBTOPUTU PYXK, LLO BUKOHYBA/INCA Ha «pas-i»,
2-ii TakT. Ha «pas-i» — KpOK-CTpMBOK Ha nNpasBy HOry BMpaBso,
HaBxpecT npaBoi. MOBEpHYTU rofoBYy npaBopyy. Ha «pjBa-i» — KpPOK-
CTpUGOK Ha niBY HOry BNiBO; NpaBy HOry, nefb 3irHyTYy B KONiHi,
BMBECTW BMepen-BMiBO, HaBXpecT NiBoi. oBepHyTW ronosy nisopyy,{
PyX BWKOHYETbCA YO/I0BiKAaMW 3 MPOCYBAHHAM MO KONY MPOTWU XOdy;
rOAVHHMKOBOT CTPiNKW. B 1-My TaKTi KOpPMyC HaxunuTtu Bhepeg, y
2-My — BUNPAMUTU. TeMnun NOMIpHI Ta LWBWAKI.

Pyx Ne 323. BapiaHT KpPOKY 3 TaHU «ApKaH»

BUKOHYETLCA Ha [fBa TaKTW. BuxigHe MonoXeHHd — wocTa nosu-I
Lifa Hir, negb 3irHYTUX Yy KOJMiHaX, PyKW — Ha nneyax y napTHepis,
WO CTOATb MpaBopyy Ta NiBopydy (KPOK, AK NpaBuio, BUKOHYETLCA Y
Koni). Ha 3aTakT «i» — Bary Kopnyca fMepeHecTM Ha niBy Hory.L
npaBy NneAb BigokpemuTwu Big mignorn. 1-n TakT. Ha «pas-i» —
LWIMPOKNI/ KPOK NpPaBOl HOrOK BMpaBO Ha BCK CTynHW. [0noBy no-
BEPHYTW npaBopydy. Ha «pBa-i» — MifCKOYMTU Ha npaBiii HO3i, 0f4HO-
4yacHO fiBy, neAb 3irHYTY B KOMiHi, 3 BiflbHUM NiAAOMOM BUBECTU
BNpaBO, HaBXpecT mnonepegy NiBoi Horu. 2-A TakT. Ha «pa3-i»—;
KPOK 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO NpaBOl HOrow BNpaso, Kabnyk niBof;
BifJOKPEMWUTW Bif nNignoru; niBy HOry nocTaBUTW Ha HOCOK Mo3ajy;
HaBxpecT npaBoi. Ha «aBa-i» — MOBTOPUTM PYyXW, WO BUKOHyBanucs
Ha «pas-i». PyX BUKOHYETbCA 4Y0J/IOBiKAMU 3 MPOCYBAHHAM MO KONy®
npoTu X04y TOAWHHMKOBOI CTPinku. B 1-my TakTi Kopmyc npsmuid,
B 2-My — HaxuneHuin ynepea. Temnu NOMipHI Ta LWBWUAKI.

Pyx Ne 324. Bunag

BuxifHe NONOXeHHA — neplla no3uuia Hir. Ha 3atakTt «i» — Big-®
OKPEMUTW MpasBy HOry Bif nmignorn. Ha «pa3» — KpPOK ynepea-sniso
i BNacTy Ha npasy HOry, 3irHyswwu ii B KoniHi. OgHo4yacHo niBy, 3i-'|
FHYTY B KOMiHi, HOry nigHATW Hag nignorot. Kopnyc Haxuautu ni-,!
BOPYY 3a HanpsaMKoM pyxy. Ha «i» — cTaTu Ha nisnanbli NniBoi Ho-
rM, npasy, BUNpSAMAEHY B KOMiHi Ta migliomi, BuBecTn Bneped. Kop-i
nyc npamuiti. Ha «paBa-i» — MOBTOPUTU pyXM, WO BUKOHYBanucs Ha 7
«pas-i». Pyx BUKOHYETbCA 4Y0NO0BiKaMu 3 OfHIi€l HOTM B TyLY/NbCbKUX
TaHuAX. Temnu nomipHi. TaHUOPUCTKW, AK MpaBuno, TpumawTs y pY'3
Kax COKMpPKM. Ha «pas» BOHW CNPSAMOBYIOTb iX YHM3, Ha «i» nigHiMa-1
10Tb yropy.
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Pyx Ne 325. Bunag 3 6atorom 3 TaHUto «BiBuapuku»

BMKOHYETbCS Ha [fiBa TaKTW. BuxigHe nonoxeHHAa—niBa Hora
Tpoxu nigHAaTa Bropy 6ind npasoi, y mpasiil pyui 6artir, niBa Bia-
BefleHa BOik-BMpaBo. 1-iM TakT. Ha «pas» — rnmbokuin Bunag Ha
3irHyTYy B KOMiHi niBy Hory BG6ik-BfiBo. [paBa Hora BUTATHyTa BOiK-
BNpaBo. Ha «i» — flerko BifWITOBXHYTUCL Bif NiANOru niBok HOrow,
HEBMCOKO NifHATW 11 i MepeHecTM Bary Kopnyca Ha BUMNPSAMEHY B
KoniHi mpaBy Hory. Ha «jaBa» — 3HOBY BMacTW Ha fiBy, 3irHYyTy B
KoniHi, HOry, 3anuwaryn npasy B MONepejHbOMY MOMOXeHHI. Ha
«i» —naysa. 2-i TakT. Ha «pa3» — 36epiratoun nosy, NigHATK
npaBy pyKy 3 6atorom yropy. Ha «fBa» — pBYyYKO OMycKawuu npasBy
PYKY BHW3, NACHYTW 6aTOrom. Temnu LUBUAKI.

Pyx Ne 326. MNMonepemiHHe BMBeAEHHSA npaBoil
Ta NiBOT Hir B CTOPOHU

BuxigHe NOMOXeHHA — neplla nosmuyis Hir. Ha 3atakT «i» — Bifi-
OKpPEMUTU NiBY HOry Big nignorn. Ha «pas-i» — NigHATM BULlle NiBY
Hory i BigBecTw i1 BNiBO (HOCKOM BCEpefuHy), CNpsAMYBaBLIM KOMIHO
[0 npaBoi, i ogpa3y 3 ONyCTUTWM Ha BCK CTYMHI, Nlefb 3irHyBWW B
KONiHi. OfHOYacHO CTaTW Ha BWCOKI MiBManbli NpaBoi HOrW, 3irHyB-
wu i1 B KoniHi. KoniHa 060X Hir nputucHytn. Ha «paBa-i» — nigHsa-
TM npaBy HoOry i BigBecTu i1 BNpaBoO (HOCKOM BCepefuHYy), CnpsMy-
BaBLIM KOMIHO [0 NiBOI, i 0Apasy X OMYCTUTW Ha BCIO CTYMHIO, Niedpb
3irHYBWKX B KONiHi. OfHOYacHO CTaTWM Ha BMUCOKI Nanbli NiBOI HOrw,
3irHyBWMK i1 B KOAiHi. KoniHa 060X Hir nNpuTUCHYTWU. PyX BUKOHY-
€TbCSA XIHKaMM Ta YONOBIKAMU B XapTiBAUBMX CLEHKAX Ha Cy4acHy
TemMaTuky. TeMnu noMipHi.

Marta rpyna. BUXUNTACHUKN TA IHWI CMNOPIAHEHI PYXWU

XapakTepHa o03Haka LUi€l NeKCUYHOT rpynn — BUKOHaHHA pPyXiB
3 HOCKa Ha N’aTKy 3 BifBefeHHAM Horu BOIK. Cneundika BUKOHAHHS
CBepAna, HOXWYKIB Ta iHWKUX pyxiB nofaetbcsa 6e3nocepeHbO B
ornmcax.

Pyx Ne 327. BuxunsacHuk

BuxigHe NoMoXeHHs — wWocTa No3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» — Bif-
OKPeMWUTW nNpaBy HOTy Bif Nignoru, nepeHocAYnm Bary Kopnyca Ha
nigy. Ha «pas» — nerko nigctpmbHyBLIM Ha NiBil HO3i, onycTuTuUCS
a BCHO CTYMHIO, KONIHO TpOXM 3irHyTe. OfHOYACHO NpaBy HOry mocTa-
BMTW Ha HOCOK TPOXW BNpaBO Bif NiBOI HOrM, KONIHO Nefdb 3irHyTe
1 cnpsamoBaHe BcepeauHy, TO6TO BNiBO. Kopnyc 3nerka mNOBEPHYTM
nPaBvM nneyem ynepeg, ronoBy — Jo npasoro nneya. Ha «i» — na-
Y3a- Ha «pgBa» — BApyre nifCKOYMTM Ha BCH CTYNHK NiBOT HOrW,
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KONiHO Tpoxwu 3irHyte. OfHOYACHO MNpaBy HOrYy, BUTATHYTY B KOAiHi !
BMBOPITHO MOCTaBUTWM Ha Kabnyk Bnepef i Tpoxu BnpaBo. Ha «i»__
naysa. Ha HacTynHWii TakT nepecTpuBHYTW Ha NpaBy HOTYy i BUKOHIi
TN BUXWAACHUK 3 NiBOT HOrWM. Pyx fy)Xe PO3MOBCIOKEHWI, 3ycTpivai
€TbCA B YKPAlHCbKMX TaHUAX Halpi3HOMaHITHIWMX aHpiB. Buk<l],
HYETbCA XiHKaMUN Ta 4onosikamMu. TeMnu pisHi.

Pyx No 328. BUXMASCHWK 3 MOTPIHUM MPUTYNOM

BUKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe nonoxeHHa — wocta no!
3nyia Hir. 1-n TakT. BUWKOHYyeTbcA BUXUAACHMK (pyX Ne327).
2-ii TakT. Ha «pa3»— NpuTYNHYTW MpaBol0 Horow. Ha «i»wll]
NPUTYMNHYTW NiBOK HOrow. Ha «jBa» — MPUTYMHYTW NpaBOK HOrOH.
Ha «i» — nay3a. BUKOHYeTbCA 4ONOBikamu Ta XiHKamMu. Pyx pyxe
PO3MNOBCHOMKEHNI. TeMnun pi3Hi.

Pyx Ne 329. Buxunsic-406iToK

BuKOHyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoXeHHs — TpeTa abo
wocta nosuuia Hir. 1-i TakT. Ha «pas-gBa»— NpOCTUA BUXU-
nAe. 2-M TaKT. Ha «pa3»— npaurdy HOry MnigHATM TPoOxXu
Bropy. OfHOYAaCHO pYKW fneAb PO3BECTU B CTOPOHM, HayebTO noka-
3yl0uM Ha 406iTOK (3BigKM MOXOAMTb Ha3Ba pyXxy), a Kopnyc Haxu-
AMTU AOHM3Y. Ha «faBa» — MOBEPHYTUCb Yy BUXiAHE MONIOXKEHHA. PyXx
XiHOUYMA. Temnun pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 330. BuxuniscHuK 3 NOBOPOTOM i NOTPiiHUM npuTynom 1

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe NOMOXeHHA — nepwa no-
3nlig Hir. Ha 3atakT «i»— BiJOKpeMUTU npasBy HOry Bif nigioru
i BuBecTM 17 Bnepea-sniBo. 1-M TakT. Ha «pa3» — NOBepHYTU
Kopnyc nisopy4 Ha 180° (cTaTu CnuHOKW [0 rnfjadva, O4HOYACHO 3a-
HOCAYM MNpaBy HOTY BMiBO i Mepeckakytun Ha Hel). JliBy Hory Bif-
oKpeMuTu Bif nignorn. Ha «i» — NpoOAOBXYyK4YM MOBOPOT Kopnyca
Ha mpaBili HO3i, NOCTaBUTK NiBY HOry Ha HOCOK. Ha «faBa» — 3aKiH-
YyyluM NOBOPOT, MiACKOYMTW Ha MpaBiil HO3i, NiBY BMBEPHYTWM HOCKOM
poropn. Ha «i» — nocTaBUTU Ha Kabnyk BUNPAMAEHY B KONiHI niBy
Hory. 2-ii TakT. Ha «pa3» — npuTynHyTU mnpaBol Horow. Ha
«i» — NPUTYNHYTM NiBOK HOrow. Ha «aBa» — NPUTYMNHYTWM MNpaBoko
Horow. Ha «i» — nay3a. Te X came—3 fiBOi HOru. Pyx >XiHOYMIA.
BMKOHYETbCA B KO3ayKax, MONOAIDKHUX TaHUusX. TemMnu nomipHi. |

Pyx Ne 331. BuxunsicHuk Ha kabnyk

BuxifiHe MoNOXeHHA— TPeTa MOo3uLif Hir, npasa Hora nonepeay-
Ha 3aTakT «i» — npucicTv Ha niBiiAi HO3i, MpaBy BiAOKPeMUTU Bif
nignorn. Ha «pas» — BMBECTWU NpaBy HOTy BMepeA-BNpaBo i nocra-
BUTU T Ha Kabnyk, HOCOK cnpsMyBaTW BMpaBo, KOPNYC HaxuauTu
Lo Horu. Bara kopnyca Ha niBiii Ho3i. Ha «i» — naysa. Ha «gBa»-"
MepeBecTn npaBy Hory 3 kabnyka Ha HOCOK. Ha «i» — nay3a. Te 3K
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came— 3 JIiIBOT HOrW. [pU BUKOHAHHI LbOro pyxy MifCKOKW Ha onop-
Hill HO3i, fIK Y BUXWMSICHUKY 3 HOCKa Ha KaBnyk, He po6nsTbcs. Pyx
BUKOPUCTOBYETLCA B KO3aukaxX. TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 332. BUXWUIACHUK 3 YTUHAHHAM

BUKOHYyeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxifHe MONOXEHHA — TpeTa no3u-
Lia Hir, npaBa Hora nonepegy. Pyku cxpelleHi Ha rpygax. 1-i TakT.
BukoHyeTbcs BUXUAACHUK (pyx Ne 327). 2 -l TakT. (YTUHaHHA).
Ha «pas-i» — nigcTpMbHyTN Ha NiBilA HO3i 1 ONYCTUTWUCH Ha BCHO CTyM-
Wwo abo Ha HM3bKi niBnanbLi, KONiHO Tpoxu 3irHyte. MpaBy Hory, 3i-
FHYBWW B KOMiHi, HA6NN3NTK CTynHew (Migliom BUTATHYTWIA) nonepe-
4y 0O KiCTOYKM NiBOT HOrW, KONMiHO BiABecTu BnpasBo. Ha «aBa-i» —
NigcTPpUGHYTN Ha nNiBi Ho3i. lMpaBy HOry, po3rMHaw4M B KOJiHI BU-
BOPITHO, BUTATHYTW BMepeA-BNpaBo, NiAioM BinbHWIA. Kopnyc Tpoxu
MOBEpPHYTM NiBUM nneyem yneped. Te XX came — 3 NiBOT Horum. Pyx
XiHouniA. BMKOHYeTbCA B XOpoBOJax — Yy MOBiMbHUX TemMnax, a B
K03ayKax — y NOMipHMX.

Pyx Ne 333. BUXUNACHWUK Y MOBOPOTI

BuxifHe NONOXEHHA — LWOCTa MNo3uyia Hir. Ha 3aTakT «i» —BU-
BECTW MpaBy HOry Bnepef, HeBMCOKO MNiAHABWM Ti Hag nignoroto,
KONiHO Ta nigiiom BUMpsMNEHi. PyKu — XpecT-HaBXpPeCT Ha rpyasx,
NiKTi Big Kopnyca BiABefeHi Bnepef, npaBa pykKa 3HaxoAuTbcsa nif
NiBOK0 PYKOK, KUCTb MpaBOoi PYyKW NeXUTb AONOHEH Ha NiBil pyui
BULLE NIKTA, KWUCTb NiBOT PYKW — BULWE NiKTA npaBoi pyku. Ha
«pa3» — KPOK MpaBol0 HOMoKW BiBO, OAHOYACHO KOpnyc pi3Ko no-
BEpHYTW JliBOPYY 3a MpaBOl HOrow, Bary Kopnyca rMepeHecTh Ha
npasy, 3irHYTYy B KOMiHi, Hory. JliBy HOry BigOKpeMWuTW Bif nignoru
i onucaTh Hew NiBKONO HaBKPYyr npaBoi Horu (MONOXEHHS, AK Ha
3aTaKT «i»), ane HOCKOM yHu3, Kabnykom Bropy. BukKoHaBeub cTae
CNWHOK A0 rnffava. Ha «i» — onycTUTU NiBYy HOry Ha HOCOK. Ha
«/iBa» — MPOJOBXYHUYN MOBOPOT Kopnyca 4epe3 fiBe nneye niBopyd
LUl Ha 180°, nigckounTW Ha npaBiii HO3i; OAHOYAcHO 3 MOBOPOTOM
Kopnyca HOCOK NiBOT HOruM BifokpemuTw Big nignorn. Ha «i»—no-
CTaBUTW NiBY HOry Ha kKabnyk. Te X came — 3 fiBOI Horu. Pyx Xi-
HOUMA. BUKOHYETLCH B KO3aukax, NoAbkax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 334. BapiaHT BUXUNACHUKA Y MOBOPOTI

BUKOHYETLCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXeHHA — TpeTd nosu-
uis Hir, npasa Hora nonepegy. Ha 3atakT «i» — 371erka npucisLm
Ha niBill HO3i Ta BiJOKPEeMMBLUM MpaBy HOry Big nignoru, negb ne-
peckounTn 3 NiBOT Ha npaBy. KoniHa, migiiom i nanbui 060X Hir BiNb-
Hi. 1-W TakT. Ha «pa3» — OnNyCcTUTMCS Ha BCH CTYMHK nNpasoi
HOTW, 371erka npucigalyv i nepeHocsyn Ha Hei Bary kopnyca. OfHo-
YacHO NiBY HOry nocTaBuTW nosafy npasBoi Ha HOCOK M’ATKOK Bro-

PY. KoniHa 3irHyTi # cnpsmoBaHi Bnepej. Ha «i» — BifWITOBXHYB-
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LWIMCb NPaBOK HOrOKW Bif nignorv Ta nejb BifOKpemMuBLIM NiBY, TpAA
XU MNiACKOYMTU Bropy, OAHOYACHO MOBepTalyu Kopnyc Ha nisobepH
Ty fniBopydy. Ha «faBa» — OMYCTUTUCA Ha BCKO CTYMHIO MNPaBoOl HOTLY
3ferka npucigatoum i nepeHocayn Ha Hei Bary kopnyca. OfHouacHe
NiBy HOry noctaBuTW nonepegy npaBol Ha M’ATKY, HOCKOM Yyrop\f
KoniHo BWTATHYTe, ane He HanpyXeHe, MifiAOM CKOpPOYeHWR, nanbli*
BiNbHi. Ha «i» — nay3a. 2-n TakT. Ha «pa3» — noeepTatoum Kopf
nyc Ha u4BepTb 06epTy niBOpyY, 371erka MPUTYNHYTU BCIEK CTYNHeHIT
npaBoi HOrW, cTaBnaum 1 nopsag 3 NiBOK Yy WOCTY nosumyito. Ha «i» -4
nosepTalyy KOpnyc Llie Ha 4YBepTb 06epTy NiBOpyY, 31erka nNputyus
HyTW BCi€l0 CTYMHew NiBOT HOru, cTaBnAauuM T nopsag 3 npaBoko
wocty nosmuito. Ha «paBa» — neflb NPUTYNHYTU  BCI€D  CTynHew"
npasoi Horu, cTaBnAumM i Nopaj 3 NiBOK B LWIOCTY No3uuito. Ha «i» —L
naysa. Tak caMO pyX BWKOHYETbCH 3 /iBOT HOrM 3 MOBOPOTOM fiBO*!
py4. Pyx iHounii. BUKOHYETbCA B KO3auykax, ronakax. Temnu pi3Ho-1
MaHiTHi.

Pyx Ne 335. BuxunscHuUK 3 noBOpoTOM Kopnyca

BuxigHe nonoxeHHs — wocTa no3uyia Hir, o6amyyam go npasux!
Kynic, To6TO npaBuMM njeyem A0 rnsgava. Ha 3aTakT «i» — npucic-1
TM Ha 060X Horax. Ha «pas» — migCcKounTn Ha niBil HO3i, npaBy!
BiflBECTM Haszaf, nNocCTaBMBWIM Ha HocoK. Ha «i» —nay3a. Hal
«[Ba» — MiACKOYMBLUM Ha NiBil HO3i, NpaBy MOCTaBUTK Ha Kabnyk;!
0[HOYACHO KOpnyc MOBEPHYTW 4yepe3 npase nnedve Ha 180° y Hanpsame
Ky [0 niBux Kkynic. Ha «i» — naysa. Te X came— 3 fiBoi HOrus

PyX BUWKOHYETbCA XIHKaMM Ta 4Y0N0BiKaMM B KO3aykKaX, Mofibkax, M

Kagpunsx. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 336. MNMepecTynaHHA 3 BUXWUNACHUKOM Y MOBOPOTI
i npuTynom

BUKOHYETLCA HA 4OTUPW TaKTW. BuWXiAHe NOMOXEHHA — wWocTas
nosmyis Hir. 1-W TakT. BuWKOHaTW nepecTynaHHA 3 MpaBoi HOrw.
2-1 TakKT. BuKoHaTW nepecTynaHHsa 3 niBoi Horu. 3-1 TakT. Ha|

«pa3» — noeepTaryn Kopnyc Ha 180°, 3aBecTu npaBy Hory Bniso i, 1
nepeckoYMBLUM Ha Hel, NocTaBuUTK Ti Ha Mmicue niBoi Horu. Jlisy Hory, 1
BifIbHY B KONiHi, BUBECTW Bnepes, NOCTaBMBLUM 1T HEBUBOPITHO Ha HO- 1

cok. MpaBa pyka— Ha Tanii, niea — 3a notunuuer. Ha «i» — npo- |
LOBXYHUYU noBepTaTUCs, MiACKOYUTU Ha npasiii HO3i, ogHo4yacHO ni-I
BY HOry, BUNpsM/eHY B KOJiHi, mepeBecTu 3 HOCKa Ha kKabnyk (Bu-1
BOpPiTHO) nonepes cebe. Ha «pABa» — NepeckouuTM Ha JiBy Hory, |
npucTaemewmn i1 A0 NpaBoi, NpaBy HEBWCOKO MiAHATW Haf Nignorow, i
Bara kopnyca — Ha niBiii HO3i. Pyku po3BecTu B CTOPOHM 3a nep-1
WO nosuuieto. Ha «i» — pykn nepeBecTn y ApYyry no3uuito A0NOHSA- :|
MW JoropM i OAHOYACHO CU/bHO MPUTYMHYTW MpPaBOoK  HOroMw. |
4-1 TakT.
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Ha «pa3» — npuTynHyTU npasBok Horotw. Ha «i»— 1

TYNHYTM fiBOK HOrow. Ha «pAa» — MPUTYMNHYTWM MNPaBOK HOFOH).
np" — naysa. Pyx BMKOHYETbCA B KO3aykax, ronakax. Temnu no-

A H Ta wBuakKi.
Pyx Ne 337. Ma-ge-6ype, NOBOPOT Ha BUXWUNACHUKY, MigbusBka

BMKOHYETHCS Ha YOTMPWM TakTu. BuxigHe MONOXeHHA — neplua
,O0iMLIA Hir, pykun po3sefieHi B CTOpoHW. Ha 3aTakT «@s>— BifBecTu
iiny Hory BnBO | BigokpemuTun Ti BIA mignorn. KoniHo 1 MigAOM BuU-
TArHyTi- MpaBa Hora neab 3irHyTa B KOMiHi. 1-W TakT. Ha «pas» —
npucTaBuTW NiBY HOry A0 npasoi y nepwy nosumuito. [lMepectynutu
Ha NniBy Hory, nefib BifoKpemMuTW npasy Bif nignorn. Ha «i» — ne-
pecTynuTu Ha nNpaBy HoOry, a niBy fefb Bi4OKpeMuTW Bif nignoru.
Ha «fiBa» — nepecTynuTn Ha NiBY HOry, O4HOYaCHO MNpaBy BifjBECTK
B6IK, Tpoxu BigokpemuBwmn Ti Big nignorn. Ha «i» — naysa.
2-1 Tak T. Ha «pa3» — ynacTu Bnepef Ha npaBy Hory. JliBy Bia-
OKpemMuTW Bif nignorn. PyKW CXPecTUTu Ha rpygax. Ha «i» — no-
BEPHYBLIMCL NiBOpYyY Ha 180°, mnocTaBUTM NiBY HOry Ha HOCOK. Ha
«/iBa» — NPOAOBXYK4YM MOBOPOT LWe Ha 180° mnocTaBuTW NiBY HOry
Ha Kabnyk. Horu B KoniHax BunpsamneHi. Ha «i» — naysa. 3-ATak T.
Ha «pas-i» — nigébutn niBol0 HOrOK nNpaBy, PO3KPWUBAKOYM PYKU B
CTOpoHU. Ha «paBa-i» — NigbuTu npaBoo HOrow niBy. 4-1 TakT.
Ha «pa3» — NpuTYnHYyTW NiBOKO HOrow. Ha «i»— NpuUTYnHyTM npa-
BOIO HOrow. Ha «fBa» — 3HOBY MPUTYMHYTKU NiBOKO HOrow. Ha «i» —
naysa. ig 4ac BUKOHaHHA MPUTYNY PYyKW MNepeBecTW Ha Tanito. Te
X came — 3 npaBoi Horu. Pyx >KiHOUMil. BWKOHYETbCA B KO3auyKax.

TemMnun pi3HOMaHITHI.
Pyx Ne 338. BuxunacHuk 3 BUBELEHHAM HOMW i onjieckamu

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nNOMOXeEHHA — wocTa Mno-
3nLia Hir, pykm — Ha Tanii. 1-n TakT. BWKOHAaTUM BUXWASCHUK
(pyx Ne 327). 2-ii TakT. Ha «pas-i» — MigCcKOUMTU Ha NiBili HO3i
M onmycTuTnca Ha HM3bKI nNiBManbui, KOMiHO 3irHyTe. [lpaBy Hory,
CUNbHO 3irHyBWIW B KONiHi, 3aBeCTW Hasafj i BNiBO, NiBOK PYKOH
NACHYTW NO N’ATWI npaBoi Horu. MpaBy pyKy 3aBecTu NiBOpYyY, 3irHyB-
wn 1i B NiKTi, A0 piBHA rpygei, npaBe Mnje4ye MOBEPHYTM JiBOPYY.
Ha «pBa-i» — nigckounTW Ha niBili HO3i, npaBy BWBECTU BUCOKO
(Ha 90°) Bnepen i BnpaBo. BpapuTu [0NOHEK NpaBoi pPyKM Mo Xa-
naBi yobota. Pyx 4onoBiumil. BUKOHYETbCA B romakax, >XaHpPOBUX
cueHkax. Temnu MoMmipHi.

Pyx /T®®339. AKLeHTOBaHa BipbOBOYKA 3 BUXUACHUKOM

BuxigHe nonoXeHHA — TpeTa NO3MUif HIr, npaBa Hora nomnepe-
Jy. Ha 3aTakT «i» — niefjb NiCKOYMBLUM HA NiBili HO3i, 0AHOYACHO
MpaBy HOry BifOKPeMWUTW BiA nignoru i, 3irHyBWMW B KONiHi, nepe-
fcTW Hasaf 3a NiBy, NIerko BAapuBlWIM nNiBAanbUaMKM NO Mignosi no-
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3afy nisoi Horn. Ha «pa3» — nerko BfapusBluM we pa3 nisnanbuX
MW npasoi HOrM Mo nignosi, noctaButT Ti Ha BCHO CTynHO nosaX
nigoi. Ha ci» — noctasBuT BUNPAM/EHY NiBY HOry BNiBO Ha HOCOI[
M’ATKOK0 Bropy, KONiHO cnpsMmyBaTu BrpaBo. Ha «pgsa» — nocTtaBuTe
NiBY HOTY Ha Kabnyk, HOCKOM JOropu, KOAiHO CcnpsMyBaTu BNiBO*
Ha «i» — noBTOPUTU pyXu, L0 BWUKOHYBANWCA Ha 3aTakT ci», an*
nigCcKOYMTM Ha npa.ili HO3i. Te X came — 3 NiBOI HorM. Pyx BukJI
HYETbCA YOMOBIKAMU Ta XIHKaMU B MONOLDKHUX TaHUAX, AesAKUX
NoNibKax, B CYYaCHUX >XXaHPOBUX CLEHKax. Temnu MnomipHi.

Pyx Ne 340. BuxunsicHuK i3 CMHKOMNOBaHOK BipbOBOYKOIO

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe nofioxeHHs — wocTa no-!
3uyis Hir. Ha 3aTakT <ub— BigOKpeMuTu Big nignorn nisy Hory!
1-n TakT. Ha «pa3» — nerko nigcTpuOHyBIUM Ha npasiii HoO3I™
OMYCTUTUCA Ha BCH CTYMHIO, KONIHO TPOXW 3irHyTn. OfHOYacHO NiBy;
HOry MOCTaBUTKM Ha HOCOK BNiBO. KoMiHO 3irHyTe i cnpsmoBaHe Bce!»
peavHy, TOo6TO BMpaBo. Kopnyc TPOXM MNOBEPHYTM JiBUM nNjieyeM
ynepeg, ronosy — fio nigoro nneya. Ha «i» — naysa. Ha <gBa»—
BAPYre MifCKOUYMTW Ha BCH CTYMHIO MNpaBoi HOMM, KOMIHO Tpoxu 3iM
rHyTM. OfHOYACHO NiBY HOry, BUMNPAMEHY B KOMiHi, BUBOPITHO MO- :
CTaBUTU Ha Kabnyk ynepef i Tpoxu Bniso. Kopnyc Tpoxu nosepl
HYTW NiBUM MNJie4em ynepepj, rofosy — o NiBoro nneva. Ha Hi» —3
naysa_ 2’v TakT. Ha «pas-i» — 3BecTuca Ha BUCOKI niBnanbui |
npaBoi Horu. J1iBy HOry, 3irHyBWW B KOJiHI, HabAM3UTU CTYMHED
(nigiom BWUTArHYTWIA) Mailke [0 KOMiHa npaBoi HOrM, KoniHO Big-1
XuneHe BniBo. Ha «pjBa-i» — onNycKalw4ucb Ha BCKHO CTYMHIO npasoi!
HOru, nepeBecTW NiBY HOry nosajy npasoi y TpeTi nosuuito. KoniHO®
cnpsMoBaHe BO6iK, Migiiom BWUTArHYTMIA. Te X came — 3 npaBoi HO-I

TM.  yX BUKOHYETbCA, SK MPaBMMO, XiHKaMKU B KO3aukax, MofbKax, i
Kagpunsax. TemMnn nomipHi.

Pyx Ne 341. O6epTn KOMIHOM HOrU

BUKOHYeTbCA Ha [ABa TakKTW. BuxifHe nOMoXeHHA - wocta No-i
3uuis Hir. Ha 3atakTt ci» — Bigokpemutn kKabnyk npasoi Horu Big |
nignoru, Tpoxu 3irHysWwwW Ti B KONiHi. [lonoHer npaBoi pPykn 06Xo0-|
NUTW KONIHO Ui€l HoOruM, niBa pyka — 3a cnuHow. 1-i TakT. Ha
cpas-i» — He BiJOKpPEM/IOIOYM HOCKa NpaBoi HOrW Bif nignorn 3po-
6uTnM 06epTaHHA KOMIHOM 37iBa HanpaBO. 3aKiHUMTKU Ueid pyx Y
NONMIOXKEHHI 3a WOCTOo no3uuieto. Ha «paBa-i» - noBTOpuUTM pyXid
W0 BWMKOHYyBanMCS Ha «pas-i». 2-ii TakT. Ha «pas-i» — sgaputn |
[ONIOHED  MpaBoi PYKU MO MNpaBOMY KOMiHY, BUNPAMAAOYM HOTY i
onyckatouu il kabnykom Ha nignory. Ha «pgsa» — naysa. Ha ci»— 1
NOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBAIMCHA Ha 3aTakT «i», ajiie NiBol0 HO- 1
rol, npaBa pykKa — 3a CMMHOI0. PyXx 4onosiuui. BMKOHYyeTbCA B ry- A
MOPUCTUYHUX TaHUAX. TEMNU NOMIpHi.
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pyx Ne 342. Csepgno (puc. 22)

BuxigHe nNONoOXeHHA — TpeTa MNO3WLiA HIir, niBa Hora mnonepegy,
i, 3aTaKkT «i» — feflb npucictTm Ha 060x Horax. Ha «pas-i» — nig-
,)uMTK Ha NiBi HO3i, 3irHyBWMW Ti B KOMiHI; 04HOYacHO MifiAom
, IBOI HOrM 3aBecTW Monif KoNiHO NiBOT i cnpamMyBaTW nNpaBy Hory
niso. Ha «pBa-i» — MigCKOYUMTU Ha NiBi HO3i, KOMIHO TPOXMW 3irHy-
, TMpaBy HOry po3BepHyTW KOMiHOM BMNpaso. PyXx 4onosiunid. Bu-
KOHYETbCS B TYLY/NbCbKMUX TaHuUAX. Temnu NOMipHI Ta WBKAKI.

Puc. 22

Pyx Ne 343. CBepano 3 BUBEAEHHAM HOrU

BWKOHYeTbCA Ha fiBA TakKTW. BuxXifHe MOMOXEHHA — wocTa Mo-
3ULiA HIr, PYKW pO3KpPUTI B CTOPOHU. Ha 3aTakT «i»  3BECTUCb Ha
nisnansLi NiBoi Horv i MiAHATW 3irHYTY B KONiHi npaBy HoOry, npu-
TUCHYBWMW 11 [0 KicTouku niBoi. 1-W TakT. Ha «pas-i»  nosep-
HYyTUCA Ha niBnanbuAaX NiBOI HOrW BMiBO, MNOBEPHYBLUW OLHOYACHO
KOpNyc 3 MNPUTUCHYTOK MpaBOl0 HOrOKW Yy TOMY X Hanpamky. Ha
«fiBa-i» — MOBEPHYTUCA Ha MiBNanbLAX NiBOT HOrM BMpaBoO, MNOBeEP-
HYBLIM OAHOYACHO KOPMyC 3 MPUTUCHYTOI MNPaBO HOrOK BMpPaso.
2-i TakT. Ha «pa3» — MiACKOYNTM Ha NiBil HO3i, 0fHOYACHO BWU-
BOAAYM BUNPSAMIEHY Y KOJMiHI npaBy Hory BniBo Ha 45°. Ha «i» —
BMBIBLIM NpaBy HOry Bnepef i BnNpaso, ABiYi NiACTPUOHYTU Ha niBLW
HO3i. Ha «fBa» — MPOAOBXYHOUYM OKpecnoBaTy MiBKONAO MNpPaBoOl Ho-
roto, NiACKOUMTWM Ha niBii. Ha «i» — MOBTOPUTU PYXM, WO BUKOHY-
Ba/IUCb Ha 3aTaKT «i», afie 3BeCTUCb Ha MiBManbLi nNpaBoi Horu. Te
X came_ 3 NiBOi Horu. Pyx 4onoBiumii. BWKOHYETbCA B OYKOBWH-
CbKMX Ta FyuynbCbKUX TaHUAX. TeMMun LWBUAKI.

Pyx Ne 344. CnHKoMnoBaHa MigKyiKa i3 CBEPANOM

BWKOHYEeTbCA Ha fABa TaKTW. BuXigHe MOMOXEHHS i 3aTakT «i» —
NigHABLIX Hapj Nignorow 3irHyTy B KOMiHI npaBy Hory, BigBectu Ti
BNpaBO, OA4HOYACHO MiACTPMOHYBLUIM Ha niBili HO3i. BWKoOHaBLi Tpwu-
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MalTbCA 3a pyku. 1-i TakT. Ha «pas» — onyckawuuch 3i cTpubkal
3p06MTU CUNBHUIA NPUTYN BCIE CTYNHel NpaBoi HOrW, AyXe 3irHy3
WM Bnepes, A0 npaBoi Horu, kopnyc. Horu B KoniHax 3irHyTi. L,
«i»  MepecTynuTW BMpPaBO Ha BCIO CTYMHIO NiBOI HOMM, MOCTaBUBLLI
i mosafy npaBoi. Ha «paBa» — nepecTynuTWM Ha BCH CT-YMHIO npaso™!
HOrow BNpaBo. Ha «i» — MepecTynuTu Ha BCKO CTYMHIO NiBOO HOroi3
BMpaBo, NOCTaBMBLUM Ti nonepesy npasBoi Yy UYETBEPTY HEBUBOPITHYI
nosuuito. 2-i TakT. Ha «pas-i» — gKoMora BUlle MiACKOUYNTU Ha
niBili Ho3i Bropy i Bnpaso. lMpaBy Hory Bif cTerHa f0 N’ATKKU pi3Koi
MOBEpPHYTW BMIiBO i 3pa3y X BMpaso. Ha «pjBa» — onyctutuca HA
neflb 3irHyTY B KONiHI NiBy HOry i BMBECTM BMNpaBO Ha Kabnyk Bufl
npsiMAeHy B KOMiHi npaBy Hory. Ha «i» — noBTopuTM pyxu, wo Buéd
KOHYBaNMCA Ha 3aTaKT «i». PyX 40n0BiuYuiA, BWKOHYETbCA 3 O0AHIET!

HOru. 3ycTpivaeTbcsi B GYKOBWHCbKMX Ta TyLY/NbCbKUX TaHUsAX Tem-1
nn WBMUAKI.

Pyx Ne 345. CuHkonoBaHe cBepano (puc. 23)

BuxigHe MONOXeHHs i 3aTaKT «i» — NigCcTPMGHYTU Ha npasiii HO3
3i, OAHOYACHO NiBY HOry, 3irHYTY B KONiHi, HEBWCOKO NigHATWM [0*
KicTO4ukM npasoi. JliBa pyka — Ha Tanii, npaBy 3 LWankow nNigHATK!
Bropy. Ha «pas3»  onycTWTMCA Ha NiBY HOry, MOBEPHYBLUM KOPMNYCi

NniBoOpyY, OAHOYACHO MpaBy HOry, 3irHyTy B KOMiHi, NigHATM Hapg *

nignorow i NpUTUCHYTM [0 niBoi. Ha «i» — nigcTpubHyBWKM Ha Ni-i
Bili HO3I" BMpaBO, PO3BEPHYTM KO/MIHO MpaBoi HOrM BnpaBo, He onyc-I
Kaloum 17 Ha nmignory. Ha «gBa» — MifACTPUOGHYTM Ha NiBil HO3i W
onycTUTUCA Ha nignory, neAb 3irHyBWKW Ti y KOMiHi, ogHoyacHO npa-1
BY HOry, BUMPAMMEHY B KOMiHI, NMOCTaBUTM Bnepes Ha Kabnyk. Ha
«i» — MOBTOPUTK PYXW, L0 BUKOHYBANUCA Ha 3aTakT «i». Pyx 4o-1
NOBiYWiA, BMKOHYETBLCSH 3 OfHiel Horu. 3ycTpivyaeTbCAd B OYKOBUHCbKMX |
Ta ryuynbCbKuMX TaHuAaX. Temnu Bif MOMIPHUX [0 LIBUAKMUX.

Puc. 23
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pyx Ne 346. 3akapnaTCbKuii FBUHT 3 TaHU «BiBuapnku»

BuxifHe NoNoXXeHHA— WocTa Mo3uLis Hir, pykun po3kpuTi B CTO-
UV y npaBiit pyui 6aTir. Ha 3aTakT «i» — MigHATW 3irHyTY B KO-
Pini npaBy Hory Tak, wo6 Ti cTynHs 6yna 6ind KicTouku niBoOi, i
nosepHyTM KOMiHO niBOpydY. Ha «pas»—yaapuTy NpaBol HOrOK
nonepefy NiBOT i 04pa3y > HEBMWCOKO NigHATW Ti. 3gilicHO4mM yaap,
»,0COK CTYMHi pO3BEpPHYTM BAiBO. Ha «i» — migcTpMbHYTM Ha niBilA
nosi. CTYMHKO npasBoi MNPUTUCHYTU A0 KIiCTOYKM NiBOT HOMW, KONMIHO
niggect B6iK-BNpaBo. Ha «paBa» — MOCTaBMTW MpaBy HOTY Ha HU3b-
i niBnanbui nosagy nieoi, a niBy, nefb 3irHYTYy B KOMiHi, Tpoxu
NigHATU Hapg mignorow. Ha «i» — cTaTu Ha NiBy Hory 6ind npasof,
] npaBy HEBMCOKO MiAHATU, AK Ha 3aTaKT «i». TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 347. Kpyu4 3 TaHUt0 «OnpuLLKun»

BuxigHe nonoXeHHs — wocTa no3myis Hir. Ha «pa3» — nocra-
BATW NpaBy HOTy Hasaf-BNiBO Ha MiBnanbli, AYXe MepexpeLLyroymn
Heto niBy Hory. lNMpaBa nepebyBae B HEBUBOPITHOMY MOMIOXEHHI, KO-
NiHO cnpsamoBaHe Tak caM0 BNiBO. Ha «i» — npaBy HOry MOBepHYTH
na niBnanbuaXx HOCKOM BCepeAWHY, KOMiHO cnpsMoBaHe BnpaBo. Ha
<gBa-i» — NOBTOPUTU pPyXMW, WO BUKOHYBanuca Ha «pas-i», ane 3
niBoi Horu. Kopnyc yBecb 4ac 3anuWaeTbCcAd PiBHUM, MOBEPTAKOTLCA
TilbKW HOrW, MOYMHaluM Bif cTerHa. BuKoHaBUi BiAX0AATb Hasag,.
Temnu pPi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 348. Kpok 3 BuBepTOM

BuxigHe nonoxeHHs — nepLla nosuuia Hir. Ha 3atakT «i» — Big-
OKpeMuUTW NiBY HOry Bif nignoru, neab 3irHyswun i1 y kKoniHi. Ha
pas3» — onycTUTUCA Ha NiBy Hory (KoniHo nefb 3irHyTe). [paBy
HOry MifHATW, 3iTHYBLIMW Yy KOMiHI (CTYNHA HaBXxpecT nonepeay nisoi
HOMK), CTYMHIO MOBEPHYTW BNpPaBo, NiAiOM He BUMAPAMAATU. Ha «i» —
nepecTynuTX Ha nNpaBy HoOry, noctaBuswun Ti nopaj 3 nisot. JliBy
HOry nigHATW Bneped, 3irHyBWW y KoniHi. Ha «jaBa» — onycTtuTtucs
Ha niBy Hory (KoniHoO 3irHyTe). MpaBy HOry NigHATW, Nefb 3irHYBLUK
i1 y KOniHi, i cnpamyBaTy KOMIHOM i CTynHet fo nieoi. Ha «i» — na-
Y3a. Pyx BUKOHYETbCA 3 OfHi€l HOrM 6 pasiB i 3aKiHYYyeTbCA MNOTPIli-
HUM NpuTynom (BCbOro 8 TaKTiB), MOTIM BiH MOBTOPIOETLCA B ApY-
‘Ml 6iK. BUKOHYeTbCA 40MOBiKAMM Ta XiHKaMW B Tyuynkax. Temnu

NOMIpHI Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 349. MadATHUK

BuxifHe MOMOXEHHA — WOCTa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — He-
BMCOKO NifCTPUMOHYTM Ha 060X HOrax 3a LWOCTOK nosumuietn. Ha
Pa3» — nigcTpubHYTN Ha MiBNanbuUAX NiBOT HOrK, MpaBy Pi3KO 3irHy-
T B KOniHi 1 BigBecTM Haszaj. Ha «i» — pi3ko BUBeCTW Bnepen BU-
"PAMneHy B KoniHi npaBy Hory Ha 30—45° Hapj nignorow, KOB3HYB-



WK no nignosi nofylweykow cTynHi. Ha «gsa» — nigctpubHytn 4
niBili Hosi. Ha «i» — BigBecTn Hasaj npaBy Hory, 3irHyswm [i§
KOMHI A KOB3HYBLUM NOAYLIEYKOK CTYMHI N0 Mignosi. PyX BUKOHY.
€TbCA XIHKaMW i, AK BWHATOK, YO0/I0OBiKamMy B MofbKax, Kagpunax'
Temnu nNomipHi.

Pyx Ne 350. MNMepecTynaHHA HaBXpecT

BUKOHYETbCS Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — nepwa
3UliA HIir, pykm — 3a npoiimamu kentapd. Ha 3aTakT «i» — BifjoK-
pemMuTW Bif nignoru npasy HOry i BuMBecTW Ti BNiIBO HaBXpPecT NiBor
1-" TakT. Ha «pa3» — onycTUTMUCA Ha BCK CTYMHKO MpaBOi HoOru.
Ha «i»  niBy HoOry npuctaButu fo npasoi. Ha «jaBa» — BuBeCTI
npaBy HOTYy HaBXPEecCT MiBOT i OMYCTUTUCA Ha BCHO CTYMHI0O. Ha «i» —
NiBy HOTy nNpucTaBUTW A0 npaBoi. 2-ii TakT. Ha «pa3» — onyctu-
TWUCA Ha BCHO CTYMHIO NpaBOi HOrW, NEepeHocAYM Ha Hel Bary Kopnyca.
Ha «i» — niBa Hora, 3irHyTa B KOAiHi, 3anuwaeTbca B nosiTpi. Ha
«[iBa» — BMUBECTW NiBY HOry HaBXpecT NpaBoi i NocTaBUTWU Ti Ha BCIO
CTYMHIO MOpAA 3 MpaBOl, MepeHocAYM Ha Hei Bary kopnyca. Ha
Hi»— nay3a. Pyx BWKOHYETbCA XiHKamu Ta YONOBiKaMu B TyLYy/b-
CbKMX TaHUAX. Temnu nomipHi.

Pyx J®®351. HoXW4YKN Ha niBnanbuax 060X Hir

BuxigHe MOMOXeHHA — wWoCTa No3nuis Hir. Ha 3atakT «i» — negp
nigckoumTn Bropy. Ha «pas3» — CXpecTUBLUM HOTU, NOCTaBUTM iX Ha
nisnanbyi (npaBa HaBXpecT NiBoT). 3BeCTUCb Ha BUCOKi nNiBnanbLi,
BUMPOCTOBYHOUM HOrMM B KOAiHax. Ha «i» — 3 HeBenukoro crpubka
nocTasuTn 06WMABI HOrM B APYry HEBMBOPITHY nosuuito. Ha «paga-i» —
NOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBANWCA Ha «pas-i», ane 3 ApYyroi Horu.

Pyx BUKOHYETbCS XiHKaMM Ta 4onoBikamu B Ko3auykax. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 352. Hoxuuky Ha CTynHi 060X Hir
(cxpelyBaHHS i pO3KPOK PiBHMIA)

MpUHLMN BUKOHAHHA TaKWid, WO i/ y nonepeiHbOMY pyci, ane Ha
Hpa3-b Horym Tpe6a CTaBUTU Ha BCK CTYMHK B LUMPOKY APYry nosu-‘

uito abo Ha Kabnyku. BUKOHYyeTbCA >XiHKaMW W 4OnOBiKaMW B O
nakax. TeMnu nomipHi.

Pyx Ne 353. HOXMUYKK Ha niBnanbuax 060X Hir

i3 NPUTUCHYTUMU KONiHAMMK

BuxigHe MONOXEHHA — WOCTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — negp
BiICKOUNTM Bropy. Ha «pa3» — CXPecTuTU HOruM i MOCTaBUTU TX Ha
nisnanbli BWMBOPITHO, MpaBy HOry nonepefy nieoi. Ha «i» — 3 ner-
KOro MigCKOKY nocTaBuMTU 06MABI HOIM Ha MiBNanbli B ApYyry Hesu-
BOPITHY no3uuito. KoniHa npuTtUCHYTWM. Ha «fiBa» — CXPECTUTU Horw
i nocTaBMTK X Ha NiBManbLi BMBOPITHO, NiBY HOry nonepeay npasoi-

___ 3 Nlerkoro nifcKoKy noctaBuTW 06WMABI HOrM Ha nisnanbLi
|~ aOyry HeBMBOPITHY nosuuito. KoniHa NpUTUCHYTU. PyX BUKOHYeTb-
| B , iHKamu Ta 4onoBiKaMy B ronakax. Temnu noMmipHi.

pyx Ne 354. BapiaHT HOXWUKIiB

BUKOHyeTbCA Ha fgBa TaKTW. BuxigHe nonoXeHHsa — Tpeta abo

cTa no3uyia Hir. Horu B KofiHax Tpoxu 3irHyTi. 1-1 TakT.” Ha
11a3>— nereHbKo MiACTPUOHYTM Ha NiBiA HO3i i noctaBuTu i Ha
"I nanbui, N’ATKY MOBEPHYTW TPOXW BMepes, OAHOYACHO MpaBy Hory

CTaBUTM Ha niBnanbli HaBXpecT NiBol nonepefy BMBOPiITHO. Ha
I — nereHbKo MiIACTPUOHYTM Ha NiBiiA HO3i ¥ mocTaBWTK i1 Ha niB-
nanbLi HeBMBOPITHO, OAHOYACHO MNpaBOl CTaTW Ha NiBnanbli BMpaso
3a [JPyrow HeBMBOPITHOKW nosuuieto. Ha «AaBa» — MOBTOPUTU PY*ny,
Li0 BUMKOHYBanuCcA Ha «pas3», NnpaBy HOry MnocCTaBMTW Mo3afy niBoi.
n3 — NOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBAINCA Ha «i». 2- TakKT.
Ha «pas-i-gBa-i» — NoBTOPUTU pyxu 1-ro TakTy, ane 3 NiBOI HOru,
nigcTpnbytoun Ha npasiidi. TeMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 355. HOXWYKKN Ha OfHY HOry

BuxifHe MONOXXeHHA — TPeTa No3uuia Hir, npasa Hora nonepeay.
KoniHa nefb 3irHyTi. Ha 3aTakT «i» — BifJOKPEMWTW MpaBy HOTY Bij
nignorn. Ha «pa3» — nNpaBot0 HOrow BAapMTU Mo Nignosi nisnanb-
naMmM nonepefy niBoi 3a TpeTbow nosmuieto. KoniHa HaniB3irHyTi.
Ma «i» — BAapuT no nignosi nisnanbuamu NiBOT HOrM 3a TPETbOKO
nosuuieto nosagy npaBoi. Ha «ABa» — BAApMTM No nignosi nis-
nanbuamMy npasoi HOru, BMBOAAYM Ti BMPaBO HEBUBOPITHO B ApYyry
nosuuito N’ATKOW fgoropu. Ha «i» — BAApMTM NO Nignosi nienanb-
uAMK niBoT Horu. [ani pyx BUKOHYETHCA cCnoyvaTtky 3 Tiel XX HOM i
OBTOPKOETbCA Kinbka pa3iB. KoniHa Becb yac HaniB3irHyTi. MoXHa
BMKOHYBAaTW Yy NOBIiTPi abo npocysalyucb ynepes. PykKu y NOMOXEH-
Hi, AK Ha puc. 22. Kopnyc Haxunutu niBopyd, NiBUM TMiedyem yrnepej.
lonoBy nosepTaTu 3a MpaBOl HOrOK TO NiBOPYY, TO MnpaBopyy. Pyx

YONOBIYMA. TeMnun pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 356. HOXWYKKN 3i cXpelyyBaHHAM Hir

BuxifHe NOMOXEHHA— TPeTa MO3uLif Hir, npaBa Hora nonepegy.
KoniHa Tpoxwu 3irHyTi. Ha 3aTakT «i» — fieb MPUCICTU Ha 060X HO-
rax. Ha «pa3» — nerko nigcKo4uMBLN, CXPECTUTU HOTM i MOCTaBUTK
IX Ha niBnanbLi BMBOPITHO, MpaBy HOry nonepegy NiBoi 3a TPETbOI
nosuyiclo. Ha «i» — nerko nigckouMBLUM, MNOCTABUTWM HOTU Ha MiB-
nanbyi 3a APYroW HEeBMBOPITHOW nosuuicto. KoniHa NpUTUCHYTU.
Ua «pgBa» — Nerko niACKoOYMBLUW, CXPECTUTW HOMU i NOCTaBUTK iX Ha
nienanbyi BMBOPITHO, MpaBy HOry nosagy nNiBOi 3a TPeTbOK MO3M-
uieto. Ha «i» — ferko nigckoumBLlIKX, MNOCTaBUTU HOTM Ha niBnanbLi
la [pyrot HeBMBOPITHOW no3umuieto. KoniHa npuTUCHYTWM. PyX uo-
loBiunii. Temnu pi3HOMaHITHi.
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Pyx No 357. HOXWYKM 3 MOBOPOTOM 3 OGYKOBUHCHKOIO TaHLIO i
«BiByapuku»

BuKoHyeTbCcA Ha fABa TakTU. BuxigHe nonoxeHHd — wocta nail
3ULIA Hir. PyKyn po3KpuTi B CTOPOHW Bropy, npasa pyka Buuie nisoi!
14 TakT. Ha «pas» — fefb NiACKOYWTM Ha NiBili HO3i, NoBepTal
l04YMCb Ha YBepTb MOBOPOTY MNpasBopyd (NiBUM njeyem [0 rnspgadis)!
MpaBy Hory, 3irHyBWW B KONMiHi, TpoxXu nigHATU Bnepes. Ha <a»
NnocTaBUTW NpaBy HOry, BUNPAMUBLUM 1T B KONiHi, BNepea-BnpaBo Hi
KabNnyK, HOCKOM Joropu. Ha «aBa» — MepecTynuTW Ha NiBy Hory, no*
cTaBuMBWK Ti Ha niBnanbli nosagy npasoi. Mpamy npaBy Hory nig;
HATW BUCOKO Bneped. Ha «i» — migcTpmbHyTM i B MOBITpi nigHATa
npsMy niBy HOTY Bropy, a npaBy OMyCTUTW AOHM3Y. 2-ii Tak T. H I
«pa3» — ONYCTUTUCb Ha nNpaBy HOry, MOM’AKWMBLWIN KONiHO. H®
«fiBa» — MOCTaBUTW NiBY HOTy HaBXpecT rornepejy npasoi i Mosep-
HYTUCb Ha NiBnNanbuax 060X Hir Ha 4YBepTb NOBOPOTY MpaBopy4 (cTai
TW CNUHOIO 0 rnagavis). Temnu pisHOMaHITHI.

Pyx Ne 358. 3akapnaTCbKWil pO3KPOK TUMy eLuarne

BUKOHYeTbCA Ha Tpu TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocta no-I
3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — NigckounTn, BifWTOBXHYBLWUCL Bif nig-1
norm o6boma Horamu. 1-1 TakT. Ha «pas» — onycTuTUCS Ha Mif-|
fIory 3a Apyrow nosuuieto y HanisnpucigaHHa. Ha «i» — nigckounTn,?
BIAWTOBXHYBLWMWCL Big nignorn o6oma Horamu. Ha «gBa» —y cTpu6-I
Ky 3 Nerkum ypAapom 3’efHaTu HOMH, KOMiHa BWNPOCTaHi W Hanpy-i
XeHi. Ha «i»— 3HOBY OMycTUTUCA Ha MNignory 3a Apyrotw nosuuieto!
y HaniBnpucigaHHs. 2-ii TakT. Ha «pa3» — 3HOBY MigCcTpuOGHYTHU
Ha 060X Horax. Ha «i» —y cTpubKY 3 flerkum ynapoMm 3’efHaTul Ho-s
rm, KoniHa BunpocTaHi. Ha «aBa» — onycTutuca Ha nignory 3a apy-[
rol0 nosuuieto y HanisnpucigaHHa. Ha  «i» — NOBTOPUTU CTPUGOK.|
3-1 TakT. Ha «pa3» —y cTpMBKY 3 Nerknum yaapom 3’egHaTu Horu, |
KoniHa npsami. Ha «i» — onycTtuTuca Ha nignory 3a Apyrow nosm-1
uieto y HanienpucigaHHa. Ha «gBa» — 3HOBY MNigcTpubHyTn. Ha

«i» — 3’€HaTM HOrM y CTpubKYy. Pyx 3aranbHuii. Temnu pisHoma-fi
HITHI.

Pyx Ne 359. MapmoLluka in

BuxifHe nonoXeHHa — nepwa nosuuia Hir. Ha 3aTakT «i» —4
TPOXM MNiJHATU HOCOK NiBOT HOrM i N’ATKY MpaBoi HOru, posnoginus- 1
WK Bary kopnyca Ha o6bugsi HorH. KoniHa poscnabutn. Ha «pa3» —a
NpoBeCTU M’ATKY NpaBoi HOrM i HOCOK NiBOT BMNpaBO, CTalUM Ha BCIO
CTynHI0. Takum YMHOM, HOrM 6YyAyTb Y 3BOPOTHIA nepwiin noswmuii- |
Ha «i» — Tpoxu nigHATM o4 Nignorn HOCOK npaBoi HOrM i n’aTky
nisoi. Ha «gaBa» — nepeBecTW BMNpaBO HOCOK Mpasoi i N’ATKY niBoi
HOorn. Ha «i» — NOBTOPUTU pYyX, LLO BUKOHYBABCHA Ha 3aTaKT «i», npo- |

ytloun y Toi XE 6iK. Pyx 3aranbHuii. BukoHyeTbcs B MOn0g4ix-
A°"*aHusax. Temnu NOMIpHI.

Pyx Ne 360. MasaTHuK

My3U4HWii Po3Mip — 4/4. BuxifHe NONOXEHHA — TPETA Mo3uLin

niBa Hora nonepedy. Ha 3aTakT «i» — BMBECTU BOIK Ha HOCOK
i HII”  HOMy. Ha «pa3» — M’AKO ONyCTUTUCA 3 HOCKAa Ha N’ATKY npaBol
- OAHOYACHO 3irHYTY B KOAMiHI NiBY HOry NPUTUCHYTWU [O KiCTOY-
H| no3agy npaBoi HoruM. Ha «i» — nepecTynuTW no3agy Ha niBnanbLi
KiBoi HOru, BUTATHYBLIM Ti B KONiHi, MpaBy BifokpemMuTu Bif nigno-
’ Ha «pgBa» — nifHATW npaBy HOry Ha nieBnanbli nonepegy nisoi
Horn. Ha «i» — niBy Hory BuBecT BOIK Ha HOCOK. Ha «Tpu-i», «yo-
TUpW-i» — pyx MNPOJOBXWTW BAIBO 3 NiBOT HOrW. Pyx 3aranbHuii, BW-
KOHYeTbCH B MOMIOADKHUX TaHUAX. TeMNU Pi3HOMAHITHI.

Pyx Ne 361. Kayanouka

BUKOHYyeTbCA Ha [Ba TakKTW. BuxifHe NMONOXeHHA — nmeplua no3su-
Wifs Hir, pyKuM po3KpuTi B CTOPOHW. Ha 3aTakT «i»  NigcKouuTn
Bropy, BifLWTOBXHYBWWCb 060Ma Horamu. 1-i TakT. Ha «pa3»
onycTuTUCA Ha O6MABI HOrWM 3a ApYrot Nosuuier, nedb Npucifjaroyuu.
Ha «pBa» — nifcTpnOHyBLIW, CTATW Ha NpaBy HOry, NiBy TPOXu nNif-
HATW BMiBO. 2-i TaKT. Ha «pas» — cTaTW Ha NiBYy HOry nonepeay
HaBXpecT npasoi, MepeHocAYM Ha Hel Bary kopnyca i Tpoxu BifoK-
peMaoYM N’ATKY npasoi Horu Bifg nignoru. KoniHa 060X Hir nefb
3irHyTi. Ha «faBa» — nepeHecTn Bary Kopryca Ha npaBy Hory, onyc-
TMBWMW Ti 3 NiBNanbLiB Ha BCKO CTYMHIO, a M ATKY NiBOT HOrM BifOK-
pemutn Big nignorn. KoniHo niBoi Horm cnpsMoBaHe BfiBo. Pyx u4o-
NOBiYNA, BWUKOHYETHCS B CHOXKETHUX TaHUSX. TeMnM pPi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 362. BapiaHT Kayanouku

BuxigHe nNoNoXeHHA — TpeTd no3uuia Hir, niBa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» — nifgBiBWNCL HA HU3bKI NiBNanbui NiBoT HOrw, BiA-
BecTw MpaBy HOry Ha 25° BmpaBo. KoniHo, nigiiom i nanbli CUAbHO
BUTATHYTI. Ha «pa3» — 3ruHalyn KoniHo i CpsAMOBYHOYM ii0ro Bnpa-
Bo, MiABECTM M’ATKY nNpaBoi HOrM A0 NiBOi, cTaBnsuuM i 3 HOCKa Ha
BClO CTYMHIO nonepedy OMOPHOI HOMM 3a M’ATOK MO3ULIEND, HamiBNpU-
cijatoun i nNepeHocAYN Ha Hei Bary Kopmyca; OfHOYacHo, BifXxunawouu
Kopnyc TPOXW MNpaBopy4, 3pOOMTW MepekaTt i MOCTaBUTW NiBY HOry Ha
HOCOK NopsAf 3 N’ATKOK OMopHOT Horu. KoniHo 3irHyTe 1 cnpsmoBaHe
Bnieo. Ha «[Ba» — 3rnMHawuyM KOMiHO i CNPAMOBYHOYM Oro BMpaso,
3po6uTM MNepekaT Ha HOCOK NpaBoi HOrM; OAHOYAaCHO, BUMPOCTOBYHO-
un KoniHo, MEepelTW 3 HOCKA Ha BCH CTYMHIO NiBOT HOrW, CTaBNsuu
n’aTky 6ing HOCKa npasBoi HOryM 3a MN’ATOK MO3MLIEID, TPOXW NPUCICTK
i nepeHecT Ha Hel Bary kopnyca, BifXunsi4uM KOpnyc TPOXW BAiBO.
Pyx 4onoBiuniAi, BUKOHYETbCA 3 MNpaBOl HOIM B CHOKETHUX TaHLAX.
PemHfi pisHomaHiTHI. 225



Pyx Ne 363. MputaHubOBKa-M0OTano4yka 3 NpuTynom

BWKOHY€ETbCA Ha 4YOTUPM TakKTW. BuxifHe NONOXEHHA — TpeT® "
3uyis Hir, npasa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — fiefib NigHATK
BY HOry Bnepef i mepesecTu i1 no niekony BrnpaBo. 1-ii Tak T X
«pa3» — MepecTynuTW Ha MpasBy HOry, 37erka 3irHyswun ii B KOA»
i MOCTaBMTWM Ha HeBenuKii BiAcTaHi Big niBoi. J1iBy HOry Tpoxu
HATU Bneped. Ha «i» — MepecTynuTM Ha NiBY HOry, MOCTaBUBLLY »
nonepegy npasoi. Ha «fBa» — nepecTynuTu Ha mnpasy Hory, noc>XX
BMBLIM Ti no3ajy NiBoT B TpeTio no3uuito. Ha «i»— nostoputun pyxX
L0 BUKOHYBA/NCS Ha 3aTaKT «i», ane 3 niBol Horm. 2-i TakT. l®
TOPUTKU pyxn 1-ro TakTy 3 NiBOT HOMM i Ha 3aKiHYEHHA TakTy nedb
nigHATX npasy. 3-ii TakKT. Ha «pas-i» — nigcTpubHyT Ha npas.i!
HO3i, OflHOYACHO NiBYy, 3irHYTYy B KOMiHi, TPOXW MigHATM nosagy. L,
«[Ba»  KOB3HYBLUWM NiBOK HOroK Bnepesg Mo nignosi, KoniHo i nig.
oM BUTATHYTU. 4- TaKT. Ha «pas-i» — NpUTYNHYTU NiBOK HOroK
nopsag 3 npasoto. Ha «fjBa-i» — NpUTYNHYTW NpPaBol0 HOroK nopsafg 3
niBow. Te X came — 3 JiBOT HOru. Pyx 3aranbHWii, BUKOHYETbCA i
MOMIOAIKHUX TaHUAX. TemMnun LWBUAKI.

Pyx Ne 364. MoTanoyka 3 nNpocyBaHHAM Hasafj,

BUKOHYETLCA Ha 4YOTMPW TaKTWU. BuXifHE MONOXeHHA — wocTa no-
3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» — NigHATW | BUTATHYTW NpaBy HOry Bhepes-
BnpaBo. 1-i TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTW Ha NpaBy HOTY HaB-
XpecT nepej NiBo; NiBY HOry i3 3irHYTUM KOAIHOM NigHATU no3ajyi
Ha «i» — KpOK niBOK HOrot, BifCTYNWBLUM Ha3aj, Npasy Hory nefb
nigHATW Bneped. Ha «fBa» — NepecTynuTW Ha NpaBy HOry, NiBy HOry
nigHaTm nosagy. Ha «i» — BigBecTM niBy HOry Bhepea-Bniso.
2-ii TakT. [MoBTOPUTM pPyxu 1-ro TakTy, MOYMHAKYM 3 NiBOT HOTW.
3-M TakT. Ha «pas» — NOBTOPUTW PyXM, LLO BUKOHYBAIMCA Ha
«pa3» 1-ro TakTy, MoymHatouM 3 npasoi Horu. Ha «i» — KpOK nNiBOIO
HOroto, BifCcTynalwuu Hasaf, npasy HOry neAb nigHATM Bneped. Ha
«[iBa-i» — BUKOHATW pyXW, LLO .BUKOHYBANUCA Ha «pas-i» 3 NiBoi Ho-
™. 4-n TakT. Ha «pa3» — CKOYATU Ha NpaBy HOry, nefb MNpuci-
Jawun Ha Hiid, niBy 3irHyTU B KONiHi i BigBecTn Haszad. Ha «i» — KOB-
3alouM  nigowsok niBoi HOrM no nignosi, suesectTu Ti Breped. Ha
«[Ba» — 3/1erka NiACKo4YWTU Ha npasiil HO3i Bneped. Ha «i» — naysa.|

Pyx >iHOuWii. BMKOHYETbCA B MOMbKax, MOMOADKHWX TaHuaX. Temnu
CepeHi.

Pyx Ne 365. MoTanouyka OCTOpPOHb

BUKOHYETHCA HA 4OTMPW TaKTW. BuXifHe NON0XEHHA — neplia no-
3uLia Hir. Pykun po3kpuTi B CTOPOHWU. Ha 3aTakT «i» — nefb nigHATH
npasy Hory. 1-iW TakT. Ha «pa3» — CKOYMTU Ha npaBy Hory. JliBy
HOTy MiAHATW Has3af, 3ferka 3irHyBwWun 1i B KOMiHi. Ha «i» — nposeC-I
TW NiBY HOry Bneped, BUNPAMASOYM Ti B KOAiHI /i 4yoBrHyswwu MIOOLLIY(|
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nignosi, i 3HOBY nigHATM Ti. Ha «pABa» — nefb MifAcKOYUTU
BOI° J1iBi HO3i. [MoNoXeHHA NiBOT HOrM He MiHATW. Ha «i» — npo-
03 ' niBy HOry Hasafi, 3irHyBWMW 1T B KOMiHI i YOBrHYBLIM MifOLIBOIO
BecT" nosi, i 3HOBY nNigHATM Ti. 2-1  TakT. Ha «pa3» — nigckoun-
n° V nisiii HO3i, BUNpsAMAAYM Ti B KONiHi. lMpaBy HOry nNigHATH,
in yBwwW Ti B KOMiHi A cnpamyBaBwWMW B6iK, CTYMHIO MpaBoi HOrW nifg-

3 i, go kicTouku nisoi nosagy. Ha «asa» — nefb MiACKOYMTM Ha
i Hos3i. TMonoXkeHHA npaBoi HOrM He MiHATM. 3-M TakT. Ha
YUi3>__ KpoK MnpaBOl HOrow Brepes, BunpsmastounM i B KONiHi,

mHa «ABa» — NIATATHYTW NiBY HOTy 0 MpaBoOl, KOB3HYBLUW MifOLIBOIO
| -0 mignosi i npucTasMBWIK B neplwy no3uuito. KoniHa 3nerka 3irHy-
I;., 4 i TakT. Ha «pa3» — KPOK NpaBOl HOroK BMPaBO, BUMPSM-
iifloum koniHa 060x Hir. Ha «aBa» — nigHATW niBYy HOry 0 Mpa.oi,
| i-0B3HYBLUM MiZOWBO MO NiAN03i i NnpucTaBuBLWKM Ti Y nepwy nosuuito.

KoniHa 3nerka 3irHytu. Pyx >XiHOuYMii. BUKOHyeTbCA B MO/bKax, MO-
| nopixXHUX TaHuAX. TemMnu cepegHi.

Pyx Ne 366. Tuny cucoH-tepme

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe MONOXeHHA — LWIOCTA NO3WU-

\ uia Hir. Ha 3aTakT «i» — KPOK MpaBOl HOrol Brepes 3 HOCKa Ha
3cto CTYMHIO, 3/71erKa npucigarouy i nmepeHocayn Ha Hel Bary Kopryca.
OfHouvacHo, nedb 3rMHaKlYM KOMIHO i cnpsMOBYyHOYM ioro BOIK,N Bij-
gecTn JIiBY HOTY Ha3aj i HEBMCOKO MigHATU Hag nignoroto. Migiom i
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXxeHi. 1-W TakT. Ha «pa3»  36e-
piratoun MOMNepefHE MOMOXEHHA NiBOT HOTW, MPYXHUM pPyXoMm Bifg-
LUTOBXHYTWUCA NpaBol 0f nNignoru i nefb NifACKOYUTU Bropy, a noTim,
npoaoBXytoun 36epiraTu nonepefHe MNOMOXEHHA NiBOT HOrW, onyc-
TUTMCS HA BCHO CTYMHIO NPaBoi, 31erka npucigawoyn i piBHOMIpHO po3-
noginsioun Ha Hel Bary kopnyca. Ha «i» — nocTynoBo BWUMPOCTOBYHO-
U4 KONiHO, NPOBECTU NiBY HOTY Brepeq i 3po6UTW Hew KPOK ynepeg,
poxu MpuUcigaloum i nepeHocsun Ha Hel Bary kopnyca. OpHo4yacHo,
NeAb 3rvHalYM KOMIHO | cnpsMOBYKUM Iioro BOIK, BifBecTu npasy
Hory Haszaj i HeBWCOKO NigHATW Hag nignoroto. Migiiom i nanbui BW-
TATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «aa» — 36epiratoum nonepegHe mno-
NIOXXEHHA NpaBOT HOMM, MPYXHUM PYXOM JiBOI HOrY BifWITOBXHYTUCA
> nignorn i nefb NiACKOYATW Bropy, a noTim, NpojoBXyruun 36e-
piratu NomepefHe MOMOXEHHA MPaBoi HOrW, OMYyCTUTUCA HAa BCKO CTYM-
HIO J1iBOi, 3nerka npucigalwyn i piBHOMIPHO po3MOAiNAYM Ha Hel
sary kopnyca. Ha «i» — nocTynoBo BMNPOCTOBYOUM KOMiHO, NMPOBECTM
npaBy Hory Bnepes. KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Han-
PYXeHi. 2-i TaKT. Ha «pa3» — HeBEeNUYKNI/ KPOK MPaBO HOro
anepefi 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO, 3/1erka npucigaroum i nepeHocaumn
Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacHO, BigOKpemMuBLUWM 0Of Nignoru nisy
Hory, BigBecTu Ti Hasapg, 3a cebe. KoniHo, nigiiom i manbui BUTATHY-
'> ane He HanpyXeHi. Ha «i» — noBepTawuu Kopnyc Ha niBo6epTy
npasopyy i onucytoun y MoBiTPi 3/1iBa HanpaBo /1iBOK0 HOrOK HeBenu-
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Ky ATy, NepeckounuTyu 3 mpaBoi Horv Ha nisy, neab npucigaoun i ML
HOMIpHO po3nojindatyn Ha Hei Bary kopnyca. OgHo4yacHo npasy H</[,
TPOXM NigHATU nepepn co6or. Ha «fABa» — ONUCYIOHMM NpPaBo0 HOMXK
37iBa HanpaBo Yy NOBITPi HeBeAMKY Ayry, BigsecTw 1 Hasaj, 3a CeM

i MOCTAaBMTM Ha HOCOK Y BUBOPITHOMY MOM0XeHHi. KoniHo, niginoid

nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i» — naysa. Tak ca«

pPyX BWKOHYETbCA 3 NiBOT HOrW. Pyx 3aranbHWil, BUKOHYETbCA B K*

3a4kax. Temnu pi3HOMaHITHI.

Locta rpyna. BIPBOBOYKW/

Cneuundika Uiel rpynu pyxiB y TOMY, WO NpW X BUKOHaHHI po|
604a HOra mepeBOAMTbLCA 3a OMOPHY. BMHATKOM € BipbOBOYKa, WO BU-
KOHYeTbCA Bnepefd. Togi poboya Hora BigNOBiLHO BUBOAUTLCA Brepes,

Pyx Ne 367. BipboBouKa

BuxifHe NonoxeHHA — TpeTsa Mo3Muia Hir, npaBa Hora nonepeay.
Ha 3aTaKT «i» — neab NigCTPMOHYBLIM Ha NiBil HO3i, KOB3HYTU Bne-
ped Ha HWU3bKUX MiBNanbuUsX, KOMIHO BifbHe. paBy HoOry, 3irHyTy B
KOMiHi, NigHATW nonepefy nNiBOT i MNepeBecTM Hasaj 3a NiBY Hory;i
KONiHO cnpsiMoBaHe BOIK i Tpoxu Breped, NiglAOM BUTATHYTWIA, ane He
Hanpy>XeHuii. Ha «pas» — onycTUTW MpaBy HOTYy Ha HU3bKi MiBMaibT*-
Ui nosagy NiBOi y TPeT MO3uWLil0, KOMIHO BinbHe abo Tpoxu 3irHyte,!
Ha «i» — neAb MOMITHO NigCTPMOHYBLUM, KOB3HYTU Bnepef Ha npa.iii
Ho3i. J1iBy HOry MigHATM i nepeBecTW Hasaf 3a MpaBy, AK Ha 3aTakT
«i». Ha «fBa» — OMyCTUTW NiBY HOry Ha HW3bKi MiBnanbyi nosapgy!
npaBoi, fiK Ha «pa3». Ha «i» — NOBTOPUTM PyXU, WO BUKOHYBaIUCH
Ha 3aTaKT «i». BipbOBOYKA BUKOHYETLCA Ha Micli abo 3 NpocyBaHHAM

Haszaj >XKiHKaMy Ta 40/I0BiKaMM B TaHUAX Halpi3HOMaHITHIWMX XaH-’
piB. Temnu Bif MOBINILHUX A0 LWUBUAKMUX.

Pyx Ne 368. BipboBouka 3 nepectynaHHAM
3 6YKOBMHCLKOIO TaHLUt «BiBuyapuku»

BWKOHYETbLCA Ha fABa TakTW. BuXifHe MONOXEHHA — TPeTa Mo3uLis;
Hir, npaBa Hora nonepegy. 1-i TakT. Ha «pa3» — KOB3HWA niYI
CKiK Ha HUW3bKMX MiBnanbuax niBoi Horu. MpaBy HOry, 3irHyBWMW B
KOJiHi, TPOXM MigHATU Bhepes i 3pa3y X eHepriliHo BunpocTatn. Ha
«i»  MOCTaBUTWM MNpasBy HOry nosafy Nisoi B TpeTio nosuuito. JliBy
HOry 371erka nigHATU Bneped. Ha «paBa»-—MNepecTynuTu Ha NiBYy Hory,
noctasmelK i1 nonepefy npasoi. MpaBy HOry TPOXu NigHATU no3agy
niBoi. Ha «i» — nepecTynuTn Ha npaBy HOry, noctasmBlUM 1T no3agy
niBoi. J1iBy HOry Tpoxu MNigHATW nonepegy npaBoi. 2- TakKT. Ha
«pas» — 3/71erka MiJCKOYNTM Ha npaBiii Ho3i. MpsMmy niBy Hory mig*
HATW Bnepes. Ha «i» m—npoBecTu NiBy HOry BAiBO, He onyckawouu Ti
Ha nignory. lla «gBa» — cTaTW Ha NiBy HOry, nocrtaBuswun i nopsm
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aBOw. MpaBy Hory Tpoxu nigHATU. Ha «i» — nays3a.
[ 3 'rbcs 3 Tiel ) Horu. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx nosto-

I pyXNe 369. BipboBouka 3 nepecTynaHHAM ynepej

BuxigHe MoNoXeHHs — TpeTa Mo3uuia Hir, npaBa Hora nonepeay.

[ , 3aTakT «i» — NPOKOB3HYTW BMepes Ha HWU3bKWUX NiBNanbuax Nieoi
rM O[HOYaCHO npaBy NIAHATW Bneped, 3irHyBWMW Y KoniHi. Mpage

H cYe BigBECTU npaBopyy. Ha «pa3» — MOCTaBUTM NpaBy HOry nepep

| nisoto. MMpaBe nnieye —y TOMY X MNOMIOXeHHI. Ha «i» — nepectynutu
W a HW3bKi NiBNanbLi NiBol HOorw nosagy npasoi. Ha «asa» — nepe-
| cTynuTM Ha BCK CTYNHIO NpaBoi Horu nepef nisot. lMpase nneye —
V 1omy XX MNOMOXeHHi. Ha «i» — nay3a. Te X came — 3 NiBOI HOru,
"uiBe nneyve BigBecTU NiBOpPYY. PyX BUKOHYETHLCA YONOBiKaMu Ta XiH-

| Kamu B HaWpi3HOMaAHITHIWMX YKpPaiHCbKMX TaHUAX. TeMmMnu MOMipHi;

AK BUHATOK, UJBI/I,in.

Pyx Ne 370. BipboBouKa Bnepej 3 NOBOPOTOM Kopnyca
na 45° 3 TaHuUlo «["opAHKa»

BuxifiHe NonoXeHHA — wWocTa no3myia Hir. Ha 3atakT «i» — 3BO-
[OAYNCb HA HU3bKI MiBManbui, Nefb 3pyWUTU M’ATKY NiBOT HOrM B6IK-
BMPaBO Yy BUBOPITHE MOJIOXEHHA, KOMIHO BUTATHYTE, ane He Hanpyxe-
He; OflHOYACHO, AY>Xe 3r1MHaluyM KOMiHO i CNpsMOBYKOYM Oro Bnepef-
BMiBO, NiABECTU Nanbli NpaBoi HOrWM A0 NiBOro KoniHa Bnepefd, nigiiom
Ta nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «pas»  onycTutucs Ha
BCIO CTYMHIO NiBOT HOTW; OfHOYaCHO, BUMPOCTOBYHOUYM KO/MIHO, MocTa-
BATW MpaBy HOTy BCIi€WO CTYMHEK Ha Nifnory nonepefy i TPOXU Has-
XpecT NiBoi HOrnM (YTBOPIOKOUM HEBE/IMYKY YeTBepTy No3ulit), KoniHa
060X Hir BUTATHYTI, ane He Hanpy>xeHi. Ha «i» — 3B04AYNCb Ha HU3bLKI
nisnansui, Nefb 3pyWNUTW N’ATKY NpaBoi Horu BOIK-BNIBO Y BUBOPITHE
MOJIOXKEHHSA, KOMIHO BUTATHYTE, ajie He HamnpyXeHe; OfIHOYACHO, fyXe
3rMHatoum  KOMIHO | CNpsSMOBYKOYM 1Oro Bhepea-BNpaBo, NigBecTu
nanbui NMiBOT HOTM [0 MpPaBOro KojiHa Bnepef, Migiom Ta nanbli Bu-
TATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «Aa» — ONyCTUTUCA Ha BCH CTYMHIO
npaBoi HOrW; OfHOYaCHO, BWMPOCTOBYIOYM KONIHO, MOCTAaBUTU NiBY
HOry BCI€l0 CTYMHEI Ha nignory nonepefy i TPOXM HaBXpPecT npasofl
Horu (yTBOpIOIOUM HEBENWYKY 4YeTBEpPTY no3uuito), KoniHa 060X Hir
BUTATHYTi, ane He HanpyXeHi. Ha «i» — MOBTOPUTK PYXM, LLO BUKOHY-
Ba/NCA Ha 3aTaKT «i». Pyx 3aranbHuii. Temnu nNomipHi.

Pyx Ne 371. BipbOBOYKa 3 BUBEAEHHAM HOrM Ha Kabnyk

BuKOHYyeTbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe MmonoxeHHA  TpeTa nosu-
uig Hir, npasa Hora nonepegy. 1-ii TakT. BWKOHaTW BipbOBOUKY
(PYx Ne 367) 3 npaBoi HOru. 2-ii TakT. Ha «pa3» — onycTutu npa-
BY Hory Ha HUW3bKi niBnanbui nosagy NiBoi B TPETH MO3ULiO, KONIHO
TpoxXu 3irHyTM. Ha «i» — neflb MOMITHO NiACTPUOHYBLUN, KOB3HYTU
Brepefj Ha nmpa.ili HO3i, NiBY HOry BifJOKPEMWUTW Bif MigNOrN i BUBECTU
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BNiBO, HOCKOM pgoropu. Ha «fABa» — OMycTUTU NiBY HOry 3niea Hafl
Kabnyk. Bara kopnyca Ha BCiili cTynHi mpaBoi Horn. Ha «i» — nay3a.fl
Tak camo pyxX BUKOHYETbCA 3 N1iBOT HOTW, ane y 2-My TakTi Ha Kabnyk4d
BMBOAUTHLCS MpasBa Hora.

MpumiTtka. OCTaHHA BiciMKa (paxyHOK «i»), wWwo naysyeTbcs.fl
CNY>XWUTb 3aTAKTOM «i» MPU BUKOHAHHI pyXxy 3 060X Hir.

PyX BWKOHYETbCA >XiHKaMW I 4ONMOBiKamMy B KO3aukax, romakax.l
Temnu NoMipHi.

Pyx Ne 372. CuHKonoBaHa BipbOBOYKa

BuxifgHe nonoxeHHs — TpeTs no3muia Hir, npasa Hora nonepegy.!
Ha 3aTakT «i» — neAb npucictu Ha 060X Horax. Ha «pa3» — KOB3-|
HYTW BMepef Ha HU3bKUX MiBNanbuAx niBoi Horu. MMpasy Hory, 3ir-1
HYBLUW B KONiHi, MiAHATM i nepeBecTW Ha3af, 3a NiBYy HOry; KoJiHO!
npasoi Horu BigBecTu BNpaBo. Ha «i» — NpuTynHyTU nisnanbuamm |
npasoi Horu, BunpsaMasioymn Ti B KONiHI, no3agy nisoi. Ha «pBa» — |
NPUTYMHYTKU BCi€l0 CTYNHEl0 NiBOI HOMW nepef npasoto. Ha «i» — npu-
TYNHYTU nNiBNanbugMu npaBoi HOruM nosagy niBoi. PyX BUKOHYETbCA
XiHKaMy Ta 4onosikaMu B Kafpunsax, Koszaykax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 373. CuHKOMOBaHa BipbOBOYKa — Mepexif
3 HOTW Ha Hory

BuxifgHe nofoxeHHa — TpeTd NO3uuis Hir, npaBa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» — nefb npucictu Ha 060x Horax. Ha «pa3» — 3BecTucs ;
Ha BMCOKiI niBnanbui NiBoT HOrw, npasy, 3irHyTYy B KOMiHi, nigsectu |
nonepeg niBoi cTynHet (nigiiom BWUTATHYTWIA) Malike [0 KoniHa fi-1
BOT HOrW, KOMIHO BiABeCTM BMpaBo. Ha «i» — onyckaluucb Ha BCHO
CTYMHIO NiBOT HOMM, MepeBecTn Mpasy nosafy /iBOi B TPETIO MO3NLiIO;
KONiHO cnpsMoBaHe BMpaBO, NifOM BUTATHYTWIA. Ha «paBa» — 3Bec- i
TUCSA Ha BMUCOKI MiBnanbLi NpaBoi HOrW, NiBY, 3irHYTY B KOAMiHi, nig- |
BECTW Momnepefy npaBoi cTynHero (NigiiomM BUTATHYTUIRA) Malixke [0
KONiHa npaBoi HOruW, KONiHO BiABecTWM BfiBo. Ha «i» — onyckawuuch |
Ha BCK CTYNHIO nNpaBol, MepeBecTU NiBY HOry nosagy npasoi Yy Tpe- |
THO NO3uLit0, KOMIHO CnNpsiMOBaHe BAiBO, NifAOM BUTATHYTUA. Pyx A
BUMKOHYETbCA XIHKaAMW 1 4YONOBiKamMW B Kafpuasx, NOAbKaxX. Temnu i
NOMipHi.

Pyx Ne 374. CTpnbku 3 mepecTynaHHAM Ta BipbOBOYKa

BWKOHYETLCA HA 4YOTMPWU TakTW. BuxXifHe NOMOXEHHA — TpeTa no- A
3uuia Hir, npasa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — BMBeCTU npamy B A
KONMiHi Ta nigiiomi npaBy HOry mo MiBKONYy BMEpeA-BAiBO i CTPMOHYTU 9
Ha NpaBy HOry BMpaBO, MepPeHOCAYM Ha Hel Bary kKopmyca; niBy Hory, A
npamMy B KOJMiHI Ta nigiomi, BuBecTu Bnepef y nosiTpa (30° Hag nig-A
norot). 1-i TakT. Ha «pa3» — NpuTynHyTVM niBnanbuamu nisoi 9
Ta npaBoi Hir. Ha «i» — BMBeCTM MNpsIMy B KOAiHI Ta migiiomi niBy
HOTy BMepea-B/iBO NO MiBKOAY i CTPUOHYTW Ha NiBYy HOry BAiBO, nepe-
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HOCAYM Ha Hel Bary Kopnyca; mpaBy HOTy, NpsAMY B KOMiHi Ta migiomi,
BMBecTM Bnepes y nositpa (30° Hag nignorot). Ha «asa» — nputyn-
HyTW niBnNanbuAMK nNpaBoi Ta NiBOT Hir. Ha «i» — NnoBTOpUTU pyXMH,
W0 BMKOHYBaIMCS Ha 3aTakT «i». 2-ii TakT. Ha «pas-i-gpa» —
NMOBTOPUTW PYXM, WO BUKOHYBanuMca Ha «pas-i-gBa» 1-ro takTy. Ha
«i» — BAApUTU MpaBOK HOrow nonepeay nisoi. 3-ii TakT. Ha
«pas3» — NigCKOYMTM Ha NiBili HO3i, NigHiMalounM npaBy nepej NiBoO
Bropy i 3ruHatouu 1i B KoniHi. KoniHo npaBoi Horu BigBecTu BMpaso,
CTYMHS TPOXM HVDKYe NiBOrO KOjiHa, NigiAoM BUTATHYTWUIA i cnpsMoBa-
HUi yHM3. Ha «i» — nepeBecTW NpaBy HOTYy Has3aj i onycTuTuca Ha
nignansui. Ha «gBa» — NiACKOYMTW Ha MpaBiil HO3i, MigHiMarun niBy
nonepegy npasoi Bropy i 3ruHawoum il B KoniHi. KoniHo niBoi Horu
BiBECTW BNiBO, CTYMHS TPOXW HMXXYEe MPaBOro KojiHa, Migliom BUTAT-
HYTWIA i cnpsmoBaHWUii yHM3. Ha «i» — nepeBecTW NiBy HOry Hasapg i
OMyCcTUTUCA Ha niBnanbui. 4- TakT. Ha «pas-i-ABa» — NOBTOPUTK
pyxu, WO0.BUKOHYBanuca Ha «pas-i-gga» 3-ro takty. Ha T — nepe-
CTYNUTW Ha JNliBY HOTy i BMBECTU MNpAMY B KOAiHi Ta migiiomi npaBy
Hory Bnepeg y nositpa (30° Hag nignoroto). Te X came — 3 Apyroi
HOrW. PyX BUKOHYETbCA XiHKamu i 4onoBiKaMu B NoMbKax, Kagpunsx,
K03auyKax, MOMIOADKHUX TaHUAX. TeMnu noMipHi.

Pyx Ne 375. YnajaHHA 3 CMHKONOBaHOK BipbOBOYKOIO
3 TaHu «Knagoyka»

BWKOHYETLCA Ha YOTUPU TakKTU. BuXifHe MONOXEHHA — TpeTd Mo-
3uULlif Hir, npaBa Hora nonepegy. MNpaBa pyka po3kputa B6iK, niBa —
TPOXW BuUle MifrOTOBYOrO MOMOXEHHA. Ha 3aTakT «i» — npaBy Hory
BiJOKpEMUTU Big nignoru i Tpoxw BigBecTu BnpaBo. 1-ii TakT. Ha
«pas-i» — ONyCTUTUCA Ha BCKO CTYNHIO NpaBoi HoOru, 3irHyswu Tii B
KOMiHi. OfHOYacHO niBy HOry 3irHyTM B KOMiHI i BigOKpeMuTn Bif
nignorn. Kopnyc npamuii. MNpaBy pyKy ONyCTUTW TPOXW BULle MNiaro-
TOBYOr0 MONOXeHHA. Ha «fBa-i» — NilBeCTUCA Ha BUCOKI MNiBNanbli
niBoi Horn. OfHOYACHO NpaBy HOrY, 3irHYTY B KOMiHi, NiAHATW BUCOKO
Hag nignorot, NifglioM BUTATHYTU, KONIHO BigBeCcTM BNpaBo. J1iBYy pyKy
OMyCcTUTW B340BX KOpnyca, NpaBy — NepeBecTU Ha rpyan. 2 - T akT.
Ha «pas-i» — onycTuTUCA Ha BCK CTYMHIO NiBOI Horu. [paBy Hory
NocTaBMTU MO3ady NiBOT B TPeTH NO3ULit0, KOMIHO crnpsMyBaTu BOik-
BMNpaBo, MigioM BUTATHYTW. Ha «pjBa-i» — nigBecTucs Ha BWUCOKI niB-
nanbyi npaeoi Horu. OAHOYacCHO NiBY HOry, 3irHyTY B KOMiHi, nig-
HATW BUCOKO Nonepeay npaBoi, KONiHO BigBecTu BAiBO, MiglioMm BuU-
TATHYTU. 3—4 -1 TakTu. T[1OBTOPUTU PyxXu 2-r0 TakTy, No4vuHato-
un 3 Apyroi Horu. Pyx iHoumit. Temnu LIBWUAKI.

Pyx Ne 376. BapiaHT BipbOBOYKM 3 CHHKOMOK 3 6YKOBUHCHKOTO

TaHulo «OnpuLIKn»

BUKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxigHe MONOXeHHA — TpeTa no3u-
uif Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — TpoXu NigHATU npa-
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BY HOry, 3irHyswu T1i B KoniHi. 1-iW TakT. Ha «pa3» — 3/1erka
NMPOKOB3HYTW BMepef Ha HWU3bKi NiBnanbli NiBOT HOrM, TPOXU MOM’AK-|
WMBWK KoniHo. MpaBy HOry nefb NiAHATW, 3irHyBWMW Ti B KOAIHI, |
nepesBecTu Hasaj 3a NiBYy HOry, He onyckatum i1 Ha nignory. Ha
«i» — MepecTynuUTM Ha HMW3bKi nNiBnanbli nNpaBoi HOrM, BUNPSAMUBLLN!
Ti B KONiHi, i nmocTtaBuTK T no3afy niBoi B TpeTH Mo3uuito. J1iBy HO-|
ry, 3irHyBLMX B KONiHi, TpOXy NigHATWM nonepefy npasoi. Ha «aBa» —|
Nefib NMPOKOB3HYTW BMeEpef, Ha HU3bKMX NiBNanbuaX MNpaBoi HOrW, KO-
NiHO nom’AKWwWTK. J1iBy HOry, He omyckawouu Ha nignory, nepesectulll
Ha3af 3a npasy Hory. Ha «i» — nocTtaBuTW NiBY HOry, BUNPAMUBLLIUN
i1 B KOMiHi, no3ajgy npaBoi Ha HU3bKI NiBManbLi y TpeTw nosuyit.*
2-ii TakT. Ha «pa3» — naysa. Ha «i» — nepecTtynutu Ha npasyfl
Hory, nocrtasuBwun i1 no3afgy niBoi y TpeTw nosuuito. Jlisy HoryWU
TPOXM NigHATU. Ha «[Ba» — NepecTynuTu Ha NiBY HOry, MOCTaBMBLUM M
ii mosagy npasoi y TpeTio nosuuito. MpaBy HOry Tpoxu NigHATW Mo- m
nepegy nisoi. Ha «i» — nay3a. Pyx MOBTOPKOETbHCA 3 Tiel X HoOru 3 |
paxyHKy «pas». Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 377. MogaBiiiHa BipbOBOYKa

BuxifgHe NOMOXEHHA — TpeTa MNO3Wuia Hir, npasa Hora nonepe-
Ay. Ha 3atakT «i» — nefib NigCTPMOHYBLUIM Ha MiBiiAi HO3i, MPOKOB3-
HyTW BNepej Ha HWU3bKMX MiBNanbufAX, KOMIHO BinbHe. lMpaBy Hory,
3irHyTY B KOMiHi, nigBecTu nonepejy niBoi i nepeBecTW Hasaj 3a
niBy HOry, KOJIiHO cnpsmoBaHe BG6IK i Tpoxu Bnepeg, Nigiom BUTAT-
HYTWIA, ane He Hanpy>XeHWin. Ha «pas» — onyckawuynm npaBy Hory
nosagy niBoi B TPeTH NO3uLit0, 3po6UTM MNOABIHMIA yaap mogylued-
KOK CTYnHi no nignosi. Ha «i» — negb NOMITHO NiACTPUOHYTU, Mpo-
KOB3HYBLUM BNepej Ha MiBnanbuUfxX npaBoi Horu. J1iBy HOry RigHATW
nonepeay i nepeBecTM Hasaf 3a MpaBy HOTY, AK Ha 3aTakT «i». Ha
«[iBa» — ONyCKalo4yn fiBy HOry nosagy npaeoi B TPeT nNosuuito,
3p06UTU NOABIAHMIA yaap MOAYLIEYKOK CTYMHI Mo mignosi. Ha «i» —
NOBTOPUTU PYXW, LLO BWMKOHYBaNUCH Ha 3aTakT «i», ane 3 Apyroi i
HOrM. PyX BWKOHYETbCS XIHKaMW Ta 40/0BikaMW B KO3aukax, rona-
Kax. Temnu nomipHi.

<m:0|—\:ﬂ

Pyx Ne 378. MogBiliHa BipbOBOYKa Ha Kabnyk

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxifHe nonoXeHHs — TpeTa Mo3u-
uia Hir, npaBa Hora nonepegy. 1-i TakT. BWKOHaTW NoABiiiHYy Bi-
pboBOYKYy (pyx Ne 377). 2-1 TakT. Ha «pas-i» — onyctutu npasy |
HOTY Ha HUW3bKi niBmanbui nosagy niBoi Horu. Ha «pBa-i» — BUBeCTU
npsamMy B KOMiHi NiBY HOTy BAiBO i mocTaBuTh 1i Ha Kabnyk. Pyx Xi-
Houuii. BUKOHYETbCA B KO3auykaxX. TeMmnu NOMipHi.

-

Pyx Ne 379. MopaBiiiHa BipbOBOYKA i CTPUOKHM

BVKOHYETbCA Ha [ABa TakKTU. BuxigHe NON0OXeHHS — TpeTs no3u-
uis Hir, npaBa Hora nomepegy. 1-ii TakT. BukoHaTu noggiiiHy 1
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BipboBouKy (pyx Ne 377). 2-i1 TakT. Ha «pas-i» — nigcko4nTm
Bropy, NOMIHSABLUM MONOXEHHA Hir (npaBa NepeBOAUTLCA Y TPETHO Mo-
3ngito Hasaf). Ha «paBa-i» — nigckouuTu Bropy, nepeBofsaYy npaBy
vory Bnepefg y TPeTi MO3uMUit0. PyX >XiHOYMA. BUKOHYETbCS B MOJb-
Kax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 380. KombGiHauis nogBiiiHOI BipbOBOYKM | cTpubKa

BUKOHYETLCA HA 4YOTMPU TakKTW. BuxifHe MONOXKEHHA — TpeTa no-
3uLif Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — fiefb NiACKOYUTK
ynepeg Ha NiBiiA HO3i, MpaBy HOry, 3irHYTY B KOMiHi, BUCOKO NifHATK
i 3aBeCTM Haszafg 3a niBy. 1-i1 TakT. Ha «pa3» — KOpPOTKO i Nerko
yAapuTu HOCKOM npaBoi HOrM no nignosi nosagy niBoi i ofpasy X
onyctutn i1 Ha nieBnanbui (noggiviHuiA ypap). Ha «i» — ggiyi ypa-
puTU niBnanbuAMK NiBOI HOrW nonepegy npasoi. Ha «iBa» — MOBTO-
pUTW pyXW, WO BUKOHYBAnMcs Ha «pas». Ha «i» — nefb MifCcKOUnNTK
ynepes Ha npasiii HO3i, NiBY HOry, 3irHYTy B KOMiHi, BiABeCTW Hasap.
2-ii TakT. T[lOBTOPWUTM pyxXW, WO BUKOHyBanuca Ha 1-i TakT, ane
3 niBoi Hornm. 3-M TakT. Ha «pas» — fBivi ygaputy niBnanbuamu
npaBoi HOrM Mosagy NiBoi. Ha «i» — ABivi ygapuTu nisnanbuamu ni-
BOI HOrM nonepefy npaBoi. Ha «ABa» — fBidi ygapuTu nisnanbuamm
npaeoi Hory nosagy nisoi. Ha «i»— ABivi ygapuTu nisnansbuamu
niBoi HOrM nomepefy npaBoi. 4-ii TakT. Ha «pa3»— HeBeNKuUiA
CTPMBOK Ha Micui Ha npasili HO3i, NiBY, 3irHYBLIW B KOMiHI, NigHATN.
Ha «i»— nepeckount Ha Micui Ha niBy Hory, npaBy, 3irHyBlIMW B
KONiHi, nigHATU. Ha «ABa» — BUCOKO MiACTPUOHYTM Ha 060X Horax,
NigirHyslWwmn X, pyKn CXpecTutn nepen kKopnycom. Ha «i» — onycTu-
TWUCA Ha MiBnanbli 060X Hir 3a LWOCTOK NO3ULiEl, Nefb 3irHYBLIM HO-
M B KONiHax; PYKW BifgBecTW Ha3aj. PyX BMKOHYETbCA 40NOBiKaMu
Ta XiHKaMy B K03auykax. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 381. KombiHauia BipbOBOYKM 3 MepecTynaHHsAMM
Ha Kabnyk

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe MONOXeHHA — TpeTa MNO3M-
uisg Hir, npaBa Hora nonepegy. Horm nedb 3irHyTi y KoniHax. Ha
3aTaKT «i» — MiACKOYMTM Ha NiBil HO3i N MPOKOB3HYTW Ha HU3bKMWX
nisnansbuax yneped. OAHOYACHO MNpaBy HOTY NigHATW Bhepeg i ne-
peBecTM Haszafj, 3a fNiBy, BiABOAAYM KONiHO BnpaBo. [ligliom BUTAT-
HyTWiA. Pykn B migrotoBuiii nmo3muii. 1-iW TakT. Ha «pa3» — onyc-
TUTUCA Ha NiBNanbli npasoi HOruW, noctasmelIM Ti no3ajy nisBoi, Bara
KOopryca Ha npaBiii HO3i; NiBy HOry BigoKpeMuTu Big mignoru. Pyku
PO3KPUTU B CTOPOHWU. Ha «i» — mepecTynuTu Ha Kabnyk niBoi Horu,
3anuwatoum Ti neped npasoro. Ha «jaBa» — nNepecTynuTM Ha niBnanb-
Ui npaBoi Horw, 3anuwatouu i nosagy nieoi. Ha «i» — nigcTpubHy-
T Ha MpaBiii HO3i, NPOKOB3HYBLUW Brepej Ha HU3bKUX MiBManbLsX.
OpfHoYacHO NigHATU 3irHYTY B KOMiHI NiBy HOry i nepeBecTu 11 Haszag
3a npaBy, fefAb BifBOASUYM KOMiHO BNiBO. lMigiiom niBOT HOrM BUNPSIM-
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NeHnid. 2-i TakT. Ha «pas» — niBy HOry, nefb 3irHyTy B KOJiHi,;
OMyCcTUTW Ha niBnanbui nosagy npasoi. Bary kopnyca nepeHect Ha
NiBy HOry, npasy BiflokpemuTun Bif nignorn. Ha «i» — onyctutn npad
BY HOTy monepefy NiBOi Ha HOCOK, MiAHATU KabnykK niBoi Horu, nosep-l
Tatoun 11 koniHom BniBo. Kopnyc Bigxunutu nisopy4y. OjfHo4vacHo
3MaxoMm BifiBeCTM NiBy pyKy 3a ronosy. [paBa pyka — Ha Taniii
Ha «pga» — npaBy HOTy nepeBecTV 3 HOCKA Ha KabnykK, NMOBEPHYBLUM
I KoniHOM BMpaBo. [[010BY NOBEPHYTU NPaBOPyY, KOPMNYC HAXWUAUTK [0
npaBoi Horn. Ha «i» — naysa. BUKOHYETbCSA 4YOM0BiKaMU Ta XiHKaMu
B romnakax, Ko3auykax Ta iHWMX YKpaiHCbKUX TaHusx. TeMnu nomipHi.'

Pyx No 382. MopaBiiiHa BipbOBOYKA 3 CUHKOMOBaHWMMK BUXWUAcamu]

BvKOHY€eTbLCA Ha [fBa TakTw. BI/IXi,qu MNONOXXEHHA — TPeTA Nno3u-

uia Hir, npasa Hora nonepedy. Pykum — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» —!

KOB3HMWI CTPMOOK Ha HM3bKMX NiBNanbuax NiBoi Horu Bnepes. OAHO-
4yacHO npaBy HOry, 3irHyBLUW B KOJiHi, NiAHATW | nepeBecTn Hasaj 3a
niBy M oppasy X 0onycTutM 3 yAapoM MN’ATKOK Ha nignory nosagy
niBoi Horm. 1-i TakT. Ha «pas» — NpUTYNHYTU niBnanbusMu npa-1
BOi HOrM nosagy niBoi. Ha «i» — BMBECTU BUNPAMAEHY B KOMiHI Ta
niginomi niBy Hory BniBo. KoniHO niBOT HOrM MOBEPHYTW A0 NpaBof,
Kopnyc nefb cnpamyBaTW Bneped, ronoBy CXunutu nisopyd. Ha
«[iBa» — NOCTaBMTU BUNPAMAEHY B KOMiHI Ta MigAoMi NiBy HOry Ha
Kabnyk Hockom goropu. KoniHo niBoi Horu nosepHyTu BniBo. Kop-
nMyc NOCTaBUTW Yy BUXigHe MNONOXeHHA. Ha «i» — KOB3HMIA cTpubokK
Ha HM3bKWMX NiBNanbuAaX npasoi Horu Bnepes. OgHOYaCHO NiBY HOry,
3irHYBLUM B KOMiHI, NigHATK 1 nepeBecTu Hasafj 3a MpaBy HOry i 3pa-
3y X onyctutu 3 ygapoM M’ATKOK Mo Nifgno3i nosagy npasoi HOrMW.
2-i TakT. Ha «pas» — NpuTYynHYTU MiBAanbuaMu NiBOT HOrM Mo-
3afy npaBoi. Ha «i» — nNpuTynHyTM Kabnykom npaBoi Horu nonepe-
Ay nisoi. KoniHa 060X Hir 3irHyTn, Kopnyc nefb Haxunutu fo npasoi
HOrW, NOrasg CNpAMOBaHWA Ha npaBy Hory. Ha «gga» — NPUTYMHYTU
Kabnykom npasoi HOrM nonepegy NiBoi. Ha «i» — NOBTOPUTW PyXM,
WO BMKOHYBaNMCA Ha 3aTakT «i». PyX >iHOYMN, iHKOMM BUKOHYETHCS
 4yonoBikamMu. BMKOPUCTOBYETHLCS Yy MOMOAIKHUX TaHUAX, Kagpunax.

TeMnu NoMmipHi.
Pyx Ne 383. Komb6iHaLis noaBiiHOT BipbOBOUKM i CTpUbKa

BUKOHYETbCA Ha 4OTMPW TakKTW. BuxifHe NONOXeHHs — TpeTa no-
3uyis Hir, npaea Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — nefb NifCKOUYUTK
ynepes Ha NiBili HO3i, NpaBy HOTy, 3irHYTY B KOMiHi, BUCOKO MigHATH
i 3aBecTu Haszafg 3a niBy. 1- TakT. Ha «pa3»
yAapuTu HOCKOM MpaBoi HOry no nignosi nosagy niBoi i ofgpasy X
onycTuTh 11 Ha nignory Ha nisnansui (moAsiiHUA ypap). Ha «i»
ABiyi ygapuTtu nisnansuamMmu niBol Horm nonepegy npasoi. Ha «zasa»
NMOBTOPUTW PYyXM, WO BUKOHYBaiMCA Ha «pas». Ha «i» —negb mig-
CKOYMTW ynepef Ha mnpaeili HO3i, NiBy, 3irHyBWW B KOAiHi, BigBecTu
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KOPOTKO 11 nerko |

Hasag. 2-W TakT. T[lOBTOPUTM pyXu, WO BUKOHYBanucs Ha 1-i
TakT, ane 3 NiBoi Horum. 3-1/ TakKT. Ha «pa3» — ABivi ygaputy nis-
nansbusMu NpaBol HorM nosapy nisoi. Ha «i» — ABiyi ygapuTtn nie-
nanbusaMu NiBOI HOrKM nonepeay npasoi. Ha «paBa» — ABivi ygapuTu
nisnansusaMuM npaeoi Hory nosagy nieoi. Ha «i» — gBivi ygapuTu
niBnanbyamMu niBoi HorM nonepeay npaeoi. 4- TakT. Ha «pas» —
HEBENIMKWIA CTPUBOK Ha Micli Ha npaBiil HO3i, NiBYy, 3irHyBWIM B KO-
NiHi, NigHATWM. Ha «i» — nepeckounmTn Ha Micli Ha NiBYy Hory; npasy,
3irHYBWMW B KOAiHi, MigHATW. Ha «pABa» — BMCOKO MiACTPUOHYTU Ha
060X Horax, MifirHyBWwu TX; PYyKW CXpecTUTW Mepeg KoprnycoMm. Ha
«i» — OMyCTUTUCA Ha NiBNanbli 060X HIr 3a LIOCTOI no3uuieto, Nefb
3irHYBLWIM HOrM B KOJMiHax, PYKW BifBecTM Haszad. Pyx 3aranbHuii.

Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 384. MopgBiiiHa BipbOBOYKA 3 MepecTymaHHAM Ha Kabnyk
i CUHKOMOBAHUMM NPUTYyNamm

BUKOHYETLCA Ha 4OTWMPWM TakTU. BuxXifHe  MOJIOXEHHA — TpeTa
no3uuis Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — KOB3HWIA NifCKiK
Ha NiBin Ho3i Bnepea. MpaBy HoOry, 3irHyTy B KOAiHi, BigBeCTM Bmpa-
Bo. 1-ii TakT. Ha «pa3» — ygapuTu MN’ATKOK NpaBoi HOrM no
nignosi M 3pasy X NPUTYMHYTW BCi€l0 CTyMHEK, noctaBuBwu Ti no-
3afly nisBoi Horn. Ha «i» — nepectynutu Bnepes Ha Kabnyk nisoil
HOrW, BifBOAAYM KOMIHO BJiBO; MPaBy HOTY HEBMCOKO MNiAHATU Hap
nignorot. Ha «aa» — ONyCTUTMCA Ha MNpaBy HOry, Nnefb Npucifarumn
Ha Hil. Ha «i» — KOB3HWI nmiacKik Ha npasili Ho3i Bnepeg. JliBy, 3ir-
HYTY B KOMiHi, BigBeCTM BRiB0. 2-W TakT. Ha «pas» — BAapuTH
N’ATKOK NiBOT HOrM Mo Migno3si i ofgpasy X MPUTYMHYTU BCiew CTyn-
Helo, MocTaBMBLUK Ti no3afy npasoi Horu. Ha «i» — nepecTynuTun Bne-
pes Ha kabnyk npasoi HOrW, BiABOAAYM KOMIHO BMpaso; NiBY HOry
HEBWCOKO NIJHATW Haj nignorow. Ha «jBa» — ONyCTUTUCA Ha NiBYy
HOry, nefib Mpucigaroym Ha Hiil. Ha «i» — KOB3HWIA MifCKiK Ha niBiii
Ho3i  Bnepef. T[paBy Hory, 3irHyTy B KOMiHi, BifBecTW BMpaBoi
3-i TakT. Ha «pa3» — NigcKouMTK  Ha NiBiliHO3i, NpaBy MigHATW.
Ha «i» — nigckounmTu Ha npaBiil HO3i, niBy nigHaTM. Ha «pBa» —
NPUTYMHYTW BCIEIO CTYMHEKO NiBOT HOrWM nepef npasoto. Ha «i» — npu-
TYNHYTW BCi€l CTyMHew npaBoi Horu. 4-i TakT. Ha «pa3» — nig-
CKOYMTW Ha NiBil HO3i, NpaBy NigHATU. Ha «i» — npuTynHyTM npa-
BOKO HOroto nopspg 3 niBoto. Ha «ABa» — MPUTYNHYTU NiBOK HOFOH.
Ha «i» — nay3a. BUKOHYeTbCA 40N0OBiKamu Ta >XiHKamu B ronakax,
Ko3aykax. Temnu rnomipHi.

Pyx Ne 385. BipboBouka 3 Apob6iTKOIO

BWKOHYETLCA Ha 4YOTMPU TaKTU. BuXigHe  MNONMOXEHHA — TpeTH
no3uuis Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — NigcTpubHyTN
Ha niBiin Ho3i BniBo. MpaBy HOry, 3irHyBLWW B KOMiHi, BifBeCcTW Brpa-
BO. 1-M TakT. Ha «pa3s» —ypgap i npuTtyn niBnanbusMyn npasoi
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HOrM nosagy nNiBoi. Ha «i» — HEBeNUKWii KPOK /iBOK HOMOK BJiBO.
Ha «pBa» — nigckounmTn BNIBO Ha NiBYy Hory. lMpaBy HOry nigHATH,
3irHyBIWIM B KONiHi, i BifgBecTu BnNpaBo. Ha «i» — nepecTynuTn Ha
nienanbui npaBoi HorM nosagy niBoi. 2-i
HEeBE/IMKMI KPOK JiBOK HOrOK BMiBO Ha niBnanbui. Ha «i» — nig-
CKOYMUTW BNIBO Ha niBy Hory. lMpaBy HOry nigHATW, 3irHyBLIM B KO-
NiHi 1 BigBOAAUM i1 BnNpaBo. Ha «pABa» — MepecTynMTW Ha niBnanbli
npaBoi HOrM nosagy niBoi. Ha «i» — MiJCKOYMTU Ha npaBiii HO3i.
NiBy HOry migHATW, 3irHYBWW B KONiHI, i BigBeCTN BNiBO. 3-M TakKT.
Ha «pa3» — ygap i nputyn nisnansbuaMu niBoi HOrM nosagy npasoi.
OfHOYacHO 3 MpuUTYNoM npaBy HOTY BUBECTW BNepej-Bnpaso. Ha
«i» — NPUTYNHYTU BCIi€ED CTYyNHew npasoi Horu. Ha «paBa» — nepe-
CTpUOHYTN Ha npaBy HOry, npuctaBnstum 1i go niBoi. J1iBy Hory,
npsMy B KONiHi, BUBECTWU BMepej-BniBo. Ha «i» — NpUTYNHYTN BCi€t0
CTYynHew niBoi Horu. 4-M TakT. Ha «pas3» — NigcKOYMTM Ha mnpa-
Bill HO3i. J1iBY HOTy NigHATW, 3irHyBLWW B KOMiHi. Ha «i» — nputyn-
HYyTW NiBOKO HOroKW nopsaf 3 npasot. Ha «pasa» — NPUTYNHYTU npa-
BOIO HOroto nosagy niBoi. Ha «i» — NigcTpMGHYTW Ha npa.iii Ho3i
BNpaso. J1iBy Hory, 3irHyBWW B KONiHi, BifBecTn BNiBo. Tak camo —
3 Apyroi Horu. PyX BUKOHYETbCA 3[ebifblIoro XiHkaMu B KOo3aykax,
LeAKUX MOMOLIKHUX TaHuAX. TemMnu NOMIpHi; AK BUHATOK, Npu Bip-
TYO3HOMY BUKOHaHHI — LUBUAKI.

Pyx No 386. Komb6iHOBaHa BipbOBOYKa

BUKOHYETbCA Ha YOTUPM TakTW. BuXifHe MN0ON0XeHHs — wocTa
no3uuia Hir, npaeBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — 3 nefb MNOMIT-
HUM MifCKOKOM MNPOCAN3HYTW Ha HU3bKMX MiBManbuax /iBoi Horu
Bneped. OfHOYACHO, CW/bHO 3rMHAKOYM KOMIHO | CNPSMOBYKYM 10ro0
BOiK, MigHATM npaBy HOry nonepegy B3A40BX /NiBOI HOrW, maixe TOp-
Katouncb HOCKOM TpOXW BULLE NUTKKU, a MNOTiM nepesBecTu Ti Hasag,
3a OMOPHY HOTy, MaiXe TOpKaluucb M’ATKOK TPOXW BULLE NUTKK.
Migiiom i nanbyi BUTArHYTI. Ha «pa3» — onycTUTW NpaBy HOTYy Ha
HU3bKI MiBnanbLi no3agy NiBOI y TPeT NO3WLUit0 | NepeHecT Ha Hel
Bary kopnyca. KoniHo 3nerka 3irHyTte i cnpsamoBaHe B6iK, nigiiom
CKOpouYeHuid, nanbui BinbHi. Ha «i-gBa» — nmaysa. Ha «i» — Bunpoc-
TOBYHOUM KOMiHO, 3 fiefb NOMITHUM MifiCKOKOM MPOCAU3HYTWU Ha HU3b-
KUX nisnanbuax npasoi Horu Breped. OfHOYACHO, CU/IBHO 3rMHAKOYM
KONiHO /i cnpsMoBYyUM iioro BOGIK, NigHATM NiBYy HOry nonepeay
B3[0BX NpaBOi, Maixe TOPKal4MCb HOCKOM TPOXW BULLE NINTKU, &
noTiM nepesecTn Ti Hasaf, 3a OMOPHY HOry, TPOXMW BULLE JIUTKWU, TOp-
Kaluyucb n’AaTKow. [ligliom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi,
2- TakT. Ha «pa3» — onycTUTU NiBY HOTy Ha HU3bKi MiBnNanbLi
nosafy npasoi y TpeT MO3MLIt0 i MEepeHecTM Ha Hel Bary kopnyca.
KoniHo 3nerka 3irHyte Ii cnpsamoBaHe BOiK, MiAOM CKOpPO4YeHMiA,
nanbli BinbHi. Ha «i-gBa» — naysa. Ha «i» — BUNPOCTOBYOUYMN KONIHO,
3 flefb NOMITHMUM NiJCKOKOM MPOC/AU3HYTU HA HU3bKUX MNiBnanbuax
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TakT. Ha «pa3» —a

— -

-iiBoi HOryM Bnepef. OAHOYACHO, CU/IbHO 3TMHAKOYM KOMIHO W cnpamo-
BYlOUM Oro BOIK, MiAHATWM MpaBy HOry monepeay B3J40BX NiBOT HOMM
TPOXM BULLE AUTKW, MaiXe TOPKalUMCb HOCKOM, a MOTIM MepeBecTu
11 Ha3afd, 3a OMOPHY HOry, Maiie TOpKaluMCb N'ATKOK TPOXM BuLLe
anTku. Tligiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. 3-ii TakT.
Ha «pa3» — onycTUTWM NpaBy HOry Ha HWU3bKi niBnanbui nosagy ni-
BOI Y TPETIO NO3uMLitlo i NEPeHeCcTM Ha Hel Bary kopnyca. KoniHo 3ner-
Ka 3irHyTe i cnpsiMoBaHe BG6iK, NigAOM CKOPOYeHWI, Nanbli BifbHI.
Ha “i» — BUMPOCTOBYIOUM KOJMIHO, 3 Nefb MOMITHUM MiJCKOKOM MNpo-
CMU3HYTW Ha HU3bKUX MiBManbuUAX NpaBoi Horum Bnepeg. OAHOYacHoO,
CW/IbHO 3TUHaKYM KOMIHO Ta CNpsSMOBYHOYM ioro B6IK, NigHATU niBy
HOry nonepegy B340BX MPaBOi HOTM TPOXW BULLe NUTKW, Maixe Top-
Kalumncb HOCKOM, NOTIM nepeBecTu Ti Hasaf, 3a OMOPHY HOTy, Maixe
TOPKaK4NCb NM'ATKOK TPOXM BULe AUTKK. TMigiom i nanbyi BUTATHYTI,
ane He HanpyXeHi. Ha «fBa» — ONyCcTUTW NiBY HOTY Ha HU3bKi NiB-
nanbli nosagy npaBoi Yy TPeTH MNO3ULI0 | NepeHecTn Ha Hel Bary
kopnyca. KoniHo 3nerka 3irHyTe i cnpsmoBaHe B6iK, nigiiom CcKo-
poyeHwWii, manbli BifbHi. Ha «i» — 3 NiBOI HOTW MOBTOPUTU PYXW, L0
BMKOHYBanuca Ha «i». 4-ii TakT. [loBTOpPUTM pyxm 3-ro TakTy.
Pyx 3aranbHuii. Temnu pi3HOMaHiTHi.

Cboma rpyna. APIBYLHEYKN

Ye B camiil Ha3Bi Uiel rpynu TaHLOBaNbHOI HapOLHO-CLEHIYHOT
NEKCUKW BU3HAYEHO TWUMOBY PUCY — 4acTi NonepemiHHi yaapu Kab-
NYKiB HIr no nignosi. BUKOHYOTbCA Li pPyXW MepeBaXHO B MOMipHO-

My Temni.

Pyx Ne 387. [pibyweukn

BuxifHe NonoxeHHs — wocTta nosmuia Hir. Ha 3atakT «i» — Bifj-
OKpemuTn Big nignorn npaey Hory. Ha «pa3» — 3p06uUTu HeBenKuii
KpPOK ynepez MpaBoOl HOrow, 3 CUIOK BAApAOYM BCi€O CTYMHEID MO
nignosi; nisy Hory BiflokpemuTw Bif nignorn. Ha «i» — 3po6uTtn He-
BE/IMKWIA KPOK Brepeg NiBOK HOroK, 3 CWIOK BAAPAIOYM CTYMHEK Mo
nignosi; npasy HOry BifOKpeMuTw Big nignorn. Ha «jBa» — MOBTO-
pUTK PYXK, WO BUKOHYBaNMCA Ha «pas». Ha «i» — NOBTOPUTU PyXH,
L0 BMKOHYBa/UCSA Ha 3aTakT «i». Pyx >iHoumin (y ryuynkax BUKO-
HYeTbCA I 4onoBikamu). 3ycTpivyaeTbCA B MOMbKax, ryuynkax, Kag-
punax, AeAKUX CHOOKETHUX TaHuAaX. Temnu Bif MOMIpHWX [0 LWBUA-

KMX.
Pyx Ne 388. MonepeMiHHI apibyLieukn

BuxigHe NonoXeHHA — LWOCTa NO3ULiA HIr. Ha 3aTakT «i» — fegb
npucict Ha 060X HOrax, BifOKpem/lowuu Bif NigaorM npasy HOry.
Ha «pa3» — KpoK yrnepes Ha BCH CTYMHK nNpaBoi Horu, NiBy Bif-
oKkpemMuTu Bif mignorn. Ha «i» — KOB3HWI ypap Bnepen Kabnykom
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niBoT HOrM nopsAf 3 npaBot. Ha «fBa» — nepecTynuTy Bnepes Ha BCHO
CTYNHIO NiBOT HOMW, NpaBy BiAOKpeMUTW Big nignorn. Ha «i» — KOB3-
HWIA ypap Bneped Kab6nykom npaBoi Horw nopsg 3 NiBot. Pyx Bu-;
KOHYETbCS >XiHKaMW # 40n0BiKaMu B Kagpunax, nonbkax, MONOAiIX-,
HUX TaHuAX. Temnu MoMipHi. Y WBMAKOMY Temmi pyX BUKOHYeTbCS!
Ha f4Ba TaKTw.

Pyx Ne 389. 3akapnaTcbka ApibyLika

BUKOHYeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxifHe MONOXKEHHA — LIOCTa MO3UT
uig Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry noctaBuTu nepeg nii
BOIO HaBXPECT Ha BCH CTYMH, fefb MiACKOYMBLUM Ha NiBiiA HO3i. Ha
«i» — neAb MIACKOYUTU Ha NiBili HO3i, NpaBy BiJOKPeMWUTW Bif nig-i
noru i nigHATM. Ha «gBa» — nigcKouMTW Ha npasiii HO3i, niBy 3amu-II
W1t 6ind npaBoi B NOBiTpi, MliBe KOMAIHO TPOXU 3irHyTM. Ha «i» — |
naysa. 2- TakT. T[lOBTOpPUTM PyxXW, WO BWUKOHyBanuca Ha 1-i i
TaKT 3 Apyroi Horu. i yac BMKOHaHHA PpyXy MoBepTalTb r0/0BOIO
npasopydy i nigopyy Tak, W06 HanpuKiHLi KOXHOro TakTy BOHa (ik-
cyBanaca npsmo. Kopnyc nefgb-neAb MNOXWUTYETbCA. Pyx 3arafibHuii. |
Temnun WBUAKI.

Pyx Ne 390. BapiaHT 3akapnatcbKol gpibyLiku

BUKOHYETbCA Ha [fBa TakTW. BuxifHe MOMOXeHHA — wocTa nosu-1
uig Hir. 1-ii TakT. Ha «pa3» — noctaBuTu npaBy Hory nonepegy |
niBoT HaBXpecT. Ha «i» — migckount Ha niBili Ho3i. Ha «pgBa» —i
MepeckoYMTM Ha MnpaBy HoOry. Ha «i» — NigckounTM Ha npaeiil Ho3i, i
2-ii TakT. BuKoHaTu noTpiHMi nputyn. Pyx 3aranbHuii. Temnwu!
LBWAKI.

Pyx Ne 391. Api6ywka 3 TaHU «OnNpuLKu»

BuxifHe MOMOXeHHA — nepwa no3uuis Hir. Ha 3atakT «i» —Big-1
OKpeMUTW npaBy Hory Bifg nignorun. Ha «pas3» — KpPOK MpaBol HOroK i
3 HEBE/IMKUM MNpOCyBaHHAM ynepef. Ha «i» — KpoK NniBo Horow 3 1
HeBeNMKUM MpocyBaHHAM Yynepead. [ig 4yac BUKOHaHHA pyxy Hora |
3nerka BifJOKpeM/IOETLCSA Bif MifnorM, BMKOHAaBeub CTOITb Ha BCil |
CTynHi. KoniHa BunpsmneHi. Ha «gaBa-i» — NOBTOPUTU pyxu, Wwo Bu-1
KOHYBa/InCA Ha «pas-i». TeMnu pisHOMaHiTHi.

Pyx Ne 392. Opi6ylwka-Tpionb

BuKOHyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocta no-1
3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — nejb BifJOKpeMUTW npaBy Hory Big nig-1
norn, NigCKouYMBWK Ha niBin. 1-ii TakT. Ha «pas» — gBiui ypga-1
putn (kabnyk — BcA mnpasa Hora) no nignosi. Ha «i» — ygaputn
BCi€l0 CTYMHEI NiBOI HOrM no nignosi. Ha «pBa» — naysa. Ha «i» — |
yfhapuTh BCi€eld CTyMHeKW npaBoi HOrM no nignosi, ogHo4yacHo niBy
nigHATM. 2-M TakT. Ha «pa3» — naysa. Ha «i» — yfapuTtu BCi€lo ¢
CTyMHew NiBOT HOrM Mo nignosi. Ha «aBa» — yaapuTu BCIi€ CTYMHEO i
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ipaBoi Horm no nignosi. Ha «i» — naysa. Pyx 3aranbHuWil, BUKOHY-
Aca B MONOAIDKHUX TaHUAX. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 393. pibywKka i KpOK 3 nepecTynaHHAM

BUKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakTW. BuxigHe nNoNoXeHHs — LWwocTa
o3nyia Hir. 1-n TakT. Ha «pas» — nNpuTynHyTUM ob6oma Horamu.
Ha «i» — nigcTpmbHyTM Ha npasiil HO3i, NiBy, NneAb 3irHyBWW B KO-
NniHi, BifjoKpemnTn Big nignorn. Ha «aBa» — NpucTaBUTU NiBY HOry
o npaBoi. Ha «i» — nmaysa. 2- TakT. Ha «pa3» — KpPoK NiBOI0
HOroK BMpaBO, MepexpeLlyoyn nonepegy npasy Hory. Ha «i» — npa-
BY HOTy BigokpemuTu Big nignorn. Ha «pBa» — NifcKouUTW Ha NiBil
nosi. Ha «i» — naysa. 3-1 TakT. Ha «pas» — NpuUTynHyTU npasoto
HOrot. Ha «i» — NpUTYNHYTW NiBOKO HOrow. Ha «fBa» — MNpUTYMNHYTH
NpaBol HOrow. Ha «i» — MpUTYNHYTW NiBOKO HOrow. 4-i  TakKT.
MoBTOPUTM pyxu, WO BUKOHYBanucsa Ha 1-i TakT. lMpoTtdarom 3—4-ro
TaKTiB MOXHa 3po6uTWM MOBHWIA 06epT uYepe3 npaBe nnedve. Pyx 3a-
ranbHWin. BUKOHYETLCSA B MOSibKax. TeMMNU Pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 394. ByKOBMHCbKI MOBOPOTK Ha Apibyuwiui

BWKOHYETHCA Ha 4OTMPW TakTU. BuxifHe MONOXeHHS — WwocTa no-
3MUis HIir, KoniHa neAb 3irHyTi, KOpPNyC TPOXW HaxWneHuin ynepeg,
npaBa pykKa Ha noTuauui nNpuTpuMye LWanky, niBa BigBefeHa YO6ik
(monoHeto BHM3). 1—3-i TaKTuW. 31erka nNpuTynywuu BCielo
CTYMHEID Ha KOXHY BOCbMY TaKTy MOYEproso TO Npasoto, TO NiBOO
HOrow, noBepHyTUCA Ha 360° 3a X04OM TOAMHHUKOBOT CTPINKW.
4-W TakT. BukoHaTW 3 MpaBOi HOrYM NOTPIAHWIA NpuTyn, BMNpoOCTa-
TN Kopnyc i, NOKNasWn pyKyu Ha Tanito, ctatu o06anyyaM o rnagaya.
Tak camM0o pyX BUKOHYETbCA MNPOTU XOAY TFOAWHHWKOBOI CTPiNKu. Pyx
3arafibHUn. TemMnu pi3HOMAHITHI.

Pyx J1§ 395. MepeeKoKN-CTYKaNouykn 3 rnepecTtynaHHAM

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTu. BuxifHe NOMOXeHHS — WocTa nosu-
uis  Hir. Horu 3irHyTi, pyku B Apyrii nosuyii abo X Ha Tanii.
1-W TakT. Ha «pa3» — onycTUTUCA 3 HEBENMKOro NiACKOKY Ha
HU3bKi MiBManbui npaBoi Horw, niBy BiZoKpemMuTu Bif nignorn. Ha
«i» — TYMHYTU CTYMHEK MiBoi Horu, ctasnAuuM 11 6ina npasoi. Ha
«/iBa-i» — NOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBANUCA Ha «pas-i» 3 npasoi
HOrM. 2-M TakT. Ha «pas» — akueHTylun, NepecTynuTu Ha HW3b-
Ki niBnanbli npaBoi Horu, NiBy BifOKpemMuTwn Big nignorn. Ha «i» —
aKUeHTyun, nepecTynuTW Ha HWU3bKI MiBnanbui NiBoT HOruW, npasy
BifoKpemMnTK Big nmignorn. Ha «aBa» — 3 aKUeHTOM MOCTaBUTM MpaBy
HOry Ha HW3bKi NiBnanbui, NiBy BifOKpemMUTW Big nignorn. Ha «i» —
TYMHYTW CTYMHEK NiBOT HoOru, ctasnaym i1 6ind npasoi. PyXx noBTo-
PIOETLCS CNOYaTKy 3 APYyroi Horu. BuKkoHywun #oro, TaHUOPUCT MO-
Xe npocysaTucs Bnepes, Hasaf, nisopyy abo npasopydy. Pyx 3aranb-
HUIA, BUKOHYETLCA B NOMIbKaX, CTyKanoykax. Temnu LUBUAKI.
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Pyx Ne 396. I'yuynbCbKuil ApPiOHUIA Xif 3 BUCOKMM MNifHIMaHHAM
KONiH

BuxifHe NonoXeHHA — WOCTa No3uLia Hir. Ha 3atakT «i» — nefblll
3rMHalYM KOMIHO i CMpPAMOBYHOYM IOr0 BMepef, 3nerka npucictm Ha*
niBil HO3i, piBHOMiIpHO po3nofinuelM Ha Hei Bary kopnyca. OgHo-A
4YacHO npaBy HEBWCOKO MiAHATWM Haj nignorotw. KoniHo 3irHyte, nifge
oM ckopoyeHnin. Ha «pas» — 3po6UTH akLeHTOBaHWI KPOK-NpuTyns
NpaBoOl HOFOK Brepef i, BUCOKO MifHiMaloun 3irHyTy B KOniHi Malixed
nif rocTpum KyTOM NiBY HOry nonepegy i cnpsMmoBytoun iT Bnepegf
nigckoumTn Bropy (KoniHo, nigiioMm i manbui BWUTATHYTI, ane He Han-H
py>eHi), a noTiM OMycTUTUCA 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO npaBoi Horwu,;U
3ferka npucigaioum i piBHOMIpHO po3nNoAinAwyM Ha Hei Bary kop-#
nyca. OfHo4yacHo, 36epirawoyn mnonepefHE MOMOXEHHA, Habnu3ntm A
NiBY HOry o nignorn. Ha «fBa» — NOBTOPUTW NMiBOK HOFOK PYyXW, L0 L
BUKOHYBaNMCA Ha «pas3». PyX NpoAOBXYyeTbCH Yy Tilk >Xe nocnigos- i

HOCTi /i TaK camMO BUKOHYETbCA 3 NiBOI HOruM. Pyx 3aranbHuid. Temnu*
WBMAKI.

Pyx Ne 397. Apibywka 3 noABiiHUMK NpuTynamu
3 TaHu «OnpuwKn»

BuxifHe NoNoOXeHHA — LWOCTa NO3WLiA HIir, npaBa pykKa nigHATa
Bropy. Ha 3aTakT «i» — BifJOKpeMWUTW npasBy HoOry Big nignorn. Ha
«pa3» — HeBeNMKNUI KPOK BMepej MPaBOK HOrOK 3 Nerkum ypapom
CTynHi 06 nignory. Ha «i» — KpOK BNepej NiBOK0 HOrOK 3 NIETKUM
yAapom CcTynHi 06 mignory. Ha «fjBa-i» — yfapuTu npaBol CTYMHE
06 nignory. Oani pyx BMKOHYETbCA 3 NiBOI HOrWM. TeMnu MOMipHi.

[ S o I

Pyx Ne 398. MopaBiiiHa apibylweyka

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe nMonoxeHHs — wocta nosu-
uis  Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTW NiBY HOry Big nignoru.
1-W TakT. Ha «pa3» — ONycTUTM NiBY HOTy Ha nignory, MiuHo
npuTYNHYTM Kabnykom i Bigpasy X ycieto cTynHeto. OfHo4YacHO npa-
BY HOry BigokpemuTu Bifg nignorn. Ha «i» — npuTynHyT# BCi€ElO
CTYNHeK npaBoi HOrW, O4HOYACHO NiBY HOry BiAOKpPeMUTW Bif nNij-
norn. Ha «pga» — NPUTYMHYTW BCi€l0 CTYMHEK NiBOT HOrWM, OAHOYac-
HO npaBy HoOry BigokpemuTu Big nignorn. Ha «i» — NpUTYNHYTK
Kab/nykom npaBoi HOru i Bigpasy X BigOKpemMuTu NiBYy HOry Bif nig-
norm. 2-n TakT. Ha «pa3» — BiJoKpeMuTn Kabnyk niBoOi Horu
Big nignorn. Ha «i» — onycTUTU npaBy HOry Ha nignory, MiyHo npu-
TYNHYBLIK KabnykoM i Bifpasy X Yycielo cTynHew. Ha «pasa» — npu-
TYNHYTWU BCi€0 CTYMHEK NiBOi Horn. Ha «i» — noBTOPUTU pyxu, L0
BMKOHYBANNCA Ha 3aTakKT «i». BMKOHYHOUM pyx, MOXHa MoBepTaTucs
npaBopy4, NiBOpyY, iTM MNpsMO. Pyx >KiHOUYMIA, YONOBIKM BUKOHYHOTb
oro, AK BWHATOK, Y Kagpwnax, nonbkax. Temnu MNOMipHi, npu Bip-
TYO3HOMY TX BUKOHaHHIi — LUBUAKI.
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Pyx A®399. Apibyweyka-subrusaHeLb

BUKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe Mono>KeHHAa — neplia nosu-
uis Hir. Ha 3aTakT «i» — NigCKOUYNTM Ha NiBiiA HO3i, BiJOKPEMUBLUN
Big nignoru npasy. 1-ii TakT. Ha «pa3» — fBivi ygaputn nogy-
LWeyKow npasoi HOrM no nignosi. Ha «i» — onyctuTuca Ha npasy
HOTY, OfHOYaCHO MOAYLIEeYKOK NiBOT HOrM BAAPUTM no nignosi. Ha:
«fBa» — NiACKOUYNTM Ha npaBiii HO3i, NiBy BiAOKpeMUTW Big nignoru.
Ha «i» — yfapuTy noAyLieykow niBoT HOrM Mo Nignosi. 2-il TakrT.
Ha «pa3» — NifCKOUMTN Ha npaBiii HO3i, NiBy BifOKpeMUTU Big nifg-
norn. Ha «i» — yfapuTn nNofyLlieykor nisoi Horu no nignosi. Ha
«[ilBa» — yfapuTu NoAyLeyKow npasoi Horw no nignosi. Ha «i» —
naysa. PyX BWKOHYETbCA 4YONOBiKaMW Ta XiHKaMu B nosnbkax. Tew-
nM NOMIpHI.

Pyx Ne 400. [pibywka Ha nifcKkokax

BUKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXeHHA — LIOCTA NO3WU-
uis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTX npaBy HOry Big nignoru.
1-7n TakT. Ha «pa3» — yAapuTu NpaBol HOrOK NO Mifnosi, nocta-
BMBWW Ti nopag 3 niBol. Ha «i» — KOB3HWIA NifCKiK ynepes Ha NiBii
Ho3i. lMpaBy HOry 3irHyTu B KOMiHi W nigHATK. KoniHo npaBoi Horu
cnpsMoBaHe Bnepej. Ha «aBa» — NpUTYNHYTM MpaBOK HOrow, pob-
nAa4n  KpokK ynepen. Ha «i» — ygaputu NiBo0 HOrow no nignosi,
noctasuBwM i nopag 3 npaBot. 2-i TakKT. Ha «pa3» — KOB3HUNA
niacKik Ha npaeiit HO3i Bneped. J1iBY HOry, 3irHYTY B KOMiHi, NigHATH,
CrnpsMyBaBWMW KONIHO Bneped. Ha «i» — MpUTYNHYTW NiBOK HOrOH,.
pobnaum Kpok yneped. Ha «fABa» — NPUTYMHYTW MpaBOl HOrOK Mo-
nepegy nisoi. Ha «i» — nay3a. PyX BUKOHYETbCH XiHKaMW Ta Y0N0Bi-
KaMy B MofbKax, Kagpunax. Temnu rnomipHi.

Pyx Ne 401. bokoBa Apibyweuka

BuxigHe nonoXeHHa — neplia nosuuia Hir. Y BUNPAMIEHUX py-
Kax— cuto. Ha 3aTakT «i» — BifJlOKpEMUTN NpaBy HoOry Bif nignoru.
Ha «pas-i» — HEeBEe/NIMKUIA KPOK MpaBOK HOrow BMpaBo. Pyku 3 cu-
TOM MepeBecTu npaBopyy. Ha «fBa-i» — HEBENMKUIA KPOK NiBOK HO-
rot0 BMliBO. PyKW 3 CUTOM nNepeBecTW NiBOPYY. PyX BUKOHYETLCH XiH-
KamMmy B TaHui «CuTo». Temn MOMipHUA.

Pyx Ne 402. Apibyweyka 3 Kabnyka Ha BCHO CTYMHIO

BuxigHe MoMOXeHHS — TpeTs Mo3ulis Hir, npaBa Hora nonepefgy.
Ha 3aTaKT «i» — BiJOKpeMUTU MpaBy HOry Big nignorun. Ha «pas» —
HEBEIMKUI KPOK BMepes MpaBo HOrol Ha Kabnyk. Ha «i» — onyc-
TUTW 3 MPUTYNOM MpaBy HOTY Ha BCHO CTYMHW. Ha «jBa» — npucta-
BUTU KOB3HWM PYXOM 3 MPWUTYMNOM YCi€l CTyMHelo fiBy HOTy A0 npa-
BOT y TpeTi no3uuilo nosagy, fedb NPUCIBILUM HAa 060X Horax. Ha
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«i» — BUNPAMUTK HOTM B KOJiHAX i BifOKpeMUTN npasBy Hory Big nig-
norn. Te X caMe — 3 NiBOT HOrW. PyX BUKOHYETLCA XiIHKaAMW 3 OfHi-
€l HOryM Ha 4—8 TaKTIiB Y MOMOADKHUX TaHUAX Ta AesKUX Kagpunax
CymcbKOi 06nacTi, a TakoX Yy TaHui «[pibyweuyka» B MOMipHOMY
TEeMMi, a NpX HaNeXHi TexHiui — i B WBUAKOMY.

Pyx Ne 403. [Apibyweykn 3 NOMepemMiHHUM BUBEAEHHSM Hir
Ha Kabnyk

BWKOHY€ETHCA HA YOTUPM TaKTWU. BuxigHe NOMOXEHHA — wocTa no-
3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — BiJOKpeMUTU nNpaBy HOry Bifg nignoru,
i - TakT. Ha «pas» — NpUTynHyTW MiBNaNbUsAMKW MpaBoi HoOru
no nignosi. Ha «i» — npuTynHyTM niBnanbuamm niBoi HoOrm i 3pasy
X niBnanbusMn npaeoi HOru. Ha «aa» — MPUTYNHYTU NiBOK HOFOH0.
Ha «i» — BMBECTU MnpaBy HOry Bhepej Ha Kab/iyk, HOCKOM [Oropw.
2-ii TakT. Ha «pa3» — NocTaBMTU MNpaBy HOry Ha NiBNanbli
nopsag 3 nisoto. Ha «i» — BMBECTU NiBY HOry Bnepej Ha Kabnyk,
HOCKOM goropu. Ha «aBa» — mocTaBUTW NiBY HOry Ha miBnanbli mno-
pag 3 npaBot. Ha «i» — BUNpsAMAeHY B KOMiHI npaBy HOry nocTa-
BUTW BMpaBO Ha Kabnyk. 3- TakT. Ha «pa3» — npaBy Hory npu-
CTaBUTU [0 NiBOT 3a MepLioto nmo3uuien. Ha «i» — BMBECTM NiBY HOry
BNiBO Ha Kabnyk. Ha «paBa» — niBy HOry npucTaBuTu [oO Npa.oi.
Ha «i» — BMBecTVM npaBy HOry BMpaBO Ha Kabnyk. 4-i1 TakT. Ha
«pas3» — NPUTYNHYTW JiBOK HOrow. Ha «i» — NpUTYNHYTU MpaBolo
Horow. Ha «pgBa» — MPUTYMHYTU NiBOKO HOrow. Ha «i» — BUBECTK
npaBy Hory Bnepeg, nigHimatoumn Ti HeBUMCOKO Hapf nignorot. Pyx Xi-
HOUNIA, BUKOHYETBCA 3 OLHIET HOrM B NOAbKax, Kagpunax. Temnu mno-
MipHi.

Pyx Ne 404. Aipo6iTKa 3 NifCKOKOM

BUKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe nofoxeHHs — wocta nosu-
Lif Hir. Ha 3aTakT «i» — neAb 3irHYTW HOrM B KOAiHax. 1-M TakrT.
Ha «pa3» — HeBenuKWii KpPOK ynepes NiBOK HOroW 3 yjapom Kabny-
KOM. Ha «i» — MifCKOYMTM Ha niBiii HO3i, NMpaBy BiJOKPeMWUTW Big
nignorn. Ha «fBa» — yfapuTu i NpuTynHyTM MpPaBOl HOMOK MNopaj
3 NiBOI, NiBY, 3irHYBLWMX B KOMiHI, NigHATK no3ajy npasoi. Ha «i» —
aKLueHTOBaHO yfapuTu niBnanbuaMuM NiBOI HOrM nosagy npasoi.
2-M TakT. Ha «pa3» — HeBeNUKWiA CTPMOOK BMepes Ha NiBy Hory,
npaBy BiflOKpeMuUTW Bif nignorn. Ha «i» — BMBECTM MpaBy HOry Bne-
pef Ha Kabnyk, Bara Kopnyca — Ha fiBili Hosi. Ha «gpa» — HeBe-
NUKNIA aKLEeHTOBaHMIA CTPMOOK Ha BCHO CTYMHIO NpaBoi HOru; NiBy HO-
ry, 3irHyBWMW B KONiHi, NigHATW no3ajy npasoi. Ha «i» — ypaputu
nisnansbuamMuM niBol HOrM nosafgy npasoi. PyX BWUKOHYETbCA 3 OAHIEl
HOMM YONOBiKAMW Ta >XIHKaMW B MOMOLIDKHWUX TaHuAX. Temnu no-
MipHi.
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Pyx Ne 405. YocaHka

BUKOHYeTbCA Ha fABa TaKTW. BuxifHe MOMNOXEHHA — LWocTa Mo-
3uULia Hir. Ha 3aTakT «i» — nepeHocsYn Bary Kopnyca Ha npasy HO-
ry, BifokpemuTu niBy Big nignoru. Pyku onycTUTWM B3L0BX Kopnyca.
1-n TakT. Ha «pas-i» — onycTuTMUCA Ha NiBY HOry, npasy, MpAMmy
B KOMiHi Ta Migiiomi, pByYKO BMBECTU BMnepes HEBUCOKO Haj MiA/orotw.
Kopnyc nporHytu B nosci; pyku, npaMi B NiKTAX, BUBECTU BNepes,
TPOXU BUWLLE NAeyeid, AONOHAMU BHM3. Ha «fjBa-i» — MepeckoyuTy Ha
npasy HoOry, noctasuBlK Ti nopaj 3 NiBOK 3a LIOCTOK MO3uLiet0,,
OflHOYACHO NiBY HOry, MpAMY B KOJiHi Ta Niaiiomi, pBYYKO BUBECTM
BMepes HEBMUCOKO Haf nifnorot. MonoxXeHHAa Kopnyca 3annaeTbecs
nonepegHe. 2-i TakKT. Ha «pa3» — MOBTOPUTU PyXM, LLO BUKOHY-
BanmMca Ha «pas-i» 1-ro TakTy. Ha «i» — MOBTOPUTU PyXu, WO BUKO-
HyBanuca Ha «gsa-i» 1-ro TakTy. Ha «faBa-i» — MOBTOPUTU pyxXu, WO
BMKOHYBaNNcAa Ha «pas-i» 2-ro Takty. [lif yac pyxy MOXe 3MiHOBa-
TMCA NOMIOXKEHHSA PYK: NepeBOAATbCA 3a NPOAMM KenTaps Towo HAK
BapiaHT 4oCaHKa MOXE BWKOHYBaTMUCA OKpemo, To6To pyxu 1-ro Ta
2-ro TaKTiB HabmpalwTb CaMOCTIMHOCTI. PyX ryuynbCbKuii, 3aranbHuii
[ANA XIHOK Ta YOoNoBiKiB. TeMnu LUBUAKI.

Pyx Ne 406. Api6byweuka 3 NigCKOKOM

BuxigHe nNOMOXEeHHA — nepwa nosuyis Hir. Pykn —3a npoii-
MaMu KenTaps, abo 3a CNuHOK, u4M Ha Tanii. Ha 3atakT «i» — Bifl-
OKpeMUTW NiBYy Hory Big nignorun. Ha «pas» — yfaputu no nignosi
CTYMNHel0 NiBOT HOry nopsg 3 npaeok. Ha «i» — NiACKOUYUTU HA HU3b-
KUX niBnanbugx npasoi HOrW, NiBy, 3irHYTY B KOANiHi, BigOKpeMuTu
Bif nignorn. Ha «pBa» — NPUTYNHYTU i 3pasy X 3HOBY YyAaputu
NiBOKO HOrow no nignosi, crtasnaum 1i nopag 3 npaBoto. Ha «i» —
NiACKOUYUTU HA HU3bKMX NiBMAnbUsX NiBOT HOrW, NpaB.y, 3irHYTY B KO-
NiHi, BigoKpemMuTn Bifg nignorn. Te X came — 3 [Apyroi Horu. Pyx
BMKOHYETbCS XXIHKaMW 1 40onoBiKaMu B TyLYNbCbKUX TaHUAX. Temnu
Bif, NOMIpHUX [0 LUBULKUX.

Pyx Ne 407. MoppiliHa gpibylweyka B NOBOPOTi Ha 360°

BuxigHe nNonoXeHHs — wocTa no3uuis Hir. Ha 3aTtakT «i» — nifg-
CKOYMTU Ha NiBiiA HO3i, NpaBy BIifOKPEMUTM Bif Nignoru, 3irHyBwU
B KOMiHi. Ha «pas» — 0AunH pa3 NpuTynHyTU i 0g4pasy X 3HOBY npu-
TYNHYTU MiBManbuaMyM NpaBoi HOrM Mo Mignosi, MOBEpPTAYUCL Ha
90° npaBopyy. Ha «i» — migcKkouMTW Ha npaBiil HO3i, NiBy BigoOKpe-
MWUTK Bif nignoru, 3irHyBWKW B KONiHI, | NOBepHyTHCA wWe Ha 90° npa-
BOopydY. Ha «pgBa» — NMpOAOBXYHUYM NOBOPOT MpaBopyY, yAapuTtu, a
noTtomy i MpUTYNHYTKW RNiBNanbuUsMKW NiBOT HOrM MO NiAnosi, nocrta-
BMBLUM Ti Nopsj 3 MpaBok HOrow. Ha «i» — 3aKiHYyK4Yu MOBHUIA Mo-
BOPOT Ha 360°, NOBTOPUTWU PyXW, WO BUKOHYBaNUCA Ha 3aTakT «i».
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PyX >XiHOYMA. BUKOHYETLCA B MOMbKaxX, MOMOADKHWMX TaHuax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 408. CuHkonoBaHa ApibyLieyka

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MOMNOXEHHA — LWIOCTa NO3U-
uig Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPeMUTW npasy HOry Bif nignoru.
1-n TakT. Ha «pa3» — WWPOKUA KPOK MNpaBOK HOrOK BMepes
Ha BCK CTynHO. Ha «i» — nigsectn niBy Hory Ao kabnyka npasof,
BAAPMBLUM MNOAYLIEYKOW CTynHi no nignosi. Ka6nyk niBoi Horu Big-
OoKpemMuTK Big nignorn. Ha «fjBa» — nepecTynuTU Ha niBnanbli npa-
BOI HOrn. Ha «i» — nepecTynuTM Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrW.
2-11 TakT. Ha «pa3» — migBecTn npaBy HoOry Ao kabnyka nisoi
HOrK, BAAPUBLLM MOAYLIEYKOK CTYynHi no nignosi. Kabnyk npaBoi Ho-
rm BigokpemuTu Bifg nignorn. Ha «i» — nepecTynuTy Ha MiBnanbLi
nigoi Horn. Ha «fBa» — NepecTynuTW Ha BCK CTYMHIO MpPaBoi HOrW.
Ha «i» — naysa. PyXx BUWKOHYETbCA XXiHKamu # 4o/n0BikamMu B MO-
NOADKHUX TaHUAX, NOMibKax, B AEAKUX TYLYNbCbKUX TaHUAX. Temnu

MOMipHi.

Bocbma rpyna. MPUTYMU, BUBUBAHLI TA MIAKYNKU

Pyx Ne 409. Mputyn

BuxifgHe MONOXeHHA — nepwla nosmuia Hir. Ha 3aTakT «i» —
neAb npucigarounm Ha NiBi HO3i, BifOKpeMuTwW BiA mignoru npasy.
Ha «pa3-i» — onycTuTW npaBy HOry, BAApAlOYM BCi€l0 CTYMHE Mo
nignosi. Ha «gBa-i» — naysa. Te X camMe — 3 niBoi Horu. Lleii pyx
BUKOHYETbCS XIHKAMMW | YONOBiKaMW B TaHUAX Halpi3HOMaHIiTHIiLWMNX
XaHpiB. TemMnu TakoX Pi3HOMaHITHI.

Pyx /®410. Mputyn (BapiaHT)

BuxifHe NOMOXeHHA — WoOCTa MNO3uLlia Hir, pyks Ha Tanii. Ha
3aTaKT «i» — npucicTu Ha o6ox Horax. Ha «pas» — 3icKouuTn Ha ni-
BY HOry, npaBy NigHATW Hafj Nignorow. PyKu po3KpuTU y nepuly no-
3uito. Ha «i» — NpUTYNHYTW NpaBOK0 HOrOK, PYKW PO3KPUTM Y ApPY-
ry nosuuito. Ha «gpa-i» — naysa. PyX BUWKOHYETbCH 40N0BiKamu B
TaHUAX Halpi3HOMAHITHIWMX XaHpiB. TemMnn TaK0X pPi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 411. MopgiliHniA npuTyn

MysuuHunit posmip — 3/4. BuxigHe MonoXeHHs — nepla nosuuis
Hir. Ha 3atakT «i» — BiflokpeMuUT\ npaBy Hory Big nignorun. Ha
«pas» — NPUTYNHYTU NPaBoOK HOrow, nedb 3irHyBwWM Ti B KOAiHI.
Ha «fBa» — NPUTYNHYTW NiBOIO HOrOl0, BUMNPAMAAKYM KOMIHO npa-
BOi. Ha «Tpu» — naysa. Te X came — 3 fiBOi Horu. MoggiliHnii npu-
TYN — CBOEPIAHNIA «KMOYU», AKWM 3aKiHUYeTbCH My3MYHO-XOpeorpa-
(ivyHMA nepiog. BUKOHYeTbCA 4OMOBIKAMW Ta XXIHKamMu B TaHUAX.
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Halpi3HOMaHITHIWNX XaHpiB (KPiM XOpOBOAIB Ta AEAKUX NiPUYHUX
TaHuis). TemMnu nNOMipHi, WBMAKI (9K NpaBuno, 4vepes 4BEPTKY).

Pyx Ne 412. MopagiliHnii npuTyn

BuxigHe MonoXeHHs — neplia nos3uyisa Hir. Ha 3atakT «i» — Bif-
OKpemuTu npaBy Hory Big nignorn. Ha «pa3» — NpUTYNHYTU BCiEO
CTYMNHel npaBol HOrW, nedb 3irHyBwWwwW 11 B KoMiHi. Ha «i» — naysa.
Ha «paBa» — MpUTYMHYTW BCi€l0 CTYMHEK NiBOI HOrW, BUMPAMAAIOYU
npaBy B KoniHi. Ha «i» — nay3a. Te X came — 3 fiBoi Horu. Llein
pyX — 3aBepLIeHHA MeBHOTO CMOMYYEeHHA pyXiB uM X KOMGiHaUil.
3yCcTpiyaeTbcqd B AeAKUX MONICbKUX TaHuAX. Temnu pi3sHOMaHIiTHI.

Pyx Ne 413. MoTpiiiHnii nputyn

BuxigHe nonoxeHHs — wocta nosuuyis Hir. Ha 3aTakT «i» — Big-
OKpemMuTW npaBy Hory Bif nignorn. Ha «pa3» — TYMHYTU Npasoto
HOrotw. Ha «i» — TynHYTU NliBOKO HOrot. Ha «fAsa» — TYMHYTU Npasoio
Horol. Ha «i» — naysa. Pyx BWKOHYETbCH 4YOM0BiKamMu Ta XiHKaMu
B TaAHUAX HANpPi3HOMAHITHILWMX XaHPIiB Yy Pi3HNX TeMnax.

Pyx Ne 414. Mputyn y6ikK

BuxigHe noONOXeHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» —
BiJOKpeMUTKU niBy HOry Bif nignorn. Ha «pas3» — HeBENMKUIA KpOK
NiBOK HOrow BMiBO, 3irHyBWMW Ti B KOMiHI, NpaBy HEBUCOKO NifHATU
Hag nignorot. Ha «i» — NpUTYNHYTW NpaBOl HOMOK, MNOCTaBMBLUM
i nonepeagy nisoi. Ha «paBa-i» — nay3sa. Te X camMe — 3 MpaBoi HOIW.
PyX BMKOHYETbCA 4YO/OBiKAMW Ta XiHKaMW AK NOrivyHe 3aKiHYeHHS TO-
ro Yu iHLWOro pyxy B Kagpuaax, nofibkax. TeMNU MoMmipHi.

Pyx Ne 415. BapiaHT CMHKOMNOBaHOro nputyny

BuxigHe nNoNoXeHHA — wocTa no3uyia Hir. Ha 3atakt «i» —
nefib NpuciBWK Ha 060X HOrax, NPY>XHWUM PYXOM BifWITOBXHYTUCb Of
nignoru i, NigHocAYM npaBy HOTY CTYMHEK TPOXWU BULLE KiCTOUKM fi-
BOT HOrM (KOMIHO TPOXM 3irHyTe I cnpsMOBaHe Bnepeg, NiAgoM CKO-
pOYEHUA, Manbli BinbHI), 3p06WUTM HEBENUYKUIA MiACKIK yropy, a no-
Tim, 36epiraloynm nonepefHe MOMNOXEHHA MpPaBOi HOMM, OMYyCTUTUCA 3
HOCKa Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOTW, Nlefib MPUCIfaloymn i NMepeHocaun Ha
Hei Bary kopnyca. Ha «pas» — 3nerka NpWTYMHYTW BCi€l0 CTyMHeto
npasoi Horu, cTtaBnauu i nopsg i TpoxXu nonepefy OMOPHOT HOrK Yy
HEeBENUYKY 4eTBepTY nosuuito. Ha «i-ABa» — MOBTOPUTU pyXM, WO
BMKOHYBaNnNCA Ha «i-pa3». Ha «fBa-i» — NOBTOPUTU pyXM, WO BUKO-
HyBaNnucs Ha «pas-i». Pyx — (hoH y ronakax.

Pyx Ne 416. MigBefeHHA Ha niBnanbLi Ta NOroligyBaHHS pykK
3 TaHU «Bby6GHapCbKuWii»

BuxigHe NOMOXEHHA — LWocTa no3uuif  Hir. Ha 3aTakT «i» —
eHepriiHo 3BecTMCH Ha BUCOKI MiBnanbli i nefb NiAHATW 3’efHaHi

245



pyku Bropy. Ha «pas» — onyckKal4ucb 3 MiBnanbLiB Ha BCKO CTYMHIO,T
PBYYKO MPOBECTW 3’e¢fHAHi PYKW TPOXW BHWU3, HE PO3rMHaKuu ix y
nikTax. Ha «i» — naysa. Ha fABa-i» — MOBTOPUTU pyXM, LLO BUKOHYNA
BaNMCcA Ha 3aTakT «i». Temnu Bif NOMIPHUX 4O LUBUAKUX.

Pyx Ne 417. MepecTynaHHs 3 ygapom kabnyka o6 nignory

BuxigHe nNoONMOXeHHs — wocTa no3uyia Hir. Pyku Ha Tanii. Ha
3aTaKT «i» — npaBy HOTy nefAb BifOKpemMuTw Bif nignorn. Ha «pas» —A
npaBy Hory 3 ypapom kabnyka nocTaBuTW Ha nignory i 3pasy X| [
TPOXWU NigHATW, neAb 3irHyBWMW B KoniHi. Ha «i» — npaBy Hory no| |
CTaBUTW Ha nignory 6ins nisoi, NiBy Tpoxu BigokpeMuTw Big nignoru! |
Ha «pBa-i» — MOBTOPUTU PyXW, WO BUKOHYBANMUCA Ha «pas-i», ane'
3 Apyroi Horu. Pyx 3arafibHuWii. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 418. lNMepecTynuuk 3 TaHut «PelweTo»

BuxifgHe nonoXeHHa — TPeTd No3uuia Hir, npaBa Hora nonepeapy.*
Ha «pa3» — NpUTYNHYTU NiBOKO HOrOK Ha BCHO CTYMHIO, NpaBy HOry*
BMBECTU BMeped Ha niBnanbli. Ha «i» — onycTUTHUCA Ha BCKO CTYMHIO i
npasoi Horu. Ha «aBa» — 3HOBY MPUTYNHYTW NiBOK HOrOK Ha BCHO™*
CTYMHI. Ha «i» — CTYynuTW Ha BCHO CTYMNHIO npaBoi Horu. [JisyaTta |
NPUTPUMYIOTb BEPXHI Kpal KenTapukis. Xnonui npasy pyky Tpuma-£
I0Tb 3a CMWHOW, NiBY — BiNIbHO OnNyckawTb. Pyx 3aranbHuii. Temnu |
NOMIipHi.

Pyx Ne 419. 3akapnatcbKi nputynui

BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuXigHe MONOXeHHS — wocTa no3un-H
uia  Hir. Ha 3aTtakt «i» — nefb NigHATW npaBy Hory 6ina nigoi.*
1-n TakT. Ha «pa3» — npucTaBUTU 3 yfapoM npaBy HOry Ao ni-e
BOI, a NniBy HoOry BifokpemuTtu Big nignorn. Ha «gasa» — 3 ygapom |
npucTaBUTU NiBYy HOry A0 npasoi, a npaBy BigokpemuTu Big nig-Hd
norn. 2-n  TakT. Ha nepwi Tpu BiciMKM Tpuyi KOpoTKo yaapuTtu |
npaBol Horoto 6ina nisoi. Bara kopnyca Ha niBili HO3i, Tpoxu 3ir-¢
HYTI y KoniHi. Ha ocTaHHIO BiciMKy — nmay3a. Pyx 3aranbHuii. Temnu*

Pi3HOMAHITHI.
Pyx Ne 420. Pa3 — npubuin («ApkaH»)

BuxigHe nNONOXeHHs — wWwocTa no3muis Hir. Ha «pa3» — 3nerka 1
MOBEPHYBLUX KOPMyC NiBUM Maevyem Breped, CTYNUTW KPOK NpPaBolo i
HOrow BO6IK-BMPaBO 3 HOCKA Ha BCHO CTYMHIO, Niefb 3rMHayyM KoniHo 1
i nepeHocAYM Ha nNpaBy HOry Bary Koprnyca; OA4HOYacHO N’ATKY NiBoid
HOrW BifOKpeMuTn Big nignorn. Ha — BifjlUTOBXHYBLUIWCb NMPaBOO»
HOrol Bif MNignoryM, HeBMCOKO NiACTPUOHYTW Bropy, KoniHO, migiom*
Ta Manbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi; 04HOYacHO, cnpsmyBaBLin!
LyXe 3irHyTe KoniHo BOiK-BNpaBO, BMBECTU NiBY HOTY HEBUCOKO BMe-f
pea. Ha «aBa» — 36epiraloum nonepegHe MOMOXEHHSA, CTYNUTU KPOK!
NiBoK0 HOrot BO6IK-BMPaBO 3 HOCKA Ha BCKO CTYMHIO, 3M1e€rka 3ruHawoum *

KOMIHO | nepeHocsyM Bary Kopnyca Ha NiBy HOry; OfHO4YacHO Bif-
OKpemMUTW NpaBy HOry Bif nignoru i, aruHatouy Ti B KONiHi, BifBecTu
Hasaf; KOpnyc noBepHYTM Yy MonepefHE MONOXeHHA. Ha «i» — pBYyYKO,
TOpKawyuchb Mignory noAYLIEYKOK HOrW, KOB3HUM pYXOM MNpPOBECTH
npaBy Hory (4epes wWoOCTy no3uuito) Ha 45° Bneped, KOMiHO; migiom
Ta nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi; fani, fyXe 3ruHawouyM Ko-
NiHO i cnpsMoBYyluYM ioro B6Gik-BNpaBo, BiABeCTW NpaBy HOry nat-
KOK [0 NiBOro KofiHa Haszaj. TeMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 421. iBa Benukux, Tpu manux («ApKaH»)

BuKOHyeTbCA Ha [ABa TakTW. BuxifHe NONOXEHHS — BWKOHaBLi
CTOATb Ha MiBili HO3i, KONiHO nNpaBOi HOrM 3irHyTe i cnpsiMoBaHe
B6iK-BMpaBo, nN’ATka MNPUTUCHYTa A0 NiBOro KojiHa nosajgy.
1- TakT. Ha «pas» —3ferka npuciBwWKM Ha NiBiA HoO3i, Big-
WTOBXHYTUCA HeK Bif NignorM i NepeckouMTW Ha nNpaBy HOry, Tpo-
XU MNpucifaloyn Ha Hiid; OfHOYACHO, AY>XKEe HaxXWAWBLUM Kopnyc yne-
pes, niBy Hory BigBecTn Ha 90° Haszafj; KOMiHO, nigiiom Ta nanbli BW-
TACHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «jBa» — 36epiratoun nonepegHe no-
NOXEHHS Kopnyca i BifWTOBXHYBLUWCL MPaBOK HOrow Bif nignoru,
MepeckoYMTM Ha NiBY HOry, TPOXW NpucifalynM Ha Hiil; 04HOYaCHO
npaBy Hory BigBecTu Ha 90° Hasaf, KoniHO, nigiiomMm Ta nanbli BuW-
TACHYTI, ane He HanpyxeHi. 2- TakT. Ha «pa3» — BUNPOCTOBY-
louM Kopnyc i NOCTYNOBO NOBEPTalUUChb Yy BUXiAHE MOMOXEHHH, 31er-
Ka MPUTYMHYTW BCI€O CTYMHEK MpaBoi HOrM Mopsf 3 NiBOK 3a LWoc-
TOK no3uuietn. Ha «i» — 3n1erka npuTynHyTU BCi€ CTYMHew niBoOi
HOMM  nopsg 3 MpaBOK 3a LWOCTOK no3uuieto. Ha «paBa» — 3/1erka
NPUTYNHYTWU BCIEHD CTYNHEK NpaBoi HOrM Mopsf 3 NiBOK 33 LIOCTO
nosuuieto. Ha «i» — naysa. TeMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 422. Tpu raigyku 3 xogom («ApKaH»)

BUKOHYeTbCA Ha fABa TakTu. BuxigHe MOM0XeHHA — BUKOHaBL
CTOATb Ha NiBiA HO3i, KOMIHO NpaBOi HOrM 3irHyTe i CApsMOBaHe
B6IK-BMpPaBo, N’ATKa NPUMTUCHYTa [0 NiBOro KoniHa nosagy. Ha 3a-
TaKT «i» — 3/1erKa MPWCIBLIM Ha NiBiA HO3i, BiABECTM MpaBy HOry Ha
90° Haszafj, KOMiHO, NigiiomM Ta nanbli BUTATHYTI, afe He HamMpyXeHi;
fani, 3bepiralyy nonepefHe MONOXEHHA, OMMCATU MPaBOK HOMOK Y
MoBITPi BeNWKY Ayry, npoBogsun ii Bnepeg i Tpoxu BOIK. 1-M TakT.
Ma «pa3» — 3 fedb NOMITHOrO MNiACKOKY Pi3KO W rAnMboko npucictu
Ha niBnanbusax 060X HIir 3a LWOCTOK MO3MLIEKD, KOMiHA CNpPAMOBaHi
Bnepej-BnNpaso, KoOpnyc Npamuid, nornag — nonepef cebe. Ha «gsa» —
3nerka NigcKo4YMBLUM A BMNPOCTOBYIOUM KOMiHa, nigBectucs 3 raun6o-
KOro npucigaHHa Ha o6buABi HOrM 3a LIOCTOK MNO3MLiE; KojniHa BU-
TATHYTI, ane He HanpyXeHi. 2- TakT. Ha «pas» — 3nerka npu-
TYMHYTW BCI€K0 CTYyMNHEK NpaBOi HOrM MOPSA 3 NiBOK0 3a LUOCTOK MOo-
ugieto. Ha «i» — 31erka nNpuUTYNHYTU BCi€l0 CTYMNHeK NiBOT HOrM
nopaj 3 Npasol0 3a LUOCTOK Mo3muieto. Ha «aBa» — 3nerka npHTyn-
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HYTW BCIi€l0 CTYMHel NpasBoi HOrM NopsAf 3 NiBOK 3a LUOCTOK MO3U*-:
uieto. Ha «i» — naysa. TeMnu pi3HOMaHIiTHI.

Pyx Ne 423. «A 3a gifa» («ApKaH»)

BuKoHyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — nepla nosu-"
uifg Hir. 1-i TakT. Ha «pa3» — neab NiACKOYMBLIM Ha NiBiiA HO-
3i, 3nerka NpPUTYNHYTU BCIE CTYMNHeW MpasBoi Horu, ctasnsum i
nopag 3 NiBOK y LWOCTY MO3WUit0, CTYMHI 060X Hir cnpsmoBaHi BOIK-I
BNiB0. Ha «pga» — neAb NIACKOYMBLUM Ha NiBil HO3i, 3n1erka npu-|
TYNHYTW BCi€l0 CTYMHel npasBoi Horu, cTaBnAuu Ti nonepegy niBoi y
TPeTo NO3ULil; MOTIM, AYXe 3irHyBWMW KOAIHO i cnpsAMyBaBLIM A0r0
B6iK-BNpaBso, LWBWUAKO MNiABECTU MNpPaBy HOry M’ATKOK [O n1BOro KO-
niHa nosagy Hboro. 2-ii TaKT. Ha «pa3» — pBY4YKO, TOpPKak4uCb
MOAYLIEYKO HOMM Mifnoru, KOB3HWM PYyXOM BWBECTW MNpaBy HOTY Ha
45° Bnepef, KOMiHO, MiglioM Ta nanbli BUTATHYTI, afie He Hanpyxe-
Hi. Ha «gBa» — fy)e 3rMHalyn KOMiHO i CNpAMOBYHYM iH0oro BOiK-
BMNPaBo, MOBEPHYTW NpaBy HOTY B NOMeEpPefHE NOMIOXEeHHA. Temnu pi3-
HOMaHITHI.

Pyx Ne 424. «A 3a 6aby» («ApKaH»)

BuxigHe nonoXeHHa — nepwa nosuuis Hir. Ha «pas» — negb
NifACKOYMBLIM Ha NiBili HO3i, 3nerka MPUTYNHYTW BCIEK CTYMHew npa-
BOT HOru, ctasnsum il nopsag 3 NiBOK Yy WOCTY MO3ULIt0, CTYnHi 060X
Hir cnpsimoBaHi B6ik-BNiBO. Ha «ABa» — nefb MiJCKOYMBLUM Ha NiBii
HO3i, 3/71erka MpUTYNHYTU BCiel0 CTYyMHew npasol, cTaBnfuu 1i none-!
pegy niBoT y TPeT NO3WLItO; NOTIM, AYXe 3rMHa4M KONiHO i cnps-
MOBYIOUM iioro B6IK-BMpaBo, LWBWAKO BiABECTM MpaBy HOry M’ATKOIO
[0 NiBOro KONiHa no3ajy Hboro. Temnu pisHOMAaHITHI.

Pyx Ne 425. «A 3a fiBKy» («ApKaH»)

BWKOHYEeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe NoMoXeHHA — nepia nosm-
uiga Hir. 1-n TakT. Ha «pa3» — fefb NiACKOYMBLUN Ha NiBil HO3I,;
371erka NpUTYNHYTU BCi€l0 CTYMHEK Mpasoi HOru, cTaBnaym il nopag:
3 NiBOI0 Y LWOCTY NO3uULito, CTynHi 060X Hir cnpamoBaHi B6iK-BNpaBo.i
Ha «gBa» — nefb MiACKOUMBLUM Ha NiBi HO3i, 3nerka MNpUTYNHYTH;
BCIElO CTYMHeK Mnpasoi HOru, ctaBnAuu 1i nonepefy niBoi y TpeTio
nosuyito. 2-ih  TakT. Ha «pas-i-gBa» — TpuUYi 3/1erka MigcKounTm
Ha niBnanbuax 060X HIr 3a LWOCTOK MO3MLiet0, KONiHA BUTATHYTI, ane
He HanpyxXeHi. Ha «i» — nay3a. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 426. Tponayok 3 nMpoCyBaHHAM yrnepes

BuxigHe nNOMOXeHHA — WocTa no3uyia Hir. Ha 3atakt «i» —1
neAb BIJOKPEMUTW NpaBy HOry Big nignorun. Ha «pas» — HeBenukwuii |
KPOK ynepes npaBok HOrOK Ha BCKO CTYMHIO. Ha «i» — ygaputn ctynf
Helo NiBOT HOTM MOpPAJL 3 NPaBOol0 3a LUIOCTO NO3ULIEID, He nepeHocaYn!
Ha Hel Baru kopnyca. Ha «Aa» — KpOK ynepej NiBot0 HOrow Ha BCHO!

CTYNHI. Ha «i» — yaapuT CTyMHEK npaBoi HOrM nopsg 3 nisoto,
pyx 3aranbHuiti. TeMnu pisHOMaHITHI.

Pyx Ne 427. TponiTok

BuxigHe NonoXeHHA — rnepLia no3unyia Hir, pyku onyuieHi B3L0BX
Kopnyca. Ha «pa3» — 3 HeBefIMKMM MifCKOKOM OMYyCTUTMUCS Ha BCHO
CTYMHIO npaBoi Horu. Kopnyc nOoBepHYTW MNpaBuMM MaeyeM BMepeq.
Ha «i» — Bgaputu 06 nignory kabnykom niBoi Horu 6ind npasoi, Hoc-
KW pO3BECTW B CTOPOHW. Ha «fBa-i» — M’AKO MepeckoyYnTu Ha fiBy
HOTY i MOBTOPUTU pyX 3 NiBOT HOrn. Kopnyc i pykKu He HanpyxeHi.
Pyx 3aranbHuil. Temnu pi3HOMaHITHi.

Pyx Ne 428. ManeHbKuii fpi6HMIA TPOMiTOK

BukoHyeTbCA Ha fABa TakKTW. BuxifHe n0ON0XeHHA — 3irHyBLWHN
KoniHa, NpUCiCTM Ha HU3bKI MNiBNanbli 3a LWOCTOK MNO3ULLED, KONi-
Ha, HOCKM, M’ATKW LW iNbHO 3iMKHYTI W/ cnpsiMoBaHi Bhepeg, Kopnyc
3erka HaxwneHuin ynepeg, nornsg— nonepef cebe, 3a HanpsMKOM
pyxy. 1-i TakT. Ha «pa3» — HEBE/NMKNI aKLEeHTOBaHWI KPOK-npu-
Tyn NpaBol HOrow Bnepef Ha HWU3bKI niBnanbui. Ha «i» — 3po6utn
HEBENMKMIA aKLeHTOBAHMI KPOK-MPUTYN NiBOK0 HOroK Bnepej Ha HW3b-
Ki nisnanbyi, ctaBnaum il nopaj i Tpoxu nonepedy nNpaBoi HOrW.
Ha «pBa» — 3p06uUTV HEBENNKUIA aKLueHTOBaHWI KPOK-MPUTYN MpaBoto
HOroK BMepef Ha HW3bKi NiBnanbli, ctaBnaum i nopsag i Tpoxu mno-
nepefy nieBoi Horn. Ha «i» — 3p06MUTM  HEBENNKMIA aKLEeHTOBaHUIA
KPOK-MPUTYN NiBOK HOrOKW BMepef Ha HWU3bKI NiBnanbli, CTaBAsa4n
i mopag i Tpoxum nonepegy npaBoi Horu. 2-n TakT. [loBTOpUTH
pyxu 1-ro TakTy. Pyx 3aranbHuii. TeMnu pisHOMaHIiTHi.

Pyx Ne 429. TponiTtka 3 nigckokamu

BuxifHe nofioXeHHs — WwocTa nosuuia Hir. Ha «pas» — ygapu-
TM 06 nignory BCiel CTymHew niBoi HOrm nepej npasBokw. Ha «i» —
Nerko NigcTpubHyTM Ha HU3bKUX MiBNanbLsX NpaBoi HOrW, nefb nia-
HiMalunM TpoxXu 3irHyTy B KONiHi NniBy Hory. Ha «pBa» — negb Tyn-
HYTW NiBOIO HOroK i LWBWAKO BAApMTWM MpaBol Mnopsajg 3 Nnisoto; ypap
pobuTM Ha OfHY WICTHAAUATY. Ha «i» — nerko nigckouymTn Ha HU3b-
KX niBnanbugax nisoi HOru, TPOXu MifHiMawouu npasy HOry, 3irHYTY
B KOMiHI. Te X came — 3 npaBoi HOrM. TPONiTKY MOXHa BWKOHYBaTu
OfHIi€l0 HOrol B OAMH Oik. Pyx 3aranbHuid. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 430. Ctykanouka

BuxigHe MONOXeHHA — wocTa no3uyia Hir. Ha «pa3» — gBidi
BAApMTW MpaBOK HOrow 06 Mignory, OfHOYacHO NiAHATWU NiBY, TPOXU
3irHYTY B KONiHi. Ha «i» — BifOKpeMuUTW niBYy HOry Big nignoru.
Ha «fBa» — flerko nocTaBuTW f1iBy HOry, npaBy BiflIOKPEMUTK Bif
nignorn. Ha «i» — naysa. loTiMm noBTOpUTM BCe cnoyatky. Pyx 3a-
ranbHWii. TemMnu WBNAKI.
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Pyx Ne 431. «JlacTiBKa» 3 TaHut «[lliBTOpak»

BuxigHe MNONOXeHHS — 3BECTUCS Ha HW3bKi MiBnanbli 060X Hir 1
3a LIOCTOK NO3uLiel0, KOMiHa 3irHYTi, KOpNyc Ay>XXe HaxuieHwi Bne-u|
pesd, PYKW BigBeCcTW Hasaf, NIKTi BUTATHYTI, afie He HanpyxXeHi, fo-*
NIOHI CMpAMOBaHi [OHM3Yy, Mornsg — nonepes ce6e, 3a HanpPAMKOM |
pyxy («nacTiBka»). Ha «pa3» — HeBeNIMKWA aKLEeHTOBAHUA KPOK-*
npuTYN MpaBo0 HOroK BNepef Ha HU3bKi nisnanbui. Ha «i» —HeB
BE/IMKNIA aKLeHTOBaHMI KPOK-MPUTYN NiBOK HOrOKW Brepef Ha HU3bWU
Ki nienanbui. Ha «paBa-i» — MOBTOPUTM PyXM, WO BUKOHyBanuca na*
«pas-i». Pyx 3aranbHuii. TeMnu pi3HOMaHITHi.

Pyx Ne 432. MogBiiiHi TponiTKW 3 pO3BOPOTOM
Ha 360° 3 TaHu «lopAHKa»

BUKOHYETbCA Ha 4OTWpPWM TakTu. BuxigHe nNONOXEHHS — LWIOCTHALY,
nosuuis Hir. Ha 3aTtakT «i» — 3 fiefib NOMITHOrO MiACKOKY Ha npasili A
HO3i 3/erka BifJOKpeMUTW NiBY HOry Bif nignoru, kKoniHo Ttpoxu 3* |
rHyTe, nigiiom Ta nanbui BifbHi. 1 TakT. Ha «pa3» — weugko A
3p06uTK MOABIAHMIA MPUTYN M’ATKOK NiBOT HOrW i, NepeHocaYn Ha Hel |
Bary kopnyca, moctaBuTW Ti Ha BCH CTYMHIO Mopsaf 3 MNpasol HOrowf
y WOCTY no3muito. Ha «i» — 3 nefb NOMITHOTO NigCKOKY Ha NiBin HO3i A
371erka BifJlOKpeMuUTW npaBy HOry Bif NiAgn0oru, KoMiHO Tpoxu 3irHyTe” i
niginom Ta nanbui BinbHi. Ha «aBa» — WBNAKO 3p06UTU MOABIAHMIA
npUTYn M’dTKOK0 Npasoi HOrW, MEPEHOCAYM Ha Hei Bary kopnyca, no-f
CTaBUTK Ti Ha BCHO CTYMHIO NOpPsA4 3 /IIBOKO HOMOK Y LWWOCTY MO3NLIKO;*
Ha «i» — NoBTOPUTU pyxu, L0 BUKOHYBanucd Ha 3aTakT «i». 2—d
3-1 TakTwn. [Bi4i NOBTOPUTM PyXW, WO BUKOHyBanuca Ha 1-in TakTH
4-i TakT. Ha «pa3» 3p06UTM HEBENUKWIA KPOK NiBOK HOrow Bne-¢
pes 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, MepeHocsYM Ha Hei Bary kopnyca, Ko-f
NiHO AYXe BWTArHYTe, MigAoM Ta nanbli BifbHI; 0gHO4YacHo, 3rMHa-f
UM KOMIHO | cnpsamMoByluM iAOro Breped, NifBecTM nanbli npaBoi™
HOTM A0 KIiCTOYKM NiBOT; Migiiom Ta nanbli fyXXe BUTATHYTI, Kopnycwu
TpOXn BigXxuneHwii Hasag. Ha «pgBa» — 36epiratoum nonepefHe no-4A
NOXEHHA | pBYYKO nosepTawuucb Ha 360° npoTu Xoay TFOAMHHUKO-H
BOT CTPiNKW, NEpPecTynuTn Ha BCK CTYMNHIO NpaBoi HOru, 3fnerka npu-g
cifaloum i nepeHocAYM Ha Hel Bary Kopnyca; OfHOYacHO, 3aKiHYMBLIKN A
MOBOPOT, BMWBECTW J1iBYy HOTy Bnepef Ha Kabnyk, HOCKOM goropu;*
KONMIHO BUTATHYTE, ane He HanpyXeHe. Pyx saranbHuii. Temnu pis-LU

HOMAaHITHI.

Pyx Ne 433. CMHKOMOBaHI NpuTynu

BukoHyeTbCA Ha fABa TaKTW. BuxigHe nofoXeHHda — wocta no-;*
3uLia Hir. Ha 3aTakT «i» — neb npucictm Ha o06ox Horax. 1-i Tak 7.4
Ha «pas3» — migckouMTu Ha niBili HO3i, NpaBy NigHATM Hag nigno-A
rolo. Ha «i» — nNpUTYnHYTW BCi€l0 CTYMHel npaBoi HOrw, NiBy nepgbs
3irHyTM B KONiHi. Ha «aBa» — MOBTOPUTU PyXW, WO BUKOHYBanucs *
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Ha «pas». Ha «i» — NOBTOPUTM PyXW, WO BUKOHYBanUCH Ha «i».
9-i TakT. Ha «pa3» — NigcKOYMTU Ha nNiBiiA HO3i, NpaBy NigHATK
Hag Mignorot, KOpnyc MoBepHYTM fiBopy4. Ha «i» — npogoBxyrouu
MOBOPOT KOpnyca, BAAPUTK KabnykKoM i ogpasy > MNPUTYMHYTU BCIiEw
CTYMHEK NpaBoi HOTWM MO Migno3i, 04HOYaCHO NiBY HOTy NigHATU Hapj
nignoroto. Ha «paBa» — ry4yHo MPUTYMHYTW BCIEO CTYMHe NiBOT HO-
M no nignosi. Ha «i» — naysa. PyX BUKOHYeTbCs XXiHKaMuW Ta 4o-
NOBiKaMM B MOMbKaX, Kagpunfax, MOMNOAIDKHWX TaHUAX, EeMIM Mno-

MIpHi.
Pyx Ne 434. MNpuryn 3 nOBOPOTOM

BuxifgHe NonoXeHHa — wocTa No3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
npucictu Ha o060x Horax. Ha «pa3» — fefb NiACKOUMTU Ha O OX
Horax y nosopoTi (Ha 180°) npaBopy4 i ONyCTUTUCH Ha MpasBy HOry.
Ha «I»- npuTynHyTu niBol HOrow. Ha <pgea>- nNpUTYNHYTW Mnpa-
BOK Horotw. Ha «i» — naysa. Te XX caMe-3 fniBoi Horn. Pyx Bu-
KOHYETbCA XXIHKamu Ta 40M0BiKAMW B TaHUAX HaMpi3HOMaHITHIWNX

XaHpiB. TeMnu TakoX Pi3HOMAHITHI.

Pyx Ne 435. CTpmbK/ 3 npuTynamm

BWKOHYETbCA Ha [fBa TaKTW. BuxigHe nonoxeHHs — WoOCTa no-
3nLia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefijb NpuUcicTM Ha 060X HOrax i HeBMCO-
KO migckoumTtn Bropy. 1-i TakT. Ha «pa3»- onycTuTUCA Ha nefb
3irHYTY B KOMiHi NiBYy HOry, npaBy Hory BuBecTW BrcPeu 1 Ka nyk.
Ha «i» — naysa. Ha «gBa» — nefib NiACKOYMTU Ha NiBW HO3i W ony-
CTUTUCA Ha Nefb 3irHYTY B KOJiHI MpaBy HoOry, niBy  BWMBECTU BMe
pes Ha Kabnyk. Ha «i» — naysa. 2-1 TakT. a «p » nputyn-
HYTW NiBOK HOTFOK. Ha «i» — NpUTYnHYTW NpPaBO Hor
NpUTYNHYTW NiBOKO HOrow. Ha «i»— nay3a, e >X_ camei 3 gpyroi
HOrU. PyX BUWKOHYETbCA XiHkamu I yonosikamu B , p

nax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 436. CuHKOnoBaHa CTyKasouKa

BuxigHe nonoxeHHs — WIOCTa NO3ULiA HIir. Ha 3aTakT «i» —
3erka npuciBwKn Ha 060X HOrax, MPY>XHWUM PYXOM BifWTOBXHYTUCA
of nmignorn i TPOXM MNiACKOYMTW Bropy, a noTiMm, 3anuwaknyun npasy
HOTY Ha piBHi KiCTOYKM OMOPHOI HOMM, ONyCTUTUCH HA BCHO CTYMHIO
niBoi Horw, 3nerka npucigaoyy i piBHOMIPHO pPO3NOAINANYM Ha Hel
Bary kopnyca. KoniHo npaBoi HOru 3nerka 3irHyTe, migiiom CKopo
YeHWI, nanbli BinbHi. Ha «pa3» — 31erka NpUTYnNHYTU Cielo cTyn
Helo npaBoi HOrW, cTtaBnaym Ti nopsafg 3 NiBOK Yy LWOCTY MO3MLitO.
Ha «i-fBa» — MOBTOPUTU pPyXu, WO BUKOHYBanuca Ha «i pa3». a
«i» — MOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBANMUCA HY" 3aTaKT «i», aK camo
pyX BWKOHYETbCA 3 NiBOT HOrM. Pyx 3aranbHuWil. BMKOHYETLCA B NOMb

Kax, CTyKanoukax.
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Pyx Ne 437. Migkyiika Ha Kabny4ykm

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe nOM0OXeHHA — wWwocTa Mo-;
3nLis Hir. Pykm — Ha Tanii. 1-i TakT. Ha «pa3» — nigcTpubHyTH
Brnepej, TPUMalOuyM HOrM B WOCTIA nos3uuii. Ha «i» — cTatm Ha Kab-|
NyKW 060X Hir, NiAHABLIMN HOCKM foropu. Ha «aBa» — pi3Ko 3ickounTm ,
3 KabnyKiB Ha BCH CTYMHK 060X Hir 3a WOCTOK no3uuietn. Ha «i» — |
NigCKOYMTM Ha niBiA Ho3i. [lMpaBy NiAHATU, 3irHYBWK Y KONiHi..
2-h TakT. Ha «pas-i» — 3p06UTM NpuUTyn BCi€l0 CTYMHEW MpaBofT;
Horn, nocTtasmswun Ti nopsag 3 niBow. Ha «pga-i» — naysa. Pyx Xi-
HOUMIA, BUKOHYETHCA B TyLyfKax. Temnu Bif NOMIPHUX [0 LWBUAKKX.]

Pyx Ne 438. CTpnbok-nigKyiika Ha Kabnykax

BWKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxifgHe nonoxeHHs — wocTta nosu-i
uia Hir, pyku Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — TPOXU NPUCICTK, 3irHYBLUU
HOrM B KoONiHax. 1- TakT. Ha «pas-i» — 3irHyBlWIK KOpMyc Yy Ta-i
Nii, pi3Ko po3npaBUTW HOMM B KOMiHAX i CTpUBHYTM TpoxXu Bhepes Ha i
Kabnykun 060X Hir. Pyku cxpecTuTu nonepefy cebe, ronoBy MNpPUrHy- ;
™M 0O pyK. Ha «paBa-i» — pi3K0 BMNpOCTaBIM KOPMNYC, CTPUBHYTH,.
3irHYBWMW HOTM B KOMiHAX, Ha MOBHi CTynHi 060X Hir. Pyku eHeprii-
HO PO3BECTM B CTOPOHM TPOXW HWXKYe ApPYyroi mos3uuii. 2-1 TakT.
Ha «pas-i» — nmigcTpubHyT Ha npasili HO3i, BUNpPAMMUBLLK Ti B KO-
NiHi, niBy HEBUCOKO MigHATWM Hag nignorot. Ha «pABa-i» — OMNyCTUTK
3 MPUTYNOM Ha BCKO CTYMHIO NiBY HOTY Ha Mignory, ofHOYacHO PYKK
nepesecT Ha Tanito. KUCTi CTUCHYTI B Kynaku. PyX BUKOHYETbCA
XIHKaMU B MOMOADKHUX TaHUAX. TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 439. Migkyiika 3 nepeckakyBaHHAM

BWKOHYETbCA Ha fiBa TakTW. BuXxigHe MONOXeHHA — wWocTa Mo-
3nLis Hir. Pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — NigHATW npasy Hory,
3rnHaoun 1 B KoniHi. 1-i TakT. Ha «pas» — ygaputu Kabnykom
npaBoi Horm no nignosi, sBunpsMmnswyn i1 BMNepes-BniBo, HaBXpecT
nepes Nisol0 Horot. [0M10BY MOBEPHYTW NiBOpy4Y. Ha «i» — nepecko-
YATW Ha npaBy Hory, nigcrasnstouun i1 go nisoi. J1iBy nigHATKU, 3ru-
Halun B KoMiHi. Ha «aBa» — ypaputn kabnykom niBoi Horu no nig-
nosi, sunpamnsyun il Bnepes-BnpaBo, HaBXPecT Mepes MNpPaBo HO-
roio. [onoBy noBepHyTM npaBopyy. Ha «i» — 3ickountn B Apyry!
HEeBMBOPITHY nosuuito, neab npucigatloum. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — :
nigckakyuun Bropy, yfapmtu kabnykom no kabnyky. Ha «pgpa-i» —
naysa. PyXx BWKOHYETbCA XXiHKamu Ta 4O0n0BiKaMW B [AeAKUX 6yKo-
BMHCbKUX Ta TYUYNbCbKUX TaHUAX. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 440. Migkyiika KoM6iHOBaHa

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MOM0XeHHA — wwocTa MNo3u-
uisa Hir. Ha 3atakT «i» — nefib npuciBliyX Ha 060X Horax, BifoKpe-
MWTU npaBy Hory Big nignorun. 1-i TakT. Ha «pas» — nmigkyiika

NpaBoK HOrOKW nopsAg 3 niBow. Ha «i» — migckounTn Ha niBiii HO3I.
Ha «pBa-i» — BM6GMBaHeUb | 3pa3y X MNigKylka Ha BCK CTYMHIO
npasoi Horu, noctasuswu 17 nopag 3 NiBow. J1iBy HOry nigHATK
Bnepes. 2-n TakT. Ha «pa3» — maysa. Ha — MiJCKOUMBLLY Ha
NiBi HO3i, KOB3HWM pyXxOM MepeBecTn i1 Bnepes, a npaBy BifBecTu
Hasaf. Ha «paBa» — MigCKOYMBLLUM HA NpaBiil HO3i, KOB3HWM PyXOM
nposectu Ti Bnepes, a niBy BigBecTM Haszaj. Ha «i»— naysa. Pyx
BMKOHYETbHCS >XiHKamMu 1 40/0BiKaMW B MNofibkax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 441. MigkyiKa Ha NiBy HOry 3 BUBeAEHHAM Y6iK
npasoi Horu

BuxigHe nonoXeHHs — neplia nosmyis Hir. Ha 3atakT «i» — niBy
HOry BIifOKpeMUTW Bif nignorn. Ha «pa3» — HEBENUKWI KPOK Yyne-
pes NiBOK HOro 3 Kabsyka Ha BCH CTYMHIO, OLHOYACHO BiABiBLUK
BMpaBO 3irHyTY B KONiHi npaBy Hory. KofiHa Hir cTucHyTi. Ha «i» —
NPUTYMNHYTWU BCi€l0 CTYMHEK MnpasBoi HOrM. Ha «fBa» — NPUTYMHYTK
BCIED CTYMNHe NiBOT HOMM, OAHOYACHO MNiAHATW nNpaBy HOry i npo-
BecTu T1i BMepef, neAb 3irHyBWMW B KOMiHi. Ha «i» — npuTynHyTK
NnpaBoK HOrOK, O4HOYACHO MIAHATW NiBY i nNpoBecTu Ti Bneped, nefb
3irHyBWK B KOMiHi. Te )X came— 3 npaBoi Horu. Pyx >iHounii. Bu-
KOHYETBCA B MOMOAIKHUX Ta [AeAKUX KajpunbHUX TaHuax. Temnu
LIBUAKI.

Pyx Ne 442. Migkylika 3 BUBELEHHAM MpaBoi HOrM
Ha Kabnyk

BWKOHYeTbCA Ha [ABa TakTW. BuxigHe nNOMOXeHHs — nepwa no-
3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — BiJOKpeMWUTW npaBy HOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pa3» — NpuTynHyTK Kabnykom npaBoi HOrM i MUT-
T MigHATW HOTY Hag nignorot. Ha «i» — MigCKOYMTU Ha NiBili HO-
3i, mMpocyBatloyncCb ynepes, npasy MoCTaBUTU Ha Kabnyk. Ha «pasa» —
NPUTYNHYTU NpaBOl0 HOrow 3 Kabnyka Ha BCKO CTYMHIO, NiBy nig-
HATW Hapg nignorotw. Ha «i» — nepecTynuTu, NpocyBalw4uChb ynepeg,
Ha niBy HOry, npaBy MigHATKW Hafg nignorow. 2-1 TakT. Ha «pas» —
NPUTYNHYTU KabMyKoM npaBoi HOrM i MUTTIO MigHATW 1T Hag nigno-
roro. Ha «i» — nepecTynutn, npocyBaluucb yneped, Ha nNiBnanblii
npaBoi Horu, NiBy MigHATW Hafg nignorot. Ha «aBa» — NPUTYNHYTK
Kabnykom niBoi Horum. Ha «i» — nepecTynutn 3 NpoCyBaHHAM yne-
pes Ha niBnanbli NiBOT HOrWM, NpaBy BifOKPeMUTW Bif nignoru. Pyx
BWKOHYETbCA JKiHKAMW Ta 4on0BikamMu. Temnu MOMipHi; AK BUHA-
TOK, TemMn wBuaknii (y Kagpunax MiBHIYHO-CXigHWX palioHiB YepHi-
risBcbkoi o6nacti).

Pyx No 443. CuHKonoBaHa niAgKyika 3 nNoABiiHUM BUOMBaHLEM

BWKOHYyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxKeHHs — neplia nosu-
Lis Hir, pykum — B [Apyriii nosuuii, [ONOHAMU goropu. Ha 3aTakT
«i» — BifjOKpeMUTW npaBy Hory Big nignorn. 1-h TakT. Ha
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a ?m_ MNepeckoYMTW BNIBO Ha BCHO CTynHO niBoi Horn. H al
__ NPUTYMHYTW BCI€EKO CTYMHE NpaBoi HOrW, noctaBuBLIMN T

NliBoto VwocTy nosuyito. 2-ii TakT. Ha «pas» - n.actpub-
nopsg 3 m MHO3i ni HOMY] 3irHyBLIW B KONiHi, HEBMCOKO Nif|

AyT™m Ha P H BUNpAMASAOYM B KONIHI /i onyckawy”
HATW ory Ha nignory, BAapuTy Kabnykom i 3pasy X BCi€l0 CTYMHEN
nuynranisi Ha «fjBa» — NPUTYMNHYTU MNPaBOK worow, MNOCTABUBLUIT
~° «A4 3'niBOI0 Y WOCTYy nosumuito. Ha «i» - naysa. Pyku Ha gpy-
rMiA TakT nepeBOAATbCA Ha Tanito. Pyx, AK NpaBui0, BUKOHYETbCS

XIiHKaMun B Nofibkax. Temnu nomipHi.

Pyx No 444. BnbuBaHeub
BMWKOHYeTbCS Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoXeHHs — wocta” no-
ir Ha 3aTaKT «i» — neab npucictu Ha 060X HOrax.

Ha «pa3» — 3n1erka nigcTpubHyBWM Ha npaBili HO3i, 3irHyTn 1i
«nniHC J1iBy HoOry, 3irHyBWMW B KOMiHi, HEBUCOKO NigHATW Hag T,
[TOO Kopnyc 3nerka NOBepHYTW NiBOPYY, PYKM PO3BECTU B CTOp

Tpoxn HUXYE Apyroi nosuuii, Ha BUNPAMUTU B KONiHI 1
onycTuTM Ha MNIANOry niBy Hory, neAb NPUTYNHYBLUW ..o [1paBy

HOry sunpamuTn B KOMiHi, Ha «pABa-i» - MOBTOPUTU PYXM O BUKO
Hory BwLi m 2-1 Tak T. Ha «pas-i» — MOBTOPUTK pyXM,
HyBanucsa P N TaKTy. Ha «[Ba» — noBepHyBLIN

ANNTCNpaBopyY, NPUTYNHYTU MPaBOO HOrow. JTiBy HOry BUMPAMUTK
r«onrwi M NEPEHeCTV Ha Hel Bary kopnyca. Pyku noknactu Ha Tanito.
I»a «i» — naysa. PyX BWKOHYETbCA 4OM0BiKaMW Ta >XiHKamu

Kax, Kagpunsax, MoNoADKHUX TaHUAX. TeMnu noMipHi.

Pyx Ne 445. BubusaHelb BMpaBo
BuxigHe mnonoxeHHa — nepwa no3uyia Hir. Ha 3atakt «i» |
* ,TM Haj Mignorow npaey Hory. Ha «pas» - OMyCTUTM MNpasy i
Ha nignory, BAapuBLWIKX KabayKoM, a noOTiM YCiel CcTynHeto, |
TTefb NOBEPHYTW npasopyy. J1iBy HOry BifokpemuTu Bif nig-A
KOP[dXH a-npoJoBX Y YU MNOBOPOT MNpaBopyd, OnNyctutu nisy I
VvV A Mignory, BAapuBlIM Kabnykom, a MoTiM BCi€El CTynHeto.!

MoaBy Hory nefb NigHATW Hapg nignoroto. Ha ~ - P 0O« €]
«» TMOBOPOT MpaBOpyY4, ONYCTUTW MpaBy HOry Ha nignory, g P 1

Kabnykom, a notim yciewo ctynHeto. J1iBy Hory B1A0kpe* Uip BuKO |
Ha «i» — NpuTYynHYyTW BCi€l0 CTYMNHew NiBOi Horu. Py |

wyerveoa DKIHKAMU W 4ONOBIKaMU B Kagpunax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 446. Bu6buBaHelb 3 MOTPIAHUM NPUTYNOM
BUKOHYETbCA Ha fiBa TaKTU. BUXIOHE nonox cnwa— LWIOCTA MO

ia HiIr Ha 3aTakT «i» — BiJOKpEMWUTWM npaBy HoOry Big ni .
in TakT. Ha «pas3» - NigCTPUOHYTM HEBMCOKO Ha JiBLU HO3i. _
n NPUTYNHYTU BCi€l0  CTynHeto npasoi Horu MO nignorl. 1

«fBa-i» - TMOBTOPUTK PYXU, L0 BUKOHYBA/INCS Ha «pas-i». 2-H Tak -A
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Ha «pa3» — Tpoxu npocysawyucb ynepeg, MPpUTYNHYTW BCIi€EHO CTyn-
Hel npaBol HOrn. Ha «i» — MPUTYNHYTU BCIE CTYMHe NiBOT HOrW.
Ha «fBa» — NOBTOPUTW pPyXW, WO BUKOHYBAnIMCA Ha «pa3» 2-ro
TakTy. Ha «i» — naysa. PyX BWKOHYETbCA XiHKamMu i 4onosikamu
B TAHLAX PI3HWUX XaHPiB Y MOMIpHUX Temnax.

Pyx Ne 447. BnbuaHeub 3 nputynamu

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe MOMNOXEHHA — nepLia ro-
3uLia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMWUTWU npaBy HOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pas» — onNycTMTK 3 NPUTYNOM NpaBy HOry Ha nig-
nory. Ha «i» — nmigcTpnbHyTn BniBO-BNEpes Ha niBii Hosi. [lMpaBy
Hory, 3irHyTy B KONiHi, MigHATWM Hapg nignorot. Ha «pgBa»— npu-
TYMHYTU NPaBOl HOrow 3 Kabnyka Ha BCHO CTYNHK i NiAHATW NiBY
Hafg nignorow. Ha «i» — NpuTynHyTW NiBOK HOrow. 2-1 Tak T. Ha
«pa3» — KPOK-NigKyiika BMepea-BAiBO NiBOK HOrow. Ha «i» — npu-
TYNHYTW NpaBol Horow. Ha «pjBa» — KPOK-NigKyika Bnepeg-Bniso
NiBOK0 HOrow. Ha «i» — naysa. PyX BWKOHYETbCA XiHKamMu B NO/b-
Kax, Kagpunax, MONOADKHUX TaHUAX. TeMnu noMipHi.

Pyx Ne 448. CTpubku 3 Bu6GMBaHUAMM

BuxigHe NONOXEHHS — neplla nosuuia Hir. Ha 3aTtakT «i» —
neab npucictm Ha 060x Horax. Ha «pas3» — HeBeNMKUA cTpnboK yne-
pef Ha npaBy Hory, niBy BifokpemuTn Big nignorn. Ha «i» —ypa-
putn Kabnykom niBoi Horu nopajg 3 npasotw. Ha «ABa» — HeBenu-
KniA cTpubOK ynepes Ha NiBYy HOTy, MpaBy BifOKpeMWUTW Bif mignoru.
Ha «i» — ygaputn Kabnykom npasoi Horu nopsag 3 nisotw. Pyx Bu-
KOHYETbCA YO/I0BiKAMWM Ta XIHKaMW B fleAKUX TYLYNbCbKUX TaHUAX.
Temnu NOMIpHi Ta WBUAKI.

Pyx Ne 449. Mepwa 36iiika 3 TaHL0
«Ha KyKypya3sHOMY nofi»

BWKOHYeTbCA Ha fiBa TaKTW. BuxigHe nonoxewHs — wocta no3su-
uifg Hir. Ha 3aTakT «i» — 3/1erka npuciswin Ha 060X Horax 3a Lwoc-
TOIO MO3ULi€El0 I BifWTOBXHYBLWMWCL O MNiANOTW, Nefb MNEPecKoYnTM
BNiBO 3 MpaBoi HOryM Ha niBy. 1-i TakT. Ha «pas» — onycTutumca
Ha BCH CTYMHIO NiBOT HOrW, 37erka npucigaroymn i nepeHocayn Ha Hel
Bary Kopnyca; OfHOYAacHO MNpasBy HOry fefib MifgHATW HaA Mif/0ro.
KoniHo, nigiiom i nanbui BifbHIi. Ha «i» — 31erka nputynHyTH BCi€
CTYMHEW npaBoi HOru, craBnsym Ti nopag 3 MiBOK Yy LWOCTY No3u-
uito. Ha «paBa» — BIAWTOBXHYTUCL NiBOKO HOroOK 0of nignoru i,
NneAb nNepeckouymBlWN 3 NiBOT HOrM Ha npasy BNpPaBoO, OMYCTUTUCA
Ha BCH CTYMHIO NpaBOi HOMMW, 3/1erka npucigaroymn i nepeHocayn Ha Hel
Bary Kopnyca, OAHOYacHO NiBYy HOry TpOXW NifAHATW Hag Nifnoroto.
KoniHo, nigiiom i nanbui BifbHi. Ha «i» — 31erka npuTynHyTu BCi€0
CTYyNHew NiBOT HOru, ctaBnaym 1i NOpa4 3 NpaBol Yy LIOCTY NO3ULii0;
0[IHOYACHO MpaBy HOry nefb NiAHATW Hag nignoroto. KoniHo, nigiom
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i nanbyi BiNbHI. 2-M1 TakKT. Ha «pa3» — 31erka NpUTynHyTK
CTYMHE NpaBoi HOrW, cTaBnA4yy T nopag 3 NiBOK Yy WOCTY MO3MULiLO;
OAHOYACHO NiBY HOry negb MigHATM Hapg nignorot. KoniHo, nigiiom
i manbui BiNbHi. Ha <i» — 301erka NPHTYNHYTU BCIED CTYMNHew NiBol
HOrKn, cTaBnaYmM ii NOpAf 3 NpPaBolo Yy LWOCTY NO3ULLit0; 04HOYACHO npa-
BY HOTY neAb NigHATWM Hag nignorot. KoniHo, nigitiom i manbui Binb-
ni. Ha «paBa» — 3/Merka MNPUTYNHYTU BCIED CTYMHe Mpasoi Horu,
cTaBnsuM i nopsag 3 NiBOKO Yy WOCTY no3uuito. Ha «i» — naysa. Pyx
3aranbHuii. TemMnu WBKUAKI.

Pyx Ne 450. [ipyra 36iilka 3 TaHUO «Ha KyKypyg3sHOMY noni»

BuxigHe nonoXeHHa — wWocTa No3nyisa Hir. Ha 3aTakT «i» — 3fer-
Ka npuciBwy Ha 060X Horax 3a LIOCTOK MNO3MLiE | BifLITOBXHYB-
Wucb of mignoru, NepeckoYnMTn Brnepen-BnpaBo 3 NiBOT HOrM Ha npa-
BY. Ha «pa3» — onycTUTUCA Ha BCH CTYMHIO NpaBoi HOrW, 3Merka
npucigaloym i nepeHocayYn Ha Hel Bary Kopnyca; O[HOYacHO niBy
HOry HeBMCOKO MNIAHATWM Haf nignorot i nigsectu Ti Ao npaBoi Horw.
KoniHo, nigitiom i manbui BinbHi. Ha «i» — MpuTynHyTW BCiew cTyn-
Hel NniBoi Horu, cTtaBnsym i1 nopsaj 3 NpaBok Yy LIOCTY NO3ULII0;
0flHOYaCHO, 3/Merka npucigaluym i nepeHocayn Bary Kopnyca Ha ni-
BY HOry, BiAWTOBXHYTWUCb Of MNiANOrM i MepeckoynmTn 3 NiBoi HOMM
Ha npaBy BnpaBo-Bneped. Ha «aBa» — ONyCTUTMUCA Ha BCKO CTYMHIO
npaBoi HOrW, 3fnerka npucigarmymn i nepeHocaYn Ha Hel Bary Kopmnyca;
*0[HOYaCHO NiBY HOTY HEBWCOKO MifHATW Hag Nifgnorow [0 npasoi.
KoniHo, migiiom i manbui BinbHi. Ha «i» — NpuTYynHYTK Bcielo CcTyn-
Heto NiBOT HoOru, crtaBnsuuM i1 Nopsj 3 MNpaBo y LWOCTY MNO3uULit.
Tak caM0 pyx BUWKOHYKTb 3 fiBOI HOru. Pyx 3aranbHuii. Temnu
LWBUAKI.

Pyx Ne 451. Tpetd 36iiika 3 TaHLO
«Ha KyKypyZA3sHOMY noni»

BWKOHYETbCA Ha [Ba TakTW. BuxigHe MONOXeHHA — wocTa no- i
3uLia Hir. Ha 3aTtakT «i» — 371erka npuciswn, BiAWTOBXHYTUCHL Mpa-|
BOK HOrow 04 nignoru i nefb MepeckoynMTn 3 NpaBoi HOrW Ha nisy, ]
TPOXW npucigarym i NepeHocayn Ha Hei Bary Konyca; OfHOYacHO
npaBy HOTy fnefb BigokpemuTwu Big nignorn. KoniHo, nigiioMm i nanb-
Ui BinbHi. 1-W TakT. Ha «pa3» — 3/1erka NpuUTYMHYTW BCi€l CTyn-
Helo npaBoi Horu, craBnauu Ti nopsag i Tpoxu nonepedy nisoi. Ha
«i» — BifLUTOBXHYBLUNCb NMiBOKO HOrOK Of MifNOTN, Nefb NepeckovnTn
3 NiBOT HOrM Ha npasy, TPOXW Npucifamym i nepeHocaYn Ha Hel Ba-
ry Kopnyca; O[HOYacHO NliBy HOry TPOXW BiOKPEMWUTW OfF MNiASOrN.
Konivo, nmigiiom i nanbyi BinbHi. Ha «pBa» — 3/1erka npuTynHyTU
BCIE0 CTYMHEW NiBOT HOrW, cTaBnaym 1i nopsag i Tpoxu nonepegy;
npaeoi. Ha «i» — BiJWTOBXHYBLIWCL MNPaBOK HOrOK Of mnignoru,
Neflb NepeckoynTW 3 MpasBoi HOrM Ha NiBYy, TPOXW npucigarouu i ne-
peHocAYM Ha Hei Bary Kopmyca; OfHOYaCHO npaBy Hory nefb Bif-3
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cpemuTn of nignoru. KoniHo, nigiiom i nmanbui BinbHi (pyX BMKO-
netbCA 3 niBo6epTom niBopydy). 2-ii TakT. Ha «pas» — 3 nefb
OMITHOFO MiACKOKY Ha NiBiii HO3i MepecTynuTW Ha BCKO CTYMHIO Mpa-
BOI, 3/1erka npucigatoym i nepeHocsYM Ha Hel Bary Kopnyca; OAHO-
iCHO niBy HOry Tpoxu Bigokpemutu ogf nignoru. KoniHo, nigiiom
nanbui BinbHi. Ha «i» — 3 neAb MNOMITHOrO MifCKOKY Ha npa.iii
No3i MepecTynuTM Ha BCK CTYMHK NiBOT, 371erka npucigatloum i ne-
€HOCAYM Ha Hel Bary Koprnyca, O4HOYaCHO MNpasBy HOry TPOXW Bif-
okpemuTn of nignorn. KoniHo, migiiom i nanbui BinbHi. Ha «aBa»—
iKUEHTYIOUM pyX, MPUTYMHYTW BCIiE0 CTYMHEK NpaBoi HOrW, CTaBnf-
w i nopag i Tpoxu nonepedy nisoi. Ha «i» — naysa. Tak camo pyx
.HKOHYETbCA 3 NiBOT HOMN. Pyx 3aranbHuii. TemMnu LWBWAKI.

Pyx Ne 452. Kpoku 3 MOABIHUM BMOUBAHLEM

BuxigHe nonoXeHHs — WwocTa no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
Nerka npuciswwK, BiAWTOBXHYTUCHL MPaBOK HOroW 04 nignoru i Tpo-
X1 BIfICKOUMTU Ha3ag, a MoTiM OMYCTUTUCb Ha BCHO CTYMHIO MNpasoi
noru, 3nerka npucigawouyu i piBHOMIpPHO po3nofinAatyyM Ha Hel Bary
opnyca; OfHOYacHO, BiABiBLIM Ha3a[, HEBUCOKO MNigHATU NiBY HOry
Hag nignoroto. KoniHo 3irHyTe i crnpsmoBaHe BHW3, NigWOM i manb-
G BinbHi. Ha «pas» — ABiYi BAapMTM MO MiAN03i HOCKOM NiBOT HOrM,
cTaBnauu i1 M’ATKOK Bropy TPOXM Mo3ajy npaeoi Horu. Ha «i»
3iAWTOBXHYBIWMCL MPAaBOKD HOrOK O Mifforn, nefb MEPecKoUYnTy
nasafi, a noTiM OMYCTUTWUCA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, 31erka npu-
cigatoumn i piBHOMIpPHO poO3NOAiNAYM Ha Hel Bary kKopnyca, ofHouac-
no, BifABIBLWIM Has3af, HEBWCOKO MNIAHATM npaBy HOry Hajg nignoroto.
KoniHo 3irHyTe i cnpsimoBaHe BHM3, MigiioM i nanbuyi BinbHi. Ha
ABa»__ [BiYi BAApuTM MO MiAn03i HOCKOM MpaBOi HOrW, CTaBAA4YU
i M’ATKOKO Bropy Tpoxu mnos3agy nisoi. Ha «i»  MOBTOPUTM pyXw,
U0 BMKOHYBanuCcA Ha 3aTakKT «i». Pyx 3aranbHuii. BWKOHYETbCSH B
MOMIOAIDKHUX TaHUAX, NOMbKaxX. TeMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 453. BubuBaHelb Ha Kabnyk

BuKOHyeTbCA Ha fJBa TakTW. BuxifgHe MOM0XeHHA — wocTa no-
3ULiA HIr. Pyku, CTUCHYTI B Kynayku,— Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» —
HEBMCOKO MigHATU Haf nignorot nisy Hory. 1-41 TakT. Ha «pa3»—
OMyCTUTU Ha nignory niBy Hory, NpUTYMHYBLUW BCiel0 CTynHeto. Ha

__BMBECTW BMepej MpaBy HoOry, BAapMBLUM Kabnyykom no nig-
nosi. Ha «pBa» — npucTaBMTU MpaBy HOry Ha HOCOK A0 NiBOi, 0f4-
HOYacHO NiBY HEBUCOKO NigHATW Hapg nignorotw. Ha «i» — onyctu-
TW Ha nignory niBy Hory, NpUTYNHYBLUW BCi€l0 CTYNHEK Mo nignosi.
2-1 Tak T. Ha «pa3» — BMBECTU BMepej npaBy HOry, BAapUBLLK
Kabnyukom no nignosi. Ha «i» — npucTaBMTM npaBy HOry Ao NiBofi,
04HOYACHO NiBY HEBWCOKO MigHATW Hag mnignorot. Ha «asa» — ony-
CTUTW Ha Mnignory niBy Hory, MiLHO MPUTYMNHYBLUW BCIED CTYMHEID
no mignosi. Ha «i» — MOBTOPUTU PyXW, WO BMKOHYBANWUCA Ha 3aTakT
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«i». Te X came —3 npaBoi HOrM. Pyx >XXiHOYMA. BUKOHYETbCA
Kagpunax, nonbkax, MONOADKHUX TaHUAX. TeMnu MOMIpHi Ta wWBuUAil

Pyx Ne 454, BubusaHeub 3i 3MiHOIO Hir

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoxewHa — nepwa n
3uyis Hir. JliBa pyka BigBefeHa y6ik 3a gpyrot nosuuieto, npa.ai
3irHyTa y NiKTi i NOBepHyTa [ONOHEK foropu,—y TPeTiii nosuuisa
Ha 3aTakT «i» — BifjOKpeMUTU niBYy HOry Bif nignoru, nepeHocadi 1
Bary kopmyca Ha npaBy. 1-i TakT. Ha «pa3» — onycTutuca H
BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, MepeHocsyYnm Ha Hei Bary kopnyca. OpfHe
YacHO npaBy Hory, nefb 3irHyTy B KOMiHi, MiAHATW Haj nNig/orow
Ha «i» — noBepTalunMcb KOpPMNycom MpaBopyY, BUBECTU BNepes Hi |
Kabnyk nefb 3irHyTy B KOMiHI npasBy Hory. OfHoYacHO ygaputu Kab. |
NYKOM npaBoi Horu no nignosi. Ha «aea» — nifcTaBUTU MNpaBy HOr;
[0 NiBOT y WOCTY nosuuito. J1iBy HOry HEBMCOKO NigHATW Hag nigno |
roln. Ha «i»— onycTuTUCA Ha BCK CTYMHKO NiBOT HOrWM, MepeHocauun
Ha Hel Bary kopnyca. O4HO4YacHO MpaBy HOry, fiefb 3irHYTY B KONiHi!
nigHATM Hag nignorotw. 2-1 TakT. Ha «pas» — nosepraryum
KOpNycoM NiBOpYyY, BMBECTM Brepef Ha Kabnyk neab 3irHyTy B KONi*
HIi npaBy Hory. OAHOYacHO Kabnykom npaBoi HOrM yaapuTu no nigi
nosi. Pyknm nepeBecTu Ha piBeHb rpygeil. Ha «i» — npuctaButw
npaBy HOry fo NiBOT B nepwy Mo3uLito, NiBY HOry HeBUCOKO MigHAB
TM Hafj nignorotw. Ha «jBa» — 3aKiHUylO4YM MNOBOPOT Kopnyca NiBOi
pyy Ha 90°, 3p06UTU Ty4YyHUIA NPUTYN YCiel0 CTYMHEK MnpaBoi HOrm*
no nignosi. Po3BecTM pyku B CTOPOHM B APYry nosuuito. Ha «i» — na*
y3a. Pyx 4onoBiuuii. BUKOHYETbCA B OYKOBMHCbKMX Ta TYLYNbCbKi
KX TaHusax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 455. BubusaHelb 3 NepecKOKOM

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe MonoXeHHA — TpeTa no3ifl
Lifg Hir, npasa Hora nonepeay. Ha 3aTakT «i» — fnefib MPUCICTU Hawl
060x Horax. 1-1 TakT. Ha «pas» — migcTpUGHYTM Ha niBiiA HO3IA
npaBy Hory, npsamy B KOANiHi, BMBeCTW Bnepea-BnisBo. Ha «i» — ypa-1
puTK niBnanbuAMM NpaBoi HoOrv no nignosi, He 3ruHawum il B KONi-i
Hi. Ha «pgBa» — migcTpnbHYTM Ha niBili HO3i, mpaBy Hory BigsecTu!
BnepeA-snpaso. Ha «i» — yfapuTu nisnanbuamm npasoi HOrM noi
nignosi, He 3ryHawum i1 y KoniHi. 2-1 TakT. Ha «pa3»— nepe-1
CKOYMTM Ha NpaBy HOry, OAHOYACHO pob6nAYM 4BepTb NOBOPOTY Mi-i
BOpyY. J1iBYy HOry nigHATWM nepef npaBolo, BiABOAAYM KONIHO NiBOT»
Horu BniBo. lMigiiom BinbHMIA. Kabnyk TpPoOXu HMX4Ye KojaiHa npasoi!
Horn. Ha «i» — pi3ko BAapuTW niBnanbuaMu NiBOT HOrKM nepeg npa-#
BOW. Ha «jBa» — Nepecko4nMTn Ha NiBy Hory. lMpaBy Hory nigHatu!
nosagy niBoi, Tpoxu 3irHyswu ii B KONiHi. Ha «i» — KOB3HUM ypa-*
poM MpOBECTU MpaBy HOTy nopsf 3 NiBOK Brepef-snpaso, sunpam-]!
nawum i1 B KOMiHi. Pyx XiHOYMA. BUKOHYETbCA B MOMOADKHUX TaHi |
uax. Temnu nomipHi.

Pyx No 456. BubuBaHeub 3 BUBEAEHHSAM Hir BOIiK

BWKoOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe nofioXeHHd — wocTta no-
,auia Hir. Pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i»— MiACKOYMTU Ha niBiii
i03i, BiJOKpemnw4YM Bif nignoru npasy HOry, i ofgpasy X yaaputu
abnykom npaBoi Horm no nmignosi. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3 ypga-
OM OMYCTUTW MpaBy HOTY Ha BCKO CTYMHK. Ha «i» — nepectynuTu
a niBy Hory, npasy pi3Ko nigHATW Bif KoniHa Bnpaso. KoniHa 060x
ir ctucHyTi. Ha «pBa» — nays3a. Ha «i» — nepectynutu Ha npasy
ory, niBy pi3ko nigHaTW Big KoniHa BniBo. KoniHa 060X Hir ctuc-
yTi. 2-1 TakT. Ha «pa3» — naysa. Ha «i» — 3pobutn nputyn-
nbmBaHeub NiBOKD HOrOK NOpsAf 3 NpaBolo, BUMPAMMBLLW fiBY B KO-
NiHi. MpaBy HOry nigHATW HEBWUCOKO, NeAb 3irHyBWMW B KONiHi. Ha
fBa» — 3pobMUTK NpuTyn-subuBaHelb BCi€0 CTYMHEK Mpasoi HOru
oApasy X nigHATKM i1 Hag nignorow. Ha «i» — NOBTOPUTU pyXM,
[0 BUKOHYBaNNCS Ha 3aTaKT «i». PyX BWMKOHYETbCS fgiByaTamMu 3 0f-
iel HOrM B MONOADKHUX TaHusX. Temnu Bif MOMIPHUX A0 LIBUAKUX.

Pyx Ne 457. CnHKonoBaHWiA BUbMBaHeLb Ha 06MABI HOMM

BuKoOHyeTbCA Ha [fBa TakTu. BuxigHe nonoXxeHHs — wocTta Mo-
nigia Hir. Ha 3aTakT «i» — neAb migckountn Bropy. 1-n1 TakT. Ha
pas» — ONyCTUTWUCH Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, NpaBy HOTY, 3irHyTYy
3 KOMiHi, NigHATU Bneped. Ha «i»— ygapuTu npaBor HOrow no nig-
103i nopsg 3 nisoto. Ha «aBa» — NOBTOPUTK PyXM, LLO BWUKOHYBanum-
€A Ha «pas3». Ha «i» — yfapuTu MpaBol0 HOrOK NO Migno3si nmopsag
3 niBol. 2- TakKT. Ha «pa3» — nepecTpubHYTH Ha npasy HoOry,
niBy, 3irHyTy B KOMiHi, NigHATW Bnepef. Ha «i» — yfaputun nisow
nororw no nignosi nopag 3 npaeokw. Ha «aBa» — NiACTPUOHYTU Ha
npa.iii HO3i, NiBy, 3irHYTY B KOMiHi, NigHATK Bnepes. Ha «i» — ypaa-
BUTW NiBOK HOroK No Migno3i mopsg 3 npaBoko. Pyx 4onoBiuwii.
BUKOHYETbCA B Kagpunax, AesKMX CHOKeTHWX TaHusx. Temnu no-
MIpHi.

Pyx Ne 458. BubusaHeLb-nifbvBKa

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPWU TakTW. BuXifiHe MONOXEHHA — 3 LWOCTOT
no3uuii npaBy HOry 3ferka nigHATWM BMpaBo, TPOXWU 3irHyswu ii B
KoniHi. Ha 3aTakT «i» — MifACKOYMTU Ha NiBili HO3i, mig 4ac cTpm6-
Ka BAapuTu npaBMM kKabnykom no kabnyky nisoi Horum. 1-i TakT.
'la «pa3» — ONycTUTUCH Ha MpaBy HOry, NiBY, Nefb 3irHYTY B KOMiHI,
BifBecTM BNiBO. Ha «i» — BUNpAMAAOYM NiBYy HOry BAiBO, BAAPUTM
nisnanbuAMM no nignosi. Ha «aea» — MepeckoYMTN Ha nNpasy HOTY,
nig yac ctpubka BAapMTn Kabnykom niBoi Horu no Kabnyky npaBoi
i onyctmtucs Ha niBy Hory. Ha «i» — nmpucigaloum Ha niBiid Hos3i,
npaey, neAb 3irHyTy B KOMiHi, BigBecTu BnpaBo. 2-ii TakT. Ha
pas-i» — NOBTOPUTU PYXM, LLO BUKOHYBanucs Ha «fsa-i» 1-ro Tak-
Ty. Ha «fBa» — BUTATylOUM MpasBy HOTy BMpaso, BAAPUTM MOAYLLEY-
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KO npaBoi HorM no nignosi. Ha «i»— nigckounTn Ha niBin Ho3ii
BAApPUBLWM Nif yac cTpubka Kabnykom npaBoi HOrm no kabnyky nii
HOI, i onycTuTMUCA Ha npaBy Hory. 3-ii TakT. Ha «pas3» — nepectyk
MATU Ha NiBy HOry BfiBo. Ha «i» — nepecTynutn Ha npasy Hory!
Ha «pgBa» — nepecTynuTv Ha NiBYy Hory, npucrtaenatoum ii go npai
BOol. Ha «i» — npuTynHyTM MOAYLIEYKOK MpaBoi HOru, 3pobuBLLK
KPOK Bnepef-yniso. 4-ii TakT. Ha «pa3» — nepectynut Ha nis-T
nanbli niBoi Hory nosagy npasoi. Ha «i» — mepecTynuTn Ha npas
Hory, npuctaBnsium 1 go nisoi. Ha «paBa-i» — naysa. PyX BUKOHYI
€TbCA >KiHKamu ¥ 4onioBikaMu B MO/bKaX, Kagpuaax, MONOADKHUXI
TaHuAX. TemMnu NOMipHi.

Pyx Ne 459. BubusaHeLb 3 MepecKOKOM Ta MifKyWKoO

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe NOMOXeHHA— nepwa nosu- |
uia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTW Big nignorun nisy Hory.!
1-n TakT. Ha «pa3» — NepeckoUnTW Ha NiBY HOry BNiBO, NpaBy
BifOKpeMnTM Big mignorn. Ha «i» — ygaputu Kabnykom mnpasoi Ho-
rm no nignosi nopsag 3 niBow. Ha «paBa» — MepeckoynMTM Ha npaBy
HOry BMpaBo, fiBYy BigokpeMuTn Big nignorn. Ha «i» — yfaputu
Kabnykom niBOi HOrM mo mignosi mopsg 3 mpaBow. 2-1 TakT. Ham
«pas» — MiACKOYMTU Ha npaBiiA HO3i, NiBYy, 3irHYTYy B KOMiHi, HeBU-5
COKO MigHATW Haf nignorot. Ha «i» — MepeckouynmT, MpocyBarYnCh!
ynepes, Ha niBy Hory. Ha «aBa» — MpaBOol HOrOK 3po6butn MigKyi-
Ky Ha BCKO CTynHto, ctasnaum Ti nopsag 3 niBow. Ha «i» — nay3sa.!
PyX BMKOHYETbHCA XiHKaMW 1 40M0BIKAMW B TyLYNbCbKUX TaHUAX fAK 1
3aBeplleHHA KOMOGiHaLil, a TakoX B [AeAKUX MONOLDKHUX TaHuax.d
Temnu Hapi3HOMaHITHIWI — Bif MOBINbHUX A0 LIBUAKUX.

Pyx Ne 460. Bigxig 3 BubuBaHueM Ha Kabnyk

BuxigHe NonoXeHHA — nepwa no3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — nefgb™*
npucicth Ha 060X Horax. Ha «pa3» — BifjCKOUMTM Ha3aj Ha npaBy *
HOry, NiBYy NigHATK, 3irHyBWMW Ti B KONiHi. Ha «i» — ygaputn ka6-4
NYKOM NiBOT HOrWM no nignosi, sunpamnstoun ii snepes. Ha «gsa» — 1
nepeckoYMTW Hasaj Ha NiBy HOry, npasy MigHATW, 3irHyBWK 11 B
KOMiHi. Ha «i» — ygapuTn kabnykom mnpaBoi HOrM no nignosi, Bu-i
npaMmnasouu i Bnepes. PyX BUKOHYETbCA 4YONOBiKAMU Ta XiHKaMu B
MOMOADKHUX TaHUAX. TemMnu nomipHi.

Pyx Ne 461. ToiifaHHA-BMGMBaHeLb

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXeHHA — nepwa no-:;
3ULiA Hir. Ha 3aTakT «i» — fefb NPUCICTM Ha 060X Horax. 1-i TakT.
Ha «pa3» — KMAKOM BifBecTW Hasaj 3irHyTy B KONiHi npaBy Hory.l
Ha «i» — negb nigcTpmbHyTM Ha niBili Ho3i. Ha «paBa» — npoBecTun;*
npaBy HOry Brepef, BUNPSMASOUYM Ti B KOMiHI /i OAHOYacHO pobnaum *
KOB3HWI yfap NifowWwBoK npasoi N0 MNign03i mopsg 3 NiBOK HOrow!
Ha «i» — migckountn Ha niBili Ho3i. 2-1 TakT. Ha «pa3» — nepe-!

CTPUGHYTM Ha npaBy HOry, npuctasnfwuun il nopsg 3 niBoto; NiBy
Hory, 3irHYTY B KONiHi, BifiBecTu Ha3aj. Ha «i» — ygapuTtu nisnanb-
uaMu NiBoT HOrM Mo nignosi nosafgy npasoi. Ha «aBa»— NifCKOUYUTK
na npasili Ho3i. Ha «i» — ygapuTu nisnanbysamu niBoi Horm no nig-
nosi nosagy npasoi. Te X came — 3 Apyroi Horu. PyX BUKOHYETbCA
XiHKaMu; 4O0/0BiKaMW, AK BWUHATOK, B MOJbKaxX, MOJOLDKHUX TaH-
uax. TeMnu NOMIpHI Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 462. MNMepeckoku 3 BUOBMBaAHUSAMW Ta CBEpPA/IOM

BWKOHYETLCA Ha YOTUPW TakTW. BuxigHe MONOXKeHHA — nepLua no-
3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPeMUTU Bif NigNoru npasy HoOry.
14 TakT. Ha «pa3» — NepeckoYMTU Ha BCK CTYMHK NpaBoi HOrM
BMnpaBo. JliBy HoOry, 3irHyBWMW Yy KONiHi, NigHATM no3agy npasoi. Ha
«i» — BAApUTKU MOAYLUEUKO CTYMHI NiBoi Horu nosafgy npasoi. Ha
«fiBa» — MiACKOYMTN Ha npaBiil HO3i, NiBYy NigHATWM Hapj Mignorow
nosagy npasoi. Ha «i» — BAapuTuM nNOAYLIEYKOK CTYMHI NiBOT HOMM
nosagy npaeoi. 2-1 TakT. Ha «pa3» — NepeckoYnMT Ha BCHO CTyn-
HIO NiBoT Hory BniBo. lMpaBy HOry, 3irHYBWW Yy KOAiHI, NigHATX no-
3agy niBol. Ha «i» — BAapuTM MoAyLleykow npaBoi HOru mnosagy
nigoi. Ha «paBa» — nepeckoYynMTW Ha BWCOKI MiBNanbli NpaBoi HOMW.
NiBy Hory, 3irHyBwWMW B KOJMiHi, NigHATKM Bropy. lligiiom niBoi Horm
NPUTUCHYTK Nif KONIHOM MNpaBoi, a KONiHO BigBecTU BAiBO. Ha «i» —
naysa. 3-n TaKT. Ha «pa3» — pi3Ko onyctutucs 3 niBnanbyis
npaeoi Horu, nedb npucigatoum. OAHOYACHO KOMIHO NiBOT HOMM Pi3KO
noBepHyTM BnpaBo. Ha «i» — naysa. Ha «paBa» — pi3ko nigHATUCA
Ha BWCOKi niBnanbli npaBoi HOru, BUNPAMAAOUM Ty KoniHi. KoniHo
NniBoT Horm pi3ko BigBecTVM BMiBO. Ha «i» — MepeckoynMTn Ha BUCOKI
nisnanbyi nigoi Horn. OfHOYacHO npasy, 3irHyBWW B KOMiHi, nig-
HATK Bropy. lligliom npaBoi HOrM MPUTUCHYTW Nif KOAIHOM NiBOi, a
KONiHO BigBecTM BMNpaBo. 4-ii TakT. Ha «pa3» — pi3ko onycTtu-
TUCA 3 niBnanbuiB NiBoi Horu, nefdb npucigaroym. OfHOYACHO KOMIHO
npaBoi HOruM pi3ko BigBecTn BNiBo. Ha «i» — nays3a. Ha «gBa» —
pPi3KO NigHATUCA Ha BUCOKI NiBNanbli NiBOT HOrW, BunpaMmasuun ii
y KoniHi. KoniHo npaBoi HorM pi3ko BigBecTu BnpaBo. Ha «i» —
naysa. Pyx 40noBiunii, BUKOHYETbCA B OYKOBMHCbKUX Ta TYLY/bCb-
KUX TaHUAX. TeMnu nomipHi.

Pyx Ne 463. KoB3Huii BU6GMBaHeLb 3 060X Hir

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxifgHe nonoxeHHa — nepwa no-
3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — BijOKpeMUTN MNpaBy HOry Bif nifnoru.
1-1 TakT. Ha «pa3»—BiACKOYMBLIN Ha NiBil HO3i, NpaBy Big-
BECTW Hasaf, 3irHyBwWMW 1i B KOMiHi. Ha «i» — 3p0o6uTK KOB3HWIA yaap
nigowBolo npasBoi Horu, nposofauu i Bnepes i BUNPAMAAOYU KONi-
HO Ta TPOXW MNigHiMal4un HOry Hafg nignorow. Ha «gsa» — nigckouu-
TM Ha NiBiA HO3i. Ha «i» — 3p06uTWM KOB3HWI ypap NifowBoK npa-
BOT HOrW, 3rMHalyM HOry B KONiHI B HanpsiMKy fo cebe i nigsogsumn
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Ti go niBoi Horn. 2-1 TakT. Ha «pas» — MepeckoynT Ha MpaBy
HOry, NiBYy MigHATW 33afy, 3rMHawuM B KOMiHI. Ha «i» — 3pobuTn
KOB3HWUI yfap NifoLWBOK NiBOT HOrW, NpoBoAAyn i1 Brepes i BUNpsAM-
NAKYY KONIHO Ta TPOXWU MifgHIMawun Hory Haf nignorow. Ha «gsa» —
MigCKOYNTM Ha npaBiii Ho3i. Ha «i» — maysa. Pyx XiHounii. Buko-
HYeTbCA B MOJibKax. TemMnu NoMmipHi.

Pyx No 464. AKueHTOBaHWUI BMGMBaHeLb. MpuTyn
3 nosopoTom Ha 360°

BuxigHe nNoONOXeHHA — wWocTa nosumyia Hir. Ha «pas3» — noyunHa-
Ioun nosBopoT Ha 360° npaBopy4, 3p06MTM aKLUEHTOBAHWA MpuUTyn
BCI€EK CTyMHe npaBoi HOrW, cTaBnsum il Ha HEBENWKIA BigcTaHi Bif
OMOPHOT HOrM 3a HEBENMYKOK [PYrot MO3MLIED | MepeHocaun Ha
Hel Bary kopnyca. OAHOYacHO, TPOXW 3rMHaK4M KONIHO i CNpPAMOBY-
loun 1ioro Bnepea, NiBY HOTY HEBMCOKO BIAOKPEMUTU Of NiANOrW.
Migiom cKopoYeHWid, nanbli BinbHIi. Ha «i» — NpogoBXy4un MoBO-
poT Ha 360° mpaBopyd, 3p0OUTU akLEeHTOBaHW MpUTyn Yyciel CTyn-
Hel NiBOT HOrW, cTaBnsfYmM i Ha HEBENWKINA BifCTaHi Big ONOPHOI HOrU
3a HeBe/IMYKO [PYror MO3MLIEID i MepeHocAYM Ha Hei Bary Kopny-
ca. OfHOYacHO, TPOXWU 3rMHAKYM KOMIHO i CMPAMOBYHOYM 1Oro Bne-
ped, npaBy HOry HEBWCOKO BifjokpemuTu of nignoru. iginom ckopo-
UeHWi, nanbli BinbHI. Ha «jgBa» — 3aBeplIMBLUM MOBOPOT Ha 360°
npaBopyY, 3po6WTW aKUEHTOBaHWA MPUTYN YCiel CTynHew npasoi
HOru, cTaBnA4YM i1 Ha HEeBenuKiiA BiACTaHi Bif OMOpPHOI HOrM 3a He-
BE/IMYKOK [APYrok Mo3uuieto, 3nerka npucigawoym i piBHOMIpHO po3-
noginalum Bary Kopnyca Ha o6ugsi Horn. Ha «i» — maysa. Pyx
3aranbHWii, BUKOHYETLCA TiNbKU 3 OAHIET HOrM AK (DOH Y MONOLDKHUX
TaHUAX, KO3a4yKax, nonbkax. TemMnu pi3HOMAaHITHI.

Pyx Ne 465. AKUEHTOBaHWi NpuTyn-BMGUBaHeLb

BWKOHYETbCA Ha fiBa TakTW. BuxigHe MNoN0OXeHHA — HeBenuyKa
yeTBepTa no3muia Hir, niBa Hora nmonepedy. 1-i TakT. Ha «pa3» —
nefib BifJOKPEMUBLUWM Of MigNoru npasy BUBOPITHY HOry, pi3ko npwu-
nacTu Ha BCIO CTYMHIO, TPOXW npwucigarouu i piBHOMIpHO po3nogina-
o4 Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacHO, 3rMHaKUM KONiHO Maiixe
nig nNpaMuMm KyTOM i CNpAMOBYKOUYM 1Or0 BMepej-BMiBO, HEBUCOKO
NigHATW niBy HOry Hapj nignorot. T[ligiiom CcKOpoYeHWid, nanbui
BifbHi. Ha «i» — BUMPOCTOBYOUM KO/iHA, 3pOOMTM aKLEeHTOBaHWUIA
NpUTYN BCIEKD CTYMHEK NiBOT HOrW, CTaBAAYM i1 TPOXM nonepesy onop-
HOI HOTM Y BUBOPITHE MOJIOXEHHA 3a HEBE/IMYKOK YETBEPTOH No3u-
uieto. Ha «pgBa-i» — NOBTOPUTU PyXM, WO BUKOHYBaNWUCHA Ha «pas-i».
2-i TakT. Ha «pas-i» — NOBTOPUTW PyXM, WO BWKOHYBaIUCH Ha
«pas-i» 1-ro TakTy. Ha «fABa»— MepecTynuTn Ha BCHO CTYMHK NiBOT
HOrW, cTaBnayu T nopag 3 OMNOPHOK HOrOK 3a MepLlot0 MNOo3uULiEto,
TPOXW npucigarouy i nepeHocaYn Ha Hel Bary kopnyca. OAHOYacHo,
3rMHalyyM KOMiHO Maike nig nNpAMUM KyTOM i CApPAMOBYHOYM #0ro
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BNepeA-BnpaBo, HEBUCOKO MifHATW npaBy HOry Haj Nignorow TPoxu
nonepefy onopHoi Horu. [ligiiom cKopouyeHwid, Nanbli BinbHi. Ha
«i» — NOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBanuUcs Ha «i» 1-ro Takty. Pyx
3aranbHUi, BWKOHYETbCH TiNbKW 3 OAHIEl HOrM AIK (OH y NOJSbKax.
Temnu WBKUAKI.

Pyx Ne 466. MigbuBaHeub 3 TaHU «[ OpAHKa»

BuxigHe NONOXEHHA — TpeTa Mo3uyia Hir, niBa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — 3BecTMCA Ha HU3bKiI niBnanbli 060X Hir. Ha
«pas» — pi3K0 3rMHAaK4M KOJiHO, BMacTW Ha MpaBy HOry, Hi6u nig-
6uBaloyuM Hew NiBY; OAHOYACHO NiBY HOry, nefb 3rMHaKl4YM y KONiHi,
HEBMCOKO BIiAOKpeMWTW Big nignoru, nigiom Ta nanbli BinbHi. Ha
«i» — BUMPOCTOBYKOUYM KOMIHO, MOCTaBUTU NiBY HOry Ha HWU3bKI MiB-
nmanbli # mepeHecTM Ha Hel Bary Kopnyca; OLHOYacHO MpaBy HOry
TPOXV BIiAOKPEMUTW Bif mignorw, KoniHo, nNigiiom Ta nanbli BUTAT-
HYTi, afie He HanpyXeHi. Ha «paBa-i» — MOBTOPUTM PyXu, LIO BWKO-
HyBanucs Ha «pas-i». Pyx 3aranbHuil. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 467. 36ilika 3 NOBOpPOTOM Koprnyca

BuKoHyeTbCA Ha fJBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocTta Mno-
3uULia Hir. Pykn onyuieHi BHW3, KUCTi CTUCHYTI B Kynak. 1-1 TakT.
Ha «pa3» — nNpocnusHyTn BMepej Ha nisnanbuax niBoi Horu, mno-
BepTaluM N’ATKY BNpaBo. J1iBy pyKy MigHATW | 3irHyTV nepeg Kop-
MycoM Ha PpiBHI rpygei, nikoTb cnpsMmyBaTun Breped. [pase nneue
nefb MoBepHyTM Bneped. Ha «i» — nefb ygaputn kKabnykom npasoi
Horn 6ing Hocka niBoi, noctasmBwK 1T nopsg. Ha «AaBa» — nefb
KOB3HYTW Ha niBnanbuax NiBOT HOMW, CTaBNAYM CTYMHIO Yy BUXifiHe
MONOXeHHA. PyKu nepesBecTM TaK caMo, AK i Ha «pa3», ane niBo-
pyy, MOBepHYTW Bneped niBe nnedye. Ha «i» — 3nerka BAaputn Kab-
NIYKOM npasoi HOru, noctasusBly i1 6ing NiBOT 3a LWOCTOK MO3ULIEH.
2-ih TakT. Ha «pas» — NOBTOPUTM PYyXW, WO BWKOHYBanUCa Ha
«pa3» 1-ro TakTy. Ha «i» — nepecTynuTn Ha BCIO CTYMHIO MNpaBoi
HOrW, NiBYy TPOXW MNIAHATW Haj MifN0rol, PyKW MOCTYNOBO MepeBecTu
Ha Tanito. Ha «paBa» — TYNHYTW NiBOK HOrow, noctaBuBlwu 11 6ing
npaBoi 3a LIOCTOK no3uuieto. PykyM noknactu Ha cterHa. Ha «i» —
naysa. Pyx 40n0Biunil. BUKOHYETbCA B TyLYNbCbKUX TaHUAX. Temmnu
pPi3HOMAaHITHI.

Pyx Ne 468. Knwou-Biabiii

BWKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxifHe nofoxeHHs — wocta no3sun-
Lig Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMWUTW npaBy HOry Big nignoru.
1-7 TakT. Ha «pas» — yfapuTy BCi€l0 CTYMHEKW NpaBOi HOrM Mo
nignosi, nocrtaBuewK i1 nopsg 3 niBow. Ha «i» — NigcKounTn Ha
NiBi HO3i, MpaBy HOry BigokpemuTwu Big nignorn. Ha «pgBa» — ypja-
puTM no nignosi Bciel CTynHet npaBoi Horu. Ha «i» —ypaputu
Mo nigno3i BCiel0 CTynHet NiBOT HOrW. 2-i TakT. Ha «pa3» —nig-
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CKOYMTU Ha npa.iii HO3i, NiBy HOry BigoOKpemuTW Bif nignoru. Ha;
«i»— MPUTYMNHYTU NiBOKO HOrow. Ha «jsa» — MNPUTYNHYTU MpaBolo;
Horow. Ha «i» — nay3a. Pyx BWKOHYETbCA >XiHKamMu i 40noBiKamu
B MONOADKHUX TaHUAX, Kagpuaax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 469. Monicbkunii Koy

BWKOHYETbCA Ha [fBa TakKTW. BuxigHe nonoxeHHa — wocrta no-1
3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMWUTW npaBy Hory Big nignoru. i
1-i TakT. Ha «pa3» — onycTuTu 3 ygapoMm Mo NiAgno3i npaBy HO-i
ry, nefib npucigarwunm Ha Hiil. OpgHo4YacHO NiBY HOry BiAOKPEMUTH)
Bif nignoru, nefb 3irHyBWW B KOMiHi. Ha «i» — BuBectn nisy Hory |
Bnepes i BAapuTy no nignosi kabnykom. Ha «aBa» — MiACKOUNTW Ha:
npasiii HO3i, OfHOYACHO JiBY HOry BifOKpemMuTuW Big nignoru, negb]
3irHYBWMW B KOMiHi. Ha «i» — niBy HoOry noctaBuTtu nosajy npa.of ;
3 nmpuTtynom. Bara kopnyca — Ha niBili HO3i. 2-ii TakT. Ha «pa3» —I
npaBy HOry MOCTaBMTU Ha Kabnyk. Ha «i» — 3irHyTn npaBy Hory B
KONiHi, BiJOKpeMuUBLIM Bif Nignoru, i 0fHOYACHO NiACKOUYUTU Ha Ni-3
Bili HO3i. Ha «ABa» — npaBy HOry MOCTaBUTWM Ha HOCOK Mmo3ajy NiBoi |
3 nputynoMm. Ha «i» — naysa. Te X came — 3 NiBOT Horn. Pyx Bu-
KOHYETbCA >XiHKamn 1 4onoBikaMu B MNOMICbKMX TaHUsAX. Temnu no-|
MipHi.

Pyx Ne 470. Kntoy i3 KoOB3aHHAM Ha 060X Horax

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe MoNoXeHHA — wocTa no-
3nuia Hir. Ha 3atakT «l» — BifokpemuTyu npaBy HoOry Big nigaoru. |
1-1 TakT. Ha «pas» — NPUTYNHYTW BCi€ED CTYNHE MpaBOi HOrY ;
no nignosi. Ha «i» — nigckouynTn Ha NiBiiA HO3i, NOBepTaw4UCb Ha
90° npasBopydY, OfHOYACHO MNpaBy HOry BiAOKPeMWUTW Bif nNignoru.
Ha «pgBa» — onycTUTWM 3 y[apoM MpaBy HOrY i NOTOMY NPUTYMHYTK
BCIED CTynHew Uuiel X Horu no nignosi. OpHoyacHO NiBY Bigokpe-:
MUTWU Bif nignorn. Ha «i» — yfapuTy BCI€E CTYMNHew NiBoi Horu no 1
nignosi nepej npasol 3a YeTBepTOK no3uuieto. Bara kopnyca —
Ha 060X Horax. 2-ii TakT. Ha «pa3» — naysa. Ha «i» — KoB3ato-i
Yn Ha 000X HOrax, OLHOYaCHO 3MIHUTU MNONOXEeHHA Hir (npaBa — |
Brepea, nisa — Hasag). Ha «fBa» — KOB3aluMm Ha 060X Horax, of- 1
HOYacHO CcTaTW Yy nomnepeAHe MONOXeHHA (niBa — Brnepes, npasa — ]
Hasaf). Ha «i» — nay3a. Te X came — 3 NiB0T HOrnM. Pyx BUKOHYe-I
TbCS >KIHKamnm B MOJIOAIKHUX TaHUAX, a TakoX B «[pibyweukax», |
«BucTtynui» Ta iHWWX cnopigHeHMX TaHuAX. TeMnu MOMipHI 1 |
LWIBUAKI.

Pyx Ne 471. Kntou-nigkyiika 3 nogBiiHUM NpUTYMom

BuKOHYyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NOMOXeHHA — wocTa no-7
3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — BiJOKpeMuTW npaBy Hory Big nignoru. |
1-n TakT. Ha «pa3» — onycTUTK 3 yAapoMm YycCielo CTymHel npasy ]
HOTy Ha mignory nopsag 3 niBow. Ha «i» — MmigcKounMTu Ha niBiiA Ho-1
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3i, OfJHOYACHO KWAKOM Bropy nigHATW npaBy Hory. Ha «fBa» —
onycTUTK 3 y[apOM MpasBy HOTy i NOTOMY NPUTYMHYTU BCi€l0 CTYyM-
Helo Liel XX HOrM no nignosi. Ha «i» — ygaput  BCIED  CTYMHeR
niBoi HOrM no mignosi. 2-W TakT. Ha «pas» — neab MNigcTpmMbHY-
TM Ha npaBili HO3i. Ha «i» — MpUTYMHYTW NiBOK HOrOK, OAHOYACHO
npasy BifokpemuTu Big nignorn. Ha «ABa» — ryyHo MPUTYMHYTU
NnpaBoK HOrow, noctaBuBlWM i1 nopag 3 NiBOK Yy LWOCTY NO3ULIlO.
Ha «i» — naysa. Te X camMe — 3 Apyroi Horun. Pyx BUKOHYETbCH XiH-
KaMu Ta 4YO0NOBiKaMM B MOMOADKHUX TaHUAX Ta [eakuX Kagpunax.
Temnn Halipi3HOMaHITHILLI.

Pyx No 472. Komb6iHOBaHWiA KoY

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe NOMOXEHHs — meplia Mnosu-
uia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeEMWUTW npaBy HoOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pa3» — yAapuTu MpaBOl HOFOK nopsag 3 MNiBoo.
Ha «i» — migckountn Ha niBiii Ho3i. Ha «paBa» — ygapuTu, a noTvo-
My MPUTYMHYTW MpaBOol HOrow nopsag 3 nisoto. J1iBy BifOKpPeMuUTH
Bif nignorn. Ha «i» — ygapuTu NiBOK HOrOKW nopsag 3 Mpasoto.
2-ii TakT. Ha «pa3» — NigcKOYMTU Ha MpaBill HO3i, NiBY NigHATK
Bnepes, 3irHyBWMW B KOMiHi. Ha «i» — nepeckounT Ha niBy Hory,
npaBy NigHATW Bnepefd, 3irHYBWMW B KOMiHi. Ha «ABa» — MPUTYMHYTK
npaBol HOrow. Ha «i» — NpUTYNHYTU NiBOIO HOroK. PyX BUKOHYE-
TbCA >KIHKAMW i 40n0BiKaMM B MONOADKHUX TaHusx. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 473. Moginbcbknii Kno4 3 TaHu «CTaByYamka»

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxiHe MNONOXeHHA — wocTa Mno-
3nlif Hir. Pykm Ha Tanii. 1-1 TakT. Ha 3aTaKT «i» — HEBUCOKO
nigcTPMOHYTU Ha 060X Horax. Ha «pas3» — OnyCTUTUCS Y HeBeunke
npucifaHHs 3a pgpyroto nosuuieto. Ha «jaBa» — NigCKOUMTM Ha Ni-
Bil HO3i i BogHOYac 06GepHyTucs npaBopy4 Ha 180°. [MpaBy Hory
BiJOKpeMUTW Big nignoru i, 3irHyBWMW Yy KOMiHi, MepeBecTn 3a JiBYy
Hory. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — NepeckouMTU Ha NpaBy HOry Brpa-
BO, NiBY 3irHyTWM B KOAiHi A nigHATM nepej npaBow. Ha «paBa» —
TYNHYTW CTyMNHel NniBoi Horu 6ing npasoi. Ha «i» — naysa. Pyx
3arajibHuin. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 474. BYKOBUHCbLKWIA KoY

BuxigHe MONOXEHHA — wocTa no3uyia Hir. Ha 3aTtakTt «i» —
3nerka npucictu. Ha «pa3» — MPOKOB3HYTWM Ha BCiiA CTymHi niBoi
HOrW, MpaBy, BWUTATHYTY B KOMiHi Ta Migliomi, BMBOPITHO BUBECTYU
BMepes y nosiTpa Ha 45°. Ha «i» — naysa. Ha «fBa» — we pa3 npo-
KOB3-HYTW Ha NiBiii HO3i, MOBEPHYBLUM MpaBy HOry y BUXifHe noso-
XEHHA | NPUTYNHYBLWW BCi€lo CcTynHew. Ha «i» — maysa. Aani pyx
BMKOHYETbCA 3 ApPYroi Horu. Pyx 4onoBiumii. Temnu pisHOMaHIiTHI.
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Pyx Ne 475. Kniou «Kabnyuyku» 3 TaHulo «lon-masyp»

My3nyHuin posmip — 3/4. BUKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe
NOJIOXEHHA — WOCTa NO3WLiA Hir. Ha 3aTtakT «i» — fefb MigHATUCH
Ha BWCOKi niBmanbyi. 1- TakT. Ha «pas-gBa-Tpu»— BigBecTu
N’ATKM B CTOPOHWM Y HEBMBOPITHE MONOXEHHf. Bara kopnyca Ha BCiii
CTYNHi, HOCkM 3’efHaHi. Kopnyc npaMmuil, nNigTarHyTmii. Pyku cxpe-
weHi nepef cobol Ha rpyaax. 2-ii TakT. Ha «pas» — nigHATUCH
Ha BWCOKI niBnanbui. Ha «gBa-Tpu» — pi3ko 3’e4Hat¥  M’ATKM 3a
LIOCTOK no3uuieto. PyKn i Kopnyc y TOMY >X MONOXEHHI. Pyx BUKO-
HYETbCA Ha MicCLi, HOrY BUNPAMAEHi, a nif vac BifBefleHHA B CTOPOHM
neAb 3rMHalOTLCA B KOMiHax. Pyx 3aranbHuid. Temnu LWBWAKI.

Pyx Ne 476. BONUHCLKI KNtoYi y NoBiTpi

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BwuXifHe nNONOXeHHA — wocTa mno-
3uLis Hir. Ha 3aTtakT «i» — 3 He3HayHOro npucigaHHs HeBMCOKO Nif-
CKOYMTW Bropy, a MOTiM OMYCTUTMCA Ha CTYNHi 060X HIr 3a Jpyrot
nosuuieto, neab 3irHyBWM KofniHa. 1-W'TakT. Ha «pas» — HEBUCO-
KO MiACKOYMTW Bropy i y HaWlBULWiA Touui 3MeTy BAAPUTM N’SATKOK
06 n’aTKy. Ha «i» — onycTuTucsa Ha CTynHi 060X Hir 3a Apyrot no-
3uuiet0, neab 3irHyBWM KOniHa. Ha «ABa» — NOBTOPUTU PyXu, LLO
BMKOHYBa/UCA Ha «pas». Ha «i» — onycTMTUCA Ha CTYMHi 060X Hir
3a LWOCTOK no3uuielo, nefb 3irHyBWMW KoniHa. 2-i TakT. Ha
«pas» — NereHbKo MPUTYMHYTW BCIEHD CTYMHE NiBOI HOMM, OfHOYac-
HO npaBy HOTy nefb BifOKpeMWUTW Bif nignorun. Ha «i» — nereHbKo
NPUTYNHYTW BCI€EO CTYMHEW NpaBOi HOMM, O4HOYACHO NiBY HOTy nefb
BifoKpeMuTn Bif nignorn. Ha «fBa» — flereHbKO NPUTYMHYTW BCIEKD
CcTynHew niBoi  Horn. Ha «i» —nmay3a. Pyx 4onoBiuuii. Temnu

WBUAKI.
Pyx Ne 477. BapiaHT kntoya

BukoHyeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocTa no-
3uLia Hir. Ha 3atakT «i» — 31erka npuciBliM Ha NiBili HO3i Ta piB-
HOMIpHO pPO3NOAINMBLUN Ha Hel Bary Kopnyca, nefb BifOKPEMUTK
npasy Hory og nignorn. KoniHO Tpoxu 3irHyTe i/ cnpsmoBaHe Bne-
ped, NigioM cKOpo4veHWil, Manbli BinbHi. 1-4W TakT. Ha «pas»—
aKLEHTOBAHO MNPUTYMHYTW BCIi€D CTYMHel NpaBoi HOrM, cTaBnayun ii
nopag i TPoXu mnonepefy OMOPHOT HOTM 3a HEBENMYKOW YeTBepTOr
nosuuieto. KoniHa Tpoxu 3irHyTi i cnpsmoBaHi Bneped. Ha «i» —
nigHiMalouM npaBy HOTY Ha piBeHb KICTOYKM OMOPHOI HOrW, NpyX-
HUM PYXOM BIiALWITOBXHYTUCL Of Mignorn i nefb NiAcTpubHYTU Bropy,
a noTiMm, 3anuwaknyn npasy HOry B MonepesHbLOMY MONOXEHHI, WBUA-
KO ONyCTUTWUCA Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOMW, 3nerka npucigawum i
piBHOMIpHO pO3NOAINAYM Ha Hel Bary kopnyca. Ha «paBa» — ak-
LLeHTOBAHO MPUTYNHYTW BCiEl0 CTYMHEK MpaBoi HOru, cTaBnsaym il Ha
HeBeNNKil BiACTaHi Bif OMOPHOI HOTM Yy HEBENMYKY APYTY MNO3ULiK0

i nepeHocAaun Ha Hei Bary kopnyca. KoniHa 3nerka 3irHyTi i cnps-
MOBaHi Brepef. Ha «i» — akLEHTOBaHO MPUTYNHYTW BCIEID CTYMHEI
NiBoi Horu, ctaBnaymM 1i Nopaj 3 NpaBoOl HOroOK 3a LOCTOK Mo3u-
uieto. KoniHa 3nerka 3irHyTi i cnpsmMoBaHi Bhepef. 2-i TakT.
Ha «pa3» — nefb BifOKpemMUBLINW Of MigN0rM NiBy HOry i MigHABLUK
ii Ha PiBEHb KiCTOYKWM MpaBOi HOMW, aKLEHTOBAHO MPUTYMHYTU BCi€O
ii CTYMHet, CTaBNAYM NOPAA i TPOXW nonepesy OMOPHOI HOrM 3a He-
BE/IMYKOK YETBEpPTOK nosuuieto. KoniHa Tpoxu 3irHyTi i cnpsmo-
BaHi Bneped. Ha «i» — nigHiMalounm NiBy HOry Ha piBeHb KiCTOYKM
OMOPHOT HOMN, MPY>XHUM PYXOM BifWTOBXHYTUCL Of Mignorn i nefdb
nigcTpM6HYTU Bropy, a MOTiM, 3anulialyyn NiBy HOry B MONEpefHbO-
MYy MOJMIOXEHHI, LWBUAKO OMYCTUTUCH Ha BCHO CTYMHIO NpaBoi Horwy,
3ferka npucigaroyn i piBHOMIPHO PO3MOAINAYM Ha Hel Bary Kop-
nyca. Ha «jBa» — aKUeHTOBaHO MNPUTYMHYTW BCi€l0 CTynHel NiBoOI
HOrW, CcTaBnAYM Ti Ha HeBeNuKili BifCTaHi Bif ONOPHOI HOrM y He-
BE/INYKY ApYry No3uuilo i nepeHocaynm Ha Hei Bary kopnyca. KoniHa
3nerka 3irHyTi W cnpsmoBaHi Bneped. Ha «i» — akueHTOBaHO npwu-
TYMHYTW BCi€l0 CTyMNHet0 npaBoi HoOru, cTaensuu 1i nopsag 3 NiBoko
HOrol 3a LWOCTO nosuuicto. KoniHa BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi,
Bara Kopnyca piBHOMIpHO po3nofineHa Ha obuasi Horu. Te X ca-
Me— 3 NiBOT Horu. Pyx u4onoBiunii. BukKoHyeTbCH B Kagpunax. Tewm-
nM pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 478. ®nik-hnskK 3 NpoxXoLKO0

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPWU TakTW. BuxigHe nNONOXEHHA — wocte*
nosuuis HiIr. Ha 3arakT «i» — negb npucictu Ha 060X Horax,
14 TakT. Ha «pa3» — nigckounTn Ha NiBi HO3i, NpaBy, 3irHYTY
B KONiHi, MIgHATWM Hapj nignorow i BifBecTW Tpoxu BnpaBo. Ha «i» —
3po6uUTM KOB3HWI ypaap MNpaBo HOroW Mo nignosi Bneped. Ha
«fBa» — NiACKOYMTU Ha NiBiA HO3i, NpaBy, BUNPAMAEHY B KONiHi,,
BMBECTW BUBOPITHO Bneped. Ha «i» — nofylweykow npaBoi HoW
3p06UTN KOB3HMIA ygap Mo MNignosi i, 3irHYBWW HOTy B KOMiHi, Ha*
6nm3nTK 1T CTYNHE Bhepes A0 KiCTOYKM NiBOT HOrWM, KONMIHO BifiBECTB
BNpaBo. 2-1 TakT. Ha «pa3» — nigckountn Ha niBiA Ho3i. Ha
«i» — MOAYLIEYKO MpaBoi HOrM 3pobWTM KOB3HWIA ypaap Bhepej-
BNpaBo. Ha «paBa» — MiACKOYMTU Ha NiBiA HO3i. Ha «i» — nopgywey-
KO0 MnpaBoi HOrM 3po6WUTM KOB3HMIA ypaap nonepes cebe. 3-i TakT.
Ha «pas» — pi3Ko MepeckounTU Ha NpaBy HOry, NiBY BiJOKPeEMUTU
Big nignory i, BANpPOCTaBWW Yy KOMiHi, 3irHyTM B nigitomi. Ha «i» —
nepecTynuTy BMiBO Ha Kabnyk niBoi HOrw, mpaBy BigOKpeMUTU Bif
nignorn. Ha «iBa» — MepecTynuTW Ha BCHO CTYMHIO NpasoOi HOrW, NiBY
NigHATM Hag nignorotw. Ha «i» — nepectynuTu Ha Kabnyk niBoi Ho-
rm, npaey BigokpemuTu Big nignorn. 4-n TakT. Ha «pas» — ne-
PecTynuT Ha BCIO CTYMHIO NpPaBoi HOrW, NiBY MiAHATW Hag NiAnorow.
Ha «i» — nepecTynntn Ha KabnykK niBOT HOrM, MpaBy BiJOKPEMUTU
Big nignorn. Ha «gBa» — NepecTynuTW Ha BCIO CTYMHIO NpaBoi HOrw,
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niBy NIgHATU Hag mignorow. Ha «i» — NpUTYNHYTU BCIEKD CTYMHEHI
nisoi Horn. Ha 1—2-i1 TakKTU pyX BUKOHYETbCA 06AMYYAM A0 rns-1
fayiB, Ha 3—4- TaKTW — BUKOHYETHCA 3 MPOCYBAHHAM YNiBO, M0-]
BepHYBLWYK Kopnyc Ha 90° niBopyy. Te X came — 3 Apyroi Horu.” Pyx

BMKOHYETLCA >XiHKaMW B MONOADKHUX TaHUAX. Temnu NOMIpHi.

Pyx Ne 479. BapiaHT dnik-pnsaka

BuxigHe MNonoXeHHs — TpeTa MO3WLiA Hir, npaBa Hora nonepe-
gy. Ha «pa3» — nefb NpUCIBILUM Ha 060X HOrax, NPY>XHWM pPYyXOMi
BifWITOBXHYTUCb O nNignoru i, 3nerka nigcTtpubHyBsWwu Bropy, onyc-1
TUTUCA 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO NpaBoi HOrW, nefb npucigaroum i
PiBHOMIpDHO PO3MOAINANYM Ha Hel Bary Kopryca; O4HOYacHO, KOB3-I
HYBLUM HOCKOM MO Migno3i, pi3Ko BUBECTWM NiBY HOry Bnepefj-BiBo i
i HEBMCOKO MigHATWM Hapg nignoroto. KoniHo, nmigiiom i nmanbyi BUTAr-
HyTi, ane He HanpyxeHi. Ha «pgBa» — pi3ko nigsecTn niBy Hory fo |
npaBoi, Haye NiAcikaloyum OMNOPHY HOry, a MOTiM nepecTynuTu 3 Hoc-1
Ka Ha BCH CTYNHIO NiBOT HOrW, Nefb NpUCifawyn i MepeHocAYn Ha
Hei Bary kopnyca. OAHOYacHO, 3rMHaKyYyM KONIHO MaiiXe nig roct-
pvM KYTOM i CNpSAMOBYIOYM Oro Bnepea-BnNpaBo, MifAHATWM NpaBy HOry
Haj MigNorow Ha HeBenWKil BifCTaHi Mo3ajy OMOPHOT HOMM Ha piBEHb
nuTkn. Tligiiom | nmanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. 3 uboro
MOMOXEHHA PyX BWKOHYKOTb MpPaBOl HOrow. Pyx 3aranbHuii. Buko-
HYETbLCA B MONbKAX, Kagpunax. Temnu WBUAKI.

Oes’ata rpyna. NMJIECKAYNKUN

Mneckaui, TO6TO OMMecKM Yy Pi3HUX MeTpax i puTmax, HahuvacTi- 1

We 3yCcTpivalThCA B YOMOBIYMX MapTiax. HaTUMOBIWMMKU € MOBiNbHI
Ta NOMipHi Temnu. LUBMAKWIA TeMN BUKOHAHHS MOXHa pO3rnafatu Ak
BUHATOK.

Pyx Ne 480. CnneckyBaHHA y [ONOHI
3 TaHuto «lony6ka»

BuxigHe NONOXeHHA — BUKOHABLi CTOATb Ha NiBOMY KOMiHi, [0-
NOHiI 060X pyK (NiKTi 3irHyTi 1 cNpsAMOBaHi AOHW3Y) Ha piBHI rpyaei.

Ha «pas-i-gBa» — Tpu4i CNNecHyTV y AonoHi. Ha «i» — naysa. Pyx 1

3aranbHuWii. Temnu MOMIpHi.

Pyx Ne 481. 3akapnartcbKi nneckauynku
3 NPUCTABNEHHAM HOIM

BuxigHe NoNoXeHHA — WocTa nosuuyis Hir. Ha 3atakT
nefb NIGHATW npaBy Hory 6ind niBoi, 3irHYTI B NIKTAX PYyKU TPOXM
nigHATM 6ing rpygei, roTywunce [0 CnneckyBaHHA. Ha «pas» — ]
nocTaBuTW 3 yA4apom npasy HoOry 6ing nisoi. Ha «i» — cnnecHyBsLK
y AONOHI, BiApasy X PO3BecTu iX B CTOPOHU. Ha «jBa» — noBTOpUTK i

«in— 1

NNECKYBaHHA. Ha «i» — nefb NifHATM NpaBy HoOry, roTyluuch mno-
roput pyx cnovatky. Pyx 3aranbHuidi. Temnu pisHOMaHIiTHi.

Pyx Ne 482. MpuctaBHUIA KpOK
3 NjecKaHHAM Y [0/0HI

BuxifHe nNonoXeHHA — wWoOCTa no3muia Hir. Ha «pa3» — 3nerka
NPUTYMHYTW BCIEW CTynHew NiBOT Horu, cTaBasum Ti Tpoxm BOiK-
3/1iBO, KOMIHO AYyXe BWUTATHyTe, MigioM Ta nanbli HanpyXeHi; og-
HOYaCHO CMIECHYTW Yy AOMOHI Ha PiBHi rpyfei, npaBy Hory neab Bif-
oKpemunTun Big nignorn. Ha «i» — 3nerka NpUTYMHYTU BCI€ED CTYMHe
npaBoi HOrW, ctaBnsyuW 1i nNopag 3 NiBOK Y LWOCTY MNO3MLiO, KOMiHO
3unpsmaeHe, nigiom Ta nanbli Hanpy»XeHi; 04HOYaCHO, CMNecHyB-
WK Yy OONOHI, NiBY HOry nefb BigokpemMuTw Bifg nignorn. Ha «psa» —
371erka MPUTYNHYTU BCIEKD CTYMHe NiBOT HOru, ctaBnauu T nopsg
3 MpaBOol Yy LWIOCTY NO3WLil0; KOMAIHO BUMNPAMIIEHe, MigiioM Ta nanbui
Hanpy>XeHi; O4HOYaCHO, CMMEeCHYBWMW Yy [O/IOHI, MpaBy HOry fefb
BijOKpemMuUTK Big nignorn. Ha «i» — maysa. Pyx 3arafbHuii. Buko-
HYETLCA B TYLY/NbCbKUX TaHUAX. Temnu pisHOMaHITHi.

Pyx Ne 483. 3akapnaTcbKi nneckadyunku
i3 3BOPOTHOK AOPIXKKOIO

BWKOHYETHCA Ha TpU TaKTW. BuxigHe MONOXEHHA — LIOCTa NO3U-
uia Hir. 1-n TakT. Ha «pas» — negb NIAHATU 3irHYTI y NiKTAX
pyKW i pO3BecTW [JONIOHI, rOTYHUUCb [0 ChnjeckyBaHHA. Ha
CNNeCHYTW Yy [OMOHI. Ha «aBa» — 3HOBY PO3BECTW [O/MOHI B CTOPOHMU.
Ha «i» — cnnecHyTM y [ONOHI | HEBWCOKO MNIAHATWM NiBYy HOrY.
2-ii TakT. BuWKOHaTK 3BOPOTHY AOPiIXKKY 3 NiBOT HOrM, mpocyBat-
yncb TPOXM npaBopyd. 3- TaKT. Ha «pa3» — npucTaBUTU NiBY HO-
ry A0 NpaBoi B LIOCTY MNO3ULiO i PO3BECTW [OMIOHI B CTOPOHWU, rO-
TYIOUNUCb [0 CMNMEeCKyBaHHA. Ha «i» — CNecHyTU y AONOHI i 3pa3y X
PO3BECTW X Yy CTOPOHU. Ha «fABa» — MOBTOPWUTM CMNECKYBaHHSA. Ha
«i» — naysa. Pyx 3aranbHuil. Temnu pisHOMaHIiTHi.

«i» —

Pyx No 484. 3akapnaTcbKi 3iCKOKM
3i CnneckyBaHHAM

BWKOHYETLCA Ha 4YOTUPW TaKTW. BuxigHe MONOXKeHHA — wocTa no-
3nuis Hir. 1-1 TakT. Ha «pas3» — 3ickounTM Ha 060X HOrax 3a
LIOCTOK MO3ULLiEl0, 3TMHAYM HOTW B KOMiHax. Ha «i» — Bunpam-
NAOYM HOMWM B KONiHAX, CMNeCHYTW Yy AOMOHI nonepes cebe. Ha
«[jBa» — NOBTOPUTW CMNecKyBaHHA. Ha «i» — naysa. 2-1 TakT.
MoBTOPUTM PyXMU, WO BUKOHYyBanuca Ha 1-i TakT. 3-1 TakT. Ha
«pa3» — yfapuT npaBok Horoto 6ind niBoi i Bigpasy X Bigokpe-
muTn 1T Big nignorun. Ha «aBa» — NOCTaBUTU 3 yfapoOM NpaBy Hory
6ina niBoi. 4-1 TakT. Ha «pas-i-gBa» — TpU4i CNAECHYTU y A0NO-
Hi. Ha «i» — maysa. Pyx 3aranbHuii. Temnu pi3HOMaHIiTHi.
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Pyx Ne 485. Kpok B6ik-Bnpaso i BOIK-BNiBO
i3 CNNecKyBaHHAM Y [ONOHI
3 TaHuto «ony6ka»

BuxigHe nonoxeHHa — TpeTa MNO3ULiA Hir, npaBa Hora nonepegy.]
Ha «pa3» — KpPOK NpaBol HOrow BOIK-NpaBo y ApYyry nosuuito, CTy-|
naryyM 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO i MepPeHOCAYM Ha L HOry Bary Kop-|
nyca, KOMiHO BUMNPsAM/EHe, afe He HanpyXeHe; OAHOYAaCHO nN’ATKy!
NiBOT HOryM BifOKPeMWTW BiA4 Nignoru, niginom Ta Nanbli HanpyxeHi.!
Ha «i» — 3ruHalouM KoniHo i crnpsmoBytoun 1ioro B6iK-BniBo, nig-l
BECTW NiBYy HOry [0 MNpaBOi Ha HW3bKi MiBManbui y TpeTH nosuuito™
Hasaf, NepeHocAYM Ha NiBy HOry Bary kopnyca. Ha «aBa» — MmoBTO-
PUTU PyXW, WO BUKOHYBaNMCA Ha «pas». Ha «i» — cnnecHyt! y go-
NOHI nepef co60l0, TPOXWM HUXYe PIBHA rpygeil. Tak camo pyx Bu-
KOHYETbCA 3 NiBOT HOruM. Pyx 3arasbHuil. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 486. Onnecku B napax

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakTW. BuxigHe MN0ONOXKEHHS — wocTa
no3uuis Hir. BukoHasui cToATb 04He MpoTu ogHoro. 1- TakT. Ha
«pas» — CNAecHyTW B [JONMOHI nomepes cebe. Ha «jBa» — CNNECHYTK
B [OMOHI OfHE OfHOMY. 2-1 TaKT. Ha «pa3» — CNJecHyTM B fJo-
noHi nonepeg cebe. Ha «pgBa» — CN/JeCHYTU [ONOHEK MpaBoi pyKu
06 npaBy [O0NMOHK napTHepa (HaBxpecT). 3-i TakT. Ha «pas»—
CnniecHyTU B [OMOHI nonepes cebe. Ha «fABa» — CNJECHYTW AO0/0HEH
niBoi pyku 06 niBy AONOHIO napTHepa (HaBxpecT). 4-1 TakT. [Bi-
4i cnnecHyTW B [ONOHI monepef cebe. BWMKOHyeTbcA B TaHUi «lnec-
Kay». TeMnu MoMmipHi.

Pyx Ne 487. CuHKONOBaHi nieckavyukm

BukoHyeTbCA Ha fBa TaKTW. BwxigHe nonoxeHHs — wocta (Y
fgisuyat) i gpyra (y xnonuis) mnosuuii Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
npucictm Ha 060ox Horax. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3BECTUCA Ha He-
BMCOKiI niBManbyi 060X Hir. Ha «i» — cnnecHyTu y AONOHI nonepeg
cebe. Ha «pBa-i» — NOBTOPUTU PYyXW, WO BUKOHYBANWUCA Ha «pas-i». ;
2-1 TakT. TlOBTOPMTM pyxu, WO BUKOHyBanuca Ha 1-ii TakT. Pyx
NpoxigHWii. BMKOPWUCTOBYETbCA AK (HOH AN MNiAKPECNEHHA BipTy03-
HOCTi pyXiB, BUKOHYBaHWX Yy ronakax. Temnu MOMIpHi Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 488. MNneckauynk-KiHLiBKa

BuKOHYyeTbCA Ha fABa TakTu. BuxigHe nonoxeHHs — nepwa no-
3uLia Hir. Pykun po3BefeHi B CTOPOHU. Ha 3aTaKT «i» — BiJOKpeMUTH
npaBy HOry Big nignorn i cnjecHyTM y [ONOHI nonepep cebe.
14 TakT. Ha «pa3» — mocTaBuTW MNpaBy HOTy Brepes Ha Kabnyk
i NMecCHYTW NpaBolo i NiBOKO pyKaMwu MO CTErHy Bulie KO/iHa, Kopnyc
TPOXM HaxuAWTU Bneped. Ha «i» — MAeCHYTU NpaBol pPyKow Mo
npasiii HO3i BuMle KoMiHa. Ha «fABa» — CNeCHYTM Y JONOHI monepeg i
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cebe, Kopnyc Bunpoctatu. Ha «i» — naysa. 2-ii TakT. Ha «pas-
I» — MOCTaBMTM NpaBy HOry HaBXPecT NiBOT i MAECHYTW NpasBol py-
KOO MO NpaBOMY CTerHy BWLLEe KOJMiHA, KOPMyC TPOXW HaXWUAUTH
3nepes. Ha «pBa-i» — BMBECTWM NiBY HOry BNiBO Ha Kabnyk i nnec-
HYyTU NiBOK PYKOK MO NiBiiA BMLie KOMiHa, KOpMyc BunpocTatu. Pyx
yonosiuuit. BuKoHyeTbca B «[llneckadi», Aeakux Qopmax Kagpub-
HOro nepennacy fK pyx-3aBepleHHA. Temnu NOMipHI Ta LWBWUAKI.

Pyx Ne 489. Mepwi onnecky 3 TaHUo «ONpULLKN»

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe NOMOXEHHA — IOHAK CTOITb
06nmyysAM o rnagavis. Pyku posBefeHi B CTOPOHW. Horum B LIOCTIi
nosuuii. CokMpkKa nexuTb Ha Migno3i Ha cepeauHi cueHW, NiBOpyY
Bifi BUKOHAaBLSA, NEPNEHANKYNAPHO 40 NEpefHbOro NnaHy cueHn. Ha
3aTakT «i» — nNigcTpnbHyTM Bropy. 1-1 TakT. Ha «pa3» — onyc-
TUTUCb Ha Mignory o6oma Horamu, MOCTaBMBLUM TX Yy APYrYy NO3uLit0
(HeBuBOpITHO). KoniHa Tpoxu 3irHyTM. Ha «i» — cniecHyt B [oO-
NOHI Haj ronosok. Ha «aBa» — 3anuwalynch 06aM44aM Ao rnaga-
4iB, MepecTpmbHYTM uepe3 COKMPKY 3 NpaBoi HOrm Ha nisy. OpgHo-
YacHO MNpaBy HOry TPOXW NigHATW Bif KoniHa BMpaso (KONIHO 3irHy-
Te Ta ONyLWeEHe BHW3) i MNECHYTU [AO0NOHE npasoi pyKW no natui
npaBoi Horun. Ha «i» — KpOK NpaBoOl HOrow, BUMNpoCTaBWKM Ti B KO-
NiHi, HaBXpecT nonepeay nNiBoi Horu. 2-1 TakT. Ha «pas3» — KpPoOK
NiBOK HOMOK BMiBO. Ha «i» — NOCTaBUTKU MpaBy HOry Ha N ATKY, HOC-
KOM yropy, 6ind Hocka niBoi Horu. Bara kopnyca Ha fiBiii Ho3i. Ha
«[iBa» — MOCTaBUTU NpaBy HOry Ha niBnanbli 6in1a Hocka NiBoi HO-
rn. J1iBy HOry TeX MepeBecTW Ha niBnanbli i NOBEPHYTU CTYMHI HOC-
KOM BCepeAnHy (HOCKW TOpKakTbCA, M’ATKM pO3BefleHi B CTOPOHMW).
Ha «i» — 3anuwarymnce Ha nisnanbufx, MOBEPHYTU CTYMHI Hir y
nepwy no3uLito, NpuM UbOMY YiTKO, 3 ygapom 3’efHaTv M’ATKU. Tem-
N1 NOMIipHi.

Pyx Ne 490. Apyri onnecku 3 TaHut «ONpuLIKn»

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe NOMOXEHHA — LWocTa No3un-
uia Hir. KOHak cTOiTb 06MYYAM [0 rNAfaviB, COKMPKA NEXWUTb Ha
nignosi npasBopyy Bif HbOro, NepneHANKYNAPHO [0 MNepefHbOro mnna-
Hy cueHW. Ha 3aTakT «i» — nigcTpubHyTn Bropy. 1-i TakT. Ha
«pas» — ONyCTUTUCb Ha nignory oboma HOramu, MOCTaBMBLIK TX Y
apyry nosuuito (HeBuBOpiTHO). KoniHa 3nerka 3irHytn. Ha «i» —
naysa. Ha «pBa» — NiecHyTM O[LHOYAcHO [O0/I0OHe0 NpaBoi PyKu o
KONiHY MpaBoi HOrW, a [JO/SI0HEe NiBOT PYKM — NO KOMiHY NiBOT HOrW.
Ha «i» — BMCOKO MigCTPUOHYTKU, 3irHYBLUM HOTM B KO/iHax, CTYMHi
MOBEPHYTU BCepeauHy i OfHOYACHO MNJEeCHYTUM MNpaBol PYKOK MO
BHYTpPiWHbOMY 60Ui FOMiNKKM npaBoi, a NiBOK PYKOK — N0 BHYTPILL-
HbOMY 60Li rominku niBoi Horum. 2-ii TakT. Ha «pas» — onyctu-
TUCb Ha NiAnory, MnocTasuMBLIM HOTM B LLOCTY MO3WLit0, KOMiHA BWU-
npAMUTL  (BOHU TPOXM MNOM’AKWeEHI). Ha «i» — nnecHyTn niBot py-

271



KO no niBil HO3i 360Ky. lMpsiMy npaBy Hory nigHsTu Bnepes. H
«[iBa» — MNMIECHYTU [AO0/0HEe NpaBoi PyKW MO Mpasiil MifHATIA HO3
Ha «i» — naysa. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 491. TpeTi onneckn 3 TaHulo «OnNpULLKN»

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPWU TakTW. BuXigHe nNOMoOXeHHd — nepu
nosmuia Hir. 1-1 TakT. Ha «pa3» — KpOK ynepej NpaBok HOro
OpHovacHO ABiYi cnfiecHyTW B [ONOHI nepej KOprnycom Ha piBH
nnedeir, 6nmxuye Ao npaBoro nneva. Jliea pyka Mae 6yTn 3Bepx’
npaBoi, MiKTi 3irHyTi N onyweHi BHM3. Ha «i» — Tpoxu nigHAT
NiBy HOry Brnepef, 3irHyswu i1 B KoniHi. Ha «aBa» — CTPUOHYTN H
niBy Hory, BUNPAMMBLUKM Ti B KOMiHI, Nopaj 3 NpPaBol HOrow i 0fHO
YacHO MMECHYTW NiBOK PYKOK MO NiBil HO3i. MpaBy HOry, 3irHyBsL
B KOAiHI, Nnefb nigHATM Bnepef. Ha «i» — cTpMOGHYTM Ha npaBy HO
ry, BunpsMuBlWIN i1 B KOMiHI, MopsAg 3 NiBOK HOroW i OAHOYACH
NAeCHYTW MpaBOK PYKOK MO Mpaeiil Ho3i. MpAmMy NiBy HOry TpoXi
nigHaTn Bneped. 2-i TakT. [loBTOpUTM pyxu 1-ro TakTy, mouu
Halouu 3 niBoi Horu. 3-i TakT. Ha «pa3» — cTpUbHYTM Ha npas
HOry nopspg 3 nisot. J1iBy HOry, 3irHyBWW B KONiHI, Nefb NigHATH
Brepes. Ha «i» — nnecHyTn [0N0HEK NpaBoi PyKW NO KOJMiHY niBoT
Horn. Ha «paBa» — CTpUMOGHYTU Ha NniBy HoOry, Bunpoctaswu 1i B Kol
NniHi, nopsag 3 npaBoto. lMpaBy HOry nigHATU Bnepeg, 3irHyswun 1i B
KOoNiHi. Ha «i» — nnecHyT” [ONOHEK NiBOT PyKW MO KONiIHY Npasof,
Horn. 4-ii TakT. Ha «pas» — CTpUGHYTM Ha npaBy Hory, Bunps-1
MuBLWK Ti B KOMiHI, nopsag 3 niBow. MNpamy niBy HoOry nigHATW Bned
pea. Ha — MNEeCHYTU [OJIOHEK NiBOT pPyKM no NiBi HO3i 360Ky!
Ha «pBa» — cTpubGHYTM Ha niBYy Hory, noctaBumswu Ti nopag 3 npa-l
Bolo. lMpamMy npaBy HOry MigHATWM BNepej i OfHOYACHO MNECHYTW [0
NIOHE0 npaBol PyKM No MpaBiii HO3i 3Bepxy. Ha «i» — naysa. Pyx,
NMOBTOPIETLCA 3 Tiel XX HOrWM. Temnu MOMipHI.

Pyx Ne 492, Komb6iHaLif onneckis 3 TaHL0
«YuHaginka»

BWKOHYETLCA Ha 4OTMPWU TakTW. BuxigHe MNOMNOXEHHA — nepLia,
no3uuis Hir. Pykum Ha Tanii. 9K npaBuno, Leil pyX BUKOHYE OAMH-
lOHaK — conicT. Ha 3aTakT «i» — fiedb MpucictTh Ha 060X Horax.|
1-n TakT. Ha «pas» — migcTpubHyTM Ha niBil HO3i. OAHOYACHO
npaBy HOry, 3irHYyTYy B KOMiHi, NiAHATW [0 PiBHA KiCTOUYKWU NiBOT HO-!
rn. KoniHo cnpsamoBaHe Bnepef. Pyku Ha Tanii. Ha «i» — nocrtasu-
TW MpaBy HOry Ha Kabnyk Bnepef, KONiHO BUNpsAMNeHe. Pyku pos-
BECTW B CTOPOHW. Ha «gBa» — MigCTpMOHYTM Ha NiBiA HO3i, 0fHO-
YacHO npaBy HOry, 3irHYTYy B KOMiHi, NigHATW [0 PIBHA KICTOYKMK
niBoi Horn. Ha «i» — MocTaBuUTK MpaBy HOry Hasaj Ha HOCOK. Pyku
Ha Tanii. 2-i TakT. Ha «pas» — oNycTUTUCA Ha MpaBe KO/iHO,
OflHOYACHO KOpMyC TPOXW Haxunutu Bneped. lMpaBa pyka onyckae-
TbCs Mepej Kopnycom. Ha «i» — BunpsamuTtu kopnyc. lMpaBa pyka
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[0NOHel0 Bropy BifBOAWTLCA BMPaBO A0 PiBHA 061uyusa. J1iKoTb Tpo-
XU 3irHYTU. Ha «ABa» — HaxunuTu Kopmyc ynepej, ygaputu fpono-
Helw npaBoi pykum no nignosi. Ha «i» —nay3a. 3-1 Tak T. Ha
«pas3» — BUMPOCTATU KOPNyC, CTOAYM Ha MpaBoOMY KOAiHi. Pyku pos-
BECTW B CTOPOHM ANA onnecka. Ha «i» — CNAeCHYTM B AONOHI Nepej
cob0l | po3BECTU pYKM B CTOPOHM. Ha «gBa» — mays3a. Ha «i» —
CMMIECHYTW LWe pa3 B JONOHI i PO3BECTU PYKW B CTOPOHW. 4-i TaKkT.
Ha «pa3» — nigHatnca 3 KoniHa. Bara koprnyca 3anvwaeTbCa Ha
npaesiii Hosi. JliBy HOry BigoOKpemuTu Big nignorn. Pyku poskpuTi
B CTOPOHW. Ha «i» — cTaTu Ha niBy HOry, npucigarmun Ha Hiid. Mpa-
BY PYKY BiflBECTM B CTOPOHY, NiBa 3irHyTa nepej KOprnycoMm Ha piBHi
rpygeii. Ha «paa» — 3p06MTU MOBHMIA NOBOPOT JliBOPYY Ha MiBMNasnb-
uax nisoi Horu. KoniHo BunpamneHe. lpaBy HOry OLHOYAcCHO nif-
BeCTM [0 KicTouku niBoi. [ig 4yac NoBOpPOTY pi3KO BigBecTW Haszapg
NiBy pyKy, He posruvHatoum Ti y nikTi. MpaBy pyKy 3irHyTu nepeg
KOpPNycOM Ha PpiBHi rpygeil. Ha «i» — ygapuTu no nignosi npaeoto
CTOMoW, nocTaBmelKM Ti nepej NiBo. PYyKW po3KpUTU B CTOPOHW.
MoTim Ueli pyx NOBTOPIOETbCA. PyX 3aranbHuil. Temnu nNOMIipHi.

Pyx Ne 493. Yonosiui kabnyku 3 onneckamum 3 TaHLIO
«Conybka»

BuKOHYeTbCA Ha f[Ba TakTW. BuXifHe NONOXEHHA — wocTa no-
3MLis Hir. Ha 3aTtakT «i» — 371erka npuciswmnM Ha 060X Horax, Bifg-
LWITOBXHYTMCA Bif Nignoru i Tpoxu BigcKoumTu BO6IK-BMiBO. 1-h TakKT.
Ha «pa3» — onycTUTUCA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, 3nerka npuci-
Jawuy i nepeHocauYM Ha Hei Bary Kopnyca; OLHOYaCHO MpaBy HOry
BMBECTW Bnepej, TPoxu BOiIK-BNpaBO i NOCTaBUTW Ha KabiyK HOCKOM
yropy, KoniHO BUMPAM/EHEe, ane He Hanpy>XeHe, KOprnyc TPOXM Ha-
XWUneHuit o npaBoi Horum. Ha «i» — CNNecHyTU y A0MOHI nepeg co-
6010, TPOXM HWXYe piBHS rpygeii. Ha «aBa» — NepeckounMTn Ha BCH
CTYMHIO MpaBoi HOrW, 3Merka npucigarvyy i NepeHocsun Ha LU Hory
Bary Kopnyca, O[HOYaCHO fNiBY HOry BWBECTW BMepef, TPOXW BOIK-
BNIBO i MOCTaBMTU Ha KabNyK HOCKOM [Oropu, KOMiHO BUNpAMIeHe,
ane He HanpyXeHe, KOpnyc TPOXW HaxWneHui fo niBoi Horu. Ha
«i» — MOBTOPUTKN PYyXM, LLO BUKOHYBanucA Ha «i». 2-1 TakT. Ha
«pa3» — MepeckoYnMT Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrKM, 3/erka npucigakw-
UM i NepeHocAYM Ha LI HOry Bary Kopnyca; OfHOYAaCHO, CM/eCHYBLUN
y AONOHI Mepef CO60H, TPOXM HVdKYe piBHSA TpyAei, BUBECTW NpaBy
HOry BMepesd, Tpoxu BOIK-BNpaBO i MOCTaBUTU Ha KabiyK HOCKOM
foropu, KOMiHO BUMPAMAEHe, afie He HamnpyXeHe, KOpnyc TPOXW Ha-
XuneHwuii ao npaeoi Horn. Ha «i» — 36epiratoun nonepefHE Mono-
XEHHS, CMNeCHYTW Yy [O0N0HI neped cobol, TPOXU HUMXKXYE PiBHA rpy-
feini. Ha «pBa» — MpofoBXykoun 36epiratm nonepefHE MOMOXKEHHS,
CN/IECHYTU Yy [OMOHI nepef cob6ol, TPOXM HMdXKYe piBHA rpygeii. Ha
«i» — naysa. Tak caMO pyX BUWKOHYeTbCA 3 /iBOI HOruM. Temnu
LIBUAKI.
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Pyx Ne 494. Mneckauynky No XansBi Of4HIED PYKOIO

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe NONOXeHHs — wocta no-7
3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — nigHATM Hag nignorotw  niBy Horyfd
14 TakT. Ha «pas» — KpOK NiBOI0 HOrOKW BMepef, MNpaBy HOry
nefb 3irHYTW B KONiHI i NigHATU B CTOpPOHY Has3af. Ha «i» —ypa- 4
puTU NpaBol PYKOKW Mo Xanssi npasoro 4yobota. Ha «gsa» — no-,4
CTaBUTWU MpaBy HOry Ha nignory nopsg 3 NiBoko, NiBy Hory nigHATYA
HEBMCOKO Big nignoru. Ha «i» — nepecTynuT Ha NiBy HOry, npasy,»
3irHYTY B KOMiHI, MigHATM Hasapj. 2- TakT. Ha «pa3» — ygaputu A
npaBol0 PYKOI MO Xandasi NigHATOro npasoro 4yo6orta. Ha «i» — no-4
CTaBUTW NpaBy HoOry nopsag 3 niBow. Ha «pAa» — nepectynntn Ha A
niBy Hory. Ha «i» — nay3a. BWKOHyeTbCA B KO3aLbKuMX TaHusx. ,l
TeMmnu LWBUAKI.

Pyx Ne 495. lNneckaynkn no xansasax

BuxifgHe MoONOXeHHA — neplia nosuuia  Hir. Pykun po3kpuTi B ]
CTOPOHM Ha piBHI nneyeil. Ha 3aTaKT «i» — 371erka npucigarwym Ha
060X HOrax, HeBMCOKO niAgcTpubHyTn. Ha «pa3» — onycTUTUCH Ha
BCO CTYMHKO 060X HIr 3a neplwow no3uuieto, 3ferka npucigarouu,
Ha «i» — nigcKkouMTn Ha NiBili HO3i, O04HOYACHO MigHATKU 3irHYTY B
KOMiHI NpaBy HOry TPOXW BNpaBO i y4apuTy NpaBoOl PYKOK MO BHY-
TpiwHbOMY 60Ui XansBu 4yoboTa. Ha «fBa» — ONYCTUTUCH Ha BCHO
CTYynHIO 000X HIir 3a nepwow nosuuieto, 3nerka npucigaroun. Ha
«i» — MifCKOYUTN Ha MpaBiii HO3i i, OAHOYACHO MigHiIMalunM 3irHyTy
B KOJIiHI NiBY HOry BAiBO, yAapuTU NiBOK PYKOK MO BHYTPiLIHbOMY
6oui xansBu niBoro 4yobota. Pyx uonosiumii. BUKOHYeTbCcs B rona-
Kax Ta fesKUX CIOKETHUX TaHuAX. TemMnu momipHi.

P o— -
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Pyx Ne 496. lneckaynku no xanasax 3 MEPECKOKOM

BUKOHYETbCA Ha 4OTMPWM TakTW. BuxigHe n0ONOXeHHA — wocTa -
no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — neab NpUCiBWIM Ha npaBii HoO3i Ta
pPiBHOMIPHO PO3NOAINMBLLUN Ha Hel Bary Koprnyca, TPOXW MigHATU NiBY

[EEN

HOTY Haf Mifnorol Ha piBeHb KiCTOUKM OMOPHOI Horu. 1 TakT. m

Ha «pa3» — NpyXHO BigWTOBXHYTUCA 04 Nignoru i nepeckounTn 3 i
npasoi HOrM Ha niBy, Nefb npucigatoyy i NepeHocsyn Ha Hel Bary
kopnyca. OgHO4YacHO, TPOXM 3TMHAKYM KOMIHO i CMPAMOBYHOYM 10ro
BOIK (nigiiom i manbui BUTATHYTI, ane He HaMpyXeHi), NigHATW npa-
BY Hory Ha 90° nonepef cebe i BAapuUTW [ONOHEK MpaBoi PykKu no
BHYTpiWHbOMY 60Li NMTKN. Ha «aBa» — NPYXHO BifLWITOBXHYTUCA 0fF
nignorn i nepeckoumTn 3 NiBOT HOrM Ha npasy, Nefdb npucigaroumn i
nepeHocayn Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacHO, TPOXW 3ruMHaK4n Ko-
NiHO | cnpsAMOoBYyrUM oro B6IK (Nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He
HanpyxeHi), NigHATM niBy Hory Ha 90° Bnepeps i BAapUTW [0JIOHED
NiBOT pyKM NO BHYTPiWHbOMY 60ui AnTKW. 2- Tak T. [loBTOpUTH
pyxu 1-ro TakTy. 3-ii TakT. Ha «pa3» — NPYXHO BifLITOBXHYTHCA
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»4 NigAoru i nepeckouYMTN 3 NpaBoi HOTWM Ha NiBYy, Nefdb npucigaoyu
i nepeHocA4Ynm Ha Hel Bary kopnyca. OfjHOYacHO, 3TMHaKYN KOMIHO
Maixe nig rocTpMMm KyTOM i cnpsiMoBytouu iioro B6ik (nigiom i manb-
Ui BUTATHYTI, afie He HanpyXeHi), pi3ko NigHATU npaBy Hory Ha 90°
Hasafj i BAapMTW AONOHEK MpaBOoi PyKW MO 30BHILHbOMY 60Li KicTOY-
Kn. Ha «aBa» — NpYXHO BifLWTOBXHYTUCA 0fF NIANOTU i NEPecKoUYUTM
3 NiBOT HOrM Ha npasy, NeAb NpUcigalyyM i NepeHocauYnm Ha Hel Bary
Kopnyca. OAHOYacHO, 3rMHaKlyM KOMiHO Maixe Nifg rocTpyuMm KyTOM
i cnpsmoBykumn ioro BG6iK (MigiAom i nanbui BUTATHYTI, ane He Ha-
Npy>eHi), pi3ko NigHATK niBy Hory Ha 90° Hasaf i BAApPUTU [OSIOHEH
NiBOT PYKU MO 30BHilWIHbOMY 60U KicTO4kM. 4-i1 TakKT. Ha «pas» —
NPY>XHO BifWTOBXHYTUCA Of MiANOTY i MEpeckouYnTy 3 Npasoi HOrM Ha
niBy, nefb npucigalumn i nepeHocayn Ha Hel Bary kopnyca. OfHouvac-
HO, 3rMHalyM KOMiHO Malke nig rocTpUM KyTOM i CRpSMOBYHOUU
oro Bnepen (nigiom i nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi), nig-
HATW npaBy Hory Ha 90° Bnepes i BAApUTWU [ONOHEK nNpasoi PyKu
TPOXM BUMLWE NpPaBOro KojniHa. Ha «fAa» — NPYXHO BifLLITOBXHYTHUCS
o4, nignorn i nepeckouyuMTy 3 NiBOT HOrM Ha npasy, Niedb npucigaouu
i nepeHocsaunm Ha Hei Bary Kopnyca. OfHOYacHO, 3rMHatun KOJiH»
Maixe nig roctpyuMm KyTOM i CNpAMOBYKOYM ioro Brepes (nigom i
nanblwi BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi), NigHATW niBy Hory Ha 90°
Bnepes i BAAPUTW [ONOHEK MNPaBoi PyKW TPOXW BUMLLE NPABOro Koni-
Ha. Tak camo — 3 fiBoi Horu. Pyx UYonosiunil. BWKOHYETLCA B rO-
nakax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 497. MNneckauynky no xansasax i NOBOPOTM
3 BUXUNACHUKOM

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe MOMOXEHHA — LwocTa MNo3un-
uia Hir. Ha s3aTtakT «i» — nefb BiJOKPEMWUTW MpaBy HoOry Big nigno-
rm. 1-i TakT. Ha «pas-i» — WMPOKNA KPOK MpaBOK HOroK Bnepef
Ha BCH CTYMHIO, OAHOYACHO NiBY HOry, BUMNPSMMIEHY B KOMiHi Ta nifg-
omi, NigHATU Bnepes SIKOMOra Buwie (HacKifbkW [03BOMAE TEXHiKa
BMKOHaBLUA). [lofoHe0 npaBoi pykW BAAPUTM MO AUTUi Horu. Kopnyc
TPOXW HaXWIMTW [0 NiBoT Horu. JliBa pyka BifBOAMTLCA Y APYry no-
3ULi0 JONOHel0 foropu, Tpoxu 3a fiBe nneye. Ha «pgga-i» — nepe-
CTYNUTW BMepej Ha BCKO CTYMHIO N1iBOT HOrW, OAHOYACHO MNpasy HOry,,
BUMPSAMIEHY B KOMiHI Ta nNigiomi, MNigHATWM Bnepef SIKOMora BHLe.
[onoHeto niBoOT pykyu BAApUTWM Mo AuTLi npasoi Horu. Kopnyc Tpoxwu
HaxMAnTK o npasoi Horu. lMpaBa pyka BifBOAUTLCA Y APYTY NO3u-
Litl0o JONMOHel Joropu, TPOXu 3a nMnpaBe nnedye. 2-ii TakT. Ha
«pas» — NoBepHyTU Kopnyc Ha 180° To6TO cTaTW CNUHOW A0 rnsgadva
i 3aBeCTW MpaBy HOry BNiBO, MePeCKOYMBLUM Ha Hel i mocTaBmsLIM 1T
Ha Micue niBoi Horu. J1iBy HOry, BifibHY B KONiHi, NMepeBecTn Briepep,
noctasmelK Ti HeBMBOPITHO Ha HOCOK. lMpaBa pyka — Ha Tanil, ni-
Ba — 3a MNOTWAULEID NPUTPUMYE wWanky. Ha «i» — NpoAoBXYyun
NMOBOPOT Kopnyca, MifCKOYMTM Ha MpaBiil BO3i, 0AHOYACHO JiBY HOrY,.
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BUNPSIMMIEHY B KONiHi, MepeBecTM 3 HOCKa Ha Kabnyk (BMBOpPiTHO)1
nonepep cebe. Ha «aBa» — MepeckoYMTU Ha NiBY HOry, npucrasmsLum!
Ti 40 npaBoi, NpaBy HEBWCOKO NiAHATW Haf nignorot. Bary kopnyca!
MepeHecT” Ha NiBYy HOTY, PYKW PO3BECTW B CTOPOHWM 3a MNepLior Mo-i
3ngieto. Ha «i» —pykun nepesBecTn y Apyry no3uuito LONOHAMMU  [0-i
ropy i OfHOYACHO FY4YHO MPUTYMHYTW NPaBOK HOroKw. Pyx 4onoBiuwii.
BWKOHYETbLCA B ronakax. Temnu MoMipHi.

Pyx Ne 498. BokoBwii Xif 3 mneckayHkamy Mo XxansBax

BuxigHe MonoxeHHA — neplia nos3uyia Hir. Ha 3atakTt «i» — nig-:
CKOYMTW Ha NiBii HO3i, 0AHOYACHO NpaBy BiJOKPEMWUTW Bif NiAnOrM
i 3iTHYTM y KoniHi. Ha «pa3» — LWMPOKUIA KPOK ynpaBo Ha Kabnyk
i 3pasy X Ha BCH CTyMHK npaBoi Horu. Kabnyk niBoi Horum Bifokpe-;
MWUTW Bif Nignoru, Hora BUMNpsSIMAEHA Yy KOMiHI Ta nigiomi. Ha «i» —
niABecT” niBy HOry 4o npaBoi, MepecTynuBLUM Ha BCKO CTYMHIO i ne-,
peHocsuM Ha Hei Bary kKopnyca. Ha «pjBa» — mepecTynuMTu Ha BCH
CTYMHIO NpaBOi HOrM, OAHOYACHO MiBY, 3iFHYTY B KOMiHI i cnpsmo-
BaHy KabnyKoOM [0 NUTKW NpaBoi HOrw, MigHATW Hag nignorot. Ha
«i» — NNeCHYTU J0/I0HEK NpaBoi PyKW No NUTLi NiBOT HOrw, nisy py-
Ky PO3KpUTW y APYry nosuuito. Te X caMme — Ha NiBy Hory. Pyx 4o-
NoBiuniAi. BWKOHYETLCA B MONOADKHUX TaHUAX. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 499. Komb6iHOBaHi nnieckaymku no xanssax i CTerHy

BWKOHYETbCA Ha fABa TaKTW. BuXigHe MOMOXEHHA — neplia nosu-
uia Hir. Jliea pyka —y Apyrii nosuuii; npaa, 3irHyTa y nikTi, no-
BEpPHYTa Bropy — B TpeTili mo3uuii. Ha 3aTakT «i» — negb Bigokpe-
MWUTW NiBY HoOry Big nignorn. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3iCKOYNTM Ha
NiBy HOry, ofHOYacHO npaBy, AYXe 3irHyTYy B KONiHi i BUBEPHYTY
N’ATKOK Y HanpaMmKy [0 rnsajaya, BUCOKO MifHATW Hah Nifnoroto.
Ha «i» — Tpoxu 3irHyBwun Kopnyc y Tanii, naecHyTn [ONOHEK Mpasoi
pyku Mo xanaei npaBoro 4o6oTta. Ha «pABa» — MiACKOUMTM Ha NiBiiA
HO3i, nNpaBy HoOry, 3irHyTy B KOAiHi, BifBECTW BMpaBO, BWBEPHYBLUK
Kabnyk po rnapavya. Ha «i» — nNecHyTW [A0NOHe npasoi pyku no
30BHIlWHbOMY 60U xansBu npaBoro 4yoborta. 2-i TakT. Ha «pas» —
MiCKOYMTU Ha NiBili HO3i, OJHOYACHO [ONOHE NiBOT PYKWU, 3irHYBLUM
i B NiKTi, NNecHyT# no nisomy nnedvy. Ha «(» — NMeCHYTU [O/IOHEID
npaBoi pyKn No npaBomy nnevy. Ha «aBa» — BUNPAMUTKA MpaBy HOTy
B KOMiHI i NAecHyTW [OMOHEK MpaBol PYKU MO CTerHy npasoi HOrwW.
Ha «i» — onycTuT npaBy HOry BCi€l0 CTynHeto Ha mignory. Pyx u4o-
noBiunii. BMKOHYETbCA B OYKOBMHCbKUX TaHUAX. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 500. MNneckaunmkun 3 TaHut «[MoB3yHeLb»

BWKOHYETLCA Ha YOTUPW TaKTWU. BuxigHe MONOXKeHHA — BUKOHABLi
CUAATb Ha nignosi. Horm BUTATHYTI nonepepd cebe i WKWPOKO po3Be-
[leHi B CTOPOHW, KOMiHa BWUTATHYTI, afie He HamnpyXeHi, nigiiom Ta
nanbli BifbHi. PyKn BigBefeHi B CTOPOHM Ha piBHI nneveid, y Apyry

nosuyio, JIKTI BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, KUCTi npami, LONOHI
npsAMoBaHi Bropy-Bnepes, Kopnyc MpAMWA, NIATATHYTWA, nornag —
liepca cobow. 1-n TakT. Ha «pas» — CNNeCHYTU B [ONOHI nNepej
06010 Ha piBHI rpygeit. Ha «aBa» — BAapuUTKU JONOHAMU MO XansBax
wobit. 2-i TakK T. Ha «pas3» — CnjecHyTU B A0JIOHI nepef cob6ok Ha
piBHI rpygein. Ha «fBa» — pO3BECTU PYKW B CTOPOHU Ha piBHI ne-
veir, Y APYry nosuuito. JIiKTi BUTATHYTI, ane He HanNpyXeHi, KWCTI
npaMi, JOMOHI cnpsmoBaHi Bropy-snepeg. 3-i TakT. Ha «pas» —
KOB3aluu M’ATKOK N0 Migno3i i CWAbHO 3rMHalyM KOMiHO Ta cnps-
MOBYIOYM 1Oro Bropy-BfiiBo, MNIiATArTHYTU NiBy HoOry Ao cebe. OpgHO-
YacHO npaBy HOry 3anuWuTh B MOMNEPefHbOMY MOMOXeHHI. Ha
[ilBa» — KOB3alouM M’ATKOK NO MifN03i M CWAbHO 3rMHaKYM KOMiHO
Ta CMpPSMOBYHOYM /Or0 Bropy-Bnpaso, NiATATHYTW NpaBy HOTYy A0 Ce-
6e. O4HOYACHO, BUMPOCTOBYIOUN KOMIHO, BUTATHYTU N1iBY HOTY Bhepea-
BMiB0. KONiHO BMTATHYTE, ane He HanpyXeHe, MigAOM i nanbli BifbHI.
4-h TakT. Ha «pa3» — KoB3awuyM N’ATKOK MO MiAnosi i CUAbHO
iTMHalOYH KOMiHO Ta CMAPSIMOBYKOYM 1Or0 Bropy-BniBo, MNiATATHYTU
niBy Hory fo npaeoi. Ha «faBa» — He BMMPOCTOBYKYM KO/iHa i onu-
CaBLIM B MOBITPi CnpaBa HaniBO HeBENNKY AYry, ONYCTUTU MpaBy Ho-
ry Ha nignory, ctasnauu i nonepegdy, HaBxpecT nisoi. KoniHa cunb-
HO 3irHYTI 1 CNpAMOBAHI B CTOPOHW — Bropy. TeMnu LBUAKI.

Pyx No 501. MneckaynMkn No CTerHy 3 MigKyinkow

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuXxifHe NONOXeHHd — nepwa no-
3uLis Hir. Ha 3atakT «i» — niBy pyKy NifHATA Bropy AONOHEH Bce-
peAvHy, npaBy OMNyCTUTW BHW3 [OMOHel0 BcepeauHy. 1-1 TakT. Ha
«pa3» — PBYYKO ONYCTUTM JiBY PYKY BHMW3, OJHOYACHO T/ HasycTpiy
noe 3HM3y npaea pyka. KoB3HWIl nneckay NiBOK [4ONOHEN MO MpaBili
nonepep cebe. Ha «i» — cnnecHyTM B A0N0OHI nepef coboto i ogpasy X
BAApMTU MpaBOl PYKOK NO npaBoMy CTerHy. Ha «paBa» — ygaputu
NiBOKO PYKO NO NiBOMY CTerHy. Ha «i» — yfapuTu NpaBolo PyKow no
npaBoMy CTerHy. 2-1 TaKT. Ha «pas» — chniecHyTW B [ONOHI nepep
co6ot0. Ha «i» — nepeckouYnT Ha NiBY HOry; npaBy HOry, 3irHYTY
B KOMiHi, nmigHATM Bnepef. Ha «pjBa» — OnNycTUTU npaBy HoOry 3 nig-
KYAKOI Ha Mignory, pyku po3BecTv B CTOPOHWU. Ha «i» — NoBTOPWUTH
PYyX#u, W0 BUKOHYBanMNCA Ha 3aTakT «i». Pyx yonoBiumii. BUKoHyeTbcA
B MONOAIXKHUX TaHUAX, B CYYaCHWX TaHLIOBaNbHUX XAHPOBUX CLEH-
Kax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 502. MoBOpPOT 3 MJIECKAYMKOM MO CTErHY

BUKOHYyeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe NOMOXeHHA — LWOCTa MO3U-
Lia Hir, pyku po3KpWUTi B CTOPOHW, TPOXM BULLe Apyroi nosmuii. Ha
3aTaKT «i» - jefb npucicTn Ha 060x Horax. 1-41 TakT. Ha «pas» —
NiAHATA 3irHYTY B KOMiHI npaBy Hory BnpasBo. Ha «i» — NiecHyTu
[OMIOHE0 NpaBoi PyKM MO AWTLi i3 30BHIWHLOrO 60Ky. Ha «aa» —
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BMBECTW MpaBy HOry Brepeg, BUNpAMAAOYM i1 B KOMiHi. TpaBy pyky
nigHaTM nonepef cebe Bropy. Ha «i» — nnecHyTW AONOHet0 npaBoi
pyku no xanaei npaBoro 4obota. 2-1 TakT. Ha «pa3» — KpoK
ynpaBo Ha MpaBy HOry 3 noBopoTtom Ha 90°. Ha «i» — nepecTynutu
Ha JliBY HOry, NpOAOBXYK4M MoBOPOT Ha 180°. Ha «fBa» — 3aKiH-
yyrouuM noBopoT Ha 360° cTpubHYTM Ha 006WMABI HOrM 3a ApYyrot no-i
3nyietn. Ha «i» — 3p06UTM KOB3HMIA MiACKiK, 3’€fHYOYM HOTW 3 ypaa-|
pom KabnykiB ofuvH 06 Apyruin. Pyx 4yonosiumiA. BUKOHYETbCA B HO-
NOBIYMX TaHUAX TrONakoBOro TWUMY Ta >KaHPOBUX CLeHKax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 503. Kom6iHOBaHi meckavynkm

BWKOHYETHCA Ha 4YOTUPU TakTW. BuxigHe nonoXeHHa — wocTa no-*
3uyia Hir. Ha 3aTakT «i» — 3BECTUCSH HEBWMCOKO Ha niBnanbuUsX 060X
Hir. 1-1 TakT. Ha «pa3» — HEBMCOKO NiACTPMOHYBLIN Ha 060X no-A
rax, OnycTUTWCA Ha NiAnory, NOCTaBMBLUWM HOTWM Ha LWWPUHY nfedeir!
i 3iFHYBWMK iX TPOXM B KOJiHaAX. PykuM ofHOYaCHO po3BecTuM uepes "
neplly Mo3uLit0 B CTOPOHW. Ha «i» — MNECHYTU [ONOHSMM 060X pyK
no cterHax. Ha «jsa» — nigcTpMOHYTWU, NOCTaBMBLUWM HOTU B LIOCTY?
nosuuito. Ha «.» — MOBTOPUTU PYXU, WO BUKOHYBAIUCA Ha «pas3»™*
2-1 TakT. Ha «pa3» — njecHyTU JONOHAMM 060X pyK MO CTerHax,*
Ha «i» — nigcTpnbHyT, nNOCTaBMBIUM HOrM B LWOCTY no3uyito. Hal
«fiBa» — MOBTOPUTU PYXU, ilL0 BUKOHYBaNMCA Ha «pa3» 1-ro Takty.*
Ha «i» —nmaysa. 3-ii  TakT. MosTopnTNM pyxu 1-ro TakTy,*
4-n TakT. Ha «pas» — cnnecHyTM y AONOHI nonepef cebe. Ha l
«i» — OMYCTUTW NiBY HOTY HaBXPecT nepef npasot, OAHOYAcHO npa-M
BY PYKY [AO/MOHEK MNpPUTUCHYTU [0 rpydei 3nisa. Ha «pga» — no-*
KNnacTu [OMOHI0O NiBOT PYKW NOBepX NpaBoi, NiKTi BigBecTn Big Kop-1
nyca. Ha «i» — 3p0o6UTU WKUPOKWIA KPOK-BMMNaA Ha MpaBy Hory Bnpa-i
BO, 3irHyBWMW 1i B KONiHi i MepeHocAYM Ha Hei Bary kopnyca. Jlisy |
HOTy BUMPAMWUTKU B KOMiHI 1 migiiomi. Te X came — 3 f1iBOT HOrU. Pyx™
4ONOBiYNA. BUKOHYETLCA B ronakax. TemMnu MNOMipHi.

Pyx Ne 504. KoB3HWii njeckauMk No npaBoMY KOJMiHY

BuxigHe MOMOXeHHA — WwocTa no3uuia Hir. Ha 3atakTt «i» —4
CMAEeCHYTW y AONOHI nonepes cebe Ta BiJOKPEMWTW npaBy Hory Big*
nignorn. Ha «pa3» — KPOK MpaBOl0 HOrow BMnepes, nisa sunpamaeHal
B KONiHi, Ha niBnanbuax. J1iBy pyky, 3irHyBWW B NiKTi, NigHATK no-XX
nepeg cebe; npasy, NpAMYy B NiKTi, BigBecTn Haszag. Ha «i» — 3irHyB-u4
WK MnpaBy HOry B KOAiHi, M/MIECHYTW NiBOK [J0/IOHE0 NO KOMiHYy npa-1
BOI HOrn. Ha «aBa» — MAECHYTW NpaBo fL0NOHeK (KOB3HUM pyxom) |
3 60Ky KOoniHa mpaBoi HOrW, BUBOAAYM NpaBy pyky Breped. Ha «i» —LL
NpUCTaBUTU MiBY HOTy Ao npaBoi. Pyx u4onoBiumii. BukoHyeTbca B |
MOMOADKHUX TaHUAX. TeMnu NoMmipHi.
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Pyx Ne 505. MneckauynMkn y nosopoTi

BuxigHe NOMOXEeHHS — nmeplla no3umyia Hir. Ha 3aTakT «i» —
BilOKpeMUTW NiBYy HOry Bif nignorn. Ha «pas-i» — nosepTayunchb
iiBopyy, negb nNiACTpMOHYTM Ha NiBi HO3i i OogHOYaCcHO MNiAHATK
npaBy HOry nepej NiBOK i MAECHYTW AO/MOHE NpaBoi pPykM Mno xans-
i! npaBoro 4o6ota. Ha «aBa-i» — noBepTaluuch LWe NiBOPyY, Nedb
NigCTPMOHYTM Ha nNpaBiil HO3i i 0AHOYACHO MNiZHATW NiBY HOTY mnepej
ipaBolO | MaecHYTU [OMOHEK NiBOT pykKM nNo xansaei niBoro 4ob6ora.
Pyx vonoBiunii. BUKOHYETLCA B ronakax. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 506. MNneckauynkun 3 nepectynaHHAM

BUKOHYyeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe nNoNoXeHHs — nepwa nosm-
Lis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiOKPEMUTW JiiBy HOry Bif nignoru.
14 TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTU Ha MiBY HOry, migHimatoum
3irHYTY B KOMiHi MnpaBy HOry Bropy-sfiso. Ha «i» — nnecHyt# pgo-
NOHel0 Mpasoi PYKWU 3Bepxy BHWM3 MO XanfaBi npasoro 4yobota 3 BHY-
TpiWHbLOro 60Ky. Ha «paBa» — MepecTynMTM Ha MpaBy HoOry, nigHima-
UM 3irHyTYy B KOMiHI NiBY HOry Bropy-snpaso. Ha «i» — NiecHyTu
i0NI0Hel0 NiBOT pyKW 3BepXy BHU3 MO XanfaBi NiBOro 4obota 3 BHY-
TPilHbOro 60OKy. 2-1 TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTn Ha NiBy
HOry, npaBy, 3irHYTY B KOMiHi, BifBecTU Haszapg i nigHATn. Ha «i» —
MNecHYTU [OMOHE MpaBoi PYKW 3BepXy BHU3 NO XandeBi NpaBoro
4yo6oTa i3 30BHIlWHbLOrO 60KYy. Ha «pABa» — MepecTynuTu Ha MpaBy
Hory, noctaBmswun Ti nopsg 3 NiBot, NiBYy, 3irHYTY B KOMiHi, Bifj-
BECTW Hasafj i nigHATM. Ha «i» — NnecHyTW [OMOHE NiBOT PYKM
3BEpPXYy BHM3 N0 XansBi fiBoro 4obota i3 30BHIWHLOIO 60Ky. Pyx
4ONOBiYNA. BUKOHYETbCA B MOMbKax, Kagpunax. Temnu MNOMipHi.

Pyx Ne 507. Tneckauynkum no xandasax 3 MNepecTynaHHAM

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe MONOXeHHA — WocCTa Mo-
3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMWUTW niBYy HOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTu /iBOKO HOrOK BNiBO, MOBep-
Taluu Kopnyc niBopydy. Ha «i» — nigHATM HEBMCOKO Haj NiAiorow
3irHYTY B KONiHIi npaBy HOry, OAHOYACHO MNECHYTW [O/IOHE0 NiBOl
pykKn no xansBi npaBoro 4o6ota. Ha «pjBa» — NepecTynuTu Ha He-
BMCOKi miBnanbLi NpaBoi HOrW, TPOXM MOBEPTaOUM KOPMyC npasBopy-.
Ha «i» — nepecTtynuTn Ha HEeBWCOKi niBnanbli NiBOT HOrW, MNpojoB-
XKYKuUM noBepTatM KOpnyc npaBopydy. 2-i TakT. Ha «pas» — ne-
pecTynuT¥ MNpaBol HOrOK BMpaBo, 3aKiHYytOUYM nosopoT Ha 90° npa-
BOpYY. Ha «i» — NigHATM HEBUCOKO Hafj MNiAnorow 3irHyTy B KOJiHI
efliBy HOTY, OfHOYaCHO MEeCHYTW [O/IOHEI MpaBoi PYKM MO Xanssi
nigoro 4o6ota. Ha «faBa» — nMepecTynuT Ha HEBWCOKI NiBnanbui ni-
BOT HOrM, OAHOYACHO MOBepTawuucb MpaBopyy. Ha «i» — nepecTy-
NUTW Ha HEeBUCOKI NiBnanbli MpasBoi HOrW, 3akiHY4yK4M MOBOPOT Ha
90° i cTaBWM TaKMM YMHOM 06/MY4YAM [0 rnsgada. Pyx 4onosiuwnid.
BWKOHYETHCA B ronakax, nojibkax. TeMnu MomipHi.
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Pyx Ne 508. Kom6iHaLis noBopoTiB Kopnyca
3i CNneckyBaHHAM Yy [OMOHI

BWKOHYETbCA Ha 4YOTUPM TakTU. BuxigHe MONOXEHHA — Kopny*
MOBEPHYTW NiBOpyY, Bara MOro Ha NiBili HO3i, NpaBy HOTY BUTATHYTI»
BMNpaBO, HOCOK TOPKaeTbCcA nignorn. J1iBy pyKy BWUTATHYTU BiBO-
Bropy, npasa pykKa — Ha Tanii, ronoBy MoBepHyTU npasopyy. Ha 3a-i
TaKT «i»— BiJOKpeMuTWM npaBy Hory Big nignorn. 1-i TakT. Ha
«pas-i» — KPOK MpaBOl HOFOW, PYKU MepeBecTM B Apyry nosuuito!
Kopnyc ofjHO4acHO 3 HOrol MOBEPHYTU MpaBopyY, Yepe3 npase nne*
ye. Ha «paBa» — NpoOAOBXYHUYM MOBOPOT, 3p06MTU KPOK NiBOK HOXK
rol, Kopnyc i ronoBy noBepHYTM fiBopy4y. Ha «i» — CTpUBHYTU yro-i
py-snpaso. [paBy HOry, TPOXW 3irHYTY B KO/iHi, MepeBecTn pyxom.'
BMNpaBoO, N1iBY HOTy AYXe 3irHyTW B KOMiHi. 2-1 TakT. Ha «pa3»—K
3i cTpubka onmycTUTUCA Ha npaBy Hory. Ha «i» — 3irHyTu npasy no*
ry B KOMiHi, OAHOYACHO OMNyCKal4uUCb Ha KOMIHO NiBOT HOrM, NiKoTb!
NiBOT pPyKM NOKNacTW Ha npasBe KOMiHO, MpaBy PYyKy BifBecTu Hasagd
ronoBy i KOpnyc Haxunutu BHM3. Ha «pgBa» — nays3a. Ha «i» —4
Tpoxu nigBecTucad Ha 060x Horax. 3-i TakT. Ha «pas-i» — npo*
[LOBXYOUM NiABOAUTUCA, MNEPEeHeCTU Bary Kopryca Ha npaBy HoOry*
NoTiM MOBEPHYTWM KOpNycC NiBOPYyY i 3p06UTU 3HW3Y KOB3HWI OMneck
[ONIOHEK MpaBoi pPyKW NO AO0MO0HI NiBoOi, BNiBO-Bropy. JliBy pyky nigi
HATU Bropy. Ha «gBa» — BWUTATHYTW NiBY PYKy BfiBO-Bropy, npasy
MOK/acTW Ha Tanito, Kopnyc y BUXIAHOMY MOMOXeHHI. Ha «i» — npu<
cicT Ha niBiii HO3i, Nefb BiAOKPEMMBLUM Bif MigN0rM NpaBy HOTY;
4-n TakT. Ha «pas-i» — onycTUTM npaBy HOTy 3 YAapoM BCi€
cTynHeto 06 nignory. Ha «pgBa-i» — naysa. Pyx u4onoBiuuii. BukoT
HYETbLCA B ronakax. TeMnu MOMipHi.

Pyx Ne 509. Kom6iHOBaHi njeckaunkm 3 6irom

BWKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe MonoxeHHa — nepwa noi
3uuia Hir. BukoHaBeub CTOITb 06/MyysiM A0 niBUMX Kynic. Ha 3aTaki
«i» — BiflOKpeMuUTN niBYy HOry Big nignorn. 1 TakT. Ha «pas»—]
CKOYMTW BMepes Ha NiBy HOry, npasy, 3irHyTY B KONiHi, BifgBecTu
Hasag i BnpaBo. Ha «i» — nnecHyT\ J0/M0HEe npaBoi pyku no npa*
Bili CTynHi i3 30BHIlWHLOrO 6OKY. Ha «jBa» — nNepeckounTy Bnepes
Ha npaBy Hory, nisy, 3irHyTy B KONiHi, BigBecTu Ha3apg i Bnieo. Ha
«i» — NNecHyTU [ONOHe NiBOT PYyKM MO 30BHilWHbOMY 60Li NiBOT
CTyNHi. 2-i TakT. Ha «pa3» — nepeckounTn Brepes Ha nefb 3i-A
FHYTy B KOMiHi NiBy liory, npaBy, BUMNPAMAEHY B KOMiHi W nigliomi*
BUTATHYTU Bneped. OfHOYACHO, NIAHABLUW PYKW Bropy, CNiecHytu y
[ONOHI Haj ronoBol. Ha «i» — NiecHyTH MNpaBok PYKOK M0 AMTL,
npasoi Horn. Ha «pBa» — OMyCcKal4yMCb Ha BCKHO CTYMHIO MNpaBoi Ho-
rm, nefb NPUrHYTUCA [0 HEel, 3irHyBWW Yy KOMiHI niBy Hory. J1iBi
pyka, BunpamiaeHa y nikTi, BigBoAUTbCA Has3af. [lpaBa pyka, B
npaMaeHa y MNiKTi, 3HaXO4MTbCA Haj NpaBol0 HoOrow. Ha «i» — nofl

rMOpUTN PyXW, WO BMKOHYBaAUCA Ha 3aTakKT «i». Pyx 40NOBiuWii.
BUKOHYETbCA B MOMAbKax, MOMOADKHUX TaHUAX. TeMnu MnoMmipHi.

Pyx Ne 510. BokoBMII 6YKOBMHCbKWIA Xif, 3 NAecKaHHAM
[0NI0HEe No nianosi

BWKOHYETbCA Ha 4OTUMPWU TakTW. BuXifHe NofoXeHHA — wocTa no-
3ULiA Hir, pyKun onylieHi B340BX Kopnyca. 1—2-ii TakTwu. Buko-
HaTW fABi4i 6GOKOBMIA OGYKOBUHCbKMIA Xif BnpaBo. 3-i TakT. Ha
pa3» — ynacTu Ha npaBy HOry BMpaBO, CW/IbHO 3irHyBWW Ti Yy KO-
NiHi. J1iBy HoOry, 3irHyTy B KOMiHi, NigHATW Hag nignorotw. Ha «i» —
NMecHyTW [0J/IOHE NiBOT pyKWM Mo nignosi. Ha «jaBa» — nepeckounTu
na niBy HOry BAiBO, CWAbHO 3irHyBWW Ti y KONiHi. MpaBy Hory BiA-
OKpeMuTW Bif Nignorn i, 3irHyTy B KOMiHi, NIAHATW Hag Nignoroto.
Ha «i» — naecHyTU [onoHe NiBOT pykn no nignosi. 4-ii TakT.
BukoHaT noTpiiiHMiA npuTyn 3 npaBoi Horu. Te X came — 3 NiBOI
Horn y niBnid 6ik. Pyx uonosiuviti. TemMnu NoMipHi.

Mepwa nigrpyna. MJECKAYMKW 3 PELLETOM

Pyx Ne 511. CnnieckyBaHHS 3 peLleTom

BWKOHYETLCA Ha 4YOTUPU TakKTU. BuxifHe MNONOXeHHA — WwocTa
no3nLia Hir, peweTo Becb 4Yac y npaBsiii pyui. Ha 3aTakT «i» — He-
BMCOKO MigHATWM NiBYy HOry Hapg nignorow. 1-1 TakT. Ha «pas» —
yAapuTu B peweTo nonepef cebe i onycTuTUcAa Ha NiBy Hory, npa-
BY — TPOXM MNigHATU Hag nignorow. Ha «i» — npofoBxywouu nig-
HiMaTW npaBy HOry [0 PiBHA KONiHAa, yfapuTU peweTtoM Mo Kic-
Touyi npaBoi HorM. Ha «jBa» — MepecTynuT Ha MNpaBy HoOry,
NiBY HEBMCOKO NigHATW Haf nignorot. Ha «i» — npogosxywuun nig-
HiMaTW NiBYy HOry O PpiBHA KOMiHa npaBol, yAapuTu pewleToM o
KicTouui niBoi Horm. 2-n TakT. Ha «pa3» — yfapuTu B peLeTo
nonepes cebe. Ha «i» — niBy HOry nepeBecTW BMpaBO i NOCTaBUTH
nepes MpaBOK Ha BCH CTYMHKW. Ha «aBa» — npaBy HOry pBYyYKO Me-
pesecTu rmonepeg nisoi BNIBO i MOCTaBMTM Ha BCHO CTynHW. Bara
Kopnyca — Ha npasili HO3i. Pyku possecTu y fpyry nosuuiio. Ha
«i» — maysa. 3-1 TakT. Ha «pas» — yaapuTu B peweTo nonepes
cebe, NiBy HOry BMBECTM BAiBO, Mig/AOM i KOAIHO BinbHi. Ha «i» —
MepeBecTV /1iBY HOTY BMpaBO i MOCTaBUTU Ti Ha BCIO CTYMHIO Monepes
npasoi. Bara kopnyca Ha 060x Horax. Ha «fjBa» — HaxunusLn
Kopnyc ynepef i 3irHyBWMW HOrM B KOMiHaX, yAapuTu pewweToM Mo
rominui niBoi Horn. Ha «i» — yfgapuTu NiBOKO PYKOK N0 TrOMinyi
npaBoi Horu. 4-i TakT. Ha «pa3» — ygapuTu B peweTo nonepes
cebe. Ha «i» — BMNPOCTOBYOUM KOPMYC, BUBECTW NpaBy HOry Bnepeq
i BnpaBo Ha 90°. Ha «pjBa» — yfapuTu peleToM MO CTerHy npasoil
HOrW, O[JHOYACHO OMycKal4n Hory Ha nignory. Ha «i» — naysa. Pyx
4ONOBiYNA. BUKOHYETLCSA B KO3aLbKWX TaHUAX. TeMnu NOMipHi.
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Pyx Ne 512. MpoxomXeHHs 3 NoBOpoTOM Ha 180°
i 3 MNeCKaHHAM Mo pelueTy

BuxigHe nMonoXeHHs — TpeTs MOo3uuif Hir, npaBa Hora nonepeay;#
y npaBiii pyui — peweTto. Ha 3aTakT «i»— HEBWCOKO MigCTPUOHYTU»
Ha niBnanbUAX NiBOT HOrW, npasy, 3irHyBWMW B KOMiHI, Ha6bAu3utum '
CTYMHew, BUMNPSM/EHOK Yy NiAoMi, Hasaf A0 KIiCTOYKM NiBOT HOrw,:|
KONiHO cnpsmMoBaHe BMpaBo: Ha «pa3» — 3 MifiCKOKY OMNyCTUTMCA Ha|
niBy Hory, 3irHyBwwW ii B KOMiHi. 3pobuTU LWMPOKUIA KPOK npaBoto!
HOrol BMpPaBO, PO3BOAAYM OLHOYACHO PYKWM 3a [pYrow nosuuieto;®
Ha «i» — nepeHecTn Bary Kopryca Ha npaBy HOry, niBy npuctasutu!
y TpeTio nosuuito nosaf npaBoi. Ha «ABa» — NepecTynuTu Ha npa-u
Bii HO3i BNpaBo, MOBepHyBLMWCb Ha 180°. Ha «i» — migckountn Ha*
npa.iii HO3i, 04HOYACHO BAapuBLIN Yy peweTo. Ha6ausmTu nisy Hory,A
3irHYTY B KONMiHI i BUNpsMAeHy B Nigiiomi, 40 KicTouyku npasoi. Ko-*
NiHO NniBOT HOrM cnpsmMoBaHe BfiBO. Pyx 4onoBiumii. BUKOHYETLCA®
B ronakax, Ko3aubKux TaHuaX. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 513. MNMpoxof)XeHHs 3 onjieckamu

BuKOHYETbCA Ha fiBa TaKTW. BuxigHe noMoXeHHA — TpeTa NO3uB
Lifg Hir, npaBa Hora nonepeay, y npaBsiii pyui peweto. Ha 3aTakT i
«i» — HEBMCOKO MNigCTpMOGHYTM Ha mniBnanbusx nisoi Horu. [paBsy,,*
3irHYBWW B KOAiHi, HAa6AM3UTU CTynHel, BUMNPSMJ/IEHOK B nigiiomi,*
Ha3aZ, A0 KiCTOYKWM niBOT HOrM, KOMiHO crnpsmoBaHe Bnpaso. O fHO-B
YyacHo BAapuTu y peweto. 1-1 TakT. Ha «pa3» —3 nigckoky-1
OMYyCTUTUCS Ha NiBY HOry, 3irHyBWMX Ti B KOMiHi. 3po6uTu wupokuin 1
KPOK MpaBOK HOrOKW BMNPaBO, PO3BOAAYM OLHOYACHO PYKU Yy ApYyry*
nosuuito. Ha «i» — nepeHecTn Bary Kopnyca Ha npasy Hory, nisy 1
npucTaBuTV Yy TPeTIo nosuuito nos3ag npasoi. Ha «asa» — nepecTy-L,
NUTW Ha npaB.ili HO3i BNpaBo Ha 180° niBy TpoXW NigHATWM Hag nig-*
noroto. Ha «i» — BlapuTu NiBOK PYKOK MO CTYMHi NiBOT HOrW, Ko- i*
NiHO NiBOT HOrM cnpsmoBaHe BNiBO. 2-i TakT. Ha «pa3» — npo-U
[JOBXYHOUM MOBOPOT, NEPECTYNUTW Ha NiBY HOry i BAAPUTU Y peELUEeTO U
nonepes cebe. Ha «i» — noBepHyBLUUCL CMAWHOK A0 rnsgava, 3irHy-#
TW Y KONiHi npaBy HOry i NACHYTM no n’ATui niBow pykow. Ha*
«[lBa» — MPOJOBXYKYM MOBOPOT [0 rnsgaya Ha fiBill HO3i, PBYYKO »
BWUBECTW Brepej MnpaBy HOry, BUNPSAMIEHY B KONiHi, i BAapuTn peue-5
TOM MO CTerHy npasoi HOrW, OMyckawuu Hory Ha nignory. Ha «i» — 1
naysa. Pyx 4onosiumil. BUKOHYeTbCA B ronakax, Kosaubkux TaHUaX.H
TeMmnu MNoMmipHi.

Pyx Ne 514. MNMonepemiHHi MneckayMku Mo NiBii HO3i

BUKOHYETbCA Ha fABa TaKTWU. BuxifHe nonoxeHHAa — nepwa no*d
3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeEMWUTU NiBY HOry Bif nignoru.»
Peweto — B npaBiii pyui. 1 TakT. Ha «pa3» — KpoK ynepeg»
NiBOKD HOrOW, Nefib MNpucigatoynm Ha Hild. MpaBy HOry 3irHyTM B KO-»

JHI | MPUTUCHYTW CTYMHE [0 NWUTKW NiBOT HOrM (HUX4Ye KOMiHA).
la «i» — naysa. Ha «aBa» — KpOK NpaBOl0 HOroOK Hasaf, TPOXW 3ru-
Halunm Hory B KOMiHi. Ha «i» — npsaMy B KOANiHi NiBYy HOry BMBECTU
urepes i NocTtaBUTU Ha KabnyK HOCKOM goropu. Pyku BigBecTu niBo-
,yu: npasy, 3irHyBWMW B NiKTi Ha piBHI Aiagparmu, niBy, npamy B
NiKTi, TPOXW Buwe APYroi mosuuii. 2-1 TakT. Ha «pas» — ygapH-
il peleToM no Hocky NiBOT Horm. Ha «i» — niecHyTM MO HOCKY fi-
;0l HOTWM [0NOHel niBol pyku. Ha «aBa» — MPUTYNHYTU NiBOK HO-
ror, nocrasuswuy i1 nopsj 3 npasoto, MNpaBy BiJOKpeMUTW Bif Nig-
NOTW; PYKW MNOKNacTuM Ha Tanito. Ha «i» — MpUTYNHYTW MpaBol0 HO-
00, MmocTaBuBWK Ti mopsg 3 NiBo. Pyx 4onoBiumit. BUKOHyeTbcA
B MonbKax. Temnu MoMipHi.

Pyx Ne 515. Mneckaynk 3 yfapoMm y peweTo nif KoniHaMmu Hir
Ta no nignosi

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPWM TakKTU. BuxigHe MONOXeHHA — neplia
nosmuis Hir. Y npaeili pyyi — peweTto. Ha 3aTakT «i» — BijOKpeMu-
™M npaBy Hory Big nignoru. 1-h TakT. Ha «pas-i» — WMPOKuii
KpPOK ynepej npaBok Horow. Bara kopnyca — Ha npaBiii Hosi. J1iBa,
BUMpPsAMIEHa B KOMiHI Ta Migiiomi, BNUpPaeTbCA HOCKOM Yy mignory.
Ha «fBa-i» — KWAKOM BUWBECTW Brepes npsMy NiBy HOry i, HaXunus-
WK Kopnyc Bnepef, yAapuTu B peweTo MNif KOMIHOM NiBOT HOMN.
2-1 TakT. Ha «pas-i» — WWPOKNA KPOK ynepes NiBOK  HOrOH.
Bara kopnyca — Ha fiBili Ho3i. [lpaBa, BunpsiMaeHa B KOJiHI Ta
niginomi, BNMpaeTbcid HOCKOM Yy nignory. Ha «pjBa-i» — KWAKOM BU-
BECTW BMepes MNpAMY MNpaBy HOTY i, HAXUNWBLUUCL Yynepes, yAapuTu
B peweTo nNig KOMiHOM npaBoi HorM. 3-1 TakKT. Ha «pas» — KpoOK
ynepes NpaBOl HOMOK, HW3bKO Mpucigawyn Ha Hii. JliBy, npsmy B
KONiHi, HOTy BigBeCTW Hasaf, NOCTaBMBLUK Ti Ha HOCOK, KablykoMm [O-
ropu. Ha «i» — BAapuT¥ peweTom, a NOTiM NiBOK PYKOK MO nigno-
3i. Ha «pBa» — BCTalOuu, NepecTynuTn Ha NiBy Hory. Ha «i» — npu-
TYNHYTW MNPaBOK HOrOK, NOCTaBMBLIW i1 nopsaf 3 niBot. 4-ii TakKT.
MoBTOpUTKM pyxu 3-ro TakTy, afne 3 NiBOT HOru. Pyx 4onoeiumiti. Bu-
KOHYETbCA B MOJbKax, Ko3aykax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 516. Mneckayumky peweToMm Mo NiBOMY CTerHy,
[ONOHEI0 B pelueTo, nonepes cebe Ta 3a CMMHO

BukoHyeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxifHe MnonoxeHHs — wocrta no-
3uLia Hir, peweTo — B NiBiA pyui. Ha 3atakT «i» — 3irHyswun npasy
HOry B KOMiHi, NigHATW 11 Haj nignorow, pykn po3BECTUM B CTOPOHU
i BAapUTW peweToMm MO CTerHy niBoi Horu. 1-1 TakT. Ha «pas» —
NIECHYTN [O/IOHEID MpaBOi PYKW MO CTErHy npaBoi HOrW, OAHOYAaCHO
NpaBol HOMOK NPUTYMHYTU nopsag 3 niBow. Ha «i» — ypaputn B pe-
weTo nonepes cebe, 0AHOYACHO NiBY HOry, 3irHYBLWIW B KOAiHIi, Mig-
HATW Hag nignorow. Ha «paBa» — NpUTYNHYTM JiBOK HOMOK nopsjg
3 NpaBolO, pyKW BigBecTM Haszafg. Ha «i» — ypaputm B pewweTo 3a
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CMNUHOK, OfLHOYACHO MpaBy HOry, 3irHYBWMW B KOMiHI, NigHATU Hap
nignorot. 2-1 TakT. Ha «pa3» — NpPUTYNHYTU MNpaBol HOroK no-
pag 3 NniBot, PYKM NpoBecTn Bneped. Ha «i» — yaapuTtu B peLleTo
nepeg cobo, OAHOYACHO NiBY HOTy, 3iFHYBLUW B KOAiHI, NigHATW Hag
nignorotw. Ha «fBa» — MPUTYNHYTU NiBOKO HOrow. Ha .«i» — nigHATN
npaBy HoOry, 3irHyBwWu Ti B KONiHi, i O4HOYACHO Yy[apuUTW peLleToMm
no cTerHy niBoi Horu. Pyx 4onoBiuniA. BWUKOHYETbCA B MOMbKax, Ko-
3a4ykax, Kagpunax. Temnu noMipHi.

Pyx Ne 517. MopggiliHa BipbOBOYKa 3 Njeckauymkamy B peleto 3

BWKOHYETbCA HA 4OTUPWU TakTW. BuxigHe MONOXEHHA — TPeTH
nosuuis Hir, npasa Hora nonepedy. lNpaBa pyka 3 pewetom ony-I
ileHa BHM3, niBa — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — fefb NigCTPUOHYBLUN
Ha HaniB3irHyTi y KOMiHi NiBill HO3i, KOB3HYTW BMepej Ha HU3bKWX
nignanbugax niBoi HOrM, KONiHO BinbHe. lpaBy HOry, 3irHyTy B KO-
NiHi, NigHATX nonepefy niBoi i nepeBecTu Hasaj 3a NiBy Hory, Ko-'l
NiHO cnpsMoBaHe BMpaBO, MigAOM BUNPAMAEHWA, ane He Hanpyxe-I
HWiA. MpaBa pyka, BUNpsM/ieHa B NiKTi, NepeBOAUTLCA Yepe3 nepwy™
nosumuito B6IK i Hasaj Tpoxu Buwe Apyroi nosuuii. 1-i TakT. Hal
«pa3» — OnycKalw4n npasy Hory nosagy niBoi B TpeTi nosuuito,!
3po6uTH MOABINHWMIA ypap MOAYLIEYKOK CTYMHI i BCiE CTynHew no*
nignosi. Jlisa Hora, nefb 3irHyTa B KOMiHi, NifHIMAETLCA HEBUCOKO;
Haf nignoroto. Kopnyc ofHo4yacHO nosepHyTu Ha 90° npasopyy. Ha*
«@» — MepecTynUT Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, NpaBy TPOXW 3irHy-*
T B KOMiHI i HEeBMCOKO NigHATWM Hapg nignorotw. Ha «pasa» — nepe-®
CTYNUTU Ha MpaBy HOry, NiBY TPOXW 3irHYTW B KONiHi. Ha «i» — ne-LL],
pecTynuTh Ha NiBy HOry, npasy HEBUCOKO MigHATW Hag nignoroto.!
2- TakT. Ha «pa3» — NpUTYNHyTW MpaBo HOrow. Ha «i» — npu-i
TYMHYTW NiBOK HOrow. Ha «fABa» — NpUTYNHYTU npaBoto Horow. Ha*
«i» — MifHATA HEBUCOKO Haj Mignorotw npasy Hory i Baaputu B pe-H
lweto nonepes cebe, MOBepHyBWMXCL 06AMYYAM [0 rnsjada. 1
3-n TakT. Ha «pa3» — 3ickounTM Ha mnpaBy Hory. Ha «i» —3i-B
FTHYTW NpaBy HOTY B KOJiHi i nepeHecTu Ha Hel Bary kopnyca. Ha»
«fiBa» — HaxXWAUBLUW KOPMycC ynepen, yAapuTu peweToMm no nignosi, A
NniBy HoOry, BUNpPSAM/IeHY B KONiHi, BigBecTW Haszafj. Ha «i» —Tpoxu™
BunpocTatuca. 4-i TakT. Ha «pas» — CTOSYM Ha npaeiil HO3i,*
MOBHICTIO BUMNpOCTaTW KOpnyc i BAApUTM Yy peweTo nonepes cebe. LU
Ha «i» — nepeckounty Ha niBy Hory. Ha «fBa» — npuTynHytn npa-f
BOKO HOrOK, MOCTaBMBWM i1 Yy TpeTH0 MO3WLIi0 nonepes NiBOT HOruM.*
Ha Hi» — naysa. Pyx 4yonoBiumii. BUKOHYETbCA B ronakax, MojbKax.m
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 518. MNneckaumku 3 yfapsHHAM peweToM Mif KofiHOM
Ta no KoniHy

BUKOHYETbCA Ha 4OTUPU TakTW. BuxigHe nonoxeHHsa — nepwa |
no3uyia Hir. ¥ npasiil pyui peweTo. Ha 3aTakT «i» — BifOKpeMUTV m
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iiBy Hory Big nignorn. 1-h TakT. Ha «pa3» — KpPOK NiBOK HOro
iazan. Ha «i» — Bgaputu B peweTo nonepen cebe. Ha «paa» — 3i-
FHYBLWW B KONiHI MNpaBy HOry, Haxmnutucs BHW3. Bara kopnyca —
Ha npaBiii HO3i. Ha «i» — BAapuTu B pelweTo nig KoMiHOM mnpaBoi
Horu. 2-ii TakT. Ha «pa3» — KpOK NpaBoOl0 HOrow Hasag. Ha «i» —
BAApUTU B pelweTo nonepes cebe. Ha «aBa» — 3pobuUTU KPOK NiBOKO
HOrol Hasaf, 3irHyewwu ii B KOMiHi. Bara kopnyca — Ha niBiii HO3i.
Ha «i» — BfapuTM B peweTo nNifg KOMIHOM NiBOT HOru. 3-i TakrT.
Ha «pa3» — npucTtaBuTy npasy HOry fio NiBoi y nepwy nosuuito. Ha
«i» — fiefib MPUCICTU, 3irHYBLUIM HOTWM B KONiHax, i BAapuUTW B pelleTo
nonepen cebe. Ha «aBa» — BAApuUTW peLIeTOM MO MpaBOMY KOJiHY.
Ha «i» — BifiBecTu niBy pyKy, 3irHyTYy B NiKTi (KUCTIO goropu), Bhi-
BO. 4-i TakT. Ha «pa3» — ygapuTn pewweToM Mo AiKTi NiBOI pyKw,
OfIHOYACHO MifgHiMalyyM npaBy HOry i npuTuckytoum Ti pebpom got
KICTOYKM NiBOI HOrWM, Ha fAKiA 3BecTucs Ha niBnanbui. Ha «i» — no-
BepHyTUCA niBopyy Ha 360° Ha niBnanbuAaX NiBoi Horu. Ha «aBa» —
NMPUTYMNHYTW NPaBOl HOMOK i 04HOYACHO BAAPUTU B pPeLlleTo nonepeq
cebe. Ha «i» — nmaysa. Pyx 4onoBiuuil. BUKOHYeTbca B ronakax,,
KOo3aukax, nosibkax. Temnu nNOoMmipHi.

Pyx Ne 519. YpapfHHA pewweToM MO HOCKax Hir ta no nignosi

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPWM TakTu. BuxigHe nonoXxeHHa — nepwa
nosuuia Hir. Y npasiii pyyi peweto. Ha 3aTakT «i» — BIAOKpeMUTHU
niBy Hory Big nmignorn. 1-1 TakT. Ha «pa3» — KpoK ynepea NiBoto
Horow. Ha «i» — Bgaputun nonepef cebe B peweto. Ha «gsa» — nig-
HATW BNepej BUNPAMAEHY B KOMiHI Ta NiAgiioMi npaBy HOTy i BAapuTH
peweToM Mo HOCKY MpaBoro 4yobota. Ha «i» — onycTuTu npasy Hory,,
npucTaBmMBlWKM i1 A0 NiBOT B nepwy no3uuito. 2-1 TakT. Ha «pas» —
KPOK NpaBoOK HOrow Hasaf. Ha «i» — BAapuTW B peweTo rnonepeq
cebe. Ha «fBa» — KpOK NiBOI HOrow Hasag. Ha «i» — Bfaputn B
peweTo 3a CAMHOK. 3-1 TakKT. Ha «pa3» — nNpucTaBUTU MNpaBy HO-
ry fo nisoi. Ha Hi» — BfapuTn B peleto nonepes cebe. Ha «fsa» —
HEBE/IMKWI KPOK-BUNAZ 3 NpaBoi HOrM Bnepef, 3irHyBWMW i B KOMiHI
I mocTaBMBLIWM Ha BCK CTyMnHK. Bary kopnyca nepeHecTW Ha npasy
Hory. Ha «i» — CXunmMBWUChL, YAapuTW  pewetom Mo  Nignosi.
4-ii TakT. Ha «pa3» — nigBOAAYMCb, MEPECKOYUTU Ha NiBY HOrY.

Ha «i» — npuctaButM npaBy Hory fo nieoi. Ha «jasa» — BAapu-
TV B peweTto nonepeg cebe. Ha «i» — naysa. Pyx uvonosiuwnii. Buko-
HYETbCA B ronakax, nonabkax. TeMnu MOMipHi.

Pyx Ne 520. Kom6iHaLii pyxiB 3 pewieTom

BuKOHYeTbCA Ha BiciM TakTiB. BuxigHe nonoXeHHs — neplia no-
3uULia HIir. Y npasiil pyui pelero.

1-nia yacTuHa

1-4 TakT. Ha «pas-i» — KPOK NiBOK0 HOrOK Brepefd, 0A4HOYACHO
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BLapMUTK B peleTo nepef cobow. Ha dmBa-i» — nigHATM Bnepeg Bu-,A
TATHYTY NpaBy HOTY i yAapuTW peleToM N0 HOCKy. 2-i TakT. Ha4
«pas-i» — BiACTAaBUTWU MpaBy HOry Hasaj, yAaputu B peweTto nepef 1
cobor. Ha «paBa-i» — KpPOK NiBOKO HOrOKW Hasapj i ygapuTu B peLleToi
3a cnuHoto. 3-ii TakT. Ha «pas-i» — ygapuTu B peweTo nepepf co-1
6ot0. Ha «gBa-i» — yfapuTu pewetom no nignosi nepes cob6oto,!
4-i TakT. Ha «pas-i» ygaputu B pewweTto nepeg cobow. Ha «pgga-1
i» — yfapuTu B pewweTo 3a cnuHow. Ha 4-my TakTi niBa Hora Big-,1
cTaBneHa Hasaf. MoBTOpUTY BCE e pas.

2-ra yacTuHa

1-i TakT. Ha «pas-i» —ygaputn B peweTo nepes coboto. Ha A
«ABa-i» — yfapuTu B peweTo 33ajdy nNi4 KONIHOM npaBoi HoOru.4A
2-1 Tak T. Ha «pas-i» — KpOK MnpaBOl HOrow Haszag i ygaputu B 4
peleTo nepeg co6olw. Ha «pApa-i» — yAaputM B peweTo 33agy nigd
KoniHOM niBoi Horn. 3-ii TakKT. Ha «pas-i» — npaBy Hory npucrta-9
BUTW [0 NiBOT i Nefb NPUCICTW, OJHOYACHO YAapuUTW B pelleto nepeg A
cobow. Ha «paBa-i» — yfaputu pelletoMm Mo npaBoOMYy KOAiHY, NiBy *
PYyKy i3 3iFHYTMM NiKTeM BigBecTu BniBo. 4-ii TakT. Ha «pas-i»— 4
yA4apuTu pewwetoM Mo /KT JiBOT PYKW, OJHOYACHO HEBMCOKO nif- A
HATW MpaBy HOry i 3p06WTM NOBHMIA NOBOPOT Ha HOCKax NiBOi Horu H
Yyepes nise nneye. Ha «fBa-i» — NOCTaBMTU 3 yAapoM npasBy HoOry Ha #
nignory i ygaputu B peweTo nepef cobot. MoBTopuTM Bce LWe pa3.
BWKOHYETbCA B romakax, Ko3aubKuWX TaHUAX. TeMnu LWWBUAKI.

fecarta rpyna. MPUNCALKN

OCHOBHa CTPYKTYpPHO-TEXHiIYHa O03HaKa Liel fieKCMYyHOoT rpynu Bu- A
3HayeHa B camiii Ha3Bi — npucagkn. TyT MaemMo 4oTupu niagrpynu, $
KOTpi Bigpi3HAOTLCA OfHa Big OAHOI MEBHUMWU cneuyudiyHuMun Hio- A
aHcamu, Hanpuknajg, KoM6iHOBaHi NPUCAAKW — Le MOEAHAHHA MOBHO- i
ro npucifaHHa 3 iHWKWM PYXOM UM CTPYKTYPHOK YACTKOK fAKOrocb 3
caMoCTiiHOro pyxy. A60 NPUCALKWU-PO3HIKKW — Lle pyXu, B AKX 3 A
MOBHOIO MPUCIJaHHA BUKOHaBellb BUXOAWTbL Ha PO3HIXKY 3 onopot 1
Ha 06ugBi HOrw, ToAi fK y NPUCAAKaX-pO3TAXKKAX MAEMO MOBHe npu- 1
CiflaHHA TaHUIPUCTa 3 PO3TAXKOI Ha OfHY OMOpHY Hory. Mpu onwuci 1
KOXHOro 3 BapiaHTiB pyXiB BM3HayaeTbCs Oro TemnoBuiA AiamasoH. 1
MpoTe TUNOBOK, 3arasbHOK PUCOKD LieT BENMKOT NEKCUKOo-xopeorpa- A
(MivHOT Tpynun € Te, WO PYXW BUKOHYIOTLCA NULLE YON0BiKaMU.

Mepwa niagrpyna. MPOCTI NPNCALKWN

Pyx Ne 521. 3BnuaiiHa npucagka

BuxifHe nonoxeHHs — neplwa nosuuig Hir. Ha 3aTakT «i»— 1
nefb MigCTPUOHYTM Ha niBnanbusx 060x Hir. Ha «pas-i» — pi3ko i 9
rMMboko npucicTM Ha niBnanbusx 060X Hir, N’ATKM pas3om, HOCKU A

286

Hapi3Ho, KoNiHa crnpsMoOBaHi B CTOpOHW. Ha «pABa-i» — 3/erka nig-
CTPUGHYBLIW, NIAHATACA 3 rNUOBOKOro NpUCifaHHA Ha HU3bKI niBnanb-
ui niBoi Horu, KoniHo 3irHyte. lMpaBy HOry NigHATU BUBOPITHO Bne-
pes, AyXe 3irHyswu Ti B KONMiHi, JOBIBWW CTYNHIO A0 KOniHa niBoil
Horn. KoniHo npaBoi HOrM MOBEPHYTM BMNpaBo, MNiAAOM BUTATHYTWIA,
ane He HanpyXeHuin. Te X camMe — 3 Apyroi Horn. BuUKOHyeTbCA B
Halpi3sHOMaHITHIWMNX TaHUIOBaNbHMUX >aHpax: MNofbKax, Ko3aykax,
ronakax, Kagpunax Ttowo. Temnu Bif NOBINbHUX [0 LWBULKKUX.

Pyx Ne 522. lNpucsagka 3 noyeprosum BUBELEHHAM
OAHIET HOMM HaBXpecT Apyroi

BuxifgHe nonoxeHHa — nepwa nosmuis Hir. Ha «i-pa3» — 3 He-
BE/IMYKOro NiACKOKY Pi3KO OMNyCcTUTUCA B rNNOOKe npucijaHHA Ha
060x Horax 3a nepwoto nosuuieto. KoniHa po3secTu B CTOpoHU. Kop-
nyc npsmuii. Pykun Ha Tanii. Ha «i-gBa» — 3 HEBENIMKUM MiACKOKOM
nigHATUCA 3 rNMBOKOro NpUCifaHHA, BUTATYIOUM MpaBy HOTy Briepeg,
HaBxpecT niBoi. Kopnyc npamuii. Pyku po3KpuTu B ApYyry no3uyito
[LONIOHAMM Bropy, NOrnsg cnpsMoBaHWin fo NiBOi pyku. Tak camo — a
niBoi Horn. BUKOHYETbCA B KO3auykax, rornakax. TeMmnu pi3HOMaHiTHI.

Pyx Ne 523. Mpucagka 3 NpoxoaKoro

BWKOHYETbCA HaA 4OTMPU TakTW. BwuxigHe nNONOXEHHS — wwocTa
nosuuia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPEMUTU NiBY HOry Bif nignoru.
14 TakT. PO3BeECTM PYKM B CTOPOHM | 3p06GUTU LUNPOKWI KPOK
NiBOK HOrOK Brepef. 2- Tak T. 3p06UTU LIMPOKMIA KPOK MpaBoto
HOrow Bneped. 3-1 TakT. [NM6OKO MpucicTM Ha niBnanbuax 060X
Hir. Pyku noknactu Ha Tanito. 4-ii TakT. Ha «pas-i» — rnmboko
npucicTu Ha niBnNanbuax 000X HIr 3a LWOCTOK no3uuien. Pyku pos-
BECTM B CTOPOHM. Ha «jBa-i» — NigBOAAYMCHL 3 MPUCIAAHHA, KNAKOM
BMBECTU BMepej BUMNPAMEHY B KOAMiHI i migiiomi npaBy Hory. Buko-
HYeTbCA B romakax. Temnu LWBMAKI.

Pyx Ne 524. Mpucagka-KiHUiBKa

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe nofioXeHHA — mepwa nosu-
Lif Hir, pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — negb NOMITHO NigcTpm6-
HyTW Ha niBnanbuax o6ox Hir. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — pi3ko
oMycTWTMCA Y MOBHE MNpucCifaHHA Ha niBnanbuax o06ox Hir. Ha
«fiBa-i» — NigcTpMOHYBLUM Ha NiBiA HO3i, MIAHATUCA 3 MOBHOrO Mpu-
cifjaHHA, OAHOYAaCHO MpaBy HOry, BUMNPAMJ/EHY B KOJiHi Ta nigiomi,
MigHATU BMBOPITHO Ha 45° Hag nignorotw. 2-1 TakT. Ha «pas-i» —
MepeckoYMTW Ha BCH CTYMHIO MpaBOi HOMW, NiBY 3irHyTW B KOMiHI 1
nigHATM Hapg nignoroto. Ha «gBa-i» — OoNyCcTWUTW, BAapWBLUM BCIED
CTYMHelo, NiBYy HOry Ha nignory. PyKW poO3BeCTM B CTOPOHU, TPOXK
HKYe apyroi no3uuii. BUKOHYeTbCA B KO3auykax, Kagpunax, rona-
Kax, fK NOriyHe 3aBeplUeHHA peyeHHsA, nepiofy. Temnu Bif NOBiNbHUX
[0 WBUAKKX.
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Pyx JI®®525. MNpucagka-3anpoLeHHs

BuxigHe nonoXeHHs — nepwa no3uuia Hir. Ha 3atakTt «i» — negb
MigCcKoOYMTM Ha 060X Horax. Ha «pas-i» — pi3ko i rnnM6oKo npucictu
Ha niBnanbuax 060X Hir, N’ATKW pa3oM, HOCKM Hapi3HO, KoniHa po3-
BeAeHi B CTOpoHW. Ha «pBa-i» — migBogauucb 3 rnmbokoro npuci-'
JaHHA, 3iCKOYUTKN Ha BCKO CTYMHIK 060X HIr y WMWPOKY APYry Mo3uuito.
Pykn po3BecTu B CTOPOHM, TPOXWU HIMdKYe ApYyroi nosuuii. BUKoHye-
TbCA B rornakax. Temnu fnomipHi.

Pyx Ne 526. Mpucsanka Ha BUCOKUX NiBNanbusax

BuxigHe MOMOXeHHA — WoOCTa no3uyis Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
nigcTpmbHyTn. Ha «pas-i» — onycTUTUCb Yy TMOBHE MpUCifaHHA Ha
niBnanbusx 060X Hir 3a WOCTOW no3uyieln. Pykn — Ha Tanii. Ha
«fiBa-i» — nefib MiACKOYMTU Ha MiBNanbUAX 060X HIr i KOB3HUM PYyXOM
no nifnosi Ha BUCOKMX MNiBNanbLAX TPOXM MifBecTUCs 3 MpucifaHHa.
Hockun i koniHa pasom i cnpsMmoBaHi BnpaBo. [MpaBa pyka — Ha Ta-
nii. NliBa nepeBoAMTbLCA 3a MOTUAULIO, MPUTPUMYKOUM Wanky. Te X
came — NiBOpyY. BUKOHYETLCA B romnakax, 3 MeBHWM MepPeiHTOHYBaH-
HAM (MeHW rnn6oke npucifjaHHA—Yy AeAKUX TYUYNbCbKUX TaHUAX.

TeMnu MOMIpHI.

Pyx Ne 527. MNpucagka 3 BUHECEHHAM pPYK yropy

BuxigHe NonoXeHHA — LWoOCTa NO3ULiA Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
nigcTpubHyT™M Ha niBnanbuax o6ox Hir. Ha «pas-i» — onyctutucs
B rnnboke npucifaHHa Ha nisnansyi 06ox Hir. KoniHa Ta Hocku pa-i
30M. Pykun — Ha Tanii. Ha «pgBa-i» — nigsogaunck 3 npucigaHHe,
KOB3HYTM Ha niBnanbuUsX 060X HIr TPOXW BNiBO, CMPSAMOBYKOYU KOP-
nyc BMpaso. PyKW NifHATW Bropy AONIOHAMU BCepefuHy, rofiosy mno-
BEPHYTU BMpaBo. BWKOHYETLCA B TyLY/NbCbKUX TaHUAX. Temnu nmno-
MIipHi, Y WBUAKAX TemMnax BUMKOHYETbCHA 4epe3 «pas-i», To6TO Ha fBa
TakKT MY3UKW.

Pyx Ne 528. Mpucsgka rangyk-Kpy4

BuxigHe MonoXeHHA — WOCTa No3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
nigckounTn Ha 060X Horax Bropy. Ha «pas-i» — onycTutuca y rau-
60Ke npucifaHHsA, OLHOYACHO HaMpaBNAUYM HOMW, CTY/eHi y Koni-
Hax, BnpaBo. [MpaBa pyka, 3irHyTa Yy NiKTi, Ha piBHI rpyaei, niBy
pYKy, BWUNpAMNeHYy Yy NiKTi, BigBecTM skomora pgani Bnieo. Ha

«fABa-i» — nefib NiABIBWMNCL | 3a1MWAKUYUCh HA HaMiB3iIrHYTUX HO-:

rax, cnpsaMyBaTW KOJiHa Hir Bniso. lMNpaBa pyka, BUMNPSAMIeHa Yy NikK-
Ti, BifBOAUTLCA AKOMOra fani BMpaBo, NiBa pykKa, 3irHyTa B NiKTi — |
Ha piBHI rpygei. BUKOHYETbCA B TyLYNbCbKUX TaHUAX. TEMNU Pi3HO-|
MaHITHi.
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Pyx Ne 529. BapiaHT npocToi npucsagku-raingyk

BuxifHe NonoXeHHs — wocta no3uuia Hir. Ha «pas3» — 3 Hese-
NUYKoro ctpubka onycTuTuca B rNn6oke npucifaHHa Ha nisnanbi
.i6ox Hir (koniHa i cTynHi pasom). Ha «jBa» — 3 HEBeNMYKOro nig-
CKOKY nefb NigHATMCA Ha nisnanbli NiBoi Horn. OJHO4YacHO npaBy
HOTY, TPOXW 3irHYTY B KOAiHi, neAb MifHATW BNiBO HAaBXPECT nornepep
NiBOT HOrW, rofoBy MOBEpPHYTW niBopyd. [ani pyx NOBTOPHETLCA 3
gpyroi Horu. Kopnyc npsMuii, nnedi Tpoxu BifBedeHi Haszag. Buko-
HYETbCA B TYLY/NbCbKUX TaHUAX. Temnu pi3HOMaHIiTHI.

Pyx Ne 530. 3akapnaTcbKuii raiiffyk Kpy4yeHui
3 MiACKOKOM

BWKOHYETbCA Ha ABa TaKTW. BuxifHe mMonoxeHHd — wocta nosu-
uis Hir. 1-4 TakT. Ha «pas» — onyctutuca B rnamboke npucigaH-
HA, CNpAMYBaBLIMW KONiHA BMiBO, PyKW BifBecTu BNiBo. Ha «i-gsa» —
naysa. Ha «i» — nmigckountn Ha 060X Horax. 2-ii TakT. Ha
pas» — OMyCTUBLINCL Ha NiAnory, nepeBecTU HaniB3irHyTi KofiHa
nniso, a pykun — BnpaBo. Ha «f[Ba» — flerko nifckoumsluu, nigsec-
TMCS 3 rAMOOKOro MpucifaHHs, CTaBwW Ha obuasi Horu. Temnu pis-
HOMaHITHi.

Pyx Ne 531. Mpucagka 3 BUBEAEHHAM HOrM Ha Kabnyk

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe nonoxeHHs — nepwa no-
(Muia Hir, pykm — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — niefjb NigCTPUOHYTK
Bropy Ha 060x Horax. 1-i TakT. Ha «pas-i» — onyctutucs y nos-
He MpuUcigaHHA Ha niBnanbugx 060X HIir, N'ATKM pa3oM, HOCKU i KO-
NiHa posBefleHi B CTOpoHW. Ha «fjBa-i» — nifBoAAYUCL 3 NpUCifaHHS,
3p06UTN KOB3HWIA KPOK MpaBOl HOrOKW Bhepea, OAHOYACHO NiBY HO-
ry BUTATHYTU Breped, KOMIHO i nNigiiom niBOT HOrM BUMNPOCTaTW.
2-i Tak T. Ha «pas-i» — nepeBecTn /By HOry BMpaBo, nonepeg
npaBoi HOruM, NoctaBuTW Ti Ha MiAnory i nepeHecTW Ha Hel Bary Kop-
nyca. Ha «pBa-i» — KpOK MpaBOK HOrOK BNpaBo Ha Kabnyk. Bara
Kopnyca — Ha fiBili HO3i. Pyku po3kpuTi B CTOpPOHU. Te X came —
3 MpasBoi HOrM. BUKOHYETbLCA B romakax, Kosauykax. TeMmnu LWBUAKI.

Pyx Ne 532. Mpucagka 3 NnpocyBaHHAM yrnepes
Ta onopot Ha Kabnyk (puc. 24)

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxifiHe MNONOXeHHA — neplia Mno-
3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — nefib NiACTPUOHYTM Ha niBnanbuax 060X
Hir. 1-i Tak T. Ha «pas-i» — pi3ko npucictn y rnmboke npucigaHHs
Ha niBnanbli 060X Hir, N’ATKM pa3oMm, HOCKM i KoMiHa HapisHo. Ha
«[iBa-i» — TPOXU MigCTPMOHYBWIM Ha NiBilA HO3i, nigBecTuca 3 rnu-
60KOro npucigaHHa, BUTATHYBLUW nNpaBy HOry Bnepesj i Bnpaso.
2-i TakT. Ha «pas-i» — WNPOKMIA KPOK MpaBOK HOFOK, BUMNPSM-
NIEHOI0 B KOMiHi, BNepej-BnNpaBo Ha Kabnyk; niBy Hory, 3irHyswu B
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KOMiHi, BigBeCTW Ha3afj-BniBo. OfHOYACHO fi.
BY PYKY npuknactu [A0JIOHED A0 NOTUAML,
npuTpumMmytoun wanky. MNpaBa pyka — Ha Ta-
nii. Kopnyc fy>e NoBepHYTW MpaBuM Mneyvem
Bnepes i BNpaBo, rofoBy MigHATW i noBep-
HyTW [0 NpaBoro nneva. Bara kopnyca — Ha
npasiii Ho3i. Ha «paBa-i» — pi3ko 3iCKO4MB
TM 3 Kabnyka Ha BCHO CTYMHIO, 3irHYyBLN
npaBy Hory B KoOniHi. Te X came —3 nii
BOI HOrn. BWKOHYyeTbCA B ronakax. Temnu
LWBWAKI.

Pyx Ne 533. BapiaHT npucagku
3 BMBEJEHHAM HOMM Ha Kabnyk

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NONOXeHHA — mepluia nosu-
Lif Hir. Ha 3atakT «i» — negb nigcTpnbHytn Bropy. 1-n TakT Ha
«pas-i» — onycTutuca y rnmboke npucigaHHa Ha nienanbui 060X
Hir, KoniHa po3BefeHi B CTOPOHM, PyKUM — Ha Tanii. Ha «gBa-i» —
niggectucs 3 rAMbokoro npucigaHHa. 2-ii Tak T. Ha «pas-i» —
BMBECTU NpaBy HOry BMpaBo Ha Kabnyk, HOckoMm pgoropu. Ha «aBa-
i» — naysa. BMKOHYeTbCS B K03aykaxX. Temnu LIBUAKI.

Pyx Ne 534. Moginbcbka nNpucagka 3 BUBEAEHHAM HOMM
B6IK Ha Kabnyk 3 TaHutl «CTaBYaHKa»

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nOM0OXeHHA — nepwa no-|
3nuis Hir. Pykn Ha Tanii. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3i cTpubka onyc-1
TUTUCA Y NMOBHE NpUCifaHHA Ha 060X Horax.

Ha «pBa» — nigBectuca 3 npucifiaHHsa i MocTaBuTh npasy HOry
Ha kabnyk nepep cobot. 2-ii TakT. Ha «pa3» — NepeckoynTy Ha,
BCIO CTYMHK NpaBoi HOrM, a niBy, 3irHyBWMW Y KOJiHi, nepeBecTu
nosaf npasoi. Ha «pjBa» — BMBECTW NiBY HOry BMiBO i noctaBuTtu 11
Ha Kabnyk. Bara kopnyca Ha npaBili HO3i. Tak cam0 pyX BUKOHYE-i
TbCS 3 ApYroi Horu. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 535. MpucifaHHA 3 BUBEAEHHAM HOMM
Ha Kabnyk 3 TaHLo «OnpuLKn»

BuxigHe NONOXEHHA — LWocTa NO3UWIf Hir, pyKM BUTATHYTI Bne-?
pen i TpumaloTb COKMpY 3a 06uaBa KiHUi. Ha 3aTtakT «i» — nefp,
nNigCcTPMOHYTM Ha 060X HOrax Bropy. Ha «pas» — mpucicTM Ha niB-
nanbuax o6ox Hir. KoniHa pa3om, cnuHa npsma. Ha «i» — nefb
NMPOCYHYTUCA MPaBOK HOrOK BMPaBO i BUHECTW NiBY HOry Ha Kabnyk,
BOIK, He BCTaluu 3 npucifgaHHs. Ha «fBa-i» — NOBTOPUTU PyXu, L0
BMKOHYBa/IUCS Ha «pas-i». Temnu NOMipHi.
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Pyx Ne 536. Mpucagka 3 BMBEAEHHAM HOIM Ha Kabnyk

BuxifHe nonoXeHHa — nepwa nosuuia Hir. Ha «pas» — 3 nefp
IOMITHOIO MiACKOKY Pi3KO W rnM60KO MpUCICTM Ha HU3bKiI MNiBmanbui
,60X HIr 3a nepwoto nosuuieto. KoniHa po3sefeHi B CTOPOHU, M’ATKU
pasoM, HOCKWM Hapi3HO, KOpmyc MpsaMUiA, NigTarHytuii. Ha «i» — no-
BepTaluM KOpnyc TPOXM NpaBoOpyd, MPYXHO I LWBMAKO NiABecTUCS

rAMboKoro mpucigaHHA Ha HU3bKi NiBNanbLi NiBOT HOrWM, HamiBnpu-
ifjaloun i piBHOMIpPHO po3noAinAwyM Ha Hel Bary kopnyca (KoniHO
npsmosaHe Bnepea-sniso). OfHOYACHO, BUNPOCTOBYHOUMU KOJIHO,
iHBECTU MNpaBy HOry BMepej-BMNpaBO i MocTaBuTu 1i Ha Kabnyk Hoc-
oM yropy. ligilom ckopoueHuil, manbli BinbHi. Ha «paa» — noBep-
Talun KOpMnyc y MomnepefHE MOJOXEHHA, 3 fiefib MOMITHOIO MiACKOKY
pi3Ko 7 rnMboKo nNpucicTM Ha HM3bKI NiBnanbui 060X HIr 3a MepLuok
nosuuieto. KoniHa po3sefeHi B CTOPOHM, M’ATKM pa3oMm, HOCKU Hapis-
HO, Kopnyc npaAMuWiA, MigTArHyTuMii. Ha «i» — nosepTawym Kopnyc
TPOXU NiBOPYY, MPYXHO W LWBWAKO nifBectucs 3 rAnbGOKOro mnpwci-
iaHHA Ha HW3bKi MiBnanbLUi nNpasBoi HOrW, HamiBnpucigalwyu i piBHO-
MIpHO pOo3NoAinAlYM Ha Hel Bary kopnyca (KOMiHO cnpsMoBaHe
Brepef-snpaso). OfHOYaCHO, BUMPOCTOBYKOYM KOMIHO, BUBECTU JiBY
HOry BnepeA-BMiBO i NOCTaBUTU Ha Kabnyk HOCKOM yropy. [ligiiom
CKOPOYEHU, Manbli BinbHi. [ani pyx NpPOAOBXYETbCA y TilA Xe no-
CNifOBHOCTI. BWKOHYeTbCA B ronakax. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 537. BapiaHT npucagku 3 BUBELEHHAM HOMM
Ha Kabnyk

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakTW. BuxifiHe MNONOXeHHA — nepwa no-
3nyia Hir. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3 nefb NOMITHOro NiACKOKY pi3-
KO M rnMboKo MPUCICTW Ha HWU3bKWUX MiBNanbLUsAX 060X HIir 3a MepLloto
nosuuieto. KoniHa possefieHi B CTOPOHW, M’ATKW pa3oM, HOCKM Ha-
pi3Ho. Ha «fBa» — NpY>HO NigBecTucs 3 rAnMboKoro npucigaHHa Ha
BCHO CTYMHIKO NpaBoi HOrW, 3nerka npucigavym i nepeHocaun Ha Hel
Bary kopmnyca. O4HOYacHO NiBY HOry, 3rMHatouM KOMiHO Maixe nig
NpsMMM KyTOM | CNpsMOBYHYM Oro BAiBO, NiAHATM nepef co60H0.
Migiom i nanbui BifbHI. 2-1 TakT. Ha «pas3» — NPY>XHO BiALITOBX-
HYTUCA NpPaBOI0 HOroKW Bif Mignoru i fiefb NepeckoYUTU 3 HOCKa Ha
BCHO CTYMHIO NiBOT HOrM, 3nerka npucigatoun i MepeHocsyn Ha Hel
Bary kopnyca. OAHO4YacHO MpaBy HOTY, 3rMHalO4M B KOAiHI Malxe
nig NpAMMM KyTOM i CNpsMOBYHUM Or0 BNpaBo, MigHATW nepej co-
6oto. Migiiom i nanbui BinbHI. Ha «[ABa» — BUMPOCTOBYHUM KOJIHO,
BMBECTM NpaBy HOry BMepej-BnNpaBo i MOCTaBUTU Ha KabNyK HOCKOM
yropy. KoniHO BWUTATHYTe, ane He HanpyXeHe, MigiioOM CKOPOYeHWiA,
nanbli BifibHi. PyX BUKOHYETbCA TiflbKW 3 OfHIET HOrM B ronakax.
TeMnu pisHOMaHITHI.
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Pyx Ne 538. I'yuynbcbka npucafka 3 BUBEAEHHAM HOIU
Ha Kabnyk

BuxigHe NonoXKeHHs — rnnboke NpucifaHHAa Ha HW3bKUX MiBNanb-
UfX 000X HIir 3a wocTow no3uyiet. KoniHa cuabHO 3irHyTi M cnps-
MOBaHi Bnepeg, N'ATKW LW iNbHO 3iMKHYTi, KOpnyc npsMuid, NiATArHYiW,
TWIA, NOrnag — 3a HanpsaMKOM pyxy. Ha 3aTakT «i» — He nigBopgsa-i
4ynucb i3 rNMBOKOro MPUCIifaHHA, NPYXHO BifWTOBXHYTMUCA 060Ma HO-T
ramym Big nmignorn 1 nigcTpubHyTM HeBMcoko Bropy. KoniHa cunbHO
3irHyTi ¥ cnpsmoBaHi Bnepes. OAHOYACHO, BMMNPOCTOBYHOUM KOJIHO,!
BMBECTU NpaBy HOTy HeBMCOKO Bnepef. KoniHO BUTArHyTe, ane He
HanpyxeHe, nigiiom i nanbyi BifbHI. Ha «pa3» — npocysakuuncs!
TpOXW Bnepef, OMNYCTUTUCA HA HU3bKI niBnanbui NiBoi Horun. KoniHO®
CUNBHO 3irHyTe I cnpsMoBaHe BnepeA, HOCOK— 3a HanpAMKOM pyxylLl
OfHOYacHO, CKOpPOTUMBLUM nNiglioM, NOCTaBUTM MpaBy HOry nepej co-H
600 Ha kabnyk. KoniHO BWUTATHYTe, afie He HamnpyXxeHe, MNignomi
BINbHWUIA, HOCOK cnpsMoBaHuWii Bropy. Ha «i»— He migBogaumch i3 |
rnMboKoro npucifaHHsa, MNpYy>XHO BiAWTOBXHYTUCL NiBOK HOMOK Of |
nignorn i nigcTpuOHyTM HeBUCOKO Bropy. OAHOYacHO, CUNbLHO 3ru-I
HalouM KONiHO, NigBecTW MnpaBy HOry Ha Micue nisoi, a niey, sunpo-H
CTOBYKUM KOMIHO, BMBECTM HEBWCOKO Bneped. KoniHO BuTtarHyTe,!
ane He Hamnpy)eHe, nigiom i nanbui BinbHi. Ha «aBa» — npocyBsato-A
ynucb TPOXWM BnepeA, ONYCTUTUCA Ha HM3bKi NiBManbui npasoi HoOrw.!
KoniHO cunbHO 3irHyTe i cnpsamoBaHe Bnepef, HOCOK — 3a HanpaM-i
KOM pyxy. OJAHOYacHO, CKOPOTMBLUM MifiAOM, MOCTaBUTW NiBY HOTYi
nepes co6ow Ha Kabnyk. KoniHO BUTArHyTe, afie He HanpyxeHe,!
nigiiom BiNbHWIA, HOCOK CNpAMOBaHWi yropy. Pyx BWKOHYeTbCA B ro-1
nakax. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 539. Mpucagka Ha Kabnyk i 3 BUBEAEHHSAM HOMM Hasafg i
BuxigHe nonoXeHHs — rnuboke npucigaHHA Ha HU3bKWUX MiBnanb-1

UAX 060X HIr 3a LWOCTOK no3uuieto. KoniHa cunbHO 3irHyTi i cnps-a
MOBaHi BMepefd, HOCKM i MATKWM LWiNbHO 3iMKHYTI, Kopnyc npamuii,l
NigTArHyTWA, nornsg — nepej cobow. Ha 3aTakT «i» — He nigsoga-y
Yyucb i3 rAMGOKOro npucifaHHs, NPYXHO BiAWTOBXHYTUCA o6boMa Ho-H
ramy of nignoru i HeBMCOKO NigcTpubHyTU Bropy. OfHovacHo, 3ner-1
Ka BWMPOCTOBYKOUM KOMiHA, HOMM PO3BecTM B cTOpoHW. KoniHa cnpa-1
MOBaHi Bnepef, Miginom i nanbui BinbHi. Ha «pas» — onyctutuca Ha 1
HU3bKI niBManbyi 060X HIir 3a woctolo nosuuieto. KoniHa cunbHoOT
3irHYTI 1 cnpamoBaHi Bnepea, M’ATKW LWiNbHO 3iMKHYTI, Kopnyc nps-'l
MW, MigTACHYTWA, nornag — neped co6ow. Ha  «i» — noBTOpUTK i
pyXu, L0 BUKOHYBaNuUCs Ha 3aTakT «i». Ha «pjBa» — ckoumBlIM Ha |
Kabnyk npaBoi HOru, nepeHecTM Ha Hel Bary kopnyca. OpgHouacHo,!
CWNbHO HaXWAAKYM TOMOBY i KOpMyC ynepej, BMCOKO BiABecTn nisy !
Hory Hasaj. KoniHo 3irHyTe i/ cnpsmoBaHe AOHM3Y, NigiioMm i nanbui!
BifIbHi. Ha «i» — NOBTOPUTM pyXu, WO BMKOHYBANWUCA Ha 3aTakT
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Tc X came — 3 NiBOT HOrn. Pyx BUKOHYETbCA B romnakax, Ko3aukax.
Femnun pisHOMaHITHI.

Pyx Ne 540. Mpucagka 3 BMBefeHHAM pob60o4oi HOru Bnepea-Hasag

BWKOHYeTbCA Ha fiBa TaKTW. BuxifHe nonoxxeHHsa — rnuboke npu-
CiflaHHA Ha HM3bKUX nNiBNanbusx 060X HIr 3a LWOCTOH MNO3ULIELD.
11 TakT. Ha «pa3» — He NiABOAAYMCH i3 TMMOOKOr0 NpuUcigaHHs,
BMBECTU MpaBy HOry nepef coboi i NOCTaBMTU Ha KabnyK HOCKOM
ropy. KoniHo BWTArHyTe, ane He HanpyXeHe, MigAOM CKOpPOYeHwWi,
nanbui BinbHi. Ha «paBa» — nay3a. 2-1 TakT. Ha «pas3» — He nig-
TAAYUCH i3 TAMO6OKOro npucigaHHA, BIiABECTW MpaBy HOry Hasag,
WIbHO 3rMHatumM i1 y KOMiIHI Ta MpOBOASYM MOB3 NiBY HOry uepes
WocTy nosuuito, a noTiM, BWUMPOCTOBYKYM KONIHO, NOCTaBUTU Ha
HU3bKI niBnanbLi n’aTKo Bropy. KoniHo BUTATHYTe, ane He Hanpy-
XKeHe, MiAAOM CKOpoYeHwWid, Manbui BinbHi. Ha «aBa» — naysa. Te X
ame — 3 NiBOT HOrM, ane y MNPOTWAEXHiA nocnigoBHOCTI. Pyx Bu-
KOHYETbCA B Kafpunax, nonbkax. Temnn nomipHi.

Pyx Ne 541. MpucigaHHA 3 nepeknafaHHAM COKUPKU
3 TaHU «OnpuULLIKn»

BuxifHe nonoXeHHA — wocTa no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
ONyCTUTWUCb Yy NPUCIfAHHA Ha NiBNanbUAX 060X Hir. KoniHa i cTynHi
3iMKHYTi. Pykn poskputi B cTopoHu. Cokupka B npasiii pyui. Ha
«pa3» — 3 HEBE/NNYKOro MiACKOKY TPOXM MigHATMCA 3 NpUCifaHHS,
npaBy HOTy BifjOKPeMWTW Bif Nign0rvM, BUTATHYTW B KOMiHI i BUBECTH
Bnepes. COKMpPKY nepexonuTu 3 npasBoi PyKUM B NiBY Nif KOMIHOM
npasoi Horn. Ha «ABa» — MOBTOPUTM PYXW, WO BUKOHYBanucd Ha
«pas», ane Brnepej BUBOAWUTLCA NiBa HOra i COKMPKa nepekupjaetbcs
3 NiBOT pyKW B npaBy. TemMnu NoMmipHi.

Pyx Ne 542. Mopginbcbka npucagka 3 BUBELEHHAM NiBOT HoOru
i 3 NOBOPOTOM NiBOPYY 3 TaHU «BapBapka»

BuxigHe NONOXXeHHs — nepla No3umuis Hir. Xnoneub nNpaBolo py-
Kol 6Gepe fAiBYMHY cnpaBa 3a Tanito, a NiBO0 PyKow Tpumae ii niey
pyky. MpaBa pyka AiBYMHU — Ha Tanii. Ha «pas-i» — 3 nefgb no-
MITHOFO NIiACKOKY Pi3KO i rnMboko npucictM Ha niBnanbuax 060X
HIir, N’ATKW pa3oM, HOCKM Hapi3HO, KONiHa CnpsAMOBaHi B CTOPOHMW.
Ha «gBa-i» — nigcTpnbHyBLWK, NigHATACA 3 FAMBOKOro MpucifaHHs
Ha HW3bKi MNiBNanbli MpaBoi HOrW, BUMPOCTOBYKOUYU HOMM B KOJMiHaXx.
NiBy Hory, npAMy B KOAiHi i 3 BUTATHYTMM MigliomMoM, MNigHATU Ha
45°, cUNbHO 3aBOAAYM BNIBO 1 OfHOYACHO MOBEPHYBLUWCb Ha Npa.ii
HO3i niBopyy Ha 180°. Pykm —y BWXigHOMY nonoxeHHi. Oani pyx

NOBTOPIOETLCA. TemMnu NOMIpHI.
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Pyx Ne 543. MpucigaHHa 3 MOBOPOTOM Ha 45° 3 TaHulo
«[liBTOpaK»

BuxigHe nNoONOXeHHA — wWwocTa nosuuis Hir. Ha «pas» — noeep-
Taluu Kopnyc npaBopyy (niBMM njevyem ynepea), 3nerka MNpucicTii
Ha 060X HOrax 3a LIOCTOK nosuuielo. Ha «aa» — BUNPAMASIOUUN KO-i
NiHa, MOBEPHYTM KOPMNYC Yy BWXiAHE MOMOXEHHA. Tak camo pyx BU-|
KOHYETbCA, SKLW,O0 NOBepTaTy KOpMyc NMiBopy4y. BukoHywum pyx Bnpa-|
BO, TaHLIOPUCTM 3/7erka MoBepTalTb KOPNyc i ronoBy npaBopyd, a
BNiBO — fliBOpyY. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 544. T'yuynbCbKa npucagka 3 HaxXuasHHAM Kopnyca
B6iK-BNiBO Ta BOIK-BNpaBo

BuxifHe MonoXeHHda — wocTa nosuuia Hir. Ha «pas» — 3 nefb
MOMITHOrO NifCKOKY Pi3KO i rMMGOKO MPUCICTU HAa HU3bKUX MNiBnasnb-]
LUAX 060X HIir 3a Apyrotw MosuLieto, KoniHa po3BefeHi B CTOPOHMU,
M’ATKW MPUTUCHYTI OAHa A0 OfHOT, HOCKM Hapi3Ho. Ha «fBa» — He
nigsogsymcb 3 rAM60OKOro NpUCifaHHs, BiALWITOBXHYTUCA Bif nignorun
i nepeckouymtn Ha 06WABI HOrM Tpoxu BOIK-BNPABO HA HW3bKI NiB-
nanbli 3a Apyrow nosuuielo. Kopnyc Tpoxu Haxuamtu BOIK-BiBO.
[Oani pyx BWKOHYeTbCcH BO6IK-BNiBO. Temnu pPi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 545. Ay6oBuii nuct (ryyynbcbka KomGiHaLis)

BWKOHYETbCA Ha WIiCTb TakTiB. BuxigHe MonoxKeHHs — wocTta no-
3uuia Hir. 1-h TakT. Ha «pa3» — Kabnykom MpaBoi HOrM KOB3HWUM
yAapoM MpuTynHyTW 06 mignory nopsag 3 MiBow, i TyT Xe 3irHyTn ii
B KOMiHi, BUBOAAYM Bnepef. Ha «aBa» — nefdb MifACKOYMBLUN Ha NiBii
HO3i, NMPWUTYMHYTW BCIi€D CTYMHel nNpaBoi HOrM nopsag 3 NiBOMO.
2-1 TakT. Ha «pa3» — 3anmwatroym Bary Kopnyca Ha Tpoxu 3i-
FHyTilA NiBi HO3i, NigOWBOK NpaBoi KOB3HYTWM N0 nignosi Bnepeg”
Ha «paBa» — po3rvHalyyM B KOJiHI NiBY HOTy, MpaBOK KOB3HYTW MO
nignosi Hasag i noctaBuTu Ti Ha niBnanbLi nosag NiBOT HOrW.
3- TakT. Ha «pas-gBa» — NOBTOPUTU PYXWU 2-T0 TaKTy. 4-ii TakT.
Ha «pa3» — onycTuTtuca npaBUM KONMIHOM Ha nignory, niea, 3irHyTa
B KONiHi, 3anuwaetbcad Ha Micyi. OfHOYACHO, HaxWUAAuM Kopnyc
ynepes, yaapuTu [ON0OHE0 NpaBoi pyku Mo nignosi nepepd co6oto.

Ha «gBa» — WBWAKO MigHATUCA Ha 00MABI HOrW, CTYMHI Hir pa-
30M, Kopnyc npamuii. MpaBy pyKy MifgHATW Bropy QAONOHe Bif ce-
6e. JliBy pyKky BigBecTM B CTOpPOHy. 5-ii TakT. Ha «pa3» — 3 ne-
reHbKoro cTpmbka onycTuTuca B rnmboke npucigaHHa Ha 060X Horax.
Kopnyc npsamuit. Ha «aBa» — neAb NiACKOYMTU HaA MBIl HO3i, po3-<
rmHawouy 11 B KOMiHi, BUNPAMUTUCA, a MpaBy HOry i3 3irHyTUM i
BiBefleHMM BNpPaBO KOMIHOM MiAHATW nepej cobow Tak, wWob Kab-
nyk 1i 6y 6ina nisoro koniHa. 6-i Tak T. Ha «pas-i-gga» — Tpu
NPUTYNU MpaBol Horow. Ha «i» — naysa. BWKOHyluM pyx, ydac-
HUKM TaHuto (xnonui) nepebyBatoTb Yy KOMi 06MYYAM [0 LEHTPY,
PYKV 3HaxofATbCA Ha MJeyax OfUH B OfHOrO.
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Pyx Ne 546. Bunajg Ha KONiHO

BWKOHYeTbCA HA fAiBa TakTW. BuxifiHe NOMOXEHHA — wocTa Mno3u-
iia Hir. Ha 3atakT «i» — nefib BiJOKpPeMUTU Bif Mignoru npasy Ho-
ry. 1-n TakT. Ha «pas-i» — cTOfuM Ha NiBili HO3i, NpaBot0 onucaTtu
KONno B MOBITPi 3niBa Hanpaso, 3HU3Yy Bropy Ha 90°. Ha «pgBa-i» —
NPOAOBXYOUYM ONUCYBATU KOMO Hanpaso, MiAHATUCb Ha BWUCOKiI MiB-
nanbyi NiBoi HOrW. Pyku po3KpUTM B APYry nosuuilo. 2-ii Tak T.
Ma «pa3-i» — 3aKkiH4yyl4M NiBKONO B MOBITPi, ynacTu Ha BCK CTyn-
HIO npaBoi Horu. Ha «pABa-i» — naysa. BWKOHYETbCA B ronakax.
FeMny NOMipHi.

Pyx Ne 547. Moginbcbka npucagka 3 ygapom o6 nignory
3 TaHUto «Bi3»

BWKOHYeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — TPeTd nosu-
uig Hir, niea Hora nonepegy. 1-i TakT. Ha 3aTakT «i» — MmigckKo-
UMBLIM Ha NiBilA HO3i, OAHOYACHO NpaBy HOry i3 3irHyTUM i BigBe-
JeHum y6iK KOMiHOM MifBecTW [0 KiCTOYKM NiBOI, no3agy Hei. Pyku
onyueHi. Ha «pa3» — onycTuTuca y npucigaHHs Ha nisy Hory. Mpa-
BY HOry, BUNPAMUBLUM B KONiHi, BifBECTM Ha3aj. Kopnyc Haxunmtu
Bnepes. MpaBa pykKa ONUCYe KONO 3HW3Y Hasaj i Bropy, HemoB 3a-
Maxytumcb 6atorom. Ha «paBa» — BUMPSMUTM KOPMyC, NpaBy HoOry
MigTATHYTW | MocTaBMTM BNPUTYN nos3agy nisoi. 2-1 Tak T. Ha
«pa3» — TYMHYTW NiBOK0 HOrow. Ha «i» — TynHyTW Npasol0 HOro0.
Ha «aBa» — TynHyTW NiBOKO HOrow. Ha «i» — naysa. Temnu MNOMipHi.

Pyx Ne 548. INyuynbcbka npucsagka 3i cTpuoKom

BWKOHYETbCA Ha ABa TaKTW. BuxiHe MONOXEeHHA — LWoCTa No3u-
uis Hir. 14 TakT. Ha «pa3» — 3 fejb NOMITHOrO NiJCKOKY 3/er-
Ka npucicTh Ha 060X HOrax 3a LWOCTOK MNo3ulield (KoNMiHa pasom),
npuroTyBaBLWINCL O BMCOKOro ctpubka. Kopnyc npsmuii. Pykamu
TpUMaTy COKMpPKY nepea coborw. Ha «gBa» — MigCKOYMBLUM fKOMOra
BULLE Bropy, nigi6ratu nig cebe o6uaBi HOru, KoniHa W CTynmHi pa-
30M. Pyku nigHATM [0 TpeTbOi MO3uULil, TpUMaKuyu COKUPKY Haj
ronoBot. 2-i Tak T. Ha «pas» — onycTutucs y rnuméoke npuci-
[LaHHS Ha HW3bKi niBnanbuli 060X HIr 3a wocTol no3uuielo (06uAaBi
pyKun Hag ronosow). Ha «aBa» — Mpy>XHWMK pyxamu 060X Hir 3Bec-
TUCA Ha niBnanbui NiBoi Horuw. OLHOYACHO MpaBy HOry, nefb 3irHYTY
B KOMiHi, NigHATM BUCOKO Bnepes (06WABI pyKu Hapg rosnosok). Tewm-
nu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 549. Mpucagka 3 nMoBOPOTOM KOAiH BMpaBo i BNiBO

BuxigHe nonoXeHHA — WocTa No3nuyis Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
nigcTpubHyTM Bropy. Ha «pas-i» — 3 ferkoro nigckKoky onycTuTucs
y rnmboke NpucifaHHA, O4HOYAaCHO CNPSAMOBYKUYM HOTW, 3’€fHaHi Yy
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KoniHax, Bnpaso. Pyku, wo 6ynu onyuwieHi B3f40BX Kopnyca, nepe-y
BOAATHCA BMiBO. Ha «jBa-i» — nefb MifHABWMChL | 3a1MLWAKYNCL Ha
HaniB3irHyTUX Horax, CnpamyBaTW KoJfiiHa BNiBO. BiNbHi B NiKTAX;
pPyKn nepeBOAATbCS BNpaBO. BWKOHYeTbCH B romakax, Ko3aukax, Cho-|
XKETHUX TaHusax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 550. Mpucagka 3 BUBEAEHHAM HOrM Ha naysi

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTu. BuxigHe nonoxewHa — neplia nosu-i
uis Hir. Ha 3atakT «i» — negb NigcTpubHyTM Bropy. 1-1 TakT.
Ha «pas-i» — 3 nerkoro 3atakToBOro ctpubka onycTtutuca B rnn6o-]
Ke npucifaHHa Ha nienanbli 060X Hir, KofiHa PO3BECTW B CTOPOHWU,Y
pykn — Ha Tanii. Ha «pBa-i» — naysa. 2-1 Tak T. Ha «pas-i» —4
nigBoAAYncCh i3 NpucifaHHs, BUNPAMUTK MpasBy HOrY B KOANiHi Ta nig-A
omi. Pykn po3kpuTu B Apyry nosuuito. Ha «gga-i» — naysa. Bu-4
KOHYETbCA B KO3auyKax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 551. Mpucsgka 3 BUNpPAMAEHUM NiglioMOM

Ta HOCKOM HOru

BuxigHe nonoXeHHA — wWocTa no3uyia Hir. Ha 3atakT «i» — negb 1
nigcTpmbHyTM Ha niBnanbusax 060x Hir. Ha «pas-i» — pisko onyctu-,1
TUCb Y MNOBHe npucifaHHA Ha niBnanbuax 060X Hir, N’ATKM i Hocku 1
pasom, KoniHa cnpsiMoBaHi Bneped. Ha «paBa-i» — 3nerka nigcrpu6-1
HyBLWMW, MIigHATUCA 3 rNAMBOKOro MpUCIifaHHA Ha HU3bKI niBnanbLi i
nisoi Horu. MpaBy Hory, NpsAMy B KOMiHi Ta nigiiomi, BuBectn Bnepes 1
Ha 30—45°. Te X came — 3 Apyroi Horwu.

Pyx Ne 552. Hanisnpucagka-sunag ynepeg

3 NONTaBCbKOro TaHulo «Kowa»

BuKoHyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe nonoXeHHs — BUKOHaBeLb!
CTOITb NiBMM nNneyeM [0 rnggaya, Horm B TpeTiidk nosuuii, npasa ]
Hora nonepegy. 1-W TakT. Ha «pas-i» — npucictm 3a TpeTboHw!
nosuyieto. Ha «pBa-i» — naysa. 2-1 TakKT. Ha «pas-i» — CUNbHWIA i
BUMNajA ynepef Ha npaBy Hory. Ha «fBa-i» — nepeHecTu Bary kopny-!
ca Ha npaBy HOry, nojaswu Tino Bnepef. Jlia Hora, BunpsamneHa 1
B KONiHi, yNMpaeTbCcs BCIE CTyMHew B nignory. Tak camo pyx Bu-1
KOHYETbCA 3 NiBOT HOrW. TemMnu MOMIpHi.

Pyx Ne 553. lMpucagka 3 BMBELEHHAM HOTW Bnepes HaBXpecT

BuxigHe nonoxeHHA — nepwa nosuyia Hir. Pykun—'Ha Tanii. |
Ha 3aTakT «i» — niefb nigckouyntn Ha 060X Horax. Ha «pas-i» —I
pi3ko ¥ rnnboko npucicTh Ha niBnNanbuax 060X Hir, N’aTku pasom,!
HOCKW Hapi3HO, KoNliHa po3BeAeHi B cTopoHM. Ha «fjBa-i» — 3 HeBe-I
JIHKOTO NiACKOKY HEBMCOKO NigBecTucs 3 rNnbOKOro npucifaHHa Ha 1
HU3bKi niBnanbLi NiBoT HOrW, KoniHo 3irHyTe. lMpaBy HoOry BMBOPIT-!
HO BMBECTW BMepej-yniBo Ha piBeHb KOMiHa NiBOT Horu. Pyku po3s-A
KPUTU B CTOPOHU. Te X came— 3 NiBOT HOrn. BuKOHYeTbcA B rona-1

Kax, Ko3auykax. Temnu fnomipHi.
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Pyx Ne 554. BokoBa npucagka

BuxigHe nNonoXeHHd — nepla no3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — negb
nigcTpubHyTM Ha niBnanbuax 060X Hir. Ha «pas-i» — pi3ko i ram-
60K0 mpucicT Ha niBnanbLi 060X HIir, KOMiHA PO3BECTU B CTOPOHWU.
Ha «gBa-i» — nigBectuca 3 rnnbokoro npucigaHHs, 3nerka BiAcka-
KylOUM BNpaBO Ha HM3bKi nNiBnanbui MpaBoi HOMM, KOMIHO 3irHyTe.
JliBy HOry nNigHATUM HEBMCOKO BMiBO, KO/IHO i NiAAOM BUBINbHUTU.
Kopnyc Tpoxu Bigxunutu npasopyd. [0n0By nedb MOBEPHYTU A0
nisoro nnedya. lNpaBy pyKy BifjBecTW BMpaso-Bropy, /niBa pyka — Ha
ranii. Te )X came — 3 Apyroi Horu. BUKOHYETbCA B Kagpunax, Kosau-
Kax, ronakax. TeMnu noMipHi.

Pyx Ne 555. I'yuynbcbka npucsgka 3 npocyBaHHAM y6ik

BUKOHYyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MOM0XeHHA — wocTa no-
3nLis Hir. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3 NIereHbKoro Mi4ckoky 3 Mpo-
CyBaHHAM BMNpaBO OMNYCTUTWUCb Y FANBOKe NPUCILaHHA Ha HU3bKi NiB-
nanbli 060X HIir 3a LWIOCTOK MO3WLi€0, KoniHa i cTynHi pasom. Kop-
nyc npsaMuidi. Pyku posKpuTi B CTOpPOHW. [MpaBa pyka Tpumae co-
KUpKY. Ha «pBa» — 3 N1erkoro mifCKoKy TpOXW MifBecTucs Ha niB-
nanbusx npasoi Horuw. O4HOYACHO NiBY HOTy, TPOXMW 3irHYTY B KOJiHi,
BMBECTWU Breped. 2-W TakT. Ha «pa3» — 3po6MBWIM CTPUOOK Ha
BCHO CTYMHIO NiBOT HOrM BNpaBO, MpaBy HOry pi3Ko NigHATU Bif KO-
NniHa Hasaf, KOpNyc HaxuauWTW Bnepej, rof0BYy MOBEPHYTW MpPaBopYyM.
Ha «pBa» — 3po6bumBWwM CTPUMOOK Ha BCIO CTYMHI MNpaBoi HOrM BMpa-
BO, NiBY HOry, fefb 3irHyTY B KOMiHi, NigHATW BnNepeg, rofosy no-
BEPHYTU [0 UeHTpa kKona. Kopnyc BunpsMuTtu. [ani pyx BUKOHYETbCA
3 TiET XK HOrW i B TOM e 6ik. Lii0 npucsagKy MOXHa BWKOHyBaTW i B
iHWWA 6iK. TemMnn pPi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 556. Hanisnpucsagka 3 HaniBpo3TAXKOMO

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxiHe NONOXeHHs — nepwa mno-
3nuis Hir. Ha 3aTtakT «i» — negb NigcTpubHYTM Ha niBnanbusx 060x
Hir. 1-h TakT. Ha «pas-i» — onycTuTucsa Ha niBnanbli 060X Hir.
Ha «pBa-i» — 3nerka migCcTpuOHYTW W NigHATMCA 3 MpUCifaHHA, of4-
HOYacHO NiBY HOTy, BUNPSIMAEHY B KOMiHi i nigiiomi, pi3ko BMBECTU
BNpaBo, MigHABWYM i1 Hag nignorot Ha 30°. 2-1 TakT. Ha «pas-i» —
nepecTynuTu BNIiBO Ha NiBY HOry i Bigpasy Ha npasy, nocTaBuMsLIMN Ti
nonepefy niBoi Horu, Bara Kopnyca Ha npaBiil Ho3i. Ha «paBa-i» —
pi3Ko CTpMOHYTW BNIBO, MEPEHOCAYM Bary Kopnyca Ha niBy Hory.
MpaBy BMBecTM BNpaBo Ha Kabnyk. BukoHyeTbca B ronakax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 557. Mpucagka 3 NOBOPOTOM Ha MiBnanbusax

BUKOHYyeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe non0XeHHA — nepwa mno-
3nLia Hir. Ha 3aTakTt «i» —nefb NigcTpubHYTU Ha niBnanbuax 060X
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Hir. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — rnmboko npucictu Ha MiBNanbUAX
060X Hir 3a MnepLiol MO3Mui€ElD, N'ATKW pa3oM, HOCKM I KoniHa pos<l
BefleHi B CTOPOHW. Ha «pgBa-i» — He MiABOAAYNCH 3 MpUCigaHHA, 3po-,’
6MUTN BeNMKWIA KPOK ynepea Ha niBmanbli NiBOT HOrM. 2- Tak T
Ha «pa3» — He migBoAsYnCh 3 NPUCIfaHHA, MiGHATM NpaBy Hory Bnpal]
BO. Ha «i» — nocTaBUTW npaBy HOry Ha niBnanbli nepes nisoto i
noBepHyTUCA niBopyy, 6epyunm dopc pykamu. Ha «aea» — 3akiH4UyKLL,
Y MOBHMI NOBOPOT NiBOPYY Ha NpaBiii HO3i, NiBy BiJOKPEMUTU Bif
nignorn. Ha «i» — npuctaBuTuW NiBYy HOry Ao npaBoi. BUKOHYEeTbCA

B ronakax, Kosaykax. Temnu rnomipHi.

Pyx Ne 558. Mpucagka 3 nneckayem no nigoLwusi

BuxigHe nonoxeHHA — neplua nosmyis Hir. Ha 3atakT «i» — nefgb
nigcTpubHyTM Ha niBnanbuax 060x Hir. Ha «pas-i» — onyctutuca vy |
MOBHEe MpucifaHHAa Ha nisnansli 060X Hir, KoniHa po3BecTM B CTOHA
poHW. J1iBy pyKy BifBectu y fpyry nosuuito. Ha «fBa-i» — nifiCKOKM
ymBWK, NIABECTUCA 3 TNMOGOKOro NPUCIfaHHA, O4HOYaCHO BUBOAAYN!
npasy HOry, 3irHyTy B KO/IHI, B/IIBO, [O/IOHEI0 NIBOI PYKWU MAecHyTw |
no nigowsi npasoro 4yo6ota. Te X came — 3 Apyroi HOrH. BukoHy$
€TbCA B ronakax, Kosauykax. Temnu NoMipHi.

Pyx Ne 559. Mpucagka 3 njeckayem pykKorw Mo nignosi

BuxigHe nonoXeHHs — nepwa nosuuis Hir. Ha 3atakt «i» —4
nefb NiACKOYMTM Ha NiBili HO3i, OAHOYACHO MpaBy HOry, i3 3irHYTUM |
i BigBefeHUM YOiK KONiHOM, NigBeCTM [0 KiCTOYKM NiBOI HOru, Mno-q
3agy Hei. Pyku onyuleHi. Ha «pas-i» — onyctutucs B ranboke npu-¢
cifjaHHA Ha niBy Hory. MpaBy HOry, BUNPAMMBLUM B KOMiHi, BigBecTun!
Hasaj, Kopnyc HaxunuTu fo nignoru. [paBol pykow, onucyrun*
KONO 3HWU3Y Hasaf i Bropy, naecHytu no nignosi. Ha «pasa-i» — nig-U
BeCTUcA 3 npucifaHHA, MOCTaBMBLUWM MpaBy HOry nopsaf 3 nisot. Bu-4
KOHYETbCA B romnakax Ta CMOpifHeHUX TaHuAX. Temnu NOMIpHi.

Pyx Ne 560. Mpucagka 3 BUBELEHHAM pPo60YOi HOru
Ha MiBKO/MIO Yy MOBITPI

BukKoHyeTbCA Ha [fBa TakTW. BwuxigHe nonoXxeHHs — wocTa rnos
3uLia Hir, pyku — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — negb MNigcTpUBGHYTU»
Ha niBnanbuax 060X Hir. 1-# TakT.
noBHe nmpucigaHHa Ha nisnansbui o6ox Hir. Ha «gga-i» — 3nerka M-
CTpMOHYBLUK, MigBecTnca 3 rAMb6OKOro NpucifaHHs, poskpusawun py A
K1Y WY nosuuito. Mpasy Hory, Npsamy B KOAiHi W nigiiomi, Bu-Ly
secTn HTEJXE[, onopHa niBa Hora Tpoxu 3irHyTa B KOniHi. 2-i Tak T.4
Ha «pa3» — nigcTpu6HyT Ha nisiii Hosi, npasy BsigsecTn BIPABO
KOONVC siaxunuTtu Hasag, niBy pyKy OnNycTUTW YHW3 Bif Apyrof rosd
3uuil, a npaBy NigHATU Bropy. Ha «i» — noBepTalwymUcb Ha CTPUOKY™*
BMNpaBo, BifBeCTW npaBy HOry uwe Agani BnpaBo. Ha «aBa» — 3akiHA
Yyyloun 3aranbHUIl NOBOPOT Ha OMOPHIW niBi HO3i Ha 90°, we pas
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Ha «pa3-i» — onycTutucs yl&l

BiACTPMOGHYTM Ha miin. MNpaBy HoOry BigBecTM BnpaBo. Ha «i» — pi3-
KO MOBEPHYTM KOpPNyC Ha OMOPHIiiA niBili HO3i BMpaBO, A0 BWUXigHOrO
MONOXEHHSA, MNPUCTaBNAIYM OAHOYACHO [0 Hel B LWOCTY NOo3uLilo
npaBy HOTy, PyKM MOKNAcTW Ha Tanito. Te > came — 3 NiBOT HOMM
BNiBO. BUKOHYETLCA B MONOADKHUX TaHUAX, NOSibKax. TeMNU MOMIpHi.

Pyx Ne561. MpHcagka-nigciuka 6aTtorom 3 MONTaBCbKOro
TaHUuto «Kowa»

BuxifHe MNONOXeHHS — wWocTa no3uuis Hir. Y npaB.iii pyui 6a-
rir. Ha 3atakT «i» — onycTutuca y rnnboke npucigaHHsa, N'aTku i
HOCKM pas3oM. Ha «pas-i» — nefb NigCTPUOHYTM Bropy, OLHOYACHO
nigcikTv nonig Horamy 6atorom 3niBa Hanpaeo. Ha «pjBa-i» — 3akKiH-
yyloun nifcivyky, ONyCcTUTUCA Y BUXiLHE MNOMOXEHHA. PyX BUKOHYETb-
€A B O4MH BiK. TeMnu NoMmipHi.

Pyx Ne 562. Mpucagka 3 HEBEIMKUM CTPUOKOM

Ha ofWMH TakKT MYy3M4YHOro CynpoBOJY BUWKOHYIOTbCA [Ba PyXW.
BuxigHe n0n0XeHHA — rnMboKe nNPUCIfaHHS Ha HW3bKWX MNiBNanb-
USX 000X Hir 3a Meplwolw no3uuieto, KOMiHA CWMALHO 3irHYTI W cnps-
MOBaHi B CTOPOHW, N’ATKM pa3oM, HOCKM Hapi3HO, KOPMNyC MpsMUNA,
nigTArHyTMiA. Ha 3aTakT «i» — He MigBOAAYMCb i3 rAMGOKOro npuci-
[JaHHA, NPYXXHO BIiAWTOBXHYTUCL 0Of MNigN0rK i HEBMCOKO MigcTpu6-
HyTW Bropy. KoniHa cuabHO 3irHyTi I cnpsMOBaHi B CTOPOHW, Nig-
Mom i manbui BinbHI. Ha «pa3» — OMyCcTUTUCA Ha HWU3bKI MiBnanbLi
npaBoi Horu, piBHOMIpPHO pPO3NOAiINsAYM Ha Hel Bary kopnyca (Koni-
HO CWAbHO 3irHyTe W/ cnpsamoBaHe Bnepef Bnpaso). OgHOYacHO, BU-
NMPOCTOBYHOUYMN KONMiIHO, BWBECTU NiBY HOry Bnepef-BniBO i MOCTaBUTU
Ha Kabnyk Hockom yropy. KoniHO BWTATHYTe, afne He HanpyxXeHe,
nigiiomM CcKopouveHwid, Manbli BinbHi. Ha «i» — He nigBogAymch i3
rMMBoOKOro npucifaHHa, MPYXHO BifWTOBXHYTUCL OMOPHOK HOMOK
of Nignorn i HeBMCOKO NiACTPpUGHYTU Bropy. OAHOYACHO, CU/IBHO 3TU-
Harun KOniHo, MiABecTu niBy Hory Ao npasoi. KoniHo cnpsamoBaHe
BMepea-BniBo, MigliOM CKOpPOYEHMil, mnanbli BinbHi. Ha «pBa» —
ONYyCTUTUCH Ha HM3bKI NiBnanbLi NiBOT HOrWM, nepeHocaun Ha Hei Ba-
ry kopnyca. OfHO4YaCHO, BUMPOCTOBYKOYM KOMIHO, BUBECTWU MpaBy HO-
ry Bnepej-Bnpaso i MOCTaBUTM Ha Kabnyk Hockom yropy. KoniHo
BUTATHYTE, afe He HanpyXeHe, MifAOM CKOPOYEHWiA, nanbli BifbHI.
Ha «i» — MOBTOPUTU PyXU, WO BUKOHYBANUCA Ha 3aTakT «i». [fani
pyX NpOAOBXYETbCA Yy TakKiii camiii nmocnifoBHOCTi. BUKOHYeTbCA B
ronakax. TemMnu pisHOMaHITHI.

Pyx Ne 563. Mpucagka-M’a4nMK 3 NiACiYKOK COKMPKOIO

BuxigHe NOMOXEHHA — WOCTa MNO3WLia Hir, niBa pyka 3a Npoi-
MOI0 KenTaps, y npaBili pyui — COKMpKa, onylieHa [oHu3y. Ha 3a-
TaKT «i» — HEBMWCOKO MigCTPMOHYTW Bropy Ha niBnanbusx 060X Hir,
npaBy pyKy BUNPAMUTKU Yy NiKTi 1 BifBECTW i3 COKMPKOK BMpaBO Ha
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piBHi gpyroi nosuuii. Ha «pas-i» — onycTuTucs B rnmboke mnpucily
JaHHs Ha niBnanbuyi 060x Hir. MpaBok pykow 3pobuTnM Kpyrosuin"
pyx BMiBO [0 KICTOYOK Hir. Ha «pgBa-i» — nigcTpubHYTM Bropy Ha
nienanbuax o060x Hir, nig 4yac cTpmbKa COKUPKY MpoBecTu nonig *
HOoramu, a mnpaBy pyKy BuBecTM BOiK-BNpaBo. BuKopncToBYEeTbCA <B
ryuynbcbkux TaHusx («Jlicopy6u», «yuyynka» Ta iHWwi). Temnu!
LWBWAKI.

Pyx Ne 564. Mpucagka-mM’a4nk 3 BifiBEAEHHAM pYyK Ha3aj

BuxigHe NoNoXeHHS— LWoOCTa MO3ULia Hir, pykum — Ha Tanii. Ha»
3aTakT «i» — HEBUCOKO MNigCTPpMOHYTM Bropy Ha niBnanbusx o060x*
Hir. Ha «pas-i» — onyctutuca B rAn6oke npucifaHHa Ha nisnanbui*
060X Hir 3a LWOCTOW no3uuield. Pyku onycTuTu B3[OBX Kopnyca.*
Ha «pBa-i» — migcTpubHyTn Bropy Ha mniBnanbusix 060X Hir, BMBO-®
aA4n 3’efHaHi Horu Bneped. Pyku pisko BigBecTu Haszaf. Kopnyc*
HaxXunnMTn Bnepes. BUKOHYETbCA B TyUYNbCbKMX TaHuAX. Temnu no-H
MipHi Ta WBUAKI. Y WBUAKMX Temnax — Ha fBa TakKTW MY3uKu, m
TO6TO yepes «pas-i».

Pyx Ne 565. Mpucagka-m’a4nMK 3 onseckamm

BuxigHe nonoxeHHs — nepwa nosuuis Hir, pykn — Ha Tanii. Ha |
3aTaKT «i» — HEBMCOKO MigCcTPMBGHYTM Bropy Ha mniBnanbusx 060x™*
Hir. Ha «pas-i» — onycTuTuca B rAMGOKe MpucifaHHA Ha niBnanbui*
060X Hir, po3BofAYM KoniHa B CTOPoOHW. Ha «pgBa-i» — nigckoumswim 1
Bropy Ha niBnanbugx 060X Hir, cnjecHyTu nonepes ce6e y AONOHI.*
BUKOHYeTbCA B ronakax. Temnu MOMIpHi.

Pyx Ne 566. Mpucsagka-m’aunk 3a gpyror nosuuieto

BuxigHe nonoxeHHA — rnnbokKe NpucifaHHs Ha HW3bKUX NiBnanb-H
usax 060X Hir 3a gpyrotw nosuuieto. KoniHa cunbHO 3irHyTi i cnpa-9
MOBaHi B CTOPOHY, M’ATKW Pa3OM, HOCKM — Hapi3Ho, Kopnyc npamuii, |
nigTArHyTUiA, nornag — noneped cebe, 3a HanpaMKOM pyxy. Ha 3a* 4
TaKT «i» — He nigBoAaumnchb i3 rnM60KOro MpucifaHHA, NPYXHO Bif-*
IWITOBXHYTUCS 060Ma Horamu of nignoru i Tpoxu MigCcTpUbHYyTU Bro'™>
py, OLHOYACHO CMMECHYTU JOMOHAMK 060X pyK Ha piBHI rpygei. J1ik-U
Ti 060X pyK 3irHYyTi MalXXe nif NpAMUM KyTOM i CMpAMOBaHi JOHMW3Y.*
Ha «pa3» — onycTMTMCS Ha HWM3bKI niBnanbui 060X Hir 3a gpyrow*
nosuyieto. KoniHa cuibHO 3irHyTi i po3BefieHi B CTOPOHM, N'ATKM pa-H
30M, HOCKM — HapisHo. Ha «i-gBa» — NOBTOPUTU PYyXW, WO BUKOHY-A
BanMca Ha «i-pa3». Ha «i» — nay3a. BWKOHYETbCA B XapTiBAUBUX™
TaHuax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 567. Mpucagka 3 yfapoMm pykot 06 nignory

i NOTpiiHUM MpUTyNom

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — Tpeta nosu-L
uis Hir. Ha 3aTakT «i» — MigCKOYMTM Ha NiBiiA HO3i, ofgHOYacHO npa-H
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BY HOry i3 3irHyTUM i BigBeAeHUM YO6iK KONiHOM MifBECTU A0 KiCTOUKM
iiBoi, nosagy Hei. Pyku onyweni. 1-i TakT. Ha «pas» — 3 nig-
CKOKY OMyCTUTUCA B MpUCifaHHA Ha NiBy Hory. lMpasy, BUNPAMUBLLN
B KONiHi, BigBecTM Hasaf. Kopnyc HaxunuTtu Brepef. [lMpaBa pyka
onucye KOO 3HW3Y Hasaj i Bropy, HeMOB6M 3amaxylumcb 6aTorom.
Ha «gBa» — BUMPAMUTK KOPMYC, MpaBy HOTy NiAHATW | NOCTaBMTU
BNpPUTYN Mo3agy niBoi. 2-1 TakT. Ha «pas-i-gBa» — NpUTYMHYTK
NiBOIO, NpaBolo i 3HOBY NiBOK HOrow. Ha «i» — naysa. BUKOHYeTbCA
B XapTIBNMBMX TaHUAX. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 568. MNpucagka-ranon

BuxifgHe NoNoXeHHA — TpeTa MO3uLia HIir. nisa Hora nonepeay.
BukoHaBeub cTae fo rnfgaya nisum nneyem. Jlia pyka 3irHyta B
NiKTi, TpOXM Hwx4e giagparMu (Haye TPUMAE BY3[EYKY), nNpaBa
pyka nigHAaTa Bropy. Ha 3aTaKT «i» — MOBHE NpucigaHHA Ha niB-
nanbuax 060X Hir, nepeHocsyn Bary Kopnyca Ha npasy Hory, NiBy
BiJOKpeMUTWU Bif nignorn i BMBECTU TPOXu Bnepes. Ha «pas-i» —
Nerko MifCKOYMTM Ha npa.iii HO3i, NiBy HOry pi3K0o BMMpOCTaTU Bne-
pea. Ha «pBa-i» — niBy HOry nocTaBUTW Ha HOCOK nonepej npasoi
y TpeTio nosuuito. Bara kopnyca Ha npaBiii HO3i. BukoHyeTbcs B
KO3aUbKUX TaHUAX, CHOXETHUX Komnosuuiax. Temnu wsuaki. B no-
MIpHUX TeMmax pyX MOXe BWKOHYBaTUCb BiciMKamu, TO6TO Ha OAWH
MY3UYHUIA TaKT PYX BUKOHYETbCA ABiYi.

Pyx Ne 569. Fanon Ha MoBHOMY npucigaHHi BOIK

BuxigHe nonoXeHHA — rnnbokKe MPUCIAaHHA Ha HW3bKUX MiB-
nanbuax 060X Hir 3a TpeTbok nosuuieto. KoniHa cunbHO 3irHyTi i
cnpsMoBaHi BOiIK, Kopnyc nNpaMuiA, NIATATHYTWA, nornsg — 3a Ha-
npamkom pyxy. Ha «pa3» — He nigsogsyucb i3 ran6okoro npuci-
[LaHHA, 3p06UTU BMBOPITHUIA KPOK NiBOKO HOFOK B/IBO Ha HU3bKI MNiB-
nanbyi y Apyry nosuuito i mepeHecTW Ha Hei Bary kopnyca. OpgHo-
YacHO MpaBy HOry nefb MNOMITHO BigokpemMuTu of nignoru. KoniHo
3irHyTe I cnpsMoBaHe B6iK, nigiiom i nmanbyi BinbHi. Ha «gBa» —
He NigBoAsYuCh i3 rMMBOKOro nNpucigaHHs, 3p06UTU BUBOPITHUIA KPOK
npaBoOl0 HOrOK BNIBO Ha HW3bKI MiBnanbli, cTtaBnaumM 1i y TpeTio
MosuLil0 Hasaf Ta MNepeHocAuM Ha Hei Bary kopnyca. OpgHo4acHO
NiBy HOry nefb BifOKPEMUTM Off Mignorn. PyX BWKOHYETbCH B KO-
3aUbKMX TaHUAX. Temnu WBMAKI.

Pyx Ne 570. MNMpucagka-ckaykun Ha Of4HY HoOry

BuxigHe NonoXeHHs — rnMboke NPUCIJaHHA Ha HWU3bKUX NiBnanb-
UAx 060X Hir 3a WocTor no3umuietd. KoniHa 060X Hir CWM/BHO 3irHyTI
A cnpsiMoBaHi Brepef, HOCKM i M’ATKM pa3oM, KOpMyc MpsamMuil, nig-
TACHYTWIA, ronoBa neAb MNigHATa, NOrAag CNpPSMOBaHWA 3a PyXOM.
Ha 3aTakT «i» — He nigBoAAYMCL i3 FNMO6OKOro MpucifaHHs, Npyx-
HO BiALWITOBXHYTUCA 060Ma HOramu of Mignorw i, BMBIBLIM Mepef co-
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60t0 niBy Hory (KOMiHO TPOXM 3irHyTe i ClpsMOBaHe Brepeg, MiAAOM
CKOpOYeHWiA, nanbli BinbHI), HEBUCOKO  MigcTpubHyTM Bropy. Ha*
«pa3» — WBMAKO MiABiBWK NiBY HOry A0 npasoi, ONycTUTUCA Ha
HU3bKi niBnNanbli 060X HIir 3a wocTow nosmuicto. KoniHa cunbHo 3L,
FHyTi /i cnpsMoBaHi Brepef, HOCKM i N’ATKM pa3oMm. Ha «i-gpa» -48
NMOBTOPUTU pPYyXMW, L0 BUKOHYBanucs Ha «i-pa3». Ha «i» — naysa.®
[ani pyx npopoBXYeTbCA Yy Takiih e nocnigoBHOCTi. BukoHyeTbcs!
B KO3aLbKNUX TaHUAX. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 571. Ko3aubka npucsapka-ckayka 3 nig6mekoto
OMOPHOI HOrn

BuxigHe nonoxeHHs — nepwa nosmuia Hir. Kopnyc nosepHyTuiil
NiBUM nfeyeMm [0 aBaHCLUEHW 3a HanpPAMKOM pyXy, PYKW ONyLIEHi»
B3[0BX Kopnyca, y npaBii pyui — wabns. Ha «pas» — npocyBao®
yucb NiBMM nNieyeM ynepes y HanpsMKY aBaHCLeHW, 3po6uTM KpPoK™
NiBOK0 HOrOKW BNIBO, CTaBnA4uM T 3 HOCKa Ha BCKH CTYMHKO, TPOXM*
npucigaroun i nepeHocsynm Ha Hei Bary kopnyca. OfHO4acHO, BiflOK-LL
pemMuBLUM N’ATKY, CNEpTUCA HOCKOM npasoi Horu 06 nignory. KoniHo,®
nigiiom i nanbuwi BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i» — npy>XHO0™*
BifLUTOBXHYTWUCb MiBOK HOrOKW Of nignoru i, MiAcKo4uMBlIN Yyropy,*
WBMAKO NigBECTU A0 Hel npaBy HOry, Hadye nigbusatoun NiBy 3a nep-*
woto nosuyieto. Koniva, nigiiom i nanbli Hir BATATHYTi, ane He Ha- A
npyxeHi. Ha «aBa» — OoNycTMBLUINCL 3 HOCKAa Ha BCKO CTYMHI NpaBoi*
HOrW, LWBWAKO BifBECTU fiBY HOry B/IBO | MNepecTynuTh Ha Hel
HOCKa Ha BCIO CTYMHIO Y BWBOPITHE MOMOXEHHA, HaniBnpucigaroun*
Ta MepeHocAYnM Ha Hel Bary kopnyca. OfHO4YacCHO, YTBOPIOIOYM 4YeTe
BepTYy nosuuito (niBa Hora nonepegy, CrnepTucs HOCKOM npasoi 069
nignory. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HamnpyxXeHi.*
Ha «i» — nay3a. Lleii pyx BWKOHYETbCA TiNbKW 3 OAHIET HOrM 3 a
LWBUAKOMY Temni.

Opyra nigrpyna. KOMBIHOBAHI MPUCALKN

Pyx Ne 572. TMpucagka 3 BUXUNACOM Ha NOBHOMY
npucigaHHi

BuxifgHe nonoxeHHs — rAnboke nNpucifaHHA Ha HU3bKUX niBnanb- 1
usx 060X Hir 3a wocTow nosuuietd. KoniHa cuabHO 3irHyTi W cnpsa-.4
MOBaHi BMnepej B CTOPOHW, KOpPNyc NpAMWIA, NigTArHyTWiA, nornag— i
32 HanpsIMKOM pyxy. Ha 3aTakT «i» — He migBoasuuch i3 ranéokoro |
npucifaHHa, NPYXHO BiAWTOBXHYTUCL 060Ma Horamu of nigaoru ]
i NigcTpubHyTU HEBUCOKO Bropy. OAHOYacHO, BMMPOCTOBYHOUM KONiHO, H
npasy HOry BifiBeCTW Bnepef-snpaso. KoniHo BUTArHyTe, ane He Ha- Ll
npy>eHe, MigiAiom i nanbui BiNbHI, KOpNyc 3nerka BigxuneHwii niso- LU
pyy. Ha «pa3» — npocyBaloyncb TPOXW BMeped, ONyCTUTUCA HA HW3b- 1
Ki niBnanbui niBoi Horn. KoniHO cuUMbHO 3irHyTe i cnpsMoOBaHe Bre- *
pefd, HOCOK — 3a HanpsAMKOM pyxy. OfHO4YacHO, CKopoTuBWW nigiiom, 1
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NoCTaBUTU MpaBy HOTY Ha HOCOK, M’ATKOl Bropy. KoniHo 3nerka 3i-
rHyTe i cnpsMoBaHe [OHM3Y. Ha «i»— He MigBoOAsYMCHL i3 TNMMOOKO-
ro npucifaHHsa, MNpyXHO BifWTOBXHYTUCA NiBOK HOrow of nignoru
NigCTPMOHYBLUM HEBUCOKO Bropy, BiJOKPEMUTU HOCOK MpaBoi HO-
M o4 Nignoru i MoBepHYTM MOr0 y BUBOPITHE NOMOXeHHA. KoniHo
iNTArHYTe, ane He HanpyXeHe, MigAoM i manbli BifbHI, HOCOK crps-
MOBaHuWii yropy. Ha «pBa-i» — npocyBalounMcb TpOXW Bnepea, omnyc-
iiTuca Ha HU3bKi niBnanbuyi NiBoi Horu. KOMiHO CUMbHO 3irHyTe 1
cnpsMoBaHe BMepej, HOCOK — 3a HanNpAMKOM pyxy. Tak camo pyx
BMKOHYETbCA 3 NiBOT HOrM B ronakax. TeMnu pi3HOMaHITHi.

Pyx Ne 573. Mpucsagka 3 BUXUNACHUKOM i ONNECKOM

BUKOHYyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NONOXEHHS — nmeplia Nosm-
Lia Hir, pykm — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — nefb NigCTPUOGHYTU Ha
nignanbyax o6ox Hir. 1-i TakT. Ha «pas-i» — pi3ko npucictn y
rnmboke npucifaHHsa, N’ATKU pa3oM, HOCKW Hapi3HO, KONiHA po3BefeHi
B CTOpPOHU. Ha «pgBa-i» — neab NiACTPMOGHYBLUM Ha NiBili HO3i, nia-
BECTMCA 3 MOBHOIO MPUCIAaHHA, OAHOYACHO MpaBy HOTY MOCTaBUTK
HEBMBOPITHO Ha HOCOK YynpaBO, KOMIHO TPOXWU 3irHyTe i crnpsamoBaHe
BMiBO, N’ATKa — BMpaBo. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — NigcTpubHyTn
Ha BCili CTYMHI NiBOT HOrWM, O4HOYAcHO MpaBy HOry BMBOPITHO NoOCTa-
BUTWM Ha Kabnyk, HOrM B KOMiHax BUNpAMUTKU. [paBy PyKy MigHATH
Bropy. Ha «pgpa-i» — NIAICHYTM MpaBoOl PYKOK MO CTErHy npasoi HO-
rm. BMKOHYETbCA B KO3aykax, MOSibKax, Kagpunax, ronakax. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 574. Mpucagka 3 BUXUNACHUKOM Y MOBOPOTI

BWKOHYETbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe nNOMOXEHHA — nepwa mno-
3uyis Hir. Ha 3aTtakT «i» — BiJOKPEMUTU nNpaBy HOry Big nignoru.
1-i TakT. Ha «pas-i» — 3pobuTM BUMaL ynepes Ha MpaBy HOry
i ONyCTUTUCA Ha BCIO CTYMHIO Y TMOBHE MpUCifaHHA; NiBy HOry, npsa-
My B KO/iHi, BMBECTW Ha3aj, MOCTaBMBLIM Ti Ha HOCOK, Kabnykom
yropy. Pykun Ha Tanii. Ha «gaBa-i» — He NigBoAsuucCh i3 npucigaHHs,
3 JIeTKUM MiACKOKOM TMOBEPHYTUCA Ha MiBnanbuax Mnpasoi HOMM Ha
180° niBopy4, TO6TO CMMHOKW [0 rnsfadya, NiBa Hora NepeBOAMTLCA Ha
KabnykK, HOCKOM foropu. Pykn po3KpuTu B CTOPOHMW. 2-Ii TakT. Ha
«pas-i» — cTaTu Ha nisnanbLi NiBOT HOrW, 3irHYBLWW HOTY B KOMiHI
i noctasuBWKN nopsag 3 npasoto. lMpaBy Hory MigHATW i, He po3ruHa-
I04M KO/MiHa, MNPOBECTM BMiBO, MOYMHAKOYM MOBOPOT NiBOPYY. PyKw,
3irHYTI y NIKTAX, Ha piBHI rpygein. Ha «pgBa-i» — He nigBogAymch 3
npucifaHHs, 3aKiHYMTU MOBHWIA MOBOPOT Ha MiBManbUSX JNiBOT HOMK
niBopyy. PyKW pO3KPUTU B CTOPOHU. BUKOHYETbCA B ronakax. Tem-
N1 NOMipHi.
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Pyx Ne 575. Buxunsic Ha npucsagui

BuxigHe nonoxeHHA — nepwa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — negil],
nigcTpmbHyTM Bropy 3 060X Hir. Pykn cxpeweHi nonepef cebe. Ha
«pas-i» — onyckatumcb y rnmboke npucigaHHa Ha niBy Hory, npaX
By, NpAMY B KOJMiHi, BMBECTM BMpaBO i MOCTaBUTM HA HOCOK. Ha,
«[iBa-i» — MiACKOYMBLUN Ha NiBiA HO3i, MepeBecTU MpaBy 3 HOCKA Ha;
Kabnyk. BMKOHYeTbCA B ronakax. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 576. Buxunac Ha npucsagui 3 onjeckom no xansaBax

BuKoHyeTbCA Ha fABa TaKTW. BuxigHe nonoxeHHs  nepuua nos
3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb NigcTpUbHYyTW Bropy Ha nisnanbd
uax 060ox Hir. 1-1 TakT. BwWkoHaTu Buxuasc Ha npucagui (pyx |
Noe 575). 2-ii TakT. Ha «pas-i» — MiACKOUMTN Ha niBiii HO3i, r||,quI
BiBUW NpaBy Hory, 3irHYTy B KOAiHi, [0 NiBOT B TPeTio nos3uyit™*
NiBa pyka nepeeBoaMTbCA Ha Tanito. MpaBa, 3irHyTa B NiKTi, Blﬂ,&)-ﬂ
AWTbCA BNiBO Ha piBHI rpygei. Ha «aBa-i» — nigckouuBlIM Ha niBili A
HO3i, pi3KO BMBECTU MpaBy, NPAMY B KOMiHi Ta migiomi, Hory Bmpa- 1
BO, M/IECHYBLUW AO/MOHE NpaBoi pyku No xansasi npaeoro 4obota. 1
BWKOHYETbCA B ronakax, Ko3albKuUX TaHUAX. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 577. Mpucagka 3 BUBELEHHAM HOMM i BUXUIACOM

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHa — nepwa no-A
3ULiA HIr, pykKn — Ha Tanii. BukoHaBeub CTOITb 06/MyuaM fo npa-H
BMUX Kynic, npaBuM njeyem Ao rnsgava. Ha 3atakTt «i» — negb nig-A
CTpM6GHYTM Bropy Ha niBnanbuax o060x Hir. 14 TakT. Ha g
«pas-i» — oNycTUTUCSH Yy MOBHE MpucCifaHHA Ha niBmanbLyi 060X Hir
3a Meplot nosuuiero, N’ATKM pa3oM, HOCKW Hapi3HO, KOMiHa po3Be- §
[leHi B CTOpoHW. Ha «paBa-i»— nefb NigckoumsluW, nifsectucd 3 rnun-4
60KOro npucigaHHa i ONyCTUTUCA HA HWU3bKI NiBnanbli NiBOT HOrw.
MpaBy HOry nigHATM HEBUCOKO Bneped. PyKW po3BecT B CTOPOHUSA
2-ih TakT. Ha «pas3» — nigckouuTy Ha niBili HO3i, nNpaBy Hory ue-{
pe3 nepwy no3uuito npoBecTn Haszaj. Pyku — Ha Tanii. Ha «i»—
OMyCTUTW MNpaBy HOFy Ha HOCOK. Ha «pjBa» — NifCKOUYMBLUM Ha NiBii A
HO3i, NOBEPHYTUCS 4epe3 MpaBe Mnedye npasopy4y Ha 180° (cTatm 06-
ANYYAM  J0 NIBMX KYyNic), NpaBy HOry nocTaBuTM Ha Kabnyk. Ha A
«i» — naysa. BWKoHyeTbCA B ronakax. Temnu MomipHi.

Pyx Ne 578. Mpucsigka 3 BUXUASACHUKOM 3 060X Hir

BuxigHe nNONOXeHHA — LWocTa MNOo3uLif Hir, pyku po3BefeHi B A
CTOPOHU. Ha 3aTakT «i» — onycTUTUCA Yy TMOBHe npucigaHHA. Ha
«pas3» — nefb MiACKOUYMBLIM HA NiBilA HO3i, 0fHOYACHO MpaBy HOry, m
npsMy B KONiHi, BifBeCTM BMpaBo i noctaBuTu Ti Ha HOCOK. [paBy
pYyKy MoOKnacTu Ha Tanito, NiBy— 3aHecTu 3a notuauuto. Ha «i»
neAb NiACKOYMBLUM Ha MBIl HO3i, MOCTaBUTM MpaBy HOry Ha Kabnyk.f
Ha «[Ba» — MepeckoYMTW Ha MpasBy HOry, niBy, NpaAMy B KONiHi, A
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BifBecTW BMiBO i NOCTaBUTW Ha HOCOK. J1iBY pyKy NoOKnacTu Ha Ta-
nilo, npaBy — 3aHECTU Ha notuauulo. Ha «i» — nefb NiACKOYMBLLN
Ha MpaBi/i HO3i, MOCTaBMTM NiBy Ha Kabnyk. [pu BWKOHaHHI pyxy
B LUBMAKOMY Temni MiACKOKM Ha OMOPHi HO3i He BUKOHYKOTbCA. Bu-
KOHYETbCA B KO3auykax, ronakax. Temnu Bif MOMIpHWX O LWBUAKMUX.

Pyx Ne 579. MNpucagka 3 NOYeproBMM BUBEAEHHSM PO60YOI HOrM
HaBXPeCT OMOPHOI Ta OMOPHOT HOrM Ha Kabnyk

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoXeHHs — nepwa nosu-
Lifg Hir. Ha 3atakT «i» — neab MigCTpUGHYTU Bropy Ha 060X Horax.
Pyku Ha Tanii. 1-h TakT. Ha «pas-i» —onyctutuca B r1nboke
npucigaHHa Ha niBnanbLAax 060X Hir, po3BiBLWIM KONiHA B CTOPOHU. Py-
K PO3KPMTKU B APYry nosuuito. Ha «fBa-i» — MifCKOUMBLUM Ha onop-
Hil HO3i | nigBoAAYmMCcb 3 MNpuUCifaHHA, BMBECTW KUAKOM /1By HOTy
BNiBO, HAaBXPecT MmpaBoi Horu. 2-ii Tak T. Ha «pas-i» — onyctuTtuca
Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, noctasusLlIKM Ti nepef npaBok. Pyku no-
KnacTu Ha Tanito. Ha «pBa-i» — BMBECTW MNpasBy HOry BNpaso, MocTa-
BUBLIM Ti Ha Kabnyk. PyKu po3KpuTWM B ApYyry nosuuito, ronosy mno-
BEPHYTW MpaBopyy. Bary kopnyca nepeHecTV Ha niBy Hory. Buko-
HYETbCA B ronakax, Ko3aykax. TeMnu MoMmipHi.

Pyx Ne 580. BokoBa npucsgka Ta 06epT Ha OMOPHIA HO3i

BUKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe MOMOXEHHA — meplia nosu-
uia Hir. Ha 3atakT «i» — nefb NigcTpUOHYTU Ha niBnanbuax 060X
Hir. 1 TakT. Ha «pas-i» — OnycTUTUCH Yy MOBHE MPUCIAaHHA Ha
nignanbusx 060X Hir, po3BOAAYM KOJliHA B CTOPOHU. PyKuM — Ha Ta-
nil. Ha «gBa-i» — nigBogaunce 3 npucigaHHsA, NigCKOYMTU Ha onop-
Hil niBili Ho3i BniBo. lMpaBy HoOry, Npamy B KOAiHi Ta nigiomi, Bu-
BeCTM BMpaBo Yy noBiTpa (30—45° Hag nignorotw). J1iBy pyky Bif-
BECTU LUMPOKO BAIBO BuWe Apyroi nosuyii. 2-1 Tak 7. Ha
«pas-i» — KMLKOM NpPOBECTW NpaBy HOry Breped, MOTOMY MO MNiBKOAy
B/iBO, MOYMHAKOYM TMOBOPOT HA OMOPHIA NiBili HO3i, AKOK CTaTM Ha
nisnanbyi. Pykamu 3po6buTu ¢opc i nepesect X y TPeTH no3uuito.
Ha «gBa-i» — 3akiHuyloun noBopoT Ha 360° Ha niBnanbusx niBoi
HOrW BNiBO, NpaBy HOry, 3irHYTY B KONiHi, NigBECTU A0 KiCTOYKW Ni-
BOI, OMYCTUTUCA Ha MpaBy HOTY, PYKW MEepeBecTW Ha Tanito. BUKOHY-
€TbCA B KO3auykax, MOMOADKHUX TaHUAX. Temnu MoMipHi.

Pyx Ne 581. Kpok-migKyiika 3 NOBOpOTOM 4Yepe3 MpaBe
nneye i NPUCALKOI 3 NOTPIAHUM BUBEAEHHAM Hir

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxifiHe MOMOXeHHA — nepLlia nosu-
Lia Hir. Ha 3atakT «i» — BifJOKpeMUTU NiBYy HOry Bif nignorun. Pyku,
posBefeHi B CTOPOHW, NIAHATW [0 piBHA rpygei. 1-1 TakT. Ha
«pas» — 3p06UTN HEeBENUKWUI KPOK Ha BCKO CTYMHKO NiBOT HOrU Bhe-
pes i nepeHecTM Ha Hei Bary kopnyca. Ha «i» — nputynHyTu BCi€o
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CTYMHel0 npasBoi HOrum nonepegy nisoi. OgHoyacHo cnjiecHyTM Yy A0.
NnoHi nonepes cebe. Ha «jBa» — MOBEPHYTWCA MpaBopy4Y Ha niB-
nanbuax niBoT HoOrv (4epes npase M/eye), MNpaBy HOry 3aBeCTu
Hasaf, noctaBuBlWYK Ti Ha HOCOK. PyKW noknactu Ha Tanito. Ha <«i» —
3aKiH4yO4YM noBopoT Ha 180°, cTaTM Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOIW,
npaBy nepeBecT Ha Kabnyk. 2-ii TakT. Ha «pas» — 3 negb NoOMiT-
HOro cTpmbka onycTutuca y rnmbokKe NpuUcifaHHA 3a neplio nosu-
uieto. J1iBy pyKy 3aHecTu 3a MNOTUAWLIO, NPUTPUMYIOYM LianKy, npa-
BY, CTUCHYTY B Kynak, NoknacTu Ha Tanito. Ha «i» — nefib nigctpu6-
HYBLIW Ha MpaBili HO3i i MigBOAAYNCHL 3 MPUCiJAHHA, BUMBECTU BNepej,
BUNPAMEHY B KOAiHI 1 nigiiomi nisy Hory. Kopnyc Bigxunutu Haszag-
BNiBO, FONOBY MigHATM Bropy. Ha «aBa» — NepeckounMTi Ha NiBy HO-
ry, npaey, BuUnNpsMaeHy B KOAiHi I nigiomi, BuBecTn Bneped. Ha
«i» — MEepeckoYMTW Ha MpaBy HOry, NiBy, BUNPAMMEHY B KONiHI 1
niginomi, BuBecTn Bnepesd. Pyx BWMKOHYeTbCA 3 OfHi€i Horu. Mputa-
MaHHUA 6YKOBUHCHKUM TaHUAM. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 582. MNpucagka 3 noBopoToM Kopnyca

BWKOHYETHCA Ha 4YOTUPU TaKTW. BuxigHe MonoKeHHs — TpeTa mno-
3uuia Hir, npaBa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — 3 HEBENUKOro
NigCKOKY OMyCTUTUCA Y Hernnboke npucigaHHa Ha o6uABi Horu.
1-n TakT. Ha «pas-i» — npaBy HOry nocTaBuTW nonepes niBsoi,
KOfMiHa po3BefdeHi, N’aTu BifOKpemneHi Big nignorn. Pyku, 3i cTuc-
HYyTUMW # ONyWeHVMN BHW3 Kynakamu, po3BedeHi B cTopoHu. Kop-
nyc 3nerka MoOBepHyTWiA niBopyy. Ha «paBa-i» — 3 HEBENMKOro nig-
CKOKY Ha nisnanbuax 060X Hir npucictu rnubwe i NoBepHYTU Kop-
nyc 6inbwe nisopydy. MpaBy pyKy, 3irHYTYy B NiKTi, MigHATA Bropy,
NniBy, TeX 3irHyTy y NikTi, BUBECTU nepes Kopnycom. KuCTi pyK cTuc-
HYTi B Kynaku. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — 3 HeBeNIMKOro MifCKOKY
Ha niBnanbuax 060X Hir onycTUTUCA Yy rNM6OKe NpucifjaHHA, MoBep-
HyBLWIM Kopnyc we 6inbwe niBopyy. Ha «paBa-i» — NOBTOPUTM MO-
nepeaHin pyx Ha we rambwomy npucigaHHi. HanpukiHui 2-ro TakTy
OMYyCTUTUCHA Y TMOBHe NPUCIJAHHA, MOBEPHYBLUWUCH NiBUM TMJeYeM [0
rnagavya. 3-i TakT. Ha «pas-i» —3 MiACKOKY Ha niBnanbusx,
3IMKHYBLUM KOMiHa i pO3BiBWW N’ATKW, NigBecTUCA 3 NpPUCIfaHHS.
PyKn 3i CTUCHYTMMMW Kynakamu pO3BECTM B CTOPOHWU. Ha «fjBa-i» —
NiACKOYUTU 3 HeBEeNIMKUM TMPUCIfaHHAM Ha mniBnanbuax 3a TPeTbol
nosuuieto, niga Hora nonepesy, NpaBy PyKy MNigHATU Bropy i 3irHyTtu
nepeg kopnycom. 4-ii TakT. Ha «pas-i» — nigckouyntn Ha ni.-
nanbuax 060X Hir, KOpnyc BUMNPAMUTU i MOBEPHYTUCL 06/MYYAM [0
rnagada. FMONOXEHHS PyK 3MIHWUTW; NiBY PYKYy NigHATW Bropy i 3i-
THYTW nepes Kopnycom. Ha «fBa-i» — KOB3HYTW MO Mifnosi nisoto
HOrow i BMBECTM 11 BMpaBo, MIAHABLWIW Hag nignorow. Pyku posse-
[eHi KWUCTi CTUCHYTI B Kynakax. Te X came— 3 Apyroi Horu. Buko-
HYeTbCA B KO3aykKax, ronakax. Temnu NOMipHi.
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Pyx Ne 583. Moginbcbka npucsafka 3 MOBOPOTOM Kopnyca
3 TaHUt «Bi3»

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TaKTW. BuXigHe MNONOXEeHHA — TpeTa
nosuuia Hir, npasa Hora nomepegy. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3 HeBe-
iNKOro nifCKOKy OnNycTUTWUCh Yy Hernnboke npucifaHHa Ha 060X HO-
rax. Mpaea Hora mnonepes niBoi, KoniHa pPO3BeAeHi, M’ATKW BifOK-
pemneHi Big nignoru. Pyku i3 onyweHWMM BHWU3 Kynakamu po3Befe-
Hi B cTOpoHW. Kopnyc 3nerka mnoBepHyTWM niBopydy. Ha «pasa» — 3
HeBeNMKOro MiACKOKY Ha niBnanbuax 060x Hir npucictu rambuwe i no-
BEPHYTW Kopnyc uie Ginbwe nisopydy. [NpaBa pyka 3irHyta B NiKTi
ii nigHATa Bropy, niea 3irHyTta nepes KOpNycoMm, KUCTI PYK CTUCHYTI
B Kynaku. 2-ii TakT. Ha «pa3» — 3 HeBe/UKOro MnigCcKoKy Ha MniB-
nanbuax 060X Hir onyctutuca B rnnboKe NPUCIJAHHA | NOBEPHYTK
Kopnyc we 6inblwe niBopyy. Ha «fBa» — MNOBTOPUTU PYyXuW, WO BU-
KOHYBa/lNCA Ha «pas3» — Ha lWe ranbwomy npucigaHdi. HanpukiHui
TaKTy OMyCTUTUCA Y MOBHE MpuUCifaHHA, NOBEPHYBLIUCL NliBUM nie-
yem Ao rnagava. 3-ii TakT. Ha «pas» — 3 MifCKOKY Ha niBnanb-
Usx 060X Hir, 3iMKHYBLUM KOMiHA I PO3BiBWK M’ATKU, NigHATMCA 3
npucifaHHa. Pyku 3i CTUCHYTMMMW B Kynaku nanbusmy pO3BECTU B
cTopoHU. Ha «paBa» — 3p06UTU NiACKIK 3 HEBEIMKUM NpuUcifjaHHaM
Ha niBnanbusax y TpeTio no3uuito. J1iBy HOry noCTaBUTW MoOMepeay.
4-n TakT. Ha «pas» — migckouMTU Ha niBnanbuax 060X Hir, Kop-
nyc BUMNPAMUTM i MOBepHyTUCA 06/MyYaAM [0 rnagadva. [0N0XKeHHA
PYK 3MiHIOETbCA; NiBa NifHIMAETLCA Bropy i 3rnHaeTbCcs Mepef Kop-
nycom. Ha «paBa» — KOB3HYTW N0 MiAno3i NiBOO HOrow i BuBeCTU
Tl BNpaBo, NigHABWMW Haj Nignorot. PyKW pO3BECTWU, KUCTi CTUCHYTU
B Kyfaku. Tak camMO pyX BWKOHYETbCA 3 [LPYroi HOMM B MOMIpHUX
Temnax.

Pyx Ne 584. BapiaHT npucsagku 3 noBopoTom

BWKOHYETbCA Ha fABa TaKTW. BuxifiHe MNONMOXeHHA — neplia no-
3nuis Hir. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3 negb MOMITHOrO MiACKOKY pi3-
KO M rnmbokKo NpuCiCTK Ha HM3bKI NiBnanbli 060X HIr 3a MnepLliot
nosuui€elo; KoniHa pO3BefieHi B CTOPOHW, M’ATKM Ppa3oM, HOCKW Ha-
pi3HO, Kopnyc npsMuWiA, MigTArHYTWIA. Ha «paBa» — MOBEPHYTM KoOp-
nyc Ha nisobepTy npaBopyy, MPY>XHO NigBecTucs 3 rNAM60KOro npu-
ciflaHHA Ha HW3bKi niBNanbli NpaBoOi HOrW; OfHOYACHO, 3rUHaun
KONiHO Malike Mig NpsMUM KYTOM i CNpsMOBYHOUM 1AOro Bnepeg, Bif-
BECTW NiBYy Hory Ha 45° Hasaj i BAapuTU [LONOHEK NiBOT PyKu Mo
30BHilWIHbOMY pebpy CTynHi. 2-1 TakT. Ha «pa3» — noeepTawum
Kopnyc we Ha nisobepty npasopyd, NepecTynuTM 3 HOCKA Ha BCHO
CTYMHIO NiBOT HOrW, ctaBnAuM Ti Nopsj 3 OMOPHOK HOroK i nepeHo-
CAYM Ha Hei Bary kopmnyca, OfHOYAacHO, 3rMHal4M KONIHO Maixe nig
roCTPMM KyTOM i CMpAMOBYIOYM 1Or0 BMepes, BMBECTM MNpasBy HOry
nepes cobol N’ATKOK Ha pPiBEHb KOjiHA OMOpHOI Horu (migiom i

307



nanbli BUTATHYTI, ane He HanNpyXeHi) i BAAPUTU [AONIOHEK Npasoi
pyKM Mo 30BHiWHbOMY pebpy CTynHi. Ha «pjBa» — BUMPOCTOBYHOUY
KONiHO, BMBECTM NpaBy Hory Ha 120° nepef co60l0 i, ONUCYHOUYUN HELD :|
y noBiTpi 3niBa Hanpaso BejUKY fAyry, MifBecTW [0 OMOpPHOT Horu
(koniHo, migiiom i nanbyi BUTATHYTI, afie He HaMpyXeHi), ogHOYacHO#
BAApPUTWU [ONOHEK MNpPaBoi PYKM MO HOCKY. Pyx MNpoJoBXYHWTb y Ta-1
Kill e nocnigoBHOCTI B MOMIPHUX TemMnax.

Pyx Ne 585. Mpucagka-ccnictoner» 3 noBopoToMm Ha 360°

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakKTW. BuxiHe nonoxeHHs — nepwa no- X
3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — HeBMCOKO MiAHATW NiBy HOry Hag nigno-#
roo 1" TakT. Ha «pas-i» — CKOYMTM BNIBO HAa 3irHYTYy B KOMiHI*
nisy Hory. lMpaBy HoOry, BUMNpAM/IEHY B KO/iHI Ta nigiomi, BigBec-9
TW BMpaBo. PYyKW pO3KPUTM B CTOPOHM. Ha «pgBa-i» — pi3ko B3aBWM A
(hopc pykamu BniBO i 3p06MBLUM MOBHe NpuUcCifaHHsA 3a NepLiok no- A
3nuieto, noBepHyTUcs Ha 180° Ha niBili HoO3i BniBo. [lpaBa Hora, f
npsMa B KOMiHi Ta migiiomi, iife pa3omM 3 KOpMycoMm yniBo. 2- TaKT. |
Ha «pa3-i» — 3akiH4ylun Ha fiBili HO3i MOBHWI NOBOpPOT Ha 360° *
NOBEpPHYTUCA 06/MYYAM Ao rnagava. Ha «pBa-i» — nputynHyTn npa- 9
BOIO Ta NiBOI HOramu. PyX BUMKOHYETbCA B MOMOADKHMX TaHuax, S
TeMmnu NOMipHi.

Pyx J1§ 586. Mpucagka-«nictoner» 3 NnoBOPOToM Ha 360°
{BapiaHT)

BuxifHe nonoXeHHs — nepwa nosmyia Hir, pyku — Ha Tanii. |
Ha 3aTaKT «i» — HEBWCOKO MigcTpubHyTW Bropy. Ha «pas-i» — onyc-
Tutuca B rnnboke npucigaHHs, KoniHa po3BecTM B CTOpoHM. Ha |
«fiBa-i» — nefb MiAgBIBWINCL 3 MpUCIAaHHA Ha NiBili HO3i, NpaBy Bu-4
BECTV Bnepef-snpaso. Po6ns4um opc pykamu, noBepHyTuca Ha ni- 1
BN Ho3i Ha 360°. Pyx BWKOHYETbCA B ronakax, Kosadkax. Temnu 4
MOMipHi.

Pyx Ne 587. Mpucagka y noBopoTi Ha 360°

BuxigHe MonoXeHHs — neplla no3uuis Hir, pyku — Ha Tanii. Ha.4d
3aTaKT «i» — nefb NiACKOYMTU Ha 060X Horax yropy. Ha «pas-i» — 4
OMnycCKaruucb y npucigaHHa Ha o6uasi Horu, MoBepHyTMUCA nNpaso-H
pydy Ha 90—120°. Pyku po3BecTu B CTOpoHW. Ha «ABa-i» — nepeHo- ‘A
CAYM Bary kKopnyca Ha fNiBy HOry i Bigxunswouucb niBopyd, Ha onop- A
HilA niBili HO3i 3a fgonomorow ¢opca pykK, Kopnyca i po6oyoi npa- 4
BOT HOrW, BWUMPAMIEHOI B KOMiHI Ta nigiomi, sika pobuTb Bennke A
NiBKOMIO Ha3aj-BMpaso, MOBEPHYTUCA A0 BUXIAHOro nonoxeHwHs. OT-LU
Xe, 3a OfjMH TaKT BWKOHaBellb MoBepTaeTbcAa Ha 360°. Pyx BUKOHY-[,
€TbCA B ronakax, Kosaykax, Kagpunax. Temnu nomipHi.
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Pyx Ne 588. lMpucagka-paHsepce Ha 360°

BuxigHe MonoXeHHs — neplia nosuuis Hir. Ha 3atakT «i» — onyc-
TUTUCH Yy NOBHe MPWCIfaHHS Ha NiBnanbuUsx NMiBOT HOrW, mpaBy, Mps-
My B KOJiHi, BMBECTW BMpaBO i MOCTaBUTU BHYTPILLHLOK CTOPOHON
Ha pebpo. JliBa pyka — B Apyriil nosuuii, npaea, 3irHyTa B NiKTi,—
Ha piBHi fiadparMu. Ha «pas-fBa» — B3SBLWMW Pi3KWiA ¢opc pyka-
MW | BifWUTOBXHYBLIMCb NPaBOK HOFOK Ta AONOMaralvyu Koprycom,
3po6uTM MOBHWI MNOBOPOT Ha 360° Ha niBili HO3i npaBopy4y. Buko-
HYETbCA B ronakax. Temnu ymnoBifbHeHI.

Pyx Ne 589. Mpucagka B noBopoTi Ha 360° 3 BUBEAEHHAM
npsAmMoi nNpasBoOi HOrM 3a HanpAMKOM pyxy Ta yAapom
npaBol PYKOH MO MnpaBiii xanssi

BuxigHe NoMoXeHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
nigcTpnbHyTn Bropy. Ha «pas-i» — onyctutuca B rnmboke npucigaH-
HSi, PO3BIBLWIM KOMiHA B CTOPOHW, i MOBEPHYTUCA Ha NpaBili HO3i npa-
BOpyY Ha 180° Ha «pBa-i» — nefb nigBoAsyucb 3 npucifaHHsa, 3a-
KIHYMTM NoBOpOT Ha 360°, nepeckoyuBlIM Ha NiBy Hory. MpaBy Hory,
npaAMy B KOANiHi Ta nigliomi, KWAKOM BMBECTU BMepej 3a XOA4OM pyXy.
OfHOYaCHO KOB3HO yfapuTW [ONOHE NpaBoi PyKu no Xanasi npa-
Boro uyoborta. Kopnyc Bigxunutu Hasaf. Te X came i yniso. Buko-
HYETbCSA B ronakax. Temnu fnomipHi.

Pyx /©®590. Mpucsagka 3 onneckamu ta CTpMOKOM
Ha MOBHOMY npucifaHHi

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxifHe NonoxeHHa — neplia nosu-
Lis Hir. Ha 3aTakT «i» — CNnecHyTW y [ONOHI nonepef cebe, OAHO-
YacHO nefib CTPUMOHYTU Ha MNiBManbLAX 060X Hir niBopyy. 1-1 TakT.
Ha «pa3» — onycTuTtucsa 3i cTpubKa B HEMOBHE NpucifaHHA Ha 060X
Horax, KojiHa pO3BeCTM B CTOPOHU. Ha «i» — MiecHyTW npaBok A0-
NIOHE MO CTerHy npasoi Horu, fAKka nigHATa Ha 45° Hapj nignoroto
i BUNpsAMAeHa B KONiHi Ta nigiiomi. Bara kopnyca — Ha niBiii HO3i.
Ha «paBa» — MepeckoymTn Ha npasy HOry, NiBy, BUMNPAMIIEHY B KO-
NiHi Ta nigiomi, NigHATU Ha 45° Hag Mignorow, OLHOYACHO MECHYTU
NiBOK0 [0MI0HEK MO CTerHy niBoi Horun. Ha «i» — cnnecHyTn B [LONOHI
nonepes cebe, 3iCKOUMBLUM Ha nNiBnanbli 060X Hir. 2-i Tak T. Ha
«pa3» — nefb CTPUOHYTM Ha niBnanbusax 060X Hir nisopyy. Ha «i» —
CNMeCHYTM B [ONOHI 3a cnuHow. Ha «paBa» — neAb CTPUBHYTM Ha
niBnanbusx 060X Hir npaBopy4y. Ha «i»— cniecHyTM B AONOHI 3a
CMNUHOI. BUKOHYETLCA B [eAKUX YONOBIYMX TaHUAX Ta B «[lneckayi».
TeMmnu NOMIpHI.

Pyx Ne 591. MNpucagka 3 BUBeAEHHAM HOTM HaBXpecT
Ta OMNieckom Mo xanasi 4ob6ota poboYoi HOru

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakTu. BuxigHe MonoXeHHs — nepwa no-
3nuis Hir. Ha 3aTakT «i» — neAb NigcTpMbGHYTM Ha niBnanbuax 060x
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Hir yropy. 1-# TakT. Ha «pas-i» — onyctutuca B rnmboke npuci.
JavHs Ha HM3bKi niBnanbyi 060X Hir. Pyku BigBecTn BniBO: NiBYy
Ha PpiBHI Apyroi no3uyii, npasy, 3irHyTYy B NiKTi,— Ha piBHi g’
thparmn. Ha «paBa-i» — He nNigBoOAAYMChL 3 MPUCIfaHHA, nefb NigCcKo-
YnTW Ha NiBi HO3i, KMAKOM BWMHOCAYM MpaBy HOTy, NPSIMY B KOJiHi
Ta nigiiomi, HaBxpecT nieoi. MMpaBol pyKow nnecHyTn Big cebe (T06-
TO 3/7iBa HanmpaBo) MO XansABi npaBoro 4ob6ota. 2-1 TakT. Ha
«pas-i» — npucict Ha nisnanbusax 060X Hir. Pyku BifBecTu BNpaso:
npaBy — Ha piBHi Apyroi nosuuii, niBy, 3irHyTy B NiKTi,— Ha piBHI
piadparmun. Ha «pBa-i» — He nigBoAA4YMCcb 3 NpuUcigaHHs, nedb nig-1
CKOYMTW Ha MpaBili HO3i, KMLKOM BMHOCAYM NiBY HOTy, MPAMY B KO-
NiHi Ta migiomi, HaBxpecT npaBoi. BWUKOHYeTbCS B ronakax, Kosalb-!
KUX TaHUAX; AK BUHATOK — B CYYaCHUX MONOADKHUX TaHLOBaNbHUX
KOMMo3unyiax. Temnu noMmipHi.

Pyx Ne 592. Mpucagka 3 nieckayMkoMm Mo XanseBax Npasoro
Ta NiBoOro 4ob6it

BWKOHYETbCA Ha ABa TakKTW. BuXigHe NOMOXeHHd — neplia nosu-
Lif Hir. Pyku po3KpuTi B CTOPOHM 3a ApYyrot nosuuieto. Ha 3aTakT
«i» — nepgb nigckouuTtn Bropy. 1-n TakT. Ha «pas-i» — pi3ko
onycTuTucs B rnMbokKe NpucifaHHA Ha niBnanbuax 060X Hir, KoniHa
po3BecTM B CTOpoHM. Ha «pjBa-i» — nmigBectucs 3 rAMboKoro npwuci-
JaHHA, MiACKOYMBLWIKM Ha NiBil HO3i. OfHOYacHO nNpaBy HOry, BUBO-
piTHO B KOMiHi Ta nigiiomi, BMBECTM BNepeA-BNpaBO i NJeCHYTU npa-
BOIO PYKOKW N0 BHYTPilWWHbOMY 60Ui XansBu npaBoro 4obora.
2-1 TakT. Ha «pas-i» —3 nerkoro nigcKoky pi3ko onNycTuTuca B
rnnboke npucifaHHa Ha niBnanbusx 060X Hir. KojiHa po3BecTM B
CTOpoHU. Ha «fjBa-i» — nigBectuca 3 [rAM60KOro npucigaHHa, nig-
CKOYMBLUM Ha MpaBil HO3i. OAHOYaCHO NiBY HOrYy, BMBOPITHY B KO-
NiHi Ta niginomi, BMBECTM BMNepeA-BMIBO i MAECHYTM NiBOK PYKOK MO
BHYTpiWHbOMY 60Ui XansBu NiBOro 4o6ota. BUKOHYETLCA B KO3au-
Kax, rornakax, CHOXeTHUX TaHuax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 593. Kom6iHaLis npucagok Ta njieckadis

BWKOHYETHCA HaA 4YOTUPU TakTW. BuxifiHe MNONOXEHHA — nepLua
No3uLLiA HIir, NOBEPHYTUCA NpaBUM MjedyeM [0 rnafava, pyku, 3irHyTi
y NiKTAX, Ha PpiBHI rpyfeil. Ha 3aTakT «i» — nefb NiACKOUUTM
Bropy Ha nisnanbuax 060X Hir i 04HOYACHO MpPaBOK [O/IOHE Nnec-
HyTM N0 [ONOHI NiBOT PyKM Ha PpiBHI rpygein. 1-i TakT. Ha
«pas-i»  onyctuTuca y rnnboke MpuUCifaHHA 3a MepLIo NO3WLiEH.
OfHOYaCHO M/ecHYTW [O/I0OHED MpaBOi PYKUM MO CTerHy npasol HO-
rm, a noTim NiBOK [0MOHE — MO CTerHy nisoi Horn. Ha «paBa-i» —e
nejb MigBOAAYMCb 3 MPUCIZAHHA, MIACKOYUTW Ha NiBiA HO3i i BuBeC-
TV BNepej NpaBy HOry, BiNbHY B KOAiHI i nigiiomi. OgHoYacHO ABivi
CNMecHyTM B [AONOHI nonepes cebe (Ha KOXHY BOCbMY — OMNECK).
2-ii TakT. T[loBTopuTu pyxm 1-ro TakTy. 3-i TakT. Ha «pa3»—

NNecHyTM y AONOHI nomeped cebe. Ha «i» — nmigsectuca 3 rnm6o-
K 0 npucigaHHa. Ha «gBa» — nigcTpubHyTM Ha nNiBili HO3i, npaBy
»,O0TY, 3irHYTYy B KOMiHi, BifiBeCTW Ha3afA-BNiBO, HaBXPecT nosaj nisoi
,0rn. Ha «i» — nnecHyTM pJonoHew niBOT pyku no nigiomy npasoi
Horu. 4-ii TakT. Ha «pas»— nigcTpubHyTU Ha NiBiili HO3i i 0AHO-
4YacHO BMBECTW BMepes BUMPAMEHY B KOJMiHi npaBy Hory. Ha «i» - -
NJECHYTW [J0NOHEI0 MpaBoi PYKW MO CTerHy npasoi Horn. Ha «jBa» —
ONMyCTUTW MpaBy HOTy Ha Mignory Ha BCO CTynHw. Ha «i» — nosToO-
pUTU PyXW, WO BUKOHYBA/INCA Ha 3aTaKT «i». BWKOHYETbCA B MOJO-
ADKHUX TaHuAxX. Temnu LWBMAKI.

Pyx AT 594. Mpucsagka 3 nneckayem no nigoLwusi

BWKOHYETbCA Ha fJBa TakTW. BuxifHe nonoxeHHs — wocTta Mno-
3uLia Hir. Ha 3atakT «i» — neAb MigCTPpUOGHYTM Ha niBnanbuax 060X
Hir. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — onyctutuca B rAnGOKe nNpucigaHHs
Ha niBnanbuax 060X HIr 3a LWOCTOK Mo3ulield, PyKM — Ha Tanil.
Ha «paBa-i» — nefb MigCKOYMBLUM Ha MBI HO3i, nigBecTuca 3 npu-
cifjaHHA. lMpaBy HoOry, BUNpAMeHy B KOMiHi, NigHATU Bnepeg i Bnpa-
BO Ha 45° 2-1 Tak T. Ha «pa3-b — nefb NigcKo4MTU Ha MBIl HO-
3i. MpaBy HOry nepesecTV Hasaf i BNiBo, 3irHYBWMW B KOMiHi, O4HO-
4YacHO [0/10Hel0 NiBOT PYyKWU MJIeCHYTWM No nigowsi npaBoi Horw. Mpa-
BY PYKY, 3iFHYTYy B JiKTi, NigHATM A0 piBHA rpygei. Ha «pga-i» —
nefb MiACKOUYWTWM Ha NiBi HO3i. MMpaBy HOry BUMNPSMUTW Yy KOMiHI 1
nigiiomi i Kugkom nepeBecTn Bneped-snpaBo Ha 90°. OpAHoOYacHO
npaBol0 PYKOI, BUMPAMMIEHOK Yy MIiKTi, MAECHYTM MO HOCKY mpaBoil
HOrn. BUKOHYETHLCA B ronakax. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne 595. Mpucagka 3 nieckaymkamu no mnifoLusax

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakKTW. BuxigHe nNoNoOXeHHs — nepla no-
3nuis  Hir. Ha 3aTakT «i» — negb  MigCKOYMTM Ha 000X HOrax.
1% TakT. Ha «pas» — onyctutuca B rAnboke npucigaHHs Ha nis-
nanbuyax 060X Hir, pPo3KpMBaK4YM LWMPOKO KOMiHA B CTOPOHU. OpAHoO-
YacHO NMecHyTWM MpaBOol [ONOHE MO CTerHy npasol HOrM Bulle
KONiHa, a NiBOl [J0/IOHE— N0 CTerHy iBOT HOrM BULLe KOMiHa.
Ha «i» — migBogsuyncb 3 npucifaHHa, cnnecHyTu nonepes cebe y
[JONoHi. Ha «paBa» — MepecTynuTU Ha Npasy HOTy, NiBYy, 3irHyBWMW Yy
KOMiHi, NigHATM nepej npaBol Horow (kabnyk niBoi Horm — 6ins
KoniHa npasoi). Ha «i» — NnecHyTM NpaBok [OMIOHEK Mo NifoLWwBi
nigoro vyo6ota. 2-1 TakKT. Ha «pas» — NepecTynuTn Ha NiBy HOry,
npaBy Hory 3irHyTW B KOMiHi i nigHATW nepef nisoto (kabnyk npa-
BOI Horym — 6ins KoniHa niBof). Ha «i» — njecHyTW NiBOKO [OMOHEID
no nigowsi npaBoro 4o6oTa. Ha «pABa» — NPUTYMHYTM BCi€l0 CTyn-
Helo npaBoil Horu no nignosi, nocrasmswun Ti nopag 3 nisoto. Ha
«i» — naysa. BuMKoOHyeTbCA B ronakax. Temnu nomipHi.
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Pyx Ne 596. lMpucagka 3 noBopoTtoM Ha 180° Ta onneckamu

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxigHe nonoxeHHs — nepwa rmno-
3uuia Hir. 1-n TakT. Ha «pas» — 3 HEBeNMKOro mMifCKOKy onyc-
TMTUCA Y TNNbBOKe nNpucifaHHA Ha niBnanbusx 060X Hir, KofiHa po3s-
BECTW B CTOPOHWU. Ha «i» — 3 nerkuMm nigCKOKOM nigsectuca 3 npwu-
cifanHa. MpaBy Hory BmBecTW Bnepes Ha Kabnyk, niBy— Hasaj Ha
HoCOK. Ha «pBa» — pi3KO NOBEpPHYTUCH 4epe3 fiBe njevye Ha 180®
CnuHo [0 rnagada. OQHOYaCHO NiBY HOry rnepeBecTM 3 HOCKa Ha
Kabnyk, npaBy — 3 kab/iyka Ha HOCOK i ABi4i cnjecHyTW B [OMOHI
nonepes cebe. Ha «i» — maysa. 2-ii TakT. Ha «pa3» — 3 HeBenu-
KOro nifCKoKy onycTuTucs y rnnboke npucigaHHs Ha niBnanbusax
060X Hir, KONiHa po3BecTW B CTOPOHU. Ha «i» — 3 nerkum nigcKokKom
nigHATUCA 3 npucigaHHa. MpaBy HOry BUMBECTU BNepef Ha Kabnyk,
niBy — Hasaj Ha HOCOK. Ha «paBa» — pi3KO MOBepHyTUCA 4epe3 fi-
Be nieve Ha 180° obnmyusMm go rnagava. OfHOYACHO NiBY HOry ne-:
peBecTM 3 HOCKa Ha Kabnyk, npaBy — 3 Kabnyka Ha HOCOK i ABiuyi
CNiecHyTU B [0/I0HI nonepef cebe. Ha «i» — naysa. BUKOHyeTbcA
B ronakax y pi3HOMaHiTHUX Temnax.

Pyx Ne 597. Mpucsagka 3 npocyBaHHAM B6iK, onjeckamu
no Hosi i mipyet

BWKOHYETLCA Ha 4YOTUPW TaKTWU. BuXifiHe NOMOXEHHA — nepLia no-
3uLiA Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb NiACTPMOGHYTM Bropy Ha 060X HO-
rax. 1-i TakT. Ha «pas-i» — onycTUTUCA Yy NOBHe MPUCiAaHHA Ha
nienanbuax 060X Hir, KONiHa pPO3BeCTU B CTOPOHW, PYKM — Ha Tanii.
Ha «pgBa-i» — 3 HeBeNIMKMM MiACKOKOM MigHATUCL | BIACKOUMTU Ha
NiBi HO3i NiBOpPYY, BUTATHYTU MNpaBy HOTY i MigHATU HEBUCOKO Hap
nignorow, niBy pyKy WMPOKO BifgBecTu BniBo. 2-1 TakT. [loBTOpU-:
™ pyxu 1-ro TakTy. 3-1 TakT. Ha «pas» — cnjecHyTn o6oma py-i
Kamun nepef cob60t0, 0O4HOYACHO MIJHATU NpaBy HOTY, CUAbHO 3irHYBLUW
Tl B KOMiHi. Ha «i» — yfapuTu npaBol PyKOW MO KONiHY npaBsoi
HOrM i WBMAKO nocTaBUTW 11 Ha nignory B Apyry nosuuito, nefb
npucigaroun Ha Hili. Ha «fgBa» — ygapuTu NiBOK PYKOW nNo NiBii
HO3i BuWEe KoniHa. Ha «i» — mays3a. 4-1 TakT. Ha «pas» — cunb*|
HO MaxHyBLUM NpaBOK HOrow, nposectu Ti Bnepes, NOToMy Mo Mis-
KONy BniBo. Ha «i»— noBepHyTUCb Ha NiBili HO3i NiBOPYyY, 3p06MTU
NoBHWUI A MOBOPOT. Ha «aBa» — NpUTYMHYTW MNpaBok HOrow. Ha «i» —}
naysa. BUKOHyeTbCA B ronakax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 598. Mpucagkn 3 nneckaymkamu B peLleTo

BWKOHYETLCA Ha fABa TaKTW. BuxifHe NOMOXEHHA — LWoCTa Mo3u-.,
Lis Hir, y npasiii pyui m-peweto. Ha 3aTakT «i» — nefb nigctpun6-I
HyTW Ha 060x Horax. 1-1 TakT. Ha «pas» — onycTuTucs y ran*|
60Ke npucigaHHa Ha niBnanbuax 000X Hir, KojiHa Ta pyku possec-H
TM B CTOpPOHW. Ha «i» — nnecHyTn nonepes cebe B peweto. Ha
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fBa» — NifBOAAYNCL 3 MPUCIfaHHA, NpasBy HOry, i3 3irHyTUM KoOni-
HOM, BifBecTM BMpaBo. Ha «i» — BAapMTM pPeWeTOM N0 30BHILUHbOMY
6oui xansByu npaBoro 4o6ota. 2-1 TakT. Ha «pas» — onycTuTuCH B
rnnboke npucifaHHa Ha nisnanbuax 060X Hir, KoniHa Ta pyKu po3-
BECTW B CTOPOHW. Ha «i» — nnecHyTn nonepef cebe B peweto. Ha
«flBa» — NigBoAsAYUCb 3 NpucigaHHA, NiBY HOry, i3 3irHyTUM KO-
HOM, BifiBecTM BniBO. Ha «i» — BAapUTW peWweToOM MO0 30BHIiLIHbOMY
6oui xanasBu niBoro 4o6ota. BUWKOHYeTbCA B NOMbKax, Kajpunsax.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 599. Mpucagka-HOXULI 3 Naeckayem y peweTo

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoXeHHAa — wocTa Mno-
3nuif Hir, y niBiil pyui — peweto. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTK
npaBy Hory Big nignorn. 1-# TakT. Ha «pas» — WUPOKNA KpPOK
NMpaBol0 HOrOK BMpaBoO, MepeHocAYM Ha Hel Bary kKopnyca. OpHouac-
HO PYKM TPOXW 3irHYTW B MIKTAX Ha piBHI rpygei i BigBecT BNpaso.
Ha «i» — nigTArHyTM niBy HOry i nocTaBuTW Ti HOCKOM YHW3 Mo03aj
npasoi, OAHOYACHO NPUCIBLIM Ha 060X Horax. PyKW CWNbHO BifBeECTU
BMPaBO TPOXW HWXYe NpaBoro nneya i BAapuTM B peweto. Ha
«[iBa» — LIMPOKUIA KPOK NiBOK HOrOK BiBO, NEPEHOCAYN Ha Hei Ba-
ry kopnyca. OJHOYaCHO pPYyKW, TPOXM 3irHYTI B NiKTAX Ha piBHI
rpyfei, BigBecTM BnpaBo. Ha «i» — migTArHyTM npasBy Hory i no-
CTaBMUTK Ti HOCKOM YHW3 MO3afy NiBOi, OfHOYACHO NpUCIBLIN Ha 060X
Horax. PyKu CW/IbHO BifjBeCTW B/iBO TPOXW HWXK4Ye JiBOro neya i
BAAPUTM B peleTo. 2-i TakKT. Ha «pas» — negb NigcTpMOHYBLUIN,
pi3KO onycTUTUCA y MNOBHe NPUCIJaHHA, N’ATKW pPa3oM, HOCKM Ha-
pi3HO, KOMiHA CNpPAMOBAHI B CTOPOHW, PYKW TeX po3BefieHi B CTOpPO-
HW. Ha «i» — nigcTpubHyBLUIK, NifBecTUcs 3 npucifjaHHa Ha npasy
Hory. JliBy Hory, BMNpAM/EHY B KOAiHI Ta Migiomi, MigHATK BUBO-
piTHO Bnepes Ha 30—45° Hap nignorow. Ha «fjBa» — nNepeckoynTu
Ha NiBy HOry, npaBy BWUTATHYTW Bnepes i Tpoxu BniBo Ha 90—120°
Haj nignorow i BAapuTuM Mo 11 HOCKY peweToMm, Wo y MiBil pyui.
Ha «i» — onycTuTh npaBy HOry B LIOCTY MO3WLil0, OfHOYACHO NiBY
BMBecTM Bnepes Ha 30° Hafg nignoroto. Te X came — 3 iBOT HoOrw,
peweto — Yy npa.iii pyui. BMKOpUCTOBYETbCA pyX Yy romakax. Temn
NOMIpHWIA.

Pyx Ne 600. NMpucaaka 3 nneckaymkamu

BuKoHyeTbCA Ha [ABa TakTW. BuxigHe MOMOXeHHA — mepwa mno-
3uyis Hir. Pykum po3BecTM B CTOPOHW. Ha 3aTakT «i» —fefb nif-
CTPUGHYTN Bropy. 1-1 TakT. Ha «pas» — onycTUTUCS B TNMGOKe
npucifaHHa Ha nisnanbusax 060X Hir, po3BiBWM KONiHA B CTOPOHW.
OfHOYacHO NAecHyTW y AO0NOHI nonepef cebe i MO cTerHax Hir: npa-
BOIO PYKOK — MO MpaBOMYy, NiBOK — N0 NiBOMY. Ha «i» — cnnecHy-
TM B [JONOHI nonepep cebe. Ha «papa» — MifCKOUMTM Ha NiBiiA HO3I,
npaBy, MpsMYy B KOMiHI Ta nigiomi, BUBECTM HEBMCOKO BMpaBo. Ha
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@» — MN/IeCHYTU MpaBol0 [O/IOHED MO0 Xanasi npasoro 4oborta. |
2- TakT. Ha «pa3» — nepecko4mT Ha MpaBy Hory, nisy, 3irHys-LU
WKW B KONiHI, BifBecTW Ha3af. [necHyTW MpaBol [O/MI0OHED MO XanfaBi
nisoro 4o60Ta, 3irHYTY B NiKTI NiBYy pyKy NigHATK Bropy. Ha «i» —X
NigHATM NpAMY B KOMiHI Ta nigiiomi niBy HOry HeBMCOKO BniBo. Ha
«fiBa» — MMeCHYTN [ONOHe NiBOT PyKM no xansasi nisoro 4oborta, X
Ha «i» — naysa.

Pyx Ne 601. Mpucsagka-KiHUiBKa 3 onieckaMu [ONIOHEO
npasoi pyku no nignosi

BWKOHYETHCA Ha fiBa TaKTW. BuxifHe MOM0OXEHHA — nepwa nosu- |
uia Hir, pykm — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» —nefb nigcTtpubHyTn ¢
Bropy. 1-n TakT. Ha «pas-i»— onyctutuca B rnmboke npucigaH-1
HA Ha niBnanbuax 060X HIir 3a nepwoto nosmuieto. Ha «paga-i» — nefb 4
nigsogdyncb 3 MpuUCifaHHs, MiACKOUMTKW Ha MBIl HO3i, NMpaBy KOB3- a
HUM pyXOM Ppi3KO BifBecTW BNpaBO, MOCTaBMBLUM BHYTPIiWHIM 60OKOM
nijowsn Ha nignory, KoniHo sunpamneHe. J1iBy pyky Bigsectu BJlI-A
BO B ApYyry nosuuito, npasy — BMpaBo B Apyry nosuuito, 3asogsum ii |
3a nnedye. Bara kopnyca — Ha fiBili HO3i. 2-1 TakT. Ha «pas-i» —H
HaxXWNMBLUM KOPMYC Yynepef, MNpaBoOl0 PYKOK onucatu Kono (Bropy-
BHM3) | NAECHYTU [ONOHEeK no nignosi. J1iBy pyky BigBecTu siKOMO- 1
ra 6inbwe Hasag-sropy. Ha «psa-i» — sunpamasioym kopnyc, ne- 1
peckounTM Ha BUCOKI MiBNanbli npaBoi HoOrw, NiBy Hory, npsmy B 1
KONiHi, pi3Ko BMBECTU Ha Kabnyk BniBo. Pyku po3BecTM B CTOpPOHMU. LU
Pyx — 3aKiH4YeHHA KoMO6iHaui/i B romakax, Kos3aykax. Temnu Big 1
NMOMIpHUX [0 LUBUAKNX.

Pyx Ne 602. Mpucagka 3 ynagaHHAaM

BWKOHYETbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe nonoXeHHds — nepwa nosu-4
uig Hir. Ha 3aTtakT «i» — nefb nigctpubHytn Bropy. 1-1 TakT, 4
Ha «pa3-i» — onyctutucs B rn1MboKe npucifaHHA Ha niBnanbuaxs
060X HIir, po3BoAAYM KoOfMiHAa B CTOpoHW. Pykm — Ha Tanii. Had
«fBa-i» — MiJBeCTNCA 3 HEBENIMKNUM CTPMOKOM Ha OMOpHIi niBili HO-|A
3i, NpaBy, NpAMy B KO/iHi Ta nigiomi, BMBecTM BNpaBo Ha 30—45°LL
Haf nignorot. Pyku po3BecTM B Apyry nosumuito. 2-ii Tak T. Ha l
«pa3» — ynactTum Ha niBnanbli npasoi Horu, cTaBnaum i nonepeg |
NniBoi HaBXpecT. JliBy HOry BiflOKpeMuTW Big nignoru i, 3irHyswu ¢
B KONiHi, TpMmatn nosafy npasoi. Pykun — Ha Tanii. Ha «i» — ne-
pecTynuTW Ha NiBY HOry, npaBy HOry nNigHATWM Bnepeg-sropy Ha 30°.4
Ha «pBa» — noctaBuTy npasBy HOry Ha kabnyk Bnpaso. Ha «i»—4
naysa. BWKOHyeTbCA B ronakax, Kos3aykax. Temnu Bif MOMipHuUX fAo A
LUBUAKUX.

Pyx Ne 603. Mpucagka-wynak

BuxifHe NoNoXeHHs — NOBHE npucigaHHA Ha 060x Horax, npa-U
BMM NjeyeM A0 rnsfgava. Pyku BMBECTM Bnepef, nefb 3irHyswn ix y 1

niktax. Ha «pas-i» — He nigBoAsyucb 3 MNpUCifaHHA, NIACKOYNUTH,
pi3KO BUMPAMANAKYM HOrW, MNPAMi B KOMiHAax, ynepeg, i O4HOYACHO
pyKv noHaz Koprycom BifBecTu Hasafj. [10BOpOT rosoBM — A0 rnA-
fava. Ha «pBa-i» — MOBTOPUTU PyXW, LLO BUKOHYBaNIUCA Ha «pas-i».
BWKOHYETbCA B ronakax. TemMnu MomipHi.

Pyx Ne 604. Mpucagka Ha TUHKY

BuxigHe nonoxeHHs — rnuboke npucifjaHHA Ha HU3BKUX NiB-
nanbuax 000X HIir 3a TpeTbOK MNO3ULiED, NpaBa Hora nonepegy.
KoniHa cwnbHO 3irHyTi i cnpsiMoBaHi B CTOPOHM, KOPMYC NpAMWUIA,
NiATATHYTUA, nornsg — 3a HanpaMKom pyxy. Ha 3aTtakT «i» — He
niggogaunch i3 rnM6OKOro npucigaHHsa, NigHATUM NpaBy HOTY HeBU-
COKO BMepef i TPOXW HaBXpecT NiBol (KOMIHO CU/bHO 3irHyTe i cnps-
MOBaHEe 3a HanpsMKOM pyxy, MigiAom i nanbui BifbHI), a noTiMm,
onucasly y MOBITPi HeBeNUKY Ayry, BigsecTu i1 BNpaBo i nepecko-
uynTn 3 NiBOT HOrM Ha npaBy. Ha «pa3» — He NigBOAAYMCL i3 rnn6o-
KOro npucigaHHa i npocyBal4uUCb TPOXM Brepes, ONYCTUTUCA Ha
npaBy HOry i nepeHecTn Ha Hei Bary kKopnyca (KOMIHO CWUNbHO 3irHy-
Te i cnpsamoBaHe B CTOPOHY); OAHOYACHO NiBY HOry nefb BifOKpe-
MUTU Of nignorn. KoniHO CWUAbHO 3irHyTe I/ CApsMOBaHe B CTOPOHY
Bnepes, migiom i nanbui BinbHi. Ha «i» — He migBogAuynch i3 rau-
60KOro npucigaHHa i NPOAOBXYOUYM NpPOCyBaTUCA TPOXWU BMepeq,
NepecTynuUTU Ha HWU3bKi NiBManbui NiBoi Horu, ctaBnsaym ii nonepegy
i TPOXM HaBXpecT NpaBoi Ta MNepeHocAYn Ha Hel Bary kopnyca (Ko-
NiHO CWAbHO 3irHyTe W CNpsMoOBaHe 3a PYXOM), OAHOYACHO MpaBy
HOTy neAb BiJOKPEMWUTWM OA MNigNorM, KOMIHO CWUNbHO 3irHyTe i cnps-
MOBaHe B CTOPOHY i Tpoxu Bnepef, nigiom i nanbui BinbHi. Ha
«[Ba» — He MiABOAAYMCb i3 TMOGOKOro npucigaHHA, MNpUCTaBuUTU
npasy HoOry Ao NiBOT y TpeT No3uuit0 Haszaj (KONMIHO CWMAbHO 3irHy-
Te W cnpsAmMOBaHe B CTOPOHY), OA4HOYaCHO NiBY HOry nefb BigoKpe-
Mutn of nignorn. KoniHo cuibHO 3irHyTe i1 cnpsiMoBaHe Bnepeg, nig-
Mom i nmanbyi BinbHi. Ha «i» — MOBTOPUTU 3 NiBOT HOMM Pyxu, WO
BUKOHYBA/IMCA Ha 3aTakT «i». Tak camM0 pyX BUKOHYKOTb 3 NiBOT
Horu. TeMnu MOMIpHI, NPU WBUAKUX — Yepe3 «pas-i».

Pyx Ne 605. Mpucagka 3 nigcivukoto

BWKOHYETBCA Ha 4OTUPWM TakTW. BwuXigHe NONOXeHHAa — nepLua
nosmyia Hir. Ha 3aTakT «i» — neab NigcTpubHyTn Bropy. 1-1 TakT.
Ha «pas-i»— onycTutuca y noBHe NpUCifaHHA Ha niBnanbusax 060X
Hir, pykum —Ha Tanii. Ha «gaBa-i» — nigBecTucs 3 npucigaHHs.
2-1 TaKT. Ha «pas-i» — KpOK NpaBOl HOrOW Hasaf, Bary Kopny-
ca MepeHecTU Ha NpasBy HOTY, TPOXW BUTATHYTY B KOMiHi, nigiiom
NiBOT HOrM BUTATHYTMIA. [paBy pyKy nepeBecTW Has3afg-yropy, nisy
pyKy noknactu Ha Tanito. Kopnyc noeepHyTW fo nisux Kynic. Mo-
rnag — Jepes nige nnevye. Ha «pBa-i» —naysa. 3-ii TakT. Ha
«pas-i-gBa-i» — 3 HEeBeNUKOro cTpubka onycTutuca B rnmboke npu-
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cifjaHHA Ha nisnanbyi NiBOT HOrW, KOMIHO | HOCOK CMpsAMOBaHi Bne-

pes. lMpaBy HOry BifBeCTM BMpaBO i TOPKHYTWUCA MNigA0rM BHYTPILLIHI
HiM 60KoM cTynHi. Kopnyc pgyxe Haxunutu Bnepef. BukoHaseub

ONMpaeTbcs AONOHAMKM 060X PYK Yy Mignory, poscTaBMBLWM iX HA'

WnpnHy nnever. 4-i TtakT. (Migciuka). Ha «pas-i-gBa-i» — Hel
nigBoAAYNCHL 3 NPUCIJAHHA, NPOBECTWM MpaBy HOMy BNepeg, NPOHICLUM

i nmig npasoto i NiBo0 pykamu (NMPONyCTMBLUM HOTY, 3HOBY OMYyCTU-

TW Ha nignory AONAOHI pyk). [Oani npaBy HOry npoBecTu KOB3HUMM

pyXxoMm yniBo-Has3aj nif NiBy Hory i migowutu ii. Y ueid yac notpibHO

BNepTUCA AONOHAMU B MiANOry, MepeHoca4n Bary Kopnyca Ha pyku.5
MpaBa Hora pPiBHOMIPHO ONUCYE KOMO, Hife He 3aTpumytoumchb. Mic-|
na nigébuBaHHA NiBY HOry OMyCTUTW Ha Nignory Ha nisnanbui, $

npaBy — KOB3HMM pPYXOM HOCKa MO nignosi npoeecTu Hasag-ynpa-d
BO, 3aKiHUyluYuM MNOBHE KONO. PyX BWKOHYETbCA B ronakax. Temnu #
NOMipHi.

Pyx Ne 606. O6epT Ha 360° Ha npucagui

BuxigHe nonoxeHHa — nepwa nosmyisa Hir. Ha 3aTakT «i» — He-
BMUCOKO MifckounTn Bropy. Ha «pas-i» — onyctutucsa B ranboke npu-)
cifjaHHA Ha niBnanbuAX 060X Hir, 3irHyTU NpaBy pykKy nepef coboto’
Ha piBHI fiaparmu, niBy — BigBecTu BNiB0o. Ha «pBa-i» — HEBUCO-,
KO nNigBoAAYMCb 3 MNPUCIAaHHA, LWBWAKO 3p06UTWM MOBHUIA MOBOPOT
npaBopy4Y Ha AiBiil HO3i, 3irHYTy MpaBy HOTy MPUTUCHYTW 30BHIWHIM >
60KOM CTynHi A0 niBOi HoOrM nonepegdy. [onomarae 3pobutu noso- X
poT dopc ob6oma pykamu BNpaBo. Pyx BUKOHYETbCA YOMOBIKaMU B i
ronakax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 607. O6epTac Ha rnmbokomy npucifaHHi

BuxigHe NoNoOXeHHs — nepwa nosmuyis Hir. Ha «pas» — 3 nefb]
MOMITHOIO NifACKOKY Ppi3KO i rnmbokKo mpucicTM Ha HU3bKi miBnanbui |
npaBoi Horm (KOMiHO 3irHyTe MmaliXe Mig rocTpum KyTom i cnps- ;
MOBaHe BMpPaB0), OAHOYACHO, BIXWAMBLUWM KOPMyc npasBopyy i cnu-1
palouMcb NpaBol pyKow B nignory, BigBecTW niBy Hory BAiBo i!
MOCTaBUTM HOCKOM Yropy Ha Kabnyk. KoniHO cunbHO BUTATHYTE,]
nigiiom ckKopoyeHwid, manbui BinbHi. Ha «jBa» — piBHOMIpHO po3no- |
JinuBLIWM Bary Kopnyca Ha npasy pyKy i niBy Hory, Habnusutu 3i-
FHYTY B KONiHi Malxe nig NpsMWM KyTOM MpaBy HOTY N’ATKOK [0 |
CepefiMHN NUTKW OMOPHOT HOrW i, MOYEProBO CNMpaKUNCb Ha NiBy A -
npaBy PyKW, LWBWAKO 3p06WUTW Yy LUbOMY MONOXEHHI CTpiMKui 06epT |
Ha 360° niBopy4, a MoTiM, MepecTynuBLIKW, NIATATHYTWU NiBY HOry [0
npaBoil Ha HMW3bKi NiBNanbli y nepwy no3umyito i nigsectucs y Ha- |
nignpucigaHHa Ha o6ox Horax. KoniHa po3BefeHi B CTOpPOHM, M’ATKU }
pasoM, HOCKM Hapi3HO, Kopnyc npamMuidi. PyX BWKOHYIOTb Tifbkn 3 ]
OAHIET HOrM B ronakax. Temnu NOMipHi.
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Pyx Ne 608. Mpucagka 3 obepTacom

BWKOHYETLCA Ha 4YOTUPM TakTW. BuxigHe nonoXeHHA — meplia
nosnuia Hir. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3 neAb MOMITHOrO MiACKOKY
Pi3KO i rNMM60KO NPUCICTM HA HU3bKMX MNiBNanbusx 060X HIir 3a nep-
wotw nosuuieto. KoniHa po3BefjleHi B CTOPOHMW, NM’ATKWM pa3oM, HOCKM
Hapi3HO, Kopnyc nNpaAMWiA, NIATATHYTUA. Ha «pBa» — NpyXHO nia-
BECTUCA 3 rMMOOKOro MpucigaHHA Ha HM3bKi MiBnanbui NiBOT HOrw,
nefb npucigatoyun i piBHOMIpHO PO3NOAINAKYM Ha Hei Bary Kopnyca.
OpHOYacHO, BMNPOCTOBYHUM KOMiHO, MNigiom i nanbLli, BUMBECTU npa-
Hy HoOry Ha 25° nepep co6ot. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI,
ane He HamnpyXeHi. 2-ii TakT. Ha «pa3» — KpOK MpaBOK HOrOH
BMepes 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO, HaniBnpucifawouym i nepeHocsyn Ha
Hel Bary Kopnyca, OAHOYacHO fiBYy HOry BiABecTM Ha 25° Hasag.
KoniHo 3nerka 3irHyte, nigiioM CKOpOYeHWid, nanbli BinbHi. Ha
«[iBa» — MPY>XHO BifWTOBXHYTUCb NPaBOK HOroK oA nignoru i, no-
BepTaluM Kopnyc Ha 180° npaBopyY i CMbHO HaxwWisw4u Moro Bne-
pea, 3p06uTWM BEeNUKMIA Nepeckik Brmepes 3 MpaBOi HOrWM Ha NiBy, ru-
60KO npucigaloum i nepeHocsYM Ha Hei Bary kopnyca. OfHoOYacHoO,
NpoBOAAYM MpaBy HOry noB3 fiBy, BigBecTu 1i Hasag, 3a cebe i no*
CTaBUTW HAa HOCOK Yy BWBOPITHE MONOXEHHA, YTBOPHOOUYN PO3TAXKKY.
KoniHo, nmigiiom i manbui BUTACHYTI, ane He HanpyxeHi. 3-i TakT.
Ha «pas» — 36epiraloun nonepefHE MOMOXEHHS, yAapuTu nepej co-
6010 [0/10HE0 NpaBol pyku no nignosi. Ha «jsa» — BUNPOCTOBYIO-
yn Kopnyc i nosepTaiwum ioro Ha 180° npaBopy4, NigBecTM MpaBy
HOTy CTYMHe Ha piBeHb KIiCTOYKM OMNOpPHOI Horu. KoniHo 3irHyTe
Maixe nig NpsMUM KyTOM i cnpsmoBaHe BnepeA, MigioM CKopode-
HWIA, Nanbui BinbHI. 4-i TakT. Ha «pa3» — akUeHTOBAHO MpuUTynN-
HYTW BCIEKD CTYMHeK npaBoi HOrW, cTaBnsym i1 Tpoxu nonepegy
OMOPHOT HOTW 32 HEBE/IMYKOK YETBEPTO Mo3uuicln. Ha «aBa» —
naysa. Lleli pyx BMKOHYETbCA TiNbKU 3 OAHIET HOrM B romakax. Tem-
ny NOMIpHi.

Pyx Ne 609. BapiaHT koM6iHOBaHOT npucaaku

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPWM TakTW. BuXigHe NONOXeHHA — nepLia
nosuuis Hir. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3 negb NOMITHOrO MNiACKOKY
pi3Ko ¥/ rnM6oKO MpUCICTM Ha HM3bKMX MiBNanbusx 060X HIir 3a nep-
woto nosuuieto. KosiHa po3sefieHi B CTOPOHW, MATKU PasoM, HOCKWU
Hapi3HO, Kopnyc NpAMWA, NIATArHYTWMIA. Ha «pBa» — nNpyxHo nig-
BeCTUCA 3 rNMBOKOro npucifaHHa Ha HW3bKi niBnanbli npasoi Horwy,
3nerka npucigamouy i piBHOMIPHO pO3MOAINAOYM Ha Hel Bary Kop-
nyca; OAHOYaCHO, 3rMHaKlYM KOMIHO Malxe nMig NPAMUM KYTOM i
CNpAMOBYHOYM OO0 BMeped, BifBecTM NiBy HOry Ha 45° Haszag. Mia-
oM i nanbui BUTATHYTI, ane He HampyXeHi. 2-1 TakT. Ha «pas» —
NPYXHO BifWTOBXHYTUCL O NiAN0rK | MepeckoynT 3 MnpasBoi HOru
Ha niBy, 3/7erka npucigalyn i nepeHocauyM Ha Hei Bary Kopnyca;
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04HOYACHO, 3rMHAYM KONIHO Mailxe nif rocTtpum KyTtom i cnpamo-1
BYIOUM IiOr0 BMepeA-BNpaBo, NigHATM npaBy Hory Ha 90° nepeg co-.|
6ot0. MMigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He HampyXeHi, W CNpAMOBaHI |
BNiBO. Ha «paBa» — MPYXHO BIiAWTOBXHYTUCL NiBOK HOrow of nifg-i
noru i, 3po6uBWN BeNNKWUIA Nepeckik 3 NiBOT HOrM Ha npasy, rNMMBOKO
npucicTM Ha HWU3bKI nNiBnanbui npaBoi Horu, cTtaBnaum i1 Ha micue!
OMOPHOT HOrM i NepeHOCcAYM Ha Hel Bary Koprnyca, OAHOYacHO niBy*
HOTY, 3rMHalyM Maiixe nifg NpAMMUM KyTOM i CnpsMOBYLUM BAiBo,!
a MoTiM BUMNPOCTOBYIOUM KOJIHO, BUBECTW BNepej-BfiBO, cTaBnsumn iii
Ha Kabnyk Hockom yropy. KoniHo BWUTATHYTe, afie He HanpyxeHe[
niglioMm CcKopo4eHwid, manbui BifbHi. 3-1 TakT. Ha «pas» — npyx-I
HO BIiAWTOBXHYTUCL MPaBOK HOrOKW of nignoru i, He nigsoAAYuch!
i3 rMM6OKOro npucigaHHs, neab MiACKOYUTKM Bropy, a noTiMm, nigBiB-1
WK 3irHyTYy B KOMiHI Malke nig roctpum KyTOM niBy HOry go npa-1
BOT, ONYCTUTUCb Ha HM3bKi MiBManbLi 060X Hir 3a nepwot nosumyieto. 1
KoniHa posBefeHi B CTOpoHW. Ha «jgBa» — Npy>XHO nigsectmnca 3 |
rAM60OKOro MpucigaHHA Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOruM, nefgb npuciga- |
roun i piBHOMIPHO pO3MOfINAKYM Ha Hei Bary Kopnyca; OfHOYacHo, 1
3erka 3rMHal4n KOMiHO i CMpPAMOBYKOYM Oro Bnepea-Bnpaso, npasy!
HOry fnefb BigokpemMuTu o nignoru. Tligiiom ckopoyeHuin, nanbui |
BiNbHI. 4-li TakT. Ha «pa3» — BMNPOCTOBYKUM KOMIHO oONopHoi 1
HOTW, aKUEeHTOBAHO 3/Merka MPUTYNHYTW BCIEWD CTYMHe npasoi HO-1
ru, ctaBnauu i1 TPOXU nonepegy NiBoi y HEBeNNYKY 4eTBepTy nosu- |
uito. Ha «pBa» — naysa. PyX BUWKOHYWOTb TiNbKW 3 OAHIEI HOrM B
ronakax. TemMnu NOMmipHi.

Tpeta nigrpyna. NMPUCALKUN-PO3TAXKUN
Pyx Ne 610. Mpucapka-po3Tsaxka BOiK

BuxifgHe NONOXeHHs — nepwa nosuuis Hir, pykn — Ha Tanii. |
Ha 3aTakT «i» — neAb NigcTpubHYTUM Bropy. Ha «pa3» — pi3ko npu-1
cictm B rnmboke npucigaHHa Ha niBnanbuax o06o0x Hir. Ha «i» —I
NifCKOYMBLWIM Ha NiBiA HO3i, neab NiABOAAYNCL 3 MPUCILAHHA, BU-|
BECTW O[HOYACHO AYyXe 3irHYTYy B KOMiHI npaBy Hory nepej co6oto0.!
Ha «pBa-i» — BiICKOUMTM Ha MOBHE MNpUCifaHHA BMNpaBo Ha npasy |
Hory. JliBy Hory, npsimy B KOMiHi, BMBecTW BnNiBO, MocTaBuBWMK Ha |
Kabnyk, Hockom goropu. Kopnyc npsmuii. JliBa pyka — Ha Tanii,!
npaBa— TPOXU BuWe Apyroi no3uuii. BukoHyeTbca B ronakax. Tem-1
N1 ynoBifibHeHI.

Pyx Ne 611. Po3TsXka BOIK (BapiaHT)

BuKOHyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe NONMOXEHHA — neplia no-
3ulia Hir. Ha 3aTtakT «i» — nefb nigcTtpmbHyTn Bropy. 1-1 TakT.
Ha «pas-i» — rnmboko npucicth Ha nisnanbusax 060X Hir, n’aTKW';
pa3om, HOCKM Hapi3HO, KO/iHa po3BefleHi B CTOpoHW. Ha «pgBa-i» — |
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naysa. 2-ii TakT. Ha «pas-i» —3nerka nigcTpmbHyBLIN, 3ifCKO-
YHTW BNIBO Ha NiBY HOTY, OAHOYACHO Pi3KMM KWLKOM MOCTaBUTU Ha
Kabnyk npaBy HOry BMpaBO, BUTATHYBWMW Ti B KoniHi. MpaBa 3irHyta
pyka 3atynsfe obnuyua Bif AiByat, AKi  KMJATb «CHDKKU». Ha
fBa-i» — maysa. BuKOHyeTbcq B «MeTenuui». Temnu MOMIpHI.

Pyx Ne 612. Mpucagka-po3TaxKa Hasag

BukoHyeTbCA Na ABa TaKTW. BuxifHe MONOXeHHA — nepwa no-
nigia Hir. Ha 3atakT «i» — fiedb MNiACTPUOHYTM Bropy 3a nNepLuoto
nosmuieto. 1-1 TakT. Ha «pas-i» —onyctutucs B rnamboke npu-
cijaHHA. Ha «pBa-i» — naysa. 2-1 TakT. Ha «pas-i» —negb nig-
BiBWIWCL 3 MpuUcifaHHA, BigBeCTU fAKOMOra fani npasy HOry Hasaj.
Ha «fiBa-i» — onycTUTUCA Ha 3irHYTY B KOMiHi NpaBy HOry, nepeHo-
CAYM Ha Hel Bary kopnyca, NiBy HoOry, BUMpAMeHY B KONiHi, mocTa-
BUTU Ha Kabnyk. Te X came — 3 NiBOI HOrn. BUKOHYETbCA B romna-
Kax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 613. Mpucaaka-po3TaXKa Hasapg 3 Migciukoro

BWKOHYETHCA HaA 4YOTWMPW TakTU. BuXigHe MONOXEHHA — nepLua
no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» — neAb MigCTpubHyTM Bropy. 1-n TakT.
Ha «pa3-i» — pi3ko onycTutuca B rnnboOKe MpucigaHHA Ha nNiBnanb-
Luax 060X Hir, N’ATKK pa3oM, KOMiHa PO3BeCTU sfKOMOra Liuplle B
cTopoHu. Ha «pBa-i» — nigBectuca 3 npucigaHHs. 2-ii TakT. Ha
«pas-i» — 3po6MBLUN KPOK MPaBOK HOMOK Hasaf i MepeHiclin Ha Hel
Bary kKopnyca, 3aivWIUTW NpaBy HOry nefb 3irHyTOW B KONiHi, nifg-
iom niBoi Horum BunpamuTW. [paBy PyKy MepeBecTU Hasaf-yropy,
nisy — Ha cTerHo. Kopnyc noBepHyTW niBopy4, nornag crnpsMoBa-
HUiA 4epe3 niBe nnede. Ha «ABa-i» — maysa. 3-i TakT. Ha
«pas-i-gpa-i» — 3 HeBeNMKOro cTpubka onyctutuca y ranboke npu-
cifjaHHa Ha nieBnanbLi NiBOT HOrW, KOJMiHA Ta HOCOK CRpAMyBaTu
Bnepes. lMpaBy HOry BifiBeCTW BNpaBO i TOPKHYTUCA MigNOrM BHYT-
piwHim 60okom cTynHi. Kopnyc Ayxe HaxunuTtu Breped. JonoHamu
060x pyk 06inepTucs B NiAgf0ry, NMOCTaBMBLUM TX Ha LUMPUHY Mneyeil.
4-n TakT. Ha «pas-i-gBa-i» — KOB3HMUM pyxoM pebpa HOCKa no
nignosi nposecTu npaBy Hory Bnepeg. LWo6 wmatu 3mory onwucatu
Hew niBkono, Tpeba BigpuBaTk MO 4epsi npaBy, MNOTIM NiBY PyKy
Bif mignoru i, NpoBOAAYM HOry, 3pasy X onyckaTu AONOHI Ha nifg-
nory. [fani KOB3HUM pyxoM Mo Migno3i 30BHIWHIM 60KOM CTynHI
cnpAMyBaTW NpaBy HOry Hasafj i Ha CUIbHY A0 TakTy nNigouTtu
niBy Hory cnepefy. B ueil mMOMeHT ynepTuca AONOHAMM B Mignory,
nepeHocsaYy Bary Koprnyca Ha pyku. lpasa HoOra, He 3aTPUMYHOUUCH,
onucye kKono. MMicna nigbuBaHHA NiBy HOry ONycTUTM Ha nignory
Ha niBnanbli, a MpaBy — KOB3HMM pPyXOM HOCKa Mo nignosi nepe-
BECTU Ha3af-BNpaBoO, 3akiHYyluu MOBHe KOM0. BUKOHYeTbCcA B rona-
Kax. TeMmnu nomipHi.
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Pyx Ne 614. MNpucagka-po3TaxXKa Brnepes
3 noBopoTom Ha 180°

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocta no-
3nuif Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb NigcTpubHYTWM Bropy. 1-i TakKT.
Ha «pas-i» —onyctutncs B rnvboke npucijaHHa Ha niBnanbuax:
060x Hir. Ha «pBa-i» — pi3Ko nigBectuca 3 NpucigaHHsA, OAHOYACHO
CTaBNfYM NpaBy HOry, NpAMy B KOMiHI, Bnepej Ha kabnyk, a ni-
BY— Hasaji Ha HOCOK. 2-i TakKT. Ha «pas-i» — migckountn Ha
060X HOrax i OAHOYacCHO MNOBepHYTUCA 4Yepe3 fiBe nnedye Ha 180°
(ctat cnuHolo fo rnagava). MpaBy HOry nocTtaBuTU 33afly Ha Ho-;
COK, a niBy — Bnepes Ha Kabnyk. Ha «pgBa-i» — naysa. BuWKoHYy-
€TbCA B KO3ayKax, MoAbKax. TeMnu NoMmipHi.

Pyx Ne 615. Mpucagka-po3TaXxkKa 3 nepeckakyBaHHAM,
yAapom B pelleTo i NOBOPOTOM Ha 360°

BWKOHYETbCA Ha [Ba TakTu. BuxigHe MonoxeHHs — sara Kopny-
ca Ha npasiil HO3i, NiBy HOry BWMBECTM Bnepea-Bropy Ha 30° Haj
nignorot, pyku po3BecTU B CTOPOHM, y NiBili — peweTto. Ha 3aTakT
«i» — NiACKOYMTN Ha npaBiii Hosi. 1 TakT. Ha «pas» — nepe-
CTYNWTN BNPaBO Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrW, noctaBmBlUM T nonepeq
npaBoi Horu. [oBepHYTUCS NiBUM nneyem [0 rnsgaya. JliBa pyka —
Ha Tanii, npaBa 3 peLeToOM — 3aHOCUTbLCA 3a rofoBy. Ha «i»—Tpo-
XN NigHATU npaBy Hory i nigeectu i1 nosag nisoi Ao KicTouyku. Ha
«flBa-i» — pi3KO BIiJCKOYMUTM BMpaBo, rNMG0OKO MNPUCIBLUM Ha npasBy
HOTy, KO/IiHO MpaBoi HOrM MOBEPHYTU BMpaBO, /liBYy HOrY, BUMNpPSAM-
NleHy B KOJiHi, nocTtaBuTM Ha Kabnyk HOCKOM pgoropu. JliBa pyka —
Ha Tanii, npaBa 3 peleTOM BifBefeHa BMpaBO TPOXW Bulie Meya,
ronosa MOBepHyTa NiBOpPYyY. 2- TakT. Ha «pa3» — eHepriiiHO
nigeectuca 3 npucigaHHa. Ha «i» — 3p06UTU LWIMPOKNUIA KPOK JiBOKOD
HOrow BNiBO, MOBepHyBWMCL Ha 180° i BAapMTM OAHOYAcCHO B pe-
CTYMUTU KPOK MpPaBOK HOrOK BNiBO, CTABLWMW TakKUM YMHOM 06AMYYAM
weto. Ha «pBa» — nosepTatyuch we Ha 180° y TOMy X Hanpsamky,
o rnafavya. Ha «i» — onyctuTu niBy HOry Ha mignory y gpyry no-
3uLito, TYMHYBLIW OfHOYACHO CTYMHe no nignosi. Pyku possecTu
B CTOPOHW, TPOXW BUlle Apyroi nosuuii. Te X came — 3 Apyroi Ho-
rM, peweTo — Yy npa.iii pyui. Pyx BMKOHYETbCA B romnakax, Ko3alib-
KUX TaHuax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 616. MpucaaKa-po3TaxkKa 3 BUXUIACHUKOM

BWKOHYETbCA Ha [JBa TakTW. BuxigHe nNONMOXeHHs — nepla rmno-
3MLiA HIir. Ha 3aTakT «i» — HEBMCOKO migckoumTu yropy. 1-i TakT.
Ha «pas-i» — onycTutmucs y MOBWE NPUCifaHHA Ha niBnanbusax 060X
Hir, pyku — Ha Tanii. Ha «pgBa-i» — noBepHyBWM Kopnyc Ha 90°
npaBopyy, 3po6UTW MNpaBOI0 HOrOK LIMPOKWUIA KPOK Hasag, 3irHyBLIM
Ti B KONiHi. J1iBy HOry, BUMPAMAEHY B KOMiHi, NOCTaBUTM Ha Kabnyk.
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TpaBy PpyKy nepesecTM HasaA-yropy, /iy MOKNacTU Ha I
2-i TakT. BuWKOHATWM BUXUNACHWUK 3 NiBOT Horu. 3ycTtpivyaem!
Kagpunax, Kos3aykax, ronakax. TeMnu momipHi.

Pyx Ne 617. Mneckay no xanseax i po3Taxka

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakKTW. BuxifHe MOMNOXEHHSA — LUOCTi»
3uyia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMWUTU npaBy HOry Bif nim
1-1 TakT. Ha «pa3» — CTynUTM KPOK NpaBOok HOrow Brepent:-
H PO3BECTW B CTOPOHM 3a [PYrot0 no3uuietn. Ha «i» — nigHATH
nepes cebe skomora BuWLEe M1iBY HOry, BUNPAMIEHY B KONiHI Ty
Momi, BAApUTW NpaBOl PYKOK MO AUTLiI NiBOT HOrW, NiBY Pykyk-
3eCTU TPOXW Hazad. Ha «fApa» — KPOK NiBOH0 HOrow Briepes kd
*i» — NigHATM nonepepd cebe AKOMOra Bulie NpaBy HOTY, BUMpU-
Hy B KOMiHI Ta nigiiomi, BAapuTW NiBOKO PYKOK N0 ANTUI p
Horu. 2-i TaKT. Ha «pas-i» — npaBoK HOroW 3po6uUTM T
NiBKOMO y MOBITPi BNpaBo i mepeBecTu il B MOMOXEHHA no3agy i
HOrK, NOCTaBMBLUWM Ha niBnanbui. Horm y koniHax 3irHyTu, rigyply
nepesecTn B APYry nosuuito, npasy — BifiBeCTU AKoMOra fganiu
(Ha piBHi piadgparmu). Ha «pgBa-i» — pi3ko BigcKounTH BIp,
rnMboKo npuciBlLIM Ha MNpaBy HOTy i BigBOAAYM KOMIHO nNpaBoiu
BNpaso. J1iBy HOry, BUMPSMJIEHY B KOMiHi, NMOCTaBUTU HOCKOM B-
pu. J1iBy pyKy noknacTu Ha Tanito, npaBy — BigBecTu BOIiK p
BULLE N/eya, rofioBy MNOBEPHYTU NiBOpPYY. BUKOHYETLCA B TOL,
Temn MomipHWiA.

Pyx Ne 618. MNMpucagka-po3Taxka, Kpyy

BuxifHe nonoxeHHs — nepla nosuuia Hir, pyku — Ha Tani,ii
3aTakT «i» —nefb NigcTpubHyTM Bropy. Ha «pas-i» — onyctu
3 rnmboke npucifaHHA Ha HU3bKUX niBnanbuax 060X Hir, W
po3BecT B CTOPOHW. MpaBy PYyKy BWMBECTWM B APYry nos3uuito Bp,
niBy, 3irHyTy B NiKTi, BUBECTW Ha piBHI rpyAeil TakoX BMpaBHi
~ABa-i»— NiABOAAYNCb 3 MPUCIfAHHA, OAHOYACHO MOBEPHYTUCA L
30pyd Ha 90°, KOB3HYBLUM NpPaBO HOMOK BMepes Ha KaOMyK;:-
3010 — Hasaj Ha nisnanbyi, n’aTkow goropu. KoniHo niBoi W
NOBEPHYTW A0 npaBoi. JTiBy pyKy pi3KO BiABECTW BNiBO TPOXW BU
Apyroi no3uuii, npaBy, 3ifHyTYy B NiKTi,— Ha PiBHi rpygei Tiu
3NiB0. BWKOHYETbCA B Tyuy/nbCbKWX TaHuAX. Temnu Big MoV
[0 WBUAKMNX.

Pyx Ne 619. Mpucagka-po3Taxka 3 noBopoTom Ha 360°

BuxigHe nonoxeHHAa — nepla no3uuis Hir. Ha 3aTtakT «i» -B-
CTUTUCA Y MNOBHe npucigaHHa. Ha «pas3» — niBe KOMiHO nosep
31iBO, CTYMHIO NOCTaBUTU HEBUBOPITHO nonepeg npasoi Horu. Cps
npaBoi HOrM MNOCTaBMTWM No03aj NiBOT BMBOPITHO, KOpMyc MoBep
Ha 4BEpTb MOBOPOTY AiBOPyY. Ha «i» — NpoOAOBXYHUMN MOBOPLLIT
BOPYY, Pi3KO MOBEPHYTW KOpnyc, npaBy HOry nocTaBuTW nap
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nigoi. Ha «pgBa» — 3akiH4yl4M NOBHWI NOBOpPOT Ha 360° niBopyd
Ha niBil HO3i, NpaBy HOry 3irHyTM B KOJMiHi. Ha «i» — nmocTaBuTn
BMpaBo Ha Kabnyk npaBy HoOry, niBy — MoCTaBUTWM Ha MiBNanbLi.
BUKOHYETbCA, AK MpaBWia0, B romnakax. Temnu MOMIpHi, Yy LWBUAKNX
Temnax — pobuTu Ha ABa TakTu.

Pyx Ne 620. Po3Ts>XKa 3 MiBKO/IOM MNpPaBol HOrow

y nosiTpi

BWKOHYETbCA Ha fiBa TakTW. BuXigHe MONOXEHHA — WocTa Mno-
3uuia  Hir. Ha 3aTakT «i» — feAb NiACKOYMTM Ha 060X Horax.'
14 TakT. Ha «pas-i» — onycTUTUCb y MOBHe NpUCIAaHHA Ha MiB-
nanbuax 060X Hir, pykn— Ha Tanil. Ha «paBa-i»— pi3Ko Bigckouu-
T BMpaBo, 3pO6MBLUM HEMOBHe MpUCifaHHA Ha npasBy HOry i BifiBO-
AA4n KONiHO npaBoi Horu Brpaso. J1iBYy HOry, BUMPAMAEHY B KONiHi,
noctaBuTn Ha Kabnyk, HOCKOM poropu. JliBa pyka — Ha Tanii, npa-
Ba — BifjBefleHa BNpPaBO TPOXW BULLE Mfeya, ronoBa MNOBEPHyTa fi-
BOpy4Y. 2-1 TaKT. Ha «pa3» — nepeHecTn Bary Kopnyca Ha BCH
CTYMHIO NiBOT HOrW, fiKka AyXe 3irHyTa B KoniHi. Kopnyc Haxunautu
BMepeA-BNiBO 0 NiBOT Horu. MNpaBy HOry BiAOKpeMWUTW Bif nignoru
i, 3irHYBWMX B KONiHi, 3aBeCTM Ha3aJ HOCKOM YHW3; PYKW pO3BeCTU
B CTOPOHU. Ha «i» — migcTpubHyTM Ha niBili HO3i BMpaBo, 3p06UBLLN
NnoBOpOT Koprnycom Ha 180°. OfHOYacHO nNpaBy HOry PBYYKO MigHATa
Bropy-snpaso Ha 90— 120°, nosepHyBWMX 1ii HOCKOM poropu. Ha
«[jBa» — NOBepTalyncb Ha NiBili HO3i NpaBoOpyY, MPOLOBXWUTW Benu-
Ke NiBKOJI0O NpaBOol HOroKw y nosiTpi. Ha «i» — 3aKiHuytoun NiBKono,
NOBEPHYTUCL 06MYYAM [0 rnagadva i pisko onyctutuce y rnamnboke
npucifjaHHa Ha npaBy Hory. J1iBy Hory, BUNpsM/eHY B KOMiHi, no-
CTaBUTU Ha Kabnyk, HOCKOM fjoropu. JliBa pyka — Ha Tanii, npa-
Ba — BifiBeAeHa BNpaso. BuKoHyeTbcA B romakax. Temnu nOBifbHi,
AK BUHATOK, MOMIpHI.

Pyx Ne 621. Pi3ke BMBE[EHHA HOIMW, PO3TAXKA
3 NOBOPOTOM

BWKOHYETbCA Ha 4YOTUPM TakTW. BuXiHe MNONOXEHHA — wWocTa
nos3uuia Hir, BUKOHaBeLb CTOITb NiBUM nNjeyem Ao rnsgava. Ha 3a-
TakT «i» — fedb npucicTm Ha 060X Horax. 1- TakT. Ha «pas-i-
fBa-i» — MiACKOYMBLUM Ha NiBiA HO3i, 0OAHOYACHO NpaBy HOry, NpsMy
B KOMiHIi Ta migliomi, BMBECTM BMCOKO B NOBITPA BMepes-Bropy Ha
90—120° Hag nignoroto. Pykyn po3BecTM B CTOPOHM 3a APYrow rmo-
3nLi€el0, roN0BY MOBEPHYTM MpaBopyy. 2-i TakT. Ha «pas-i-gsa-i» —
OMYCTUTUCH B MOBHE MPUCIAaHHA Ha NiBY HOTY, TOPKHYTUCA TPYAbMU
[0 KONiHa i OfiHOYACHO KWAKOM BifiBECTW NpaBy HOTy 3a HanpsaMKoM
pyxy, nocTaBmBlIM Ti Ha HOCOK, KabsykKom [Oropu, pyku po3BecTu B
cTopoHu. 3-ii TakT. Ha «pas-i-gBa-i» — nepeHocaun Bary kopnyca
Ha MpasBy HOry, MepeckoYUTW Ha Hei, OfHOYaCHO NiBOK HOrow, nps-
MOK B KOMiHi Ta nig/iomi, OKpecnuTu Be/MKe KOO 3/iBa Hamnpaso.

BukoHaTu Le [OMOMOXe (OpC pyKamMu i KOpnycom. Y TakoMy X
NoMoXeHHI (cnasuM Ha npasili HO3i) BWKOHaBeUb MNPOLOBXYE MO-
BOpPOT Ha 360°. 4-ii TakT. Ha «pas-i» — nigsectuca 3 rAnboKoro
npucigaHHs. Ha «fBa-i» — MOBTOPUTM pyXU, WO BUKOHYBaiMCA Ha
3aTakT «i». Pyx Agopy4YaeTbCa 4Y0NOBiKam-conicTam, Halkpaiie TpbOM,
3 MONOAIDKHUX TaHusX. Temn WBUAKWA. AKWO Temn MNOMIPHWA, To
pyX BWKOHYBaTWMeTbCA Ha fBa TakTu, TOGTO enemeHTW 1-ro i 2-ro,
3-ro Ta 4-ro TakTiB 06’€4HYIOTbHCA | BMKOHYKOTbCS NO YBEPTKax, a
He uinuMyu HoTamu. TaHLpUCTW MPOCYBaKThCA MO aBAHCLEHI.

Pyx Ne 622. Pi3ke BMBe[EeHHS HOMM, po3TAXKa
3 ONNeckoM nig po604yot0 HOroK i NOBOPOTOM

BWKOHYETLCA Ha 4YOTUPU TakTW. BuxigHe nNoONOXeHHA — LWwocTa
no3uuia Hir, BUKOHaBelUb CTOITb NiBUM Njeyem fo rnagaya. Ha 3a-
TakT «i» — neAb NpucicTM Ha 060x Horax. 1-i TakT. Ha «pas-i» —
NiACKOYUTW Ha NiBiiA HO3i i MpucicTU Ha Hili. OgHOYacHO MpaBy HO-
ry, npamy B KOMiHi Ta nigiiomi, pi3Ko BMBECTWM BWCOKO B NOBITPS
Bnepeg-sropy Ha 120° Hag nignorot. Ha «pfBa-i» — cnnecHyt y
[OMOHI MNif nNpaBol HoOrow. 2-1 TakT. Ha «pas-i-gsa-i» — onycTu-
TUCA Yy MNOBHE MpUCifaHHA | OAHOYACHO KWAKOM BifBECTM MpaBy HO-
ry no fiaroHanbHi NiHii pyxy, nocTaBuBlIM Ti Ha HOCOK, Kabnykom
[OTopW; PyKW po3BecTM B CTOPOHM. 3-Ii TakKT. Ha «pas-i-gBa-i» —
MepeckoynT Ha NpaBy HOry, nepeHocsynm Ha Hel Bary kopnyca. Ogf-
HOYacHO /iBOK HOroK, MPsAMOK B KOMiIHI Ta Migliomi, OKpecnmTu
BE/MKe KONI0 31iBa Hanpaso. BuKoHaTW Ue 3 gonomorow dgopca py-
KamMu i Kopnycom. Y TakOoMy XX MOM0XEHHI (CuasuyM Ha npa.iil HO3i)
BMKOHaBeUb MPOLOBXYE MNOBOPOT — nipyeT (3arafiom Ha 360°).
4-n TakT. Ha «pas-i» — nigsectuca 3 rAamMbokoro npucigaHHa. Ha
«f\Ba-i» — MNOBTOPUTKU PyXM, WO BUKOHYBANUCA Ha 3aTakT «i». Pyx
[OpyYaeTbCA YONOBiKaM-conicTam, Halikpawe TpbOM, B ronakax.
Temn wWBMAKMIA. FAKWO TemMn MOMIpHWA, TO PyX BUKOHYBaTUMETbCH
Ha fBa TakTu, TO6TO enemeHTU 1-ro Ta 2-ro, 3-ro Ta 4-ro TakTiB
06’eHYIOTbCA | BUKOHYIOTHCA MO YBEPTKaX, a He LiNMUMWU HOTaMmu.

Pyx Ne 623. MpuUcagKn-HOXULI 3 pO3TSHKKOIO

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakTW. BuxigHe NONOXeHHA — nepwa no-
3nuis Hir. Ha 3atakT «i» — neAb NiAcTpubHYTWM Bropy. 1-i TakrT.
Ha «pas-i» — rnmboko npucicTM Ha niBmanbuax 060X Hir, N’ATKK
pa3om, HOCKM Hapi3HO, KofiHa po3BefleHi B CTOPOHU. PyKM poO3KpUTI
B CTOPOHM 3a fApyrot nosumuyieo. Ha «ABa-i» — NigcTpnOHYBLIN Ha
npasiii HO3i, MigBecTuca 3 MpUCifaHHSA, NiBY HOTy, BUMPSAM/IEHY B
KOMiHi Ta nigiiomi, NigHATW HEBWCOKO Hajg nigaorow. 2-n TakT.
Ha «pas-i» — nepeckoyntn Ha NiBy HOry, OAHOYacHO npasy, BWU-
npaAMaeHy B KOJiHI Ta nNigiomi, KWAKOM BWBECTW BiBO-Bropy, AKO-
mora Buue (90—120°) i BgapuTu NiBOK pYKOW MO NUTUi npaBoi
Horn. Kopnyc HaxunuTu A0 npaBoi HOrW, NpaBy PYKy BifiBECTU Ha3aj
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Ha piBHI Apyroi no3uuii. Ha «fBa-i» — MepeckoynTn Ha npaBy HoO-
ry, 04HO4YacHO Pi3KO OMYCTUTUCH Yy MOBHe NpuUcifaHHA Ha nisnanbui
npasoi Horu, NiBy HOry, BUMNPAMAEHY B KOMiHi, BiABecTW BAiBO i mo-
CTaBMTU Ha Kabnyk, pyku y Apyrii nosmuii. BukoHyeTbca B ronakax,
KO3aLbKNX TaHUAX. TeMnu rnomipHi.

Pyx Ne 624. Kom6iHOBaHa po3TsaXKa

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPU TakTU. BuxigHe MONOXEHHA — BUKOHA
Belb CTOITb 06/MYYAM [0 MpaBWX Kynic, Bara Kopnyca — Ha fiBii
HO3i, MpaBa HOra BUCTaBneHa BMpaBO Ha Kabnyk. JliBa pyka cnps-
MOBaHa BfiBO-Bropy, npaBa — Ha Tanii. Mpase njedye onyulieHe, ro-:
noBa MNOBepHyTa npaBopy4y. Ha 3aTtakT «i» — fnefb MiACKOYMTU Bro-
py. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — onycTuTuCcA y NOBHE MPUCiAaHHA Ha
nisnanbuax 060X Hir, MoBepHyTUCA 06MYYAM A0 rnafjada, noknac-
TW pyKu Ha Tanito. Ha <@Ba-i» — neAb MNifBiBWIKNCG 3 MpuUCifaHHA,
3p06MTKN KOB3HMI KPOK NpaBOK HOroKW Bnepef, O4HOYACHO Pi3KO BU-
TACHYBWMW Brepeg NiBy Hory. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — noctaButu
niBy Hory BMepej-BNpaBo, HaBXPeCcT MNpaBOi HOrW, MepeHocAYn Ha
Hel Bary kopnyca. Ha «pjBa-i» — 3iCKOUMTU Ha Kabnykum 060X Hir B
WMPOKY Apyry nosuuito. Bara kopnyca Ha 060X HOrax, pykud pos-:
BefleHi B CTOPOHM TPOXW HWXK4Ye piBHA nnedeidl. 3-1 TakT. Ha
«pas-i» — 3 HeBe/MKOro CTpubBKa OMyCTUTUCA Yy MNOBHe MpuUCifaHHA
Ha niBnanbuax 060X Hir, pyku — Ha Tanii. Ha «aBa-i» — negb nig-
BIBLUMCb 3 MpUCiAaHHA, 3p06UTM KOB3HWIA KPOK NiBOK HOrOK BMepes,
O[HOYACHO PIi3KO BUTATHYBLIW BMepej npaBy Hory. 4-i Tak T. Ha
«pas-i» — NocTaBUTU nNpaBy HOry B/iBO, HaBXPeCT NiBOI, NepeHicwu
Ha Hel Bary kopnyca. Ha «fBa-i» — 3iCKOUMTM Ha Kabnykm 060X Hir
B WMPOKY ApYyry nosuuito. Bara kopnyca Ha 060X Horax. Pyku —B
OpYrid nmo3uuii. Pyx BMKOHYETbCH B 06uABa 60KM. 3ycTpivaeTbcs 8
ronakax. Temnu MoMipHi.

YeTtBepTta nigrpyna. MNPUCAOAKUN-PO3HDKKN

Pyx Ne 625. 3BuuaiiHa npucsagka-po3Hixka

BuxifHe NonoXeHHa — nepwa nosuuis Hir. Ha 3atakT «i» — nefib
3irHYTU HOrM B KoniHax. Ha «pas-i» — pi3ko onycTutuca B rnnboke
npucifgaHHa Ha niBnanbuax 060X Hir, NATKM pa3oMm, KojiHa SKOMO-
ra wuplie po3BecTu B CTOpPOHU. Pykun — Ha Tanii. Ha «paBa-i» — pis3-
KO nifBOAAYMCL 3 MPUCIfaHHA, KOB3HUM pyXOM CRpAMyBaTW HOru
no nignosi WoHaiwmpwe B CTOPOHM, MOCTaBMBLUM iX Ha Kabnykw.
Pykun BuBECTWM B CTOPOHW Yepes neplly nosuuito B Apyry. BUKOHYETb-
CA B romnakax, Kosaykax. Temnu nomipHi. B wWBuAKWX Temnax BUKO-
HYETbCHA Ha ABa TaKTu.
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Pyx Ne 626. Mpucagka-po3HidKKa Ha BMUCOKI NiBnanbui

BuKoHyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoXeHHs — wocrta no-
3uuia Hir, pyku — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — nefib 3irHYTU HOrM B
KoniHax. 1- TakT. Ha «pas-i» — onycTuTucs B rnmboke npuci-
[laHHA 3a WOCTOK nosuuieto. Ha «paga-i» — neab nifgBoasunch 3 npu-
CifjaHHA, MOBEPHYTWU KONiHAa BCepeAuHy, 3’efHaBlM iX i 3BIBLINCL Ha
nisnanbui. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — MNOBTOPUTU PYXU, WO BUKO-
HyBanuca Ha «pas-i» 1-ro TakTy. Ha «paBa-i» — nefb nigBoAs4vmnCh
3 MpUCifaHHA, KULKOM BMBECTUM HOIM B CTOPOHM, MOCTaBMBLUM iX Ha
Kabnyk. PyKu pO3KpWUTWU B CTOPOHU. BUKOHYETbCA B romnakax. Temnu
NOMIipHi.

Pyx Ne 627. Mpucagka-po3HiXKa HaszeMHa 3 BUXUIACHUKOM
Ha 06uaBi HOrK

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe NONOXeHHA — neplia nosu-
Lif Hir. Ha 3aTtakT «i» — negb NigcTpubHyTn Bropy. 1-i TakT. Ha
«pas-i» — pi3Ko onycTuTUCA B rNNMO0OKe MpuUCifaHHA Ha niBnanbuax
060X Hir, N’ATKW pas3oMm, KO/MiHa LWPOKO poO3BefleHi B CTOPOHU. Py-
Kn — Ha Tanii. Ha «pgga-i» — nigBectucs 3 npucigaHHa. 2-i TakT.
Ha «pas-i» — pi3K0 3iCKOYMTU Ha niBManbLi 060X Hir, NocTaBMBLIMN TX
HeBMBOPITHO, Nefb 3irHyTi KoniHa cTyneHi. Ha «gBa-i» — pi3ko KOB-
3HYTU Ha Kabnykax 060X Hir y WWpoOKy Apyry nosuuito. KoniHa Bu-
NMPAMUTM, HOCKW MNigHATM goropu. Kopnyc npaMuii, pyku B APYrii
nosuyii. BUKOHYyeTbCA B ronakax. TeMnu noMipHi.

Pyx Ne 628. Mpucagka-po3Hixka npasopyy

BuxigHe nonoXxeHHda — nepwa nosuuia Hir. Ha 3atakTt «i» — negb
nigcTpubHyTM Bropy. Ha «pas-i» — onyctutucs B rAnboke npuci-
JaHHA Ha niBnanbusax 060X Hir, 06AM4y4yam — fo rnagada, pyku —
Ha Tanii. Ha «pBa-i» — nosepTatouucb Ha 90° npaBopydy, PBYUKO
nigBecTucs, KOB3HYBLWIM N0 Nigno3i Ha 060x Horax. [MpaBa — ifge
nonmepegy BNpaBo Ha Kabnyk, NniBa — Hasaj Ha niBnanbui. Pyku
pO3KPUTi B CTOPOHMW, ronoBa MNOBEPHYTa f0 rnagadya. BUKoHyeTbca B
Kagpunax, nonbkax. TeMnu nomipHi.

Pyx Ne 629. Mpucagka-po3HixKKa Bnepes

BuxigHe nNonoXeHHA — wocTa nosuyis Hir. Ha 3atakT «i» —
neAb MigcTpmbHyTU Bropy. Ha «pas-i» — onyctutuca B rnmboke npwu-
CifjaHHA 3a LWOCTOK no3uuiel. Ha «pBa-i» — 3 HEBENUKOro nifcko-
Ky, nejb NigBiBWIMNCL, KOB3HWM pPyXOM MO Nifno3i nocTaBuTU npasy
Hory Bnepef Ha Kabnyk, niBy — Has3aj Ha BWUCOKi niBnanbui. Buko-
HYETbCA B ronakax, Kosauykax, MOMOADKHWX TaHUAX. Temnu MoMipHi,
B LWBWAKWUX TeMNax — BUKOHYETHCSA Ha fiBa TakKTu.
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Pyx Ne630. Mpucagka-posHixXKa 3 BUXUNACAMMU Ta PO3TAKKA

BuKoHyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe MonoxeHHa  nepla rno-
3ULiA Hir, pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — nefb NigCTpMOHYTU
Bropy. 1-n TakT. Ha «pas-i» —onyctutucs B rnuboke npucigaH-
HSi Ha niBnanbUAX 060X Hir, KOMiHa PO3BECTU B CTOPOHU. Ha «aBa-i» —
nigBoAsaYnch 3 NpucifaHHsa, pi3Ko 3iCKOYMTM Ha niBnanbli 060X Hir,
MoCTaBMBLLM iX HOCKaMW BCepefuHy, MaiiKe TOpKawuucb OAWH 0n-38
Horo. KoniHa Tpoxu 3irHyTi | TakKoX CcnpsMOBaHi BCEpefuHy.:
2-1 TakT. Ha «pa3-i» — pBYYKO KOB3HYTM Ha Kabnykax B LUMPOKY
Apyry nosuuito. Horm B KONiHax BUMNPSAMJIEHi, HOCKW CMpAMOBaHI
poropu. PykKu po3kpuTu 3a Apyrow nosuuieo. Ha «jBa-i» — BigCcKo- m
YATU NpaBOpPyY Ha MNOBHe MNpPWUCifaHHS Ha npaBil HO3i, NiBy HoOry,®
npaMy B KOJiHi, MOCTaBUTW HOCKOM foropu. JIiBy pyKy mnoknactu
Ha Tanii, npaBy — NIgHATU TPOXW Bulle Apyroi nosuuii. Bukony-A
€TbCA B ronakax. Temn Aew,o ynoBifbHEHWIA.

Pyx Ne 631. Mpucafka-po3HidKKa 3 nneckadyamu y peLueTo

BWKOHYETbCA Ha 4YOTUPWM TaKTU. BuxigHe noOM0OXeHHA — LWocCTa |
nosuuis Hir, pyku y Apyriii nosuuii. PeweTo — Becb 4ac y npasiii
pyui. Ha 3aTakT «i» — fneAb npucictm Ha niBnanbusx 060X Hir.§
1-n TakT. Ha «pa3» — YiTKO N KOpPOTKO yAapuTu B peweTo, AKe*
BUKOHaBelUb TpMMae nonepes cebe. Ha «i» — uie pas ygaputn B Pe'i
weTto. Ha «paBa» — TPOXu nigCTpMOHYBWM, onycTutuca y rnuboke!
npucigaHHa Ha mniBmanbuax 060X HIr, KOJliHA PO3BECTM B CTOPOHU,*
OfiHOYACHO BAapUTW MPaBOK PYKOK MO MpaBOMY CTerHy i Bifpasy»
X NiBOK pyKOH — MO NiBOMY. Ha «i» — MifBogAYmMCb 3 NpuUcifaHHs, i
BAApPWUTW Yy peluieTo, Tpumarouu ioro nonepeg cebe. 2-ii TakT. Hall,
«pa3» — KOB3HYTU Ha Kabnykax y WMWUPOKY Apyry nosumuito, KoniHa l
BUMNPSAMJIEHI, Bara kKopnyca — Ha Kabnykax 060X Hir, HOCKM MigHATY A
[OTOpU; PYKW PO3BECTW B CTOPOHM TPOXM HWKYe Apyroi MO3NLIT;!
Ha «i» — He 3MiHIOI0UYM NONOXEeHHA Kopnyca, BAapuTW y peweTto,d
TpuMakumn 1oro 3a ChnuHow. Ha «jaBa» — pBYYKO OnycTuTuCs Yy rnaun-4
60Ke npucifaHHA, KoniHa pO3BECTM B CTOPOHU. Ha «i» — naysa.f
3-ii Tak T. Ha «pas» — nigBectuca 3 npucigaHHa, negb nigctpm6-9
HYBLIM Ha NiBii HO3i, MpaBy HOry MNigHATU Hajg NigNOrow, BMBepHYB-LL
WK Kabnykom yniBo-goropu, OJHOYACHO M/eCHYTU Yy peweTo, Tpu-U
Matoum ioro nepef cobot. Ha «i» — npaBol0 PyKow BAapUTU no*
rominyi npaeoi Horm. Ha «pjBa» — NigCcKOUUTKW Ha NiBiii HO3i, npasy I
BMBEPHYTW Kabnykom BnpaBo-f0ropu. Ha «i» — npaBol0 PyKolo BAa- |
pUTWM MO 30BHIWHbLOMY 60Ui FOMiNKM npaBoi Horu. 4-1 TakT. Ha*
«pa3» — NigcTpubHYTM Ha niBili HO3i, pyKn BiABeCTU BNiBO BuuULe*
nneyeit i BAapuTM B peweTo. Ha «i» — npaBy HOry, BUNPSAM/EHY B
KONiHi, BMBECTU BMCOKO BnpaBo. Ha «jBa» — BAaputu npasow PY‘1
KOK MO CTerHy npasoi Horu. Ha «i» — onycTUTU npaBy HOry Ha
nory. BUKOHYeTbCA B ronakax Ta Ko3aubKuX TaHUAX. Temnu nomipHi.!
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Pyx Ne 632. MapTepHa po3HiXKa i3 3aKNafKoto
Ta HaniBpo3TAXKKOI

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocTta no-
3nLiA HIr, pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — nefb NigCTpUOHYTU
Bropy. 1-i TakT. Ha «pas-i» — onyctutuca y rnmboke npucigaH-
HA Ha niBnanbuax 060X Hir, KoNMiHA PO3BECTWM B CTOPOHU, PYKU Ha
Tanii. Ha «fBa-i» — KOB3HYTW Ha Kabnykax B fIKHaWWuply Apyry
no3uuito, KoniHa BUNpPAMEHi, ynop Ha Kabnyku, pyKu po3BecTu B
TOPOHU. 2-1 TaKT. Ha «pas-i» — pi3ko nosepHyTucs Ha 90° ni-
BOPYY, AYXe 3irHyBLIW NiBY HOTry B KOMiHi, i OAHOYAcHO BMAcTu Ha
KOniHO i migiiom npaBoi HoruW, noctaBuMBwMW Ti mepef nNiBOK, NiBY
pYyKy nepesecTu 3a MOTWAULIO, Npasy, 3irHyTy B NiKTi,— BifBecTu Ha
piBHi rpygeii yniBo. Ha «pfBa-i» — pBY4YKO MiABECTMUCA 3 Monepea-
HbOr0 MOJIOXEHHA Ha OMOPHY NiBY HOTy, KA Nefdb 3irHyTa B KONiHI,
npaBy HoOry BifBecTW AKomora fani Bnpaso, NOcTaBMBLIMK Ti Ha Kab-
NyK, KOpNyc fyXe Haxunutu nisopyd. JliBa pyKa — HUXYe nepLioi
nosuuii, npaBa — B MOJIOXEHHI MK [APYrot Ta TPeTbOK MNo3unLiaMu,
nornag cnpsMoBaHWMI Ha npaBy pykKy. Te X came—3 NiBOT Horu.
BuKOHYeTbCA B romakax, ik NpaBWn0, B Ky/nbMiHALiiHOMY MOMEHTI
TaHuo. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 633. Mpucagka-po3HidKKa i3 3aknankoto
Ta HaniBpO3TAXKOI

BWKOHYETLCA HaA 4OTMPWU TakKTU. BuxigHe nonoxeHHa — neplua
nosuuis Hir, pykm — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — nefib NigCTPUOHY-
™ Bropy. 1-n TakT. Ha «pas-gBa» — onyctutuca B rnnboke npu-
cifjaHHA Ha niBnanbusx 060X Hir, KofiHa pPO3BeCTM B CTOPOHM. Py-
Kn— Ha Tanii. 2-i TakT. Ha «pas-gBa»— nigBogA4YnCb 3 NpUCi-
[aHHA, KOB3HYTM Ha Kabnykax 060X Hir, po3BOAAYM iX B CTOPOHM Ha
WMPWHY Nfeveld, KoNiHa BUNPAMAEHi, HOCKW CNpAMOBaHi Bropy. Py-
Kn —y apyriii nosmuii. 3-ii TakT. Ha «pas-gBa» — npucictu Ha
AyXe 3irHyTii B KOMiHi NiBii HO3i, BiABefeHI KOMIHOM | HOCKOM
BNiBO, OfiHOYACHO MpaBy HOry, AiyXe 3irHyTy B KOJMiHi i cnpamoBaHy
KONMIHOM | HOCKOM B/iBO, MEPEBECTM Ha HOCOK Kabnykom goropu.
Pykun — Ha Tanii, ronoBy CcxXwnutu BAiBO-BHM3. 4-1 TakT. Ha
«pas-ABa» — fefb NigoAsuncb 3 rnAMboOKoOro npucigaHHsa, He BifoOK-
pemnouM NiBOT HOrWM Big nignoru, cnpamyBaTu KoMiHO 11 Bnepes.
MpaBy HOry pi3ko BUNPAMUTU B KOJiHI i BMBECTM BMpaBO Ha Kab-
Nyk. JliBa pyka — HUWx4Ye Apyroi nosuuii, npasa — Tpoxu Bulle. Bu-
KOHYETLCA B rornakax. Temnu MoMmipHi.

Pyx No 634. Mpucagka-po3HixXKa 3 noAgiliHum nosopotom Ha 180°

BuKOHYyeTbCH Ha fBa TakTW. BuxigHe MNonoXeHHs — neplia no-
3nuia Hir, pyku — Ha Tanii. Ha 3aTtakT «i» — neflb NigCTPUGHYTH
Bropy. 1-i TakT. Ha «pa3» — onycTUTUCb Y FNMO6OKe NpuUcifaHHA
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Ha nisnanbusx 060X Hir. Ha «i» — nigBogA4mMcb 3 NPUCifaHHA, KOB3-
HAM pYXOM BWBECTW MpaBy HOry Brepej Ha Kabnyk, a niBy — Hasaj
Ha Hocok. KoniHa 060x Hir Bunpoctatu. Ha «jsa» — B LbOMY MoO-
NIOXKEHHI MOBepHYTUCA 4epe3 niBe nneye Ha 180° (cnuHoK Ao rns-
fava) i npaBy HOTy nepeBecTW Ha HOCOK, NiBy — Ha Kabnyk. Ha
«i» — maysa. 2-1 TakT. Ha «pas» — migBecTu niBy HOry Ao mnpa-
BOT B neplly no3uuito i onyctutucs y rnmboke npucigaHHAa Ha nis-
nanbuax 060x Hir. Ha «i» — nigBogsyncb 3 MpUCiAaHHA, KOB3HUM
pyXoM BWBECTM NpaBy HOry Brnepej Ha Kabnyk, a niBy — Hasaj Ha
Hocok. KoniHa 060x Hir BunpocTath. Ha «jBa» — MOBEPHYTMCA ue-|
pe3 nise nneye Ha 180° (06nAuyuAm [o rnsgava), NiBy HoOry nepe-3
BeCTM Ha Kabnyk, npaBy — Ha HOCOK). Ha «i» — naysa. BuKoHy-]
€TbCA B ronakax, Kosaykax, Kagpunax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 635. MpucsankKa-po3Hixkka B noBopoTi Ha 360°

BuxigHe nonoxeHHAa — nepla nosuuia Hir. Ha 3atakT «i» — nefp,,
nigckounTn Bropy. Ha «pas-i» — onyctutmuca B rn6oOKe npucifaHHs
Ha niBManbuAXx 060X Hir, noeepTawunMcb Ha 180° npaBopy4. Pyku
posBefieHi B CTOpoHM. Ha «jBa» — pBYYKO MifgBecTuca 3 npucigax-
HA, NMOBEpPTalYMCb 3a [OMOMOrow Qopcy pyk uwe Ha 90° mpasopyw.
Ha «i» — 3akiH4Yyt0oun noBopoT Ha 360°, 3iCKOYMTM B LIMPOKY APYry
nosuuito Ha kKabnykum o060x Hir. KoniHa npsami, pykn posBedeHi B
CTOPOHN. BUKOHYETLCA B ronakax. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne636. IyuynbcbKa npucsagka 3 pO3HIKKO
3 TaHuto «liBTOpPaK»

BuxigHe nonoxeHHs — rAnboke npucifaHHs Ha HU3bKUX MiBNab-
UAX 060X HIr 3a nepLol MO3uLie0, KONiHa pOo3BefeHi B CTOPOHW,
M’ATKW pa3oM, HOCKM Hapi3HOo, KOpnyc nNpsMuWiA, NOrnsjg crnpsamosa-,
HWiA Bnepen, nonepef cebe. Ha «pas3» — He nmigBofA4YMcb 3 rAnboKo-
ro npucigaHHsa, BifWTOBXHYTUCA o6OMa Horamu Big nignoru i nig-
CTPUBHYTU Bropy, OAHOYAacHO, BUMPOCTOBYHOYM KONiHA, po3BecTU 06u-
[Bi HOrVM B CTOPOHW, MigAOM Ta MNanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxXeHi,
a noTiM LWBWUAKO MOBEPHYTW iX Y BUXiAHE MOMOXEHHA i ONyCcTUTUCS
Ha nmignory. Ha «jBa» — NOBTOPUTW pPyXW, L0 BWUKOHYBAAUCA Ha
«pa3». BUKOHYHOUM pyX, HOHAKW Ha KOXHY 4YBEpTb TakTy pO3BOAATb
06uABi pyKM B CTOPOHM, TPOXMW HWMXYe PiBHS nneyein (NiKTi BUTAr-
HYTi, ane He HanpyxXeHi), NoTiM onyckawTb iX Y3[40BX Kopnyca.
Temnu WBUAKI.

OauHaguata rpyna. NMPNCAOKN-ZAKNTALKN

MeBHa KiNbKiCTb pyxiB, WO 06’€QHYETLCA Yy U rpyny, Mae xa-
pakTepHi O03HaKu, 3a AKMUMW B CBOK Yepry PO3NOAINAeTbCA Ha ABI
nigrpynu: 3BuyaliHi NpucAgKu-3aknagku i NpUCALKW-3aKnagku y
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nosopoTi. CninbHOK pucoto 060x Migrpyn € Te, Wo ue mae 6yTu rnu-
60Kke npucigaHHs Ha ONopHy Hory, a poboya Hora nNigBOAUTLCA Y
Pi3HOMAHITHUX MOMOXEHHAX Mif ONOPHY HoOry. Pi3HMLA B npucagkax-
3akfagkax Apyroi nigrpynu nonsrae B TOMY, WO AOAAETbCA ;ue
NnoBOpoT (4epe3 oMOpHYy Hory abo 3 OMOpPHOI HOrM Ha pobouy) B pis-
HOMaHITHMX pakypcax. [pucagku-3aknagkm — pyxu 4onosiui.

Mepwa nigrpyna. 3BUYAVHI MPUCAOKA-3AKNALKA
Pyx Ne 637. 3aknagka

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoxxeHHa — nepwa no-
3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — onycTutuca B rnmMboke npucifaHHs Ha
nignanbli npaBoi HOrW, NiBy HOry BUTACHYTWM BAiBO, MNOCTaBMBLUU
Ha Kabnyk, KOniHa LWWPOKO PO3BECTM B CTOPOHW. JliBa pykKa — Ha
Tanii, npaBa — Tpoxu Buwe Apyroi nosmuii. 1-i TakT. Ha «pas-i-
ABa-i» — nefb NiACTPUOGHYTM Bropy, pBYYKO MNIATATHYBLIW NiBY HOry
nig cebe, 04HOYaCHO MNpaBy HOry, 3irHYTYy B KONiHi, pUBKOM BUBECTU
Lo piBHA KoniHa nNiBOI, AOBOASYM CTYMHIO NpaBoi HOrM [0 KO/iHa
nigoi. TonoBy TpumaTu npsmo. 2-i TakT. Ha «pas-i-gBa-i» —
nepecTpnbHYTU 3 MPOCYBAHHAM Ha MiBManbLUAX MpaBoi HOrM BNpaso,
NiBy HOry BUTATHYTWM BNiBO Ha Kabnyk. Bara kopnyca — Ha npasiii
HO3i. [0noBY Ppi3KO MOBEPHYTM NiBOPYyY. BUKOHYETbCA B ronakax.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 638. 3aknafka-po3Ts)Kka Ha rnmboKoOMy NpucifaHHi

BuxigHe nonoxeHHA — nepwa no3muisa Hir. Ha 3aTakT «i» —
onycTuTuca B rnmboke npucigaHHs Ha niBnanbuax 060X Hir 3a nep-
WO NO3ULLiel0, KOopnyc NpsSMWiA, PyKW PO3KPUTI Yy Apyry nosuuito, i
0fipasy X BMWCOKO NifiCKOYMTU Bropy-BnpaBo. Ha «pas» — onycTuTu-
CA Ha npaBy Hory, knagyyw Ti Ha nignory Bif KoniHa A0 CTYIHI.
NiBy Hory BifBecTu BfiBO, CNUPAOYMUCb HOCKOM Yy Mignory i BuTAra-
oYM KoniHoO Ta nigiom. Kopnyc Haxunutu Bnepeg 40 Nignorn. Pyku
PO3KPUTI B CTOPOHM, [ONOHAMM BHWU3. Ha «pABa» — 3 Nerkoro nig-
CKOKY onyctutuca B rnnboke npucifaHHA Ha niBnanbuax 060x Hir
3a nepwoto nosuuieto. Kopnyc npsMuit. Pykn cxpeleHi Ha rpygsx.
[Oani pyx nNOBTOPIETLCA BNiBO. MOXe BUKOHYBATUCA YOTUPU-BiCiM
pasiB nigpsg B romnakax, Ko3aubKuX TaHUSX. TemMnu pPisHOMaHITHI.

Pyx Ne 639. Mpucagka-3aknagka Ha npase KOJiHO

BukoHyeTbCA Ha fBa TakTu. BuXifHe MOMNOXeHHA — repwa no-
3uyia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMuTU NiBY HOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pas-i» — 3 nerkuMm MigcKoOKOM 3po6uTy KpOK ni-
BOK HOrow BfiB0. Ha «fBa-i» — OMyCTUTMCA Ha KOMIHO Mpasoi Horu,
nNpucTaBnAK YN ROro go N’ATKW niBoi. J1iBy pykKy BigBecTu BfiBO, npa-
Ba — Ha Tanii, Kopnyc noBepHyTW niBopy4Y Ha 90°. 2-1 TakT. Ha
«pas-i» — NPOAOBXYHUMN PyX, ONucaTy MpaBo0 HOroKw MiBKOMO Bi-
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BO i MiACIKTW ONOPHY NiBY HOry, iKYy BWBECTU HEBUCOKO Bnepen-yni-l
B0. MpaBy HoOry, 3akiHUMBLIW MifCi4HY, 3irHYTW B KOMiHI i nepeBecTu

Mig kopnyc. Bara kopnyca MNepeHOCUTLCA Ha NpaBy HOry Bif CTynHi/
[0 KoniHa. OfHOYacHO pi3KO BMBECTW PYKW BMpaBO: NpaBy — TPOXM

HUX4e Apyroi nosuuii, NiBy — TPOXM HWX4Ye nepwoi. Ha <gBa-i» —i
onucaTu NiBOK HOroOK MiBKOIO BMpaBo i NiACIKTM npaBy HoOry, Ky

BMBECTW HEBUCOKO BMepef-Bnpaso. J1iBYy HOry, 3aKiHUyluu migciuky>1
3irHyTU B KONiHI i mepeBecTu mig kopnyc. Bara kopnyca — Ha niBili
HO3i, Bif CTyMHi A0 KoniHa. OJHOYaCHO pPi3KO NepeBecTW PyKu BNiBo:!
NiBY — TPOXM HUWX4Ye [Apyroi nosuuii, npaBy — TPOXM HUX4Ye nep*
woi. Pyx noTpebye BipTyo3HOT TeXHiKM BWKOHaHHA. BukopucTtoBy-1
€TbCA B ronakax. TemMnu NOMipHi Ta WBUAKI.

Pyx Ne 640. 3aknagka-nigciyka 3 aKLUEHTOBAHWM MJjeckayem
no xanasi (puc. 25)

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTW. BwuxigHe nonoxeHHs — rnnboke!
npucifaHHa 3a LOCTOK Mo3uuiclo o0banyyam go  niBux Kynic. Py-|
KU pPO3KpWTI B CTOpoHW. 1-i TakT. Ha «pas-i-gBa-i» — nigckoum-*
TU Ha NiBiA HO3i, NpaBy HOry MigHATM Haj NifNOrow, BUNPAMUBLUN
B KONiHi, i cnpsAMyBaTu pi3ko BMNpaBo. [MpaBol HOrow, NPOLOBXYHUM
pyx, onucaTu niBKONO Yy NOBITpi Bnepen-sniso. Jlisy pyky BusecTu!
BMNpaBO 4epe3 fApyry nosuuito A0 npaBoro nneya. 2-ii Tak T. Ha
«pas-i-gBa-i» — NPOAOBXYHYM PyX, MpaBy HOry BUBECTW NO MiBKO-i
Ny BAiBO i MIACIKTU Hew OMOPHY NiBY HOry, AIKY pPBYYKO BUBECTU
BMnepea-sropy. J1iBy HoOry BUNpAMUTM B Nigiiomi Ta KoniHi. JliBoto]
PYKOIO KOB3HO yaapuTtu Bif cebe no xanasi nigoro 4o6orta. lMpaBsy;
HOTy, 3aKiHYMBWMW MiAciukKy, 3irHYTW B KOMiHI 1 migBecTn nig cebe. ¢
Bara kopnyca nepeHOCUTbCA Ha YacTWHY npaBoi Horu (Bif CTYnHi i
[0 KONMiHa) i npaBy pyKy, AKOK OfHOYAacCHO BAapuUTW MO Mignosi.
BWKOHYEeTbCA B ronakax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 641. Mpucagka-3aknanka 3 po3TAXKO

BuxigHe nNonoXeHHs — nepwa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» — nig!
BECTU MpaBy HoOry Bropy-snpaso (Ha 30° Haj Mignorow), o0gHOYacHo
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3p06MBLUM HEMOBHE MNpPUCIfAaHHA Ha NiBilA HO3i, KOPMyC Haxunutu
nigopyd. Ha «pas-i» — nepesecT npasy HOry BNepef i MpuUCicTU Ha
niBnanbui, NiBy, 3irHYTYy B KOAiHi, HOry MOCTaBUTW NigAOMOM Ha
nignory, kabnykom [Oropu, OQHOYACHO NiBY PyKY 3irHyTW Ha piBHI
rpyfeil, a npaBy — BifiBeCTM B CTOPOHY. Ha «fjBa-i» — He nigBoAA-
yncb 3 MNpUcigaHHsA, MNiACKOYMTW BAIBO Ha NiBili HO3i, npaBy Hory
pBYYKO BigBecTu B6iIK, mocTtaBuBwWM i1 Ha Kabnyk. [paBy pyky, 3i-
FHyTy B NiKTi, TpUmMaTu Ha piBHI rpygei, niBy— BigBeCTM B CTOpO-
Hy. BWKOHYeTbCA B TaHUfX [rONakoBoro Tumy. Temnu MNOMIpHi, B
WBMAKNX TemMnax BUKOHYETbCA Ha fBa TakKTu.

Pyx Ne 642. Mpucagka-3aknagka 3 napTepHor
NPUCAAKOI-PO3HIKKOI

BWKOHYETbCA Ha [ABa TaKTW. BuXxigHe MONOXeHHA — nepwa no-
3ULiA HIir, pyKM po3BecTM B CTOPOHM. Ha 3aTakT «i» —negb nig-
cTpnbHYTM Bropy. 1-i TakT. Ha «pas-i» — onyctutuca B rnu-
60Ke npucigaHHA Ha HU3bKMX MiBNanbuax 060X Hir, KoniHo niBol
Horu BigBecTuM BniBo. lMpaBy HoOry, 3irHYTYy B KO/iHi, NOCTaBUTU Ha
30BHIilWIHE pe6bpo nNiOWBM HaBXPECT Mepes /NiBOK HOrOK; KOMiHO
npasoi HOrM BiJBECTU BMPaBO HW3bKO Hag nigsorot. Bara kopny-
ca — Ha niBi Ho3i. Ha «paBa-i» — He MNigBOASUUCL 3 MNpUCIfaHHA,
NnepeckoYUTU Ha HU3bKI MiBNanbli npaBoi HOrm (3irHyTe KOMiHO Bif-
BECTW BMpaBo), MnocTaBuMBWIK Ti nopsag 3 NiBow. J1iBy HoOry nocta-
BUTU Ha 30BHillHE pebpo NiAOWBU HaBXpecT Mepes MpaBot, KOJIHO
niBoi Horu BigBecTM BMIBO HWU3bKO Hafg nignorow. Bara kopnyca —
Ha npaBili HO3i. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — NiACKOUYNTM Ha HU3bKUX
niBnanbuax Npaeoi HOrW i MOCTaBMTU NiBY NOPAL 3 NMPaBol Ha HU3b-
Ki niBnanbui 3a nepwot nosuuieto. KoniHa po3BecTM B CTOPOHMU.
Ha «pBa-i» — nigBecTuca 3 MpuCiflaHHA, KOB3HYBLUW Kabnykamu
060X HIr y pi3Hi CTOPOHM | CTaBWKM Ha Kabnayku Lwumplie, HXK Ha
WWPUHY Nneyeil. BMKOHYETLCA B ronakax, Ko3aubKuX TaHUsX. Temnu
NOMIpHI.

Pyx Ne 643. bokoBa 3aknajka

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPWM TakTu. BuxigHe nonoxeHHa — nepua
nosuuis Hir. 1—2-ii TakTu. BuKoHaTM 6OKOBUIA MNOB3yHeLUb Ha
Kabnyk 3 npaBoi Ta niBoi Hir. 3-ii TakT. Ha «pas-i-gBa-i» — negb
nigcTpubHyBWwKN, ane He NiABOAAYUCH 3 MNPUCIAAHHA, MEPECKOYNTU
Ha niBnanblyi NiBOT HOrWM, npaBy, BUMPSAMAEHY B KOJiHI Ta nigiomi,
BMBECTW sfKOMOra Buwe Bneped. PyKM po3BecTM B  CTOPOHMW.
4-n TakT. Ha «pas-i-aBa-i» — 3irHyTM B KOMiHi NpaBy Hory i 3a-
BecTu 11 nonig NiBo HOrow fKoMmora fani BMiBO, MOCTaBMBLUWM Ha
pe6bpo. PyKn cknacTu ofHa Ha OAHY nepef c0600, KOPMYC HaxunmTu
Brnepes. PyX BUKOHYeTbCS 3 npaBoi HOrMWM. 3ycTpivyaeTbCHd B ronakax.
TeMnu NOMIpHi.
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Pyx Ne 644. 3aknajgka Ha pebpo CTynHi 3 NpocyBaHHAM

BuxifHe nNONMOXeHHA — TpeTa Mno3uuia Hir, rnpasa Hora rmonepe-
fy. Ha 3atakT «i» — onycTuTuca B rnnboke mpucigaHHa Ha nisnanb- 1
usx 060X HIir 3a TpeTbOK MO3MUUiel0, nNpaBa Hora nonepegy. Kopnyc
MigTATHYTUA, pyKn po3BedeHi B CTOPOHM. Ha «pas» — 3 f1erkoro
NigCKOKY, He NiABOAAYNCH 3 FIMOBOKOro MPUCifaHHA, 3 MPOCYBaHHAM
NniBopyYy, OMYCTUTM MNpaBy HOry 30BHiWHIM 60KOM CTynHi Ha nigno-
ry nonepeg nisoi Horu. KoniHO BigBecTM BNpaBO i AyXe HaXWautu |
fo nignoru. KoniHo niBoi Horu cnpsmyBaTu BfiBo. Kopnyc Takox ;
HaxunuTu nisopyd. JliBy pyKy npoBecTu nonepes cebe [0 nepuioi
nosuuii. MpaBy pyKy PO3KpMTWM B CTOpPOHY. Ha «paBa» — 3 nerkoro $
NigCKOKY, He nNigBoAA4YMcb 3 rAM6GOKOro npucifaHHa, nepeckounTm!
Ha nisnanbyi npaBoi Horu. [MpocyBawuucb npaBopyd, NiBYy HOry |
ONYCTUTW Ha Nifnory 30BHIWHIM pe6poM CTynHi nonepes npasoi Ho- |
rn. KoniHo niBoi Horu BigBecTW BAIBO i AYyXe Haxunutu fo nignoru, 1
Kopnyc Haxunutu npasopydy. lMpaBy pyKy npoBecTu nornepes cebe i
[0 nepwoi no3uuii. JTiBy pyKy po3kpuTu BniBo. [Aani pyx nostopi- 1
€TbCA BiCiM-WIiCTHAAUATL pasiB, He nigBogsyucb 3 rAn6okoro npu-1
cifjaHHA. BUKOPUCTOBYETLCA B romnakax. TeMNU LIBUAKI.

Pyx Ne 645. 3aknagka Ha pebpo CTyMHi 3 60KOBUM
MOB3YHLIEM Ha Kabnyk

BuxigHe NONOXEHHA — nepwa no3uuis Hir, pyku po3BefeHi B
CTOPOHW. Ha 3aTakT «i» — onycTuTuca B rnuboke npucigaHHa Ha J1
nignanbugax 060x Hir. Ha «pas-i» — neab NigcKOYMBWM Ha 060X HO- 3
rax, MocTaBUTW MpaBy HOry Ha 30BHilIHili 6ik pe6pa cTynHi nepeg
nisoto Horow. KoniHo npaBoi HOru cnpamysaTu Bnpaeo. Ha «pgBa-i»— LU
MepeckoyYnTn Ha nienanbLi NpaBoi HOrW, OAHOYACHO KWMAKOM BUBOAA- 3
yn nNpaMy B KOMiHI NiBy HOry BAiBO Ha Kabnyk. [onoBy nosepHyTu LU
nisopyy. Te XX came— 3 Apyroi Horn. BukoHyeTbcA B ronakax. Tewm- |
nn cepefiHi, y WBUAKAX TeMnax BUKOHYETbCA Ha fABa TaKTW.

Pyx Ne 646. Mpucagka-zaknafka 3 MNOCTaHOBKOK po6040l HOrH |
Ha pebpo CTYMHi Ta PO3THKKOI

BWKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe NonoXeHHA — nepwa nosu- 1
Lig Hir. Ha 3aTakT «i» — neab nigcTpubHyTn Bropy. 1-1 takt. Ha 1
«pas-i-gBa-i» — pi3ko onyctutucad B rnMboke npucigaHHsa, ofgHoyac- H
HO MpaBy HOry MOCTaBMTW Ha 30BHilWHE pebpo cTynHi. Bara kopny-g
ca — Ha niBili HO3i. Pyku cxpectuTu nomepeg cebe. 2-ii TakT. Ha |
«pas-i-fBa-i» — pi3ko 3iCKOYUTU, PO3KPUBAOUYM pPYKW B CTOPOHM, 1
BMNPaBO Ha MpasBy HOTY B LIMPOKY PO3TAXKY. Bara kopnyca nepeHo- |
CUTbCA Ha npaBy Hory. KoniHO NMiBOT HOrM BUNpsM/eHe, HOCOK cnps- 1
MOBaHWiA Bropy. Te X came — 3 NiBOI HOruM BniBo. BWKOHyeTbcs B 1
ronakax. Temnu fnomipHi.
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Pyx Ne647. Mpucagka-zaknagka 3 BUBELEHHAM HoOrm BOIK
Ha Kabnyk

BuxifHe NONOXEHHA — MOBHe MPUCifaHHA 3a LOCTOK NOo3uLieto,
pyKn — B MiAroToBYiii nosmuii. Ha 3aTakT «i» — nefb MigCTPUOHYTH
Bropy. Ha «pas» — negb migCTpUGHYBLWIM Ha MpaBiil HO3i, KUAKOM
NiBy HOTy BMBECTW BiBO Ha KabnyK, pykKu pBYYKO PO3KPUTM B CTO-
poHu. Ha «i» — He nigBojAYMChL 3 MPUCIJAHHA, NiABECTU NiBY HOry
nonepegy npaBoi Brepej Ha pebpo kabnyka, pyku CXPecTUTW nepej
cobor. Ha «fBa-i» — MOBTOPUTM PYyXU, LLO BUKOHYBaNUCH Ha «pas-i».
BWKOHYETbCA B romnakax, Kosaykax. Temnu MNOMIpHi, B LWBUAKUX BU-
KOHYETbLCA Ha ABa TakKTu.

Pyx No 648. 3aknapka-nigbvska

BuxigHe NONOXEHHA — WwocTa No3uLia Hir, pyKuM po3BefieHi B
CTOpPOHW. Ha 3aTakT «i» — onycTUTUCA B rNM60Ke npucigaHHsa, npa-
BY HOry BMBECTW BNpaBOo i NMOCTaBUTU Ha Kabnyk. Ha «pas-i» — pi3-
KO MiACKOUMTM SIKOMOra BMIle Ha NiBiil HO3i, ogHOYacHO Mig6UTK
Kabnykom kKabnyk npaBoi HOru, aka NigBOAWTHLCS B LR 4vac [0 NiBOI.
Pykun pi3ko cxpectutu nepef cobolo i Bifpasy X po3BecTv B CTOPO-
HW, KOpnyc BigxXunutu nisopy4y. Ha «pBa-i» — NOBTOPUTU PyXwu, WO
BMKOHYBannca Ha «pas-i». BWKOHYETbCA B romakax, Ko3albKWX TaH-
uax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 649. BapiaHT npucagku-3aknagku

BuxifgHe NOM0OXEHHA HIir — rnnboke MNpuUCifaHHA Ha HU3bKUX MiB-
nanbuysax 060X Hir 3a Meplwor NOo3uLiel, KOJiHA CUbHO 3irHyTi W
CnpAMOBaHi Bnepea i TPOXW B CTOPOHW, M’ATKW pasoM, HOCKM Hapis-
HO; KOpMyc npAMUWIA, NIATATHYTWIA, ronosBa nefb NigHATa, nornag
cnpAmMoBaHMi nepef cob6ot. Ha 3aTakT «i» — He NigBoAsYNCH i3
rnMboKoro MpPUCifaHHA, NPYXHO BIAWTOBXHYTUCH 060Ma HOramu of
nignorn i HEBWCOKO MiACTPMOHYTU Bropy; KOMiHA CWAbHO 3irHYTI W
cnpsMoBaHi Bnepeg i Tpoxu BG6iK, MigioM i nanbui BUTATHYTI, ane
He HanpyXeHi. Ha «pa3» — onycTUTUCH Ha HMW3bKi MNiBNanbli npaBoi
HOMX | MepeHecTW Ha Hei Bary Kopmnyca, O4HOYacHO, 3ruMHatum Ko-
NiHO Maiixe Nig NPAMUM KyTOM i CNPSAMOBYHUM /Oro BAiBO, MiAHATU
niBy Hory Ha 45° Bnepepg. MMigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Ha-
npyxeHi. Ha «i» — He NigBoAsYmUCL i3 TNMBOKOr0 MpucifaHHA, NpyX-
HO BIALITOBXHYTUCA MpaBOl HOrow of nignoru i, 36epiraloum no-
nepedHe MOJMIOXEHHS NiBOT HOrw, nefb MigcTpubHYTM Bropy. MMigiiom
i nanbyi BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «faBa» — Hauye nigcika-
oYM npaBy HOry, BMacTW Ha Nignory 30BHIWHIM GOKOM NiBOT HOMM
Biff pebpa CTynHi Maixe [0 KOMiHa; OAHOYACHO, BMMPOCTOBYHOYM KO-
NiHO, PBYYKO BigBecTM npaBy Hory Ha 90° Bnpaso. KoniHo, nigiom
i nanbuyi CUNbHO BUTATHYTI. Ha «i» — He nigBoAgA4YMch i3 rAMGOKOro
NPUCIJaHHA, MNPY>XHO BifLITOBXHYTUCH 30BHIWHIM 60KOM niBOT HOMM
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of, nignorn i, NiAHABLIW CWNLHO 3irHYTY B KOMiHI nNpasy Hory Ao
OMOPHOT HOrK, NEepeckoOYUTW Ha HWU3bKI MiBNanbli npasBoi Horu, ne-
peHocAYM Ha Hei Bary Kopnyca; OLHOYAaCcHO, 3rMHalyyM KONiHO Maii-
Xe Mmig npsMUM  KyTOM i CNpSAMOBYKYM 1Oro BniBO, MigHATW NiBY
Hory Ha 45° nepep coboto. lMigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He Ha-
npyXeHi. Pyx NpofoBXyloTb y Til e MocnifgoBHOCTi. BUKOHyeTbcA
B KO3aUbKWX TaHUAX. Temnu LWBKUAKI.

Pyx Ne 650. 3aknagka Ha o0buaBi HOru

BuxigHe nNOMNOXEHHA — LWoOCTa Mo3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» —
neAb NifgcTpubHyTM Bropy. Ha «pas-i» — pi3ko onycTutuca y nos-
He npucigaHHa Ha nisnanbusax 060X Hir. Ha «paBa-i» — CTpUGHYTH
Bropy Ha niBnanbuax 060X Hir, O0fHOYAacHO MigBecTM 06MABI HOTMH
nig cebe i BNacTy Ha NigOMMK 3irHYTUX Yy KOMiHax Hir, 3pasy X ne-
peHocAuYM Bary Kopnyca Ha 06uABi Horu. 3irHyTi B NKTAX pyKW 3a-
BeCTM Haszag. Kopnyc i ronoBy BifXunuTu Takox Hasag. lMpu Buko-
HaHHi pyxy Kinbka pasiB Migpaf; Ha «pas-i» (HacTynmHOro TakTy) 3
MOMOXEHHA, WO NOLAETbCA HA PaxXyHOK «[Ba-i», PBYYKO BMCKOYUTU
Ha npucagky. BWKOHYeTbCA B romakax, Ko3aubkKux TaHuax. Temnu
NOMIpHI.

Pyx Ne 651. 3aknagka Ha obupaBa KoOJfliHa, OMMEeCKU B [ONOHI

Ta ynop Ha niBy pyKy

BuxigHe MonoXeHHA — ONyCcTUTUCA B rAMBOKe NpuUCigaHHA Ha
nisnanbuax 060X Hir 3a LWOCTOK nosuuietd. Ha 3aTakT «i» — NifCcKo-
YuTM 3 NOBHOrO npucigaHHa. Ha «pas-i» — KUAKOM MigBEcCTW HOrH
nig cebe i onycTMTMCA Ha HMX, MEpPeHOCAYM Bary Kopnyca Bif nigio-
My HOrM f[o KoniHa. Kopnyc pgyxe Bigxunutm Hasaf. OfHo4yacHo
CNNecHyTVM y [ONOHI nonepen cebe 3niBa. Ha «pABa-i» — KOB3HUM
pyxoMm pi3Ko BUMBECTW 06WUABI HOrW BMepes, BUNPAMAAIOYM TX B KONi-
Hax i CTaBnf4YM Ha Kabnykum Ha WMpWHY nnedvein. Bara kopnyca —
Ha NiBi pyui, WO BNMPaETbLCA [LONOHEK B MigNOTYy i BUMNpPSAIMAEHA Yy
NiKTi, Ta Ha kKabnykax 060x Hir. Kopnyc y Tanii nporuHaetbcs, ro-
nosa niABOAMTbLCSA Bropy. PyX BIpTYO3HWIA, BUKOHYETHCA B romakax.
TemMnu NOMIpHI, B WBUAKUX TemMnax pobMTM Ha ABa TaKTW.

Pyx Ne 652. Po3Hixka napTepHa i noABiliHWiA nipyeT «open»

BUKOHYETLCA Ha YOTUPWM TakTW. BuxigHe MonoXeHHs — nepla mno-
3nLis Hir. Ha 3aTakT «i» — nicna HeBenuKoro cTtpubka Bropy Ha
niBnanbuax 060X Hir ONyCcTUTUCA Yy MOBHe npucigaHHa. 1-1 TakT.
BukoHaTn npucAfKY-po3HiXKY. 2-ii TakT. Ha «pa3-gBa» — i3
CTPMOKOM NOCTaBWTM MpaBy HOry nonepeg niBoi y TPeTi Nosulito,
neAb npucigaroym Ha 060x Horax. CUIbHO BifWTOBXHYBLWWUCH 060Ma
Horamm i B3fBLWIMK OpC pykKamu, 3pobuTu fiBa MOBHUX MOBOPOTM (NO
360°) npaBopyy Ha niBii HO3i. lMig 4ac NOBOPOTY MpaBy HOry npu-
TUCHYTW [0 KIiCTOYKM NiBOT HOCKOM yHM3. Ha niBiii HO3i 3BecTucs

Ha BMCOKI miBnanbli. Pykn Tpumatu nonepes cebe 3irHyTUMM B NiK-
TAX Ha piBHi giapparmu. 3-1 Tak T. Ha «pa3-gBa» — pBYyYKO BMac-
TV Ha npaBy HOry, Bara Kopnyca — Ha npaBiii Ho3i (Big KoniHa Ao
CTYnHi). JliBy HOry, BUNpsMaeHy B KONiHi, BMBECTW BMiBO i nocrta-
BUTW Ha Kpail CTyMHi BHYTpiWHiM pe6bpoM. Kopnyc sikomora 6ifnbwe
HaxXunIUTW O NpaBOi HOMW, PYKW BiABECTW Ha3aj i Bropy, pos3BisLin
iX B CTOpPOHMW; rONOBY NiABeCTW, NOrNAf — Ha rnagava. 4-i TakT.
Ha «pas-i» — nays3a. Ha «jBa-i» — MOBTOPUTU pyXM, LLO BUKOHYBa-
NNCA Ha 3aTakT «i». Pyx BipTYO3HMIA, BMKOHYETbLCA B ronakax, Ko-
3albKUX TaHUAX. TeMnu MomipHi.

Pyx Ne 653. 3aknafKka-po3Taxka

BuxigHe nonoxeHHa — neplla nosuuis Hir. Ha 3aTtakT «i» —
onycTuTuca B rnmboke npucifgaHHa Ha niBnanbusx 060X HIir 3a nep-
WO nosmuieto, pykn — Ha Tanii. Ha «pas-i» — neflb NiACKOUUBLUK
Bropy-BnpaBo, NifBecTn nig cebe npaBy HOry i OMYyCTUTUCA Ha Hel,
nepeHoca4nM Bary Kopnyca Ha npaBy Hory (Bifg KoniHa [0 CTyMHI).
Pykun pBYyuYKO BifiBECTM BMpaBo fKomora pani. Ha «pga-i» — nepe-
CKOYUTK i3 CTPUOKOM Ha MnpaBy HOry BMpaBoO, /NiBY HOTY, BUMPAMIEHY
B KOMNiHi, BUBECTU BNiBO Ha KabnykK, HOCKOM foOropu. PyKu Ha piBHi
piaparmu pi3ko nepeBoAATLCA BNiBO. PyX BUKOHYETbCH B ronakax.
TaHUlPUCT NPOCYBAETbCA B3A0BX aBaHCUEeHW Bif nepwoi NiBoT Ao
nepwoi npasoi Kynic. TemMnu NOMipHi.

Pyx Ne 654. 3aknagka-roiifanka

BuxigHe MOM0XeHHS — MOCTaBATM MNpaBy HOTYy HaBXpecT mnepej
NiBOK Ha 30BHIWHE pebpo CTynHi, N’ATKY Bi4OKpeMUTW Bif nignoru.
NliBa Hora — Ha BCill CTynHi. Ha 3aTakT «i» — onycTuTuca B Tako-
My MONIOXEHHI B rnuboke npucigaHHa. Pykum —Ha Tanii. Ha
«pas-i» — He MigBOAAYMCL 3 NpUCIfaHHA, Pi3KO BigBecTU pyku Bnpa-
BO (MpaBy — B Apyry nosuuito, nisy, 3irHyTy B NiKTi,— Ha piBeHb
rpygeii). OQHO4YacHO, MOBEPHYBLUM KOPNyC NpaBoOpyY, MepeHecTw iio-
ro Bary Ha BCH CTYMHIO NpaBoi HOrW, NiBy HOry, ska 6yna nosagy
npaBoi, NepeBecTW Ha 30BHIWHE pebpo CTYMHi, N’ATKY NiBOT HOrH
BifOKpemMuTn Big nignorn. Ha «ABa-i» — He NigBoAAYnCL 3 MNpUCI-
[laHHA, pi3Ko BifBecTM pyku BniBo (NiBy — B Apyry nosuuito, npa-
BY, 3irHYTy B fiKTi,— Ha piBeHb rpygeii). OaHOYacHO, NOBEPHYBLUYU
Kopnyc niBOpyY, NepeHecTW iOro Bary Ha BCHO CTYMHIO JiBOT HOrW,
npaBy Hory, fika 6yna nepef niBol, NepeBecTM Ha 30BHIiLWIHE pebpo
CTYNHi, N’ATKY nNpaBoi HOrM BiJOKpeMuUTW Big nNignorn. BUKOHYETb-
CA B MOMOAIKHUX TaHUSAX, ronakax. Temnu nomipHi. Mpn fockoHanin
TEXHIiLi MOXXHa BMKOHYBATW pyX Y LUBUAKOMY Temni.

Pyx Ne 655. 3aknafgka-kayanouka

BuxigHe NonoxeHHA — rnmboke nNpucigaHHA Ha HU3bKWUX MiBNab-
uax 060X Hir 3a nepwot nosmuietd. KoniHa cunbHO 3irHyTi W pos-
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BefleHi B CTOPOHW, KOPMycC MPAMWUIA, NIATATHYTWIA, NOrasg — nepeg
cobot. Ha 3aTakT «i» — He nNiABOAAYMCH i3 TMMOOKOro npucifaHHa,
BMBECTW MpaBy HOry BNPaBO i HEBUCOKO MiAHATU Haj nignorotw (Ko-
NiHO, NigioM i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi), a NoTiM onu-
CYHOUM Heto Yy NOBITPi BeNWKy Ayry i NocTynoBO 3ruHatoyu KOniHo,
nocTaBuTK Ti Ha BCKO CTYNHIO nonepeay i TPOXM HaBXpecT NiBOi Ho-
rm. Ha «pas» — He nigBogsyuch i3 rnmboKoro npucigaHHs, nepeko-
TUTWUCA 3 NpaBOi HOrM Ha NiBYy i noknactu i1 30BHiWHIM 60KOM (Bif
pebpa cTynHi Maixe [0 KoniHa) Ha nignory. KoniHO CUAbHO 3irHyTe
ii cnpsMoBaHe BNiBO, MigAOM i Nanbli cUIbHO BUTATHYTI. OA4HOYACHO,
CNPAMOBYIOYN KOMIHO BMepef-BNiBO, M’ATKY NpaBoi HOLW BifoKpe-
MUTKM of nignorn. Kopnyc MigTArHYTWA | 3nerka BigXwuneHuin npa-
BOpYY, NOrnsj cnpsMoBaHWi neped cobow. Ha «paBa» — He MnifBo-
aaunck i3 rAnbokoro npucifaHHsa, MepekoTUTUCA 3 NiBOT HOrMM Ha
npaBy i nmoknactu i 30BHIWHIM 60KoM (Big pebpa CTynHi Maixe
[0 KoniHa) Ha mignory. KoniHo cuibHO 3irHyTe i/ cnpsimMoBaHe Brpa-
BO, MigioM i nanbli CWUAbHO BUTATHYTI. OfHOYaCHO, CMPSAMOBYHUYM
KONiHO BMepeA-BNpaBo, N’ATKY NiBOT HOrM BiJOKPEMUTU Of Nifaoru.
Kopnyc nigTarHyTuii i 3nerka BifgXuneHwit niBopydy, nornag cnps-
MOBaHWIA neped cobot0. BMKOHYeTbCA B ronakax. TeMnu LIBUAKI.

Pyx No 656. 3aknagka-roiianka 3 BMBEAEHHAM po60YOl HOru
BMpaBO-Bropy

BWKOHYeTbCA Ha [Ba TakTW. BuxifgHe MONOXEHHA — NOCTaBUTH
npaBy HOry HaBXpecT nepef NiBOK Ha 30BHILWIHE pebpo CTYMHi, N’AT-
Ky BifoKpemuTu Bif nignorun. Ha 3aTakT «i» — OMNYyCTUTUCA Yy TakoMy
NONOXeHHi B ranboke npucigaHHa. 1-1 TakT. Ha «pas-gsa» — He
nigBoAsyunch 3 npucifaHHsA, pisko BifBeCTW pyKW BnpaeBo (nMpaBy— B
LpYTy nosuuito, niBy, 3irHyTy B NiKTi,— Ha piBeHb rpygeit). OpHo-
YyacHO cnpsamyBsaTh Kopnyc fiBOpyY, MepeHocAavn Bary Koprnyca Ha
BCKO CTYMHIO NpaBoi HOrW, NiBy Hory, fika 6yna nosaj npasoi, nepe-
BECTW Ha 30BHilIHE pebpOo CTYnHi, N’ATKY NiBOT HOrM BiJOKpeMWUTU Bij
nignorn. 2-i Tak T. Ha «pas-gBa» — He NigBOAAYMCHL 3 MpUCifaH-
HA, PBYYKO BIifiBECTW PYKM BNiBO (NiBy— B ApYyry nosuuito, npasy,
3irHYTYy B NiKTi,— Ha piBeHb rpyaei). OfHOYACHO KUAKOM BUBECTHU
npaMy B KONiHI Ta migiiomi npaBy HOry BnpaBo-Bropy Ha 30—45°.
Bara kopnyca nepeHoCUMTbCA Ha NliBY HOry. BUKOHYyeTbCcAa B romnakax.
Temnu MomipHi.

Pyx Ne 657. 3aknafka-roiifjanka Ta 60KOBMI NOB3YyHeELb

Ha O4HYy Hory

BWKOHYETbCA Ha [Ba TakKTW. BuxifHe MOMN0XEHHA — MOCTaBUTU
npaBy HOry HaBXPecT nepef NiBOK Ha 30BHIWHE pebpo CTynHi, NAT-
Ky BIiJOKpeMUTW Bif Nignoru, niBy HOry MnocTaBUTU Ha BCKO CTYMHIO.
Ha 3aTakT «i» — ONyCTUTWUCH y TaKOMy MOJIOXEHHI B rnnboke npu-
cipaHHa. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — He MNigBOAAYUCL 3 MNPUCIJaHHSA
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i cnpsMyBaBWM KOPNyC NpaBopy4, MEPeHecTW Ooro Bary Ha BCHO CTyM-
HIO NpaBoi HoruW, nisy, fka 6yna nosagy npasoi, MepeBecT Ha 30B-
HilWHe pebpo CTynHi, N’ATKY NiBOT HOrM BIifOKPeMUTW Bif nignoru.
Pykn pos3secTu B CTOpoHM. Ha «ABa-i» — He nigBoasaunch 3 Mpuci-
[aHHA, cnpsamyBaTW KOpMNyC NiBOpyY, .MEpPeHecTU MOro Bary Ha BCHO
CTYMHIO NiBOT HOru, npaBy, fika 6yna nepej NiBOK,— nepeBecTu Ha
30BHilLHE pebpo CTYMHi, N’ATKY MpaBoi HOrM BifOKPEMUTW Bif nNij-
norn. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — He nmigBogAYMCb 3 MpuUCifaHHsA, i
cnpaAMyBaBLIM KOPMyC NpaBopyY, MepeHecTW KOro Bary Ha nisnanbui
npaeoi Horu. J1iBy Hory, mpsMy B KOMiHI Ta RNigiomi, pi3Ko BMBECTU
BNiBO Yy MOBIiTPA. PYKM pO3KpUTI B CTOPOHW. Ha «paga-i» — BUXigHe
MONOXEHHA Ta 3aTaKT «i» 3 ApYyroi Horn. BWKOHYETbCA B romnakax.
Temnu NOMIpHI.

Pyx Ne 658. 3aknagka-roiifianka 3 60KOBUM MOB3YHLEM

BWKOHYETLCA Ha 4YOTMPWU TakTW. BuxifHe NONOXEHHS — NnocTaBu-
TV NpaBy HOTY HaBXPecT Mnepej NiBOK Ha 30BHIWHE pebpo CTYnMHI,
N’ATKY BifOKPEMWTW BiA Mignoru, niBa Hora — Ha BCil cTynHi. Ha
3aTakT «i» — OMyCTUTUCA B TaKOMY MOMOXEHHI B rAnboke npuci-
JaHHA.  1—2-1 TakTwu. BukoHaTh  3akfiafKy-roifanky: Ha
1-li TaKT — Te, WO OMMCaHe B LUbOMY pycCi Ha «pas-i». Ha 2-ii TakT —
Te, WO oOnNucaHe B LUbOMY pyci Ha «paBa-i». 3-i TakT. Ha «pas-
[ABa» — MIACKOYMTU Ha npaBiil HO3i, NiBYy HOTy KWAKOM BUBECTU BIi-
BO B MOBITpSA, MigiioM Ta KOMiHO BunpaMaeHi. Kopnyc skomora 6inb-
e HaxuauTu npaBopy4y. Pykun po3BecT B CTOPOHM. 4- TakT. Ha
«pas-fiBa» — MNepeckouynTn Ha niBy Hory. OAHOYacHO mnpasy, NpaMy
B KOMiHi Ta nigiomi, KMAKOM BMBECTM BMpaBo Yy nosiTpa. Kopnyc
AKomora Oifblue HaXUAMTKU NiBOPYY. PYKW po3BecTu B CTOPOHMU. Pyx
BUKOHYETbCA 3 OfHIET HOrM, Ha GOKOBMIA MOB3yHelUb BWUBOAWUTLCA Ni-
Ba HOra. 3ycTpiyaeTbca B ronakax. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 659. «MicTOK» 3 BMBefeHHSIM Hir Brnepefn-B6iK

BUKOHYyeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — WwocTa no-
3uyia Hir. Ha 3atakT «i» — onycTuTuca B rnNn6oKe MpucigaHHa 3a
lwocTor nosuyieto. 1-W TakT. Ha «pas-i» — nigckouyntTn Ha ni.-
nanbugax 060x Hir. Ha «pABa-i» — ynacTu Ha AO0MIOHI0O NiBOT pyKu
BNiBO, KONiHa nogaTtw Bnepef. lMpaBy pyKy BifBECTU Bropy-Brnpaso
B TpeTi nosuuito. OLHOYACHO Pi3KMM KOB3HUM PYyXOM BWBECTU 06u-
LBI HOrM BMepef-BNPaBO i, PO3KPMBLIKU X Yy APYry HEBUBOPITHY Mo-
31uil0, NOCTaBMTM Ha Kabnyku, Hockamu pgoropu. 2-i TakT. Ha
«pas-i» — BiJOKPEMMBLLUN [ONOHIO NiBOT PyKW Bif Mignoru, noBepHy-
TUCA Y BUXigHe MNOMOXeHHs. Ha «fjBa-i» — ynacTu Ha [ONMOHK mpa-
BOT pPyKW BMpaBo, KO/iHa nogatu Breped. J1iBy pyKy BifBecTu Bropy-
BNiBO B TpeTi nos3nuito. OLHOYACHO Pi3KUM KOB3HWM PYXOM BMBECTU
obuasi Horum Bnepea-BniBO i, PO3KPUBLLUM X Yy APYry HEBUBOPITHY
no3uLito, MOCTaBUTM Ha Kabnyku HOCKaMu Aoropu. BUKOHYeTbCH B

337



ronakax. IHkonn 6aneTmeiicTepn BBOAATb MOr0 i A0 TYULYNbCbKUX
TaHWiB. TemMnu nomipHi. Mpu BUCOKI/ TaHUlOBanbHI BNPaBHOCTI BU-
KOHaBLA Lel pyX MOXHa pobutn y WBULKOMY Temni.

Pyx Ne 660. «MicToK» 3 BMBefeHHAM HIir Hasaj Ta B6IK

BWKOHYETLCA Ha 4OTMPU TakTU. BwuXifHe MNONOXEHHA — LWocTa
nosuuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — onycTuTuca B rnmboke npucigaHHs 3a
woctolo nosuuieto. 1-1 TakT. Ha «pas-i» —BnacTu Bnepes Ha
nignory Ha JonoHi 060x pyk. Ha «ABa-i» — KOB3HUM pPYyXOM pPBY4YKO
BMBECTW NpPAMi B KO/MiHaX HOrM Hasaf, NOCTaBMBLUM X Ha HOCKW Kab-
nyKamu poropu. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — pBy4YKO NigTArTU HOrK
nig cebe, BijOKpeMUTU pykKu Big nignorn. Ha «paBa-i» — BNacTu Ha
[ONOHI nNiBOT pyku, noctaBuBwK Ti BNIBO, | OAHOYACHO KOB3HUM
pyXxoM BMBECTM NpsAMi B KONiHax HOrM BMpaso, MOCTaBMBLIW NiBY —
Ha 30BHIillHE, a NpaBy — Ha BHYTpPIiWHE pebpo cTynHi. Kopnyc Ha-
XUNUTKN nisopyy. MpaBy pyKy BigKPUTW BULLE APYroi No3uLii BNpaso.
3-1 Tak T. Ha «pas-i» — pi3ko nigTArHyTM Horu nig cebe i Big-
OKpemMuUTWU Bif nignorun niBy pyky. Ha «aBa-i» — ynacTm Ha [ONIOHIO
npaBoi pykwW, MOCTaBWBLIM 11 BNpaBo i OLHOYACHO KOB3HUM pPYXOM
BMBECTW NpsAMi B KO/MiHaX HOrY BNiBO, MOCTaBMBLUM MpaBy— Ha 30B-
HilWHE, a NiBy— Ha BHYTPiWHE pebpo CTynHi. Kopnyc Haxuantu
npasopyy. J1iBy PpyKy BigkpuTu Buwe Apyroi nosuuii  BiBo.
4-i TakT. Ha «pas-i» — pi3ko MigTArHyTM HoOruM mig cebe i BigoK-
pemMuTW npaBy pyKy Bia nignoru. Ha «fBa-i» — KOB3HUM pyXxoMm pi3-
KO Bunpoctat¥ nNpsaMi B KOMiHAX HOrM Has3aj, NOCTaBMBLIM X Ha
HOCKM Kabnykamu pgoropn. BWKOHYeTbCA B TyLYNbCbKUX TaHUAX.

TemMnu WBUAKI.

Pyx Ne 661. «MicTok» 06AM44SIM YHU3 | MpPOCYBaHHSA
Ha pyKax Ta HOCKax Hir

BukoHyeTbCq Ha fBa TakTu. BwuxigHe nONOXeHHA — wocTa no-
3uyis Hir. Ha 3aTtakT «i» — npucictn B rnn6oke npucigaHHa i ynac-
TW BMepej Ha [OMIOHI PYK, BUMPSAMMBLUM HOTW 3a LUOCTOK MO3MLIED
Has3aj, Hockamy Bnupalwuucb y nignory. KoniHa sunpsamMmeHi, no-
rnag cnpsMoBaHMi Ha rnsgava. 1-h TakT. Ha «pas-i» — ofgHouYac-
HO MiACKOYMTM Ha pykKax | Horax, npocyeaiwuucb BrpaBo. Ha
«fiBa-i» — MOBTOPUTW PYXM, WO BUKOHYBANUCA Ha «pas-i». 2-N TaKT.
Ha «pa3» — 0fjHOYAaCHO MiACKOYMTU Ha pyKax i Horax, npocy.ato-
yncb BMpaBo. Ha «i-fgBa-i» — NOBTOPUTU pPYyXW, WO BUKOHYBanuUcs
Ha «pa3». Te X came — NiBOPYY. BUKOHYETLCA B CHOKETHUX TyMO-
PUCTUYHUX TaHUAX. Temnu NOMipHi.
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Opyra nigrpyna. MPUCAAKU-3AKITALKN Y MOBOPOTC
Pyx Ne 662. HazemHa po3TsXKa i3 3ak/iajKoto

BWKOHYETbCA Ha [JBa TakKTW. BuxifHe NONOXeHHs — nepwa mno-
3nLif HIr, pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — negb nNigcTpubHYTH
Bropy. 1-ii TakT. Ha «pas-i» — pi3ko npucictu B rimboke npuci-
JaHHA Ha nisnanbuax 060X Hir, N’ATKM pa3oM, KOjiHa AKomora Lwup-
e po3BecTM B CTOPOHU. Ha «pABa-i» — nigBecTucs 3 NpUCifaHHSA,
PYKW pO3KPUTW uepe3 nepwy nosuuito B apyry. 2-i Tak T. Ha;
«pas-i» — PBYYKO MNpuUcicTW, CTaBNAYM NpaBe KONIHO Ha nignory i
0flHOYaCHO nosepTakun Kopnyc Ha 90° niBopyd; niBa pyka MepeHo-
CUTbCA 3a MNOTUIMUIO, MpaBa — Ha Tanito. Ha «jABa-i» — pPBYYKO
nifgsecTnca 3 nNpucigaHHs, BMBOAAYM MpaBy HOry Ha Kabnyk Bnpaso.
Kopnyc BigXxunseTbcs BMiBO-HAa3afj, OMNOPHY NiBY HOry 3irHYTW B KO-
NiHi. PyKn eHepriiHo po3KpuTu TpOXu BuUle Apyroi nosuuii. Mornag
cnpsiMoBaHWiA BMpaBo-Bropy. Te X came — 3 NiBOT HOrM. BUKOHYETH-
cA B ronakax. Temnu MoMmipHi.

Pyx Ne 663. Mpucsagka-3aknagka 3 niBnoBopoToM NiBOpyY

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — nepua
nosmyia Hir. Ha 3aTakT «i» — ONyCcTUTUCL Y MOBHE MNpuUCifaHHA 3a
LIOCTOK NO3uLiet0, pykn — Ha Tanii. 1-n TakT. Ha «pas-i» — He
nigBoaAYnChL 3 MNpUCifaHHA, nefb NiACTPUOHYTU, BMBOAAYM MNpaBy
HOry, MpsMy B KOMiHi, BNpaBo Ha kabnyk. Pyku po3BecTW B CTOPOHMU.
Ha «pgBa-i» — He nigBoAsuYMCb 3 MPUCIJAHHA, MIACKOYMTM Ha niB-
nanbufx NiBoi HOrW, NpaBy MNOCTaBUTW Ha Pebpo CTYMHi, ONyCTUBLUK
npaBe KOMIHO HW3bKO Haf mignorow. 2-i TakT. Ha «pas-i» — He
nigBoAAYMUCL 3 MPUCIfAHHSA, NEpecKoYMTU Ha MiBnanbui NpaBol HOrW,
niBy, NpAMy B KOAMiHi, HOry MocTaBMTW BAiBO Ha Kabnyk. Pyku pos-
BECTW B CTOpPOHU. Ha «ABa-i» — He MigBOAAYMCL 3 NpucifaHHda, nig-
CKOYMTK Ha NiBnNanbuax npasoi HOrW, NiBYy NOCTaBUTWM Ha pebpo cTyn-
Hi, ONYCTMBLIMN fiBe KONIHO HM3bKO Haf nignorot. 3-i TakT. Ha
«pas-i» — MepeckouMTK Ha NiBManbLi NiBOT HOrW, NMpaBy, NpPsSMY B KO-
NiHi, HOTY BMBeCTW BMpaBO i MOCTaBUTU Ha Kabnyk. J1iBy pyKy 3irHy-
TM B NiKTi Ha PpiBHI rpyAen, npaBy — po3KpUTM B CTOPOHY. Ha
«fiBa-i» — NiAcKounTK (3 NiBNOBOPOTOM NiBOPYY) Ha NiBNanbuax Nisoi
Horu. MMpaBy, 3irHYTY B KOMiHi, HOry OMycTWTW, TOpKaw4uucb nigio-
MOM nignoru. MNpasy pyKy 3irHyTW B NiKTi Ha piBHI rpyaei, niy —
pPO3KPUTM B CTOPOHY. 4-i TakT. Ha «pas-i» — He nigBogA4ymch 3
npucigaHHs, NepeckoYMTW Ha MiBnanbli NpaBoi HOMWM, BUKOHYKUW OfA-
HOYacHO MiBMNOBOPOT NiBOPYY, NiBY HOry NOKNacTu Ha pebpo CTYMHI.
Pykn po3kpuTu B CTOpOHW. Ha «pBa-i» — He MifBoAAyYnCb 3 Mpuci-
[aHH#A, Mepecko4YuTW Ha niBnanbli NiBOT HOrM, NpaBy NOKNacTW Ha
pebpo CcTynHi, onyckatun npaBe KOAIHO HWU3bKO Hapj nignorot. Te X
came— 3 [pyroi Horu. BWKOHYETbCA B TaHUAX rOMNakoBoro Tuny.
Temnu NOMIipHI, B WBUAKUX Temnax — pobuTn Ha fBa TakTu.
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Pyx Ne 664. 3aknagka B NOBOPOTI 3 MNjeckaymkamu

BuKoHyeTbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe nonoxeHHs — nmeplwa no-
3uyis Hir. Ha 3atakT «i» — nefb MigcTpubHyTM Bropy. 1-1 TakT.
Ha «pa3» — npuciswiy B rnnboke npucigaHHa i po3BiBWIKM KOMiHA
B CTOPOHMW, NNECHYTWM NpasBol0 [O/I0HED N0 MNpasoMy KOMiHY, a ni-
BOKO — MO NiBOMY. Ha «i» — CnnecHyTW y [ONOHI nepeg co6ot. Ha
«[Ba» — He MNiABOAAYMCL 3 MPUCALKW, MIACKOUMTM Ha nNiBManbusax
npasoi HOrW, MOBEPHYBLIW KOMIHO BNpaBO, NiBY HOry MepeBecTW Ha
niginioM, NOBEPHYBLIW KOMAIHOM YniBO. Ha «i» — CNAecHyTW y AONOHi
nepef cobokw. 2-1 TakT. Ha «pa3» — nNepeckounT Ha MiBnNanbLi
NiBOT HOrW, MO4YMHAKUM NOoBOPOT. Ha «i» — 3aKiHYNTK MOBHWI MO-
BOpPOT. Ha «fBa» — N/eCHYTW [ONIOHE NpaBoi pykW no Xanasi npa-
BOro 4oboTta. Ha «i» — onycTUTW npaBy HOry Ha nignory. BuKOHY-
€TbCA B MOMOADKHUX MONbKax. TemMnu NnoMmipHi.

Pyx Ne 665. 3aknafgka Ha nNif/ioMi ONOpPHOI HOMM 3 KPYTKOM

BuxigHe MONOXEHHA — Meplla no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
ONyCTUTUCH Yy MOBHE MPUCifaHHA Ha NiBnanbusx 060X Hir. Pyku pos-
KpUTU B CTOpPOHW. Ha «pas-i» — noynHaroum noBOPOT Yepe3 npase
njeye npasopyd, nefb MiACKOYMTM Ha niBnanbuax 060X Hir, pi3ko
nepeiillOBLIN Ha CKOWeHW nigiiom nisoi Horn. Bara kopnyca — Ha
npaeiin Ho3i. Ha «gBa-i» — 3akiHYyrOUM NOBOPOT Ha 360°, mepecko-
YMTW Ha NiBY HOry, NOBepTalyMCb Ha Hi BMpaBo. [paBy HOry npo-
BECTW cnpasBa HaniBo. BuKOHyeTbcH B ronakax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 666. 3aknajgka Ha KOMiHi 0NOpHOT HOru
3 nosopotomM Ha 360°

BuxigHe nonoXeHHa — nepwa nosuuis Hir. Ha 3atakT «i»—|

OMyCcTWTUCA Y NOBHe MPUCigaHHA Ha niBnanbuax 060X Hir. Pyku po3-1
KpUTU B CTOPOHW. Ha «pas-i» — nouynmHalyM NOBOPOT Yepe3 npase >
nneye npaBopy4Y, ONYCTUTUCA HA 30BHIWHIA 6iK AUTKM niBOT HOMM |

Bif, KofiHa fo nigiiomy. Bara kopnyca — Ha 060x Horax. Ha

«aBa-i» — 6epyun opc pykamu, 3aKiH4MTKW MOBOPOT Ha 360°, pi3Ko -
BMBOLAYM Brepes npaBy HoOry. BukoHyeTbcs B ronakax. Temnu mno- [

MipHi..

Pyx Ne 667. 3aknajgka 3 BUXWNACOM i NOBOPOTOM Ha 360°

BWKOHYETLCA Ha [Ba TaKTW. BuxigHe NoN0XeHHAa — nepwa no- "

3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — ferko nigckountu yropy. 1-i1 TakT.#
Ha «pa3» — onycTuTUCA y MNOBHE MNPUCIJaHHA, PO3BIBLWIW KONiHA B
CTOPOHW, Bara Kopryca — Ha npasiil Ho3i. Ha «i» — niBy Hory cnps-
MyBaTW Ha3aj i NOCTaBUTU Ha HOCOK. PYKW pO3BECTWM B CTOPOHM i
Hasaf. Ha «gBa» — He nigBoAsyYMCb 3 MPUCIJAHHA, 3 Nerkum nig-i
CKOKOM [MOBepHYyTWCA Ha nisnanbuax npasoi Horum Ha 90° niBopywy, i
Ha «i» — nepeBecTn NiBy HOry 3 HOCKa Ha Kabnyk. Pyku po3kpuTu

B CTOPOHW. 2-1 TaKT. Ha «pa3»— He NifBoAsYnCb 3 MpUcifgaHHs,
cTat¥ Ha nisnanbui NiBOT HOrW, 3irHyBwWwW i1 B KOAMiHi, i NocTaBuTK
Ha nisnanbui Mopsg 3 NpaBol, OAHOYACHO Pi3KO BMBOAAYM MpaBy,
npsaMy B KOMiHi, HOry BnpaBo. Ha «i» — 3aBeCcTW npaBy HOry monepef
niBoT Ha nisnanbui. Ha «aBa» — He NiABOAAYMUCL 3 MPUCIJAHHA, 3PO-
6UTM MOBHWMIA MOBOPOT NiBOPYY Ha niBNanbuAx 060X Hir. Ha «i» —
nigsectuca 3 npucigaHHa. BUKOHYeTbCA B ronakax. Temnu MOMIipHi.

Pyx Ne 668. 3aknagka-«open» 3 noBopoToM

BuxifHe NONOXEHHA — 3irHYTW B KOMiHI NiBY HOry i cictm Ha
Hel, Bara kopnyca — Ha niBili HO3i Bif4 KoniHa Ao cTynHi. [MpaBy
HOry, BUNPAM/EHY B KOJiHi, BUBECTW BNpaBO i MOCTABUTWM Ha BHYT-
pilwHe pebpo cTynHi. 3irHyBlWKX fKOMoOra 6ifblie KOpnyc, HaxXunuTu-
cA [0 NiBOT HOrW, PYKM BifiBECTWM B CTOPOHWM Ha3aj i Bropy, rosiosy
nigeectn, nornaj cnpsMyBaTW Ha rnfgava. Ha 3aTtakT «i» — NIerko
nigckoumT Bropy. Ha «pas-i»— BUNpAMUTK Kopnyc, NiABOAAYNCH 3
NniBoi HOrM Ha niBe KOMiIHO, OHOYACHO 3aBECTW MNpaBy HOry, 3irHyTYy
B KOMiHi, BMiBO Ha NiBY HOry i 3p06UTK Ha NiBOMY KONiHi 06epT Ha
180° niBopyy. Ha «pgBa» — 3inepwucb 06 nignory cTynHew npasoi
HOrW, NIgKUHYTW Kopmyc yropy i noBepHyTucd we Ha 180° T06TO
NnoBepHYyTUCL 06/IMYYAM Jo rndgava. Ha «i» — BUNPAMUTK npasy
HOry B KOMiHIi i BNacTW Ha NiBy Hory (BMUXifHe MONOXEHHS). Buko-
HYETHCA B ronakax, Ko3aubKuWX TaHUAX. TemMnu noMipHi.

Pyx Ne 669. 3aknagka-HOXwuLi 3 MOBOPOTOM

BnKoHYeTbCA Ha fBa TakTu. BuxigHe noNoXeHHA — WwocTa Mno-
3nuis Hir. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — pByYKO MNOBEPHYTW KOPMNyC Ha
90° npasopy4, OAHOYACHO MPOKOB3HYTW JiBOK HOIOKW BMpaso i, 3i-
FHyBWMW 11 y KOMiHi, 3p06WUTWM CWUAbHWIA BUNag, MOCTaBMBWM Ti Ha
BCH CTynHw. Bara kopnyca — Ha niBili Ho3i. MpaBa Hora ige Hasaj
i BNiBO, KOMiHO BWUMNpPAMNEHe, HOCOK YynupaeTbca B nignory. [Mneui
pO3BEPHYTU Ha rnafjava, PYyKW PO3BECTU B CTOPOHM TPOXM HUXKYE
nneyeidi. TONOXEHHS TON0OBM He 3MiHIOETbCA. Ha «paBa-i» — He 3Mi-
HIOKOUM MOMIOXKEHHA KOpMyca, PBYYKO 3MIHWTW TMOMIOXEHHA HIr: npa-
Ba ife Bnepef, i Ha Hel MepeHOCUTbLCA Bara kKopnyca, niBa — Hasaj,
cnuparuucb HOCKOM B mignory. JliBe njeye i niBa pyka ngyTb 3a
Kopnycom, npaea pykKa BifBOAUTbCA Ha3af. [MONIOXEHHA TrOM0BU He
3MiHIOETbCA. 2-i TakT. Ha «pas-i» — Ha MNOBHOMY npucifaHHi
pBYYKO NOBepHYTU Kopnyc Ha 270° nisopydy (cnuHOK fo rnsgada),
OMYCTUTUCA Ha KOJMIHO MpaBOi HOrW, AKOKW 3inepTuca y nignaory.
Migliom BMNpAMAEHWA, Bara Kopmnyca — Ha 3irHYTI y KOANiHi NiBilA
HO3i i mpaBiii pyLi, KOTPOK BWKOHAaBeLb TaKOX CMAMPaeTbCcA B Mif-
nory. Jliea pyka BigKpuTa BNiBO, TPOXWU HMXKYe Apyroi nosmuii. Ha
«[jBa-i» — NPOAOBXYIOYM MOBOPOT, Pi3KO BUMNPOCTaTV BUNPAMIEHI
y KOniHax Horu Brepej i B CTOPOHW, MOCTaBMBLUM TX Ha Kabnyku, HoOC-
KaMmy goropu. 3iCKOYMTW Ha BUNPAMNEHY B NiKTi npaBy pPyKy, no-
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cTaBuBlWYK T no3agy kopnyca. Kopnyc gyxe nporHytu B Tanii, nisy
PyKy BifBECTU BNiBO i Bropy. BUKOHYeTbCA B ronakax, Ko3aLbKuX
TaHuAX. TemMnu NOMIpHi.

Pyx Ne 670. Mpucagka-3aknagka 3 MOBOPOTOM i onjieckamu
no npa.iil xansgi

BuKoHyeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe NONOXeHHA — neplia rmno-
3uyia Hir. Ha 3atakT «i» — neflb NiACKOYMTM Ha niBnanbusax 060X
Hir. 1-i TakT. Ha «pas-i» — 3 Mi4CKOKOM onycTuTuca y rnuboke
npucigaHHa 3a nepwoto nosmuieto. Ha «jBa-i» — nefb NigBoAsvYnCH
3 MPUCifaHHA, KOB3HMM pyXoM Mo Mignosi cnpsMmysaTyW npaBy HoOry
BNnepeA-Bnpaso, NiBy BUBEPHYTU KabnykoMm BMpasBo, MEpPeHOCAYMN Ba-
ry Kopnyca Ha CKOLIEHWIA HOCOK i nigiom. 2-ii TakT. Ha «pas-i» —
He po3rMHaluM y KONiHi NiBy HOry, nepeckovyuMTy Ha il HOCOK, OfHO-
YaCHO BWKOHaBLWMW MOBOPOT npasBopy4y Ha 180°. MpaBy Hory Bumnpoc-
TaTW Yy KOMiHi /i TakOoX BWBeCTW BMpaBo, fonomaratyu cobi B MoBo-
poTi Kopnyca, npaBy PYyKYy BMBECTM B CTOPOHY 3a [PYrot0 MO3uLiEl.
Ha «gBa» — 3aKiHYylO4M MOBOPOT Ha NiBil HO3i Ha 270°, nNjecHyTK
[O/IOHel0 NpaBoi pykM Mo xandaBi npaBoro 4yob6ota. Ha «i» — 3aKiH-
4yylouM NoBHWIA NOBOPOT Ha 360°, OMycTWTWM MpaBy HOTy Ha mignory,
pyKu BigBecTW BNiBO: NiBY — B APYry no3uuito, npaBy — Ha piBeHb
fiahparmun. BUKOHYeTbCS B ronakax. TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 671. 3aknagka-roiifjlanka HaBKO/0 CBOEI OCi

MpMHUMN BUKOHaHHA LbOro pyxXy TakKuil camuii, K i 3aknagku-
roiganku, ane nig 4yac BMKOHAaHHS 3a 40TUPM TakTu Tpeba 06epHy-
TUCA HABKONO CBOEl oci, To6T0 Ha 360°. BMKOPUCTOBYETLCA B MONO-
ADKHMX TaHUsX, ronakax. Temn 3BMYailHO NOMIpPHWIA, Mpu BipTyO03-
HOMY XX BUKOHaHHI — LWIBUAKWIA.

AsaHaguata rpyna. NMOB3YHLUI

[ocuTb Benuka rpyna MoOB3yHLWIiB — Ue OAWH 3 Pi3HOBWMAIB nNpu-
CAAOK, afie 3 MEeBHOK XapaKTepHOK O03HAKOM: NpU MOBHOMY MpuUCi-
JaHHI Ha onopHy Hory poboya Hora cnpsAMOBYETLCA Bnepes abo B6IK.
Y Uil nekcuuHii rpyni TaHUlBanbHUX PYyxiB MaeMo Taki nigrpynu:
nepwa nigrpyna — 3BMYaiiHi NOB3yHLi Ta MOB3yHLUi Ha Kabnyk, apy-i
ra — KOM6iHOBaHi MOB3YHUi. YcCi NOB3yHUi — Le xopeorpadiuHi py-
XU, WO BUKOHYIOTHCA NULLE YONOBIiKaMM.

Mepwa nigrpyna. 3BUMUYAWMHI MOB3YHLI TA MOB3YHLII
HA KABIYK

Pyx Ne 672. MoB3yHeub (NnasyHeub)

BuxigHe nonoxeHHa — rnnboke npucifaHHa Ha niBnanbuax 060X
HIF 3a LIOCTOK Mo3uuielo, pyku y Apyril nosuuii. Ha «pas» — negb
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nigcTpubHyBLWKW, ane He MNiABOAAYMUCH 3 FNMOOKOro MpucigaHHs, ne-
peckouyMTu Ha niBnanbli NiBOT HOrW, nNpaBy HOTy BWBECTU BMepeg,
BUNPSMMBLUM B KOMiHI Ta nigiomi. Ha «i» — naysa. Ha «pgBa» —
He nigBoAsYmMCb 3 rNMBOKOro MpUCifaHHsA, NepeckoYUTN Ha nisnanbli
npaBoi HoOrW, NiBy BWBECTW BMepes, BUNPSMWUBLUM B KOMiHI Ta nig-
nomi. Ha «i» — maysa. BMKOHYeTbCA B romakax, Ko3aykax, Ko3albKux
TaHuAX. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 673. MMoB3yHelub Ha GapunbLi

BUKOHYeTbCA noMepefHii pyX— NoB3yHelb, ane Ha bapunbli,
o KOTUTbCS. Pyx BipTyo3HMi i noTtpebye 3HAYHOro TPeHiHry. Bu-
KOPMUCTOBYETbLCA B TaHUAX-irpax, 3anopisbkux TaHUuAX. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 674. OcHOBHWIA Xif 3 TaHL «[MOB3yHeLb»

BuxigHe MON0XeHHA — rNNBOKe MNPUCIAaHHA Ha HU3bKUX NiB-
nanbuUsx 060X HIr 3a LWOCTOW no3umuietd. KoniHa cunbHO 3irHyTi i
CNpsiIMOBaHi BMepef, HOCKM 1 M’ATKW LW iNbHO 3iMKHYTI, Kopnyc nps-
MWIA, NIATATHYTUIA, Nornsg— 3a HanpsMKoM pyxy. Ha «pa3» — He
nigBogAyYnch i3 rAM60OKOro NpucigaHHsA, 3p06UTKU LIMPOKMIA KPOK npa-
BOIO HOrOK BMepej Ha HU3bKI nNiBnanbLi i nepeHecTn Ha Hel Bary
Kopnyca. KofliHO CunbHO 3irHYTe i cnpsamMoBaHe Brepef 3a Hamnpsam-
KoM pyxy. OfHOYacHoO, 3anulialmyu niBy HOry nosagy, noknactum ii
Ha BWMpOCTaHWi niginom. KoniHO Tpoxu 3irHyTe I cnpsaMoOBaHe [O-
HU3y, migiom i nanbui BinbHi. Ha «aBa» — He MigBOAAYMCL i3 Tun-
60KOro nmpucigaHHs i NpoBOAAYM NiBY HOry MOB3 MpaBy Yepe3 LWOCTY
no3uuito, NigHATM 1i HEBMCOKO BMepes i, 3p06MBLUM LIMPOKUIA KPOK
ynepes Ha HU3bKi niBnanbli, NepeHecTn Ha Hei Bary kopnyca. Ko-
NiHO CWAbHO 3irHyTe I cnpAMOBaHe BMepes 3a HanpAMKOM pyxXy.
OfHoYacHO, 3anuwaryM nosagy npasy HOry, noknactu ii Ha BU-
npocTaHuin nigiiom. KoniHO Tpoxu 3irHyTe # CNpsMOBaHe [OHMU3Y,
nigiom i nanbui BinbHi. Ha OfMH TaKT BUKOHYETbCA ABa KPOKW. TeMm-
nM WBUAKI.

Pyx Ne 675. 'yuynbCbKuii NOB3yHeLb 3 BUBEAEHHAM HOMM
HaBXpecT Ha nignory

BuxigHe nofioXeHHA —rnn6okKe NPUCIfaHHA Ha HU3bKUX MiBNab-
uax 060X HIr 3a nepLol MO3ULIED, KOMiHA pO3BefleHi B CTOPOHW,
M’ATKM PasoM, HOCKM Hapi3HO, KOpnyc MpsMMWIA, NOrnsg cnpsamoBa-
HWIA Bnepes. Ha «pa3» — He nigBoAA4YMcb 3 rAWGOKOro npucigaHHa,
BiLUTOBXHYTUCS Bif NiAN0rM i MNepeckoymTM Ha NiBY HOry, nepeHo-
CAYM Ha Hei Bary kKopnyca; O4HOYaCHO BWBECTWU MpaBy HOTY Brepef
i Tpoxyn BG6IK-BNiBO, HAaBXPECT NMiBOI HOrWM, Ha KablykK, HOCKOM AOro-
pu, KONiHO BUTATHYTe, afie He HanpyxeHe. Ha «pgBa» — He nifBo-
4A4nCb 3 rNM60KOro npucifaHHs, BiAWTOBXHYTUCA NiBOKD HOrOK Bif
nigaoru i nepeckouYMTU Ha npaBy HoOry, cTaBnauum 1 nopag 3 NiBoto
HOrol y nepwy nosuLito; OfHOYACHO BWMBECTW JNiBY HOry Brepej i
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Tpoxu BG6iK-BMPaBo, HaBXPECT MpaBoi HOrM, Ha KabnyK, HOCKOM [o-
ropu, KofiHO BUTATHYTe, afe He HampyXeHe. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne 676. MoB3yHelLb Ha CTiNbYMKY

BuxigHe noNoOXeHHs — wocta no3umyia Hir. Mig yymapkow a6o
CBMTOK 3a MOAC UM CTerHa Hir KpinuTbCA HeBEeNIMKWIA CTiNbYUK, Tak
wob rnagay inoro He 6auymB. Ha 3aTakT «i» — ONyCTUTUCA Y MNOBHe
npucigaHHsA, CiBWK Ha CTiNbYuK. Ha «pas» — BUBECTW MNpPsSMY B KO-
niHi Ta nighiomi npaBy Hory Bnepej. Ha «i» — nigBecTu, 3irHysLn
B KOMiHi, NpaBy HOry Ao nisoi y wocTy no3umuito. Ha «jaBa» — BUBEC-
T NpAMYy B KOAiHI Ta nigiiomi niBy Hory Bnepef. Ha «i» — nigBec-
TW, 3irHYBWMW B KOMiHi, NiBY HOry 00 NpaBoi y LWOCTY Mo3uuit. Pyx
BMKOHYETHCA B XapPTiBAMBMX TaHUAX AK eNemMeHT 3MaraHHa MiX Mo-
NOAUM XNIOMUEM Ta BWKOHaBLEM MiTHbOr0 4M MNOXWNOro BiKy (CBarT,
6aTbKo TOW0). TemMnu LIBUAKI.

Pyx Ne 677. MoB3yHeLb Ha OfHili HO3I

BuxigHe nonoXeHHs —rnnboke npucigaHHs Ha niBnanbusx 060x
Hir 3a LWOCTOK MO3MLiEl0, PyKM B ApYTiid nmosuuii, Kopnyc nosep-
HyTU Ha 45—60° npasBopydy, ro0fIOBY MOBEPHYTW [O rnagavya. Ha
«pas» — neAb MiACKOYMBLWIM Ha MiBili HO3i, ane He MigBOAAYUCH 3
rnmbokKoro npucifaHHs, KWLKOM BWBECTW BMepes NpaBy HOry, BU-
nNpAMAeHy B KOMiHi Ta migiomi, kopnyc Bigxunutu Haszag. Ha «i» —
naysa. Ha «pgBa» — He nigBogsayncb 3 rnAM60OKOro npucifiaHHs, CKo-
YATW 3HOBY Ha MiBnanbuAX NiBoT Horu. MNpaBy HoOry, 3irHyTy B KO-
Hi, nigBecTm p[o niBoi, He Topkawuucb nignorn. Ha «i» — naysa.
Pyx BipTyo3HuWii. BUKOHYETbCA B romakax. TeMnun LWBUAKI.

Pyx Ne 678. MogaBiliHWiA MOB3yHELb 3 MOYEProBOK 3MiHOK
OMOPHOT HOmK

BUKOHYyeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHSA Hir — ranboke
NpUCiflaHHA Ha HU3bKUX MiBManbuax 060X Hir 3a LWOCTOK MO3uLieto.

KoniHa cunbHO 3irHyTi it CNpAMOBaHi BMepes, HOCKW i M’ATKW W INb- ;

HO 3IMKHYTi, Kopnyc npsMuWii, NIgTATHYTWIA, NOrAAg CNpsAMOBaHMIA 3a
HampsaMKOM pyxy: Ha 3aTakT «i» — He nigBogsuucb i3 rAn6oKoro
npucifaHHsa, Npy>XXHo BiAWTOBXHYTUCL 060Ma Horamu Bifg nignoru
i HeBMCOKO MigcTpubHyTM Bropy. KoniHa cunbHO 3irHyTi i cnpsamo-
BaHi Bnepeg, migiiom i manbyi BinbHi. 1-1 TakT. Ha «pa3» — onyc-
TATUCSA Ha HWU3bKI nNiBnanbui NMiBOT HOrM i MepeHecTM Ha Hei Bary
kopnyca. KoniHo cunbHO 3irHyTe i cnpsMoBaHe Bnepeg-sniso. Of-
HOYacHO, BUMMPOCTOBYIOUM KO/MiHO, BUBECTM MpaBy HOry Ha 45° Bnepeg.
KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i»—
He MigBoAAYMCb i3 TAMBOKOro MpuUCifaHHSA, MPYXHO BiAWTOBXHYTUCH
NiBOK HOFOK 0f mignoru i NigcTpubHyTU HeBUCOKO Bropy. OfHouac-
HO, CW/IbHO 3rMHalyM KOMiHO, NigBecTM npaBy Hory fo nisoi. Koni-

Ha CW/bHO 3irHYTi ¥ cnpsmoBaHi Brepef, Migiiom i manbui BiNbHi.
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Ha «pBa» — onycTUTUCA Ha HU3bKI MiBnanbli npasBoi HOrM i nepe-
HecTn Ha Hei Bary kopnyca. KoniHO cuibHO 3irHyTe i/ cnpsmoBaHe
Bnepea-snpaso. OJHOYACHO, BUMNPOCTOBYKOUM KOMIHO, BWBECTU NiBY
Hory Ha 45° ynepea. KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Ha-
npy>eHi. Ha «i» — He nigBoasymch i3 rNMBOKOro NpPUCifaHHA, NPyX-
HO BifLWTOBXHYTUCb MNPaBOK HOrow of nignoru i NigcTpuoHyTU He-
BUCOKO Bropy. OAHOYAcHO, CWALHO 3rMHalOYyM KONiHO, MifBecTW NiBy
Hory fo npaBoi. KoniHa cunbHO 3irHyTi I cnpsMoBaHi Bnepea, nijg-
Mom i nanbyi BinbHi. 2-ii TakT. Ha «pas3» — ONycTUTMUCA Ha HU3b-
Ki niBnanbli niBoT HOrM i nepeHecTn Ha Hei Bary kopnyca. KoniHo
CUNbHO 3irHyTe # cnpsamoBaHe Bnepej-BniBo. OAHOYacHO, BMMPOCTO-
BYIHOUM KOMIHO, BMBECTW npaBy HoOry Ha 45° ynepeg-snpaso. KoniHo,
nigiiom i nanbyi BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «i» — onucytoun
y NOBITPi HEBENMYKY AYyry i NOCTYnoBO 3ruHalwuu KOMiHO, MNigBecTu
npaBy Hory Ao niBoi. KoniHO cunbHO 3irHyTe /i cnpsMOBaHe BMpaso,
nanbyi CUNbHO BUTATHYTI. Ha «pjBa» — Mifcikatoum OMNOpHY Hory,
npaBy HOry NOKAacTW 30BHiWHIM 60okom (Big pebpa CTynHi Maixe
[0 KoniHa) Ha nignory. OfHOYacHO, BiJOKpPEMWBLUM oA nignoru, ni-
BY HOry, BUMPOCTOBYHOUM B KOMiHi, pi3Ko BuBecTM Ha 90° ynepea-
BniBo. KoniHo, nigiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha
«i» —nay3a. BWKOHYeTbCA B romakax, Ko3aubKux TaHuAX. Temnu no-

MipHi.
Pyx No 679. MoB3yHeLb Ha 060X HOrax OfHOYaCHO

BuxifHe nonoXeHHs — wWocTa no3uyisa Hir. Ha 3atakT «i» — nefb
nigcTpu6HYTN Bropy Ha niBnanbuax 060x Hir. Ha «pas» — 3 nefb
NOMITHOrO MiACKOKY CTPIMKO OMyCTMTUCH B rMb6OKe MpucifaHHA Ha
niBnanbuax 060X Hir, M’ATKW | HOCKWM CTUCHYTI, KONiHa CNpsMoOBaHi
Bnepesd. Ha «i» — neab NigHATUCA Ha HOrax, AyXe 3irHYTUX Yy KO-
niHax. Ha «pgpa» — nigcTpubHyBlIM Ha 060X HOrax, KMAKOM BMBEC-
™ X ynepef i BUNPAMUTU B KoniHax. OfHOYaCHO ONyLeHi BHW3 py-
KW pPBYYKO BifBecTM skKomora pgani Hasaj. Ha «i» — ctatm Ha nis-
nanbli 060X HIir, N’ATKM i HOCKM pa3oM, KojniHa cnpsMoBaHi Bnepep,
pyKW onyleHi B3fJ0BX Kopnyca. BUKOHyeTbca B romnakax, Ko3aub-
KUX TaHusx. TeMnu LWBKAKI.

Pyx Ne 680. MMoB3yHeLb-pO3TAXKA

BuxigHe nOMOXEHHA — LWoCTa Mo3uuif Hir, craTu npasum nne-
yeM [0 rnsgava. Ha 3atakT «i» — onycTuTucs B rnnboke npucigaH-
HA Ha niBnanbuax 060X Hir, KoniHa Ta HOCKM pa3om. Ha «pas-i» —
nefb NiACKOYMBLUM Ha NiBilA HO3i, KMAKOM BWBECTU BMepej MpaBy
HOTy, MpsAMY B KOAiHi Ta nigiiomi. Pyku po3kputu B cTOopoHu. Ha
«fiBa-i» — nefb MNigBOAAYNCL 3 NPUCIAAHHA, KOB3HUM PYXOM BUBEC-
TW NiBY HOry Bnepeg, ctasnayn 1i Ha Kabnyk, a npaeBy — Hasag,
cTaBnaYmn T Ha HOCOK; NiBY PYKYy BWBECTM BMeped, npaBy — Haszag



y ApYyry nosuuito. BUKOHYETbCA B MOMOADKHWX TaHuax. Temnm mno-
MipHi, IHKONN fel0 ynoBifibHeHI.

Pyx Ne 681. Xig Ha noB3yHUi

BuxigHe nNONOXeHHA — MOBHe npucifaHHA Ha niBnanbuax 060X
HIr 3a WOCTOK no3uuieto. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPeMUTU MNpaBy HO-
ry Big nignorn. Ha «pas» — He NigBOAAYNCHL 3 NpPUCIfaHHA, 3p06UTK
HeBE/IMKWIA KPOK ynepef MNpaBOl HOrow Ha nienanbui. Ha «i» — He
nigBoAsYnCL 3 MpucigaHHA, 3po6UTU HEBENUKWIA KPOK ynepen NiBOH
HOrol Ha niBnanbli. Ha «jBa-i» — MOBTOPUTM PYyXU, WO BUKOHYBa-
nnucs Ha «pas-i». 3ycTpivaeTbCAa B KO3aLbKMX TaHUSAX, B ronakax.
TeMmnu NOMipHi.

Pyx J/1® 682. MoB3yHeub 3 MOABIMHUM BUBEAEHHSAM po6OYOT HOMM
Brepes

BuxigHe MonoXeHHs — wocTa Mno3nyia Hir. Pykn pos3BecTu B CTO-
poHn. Ha 3aTakKT «i» — 3 HeBe/MKOro cTpubka Bropy Ha mniBnanb-
Uax 060X Hir onyctutucs y rAnboke MpucigaHHA, NATKWM pa3oM, KO-
NiHa cnpsmoBaHi Bnepef. Ha «pas» — He nifgBofgA4Mcb 3 MpucigaH-
HSl, MiACKOYMTW Ha niBili HO3i, OAHOYACHO MpaBy HOry, MpsAMy B
KOMiHI Ta nigiomi, KUAKOM BuBECTW Bnepef. Ha «i» — npucTaBuTHy,
3irHYBWMW B KOMiHi, npaBy Hory Ao nisoi B wWocTy nosuuito. Ha
«[lBa» — He MifBOAAYMCL 3 MpPUCiAaHHA, NiACKOYUTM Ha NiBiA HoO3i,
0[IHOYACHO NpaBy HOry, NpsAMy B KOMiHI Ta Migliomi, KMWAKOM BUBEC-
T Bnepea. Ha «i» — npucTaBuMTKW, 3ifHYBWW B KOMiHi, MpaBy HOry
[0 NiBOT B LWOCTY Mo3uLito. PyX BMKOHYETbCA 3 OAHIET HOru. 3ycTpi-
4yaeTbCA B KO3auykax, ronakax. Temnu MOMIpHi, Yy LWBUAKOMY TeMm-
ni pobuUTM Ha fBa TakTW.

Pyx Ne 683. MoB3yHeub 3 NPUCTYKYBAHHAM MOAYLLIEYKOIO
CTYNHI no nignosi

BuxigHe MONOXEHHS — WoOCTa no3uyia Hir. Ha 3atakT «i» —
CTPIMKO OMYCTUTUCA B TNMOOKE MNPUCIJaHHA, PYKU PO3BECTU B CTO-
poHn. Ha «pas» — NiACKOUMBLIM Ha NiBNanbuAX NiBOT HOrWM, npasy
HOry, MpsAMY B KOMiHi Ta nigiomi, BuBecTn Bnepes. Ha «i» — onyc-
TATW 3 yAapoMm Mo nignosi nogyweyky npasoi cTynHi. Ha «pgsa» —
NigcKoYMTM Ha niBnanbuUAX Npasoi HOrW, NiBY HOry, NpsMy B KONi-
Hi Ta nigiiomi, BuBecTM Bnepef. Ha «i» — onycTUTM 3 ygapom no
nignosi nopyweyky nisoi CTynHi. BWKOHYeTbCA B KO3auykax, rona-
Kax. TemMnu NOMmipHi.

Pyx Ne 684. Xig Ha noB3yHLUi 3 BUNPAMNEHOK PO60OYOID HOrOH

BuxigHe NofoXeHHA — rnMboke NPUCifaHHA Ha HU3bKUX NiBnanb-
usx 060X Hir. Ha 3aTakT «i» — He MigHiMal4ucb 3 NpucigaHHa,
MPoBecT! npasBy HOry Bnepef, KOB3awuu Migowsow no nignosi. Ha
«pa3» — He MigBOAAYNCL 3 NpUCifaHHA, 3p0BMTU KPOK NpaBok HO-
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rot0 BMepefs, nepeHocayu Ha Hel Bary kopnyca. JliBa, BunpamieHa
B KOMiHi Ta nmigiiomi, Hora 3anuwaeTbcs nosagy. Ha «i» — npo.ec-
TW NiBY HOry Bnepeg, Creply KoB3aw4u MigiioMom no nignosi, no-
TOMy nepeBogsum i1 Ha niBnanbui. Ha «paBa» — He nigBogAvnch 3
npucigaHHsa, 3po6UTU KPOK NiBOK HOrOK Brepef, MNepeHocAYn Ha
Hel Bary kopnyca. lMpaBa Hora, BWMpsAMAeHa B KOMiHI Ta nigiomi,
3anMwWwaeTbCcA nosagy. Ha «i» — mpoBecTW mpaBy HOry Bnepej, crnep-
Wy KOB3aluu NigiomoM Mo mignosi, notoMmy nepesBogsuu 11 Ha niB-
nanbui. BUKOHYETLCA B XapTiBAMBUX CLEHKaX, KO3aLbKWX TaHUAX.
Temnu [ewo ynoBifibHeHI.

Pyx Ne 685. MMoB3yHelub 3 06XBaTOM pyKaMu KiCTOYOK Hir

BuxigHe MoONOXeHHA — neplla no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» —
ONnyCcTUTUCA B TNMOOKE NPUCIJaHHA 3a MepLiolo No3uLieto, po3siBLIK
WMPOKO KOMiHA B CTOPOHW. MeXU Hir onycTuTu pykKu i OXOnuTu
KiCTOuky Hir. paBy HOry BifOKpPeMUTWM Bif4 nignoru, nepeHocayn
Bary Kopmyca Ha niBy Hory. lMornsg cnpsmoBaHuWii Ha rnagava. Ha
«pas-i» — BUBECTW BMNepep-BNpaBo Neflb 3irHYTY B KONiHI NpaBy HoO-
ry, He onyckatoum i1 Ha nignory. Ha «pBa-i» — nepeckouynT Ha npa-
BY HOry, nocrtasuswu il nopag 3 NiBoK, 04HOYACHO BWMBECTU Bnepepn-
yNiBO nefb 3irHYTY B KOMiHI NiBY HOry, He onyckawuu i1 Ha nignory.
3ycTpivaeTbcs B ryuynbCbKUX TaHUAX. TemMn MOMipHWIA.

Pyx Ne 686. MoB3yHeLb-6iryHeLb

BuxifHe MonoxeHHA — wocTa MO3uULLiA Hir. Pykun po3BecTu B CTO-
poHn. Ha 3aTakT «i» — ONyCTUTUCb Y MOBHe NPUCifaHHA, NpaBy HO-
ry npoBecTW BMepef, KOB3HYBLIM Hel no nignosi. Ha «pa3» — He
nigBoAsyYncb 3 NPUCIfaHHA, 3p0OMTM KPOK Yynepeji MpaBOol HOrow,
nepeHoca4n Ha Hel Bary kopnyca. JliBa Hora 3anuwaeTbcs Mo3agy,
nigiom BUTATHYTWIA, KONIHO TPoxu 3irHyte. Ha «i» — He nigBoAs-
4ynucb 3 NpuUCifaHHA, NMPOBECTU NiBY HOry Brepef, CnovaTKy KOB3HYB-
Wy nigiomMom No nNigno3i, a NoTiM MepeBiBLIM HOTY Ha RiBManbLi.
KoniHo nocTynoBo 3irHyTW i cnpsamyBaTu Bnepef. Ha «pgBa» — He
nigBogAYNChb 3 NpUCifaHHA, 3p0BMTU KPOK ynepeg NiBOK HOrow, ne-
peHocAYM Ha Hel Bary Kopryca, npasa Hora 3anvwaeTbCd nosagy,
nigiom BUTATHYTWUA. Ha «i» — MpoBecTW npaBy HOry Bhepesd, 3/erka
KOB3HYBLIM MNigioMOM MO Niano3i, a MoTiM NepeBecTW HOTy Ha MiB-
nanbli, MOCTYNOBO 3irHYTWM KOMiHO, CNpAMYyBaBliK #oro Bnepeg. Bu-
KOHYETbCA B KO3auykax, romakax. Temnu MNOMIipHi Ta LWBWUAKI.

Pyx Ne 687. Ko3aubkuii NoB3yHeLb-6iryHelb 3 aKLeHTOM

Ha OJHYy Hory

BuxigHe MONOXeHHA — neplia nosuuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
onycTuTucs B rAM60Ke npucigaHHA Ha niBnanbufx 060X Hir, Bary
Kopryca MepeHecTW Ha npaBy HOry, BifJOKpeMaloluW Bif nignoru ni-
By. Ha «pas-i» — He nigBogsyuncb 3 npucigaHHa, 3po6uUTW HeBenwu-
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KUiA KPOK NiBOK HOFOW Brepef, MepeHOCAYM Ha Hei Bary Kopnyca.

OfHOYaCHO KUAKOM BWBECTW BMpaBO-Bnepes nNpsMy B Migiomi Ta

KONiHi npaBy Hory. Ha «fBa-i» — nepecTynuTu Ha npasy Hory, nig. |
BOASYM 17 [0 NiBOT 3a Mepliol no3uuieto, NiBy BigokpemuTtn BI4 MIA4.*
norn. BWKOHYEeTbCA B ronakax. TeMnu MOMipHi, Npu BipTYO3HI TeXx-i
HiLi — WBKUAKI.

Pyx Ne 688. [loB3yHeub-OiryHeub Tumy rycayka Ha MOBHOMY
npucigaHHi

BuxigHe MONOXeHHA — rNM6oKe npucigaHHA Ha HU3bKMX niB-H
nanbusax 060X Hir 3a wocTtot nosuuieto. KoniHa 060X HIir cunabHOT
3irHyTi ¥ cnpamoBaHi Bneped. Hockn 1 N’ATKM WiNbHO 3iMKHYTI.»
Kopnyc npamwuii, nigTarHytuin. Mornag — nepej co6oto, 3a HanpsaMm-B
KOM pyxy. Ha «pa3» — He nigBoAsyuncb i3 rAnbokoro npucigaHHs, X
3p06UTM LWINPOKMIA KPOK MpaBOK HOFOK BMeped Ha HU3bKi miBnanbui i
/i mepeHecTn Ha Hei Bary kopnyca (KOMiHO CW/bHO 3irHyTe i cnpamo- S
BaHe Brepef, 3a HanpsMKOM pyxy). OAHoYacHO, 3anuwialuyuM nosapy*
niBy HOry, moknactu ii Ha nigiiom. KofliHO Tpoxu 3irHyTe i cnpsamo-
BaHe fOHM3y. [ligiiom i manbui BiNbHi. Ha «aBa» — He nigBOASYUCH *
i3 rIM6oKOro npucigaHHa i NpoBofAYM NiBY HOry MnoB3 rfpaBy u4epes *
WOCTY no3muito, MiAHATWM i1 HEBMCOKO BMepes i, 3po6OMBLUM KPOK A
ynepes Ha HMW3bKi niBnanbli, nepeHecTn Ha Hel Bary kopnyca (ko- 4
NiHO CWNbHO 3irHyTe 1 CnpsMoOBaHe Bhepef, 3a HanpsMKOM pyxy). A
OAHOYaCHO, 3anulialyn nos3agy npasBy HOTy, MOKAacTW ii Ha nigiom, A
KOMIHO TpoXxu 3irHyTe i cnpsMOBaHe AOHWU3Y, Migiiom i nmanbui Binb-A
Hi. Pyx npogoBXyeTbCA y Takiil camiil mocnifoBHoOCTi. BukoHyeTbca A

B XKAPTIBNMBUX TaHUAX. TeMnu Bif MOMipHUX [0 WBUAKUX.

Pyx Ne 689. MoB3yHeub-6iryHeub 3 aKLEHTOM Ha OAHY HOry
i nneckayem no pobouii Ho3i

BuxigHe nNONOXeHHA — Meplla no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — 4
onycTtutuca B rnuboke npucigaHHA Ha niBnanbuax 060X Hir, Baryd
Kopryca TMepeHecTM Ha MpaBy HoOry, BifoKpemawoloun Bifg nignoru A
nisy. lpaBy pyky, 3irHyTy B NiKTi, BiABeCTM Ha piBHI giapparmum*
BNiB0. Ha «pas-i» — He nigBoAsyMcb 3 npucigaHHa, 3pobutn Hese-A
NUKWIA KPOK NiBOK HOFOK BMepej, MepeHocAYM Ha Hel Bary kopny-$
ca. OAHOYaCHO KMKOM BMBECTWM BMpaBO-Bhepeg npamy B nigiomi Ta:dd
KONiHI npaBy HOry i NNecHyTW [LONOHe NpaBoi pyku no xansasi npa-#
BOro 4o60Ta 3/1iBa HanpaBo. Ha «jBa-i» — nepecTynuTuM Ha npaByi
Hory, nigsogauu i1 Ao NniBoi y nepwy nosmuito. BUKOHYyeTbCA B ro-
nakax. TemMnu noMmipHi.

Pyx Ne 690. lNMoB3yHeub 3 njeckaynkamu no xanasax

BuxigHe nNONOXeHHA — LWoOCcTa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» —1
onycTMTUCL Yy rNM6OKe NpuUcifaHHA Ha niBnanbuax 060X Hir, KosiHa i
nefb po3BecTM B CTOPOHU. Ha «pas-i» — nefb MNiACKOYMTU Ha niBiA '

nosi, 0fjHOYaCHO BMBECTM BMepej NpsMy B KOMiHi Ta migiiomi npaBy
HOTY | yAapuTW [AO/NOHel MpaBoi pPykKW Mo xandBi npaBoro 4oboTa
cnpasa Hanieo. Ha «fBa-i» — MepPeckoYnTM Ha NiBYy HOTY, OfHOYACHO
BMBECTU BMepej nNpsAMy B KOJMiHi Ta nigiiomi niBy Hory i ygaputu
[JONOHE NiBOT pyKU no xanaei niBoro 4o6ota 3niBa Hanpaso. Bu-
KOHYETbCA B ronakax. TemMnu nomipHi.

Pyx Ne 691. BokoBuii NMoB3yHeub 3 NjeckayMkamu No Mignosi

BuxifgHe nonoxeHHs — nepwa nosuuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
onycTuTuca B rAnboke npucifiaHHs Ha nisnanbusax 060X Hir 3a nep-
wor nosuuieto. Ha «pas-i» — negb NigcTpMOHYBLWIM, ane He MifBo-
AAYnCb 3 rNUBOKOro mnpucifaHHs, MepeckouMTyM Ha nisnanbui niBof
HOrW, MpaBa, NpsamMa B KOAiHI Ta nigiomi, BMBOAWTbCA BMNPaBO Yy
nositTps. OAHOYaCHO NecHYTW [AONOHeK niBoi pyku no nignosi. Ha
«fjBa-i» — NepeckoYnTW Ha niBNanbli npaBoi HOru, niBy, nNpAMy B
KONiHi Ta nigiomi, BuMBecTW BNiBO Yy MoBiTPA. OAHOYACHO MNECHYTU
[ONIOHE NpaBoi pykKuM nNo nigno3si. BUKOHYETbCA B KO3aLbKUX TaH-
UAx, ronakax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 692. MoB3yHeLb 3 BUKOHaHHAM PO60OY0K HOro
nigkona B MNosiTpi

BuxigHe nonoXeHHA — neplwa nosuuis Hir. Ha 3atakT «i» —
onycTuTucs B rAnboke npucigaHHs Ha niBnanbuax 060X Hir 3a nep-
wot nosmuieto. Ha «pas-i» — nefb NigcTpubHYBLIW, ane He nigBo-
AAauncb 3 rAMGOKOro npucifaHHsA, nepeckouyuTv Ha niBnanbui nisoi
HOoru, npaBa, nmpamMa B KOMiHI Ta migiiomi, BigBOAMTbCA Bhepeg |
BnpaBo Yy nosiTpa (Mo niBkony). Ha «pgBa-i» — nepeckounTn Ha
niBnanbli npaBoi Horu, niBy, NpsMy B KOMiHi Ta nigiomi, BuBecTu
Bnepes i BNiBo y noBiTpa (N0 niBkony). BWKOHYETbCA B ronakax.
Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 693. BOKOBMII MOB3yHeLb 3 OKPEC/IEHOK AYrow B MOBITPI
Ta BUBEAEHHAM Hir y cTopoHu (BapiaHT)

Ha ofuH TakT BWKOHYIKOTbCH fABa pyxu. BuxigHe nonoxeHHs —
rnnboke npucifaHHA Ha HU3bKUX MNiBNanbuax 060X HIr 3a nepLiow
nosuuieto. KoniHa cunbHO 3irHyTi W cnpsamoBaHi Brepef, HOCKM W
MN'ATKN WiNbHO 3iMKHYTiI, KOpnyc npsAMWiA, RIigTATHYTWA, nornsg —
3a HanpsMKOM pyxy. Ha 3aTakT «i» — He nigsoasuuce i3 rau6o-
KOro npucigaHHsa, Npy>XHo BifWTOBXHYTUCL 060Ma HOramu of nignoru
i, HEBMCOKO MiACKOYMBLUN Bropy, NepeckovMTW 3 NpaBoi HOrM Ha Ni-
By. KoniHO cunbHO 3irHyTe i cnpsMoBaHe Brepef. Ha «pas» — onyc-
TUTUCA Ha HM3bKI niBnanbyi nisoi Horuw. OAHOYACHO, BUMPOCTOBYOYU
KONiHO, BMBECTM MpaBy Hory Ha 90° ynepef i, onucaBWwu Hew Yy Mo-
BiTpi Benuky payry, WBWAKO BifBeCTW BMpaBo, a NOTiM, MOCTYMNOBO
3rMHalYM KoMiHo, NigBecTU A0 NiBOT HOrW, y MOMNepefHE MONOXEHHSA.
KoniHo cunbHO 3irHyTe i cnpsmoBaHe Brepej. Ha «i» — He nmigBo-
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Afunch i3 rAMGOKOro npucigaHHs, npyxHo BigwToBxHyTucs JIBHO
HOroKl 0f MignorM i, HeBMCOKO MiACKOYMBLUW Bropy, NepeckounTn 3
niBoi Horn Ha npaBy. KoniHO cunbHO 3irHyTe i/ CnpsMOBaHe_Bhepes.
Ha «pa3» — onycTUTUCA Ha HWU3bKI niBnanbli NiBoi Horu. -
HO, BWUMPOCTOBYKOYM KOMIHO, BMBECTWM MpasBy Hory Ha 90° ynepeg i,
OnucaslUM Helo Yy MOBITPI BENWKY Ayry, WBWAKO BifBECTW BMpaBo, a
noTimM, MOCTYNoBO 3rMHAalOYM KOMiHO, MigBecTu fo nisoi Horm, y D
nepegHe NONOXeHHA. KOMiHO CUNbHO 3irHYyTe i cnpsMoBaHe Brepea.
Ha «i» — He nigBogsyuch i3 rAnM60OKOro npucigaHHsa, MPYyXHO Bif-
WTOBXHYTUCb NiBOK HOFOK 0f MifNorum i, HEBMCOKO MifCKOYMBLUN
Bropy, nepeckouuTy 3 NiBOT HOrM Ha npaBy. KoniHO cunbHO 3irHyTe
I cnpsamoBaHe Breped. Ha «aBa» — ONyCTUTUCA Ha HU3bKi NiBNanbli
npasoi Horn. OJHOYacHO, BMNPOCTOBYIOUM KoNiHO, BuBecTu nisy HIY
Ha 90° ynepef i, onucaBlWM HEWO y NOBITPI Ayry, LWBWUAKO BifBecTH,
a MmoTiM, NOCTYNoOBO 3rMHaluM KoniHo, nigsecTn pgo npasoi HIWU
y nonepeaHe MONOXEHHS. Ha «i» — MOBTOPUTU pyXU, WO BUKOHYBa-
NNCA Ha 3aTaKT «i». BMKOHYETbCA B ronakax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 694. MoB3yHelb-MmiTenouka (puc. 26)

BuxigHe NonoXeHHA — rnMboKe NpucifaHHA 3a NepLuor Mosunuieto.;
PyKn po3BecTu B CTOPOHM. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPEMUTU NpaBy HO-|
ry Big nignorun. Ha «pas» — He nigBogsyucb 3 rAnbokoro npucigaH-1
HA, 3p06MTK MpaBOl0 HOrOK KPOK Yreped Ha nisnanbui, Bara Kopnyca;
nepeHoOCUTLCA Ha npaBy Hory. Ha «i» — fiBOKO HOrow, KOB3aouu]
BHYTPIWIHIM pebpoM CTynHi No nignosi, onucatM NiBKOMO, novmHa-1
UM nefb nosagy i KoBsawuu Bneped. KoniHo 3irHyTe W cnpsmoBa-|
He Bneped. Ha «fBa» — He nNiABOAAYUCL 3 TNMOGOKOro npucifaHHs,|
nepecTynuTW Ha mniBnanbli niBOi HOrW, po6asYM KPOK ynepea, Bara
Kopnyca MepeHoCUTbLCA Ha NiBYy HOry. Ha «i» — npaBol HOrow, KOBI
3al04M  BHYTpIiWHIM pebpom CTynHi no nignosi, onucatu niskonosl
noynHawun nejb nosagy i Kos3atwouu Bnepeq. KoniHo 3irHyte i cnps-;
MOBaHe Bnepes. BWMKOHYETbCA B romakax, Ko3aykax. Temnu MNOMipHi-
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Pyx Ne 695. BOKOBMIA NoB3yHeLb Ha Kabnyk

BuxifHe NonoxeHHs —nepLia nosumyia Hir. Ha 3atakT «i» — onyc-
TMTUCA B rNMbGOKe MNpUCifaHHSA 3a nepliol nosuuieto. Ha «pas-i» —
nefb nigctpubHyBWK, ane He NigBOAAYUCH 3 MPUCIJAHHA, NepecKo-
YuTW Ha nisnanbli NiBOT HOrW, npasy HOry BWBECTM Bnpaso. Ha
«[jBa-i» — npaBy HOTYy, BWUMPAMAEHY B KOMiHi, ONyCTUTW KabnyKom
Ha nignory. Te X came 3 NniBOT Horu. BUKOHYeTbCA B ronakax. Tem-
nM WBNAKI.

Pyx Ne 696. BokoBuii noB3yHelub Ha Kabnyk 3 nepeBefeHHAM pYK
Yy NPOTUNEXHUNA 6iK

BuxigHe nNONOXEHHA — Meplla no3uuia HIir, pykKu po3BefeHi B
CTOPOHU. Ha 3aTakT «i» — onycTuTuca B rANBOKe MpucifaHHs 3a
nepwow nosuuieto. Ha «pas-i» — negb NigCTpMOHYBLIW, ane He nig-
BOASUUCHL 3 MPUCILaHHA, NEpPeckoYMTW Ha niBnanbli NiBOT HOru, npa-
BY HOTy BMBeCTW BMpaBo. J1iBY pyKy, BUNpPAMAEHY B NiKTi, BifBecTu
BNiBO, NpaBy, 3irHYTY B /iKTi, TaKOX BiABECTM AKOMOra fani BAiBO.
MoBepHYTW FONOBY MpaBopyy. Ha «fBa-i» — npaBy HOTry, BUNPSMEHY
B KOMiHi, onycTuTn Kabnykom Ha nignory. Te X came — 3 fiBOi
HOrv. BMKOHYETbCA B ronakax. Temnu WBUAKI.

Pyx No 697. BOKOBMIA MOB3YyHelb-ronybeub

BuxigHe nonoXeHHs— rnmboke npucifaHHa Ha nisnanbuax ni-
BOT Horu. lpaBy, BUMpPAMNeHY B KONiHi, BifBecTM BMNpaBo i nocTa-
BUTM Ha Kabnyk. Pyku po3BecTM B CTOpOHWU. Ha 3aTakT «i» — fnefb
3BECTUCA Ha niBnanbli NiBOT HOrW, MpaBy HOry, 3rMHaK4YM B KONiHI,
Habnu3nMTn A0 NiBOT, PyKW NepesBecTV y nmepwy nosuuito. Ha «pas-i» —
nigcTpubHyTM Ha niBili HO3i, OAHOYAcHO Mig6UTM Kabaykom niBoi
Horm kabnyk npaBoi. Pyku pBYy4YKO cxpectuTu nepeg cobot. Kopnyc
fskomora 6inbwe nogatu nisopyy. Ha «paBa-i» — KMAKOM MOCTaBUTK
npaBy Hory Ha Kabnyk BMpaBO, PYKW PO3BECTM B CTOPOHM. Te X ca-
Me — 3 N1iBOT HOrn. BWKOHYETbCA B romakax Ta iHWMWX CMNOPifHEHUX:
TaHUuAX. TemMnun WBUAKI.

Pyx Ne 698. BOKOBMI1 NMOB3YyHeLb-3aKNagKa

BUKOHYETbCA Ha YOTUPU TakTW. BuxigHe MON0XeHHA — neplua
nosnyis Hir. 1—2-n TakTu. BuKOHaTM 6GOKOBUI MOB3yHeLb 3 npa-
BOI Ta niBoi Hir. 3-1 TakT. Ha «pas-i-ga-i» — negb NigcTpUbHYB-
Wy, ane He MigBOAAYMCL 3 MNPUCIAAHHA, MEPECKOYUTM Ha niBnanbli
niBol HOru, npaBy, BUNPSIMAEHY B KOJiHI Ta nNigiomi, BMBECTM SIKO-
mora Buuie Bneped. Pyku possefeHi B CTOpPOHW. 4-1 TakT. Ha
«pas-i-fBa-i» — 3irHyTU B KOJiHI npaBy Hory i 3aeectu i1 nig nisoto
norow AKomora fAani BNiBO, NOCTaBMBLUWM HAa 30BHIWHE Pebpo CTYMHI.
Pykn cknacTv OAHa Ha OfHY mfepej cO0O0K, KOPNYC HaxuauTu Bne-
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pel. Pyx BWKOHYETbCA 3 MpaBOi HOrM. BMKOPUCTOBYETHCA B ronakax.
TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 699. BokoBuii NOB3yHeLb Ha Kabnyk Ta 3aknagka
Ha 30BHilLHE pebpo CTynHi

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxigHe nNOMOXeHHA — nepwa no- -
3ULiIA HIr, PYKM LWWMUPOKO pPO3BECTM B CTOPOHW. Ha 3aTakT «i» 3
HEeBE/IMKOro CTpUOKa OMYyCTUTUCA Y MNOBHE NPUCIJaHHA, KOMiHa Lu-
pPOKO poO3BeCTM B CTOPOHM. 1-1 TakT. Ha «pas-i» nNigCTPMOHYB- ;
WY Ha niBnNanbuax NiBoT HOrW, BUMBECTWM MPAMY B KONiHI npaBy Hory
BNpaBo, noctaBuBlWK Ti Ha Kabnyk. Pyku po3BecTM B CTOPOHU, FO-
NOBY TOBEPHYTW npaBopyd. Ha «pABa-i» — pi3K0 MEpPecKoYUTU Ha
npaey Hory, nigsogayu i Ha Mmicue NiBOT HOrW, NiBYy HOry, npsMy B
KOMiHi, BigBecTM Ha Kabnyk BfiBO. PyKu po3BeCTM B CTOPOHW, FO-.
NOBY MOBEPHYTW NiBOpyY. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — He NifBOAAYNCH
3 npucifaHHda, CTPiIMKO NOCTaBUTU JliBy HOTY Ha nisnanbui y nono-.|
XKEHHA, AK Ha 3aTaKT «i», MpaBy, 3iTHYBLUW B KOJiHi, MOCTaBUTW Ha
30BHilUHE pebpo CTyMHi nepes /NiBOK HOFOK; KOMIHO NpaBoi HOrw,
onycTUTM A0 mignorn. Pykn cxpecTuTu nepef coboko, nornsg cnps-
MOBaHWii Ha rnsgava. Ha «fBa-i» — He NiABOAAYMCHL 3 NpPUCigaHHS,|
nepeckouYnTM Ha niBnanblii NpaBoi HOrW; NiBY HOry, 3irHyBLWMW B KO-]
NiHi, MOCTaBUTWM Ha 30BHIWHE pebpo CTyMHi nepef MpaBOK HOrOH,
KOMIHO NiBOT HOrM ONYyCTUTU L0 nignorn. Pyku Ta rososa B nonepeg-
HbOMY TMONOXEHHI. BMKOHYETLCA B romakax Ta iHWWUX TaHUax. Temnu
MOMipHi. B WBMAKMX TemMnax BWKOHYETbCA Ha YOTUPK TaKTMW.

Pyx Ne 700. BOKOBMIA NOB3yHELb 3 Kayano4yKow

BuxigHe nNofoXeHHAs — rnmboke nNpucigaHHA Ha HU3bKUX MiBNasnb-
UAX 060X Hir 3a mepwot nosmyieto. KoniHa CWMAbHO 3irHYTI A Tpoxu
po3BefieHi B CTOPOHM, M’ATKM MaliKe TOPKalTbCA OfHA OAHOT, HOCKU
Hapi3Ho, Kopnyc npAMWiA, NIATATHYTWMIA, NOrAA4 — 3a HanpAMKOM
pyxy. Ha 3aTakT «i» — He nigBofsaynchb i3 rNM60KOro npucigaHHs,
NPY>XHO BiAWTOBXHYTUCb 060Ma HOramm Bif Migaoru i HeBMCOKO nij-
cTpubHYTK Bropy. KoniHa cunbHO 3irHyTi, cnipsAmoBaHi Brepef i Tpo-
XU po3BefleHi B CTOpPOHM, nigiiom Ta mnanbui BifbHi. Ha «pas»
ONYCTUTUCA Ha HM3bKI MiBNanbli NMiBOT HOrM, OLHOYACHO, HAXMUNALO-
4y Kopnyc NiBopyY, cnepTuca JOM0HE NiBOT pyKW B nmignory i, Weupi-
KO BiABiBLUM NpaBy HOry BMpaBO, HEBMCOKO NigHATW 1i Haz nignoroto.
KoniHa cunbHO 3irHyTi, cnpsMoBaHi Bnepej i TPOXu po3BefieHi B
CTOPOHM, nigiiom Ta nanblyi BinbHI. Ha «i» — He nigBogaymnch i3
rMMboKoro npucifgaHHa, NPYXHO BIiAWTOBXHYTUCL /iBOK HOrOK 0f
nignoru i, HeBMCOKO MiACTPUOHYBLUW Bropy, nepeckoyuTu 3 nisol
HOrM Ha npasy, cTaBafuu i1 nopag 3 NiBo Yy nepwy nosuuito. Ha
W«/1Ba» — MOBTOPUTK 3 NPABOI HOMM PyXW, L0 BUKOHYBANUCHA HA «pas».:
Ha «i» — noBTOPUTU pyXu, WO BUKOHYBANWUCA Ha 3aTaKT «i». Buko-
HYETbLCA B ronakax. TeMnu LWBWUAKI.
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Opyra nigrpyna. KOMBIHOBAHI MOB3YHLI
Pyx Ne 701. MoB3yHelb 3 YNOPOM Ha OfHY PYKY

BuxifHe NONOXEHHA — NOBHe NPUCIJAaHHA 3a LWIOCTOK MO3WLIEH.
Ha 3aTakT «i» — BigXUnNuTUCA Hasag, NPOrHysLWW CMWHY, i BNepTucs
3 nignory (nosafy Kopnyca) AOJIOHe NpaBoi pyKW, NiBYy pyky nig-
HATW Bropy, OAHOYAaCHO BUTATHYTW BMepej npasBy Hory, nigiom Bu-
npamneHnii. Ha «pas3» — NigCKOYMBLWIM Ha npasiidi pyui, npaBy Ho-
ry, 3irHyBWMW B KOMiHi, NOCTaBUTU Ha Micle NiBOT; NiBYy HOry pBYYKO
BMBECTU BnepeA, niginom BunpsamaeHun. Ha «i» — NigCKOUMBLIN Ha
npaBiil pyyi i 3irHyBWW B KOAiHi NiBY HOry, nmoctaButu Ti Ha Micue
npaBoi, a NpaBy HOry, BUTATHYBLWMW B nigiomi, BuBecTn Breped. Ha
«/iBa-i» — MOBTOPUTU PYXM, WO BUKOHYBANINCA Ha «pas-i». BUKOHY-
€TbCA B ronakax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 702. MoB3yHeub 3 YyNOPOM Ha OfHY PYKY
i cnneckyBaHHAM Yy f0ONOHI (puc. 27)

BuxigHe nonoXeHHsa — rnmboke npucigaHHd 3a LWOCTOW NO3U-
uieto. J1iBy HOry BMBECTM BMepef, KOMiHO Ta Nigiiom BunpocTaHi, Ni-
Ba pyKa BUTATHYTa Brepef, npaea onylieHa. Ha 3aTakT «i» — crne-
CHYTW nepes €060 Yy AONOHI. Ha «pas-i» — BNacTh Ha npaBy PYyKy,
niBy BUTATHYTU nonepes cebe BMiBO-Bropy; niBa Hora ihae mig Kop-
nyc, npaBa — PBYYKO BMBOAMTHLCA BMeped, NiAAOM [yXe BUTATHY-
TUiA. Ha «fjBa» — CTPIMKO KMHYTWUCA BCiM KOpNycoMm ynepej, BWIALIOB-
WK 3 NOMOXEHHS, WO 6yno Ha «pas-i». Ha «i» — NoBTOpUTM pyXxu,
WO BUKOHYBANMCA Ha 3aTaKT «i». AKUEHT pobWUTbCA Ha CUMbHY A0/H0
TakTy (Ha «pas-i»), yepe3 WO npaBy Hory Tpe6a BMBECTU B MOBITPA
AKHalwBuawe. JliBa Hora — onopHa i AyXe BWBOAUTLCA BMepes.
CnneckyoTb y [OMOHI TiNbKM Ha 3aTakT. Ha CniecKyBaHHA OpieH-

TYeTbCA pewTa BWKOHaBLiB, BTOPAYM COMICTy. BuKOHyeTbCA B rona-
Kax. TemMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 703. MNMoB3yHeLb-yoCaHKa 3 YrNOpoOM Ha OAHY PYKYy

BuxigHe MONOXeHHS — MOBHE MpPUCiZaHHA 3a LIOCTOK MO3WLIEN.
Ha 3aTakT «i» — BigXUnuTuca Hasaf, NMPOTHYBLWW CNWHY, i BNepTu-
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cA [ONIOHE NpaBoi pyku B nignory (mosafgy kopnyca), NiBy pyky
nigHATM Bropy. Ha «pas» — pi3ko BWMBEeCTW Bnepej npaBy HoOry, Ba-
ra Kopnyca — Ha fiBii Ho3i Ta niBill pyui. Ha «i» — noctaBuTK
npaBy HOTy Ha Micue i OfjHO4YaCHO pPi3KO BWMBECTW Brepef NiBYy HoOry.
Ha «fBa-i» — MOBTOPUTU pyXM, WO BUKOHYBanuca Ha «pas-i». OTXxe,
TaHLUIOPUCT MNPOCYBaeTbCA BMNpPaBO, pyXawuncCb HaBKONO CBOEI OCi.
BWUKOHYETHCA B BYKOBMHCLKUX Ta FYLYNbCbKUX TaHUAX. TEMNU LWBUAKI.

Pyx Ne 704. MoB3yHelLb 3 OMOPOK HA KOXHY 3 PYK i OfHOYACHUM
BMBeLEHHAM 060X Hir ynepes

BuxigHe nNONOXEHHS — rnnboke npucifjaHHa 3a LWOCTOK NOo3u-
uieto. Ha 3aTakT «i» — BigXunnTuca Hasaf, NPOrHyBWW CMWHY, |
BMepTUCA AONOHEK npasoi pyku (nosagy kopnyca) B nignory, niey
pyKy nigHaTu Bropy. Horu nigi6ratu nig cebe. Ha «pas-i» — Kkug-
KOM BWBECTM 00MABI HOrM AKOMOra BuWLLe Bnepej i BifJOKpeMUTU npa-
BY pPYKY Big nignorn. Ha «gaBa-i» — Te X came 3 NiBoi pyku. Buko-
HYeTbCA B Tromakax. Temnu MOMIpHi, Npu BIipTYO3HIA TexHiui —
LIBUAKI.

Pyx Ne 705. MoB3yHelb 3 YNOpOM MOMEPEMIHHO Ha KOXHY PYKy

BuxigHe nonoXeHHa — rnmboke npucigaHHA Ha niBnanbusx 060x
Hir 3a wWocCTol no3uyieto. Ha «pas» — Bigxunutucsa Hasag, Mpo-
FHYBLIW CMWHY, BNEpTUCA Yy Nignory [oNnoHet0 npasoi pyku (nosagy
Kopnyca). J1iBy HOry BUTATHYTW Bnepes, NiBy PyKYy TPOXW NigHATM
Hag nignoroto. Ha «i» — He 3MIHIOYM NONOXKEHHS Kopnyca, YiTKO
 pi3KO 3MIHUTM MONOXEHHSA PYK i Hir. Bara kopnyca nepexoguTb Ha
niBy pyky. lMpaBy HOry BUTATHYTW BNepej, NpaBy pyKy TPOXu nifg-
HATW Haf nignorow. Ha «pgga-i» — NOBTOPUTW PYyXW, LLO BUKOHYBa-
Nnnesa Ha «pas-i». BUKOHYeTbCA B ronakax. TeMNW LWBUAKI.

Pyx Ne 706. Kom6iHalis noB3yHUA 3 ONOpol Ha 06MABI pyKu

BWKOHYETbCA Ha [Ba TakTW. BuxifgHe nNONOXEHHA — wocTa Mno-
3uyis Hir. Ha 3atakT «i» — 3 fiegBe NOMITHOro MiACKOKY ONycTUTU-
€A Ha nisnansbui 060x Hir y rnnboke npucigaHHa. MN'aTkn Bigokpe-
MWTU Bif nignoru, KoniHa i HOcku 3BecTM pasoMm. 1-1 TakT. Ha
«pa3» — He MifBOAAYNCH 3 TAMBOKOro NpUCifaHHsA, MEepPeckouynTn Ha
nisnanbli nisoi Horu. MpaBy HOry BUBECTWM BMepen-Bropy, KoMiHO
Ta migiiom BMnpocTaHi. Ha «i» — naysa. Ha «jBa» — He NigBOAAYUCH
3 npucigaHHa, NepeckouyMTyW Ha niBnanbui npasoi Horu. Jl1iBy Hory,
BMNPOCTaBLWM B KOJiHI, NigHATW Bnepepf-Bropy. ligiioMm BUTATHYTWIA,
ane He HanpyxeHuin. Ha «i» — naysa. 2-i TakT. Ha «pa3» —
CTPIMKO BIAXMNUTUCA Has3aj i BNacTW Ha NiBy pyKy, NPOrHyBLWMW CMNKU-
HY, OHOYaCHO KWAKOM Yyrepej BUNPAMUTU NpPaBy HOTY, NpaBy PYyKy
nigHaTn Bropy. Ha «i» — naysa . Ha «aBa» — nepeckoynTy Ha npa-
BY HOry, npuctasnsatouu i1 [0 NiBoi. J1iBy HOry BWUTATHYTW Bnepeg i
OflHOYACHO BNacTW Ha MNpaBy PyKy, NiBy — NigHATW Bropy. Ha «i» —
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nepeiiTM B MOJMIOXKEHHS, AK Ha 3aTaKT «i». BUKOHYeTbCA B romakax
Temnu NOMIpHi Ta WBMAKI.

Pyx Ne 707. KOM6|Hau|ﬂ NOB3YHLS 3 OMNOpPot0 Ha 06mAaBiI pyKVI
peBONbLTATOM Ta PO3HDKKOK (puc. 28)

BWKOHYETbCA Ha 4YOTUPM TakTW. BuxigHe MONOXeHHA - rnnboke
npucigaHHsa Ha niBnanbusax 060X Hir 3a LWOCTOK Mo3uuiern. 1-A Tak  r
Ha «pas-i» — BigXunuTuca Hasapj, NpPOrHyBLWMW CAWHY, CepTucA npa-
BOIO pYKOK B nignory (nosagy kopnyca). J1iBy HOry BUTATHYTW Brie-
pen, niBy pyKy Tpoxu nigHATM Hag nignorow. Ha «gga-i» - He Mi-
HAYN NONOXEHHA KOPMyCa, YiTKO i Pi3KO 3MIHUTKU MNOMOXEHHA PYK i
Hir. Bara kopnyca nepeHocUTbCA Ha NiBY pyKy. paBy HOTY BUTATHY-
Ta Bheped, NpaBy PYKy TPOXW NigHATW Hag Mignorow. 2-ii TakT
MoBTOpUTM pyxu 1-ro TakTy. 3-1 TakT. Ha «pas-i» - BmactM Ha
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npasy pyky, BiABiBww 17 Hasag, 3a Kopnyc, i ONycTUTW nNpasy HOry
KabnykoMm Ha nignory, nisy pyky nigHatu Bropy. Ha «gsa-i» — ne-
pecTynuTy NiBOKD HOFOK Yepe3 BUNPAMAEHY MNpaBy HOry, OfHOYacHO
NiBYy pYyKy OMNyCTUTW Ha Nignory nopajg 3 npaBol Ha LWMWPUHY nne-
yeil. TaHUIOPUCT MOBepTaeTbcs 06AMYYAM [0 nignorn. 4-i Tak T.
Ha «pa3-i» — nigcTpmbHyBWM Ha 060X HoOrax, nepeitn y raumboke
npucigaHHa o6nmMuyyam go rnsgadva. Pyku po3BecTM B CTOpPOHM. Ha
«[lBa-i» — PBYYKO BMacTy Hasaj Ha BUNPAMAEHY B NiKTi npasy py-
Ky, OAHOYacHO KWAKOM BWMPOCTaTW BMepes HOrW, MOCTaBUBLUU TX
AKOMOra Lwuple Ha Kabnyku. Bara kopnyca — Ha npaBiin pyui i
kabnykax. Kopnyc cunbHO NpOrHyTWii B Tanii, NiBy PyKy BWBECTM
BNiBO i Bropy. Pyx BipTyo3Huii. BukoHyeTbca B romakax. Temnu mno-
MipHI.
Pyx Ne 708. lNMoB3yHelb 3 noBopoTom Ha 360°

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPU TakKTU. BuxigHe nonoxeHHs — rnuboke
npucifaHHA Ha NiBNanbUAX 3a LWOCTOK MO3ULIED, PYKU Yy [pyrii
nosuyii. 1—2-1 TakTu. BuWKOHaTM MOB3yHeub 3 MNpaBOi HOTH.
3-i TakT. Ha «pas-i» — nocTaBuTM NiBY  HOTY, BUMPSMAEHY B
KONiHi, Bnepes Ha Kabnyk. Ha «paBa-i» — BUPIBHATU KMAKOM ynepej,
i MigHATM AKOmMOra BuLLEe Bropy npasy HOry, OfHOYacHO Kopryc no-
BEPHYTU BNiBO Ha 180° i cnepTtuca pykamu B Nignory Ha BifcTaHi
WUPUHW nneveid. 4-W TakT. Ha «pas-i» — NpPoAOBXYOUYM MNoBepTa-
TMCcA We Ha 180°, BMNpocTaTU PYKW i MEPecKOYUTM Ha HMU3bKi NiB-
nanbli 060X Hir. Pyku po3BecTu B CTOpOHU. Ha «pjBa-i» — naysa.
PyX BMKOHYETbCA B romnakax. TemMnu MomipHi.

Pyx Ne 709. Komb6iHauisa 60KOBOro MOB3yHUS 3 MOBOPOTOM
(puc. 29)

BUKOHYETbCA Ha 4OTMPM TakTu. BuxigHe nonoxeHHs — rnuboke
npucifjaHHa Ha nisnanbusax 060X HIr 3a LWOCTOK NOo3uLUiel, PyKu
po3BeAeHi B CTOpOHM. 1-i TakT. Ha «pas-i» — He nmigBoasuuch 3
rnM6oKoro nNpucigaHHs, NepeckoyuMTW Ha nisnanbui NiBOT HOrwW, npa-
BY HOTy BiBECTM BMpaBO Ha Kabnyk, Bara Kopryca — Ha fiBiil HO3i,
KOMiHa LWWPOKO pO3BefeHi. PyKu Tex po3BefieHi B CTOPOHW, FONIOBY
NOBEpPHYTM npaBopyd. Ha «pBa-i» — naysa. 2-ii TakT. Ha «pas-i» —
He nigsogsyncb 3 rAMGOKOro npucigaHHsA, nNepecTpubHYTM Ha niB-
nanbui npasoi HOrW, NiBy HOry BifBECTW BMiBO Ha Kabnyk, Bara
KOopryca — Ha MpaBil HO3i, KO/MiHAa LIMPOKO poO3BeAeHi. Pyknm Tex
po3BefileHi B CTOPOHW, FOA0BY MNOBEpPHYTWM niBopy4y. Ha «paBa-i» —na-
y3a. 3-i TakT. Ha «pas-i» — nNigTATHyTM i NocTaBUTU NiBY HOry
Ha 30BHIWHE pebpo CTynHi, MaiiXe TOpPKal4MWCb KOMIHOM Mignorun
nosagy npaBoi Horn. OfHOYAaCHO MOBEPHYTU KOPMyC 4epe3 npase
nneye, Bara Kopnyca— Ha niBiil HO3i. JliBa pyka — Ha mnpaBoMy
KONiHi, npaBy — BigBecTn 3a cnuHy. Ha «pBa-i» — pi3ko nigsectuca
3 MNiACKOKOM Ha niBill HO3i, Bara Kopryca 3aNuMlIaeTbCs Ha NiBii
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HO3i, NpaBy HOry BWUTATHYTW Bnepea-eropy Ha 90—120°. 4-i TakT.
Ha «pas-i» — nepeHecT Bary Kopmnyca Ha BCK CTYMHK NiBOT HOrW.'
MpaBy HOry BifiBECTW BMpPaBO i ONWUCATW HEK BENUKe MiBKOMO Ha BU-
coTi 90—120° Hag nignoroto. OfHOYACHO MOBEPHYTUCHA BCIM Kopny-
COM Ha niBili HO3i. Llei moBOpPOT Kopnyca i Hir BUKOHYETLCA B AELLO

Puc. 29

ynoBifibHEHOMY TeMmni. Pyku po3BefeHi LUMPOKO B CTOPOHM i pgono-
mMaratTb yTpumyBaTu piBHOBary. Ha «pgBa-i» — 3akiHuylOunM MiBKOMO
npaBol0 HOroK, Pi3KO OMyCTUTMUCS B FNMOGOKe MNpUCifaHHA Ha npaBy
HOTy, OfHOYaCHO NiBY HOry PBYYKO BMBECTM BiBO Ha Kabnyk. Bara
Kopnyca — Ha npaBili HO3i, PyKM po3BefeHi B CTOPOHM. Pyx BipTy-
O3HWI, BUKOHYETLCA B romakax. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 710. Komb6iHauis NoB3yHLiB pi3HUX TemniB

BWKOHYETbCA Ha 4YOTUPWM TakKTu. BuxigHe nonoxeHHs — wocta
nosmuis Hir. Ha 3aTakT «i» — onycTuTuca B rNM60Ke npucigaHHA
3a LWOCTOK no3uuieto. Pykum possecTu B CTOpoHM. 1- TakT. Ha
«pas-fBa» — nefAb NiACTPUOHYBLIW, ane He NiABOAAYNCHL 3 MpUCifaH-
HA, NepeckoYUTW Ha nisBnanbui NiBOT HOrW, NMpaBa HOra, BUNPAMeHa
B KOJMiHI Ta nigiiomi, BUBOAUTLCS BMNepes SIKOMoOra Buwe. 2-ii TakT.
Ha «pas3-ABa» — NepeckoYMBLUM Ha NpaBy HOry i moctaBuBLIW i1 no-
pag 3 NiBOK Yy LWOCTY MNO3WLit0, BUBECTW BMepesd NiBYy HOry, npamy
B KONMiHi Ta nigiomi. 3-1 TakT. Ha «pas-i» — NepeckounTn Ha NiBy
Hory i, noctaBmBlM Ti MoOpsg 3 NpaBol y LIOCTY MNO3WLi0, BUBECTU
Bnepes npasy Hory. Ha «fjBa-i» — nepeckounT Ha npasy HoOry i, no-
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CTaBMBLUW 1T Mopsag 3 NiBOO Y LWOCTY NO3WLit0, BUBECTU BMepes Nisy
Hory. 4-n Tak 7. Ha  «pas-i-gBa-i» — noBToputn  pyxu  3-ro
TakTy. BukopuctoByeTbCs B romnakax, Ko3auykax. Temnu nomipHi Ta
LIBWAKI.

Pyx Ne 711. MNMoB3yHelb 3 OMNOPOI Ha 400

BuxigHe nonoXeHHs — nNpuciBwmn y rAnM60Ke npucigaHHA, nigHA-
T pPYyKW Bropy i 3aBeCTu iX Hasafj, MPOrHyBWW KOpMnyc, ONyCTUTWCS
crnoyaTKy Ha pyKu, a NOTIM Ha 4010, MiCAA LbOro PyKM po3BecTn B
CTOpPOHW. Ha 3aTakT «i» — nefb NigcTpubHyTn Bropy. Ha «pas-i» —
nepecTpnbHyTU Ha nisnanbli NiBoi Horw. MpaBy HOry, BUNPAMIEHY
B KONiHi Ta nigiiomi, BuBecTn Bneped. Ha «ABa-i» — nepecTpubHyTH
Ha nisnanbLi npaBoi Horw, nocrtasmewu ii nig ce6e. J1iBy Hory, BuU-
npsMneHy B KOMiHi Ta nigiiomi, BuBecTM Bnepesd. TaHULOPUCT obepTa-
€TbCA HaBKO/MO CBOEI OCi y npaBuil 6ik. Pyx BipTyo3Huid. BukoHy-
€TbCA B romakax, Ko3aubKux TaHUAX. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 712. TUHOK Ha NOB3YHLUi

BuxifHe NONoXeHHs — TpeTa nos3uuia Hir, npaBa Hora nonepe-
Jy. Ha 3aTakT «i» — OnycTUTUCA Yy MNOBHE MNPUCIfaHHA, PYKU po3-
KPpUTU B CTOPOHK. [NepeHocAYn Bary Kopnyca Ha nisnanbLli NiBoi Ho-
rv, BUBECTW MpaBy HOry, BiNbHY B KOMiHi, BNepes-Bnpaso. Ha «pa3s»
nepecTynuTW Ha nNiBnanbui NpaBoi HoOru, cTynawyun Bnpaso. J1iBy HoO-
ry BigokpemuTu Big nignorun. Ha «i» — nigctaBut niBy HOry Ao
npasoi B TPeTiO NO3uLil0 nepef npasolo. Ha «fBa»  NepecTynuTu
Ha niBnanbli NpaBoi Horn. Ha «i» — MOBTOPUTM PyXU, WO BUKOHYBa-
NINCS Ha 3aTaKT «i», ane 3 NiBoi Horun. Te X came — 3 NiBOT HoOrw.
BWKOHYETbCA B ronakax. TemMnu Aewo ynoBinbHeHi.

Pyx Ne 713. KomGiHaLis MOB3YHUIiB 3 MapTEPHUMU HOXULAMM

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPWM TaKTW. BuxigHe NONOXEHHA — wocTa
nosuuia Hir. TaHUlOPWUCT CTae MpaBuWM Medyem [0 rnafada, pykum —
Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — onyctutuca B rnnboke npucigaHHa 3a
LIOCTOK MNO3ULIEID, PYKW pPO3BECTU B CTOPOHW. [0NOBY NOBEPHYTU
yepe3 npase nneye Bnpaeo. 1-i TakT. Ha «pas-gBa»—neab nNig-
CTPUOHYBLUK, ane He MifBOAAYNCH 3 NPUCIJAHHSA, NEPecKoOYnTN Ha NiB-
nanbui NiBOT HOrW; MpaBy HOry, BUMPAM/EHY B KOMiHi Ta nigiomi,
BMBECTM BMepej fAKHailBuwe. 2-i Tak 7. Ha «pa3-gBa» — nepe-
CKOUYMBLUM Ha NpaBy HOry i noctasuBlK Ti nNopsj 3 NiBOKO B LIOCTY
nosuuito, BMBECTW BMepes NpsMY B KOAiHI Ta nigiomi nisy Hory.
3-ii Tak T. Ha «pas-gBa» — NOBTOPUTU PyXM 1-ro TakTy. 4-i1 TakKT.
Ha «pas-i» — pBy4YKO nNiABOAAYNUCHL 3 NPUCIJAHHA, BUBECTU MpaBsy,
npamy B KONiHI, HOTy Ha3af, NocTaBuBLIM Ti Ha HOCOK, Kabnykom fo-
ropu. OfHoYacHO NiBY HOry, MpsAMYy B KOAiHi, BMBECTW siKHalgani
Bnepea Ha Kabnyk, HOCKOM foropu. Kopnyc Ta rosoBy MOBEpPHYTU
npaBopyy, Ha rnagaya. JliBa pyka Bulle, a npaBa— TPOXU HUXKYe
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apyroi nosuuii. Ha «fBa-i» — KMAKOM 3BeCTU HOrM B LIOCTY MO3U-
Lito, OfjHOYAaCHO onyckawuucb y TrAn6okKe npucigaHHa. Pyku pos-
KPUTWM B CTOPOHWU. BUWKOHYETbCA B ronakax, MONOADKHUX TaHUAX.
Temnu NOMIpHi, MpW BIipTYO3HIl TexHiWi Leid pyx MOXHa BUKOHYBa-
T Ha fBa TakTu (3-i Ta 4-i1 gaHoro sanucy).

Pyx Ne 714. MoB3yHeub, NapTepHi HOXWLI, 3aKnajKa Ha
npaBy HOry 3 Mnjeckayem NiBOK pyKow NO xansBi niBoro 4yob6oTa

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakTu. BuxigHe nonoxeHHs — wocTa
no3uuia Hir. TaHulopuUCT cTae 6ing TPeTix NiBUX KyniCc i, BUKOHYIO-
Yn pyx, MPOCYBAETLCA Yy HanNpAMKY A0 Mepwux npasux Kynic. Ha
3aTakT «i»  OnNycTMTUCA B rNMGOKe MPMCIfaHHA 3a LOCTOK Mo3u-
Uielo, pYKWM po3BecTM B CTOPOHW. [OBOPOT TrO0MI0OBM Ha rnajava.
1-n TakT. Ha «pas3-gea»— nefb NiACTPpMOGHYBLIW, ane He MifBo-
AA4nchb 3 NpucifaHHsA, MepeckouMTW Ha niBnanbli NiBOT HOrWM, npaBsy
HOry, BUNpPSIMAEHY B KOJMiHI Ta nigiiomi, BUBECTW BRepes SKHaiBuLLe.
2-i TakT. Ha «pas-gBa» — CTPIMKO NiABOAAYMCHL 3 MpPUCIJaHHA,
BMBECTW MpaBy, NpsMYy B KOJiHi, HOry Hasajg, noctaBuBwu T1i Ha
HOCOK, Kabnykom poropu. OfHOYACHO NiBY HOry, MpsaMy B KOJiHi,
BMBECTM fAKHailgani Bnepes Ha kabnyk, Hockom poropu. Kopnyc i
rofIoBy MOBEPHYTW Ha rnagava. PyKu po3BecTu B CTOPOHW. 3-li T a K T.
Ha «pa3» — pi3Ko 3BECTM HOMM B LIOCTY MO3ULIiO, OAHOYACHO OMyc-
Kaluncb y rAnboke npucifaHHs. Ha «pBa» — MigcKounTW Ha niBild
HO3i, NpaBy HOry BifOKPEMWUTW Bif NiANOrM, BUNPAMUTU B KOMiHI i
cnpsaMyBaTW BMpaBoO-Bropy, a MoTiM onucaTu nNiBKONO Brepes i BAi-
BO. JliBYy pyKy 3irHyTW B NiKTi Ha piBHI fiaparmu, npasy pyky
BiABECTM BMpaBO B ApYyry nosuuito. 4-n TakT. Ha «pa3» — npo-
[JOBXYOUM pyX, MpaBy HOTY BWBECTW MO MiBKOAY BNIBO i MifCiKTK
OMOpHY NiBY HOTY, KOTPY, BUNPSIMAEHY B KOMiHI Ta migliomi, pisko
nigHATW Bnepeg-sropy. Ha «aa» — 3akiHUyluM MNiAciyky, npaBy HoO-
ry 3irHyTu B KOJiHi i nigBectn nig cebe. Bara kopnyca NepeHOCUTb-
CA Ha YaCTWUHY MNpasBoi HOrWM Bif CTYMHi 40 KO/iHA Ta Ha npasy PYKY,
[lONI0Hel0 AKOT TaHUIPUCT cnupaeTbea B nignory. OAHOYAcHO NiBOK
PYKOK KOB3HO ygjaputu Bif cebe no xanasi nisoro 4yo6orta. Buko-
HYeTbCA B ronakax. Temnu MoMmipHi.

Pyx Ne 715. MoB3yHelb-3aKnajka i3 BUBEEHHAM Hir
Ha 30BHIiWHIMA BiK CTyMHi

BWKOHYETbCA Ha [JBa TakTW. BuxifgHe nonoxeHHs — nepwa no-
3uLia Hir. Ha 3atakT «i» — pi3ko onycTutuca B rAnboke npucigaH-
HS Ha niBnanbuax 060X HIir, KO/JiHA pPO3BECTM SKHalwupLle.
14 TakT. BukoHaTM noOB3yHeub. 2-ii TakT. Ha «pa3» — He
nigHimMaroumnchb 3 npucigadHa, nefb MNigCKOUYMTU Ha NiBnanbLi NiBOT HO-
rm. Ha «i» — npaBy HOry, 3irHyTy B KOMiHi, NOK/MacTW Ha 30BHIlLHE
pebpo CTynHi mepej NiBOK HOMOK, KOMIHO OMycTUTW Ao mignoru. Ha
«fBa» — He nifgHimMauucb 3 npucigaHHsa, nefb NiACKOYUTU Ha niB-
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nanbuax npasoi Horu. Ha «i» — fiBy Hory, 3irHyTy B KOAiHi, mo-
KnacTu Ha 30BHIiWIHE pebpo CTYMHi nepej MpaBol0 HOMOKW, KOJIHO
onycTUTM [0 nignorn. BWKOHYeTbCA B ronakax, Ko3auykax, CHOXeT-
HUX TaHuax. Temnu nomipHi. Lieli pyx MoXHa 3yCTpiTW B iHWIA KOM-
6iHaLii: ABa NOB3yHUI Ta ABi 3aKNafKu.

Pyx Ne 716. MoB3yHeub i3 3aknafKow-NifCiYKOK Ha npaBy HoOry

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocTta no-
3nuia Hir. Ha 3aTakT «i» — onycTutuca B rnnboke npucigaHHa 3a
WoCcTOoK no3uuieto. Pyku possectm B cTopoHu. 1-1 TakT. Ha
«pas-i» — nepeckoOYUTN Ha NiBYy HOry i, noctaBmswu Ti nopsag 3 npa-
BOIO B LIOCTY MO3WLil0, BWBECTW MpaBy Hory Bnepef. Ha «pgpa-i» —
nepeckoYnUTW Ha MNpaBy HOry i, NocTtaBuBLIK i1 Mopag 3 NiBOK B LWOC-
Ty MNO3uMLil0, BMBECTW NiBY HOry Bnepef. 2-i TakT. Ha «pas-i» —
nepeckouYnTM Ha NiBYy HOry i, moctaBuBlYK i1 nopsg 3 NpaBolo B LWOC-
Ty Mo3uuito, BMBECTW BNepej-BNiBO npasy Hory. Ha «pasa-i» — npo-
[LOBXYHOUM pyx NO MNiBKOAY BNiBO, NPaBOl HOrOKW MifACIKTM OMNOpHY
NiBy HOry, fiKy, BUNPAM/EHY B KO/iHI Ta nigiomi, pi3ko BuBeCcTH
BNiBO-Bropy. Bara kopnyca nepeHoOCUTbCA Ha MpasBy HOry. BUKOHY-
€TbCS B romakax. TeMnu MOMIpHi, MpU BipTYO3Hili TeXHiLi — WBUAKI.

Pyx Ne717. MoB3yHeLb 3 MonepeMiHHUM ynopom Ha 06uAaBi pykw,
napTepHUM pPeBONbTATOM Ta BMNAAOM Ha Mpasy pyKy
3 MapTepHO0 PO3HIXKOI

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakKTWU. BuxifHe MONOXeHHA — rnnboke
npucifgaHHa Ha nisnanbuax 060X HIr 3a LIOCTOH NO3MLUiel0, PyKU —
Ha Tanii. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — BigXUnIMTuUCa Haszapj, NPOrHyBLIN
CMMWHY, i cnepTuca B MNignory npasok pykow (nosagy kopnyca). Jli-
BY HOry, nNpamy B KOMiHi Ta nigiomi, pi3ko BMBecTW Bnepeg, NiBy
PpyKy Tpoxu nigHATM Haf nignorow. Ha «jABa-i» — He 3MiHKOOUM
MONOXEHHS KOpnyca, YiTKO 1 pi3KO 3MIHUTU MOMOXEHHS PYK i Hir.
Bara kopnyca nepeHOCUTbCA Ha NiBYy pyKy. lpaBy HoOry, npsmy B
KONiHi Ta nigiiomi, KMAKOM BUBECTW BrepeA, NpaBy PyKy Tpoxu nifg-
HATWM Hafg nignorow. 2-n TakT. [loBTOopMTM pyxu 1-ro TakTy.
3-n TakT. Ha «pas-i» — 3pobMBWKM (HOPC pPyKamu i Kopmnycom,
pBYYKO MOBEPHYTMCS MNpaBoOpy4Y 4Yepe3 MpsAMY B KOAiHI Ta nigiomi
npasy Hory. J1iBy HoOry, 3irHyTy B KOAiHi, MPUTUCHYTWU B MOJIOXEHHI
Kyne nosagy npasoi. Ha «pa3» — 06inepTuca npasolo pykow B Mif-
nory, Ha «i» — niBoto. Ha «jBa-i» — Npof0OBXYOUM noBepTaTmcs,
BiflOKpeMUTW Bif nignorm pykyu i 3akiH4MTU NOBOPOT Ha 360° Ha
060x Horax. 4-1 TakT. Ha «pas-i» — HEBNCOKO MNiACTPUOHYTU Bro-
py 3a LWOCTOW no3uuiclo Ha 000X Horax, pyku — Ha Tanii. Ha
«fiBa-i» — Pi3KO BMacTW Hasaf Ha ONOpHY, BUNPAMMEHY B NiKTi, npa-
BY PYKy, niBy — BigBecTu BniBo-sropy. Horu, npami B KoniHax, Kupg-
KOM BWBECTW BMepej, AKOMOra LuMpLle po3BiBWYK iX B CTOPOHWU i no-
CTaBMBLUM Ha Kabnyku, Hockamu goropu. Kopnyc fyXe MpOrHyTu.

BUKOHYETbCA K TPHOK MO LUEHTPY CLEHW, Ha aBaHCUEHi. Temnu
wemnaki. MepepbadaloTbes ABa BUKOHaBLi, AKi nounHanu 6 pyx oAuH
3 Npasoi, APYruil — 3 NiBOT HOTH.

TpuHapusata rpyna. PEBOJIbBTATA

[Jeuio HeBenuka rpyna TaHUlOBaNbHMUX pyXiB, fKa Tak camo fK
i pewTa rpyn, Mae cninbHy puUcCy B TexHiWi X BUKOHaHHA. Cninb-
HicTb monsrae B ToMy, WO TaHUlOPUCT, nepebyBawyn B MNOBHOMY
npuciganHi (a6o B HENOBHOMY), NepeBOAUTbL PO6OYY HOTy 4epes onop-
Hy. PeBonbTaTu Ta X KOMGiHaUil 3 iHWUMK pyxaMy 4/ enemMeHTaMmu
TaHLOBaNbHUX PYXiB BUKOHYHOTLCA BUK/IIOYHO YOMOBIKaAMMU.

Pyx Ne 718. PeBonbTart no Kony

BuxigHe NOM0XEHHA — MPUCICTM Ha NiBiiA HO3i, MpaBy, BUMNpPSM-
NeHy B KONiHi, BifBecTM Ha3afj i NOCTaBUTU Ha HOCOK. PyKu po3-
BECTW Ha LWMPUHY Nedveid i 3inepTuca HUMM B Mignory nepesg co6oro
KOpnyc MpUrHyTM [o NiBoro KojniHa. Ha «pas-i» - BifoKpemMusLIn
pyk” B'g MMOJI0MA. kngkom 3aHecTu 1X pasoM 3 KOpMnycom Bnpaso
Ha 180 , o4HOYaCHO MOBEPHYBLIMCbL Ha NiBili HO3i BMpaBO; MpaBy HO-
ry, BUNpAMAeHy B KOJiHi, NOBEPHYTU 3 HOCKA Ha Kabnyk Ha «gsa» —
OMNyCTUTUCA Ha MNiAN0ry npasol0 PYKOl, NiBY HOTY BUNPSAMWUTUA B KO-
NiHI | KWAKOM 3aBeCTM Bropy i BMpaBoO fKOMora Buwe W gani. Ha
«i» — MPOAOBXYHOUN 06epT, cTaTh y BUXifiHE NOMOXEHHA. PyX Bip-
TYO3HUIA. BUKOHYETbCA B ronakax. Temn LWBUAKWIA.

Pyx Ne 719. PeBonbTaT 3 nosopoTom i Bunagom (puc. 30)

BuKOHyeTbCH Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHAs—nMpucictn Ha
NiBW HO3i, MpaBy, BUNPAMMEHY B KOMiHi, BifBeCTW BMpaBo i nocTa-
BUTW Ha Kabnyk, pyku po3BecTu B Apyry nosuuito. 1-W TakT Ha
«pas» - NigCTpUOHYBLWM Bropy Ha nMpasili HO3i, OAHOYACHO 'NiBy
3irHYTU B KONiHI M NiABeCcTVM nij Kopnyc, noctaBuBWM i1 Ha HU3bKI
nignanbui. Ha «> - BNacTM Ha npasBy PyKy, BigBiBwYK Ti Hasapg 3a
Kopnyc, OfHOYaal npaBy HOry, BUNPAMEHY B KOAiHi, BUBECTU Bne-
pen, noctaBuMBIIM N Ha Kabnyk. J1iBy pyKy nNigHATWM Bropy, KoniHo
niBo, Horum cnpsamoBaHe BniBo. Ha ~-"-NnpuUTUCHYBLW KU niBy
s "°n QY nPas0l BN e K°niHa. MNoBepHyTUCA Ha npa.iii  HO3i
Bnpaso. lMpaBy Hory 3 kabnyka nepeBecTw Ha nisnanbul. Mig uvac
NoBOPOTY BIALWTOBXHYTUCH MPaBOK PYKOK Bif nignorn i onyctutuca
Ha 06MABI PYKM Ha WWPUHY nNnedeid. JTiBy HOry OnmycTMTW Ha nignory
i BNepTucs KoniHOM Yy rpyau. BukoHaBelLb NOBEPTAETHCA 06AMYYAM
8J'IHTFFIE°|_|/| T3KT Ha *pa3']1* = I'I(ij%CTOpVIgHyTVI Ha NiBiiA HO3I,
AHOYAaCHO NoBepHYBLUM Kopnyc Ha 180° TdBTO 06AmuyysaM Ao raspava
Bara kopnyca Ha 3irHyTiii B KOAiHI NiBiii HO3i i BUNPAMAEHIA y Ko-
NiHi npaBiil HO3i, AKa NepeBOAWNTLCA 3 HOCKa Ha Kabnyk. Pykm posBe-
JeHi B Apyry nosuuito. Ha «paBa-i» — pBYYKO BUMNPOCTATU 3irHyTY
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Puc. 30

B KOMiHI NiBy HOry, nocraBusBwu ii skomora fgani BNiBO, 04HOYACHO
npaBy BMBECTW Uie fJani BNpaBo. Bara kopnyca MNepeHOCUTbCA Ha
npaBy PyKy, KOl BMepTUcs nos3agy Kopnyca B nignory, i Ha ka6ny-
Ku Hir. Kopnyc fyxe nporHytu B Tanii, NiBy pykKy nigHATW BniBo-
Bropy. BUKoHyeTbCcs B ronakax. Temn noMipHWIA.

Pyx Ne 720. PeBonbTat 3 6apusblLem no Kony

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuXifHe MNONOXEHHA —MpuUcicTM Ha
niBiA HO3i, npaBy, BMNPAM/EHY B KOMiHi, Wery BuBecTW Bnepes i
NoCTaBMTU Ha Kabnyk. PyKu po3BeCTW Ha LIWPUHY nnedvei. 1-1 TakT.
Ha <pas-i» — 3pobuBwK (Qopc pykamu i KOpMycom, Pi3KO MOBEPHY-
TWCA BMpaBO 4epe3 MNpsMy B KOMiHI W nigiiomi npaBy HoOry, niBy,
3iTHYTY B KONiHi, NPUTUCHYTW B MONOXEHHI Kyne nosafgy npa.ol.
Ha «pa3» — BnepTucs B Nignory npasBol PyKoK, Ha «i» — MiBOIO.
Ha «paBa-i» — npofoBXytoun noBopoT Ha 360°, BifOKpeMuUTW Bif nig-
NOTYW PYKW | NOBEPHYTMCHA Ha NiBiiA OMOPHIA HO3i, nepexoasunm B rau-
60Ke npucifaHHsa 3a LOCTO MNO3ULLIE0, NPaBy HOMy BifJOKPEMUTU Bif
nignorn. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — He MigBoAAYMCb 3 MNpUCifaHHA
i NPUTUCHYBLUM KOpPNyC SKOMOra HWX4e A0 MigAoru, nepectynuTu
NpaBOoK HOrOK BMPaBO, CAMPAUUCL HAa MpaBy PyKy, i MOBEPHYTUCH
Ha 180° BnpaBo. Ha «pjBa-i» — 3p06UTM HEBENUKWIA KPOK JiBOK HO-
rol0 3a XO[4OM PyXy, BMepwucb Heto B Mignory i 3akiHuytuu MOBHUIA
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noBopoT Ha 360°. Lleii BipTYO3HWUI pyx BMKOHYETLCA | BMiBO, AKLLO
TaHulopucT fobpe BONOJIE TexXHIKOW o0b6epTaHHA NiBOpydY. HAK npaBu-
N0, BUKOHYETbLCA B romakax OfHUM COMICTOM. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 721. 3aknapka 3 peBo/sibTaToM

BWKOHYETHCA HA 4YOTUPK TakKTW. BuxifHe NONoXeHHs — nepLia no-
3uyis Hir. Ha 3atakT «i» — onycTutuca B rnuboke npucifjaHHsa Ha
niBnanbuax NiBoT HOMW, NpaBy HOTY BUTAFHYTW BMNpaBO, MOCTaBMBLUU
Ha Kabnyk, pyku B Apyriin nosmuii. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — nig-
CTpMOHYTM Ha niBiA Ho3i. OAHOYACHO NpaBy HOry, 3rUHaK4M B KO-
NiHi, pBYYKO NifBecTn nig Kopnyc nonepegy NiBoi HOrM i NepeBecTn Ha
30BHILWHIA 6iK CTynHi, Ay>Xe BMNPAMWMBLLIM B nigiiomi. Ha «pBa-i» —
ynacTu Ha npaBy pyKy. Bary kopnyca nepeHecTu Ha npaBy pyKy i
npaBy Hory, niBy pyKy nNigHATW Bropy. 2-i TakT. Ha «pas-i» —
NMPUTUCHYBLIW NiBY HOry nosafy npaBoi BULLEe KOMiHA, 3po6uTU no-
BOPOT Ha npaeiil HO3i BNpaBo. MpaBy HOry i3 pebpa CTynHi NOBEpHYTH
Ha HOCOK BnpaBo. OfHOYacHO BMpaBO MOBepHYyTM i Kopnyc. Mlig uac
NoBOPOTY BiALWITOBXHYTUCA MPaBO PYyKol Bif nignorn. Ha «asa-i» —
ONyCTUTW NiBY HOry, 3irHYTY B KOANiHi, i NiBy pyKy Ha nignory,
oTXXe, 06MABI pPyKW Tenep Ha WWPUHiI nnevell. TakMM UYMHOM, BUKO-
HaBellb NOBEPTAETLCA 06nMyYAM Ao nignorn. MNpasa Hora BUTATHYTa
i HOCKOM ynupaeTbcs B nignory. 3-1 TakT. Ha «pas-i» — Big-
WITOBXHYTUCA 060OMa pykamu Bif Mignorn i onycTUTUCA BXe Ha NiBYy
pYKy i niBy HOry, nepeHiclwy Ha HWX Bary kKopnyca, npasy pyKy Bif-
BeCTW BMpaBo, NpaBy HOry MepeBecTU 3 HOCKa Ha Kabnyk. Kopnyc
NOBEpPHYTW BNpaBo, TO6GTO OMWHUTWUCA CMAMHOK A0 rnagava. Ha
«[iBa-i» — BUTATHYTW MpaBy PyKy i Bunpamutu kopnyc. Bara kop-
nyca — Ha niBil HO3i. 4-1 TakT. Ha «pas-i» — nigcTpnbHyTM Ha
niBiil HO3i i ogHouyacHO pBYYKO nocTaButu Il Ha Kabnyk Ha Micue
npaeoi Horu. MpaBy HOry nigTarHyT# nig ce6e. Ha noBopoTi Bu-
KOHaBelLb NOBEpPTaeTbCcA 06/MYYAM [0 rnagava. Pyku po3kputu B
CTOpPOHN. Ha «fjBa-i» — nay3a. BWKOHYETbCA B romakax, Ko3albKuX
TaHUAX. TeMNW NOMIpHI.

Pyx Ne 722. KpyXnfHHA Ha NOBHOMY nNpucifaHHi Ta peBonbTaT

BWKOHYETbCA Ha ABa TaKTW. BuxifHe nonoxeHHds — neplia nosu-
Lis Hir, pykv B gpyrin nosuuii. Ha 3aTakT <m»— onycTuTucA B NOB-
He npucigaHHA 3a Mepwol No3ulieo, nNpaBy HOry BiJOKPEMWUTU Bif
nignorn. 1-n TakT. Ha «pas-i» — pobnsum dopc pykamu i Kop-
nycoM, 3po6UTU KPOK-MOBOPOT Ha MpasBy HOry Bnpaso. Ha «pjBa-i» —
3aKiHuYyl UM NOBOPOT Ha 360°, nepecTynuT Ha NiBY HOry. 2-ii TakT.
BukoHaTn peBonbTaT. BMKOHYETbCA B romakax. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 723. PeBonbTaT y noBiTpi

BuxigHe MONOXEHHS — WOCTa NO3uULia Hir, pyku po3KpuTi B CTO-
poHuW. Ha 3aTakT «i» — BifjOKpeMUTW Bif nignoru npasy Hory. Ha
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«pas-i» — HeBeNMKWIA KPOK BMpaBo, OAHOYACHO BMBOAAYM BMPaBO
HaBKiC MpsMy B KOMiHi Ta migiomi niBy Hory. Ha «gBa-i» — nepe-
CKOUMTU uepe3 BUMNPAMIIEHY NiBY HOry. BukoHyeTbca B ronakax. Tewm-
nM NOMIpHi.

YoTtupHaguata rpyna. MJIMHKN

HeBenuka rpyna pyxiB, wo nobygoBaHa Ha 06epTaHHi BMKOHaB-
LS Ha OMOpPHI/i HO3i 3 JOMOMOroK pPyK MNpuM MOBHOMY MNpPUCiaHHI.
M/IMHKN BMKOHYHTbLCA NNLLE YONOBiKaMMU.

Pyx Ne 724. MnuHoK

BnKoHaBeLb OMYCKAETLCA Yy MOBHE MpUCIfaHHA Ha nisnanbli npa-
BOT Horu. Kopnyc Haxunutu Bnepes i BNepTuca rpyabMu y npase
KOMiHO, AONOHAMU 060X pYyK ynepTuca B MNignory, po3micTuMBLIK X
Ha WuWpKHiI nneyeid. JliBy Hory BigBecTu BniBo (ab6o Hasag) i BunNpA-
MWTU B KOMiHI Ta migiomi, Nig 4Yac pyxy niBa Hora He TOPKAaeTbCH
nignorn. Y ubOMy MOMOXeHHi BWKOHaBelb 00epTaeTbCAd MpaBopyu,
BECb Yac WBWUAKO nepebuparoyy AONOHAMU PYK no nignosi (cnovartky
[ONOHEK NpaBoOi PYKU TOpPKaeTbCcA nignorn, a noTiM — NiBol, Ha
KOXHY BOCbMY TakTy). [lpu BipTYO3HOMY BWKOHaHHi M/MHKa TaH-
LlopucT BIifWITOBXYETbCA Bif nignoru Bigpasy oboma pykamu, LWo
3Ha4yHO npuckoptoe Temn. OMopHa npaBa HOra, Ha fAKiiA Becb yvac
nepebysae Bara Kopnyca, TaKoX TMOBEepTaeTbCA PasoM 3 KOpPMycom.
Pyx BuMarae BipTYyO3HOI TeXHiKW. BWKOHYETbCA B romnakax, Ko3alb-
KUX TaHuax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 725. Mictonet

BuxifHe NofoXeHHda — nepla nosumuia Hir. Ha 3atakT «i» — ony-
CTUTUCA Y NOBHE MNpuUcCifaHHA Ha BUCOKiI niBnanbyi nisoi Horu. Mpa-
BY HOry, nMpsaMy B KOJiHi Ta nigiiomi, BMBecTW Bnepes y MoOBiTpS.
Kopnyc BunpsimieHuit. Pyku, onyuleHi B340BX Kopnyca, YnuparTbes
[JONOHAMM B Nignory. Ha «pas-i» — MoymHaoum MoBOPOT MpaBopyy,
BiJLUTOBXHYTUCS MpaBol Ta NiBOK pykamu Big nignorn. Ha «apa-i» —
3aKiHYylouM NoBOpOT Ha 360°, BiAWTOBXHYTUCL pyKamu Bif nignoru.
Mpun BipTYyO3HOMY BWKOHaHHIi NOWTOBX pobwuTbCcH 3pasy oboma py-
Kamu, WO Hajae pyxoBi 6inblwoi guHamiku, cTpPiMKOCTi. BUKOHYeTbCA
B ronakax. Temnu WBWAKI.

Pyx Ne 726. "apbys

BuxigHe NonoxeHHAa —TpeTa NO3MLIA HIir, npasa Hora nomepeay.
Ha 3aTakT «i» — onycTutucs B rnmboke npucigaHHs Ha BUCOKI MiB-
nanbui niBoi Horu. MpaBy HoOry, 3irHyBWMW B KONiHi, NOKNAcTu CTyn-
Hel Ha nigom niBoi HOrw, BifBOAAYM 3irHYTe KONMiHO BnpaBo. Kop-
nyc HaxwnuTu Bnepej. Pyku, ONywWeHi BHW3, YNUpawTbCAa [LONOHAMU
B nignory. Ha «pas-i» — noynHaroum noBOpoT NpPaBopyY, BifLITOBXHY-
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TUCA NpaBol Ta NiBOKO pykamw Big nignorn. Ha «pAga-i» — 3aKiH-
yytoum noBopoT Ha 360°, BiAWTOBXHYTUCA pykamu Bif nignorun. Mpu
3ipTYO3HOMY BMKOHAHHI MOLWTOBX pobuTbcA 3pa3y oboma pykamu, LWo
Haflae pyxoBi Oinbwoi AMHaAMIKU. BuWKOHyeTbCA B ronakax. Temnu

LUIBUAKI.
Pyx Ne 727. 3BOPOTHWIA MANHOK

BuxifHe nonoxeHHA —nepLwa nosuuis Hir. Ha 3atakT «i» — onyc-
TUTUCA B rNMO6OKe NPUCIJAHHA Ha niBManbli NiBOT HOrW, npasy, Nps-
My B KONiHi Ta migiiomi, BMBECTW Has3aj-BNpaBo i MNigHATW Hapj nigno-
ror. Pykamu, po3BefeHVWMW Ha LWUPWUHY Maedyeir, yneptuca B Nifj-
nory. Ha «pas-i» — 3 cunow, pBYYKO BifLITOBXHYBWMUCL 060Ma A0O-
NoHAMMK Big nignoru, 3po6buTn MOBOPOT MpaBopyy Ha niBnanbusx ni-
BOT Horn. Ha «fBa-i» — 3aKiHYylOUM NOBHWI MOBOPOT Ha 360°, 3HO-
BY BIfWTOBXHYTUCb 060Ma pykamu Big nignoru. Te X came — niBo-
py4y. Mpu BipTYO3HOMY BMKOHaHHI TaHUKPUCT pobuTb MOBHMIA 06epT
Ha 360°, BIAWTOBXHYBWMWCL Nuwe pa3 (0TXe, Ha TakT npunagae
aBa 06epTun). BUKOHYyeTbCA B ronakax. TeMnu MNOMIpHI Ta LWBWUAKI.

Pyx Ne 728. Kom6iHaLis 3BOPOTHOr0 M/IMHKA 3 «6efyiHCbKUM»

BWKOHYeTbCA Ha [Ba TakTW. BuXifHe MONOXEHHA — LWocTa no-
3uyisa  Hir. Ha 3atakT «i» — onycTuTucs B TrNM60Ke nNpuUcigaHHs.
1-n TakT. Ha «pas-i» — ynupawuyncb AONOHAMKU 060X PyK y nig-
nory nepef cob6ow, pBYYKO BigBECTM niBy, MpsAMY B KOAiHiI Ta nigio-
Mi, HOry Hasafi. Bary kopnyca nepeHecTu Ha pyKuW Ta 3irHyTy B KO-
NiHi npaBy Hory. Kopnyc sakomora HuX4e onycTUTW A0 KOniHa npa-
BOI HOrM. Ha «jBa-i» — BM3HAUMBLUW TeMn Pyxy A[ONOHAMU 060X
pYyK, 3 CUMOK BiAWTOBXHYTUCA HWMW Bif Nignoru i noBepHyTucs ni-
BOPYY Ha OMOPHIi/ npaBiii HO3i 06/MuYYsM o rnspgava. 2- TakT.
Ha «pa3» — nigBectuca 3 npucigaHHa. Ha «i» — KpOK NiBOK HOroto
BNiBO, KOPMYC BifXWUAUTW TPOXW Ha3af, PYKU PO3KPUTU B CTOPOHMW.
Ha «pBa-i» — KMAKOM BWBECTM MpaBy HOry, nNpsMy B nigiiomi Ta
KONiHi, Bropy-sniso, OfHOYACHO PBYYKO HaxMAMBLUIX Kopnyc Ao nif-
Norun; 3pasy XX KWAKOM BUBECTWU i NiBYy HOry, mpsMy B nigiiomi Ta
KONiHi, Bropy-snigo. TIlig 4ac UbOr0 pyxy BMKOHaBeub MNOBUCAE Y
noBiTpi 06MYuaAM yHU3. Ha «i» — cTaTM Ha npaBy Hory. BUKOHY-
€TbCA B ronakax. TeMnu MoMmipHi.

Pyx Ne 729. MoBiTpsSHWIA NOABIAHWIA Typ i 3BOPOTHUI MAWHOK

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NonoXeHHA— TpeTs nosu-
uis Hir, niBa Hora nonepegy. Ha 3atakT «i» — fnefb NpPUCICTM Ha
060x Horax. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — cTpubHyTM Bropy 3 060X
Hir, ofHOYacHO npaBy HOry BigBECTW BNpPaBO i NpU NPU3EMEHHI
noctaBuTu Ti y TpeTio nos3uuito nepeg nisoto. J1iBy pykKy BifBecTu
BNiBO Ha PpiBHI Apyroi nosuuyii, npaBa, 3irHyTa B NiKTi,— Ha piBHI
piapparmu. Ha «pga-i» — 3po6uTu MoABiiHMIA 06epT y nosiTpi npa-
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BOpPYY i ONycTUTMCH Ha MiBnanbui. 2-i TakT. Ha «pas-i» — npu-
cicTM Ha niBnanbli NiBOT HOrW, AyXe 3irHyBWMW HOry B KOAiHi, O4HO-
YyacHO npaBsy HoOry, TPoXu MigHABWM Ti Haj NiAnorow, BUBECTU Ha3afj-
BNpaBo, KOPMNYC AYXE€ HaxWauTu Brepef, PO3KPWMBLUM PYKU Ha PiBHi
nnedveii i ynupawuucb HUMU B MNignory. B TakoMy MNOMOXEHHi, Big-
WITOBXHYBLWIMCL pPyKamu Bif nignoru, 3pobuTW MNOBHMIA MOBOPOT Mpa-
BOPYY Ha niBnanbuax NiBoi Horn. Ha «pBa-i» — npucrasnfoym npa-
BY HOry fio nisoi (TpeTs nosuuis Hir, nisa — nonepeay), nigsectucs
3 rnbokoro npucigaHHA. BUKOHYETbCA AK TPIOK Yy TaHLUAX ronako-
BOr0O TUNy. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 730. MIMHOK 3 NpoCyBaHHAM MO KONy

BuxigHe nNONOXeHHA — neplla no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» —
OnycTUTUCSH Yy MNOBHe NpucifaHHA Ha BWUCOKI niBnanbli NiBOT HOry,
npaBy HoOry, MpsAMY B KOAiHi Ta migliomi, BMBECTM y MOBITPA BMpaso.
Ha «pa3-i» — noynHaoun noBopoT nisBopy4y i 6epyyn opc pykamm
i KOpnycom, pBYYKO KWHYTW KOpMyc yniBo. PyKu NOCTaBUTU MO XOAY
PyXy Ha LWWpWHY Nieyeid AKomora Aani Bif kopnyca i cnepTuca Ao-
NnoHAMUW B nignory, niea Hora BigoKpematoeTbca Big nignoru. Mpa-
Ba, BUMpsAMAeHa Y KOMiHi Ta nigiomi, nge 3a kopnycoMm. Ha «paBa-i» —
3aKiHYylOUM NoBOpPOT Ha 360°, TPOXM NOBEPHYTUCH HA BUCOKUX MiB-
nanbuax NiBoi Horw BNiBO. BUKOHYETbCA B ronakax. TemMnu LIBUAKI.

MatHaguata rpyna. NIACIUKUA

Lis rpyna TaHUlOBaNbHUX PYXiB TakKOX HEBENWKA, MaE BCbOrO
KibKa Ha3B. BWKOHYyeTbCA nifciuka fK Ha Micyi, Tak i 3 NpocyBaH-
HAM no kKofy. CyTb TexHiKM BWMKOHaHHS — B NifcikaHHI 3a A0oNoOMO-
rol pyK Ha MOBHOMY MpuUCifaHHi ONOpPHOT HOrW po6oyvolo. Y TaHuaX
nifgciyka BnactTvsa NuLIe Yon0BiYMM NapTiaMm.

Pyx Ne 731. Miaciuka Ha micui

BuxigHe NONOXEHHS — NOBHe MpUCifaHHA Ha niBnanbusx 060X
Hir, NpaBy HoOry, NpAMYy B KOJiHi, BMBECTW BMNPaBO i MOCTAaBUTM Ha
Kabnyk HOCKOM foropu. Bara kopnyca — Ha NiBili HO3i, cnpAmMoBaHii
KoniHoM ynepes. Kopnyc HaxunuTu Bnepefs, nanbusaMy pyK BUKOHa-
Belb ynupaetbca B nignory. onosa nifBefeHa Bropy, nornajg cnps-
MOBaHWA Ha rnsgada. Ha 3aTakT «i» — NOYMHAKUM KOB3HWIA pyX
npaBol HOrow, nepesecTn Ti Mo NiBKOAY crpaBa HaniBo 3 Kabnyka
Ha 30BHILWHIA 6ik cTynHi. Konu npaBa Hora Hab6nmM3uTbca 40 NpaBoi
PYKW, PYKY LWBWUAKO NepeBecTV Yepes npasy HOry i 3HOBY BMNepTuca B
nignory, NpofoBXYKUM pyX NpaBoi HOru, AKY fnefAb 3irHYTU B KO-
Hi i nigBecTn [0 KONiHa NiBOT HOrW, OAHOYACHO NiBY PYKYy MepeBecTu
Yyepe3 NpaBy HOry, OMYCTUBLUWM PYKY Ha nignory. 3atum npasy Hory,
3irHYBLWIKX B KONiHi, MigBecTM [O KiCTOYKM NiBOT HOru, nigbusarouun
1, niBa Hora nigHiMaeTbCA, Bara Kopnyca — Ha nanbuax pykK, SKK-
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MW BWKOHaBelb YnupaeTbcs B nignory. Ha «pas-i» — nNpofoBxXyo-
4yn cnmpaTuca nanbuAMU B MNIANOTY, NepeBecTW NiBY HOry, 3irHYTy B
KOMiHi, Yyepe3 npaBy i onycTUTW Ha nNignory nepej npaBot Ha niB-
nanbui. Bara kopnyca — Ha niBiil HO3i. MpaBa NPoOAOBXYE Pyx Yni-
BO-Ha3aA. Ha «fjBa-i» — npaBa Hora, MOCTYNnoBO BUMPAMAAKYUCL Y
KONiHi, NPOAOBXYE pyX Has3af-BNpaBo i NepeBOAUTbHCA Ha Kabnyk
BOIK-BMpaBo. BMKOHYeTbCA B romakax, Ko3auykax Ta IiHLWMWX TaHUAX.

Temnu NOMIpHI Ta WBUAKI.

Pyx Ne 732. Miaciyka Ha O4HY pPyKy
Yce Tpeba 3pobuTH Tak, AK ONMUCaHO B MOMepefHbOMY PYXOBi, ane
ynop pobuTbCA Ha OfHY PYKY.

Pyx Ne 733. Migciuka-nictonet 6e3 pyk

BnKOHYyeTbCA Ha ABa TakTu. 1-ii TakT. BukoHaTm nigciuky.
2-n Tak T. Ha «pas-gBa» — 3aBAsAKW (opCy, OfEpPXaHOMy Mpu BU-
KOHaHHI nepwoi YacTUHM pyXy, BUKOHaBelLb, PO3KPUBLUM PYKU B
CTOPOHM 4M MOKAaBWMW TX Ha Tanito, pobuTb MNOBHWI NOBOPOT Ha
OMOpHi HO3i Ha 360°, BuBOAA4YM po6GO4Yy HOry, NpsiMy B KOAiHI Ta
nigiomi, Bnepef. BUKOHYETbCA B ronakax, MOMOADKHUX TaHUAX. Tem-

MW NOMIPHI Ta WBKUAKI.

Pyx Ne 734. Migciuka 6aTtorom

BuxigHe MOMOXEHHA — LWIOCTA MO3WLiA HIir. Y npasiii pyui — 6a-
Tir. Ha 3aTakT «i» — onyctutuca B rnNnboke npucifaHHa, n'ATKU i
HOCKM 3iIMKHYTI. Ha «pas-i» — nefb nNiACTpMOHYBLUW Bropy, mnpo-
BECTW nonif Horamu 6atorom 3nisa HanpaeBo. Ha «fgBa-i» — 3aKiHuy-
UM MiACIYKY, ONYCTUTUCA Y BUXifHE MOM0XEeHHA. Pyx BWKOHYETbCA
B OA4WH 6iK Y NacTyLWKOBUX TaHUAX, TEMNU MOMIpHI.

Pyx Ne 735. Migciuka 3 npocyBaHHAM MO KONy («eKCKaBaTop»)

BUKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuXifHe MNONOXEHHA  OMNyCTUTWCS
B rNnboKe nNpucigaHHa Ha niBManbli NiBOT HOrM, NpaBy HOry, npsamy
B KOAiHi Ta nigiiomi, BMBECTU BMpaBO, MOCTaBMBLUM i1 Ha BHYTPILWHIN
6ik cTynHi. Pykamu Bneptuca y nignory, noctaBuMBWM 1X Ha LIWPKU-
Hy nne4yeld, KOPMNyc CXWAMTU [0 KOMiHa NiBoi HOru. Ha 3aTakT «i» —
nigcikatoyn npaBot0 HOrow NiBy, onucaty KONo crnpasa HaniBo-Hasag.
Mig yac nigcikaHHA Bary kKopnyca MepeHecTu Ha PyKW, BiJOKpPemMuB-
WK1 niBy Hory Bif nignorn. Ha «pas-gsa» — neAb NiABiBWMKCL, NOBEP-
HYTUCA BNpPaBo Ha Kabnyui npasoi, BUNPAMJIEHOI B KONiHi, HOrW.
PyKn pO3KpUTWM Ha LIMPWHI Mnnedveil i Kopnyc pi3Ko nogatu BNpaso;
niBa Hora, npAmMa B KOMiHi, Nge 3a xofom pyxy. 2-1 TakT. Ha
«pas-fBa» — MpPoLOBXYHOUMN NOBOPOT, NOBEPHYTUCH 3 Kabnyka Ha Ho-
COK npasoi Horn. OJHOYaCHO, Pi3KO 3irHyBLWW B KOMiHI NiBY HOry,
MepecTynWTM Helo 4Yepe3 npasy i OMyCTUTUCA Ha MigNOrY [ONOHED
npaBoi i 3pasy > NiBOT PyKW, MOCTaBMBLIW X Ha LWWPWHI Maedeid i
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MepeHOCAYN Ha HUX Bary BepXHbOT YaCTUHWM Koprnyca, sIKOW HacKifb-
KW MOX/IMBO MPUTHYTUCS A0 Mifnoru. BUKOHYETbCS B KO3aLbKUX TaH-
usx, ronakax. Temnu LWBUAKI.

WicTHaguaTta rpyna. NMOBOPOTU TA OBEPTU

[ocute Benuka rpyna pyxis. CyTb TeXHiKW BUKOHAHHA 3po3yMina
BXe 3 camoi Ha3Bu: Le 06epTaHHS BMKOHAaBLA HaBKONO CBOEI OCi Ha
OfHI un Ha 060X Horax. BinblW-MeHW 4iTKO BUAINAKTHCA 4HOTMPK
nigrpynu: obepTn napTepHi Ha Mmicuyi, 06epTM napTepHi 3 MpocyBaH-
HaMm (Mo Kony, Mo fAiaroHanax, Mo NpAMii i T. iH.), napHi napTepHi
o6epTn Ha Micui Ta napHi napTepHi 06epTu 3 npocyBaHHAM (3[e-
6inbWworo no Kony, B ryuynbCbKnX, 6ONKIBCbKNX Ta NEMKIBCbKMX TaH-
LSAX— N0 MNpAMiiA: BepTUKANbHIA 4M rOpU3OHTaNbHIN).

Mepwa nigrpyna. MOBOPOTW TA OBEPTU MAPTEPHI
HA MICLI

Pyx Ne 736. MNMoBopoTu 3 naysamu

BWKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuxifHe MNON0XeHHA — LWIOCTA MNO3M-
uis Hir. 1-i TakT. Ha «pa3»— nefb MigCTPUOHYTM Ha 060X HOrax,
nosepTatuuch npasopydy Ha 90°. Ha «i» — naysa. Ha «jBa» — no-
BTOPUTU PYXW, W0 BUKOHYBANMWCS Ha «pas», MPOLOBXYHUYM MOBOPOT
Ha 90°. Ha «i» —mays3a. 2-ii TakT. Ha «pa3» — migcTpubHyTH
Ha 060X Horax, 3akiH4yywuu noBOpOT npaBopyy Ha 180°. Ha
«i-fBa-i» — naysa. PyX BMKOHYETbCS B AUTAUYMX MONbKaX.

Pyx Ne 737. MoBopoTu 3 TaHuto «lony6ka»

BuxifgHe NOMOXEHHA — wWocTa nosmuis Hir. Ha «pas» — noyu-
HalouyM MOBOPOT MNpaBopyY, 3p06UTM KPOK MPaBOK HOroW BNepes Ha
HU3bKi niBnanbLi, NepeHocAYn Ha L0 HOry Bary kopnyca. Ha «i» —
NPOAOBXYUYM MOBOPOT MNPaBoOpPyY, 3p0OUTU KPOK NiBOKO HOroK Bre-
pef Ha HM3bKi niBnanbyi (Bary kopnyca po3noginutn Ha o6bupasi Ho-
ru), craenauum 17 nopsag, TPOXW norepegy npasoi HOMM, OAHOYACHO
noeeptatumcb Ha 180° npaBopyd. Ha «paBa» — 3akiHUylOuM NOBOPOT
npasopyy, 3po6UTU KPOK NpaBOl HOroK Brepeg 3a HanpsMKOM pyxy
Ha HW3bKi niBManbLi, O0fHOYaCHO nosepTaluuch Ha 180° npasBopyuy
Ha niBin Ho3i. Ha «i» — naysa. Pyx 3aranbHuii. Temnu Big nomip-

HUX [0 WBWUAKNX.

Pyx Ne 738. BonuHCbKi noBopoTu

BuxigHe nosoxeHHa — wocTta nosuuis. Ha «pas» — 3nerka npu-
CiBLWIN, BIfWTOBXHYTUCA Bif Nignory i, noBepTaroyn Kopnyc Ha 4BepTb
MOBOPOTY NpaBOpyY, MNepeckoYMTM 3 NiBOT HOrM Ha npaBy i, nefb
NpuciBLLIW, MEepPeHecTN Ha Hel Bary Kopnyca, O4HOYAcHO, 3ruHalouu

368

KONiHO Maixe Mig NpsMUM KyTOM, BifBECTW NiBY HOry Hasaj, naT-
KOl goropu, nigiom Ta nanbli BUTATHYTI. Ha «i» — mosepTarouu
KOpnyc e Ha 4YBepTb MOBOPOTY MpaBoOpydY, MepeckouyuTu 3 npasol
HOTW Ha NiBYy, 3N1erka npucigaroyu, i NepeHecTn Ha Hei Bary Kopny-
ca, 0A4HOYACHO, 3rMHaKyM KONIHO Malxe nifg NpsMWUM KyTOM, Bifj-
BECTW MpaBy HOTy Has3aj, M’ATKOK AOropw, Nigiiom Ta nanbli BUTAr-
HyTi. Ha «ABa»— NOBTOPUTU PyXM, LLO BUKOHYBaNUCA Ha «pas», ane
NoBepHYTUCA LEe Ha 4BepTb MOBOPOTY nNpaBopyy. Ha «i» — 3aKiH-
4yuBWKX NOBOPOT Ha 360° npaBopyd, NEPECKOYMTM 3 NpaBOi HOrMM Ha
niBy, a npasBy NPUCTaBUTW [0 Hel 3a LIOCTON Mo3uuieto. Horm y Ko-
NniHax nefb 3irHyTi. Tak camo pyX BUKOHYETbCA 3 NiBOT HOrM 3 06ep-
TOM niBopyY. Pyx 3aranbHuil. Temnu LWBKAKI.

Pyx Ne 739. MNMoBopoT 3 yaapom

BuxifgHe NonoXeHHA — WOCTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — negb
npucictu Ha 060x Horax. Ha «pas» — CTpUBHYTM Ha MpaBy HOry,
O0[HOYaCHO NiBY HOry 3irHyTM B KONiHi nig kytom 30°. Ha «i» —
CTPUOGHYTW Ha NiBYy HOry, OAHOYACHO KOPMyC MOBEPHYTM BMIiBO Ha
180°. MpaBy Hory BMBecTW Haszag nig kytom 90°. Ha «aBa» — BAapu-
TW CTYMHeto npaBoi Horu 06 nignory, mosepTalwyuUChb y BUXiAHE NO-
NoXeHHsA. Ha «i»— nay3a. Pyx BWKOHYETbCA >XiHKaMu Ta YO0/OBi-
KaMu B KaAapunsax, y noficbkomy TaHui «ldanaHTyx». Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 740. MoBopoT 3 Apyroi nosumyii

BuxifHe NOMOXeHHs — LWocTa no3uuia Hir, pyku —Ha Tanii. Ha
3aTakT «i» — nefb npucicTm Ha 060x Horax. Ha «pa3» — 3 HeBenu-
KOro ctpubka onycTuTUCb Yy ApYry no3uuito Hir. Ha «i» — nepeckoyu-
TW Ha npaBy HOry BMpaBo, NMO4YMHaluM MOBOPOT Ha 360° niBy HOry
NigHATU, 3irHYBWW B KOAiHi. Ha «fBa» — NepeckoYUTN Ha NiBY HO-
ry, nNpofoBXYyl4n MOBOPOT BNpaBo. Ha «i» — 3 HEBeNMKOro cTpubka
onyCcTUTUCL Yy APYry nosuuito, neab npucigatoym Ha 060X HoOrax.
PyX BWKOHYETbCA >XiHKaAMW B MONOADKHUX TaHUAX. TeMnu MOMipHi.

Pyx Ne 741. ¥YnajaHHs 3 NOBOPOTOM

BWKOHYETbCA Ha fiBa TaKTW. BuxigHe NOMOXEHHA — TpeTa no-
3uuia Hir, npaea Hora nonepegy. MNMpaBa pyka — Ha rpyaax, nisa —
Ha Tanil. Ha 3aTakT «i» — BifJOKpeMUTW Bij Migforn npaey HOry i
nepesecTn i1 BNiBO nepef NiBow Horow. 1-ii TakT. Ha «pas-i» —
OMYCTUTUCA Ha BCK CTYMHIO NpaBOoi HOMM, 3irHyBWMW HOTY B KOJiHI,
OflHOYaCHO fiBY, TAKOX 3irHYTY B KO/iHi, HOry BIiJOKpPeMUTU Bif
nignorn. Kopnyc noBepHyTW niBopyy. Ha «fBa-i» — nepecTynuTu
Ha NiBy HoOry, BMNPAMMBLUW Ti B KOMiHi, OAHOYACHO MNIAHATWM HEBUCO-
KO Haj nignorold BUNPSMEHY B KOJMiHI npaBy HOTY i MOBEPHYTH
Kopnyc npaBopyy (BUXigHe MOMOXEHHS). 2- TakT. Ha «pas» —
PO3BECTW PYKM B APYry MO3WLi0 i 3p06UTK LUMPOKMIA KPOK MpaBoto
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HOrol BMpaBO, MoBepTatluuMcb Ha 180° (To6To noctaButu Hory I
3ajy Kopnyca Ha BCHO CTYMHI). J1iBYy HOry, He BifJOKPEM/IOOYN Bif
nignoru, nosepHyTW TakKoX 3a KOPMycoM, ane Bnupatucs Hockom Y
nignory. Ha «i» — LUMPOKWIA KPOK NiBOK HOrOK BMpaBso.

noBepTacTbCcA 3a NiBOK Horowo, To6To we Ha 180 (ctae y BUXOE
nonoXeHHsd). Ha «jBa» — nNpucTaBuTU NpaBy HOry f[o niBoi, niBy
PyKy MOKNacTW Ha Tanilo, npaBa — Ha rpyaax. Ha «i» — negp M4
cicTm Ha 060X Horax. Pyx BWKOHYETbCA XiHKamMu B Ko3aukax, [O-

nakax. Temnu nomipHi.
Pyx Ne 742. MoBopoT i3 nepecTynaHHsAM 3 HOTM Ha HOry

BuKoHyeTbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe monoXeHHs — wocta nosu-
Lif Hir. Ha 3aTakT «i»— HeBMCOKO NigHATU npaBy Hory. 1-i TakT.
Ha «pas3-i» — WMPOKO CTyNWTW NpaBOl HOroW BMNpaBo, Bara Kop-
nyca MepeHOCUTbCA Ha npaBy Hory. OfHOYacHO HaniBMOBEPHYTK
KOpnyc mnpaBopyd, NiBYy HOry Tpoxu NigHATU. Ha «fjBa-i» — npofos-
XKYKUM MOBOPOT Kopnyca, 3p06uUTM HeBeNWKWI KPOK NiBOK HOrOI,
npaBy TPOXW MigHATW. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — 3akiHyyloun nos-
HWIA MOBOPOT, 3HOBY MEPECTYNUTW Ha MpaBy HOry, NiBY BUTATHYTU
B KONiHi Ta nigiomi. Ha «paBa-i» — NpUTynHyTM NiBOKO Horow. Te
X came — 3 NiBOT HOru. OCHOBHWI PyX MOXHa pobuTu yaBidvi WBKNA-

we, T06TO Ha OAWH TakKT. PyX BMKOHYETbCA XXIHKaMu 1 40/0BiKaMu
y TaHUAX Halpi3HOMaHITHIWMX XaHpiB. Temnu pisHi.

Pyx Ne 743. ToBOPOT 3 MepecTynaHHAM 3 HOTW Ha Hory

i MOTPIiHMM NpUTYNom

BWKOHYEeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nNOMOXeHHs — wocTa Mno-
3uLif Hir. Ha 3aTakT «i» — HeBUCOKO MIiAHATW Hafj Nignorow npasy
Hory. 1-1 TakT. Ha «pa3» — WNPOKNIA KPOK MpPaBOl HOrOK BMpa-
B0. OfHOYaCHO HaniBMOBEPHYTU KOPMyC Npasopyy i BifOKpemMuTn Bij
nignorn nisy Hory. Ha «i» — NpofoBXYy4YM NOBOPOT KOPMyCcoOM, 3p0-
O6UTU HEBENUKWIA KPOK NiBOK HOrOK, NpaBy nefAb NigHATW Hag nigno-'
ror. Ha «fgBa» — 3akiHUyl0UM NOBHMIA 06epT, MepecTynUTU Ha Npasy
Hory, niBy BIifOKPEMWUTM Bif nignorn. Ha «i» — NpUTYNHyTH BCi€to
CTynHetl NiBOT HOrM NO Nignosi. 2-1 TakT. Ha «pas3» — 3ickounTH
BNIBO Ha NiBY HOry, npasy 3irHyTW Yy KONiHI i NiAHATX HaZ nNignoroto.
Ha «i» — npuTynHyTW BCi€l0 CTynHew npaBoi Horu no nignosi. Ha
«iBa»— 3iCKOYMTM BMpaBO Ha MpaBy HOry, NiBy 3irHyTM B KoniHi |
nigHATU Hag nignorot. Ha «i» — NpUTYNHYTU BCIE CTYMHeEK niBoi
HOrM MO nignosi. Pyx BMKOHYETbCA XIHKaMW i 40M0BiKamu B MOfMb-;
KaxX, Kagpuasax, MONOAIXKHMUX TaHUAX. TeMnu noMipHi.

Pyx Noe 744. ToBOpOTU B MONOXEHHI HIir XpecT-HaBXpecT

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MNOMOXEHHS — TPeTd No3u-
uis Hir, npaBa Hora nonepegy, pyku — 3a npoiimamu kentaps. Ha
3aTakT «i» — fiedb NpUcCicTM Ha 060x Horax. 1-i TakT. Ha «pas» —
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He 3MIHIOKUM NOo3uLii HIr, NPYXHO MNiACKOYMTM Ha niBnanbusx 060x
HIir i NOBEPHYTMCA Ha 4BepTb MOBOPOTY nNpasopyy. Ha «i» — naysa.
Ha «fBa» — npojoBXyloun MoBopoT npasopyy (Ha 180°), 3HoBy nifg-
CKOYMTM Ha 060X Horax. Ha «i» — nigCcKouMTM Ha 060X Horax, npo-
[OBXyloun noBopoT (Ha 270°). 2-i TakT. Ha «pas»— naysa.
Ha «i-gBa» — 3aKiHYy04M MOBHMIA NOBOPOT Ha 360°, ABiYi NigcKouMTH
Ha nisnanbusx. Ha «i» — naysa. PyX BWKOHYETbCA XiHKamu B Try-
LYNbCbKMX, OGYKOBMHCbKMX TaHUAX. Temnu MNOMIpHI Ta LWBWAKI.

Pyx Ne 745. MoBopoT Ha niBnanbuax 3 «JlepaxHiBCbKOT Kagpuni»

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MNONOXEHHA — TpeTd nosu-
uia Hir, npasa Hora nonepegy. 1-1 TakT. Ha «pa3» — Kpok npa-
BOKO HOrOl0 BMpaBO, O4HOYACHO MOBEPTAYMCb Ha 4YBEPTb MOBOPOTY
npasopyy. Ha «i» — KOB3HMUM pyxoMm /iBOT HOrM BMpaBO, CTaBAAYU
il Ha niBnanbui, NOBEPHYTUCA Lie Ha YBEPTb MNOBOPOTY MPaBOpPYM.
Ha «aBa» — KOB3HYBLIUM HOCKOM MO Mifno3i, NigTArHyTW npasy HO-
ry fo niBoi i onycTUTMUCA Ha Hel, NoCcTaBMBLUWM Yy TpeTio nosmuito Ha
«i» — naysa. 2-i TakT. Ha «pas» — KPOK /NiBOKO HOrow BfiBO,
3po6uMBLIN 4BepPTb MOBOPOTY npasBopyy. Ha «i» — migTArHyTM npasy
HOry fo niBoi i BUCTaBUTM 11 no3afy B TpeTio nosuuito. MigHimMalo-
yucb Ha niBNanbuAx 060X Hir, MOBEPHYTUCA Lie Ha 4BepTb MOBOPO-
Ty MnpaBopy4, BUBOAAYM MNpaBy HOTy Brepef y TpeTioo nosuuito, Ha
«[iBa» — KOB3HYBLUM HOCKOM MO0 Mifgnosi, NiATATHYTW NiBY HOry Ao
npaBoi y TpeTw no3uuito. Ha «i» — naysa. Pyx 3arafibHuii. Temnu
MOMipHi.

Pyx Ne 746. Typ-fe-topc y ABi CTOPOHU

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe NonoxeHHa — TpeTs No3u-
uis Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — BijBECTU MpaBy HO-
ry Ha 25° B6iK i Hasag. KoniHo, nigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He
HanpyxeHi. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3po6MBWIM KPOK MNpPaBOK HO-
roro BOiK-Ha3af, 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, MPYXHO BiALWITOBXHYTUCA
of nignoru i, nosepTaluM Kopnyc Ha niBobepTy npasopy4, nepe-
CKOYMTM 3 MpaBoi HOrM Ha niBy. Ha «i» — onucaswu NiBOK HOrow
3niBa HamnpasO Yy MOBIiTPi HeBeNUKY Ayry, ONYCTUTUCA 3 HOCKa Ha
BCIO CTYMHIO NiBOT HOrM, TPOXM npucigawum i nepeHocaunm Ha Hel
Bary kopnyca. OfHO4YaCHO, OMUCYOYM B MOBITPI HEBENUKY Ayry npa-
BOIO HOrol, BigBecTu Ti Hazag. KoniHo, migiiom i nanbli BUTATHYTI,
ane He HanpyxeHi. Ha «fga» — OnMycTUTUCA 3 HOCKa Ha BCHO CTYr-
HIO MpaBoi HOrM 3a YeTBEPTOK NO3uLiel, HaniBnpucigatoym i nepe-
HOCAYM Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYacHO, BUMPOCTOBYHOUU KOJIHO,
nigiiom i manbli, NiBY HOry NOCTaBUTU Ha HOCOK. Ha «i» — NigHATK
nisy Hory Ha 25° B6ik-Bneped. KoniHo, nmigiiom i nanbuyi BUTATHYTI,
ane He HanpyXeHi. 2-ii TakT. Ha «pa3» — 3p06MBLWIN KPOK /iBOIO
Horoto BOiK-BMepes 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO, MPYXHO BifWTOBXHY-
TUCS 04 nignoru i, MoBepTalyM KOPMNyc Ha 4BepTb 06epTy niBopyw,
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MepeckoynTn 3 NiBOT HOMM Ha npasBy. Ha «i» — onucaswu npasolo
HOrow B MOBITPi CnpaBa HafiBO HEBENUKY Ayry, OnycTUTUCA 3 HOCKa
Ha BCIHO CTYMHIO, TPOXW MpPUCIJaloumn i nepeHocsaun Ha Hel Bary Kop.
nyca. OfHOYaCHO, ONUCYKYM Yy MNOBITPIi HeBENUKY Ayry, BifBecTU
niBy Hory Hasaf. KoniHo, nigiiom i nanbli BUTATHYTI, ane He Hanpy-
XeHi. Ha «aBa» — onyCcTUTU npaBy HOTy Ha Nignory B 4eTBepTy Mo-
3ULit0 Ha3agd, 3/Merka npucifaryy i NnepeHocayn Ha Hei Bary Kopryca.
Ha «i» — naysa. Tak caM0O pyx BUKOHYETbCS 3 NiBOT HOIM.

Pyx 3aranbHuii. Temnu Big NOMIpHUX [0 LWBULKKX.

Pyx Ne 747. Typ-ge-topc 3i cTpUOKOM Ha KONMiHO i nosa
3 TaHUl «lon-masyp»

My3uuHuin po3mip 3/4. BUKOHYETbCA Ha 4OTMPM TakTW. BuxigHe
NOMOXEHHA — LIOCTAa MO3MUiA Hir. Ha 3aTakT «i»  BiJOKpeMUTU
npasy Hory Big nignorn. 1-h TakKT. Ha «pa3-gsa-Tpu»  LUMPOKUIA
KPOK MpaBol HOrow Bnpaso. O4HOYAaCHO HaniBMOBEPHYTUCH Kopny-
COM MpaBopydY i BigOKpeMWUTW niBYy HOry Big nignorn. 2-i TakT. |
Ha «pas-gBa-Tpu» — 3aKiHYylO4M MNOBHMIA MOBOPOT, MIiACTPUGHYTNY |
BMpaso. J1iBy HOry, 3irHyTy B KOAiHi, NigTArHyTM [0 Mpasoi.
3-li TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTu Ha NiBy Hory. Ha «pBa» — |
MepecTynUTM Ha MpaBy HOTy. Ha «Tpu» — pi3Ko OMNYCTUTUCSA Ha fNiBe
KONiHo, nigiiom BunpsamaeHuin. MpaBy pyKy BifKpMTW BMpaBo, BULLe
Apyroi nosuuii, Kopnyc BigxuauTu npasBopydy. 4-ii TakT. Ha
«pas-gBa» — naysa. Ha «Tpuw» — pi3K0 BCTaTU 3 KOJiHa Ha CTYMHI
060X Hir. Pyx yonosiunii. Temnu WBUAKI.

Pyx No 748. T'yuynbCbKWii NOBOPOT Ha HW3bKMX MiBRanbLAX

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuXigHe MONOXEHHA — wWocTa no-
3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — neAb MNPUCIBLWIM Ha MiBil HO3i, MPYXHO |
BiAWTOBXHYTUCA o4 nignorn i nefb nigckountn Bropy. OpgHoyacHo, 1
3rMHalyYM KOMiHO Malxe Mmig rocTpum KyTOM i CNpsMOBYKUM 10T0
Brepes, NigHATU NpaBy HOry Haj MiAnorow Ha piBeHb NUTKU. KoniHa, |
nigom i nanbui HIr BUTACHYTI, ane He HanpyXeHi. 1 TakT.
Ha «pa3» — onycTMBLWIMNCL 3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, nefb
npucigaloun i piBHOMIpHO po3noginawum Ha Hei Bary kopnyca, Bu- J
BECTW npaBy HOry Bnepej i noctaButM 1i Ha KabnyK HOCKOM Yropy, X
KoniHo BWTArHYTe, ane He HanpyxeHe, NigiioM cKopoyeHuit. Ha
«[Ba» — May3a. 2-ii TakT. Ha «pas-gBa» — TPOXM 3ruMHawu4yM Ko- "
NiHa i piBHOMiIpHO po3noginawuyM Bary Kopnyca Ha o6uisi Horu, a
nosepHyTnca Ha 360° niBOpyY Ha HU3bKUX NiBnanbuax. Tak ca- =
MO PyX BWKOHYETbCA 3 NiBOI HOMM 3 MOBOPOTOM npasopyy. Temnu |

LUBUAKI.
Pyx Ne 749. KpyxanbLe

BuxifHe NonoxeHHs — TpeTd Mo3uuis Hir, npasa Hora nonepegy, |
pPyKM B Apyri no3uuii. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTM npaBy Hory 1
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Bifg nignorn. Ha «pas» — 3p06WUTM HeBeNMKWUIA BUBOPITHMIA KPOK npa-
BOIO HOrOK BMPaBO Ha BCH CTYMHIO, 37erka npucigarouy Ha Hin. Jli-
BY HOry BiflOKpemMuTW Bif nignorn, HabnusMewMK CTYNHKO A0 NpaBoil
HOrK 33ajy, TPOXWM HMXYe KicTouku. KoniHo nefb 3irHyTte i cnpsmo-
BaHe BMiBO, MiglioM BiNbHUIA, Kopnyc noBepTaeTbca Ha 180°. Ha
«i» — ONyCTUTWU NiBY HOry nosafy NpaBoi Ha NiBManbli, 3/erka Bu-
npsAMUBLLUKM Ti B KOMiHI, MpaBy HOry Tpoxu MigHATWM. Ha «paBa-i» —
NMOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBanucA Ha «pas-i». Kpyxanbue niso-
pyYy BMKOHYETbCA TakK camo, afie 3 NiBOT Horu. Ha OAWH TakT BUKO-
HaBelb po6bWTb NOBHMII MOBOPOT Ha 360°. AKWO pyx 3aHaagTO CKaj-
HWIA, MOXHa 3po6UTU Ha OAWH TaKT MOBOPOT Ha 180°, Ha ABa Tak-
TW — NOBOPOT Ha 360°. Pyx >iHOUMIA, BUKOHYETbCA B TaHUAX Hai-
Pi3HOMaHITHILWNX >XaHpiB. Temnu Bif NOBINbHUX A0 LIBUAKUX.

Pyx Ne 750. KpyxanbLe Ha Hockax 060X HIir ogHoO4acHo

BuxigHe NOMOXEHHS — WwocTa MO3ULif Hir, pykun B ApPYril nosu-
uii (B pykax cTpiuku Bif BiHKa). Ha «pa3-i» — Tpoxu npucictn Ha
nisnanbuax o6ox Hir. MpaBy pyKy MepeBecTu B nepwy nosuuito. Ha
«fiBa-i» — NigBiBWNCL i3 NPUCIJAHHA Ha BWUCOKI niBnanbli, BUMpAa-
MWUTW KOJliHa, PI3KO 3MaxHyTW pyKamu, 3pO6MBLUM MOBHWIA MOBOPOT
Koprnyca Ha 360° npaBopy4 Ha 060X Horax. PyX BWKOHYETbCA XiH-
KaMy B KO3auykax, ronakax, nonbkax. Temnu nomipHi, npu BipTyO3HO-
MY BUKOHaHHi — LIBUAKI.

Pyx Ne 751. KpyxanbLe 3 NOABiHOW ApibyLIKoto

BuxigHe NONOXEHHA — LWOCTa MNO3MUis  HIr, PYKWM pOo3KpUTI B
CTOPOHM. Ha 3aTakT «i» — BifjloOKpeMuUTU NiBYy HOry Big nignoru. Ha
«pas3» — MepeckoUYMBLUM Ha NiBYy HOry, npaey, 3irHYTy B KOMiHi, nig-
HATW Bropy i 3aBeCcTu Hasaf, OAHOYACHO 3po6MBLIM MOBOPOT NpaBo-
py4Y Ha niBiiA HO3i. Ha «i» — NpoA0OBXYOUYM MOBOPOT, OMYCTUTU Mpa-
BY HOry 3 MOABIMHUM y[apoM MoAyLeYykow CTynHi no nignosi. Ha
«[jBa» — NPOAOBXYKUYM MOBOPOT, MepecTynuTU Ha niBnanbui niBoi
Horm. Ha «i» — noBepHyBWNCb 06AMYYAM [0 rnfgadva, Nepectynutu
Ha nisnanbyi npasoi Horu, NiBy BifgokpemuTw Big nignorn. Pyx Bu-
KOHYETbCA JKIHKaMU B MONbKax, MOJIOADKHMX TaHusx. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 752. O6epT

BuxifHe noNoXeHHA — TpeTd Mo3ulif, npasa Hora nonepegy,
pyKn B Apyriid nosuyii. Ha 3aTakT «i» — TPOXM NpuUcicTu Ha 060X
Horax. Ha «pas-i» — neab NigCKOUYMTW Ha MiBili HO3i, MpaBy HOry
nepesecTn BrpaBO-Ha3aj, OLHOYACHO MOBEPHYTU Kopnyc Ha 180° npa-
BOpyY. Ha «f[Ba» — NpOAOBXYKOUYM MNOBOPOT KOpryca, OMyCTUTUCA
Ha npaBy Hory i noctaBuTu i1 nosagy nisoi, Bary kKopnyca nepeHectu
Ha npasy Hory. Ha «i» — 3aKkiHuytouu MOBOPOT, NMPUCTABUTU NliBY HO-
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ry y TpeTio no3uuito nosafgy npasoi i NepeHecTn Bary Kopnyca Ha
nisy Hory. OTxe, 34i/iCHIOETHCA MOBHMIA noBopoT Ha 360°. Pyx BuU-
KOHYETbCA XiHKaAMW B KO3aykax, romnakax. Temnu MoMmipHi, npu Bip-

TYO3HIl TexHiLi — LWBUAKI.

Pyx Ne 753. ®nik y noBopoTi # 06epTi

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe nonoXeHHa — neplia nosu-
Lif Hir, pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i»— BifJOKpeMUTU npaBy Hory
Big nignorn. 1 TakT. Ha «pa3» — MepPeckouUTM Ha npaBy HoOry
BMNpaBo, 3p06MBLLKM MOBOPOT Ha 90°, NiBY HOTry BUMPSMUTM Y KOMiHI i
BMBeCTU Ti Haf Ni4sorow BNpaso, PYKW BiAKPUTWU B CTOPOHU. Ha «i»
NPOAOBXYHUYN MOBOPOT Ha 180° mifCcKOUMTM Ha npaBiil HO3i BMpaso,
O/IHOYACHO MOAYLIEYKOI0 NiBOT HOMM KOB3HO yaapuTtu (nik) no nig-
nosi fo cebe i, 3irHyBWYW NiBY HOTy B KOANiHi, Ha6nn3nTK 1i 4o npasoi
Horn. Ha «fBa-i» — 3aKiH4youM MoBopoT Ha 360°, MepeckoumMTy Ha
NniBy Hory, npasy, 3irHYTY Yy KOMiHi, NigHATW Hapg nignoroto. Pyku
noknacTu Ha Tanito. 2-1 TakT. Ha «pas» — neab MiACKOYUTU HA
NiBi HO3i BNiBO, MpaBy HOry nepeBecTW Has3afj-BMiBO, OAHOYACHO
noBepHyBLWMUCL KopnycoM Ha 180°. Ha «i» — 3aKiHYylOUM MNOBOPOT
Ha 360°, MepeckouMTWM Ha npaBy HOry, NiBYy BifOKpeMUTU Big nigno-
rm. Ha «aBa» — MepeckoYMTW Ha NiBY HOry, npaBy BifOKPEMUTK Bif
nignorn. Ha «i» — naysa. lig vac pyxiB 2-ro TakTy pyKu 3anuiia-
I0TbCA Ha Tanii. BUKOHYETbCHA XiHKaMM B KO3ayKax Ta romnakax. Tem-

Ny Bifi NOMIPHUX [0 LIBUAKUX.

Pyx Ne 754. ¥YnagaHHA 3 nepecTynaHHAM
y NMoBOpPOTI 11 06epTom

BWKOHYETHCA Ha 4YOTMPWU TakTW. BuxigHe nonoXxeHHd — TpeTa Mno-
3uLis Hir, npaBa Hora nonepegy, pyku — Ha Tanii. Ha 3atakTt «i» —4
BiJOKPEMUTW npaBy Hory Bif nignorn i cnpamysatu i1 HaBcKic yni-
BO, Mepef NiBoK Horow. 1-i TakT. Ha «pas-i»— cTynuTn Ha Bcio 1
CTYMHIO NpaBoi HOMM, flefib 3rMHAaK4YM HOTY B KONiHi, NiBy Hory Big-1
oKpeMuTu Bif nignorn. Pyku nepeeecTn y nNiArotosuy nosuuito. Ha
«[lBa-i» — CKOYMBLUM Ha BWCOKi MiBnanbli nNpaBoi HOru, BMBECTWU Ni-1
BY HOry, npaMmy B KOMiHi Ta nigiiomi, BniBo Ha 30° Hag nignoroto.d
PyKu po3KpuTu B Apyry nosuuito. 2-ii TakT. Ha «pa3» — 3aBoasuu |
niBy HoOry nepej npasot0 BMnpaso, TO6TO MoyuMHayM nNoBopoT yepes!
npase njeye, MepecTynuTW Ha niBnanbli NiBOT HOrW, npasy BifOK-
pemutn BI4 nignorn. Ha «i» — MpofoBXxyouy NoBopoT, nepectynuty |
Ha npaBy HOry. Pykm — Ha PpiBHi rpygeil. Ha «fBa» — 3aKiHuyluu |

noeopoT Ha 360°, nepecTynuTW Ha nNiBnNanbli nefb 3irHYTOT B KOMiHI W

NiBOT HOrW, MpaBy HOry, NpAMYy B KOMiHi Ta nNigiiomi, pi3Ko BMBECTU
Bnepes Ha 30° Hag nmignorow. Ha «i» —naysa. 3—4-1 TakT u.i
[OBivi BMKOHaTM 06epT npaBopy4y. PyX BUKOHYETbCA XXIHKamu B ro-
nakax, Kosaudkax. Temnu nomipHi.
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Pyx Ne 755. ¥YnagaHHs 3 nepecTynaHHAM y NoBOpOTi
 06epTi 3 TaHu «[on-masyp»

My3uuHuin posmip 3/4. BUKOHYeTbCA Ha 4OTUPU TakTW. BuxigHe
NONOXEHHA — TPeTA MO3WLiA Hir, npasa Hora nonepeay, pPykun — Ha
Tanii. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTW npaBy HOry Big nignoru i cnpsa-
MyBaTu Ti HaBCKic — BniBO, mepej niBoi Horow. 1-i TakT. Ha
«pas» — CTaTu Ha BCH CTYMHIO MpaBoi HOru, nefb 3ruHawum T1i B
KONiHi, niBy — BifOKpemMuTN Bi4 nignoru. Pyku nepesectn y nNiaro-
TOBYY no3uuito. Ha «aBa» — NigHABLWIMCL HA BUCOKI NiBnanbli npa-
BOT HOrM, BMBECTW NiBY, MPAMY B KOAiHI Ta nigiomi, HOry BfiBO Ha
30° Hag nignorow. Pyku BigkpuTi B Apyry nosumuyito. Ha «Tpu» —
maysa. 2-i TakT. Ha «pas3» — 3aBOAAYN NiBY HOry nepef npasBoto
BNpaso, TOOTO MOYMHAOYM MOBOPOT Yepe3 MpaBe Mjeye, nepecTynu-
TW Ha niBnanblui NiB0i HOrW, npaBy BifoOKpemMuTu Bif nignorn. Ha
«fiBa» — MPOJOBXYOYM MOBOPOT, MEPECTYMUTU HA NpPaBy HOTY, PYKu
CXPeleHi Ha piBHI rpyaeii. Ha «Tpu» — 3aKiHYytOUM noBopoT Ha 360°,
NnepecTynuTW Ha niBnanbli nefdb 3irHYTOT B KOMiHI NiBOT HOru, npasy,
npsMy B KOMiHI Ta nigiomi, KuMgkom BMBeCcTU Bnepes Ha 30° Hapg
nignorotw. 3—4-ii TakTu. [Bi4i BMKOHAaTM 06epT npaBopy4. Pyx
3aranbHuiA. TemMn LWBUAKWIA.

Pyx Ne 756. MipyeT

BuxifHe MNonoXeHHa — TpeTa MO3WLiA HIr, npaBa Hora nonepegy,
pyku onyuieHi. Ha 3aTakT «i» — BigBecT¥ NpaBy HOry B Apyry no-
3ULi0 | NPYXHO npucicT 3a Apyrot nosmuieto. MpaBy pyKy 3irHy-
TW Ha piBHI piadparmu, niBy, BUNPAMNEHY B NiKTi, BigBecTU BNIBO.
Ha «pa3-i» — BiJLUTOBXHYBLWIMCb NPaBOK HOrOKW BiA4 nignoru, 3po-
6UTM nNOBHMIA 06epT Ha NiBi HO3i, pi3ko BuNpocTaBwM il B KONMiHi
i cTaBWM Ha BWUCOKiI niBnanbui. MpaBy HOry 3irHyTM B KOMiHI i nig-
HATW Yy BMBOPITHOMY nofoXeHHi. KoniHo npaBoi Horu BigBecTu Bnpa-
BO, Mig/iOM BWUTATHYTWIA, CTYMHA 30BHIWHIM 6GOKOM MPUTUCHYTa [0
NiBOT HOMM HWXYe NUTKW. PyKM OJHOYACHO 3MaxOM BifBecTu 3/iBa
HanpaBO Ha piBHI rpygei, gonomaraiuu o6epty. Ha «pjBa-i» — 3po-
6vBWN NOBHWIA 06epT, ONYCTUTWUCS Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, Npasy
npucTaBuTU nonepegy nisoi y TpeTio no3uuito | neab npucictn Ha
060x Horax. OfHo4yacHO npasBy PyKy 3irHYTW nepeg rpyAbmu, nisy,
BUTATHYTY, BifjBeCTU BNiBO. PyX BMKOHYETbCA YONOBIKAMMW B ronakax.
AK BUHATOK, Y [EAKUX MONOLIDKHUX TaHUAX — XiHKaMu. Temnu
LWBUAKI.

Pyx Ne 757. MipyeT-Typ 3 NigirHyTUMU HOramm

BuKOHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nNonoXxeHHa —TpeTs Mnosu-
uis Hir, npaBa Hora nornepeay, pyku onyuieHi. Ha 3aTakT «i» — Bif-
BECTW MpaBy HOry B APYry NO3WULItO i NPYyXHO NpWUCICTU 3a ApYyrotw
nosuuieto. MpaBy pyKy 3irHYTW Ha piBHI Aiadparmy nisy, BUNPAM-
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neHy B NiKTi, BigBecTn BniBo. 1-1 TakT. Ha dpa3-i» — BigWTOBX-
HYBLUMCb MpPaBOK HOrOK, 3p06UTU NOBHMIA 06epT Ha NiBi HO3i, pi3-
KO BunNpocTaBwu 1i B KONMiHi, i cTaTu Ha BMCOKi nisnanbui. MpaBy
HOry 3irHYTW B KONiHi i NiAHATW Yy BUBOPITHOMY MONOXEHHI, BifgBO-
AAYM  KONIHO BMpaBO, NigAOM BUTATHYTUIA, CTYMHA 30BHIWHIM 60-
KOM NPUTMUCHYTa [0 NiBOT HOrM HUXYe NUTKW. PyKn OfHOYACHO 3Ma-
XOM BifBECTM 3MiBa HampaBO Ha PpiBHI rpygei. Ha «pgBa-i» — 3po-
6MBLIM NOBHMIA 06epT, ONYCTUTWUCA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrM, Npasy
npucTaBuTU nonepegy NiBoil y TpeTo no3uuilo i Nnedb nNpucicTm Ha
060X Horax. Pyku po3BecTW B CTOPOHW. 2-1 Tak T. H,a «pas-i» — i
NigCTPUOHYTK, 3iIFHYBLUW HOMM Yy KOJiHaxX, i BUKOHATU nif 4ac cTpub-
Ka MOBHWI nNOBOPOT y noBiTpi. Ha «paBa-i» — onycTuTnca Ha niB-
nanbli 060X Hir, nefb 3irHYBLWIW HOTMM Yy KONiHax. PyX BUKOHYETbCA
4OoNnoBiKamMmn B ronakax. Temnu MoMmipHi.

Pyx Ne 758. KpyXnsHHs Ha 360° B 0g4HOMY Temni Ha OMOpPHili HO3i 1

BuxifHe NonoxeHHs — nepla nosuuis Hir. Ha 3atakT «i» — nefb i
nigcTpmbHyTM Bropy. Ha «pas-i» — ONyCTMBILUWUCL Y HEBEWKe Mpu-
CifjaHHf, PBYYKO MOBEPHYTWCA Ha MpaBiii HO3i BMpaBo, Gepyun dopc
pykamu. J1iBy HOry 3 BMBEAEHWUM Y/iBO KOMIHOM MNPUTUCHYTWU A0 Kic- 1
TOYKM npaBoi. Ha «jBa» — 3aKiHUytou4M noBopoT Ha 360° we Tpo- §
LWEeYKN MOBEPHYTUCA Ha BUCOKMX NiBnanbusax npaBoi Horn. Ha «i» — 1
MOBTOPUTM PYXW, LLO BUKOHYBaNUCA Ha 3aTaKT «i». PyX BUKOHyeTbCA >
XiHKamMun B ronakax, Kosauykax. TemMnu WBUAKI.

Pyx Ne 759. BapiaHT BO/IMHCbKWUX MOBOPOTIB Ha MicCLii
Ha 360° 3a LIOCTOK NOo3unuieto

BuxigHe NofoXeHHA — LWocTa no3uyia Hir. Ha 3atakT «i» —nepgb™
npucicTu Ha 060X Horax. Ha «pas» — Npy>KHO 3BECTMUCA Ha BUCOKIN
nignanbli 060X HIr 3a LIOCTOK MNO3MLiet0 i CTPIMKO NOBEPHYTUCA Ha §
360° niBopyy. Ha «paBa» — 3aKiHYMBLUM MOBOPOT, CKOYUTM Ha 06MK-H
[Bi HOrM 3a LWOCTOK nNo3uuieto, Niefb 3ruHawuyM iX y KoniHax. Pyx 4
XiHounii. Temnu WBKAKI.

Pyx Ne 760. Kom6iHOBaHe KpYX/AHHA 3 fepecTynaHHAM
3 HOTW Ha HOTY i KpyTKa-Typ y MnoBiTpi

BuKoHyeTbCA Ha [ABa TakTW. BuxigHe nonoXeHHa — wocTta no-Ji
3ULiA  HIF, pykuM B Apyrin nosumuii. Ha 3aTakT «i» — Bigokpemutn 4
npaBy Hory Big mignorn. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — nepeckountu Ha |
npaBy Hory Brpaso Ha 180° 3irHyBwwu Ti B KOMiHi, NiBY HOry 3irHy- fl
TM B KONiHI |1 nigBectu KoniHOM A0 KoniHa npasoi Horu. Hory Big |
KoniHa A0 cTonM BiABECTM sKOMOra Aani BniBo, nigiom BinbHWIA. |
Ha «fBa-i» — nepeckouYnTN Ha NiBy HOry BnpaBo Ha 180° 3irHyBwWu*
Ti B KOMiHi, i 3aKiH4YMTKW NOBHMIA MoBopoT. lMpaBy HOry 3irHyTM B KO- W
NiHi 1 nigBecT KoniHOM A0 KoniHa niBoi Horu. Hory Big koniHa oA
cTonu BigBecTM sKomora Aani BMpaBo, MiAAOM BiNbHWA. 2-1 TakT, i

Ha «pas-i» — nefgb NigcTpuOHYTU, BUKOHYKOUM Nif 4vac cTpubka no.-
HWIA noBopoT y nNOBITpi. Ha «pABa-i» — onycTMTUCA Ha niBnanbyi
060X Hir. Pyx >XiHOYMI, BipTyo3HMIl. BUKOHYETLCA B KO3auykKax. TeM-
nu WBKNAKI.

Pyx Ne 761. MoBHWIA NOBOPOT 3 ApibYLIKOIO

BukonyeTbca Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXeHHs —TpeTs nosuyisa
Hir, npasa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — 3iFHYBLWW HOMM B KO-
niHax, nefb NPUCICTX | 3 CUNOKO BIALWITOBXHYTUCA MNiBNanbLUAMKU npa-
BOI HOMW, CTal4yM Ha BMCOKI MiBManbyi i MoYMHAOYM NOBOPOT Mpa-
BOpyY. IMig 4yac KPYTKWM NpaBy HOry MPUTUCHYTWU A0 KIiCTOYKM NiBOT.
Migiiom cnpsmoBaHuii BHKM3. Popc OGepeTbCA pykamMu Ta KOPMyCOM.
14 TakT. Ha «pa3» — 3aKiHYylO4M MOBHMIA MOBOPOT BMpaBo, 3i-
CKOYMTU 3 BUCOKUX MiBManbLiB NiBOT HOMM Ha 06MABI HOrM B TPETHO
nosuuito, npaea Hora nonepeay. Ha «i» — 3po6WUTM LWie OAUH MOBO-
POT, AK Ha 3aTaKT «i». Ha «paBa» — NOBTOPUTW PYyXW, WO BUKOHYBa-
nmcs Ha «pas». Ha «i» — migckount Ha niBiil Hosi. lMpaBy Hory
BiJOKPEMMTM Bif Mignoru, 3ruHawyM B KOMiHi. 2-i TakT. Ha
«pa3» — yfapuTn i NPUTYMNHYTU MpaBoto Horow. Ha «i» — nigckouu-
TV BMepej Ha Mnpasiil HO3i, NiBYy HOry nigHatTu. Ha «paBa» — 3po6u-
TW Nerkuii ManeHbKuii CTpUBOK Ha 06MABI HOrM B Mneplly Mosuuito,
nefb npucigaloun. Ha «i» — naysa. Pyx BWKOHYETbCS >XXiHKamMu B
NnofbKax Ta MONOADKHUX TaHUuAX. TeMNU NOMIipHi.

Pyx Ne 762. AipibyliKa 3 KPYXNAHHAM

BuxifgHe nNonoxeHHs — neplia no3uuis Hir, pykn po3BecTu B CTO-
poHn. Ha 3aTakT «i» — BifJOKpeMUTU MpaBy Hory Big nignoru. Ha
«pa3» — ONyCTUTU NpaBy HOTy Ha Kabnyk, o4pasy X MNpUTYMHYBLIN
BCi€l0 cTynHeto. OAHOYAacHO NIAHATU Hapg Nignorow nefb 3irHyTy B
KONiHi niBy Hory. Ha «i» — nepeckounTn Ha NiBy HOry, noBepTao-
yncb Ha 180°. Ha «paBa» — MepeckOYMTW Ha MpaBy HOry, 3akiHYyl4un
noBopoT Ha 360°. Ha «i» — NigcKko4ynTW Ha NiBil HO3i, MpaBy BifOK-
pemuTtun Big nignorn. Te X came — NiBopy4Y. PyX BUKOHYETbCA XiH-
KamMu, noTtpebye BIipTYO3HOT TeXHiKW, BUKOPUCTOBYETbCH B «Apiby-
Wweylli», «Buctynui» Ta B MONOADKHUX TaHUAX. Temn LIBUAKWUNA.

Pyx Ne 763. MogagiliHa ApibywkKa 3 KPYXAAHHAM B OAHOMY TeMnmi

BuxigHe MONOXEeHHS — LoCcTa MOo3uLif Hir, pyKn po3BefeHi B CTO-
poHW. Ha 3aTakT «i» — BijOKpeMuUTW fiBy HOry Big nignoru i Bifg-
BECTUM BNIBO [NA HAcTynHoro copcy. Ha «pas» — 3aBogayn nisy
HOry BMpaBo, 3po6buTM Ha CTPMOKY nNOBHMI noBopoT Ha 360°. Mpwu
CTpMOKY Ha NiBiil HO3i MpaBy HOry 3irHyTM B KONiHi. O6uaBa Koni-
Ha CTUCHYTI. Ha «i» — onuHMBWIMKCL 06MYYAM [0 rnsgadva, Asidi
yhaput Kabnykom npasoi HorM no nignosi. Ha «pBa» — nepecty-
NATW Ha NiBManbui NiBoi Horn. Ha «i» — mepecTynuTn Ha niBnanbli
npaBoi Horu, NiBy BiAOKpeMUTW Bif nignorun. Pyx noTpebye BipTy-
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03HOT TEXHIKW, BUKOHYETLCA >KIHKAMW B MOJMIOADKHUX TaHuAX. Tew-
Ny NOMipHi.

Pyx Ne 764. Monicbke KPYXNAHHA Ha NigCKOKax 3 MPUTYMOM

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuXigHe NoONoXeHHA — HaniBnpuci-
JaHHA 3a LWOCTOK no3uuieto. Ha 3aTakT «i» — nefb BiJOKpPeMUTH
npaBy Hory Big nignorn. 1-i TakT. Ha «pas» — nigckountn Ha
nignanbugax niBoi HOru, npocysawuucb BNpaso. lMpaBy Hory, 3irHys-
WK B KOMiHI, NigHATX nig npsMum KyToM. Ha «i»— nosepTaruunch
CnpaBo, MNepecTynuTW Ha npaBy Hory. Ha «fABa»— NpoAoOBXYHOUM
noesepTaTucs BMpaBO, MiACKOYUTW Ha nNpaBiii HO3i. J1iBy HOry, 3irHyB-
Wy B KOMiHI, NIgHATA nig npamuMm KyToM. Ha «i» — npogosxytouun
NoBOPOT MNpaBOpyY, MEpecTynMTU Ha NiBy Hory. 2-i TakT. Ha
«pa3» — 3aKiHyyloun nosopoT Ha 360° nNiACKOYMTM Ha niBnanbuax
niBoi Horn. Ha «i» — nNpuTynHYTW npaBol Horow. Ha «Aasa» — npu-
TYMHYTW NiBOKO HOrot. Ha «i» — naysa. PyX BWMKOHYETbCA >XXiHKaMW.
Temnu NOMipHi, Npu BipTYO3HIl TexXHiLi — WBUAKI.

Pyx Ne 765. BapiaHT BOJIMHCbKOTO KPYXIAHHSA

BWKOHYETbCA Ha f[Ba TakTW. BuxigHe MNON0XeHHA — wocTa no-
3nia Hir. 144 TakT. Ha «pas» — 3nerka npuciswun, NifgWTOBXHY-
ThcA Bif nignorn i, nmosepTalyyM KOpnyc Ha 4YBepTb MOBOPOTY, nepe-
CKOYMUTK 3 NiBOT HOrM Ha npasy i, Nefjb NMPUCIBLWIKN, NEPEHECTN Ha Hel
Bary Kopnyca; OfHOYAacHO, 3rMHal4M KONiHO Maixe nifg NpsMUM Ky-
TOM, BifBECTM NiBY HOry Hasaj N’ATKOK foropw, migiiom Ta nanbli
BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «pApa» — noBepTalyncb Lie Ha
4yBepTb MOBOPOTY MNPaBOPYyY, MEPECKOYUTW 3 NpaBoi HOrM Ha niBsy,
3ferka npucigaloym i nepeHocAayn Ha Hei Bary kopnyca. OfHoyacHo,
3rMHalYM KONiHO Malike Mig NpAMUM KyTOM, BigBecTW npaBy Hory
Hasaj N’ATKOK Joropu, nigiiom Ta nanbuwi BUTATHYTI. 2-1 TakT.
Ha «pa3» — noeepTtaloum KOpnyc lie Ha 4BepTb MOBOPOTY MNpaBopyd,
nepeckoynTy 3 NiBOT HOrM Ha npasy, 3Merka npucigawouu i nepeHo-
cAun Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYACHO, 3rMHAKUM KOMIHO Maixe
nig NpaMuMm KyTOM, BiJBECTW NiBY HOry Hasaj M’ATKOKO Aoropu, nig-
ioM Ta nanbli BUTArHYTI. Ha «pABa» — noBepTalouMm KoOpnyc y Bu-
XifjHe MONOXEeHHA, MepeckoYyMTn 3 MpasBoi HOrKM Ha NiBy, 3nerka npu-
cifaloum i nepeHocA4Ynm Ha Hei Bary kopnyca. OfjHOYacHO, 3ruHarouu
KONMiHO Maiie nig NpsMUM KyTOM i CIpPSMOBYHUM 1Or0 Bnepej, Bif-
BECTW MpaBy HOTYy Hasaj MN’ATKOK Joropu, nigiom Ta nanbli Bu-
TATHYTI, ane He HanpyXeHi. Pyx s3aranbHuii. Temnu LWBWAKI.

Pyx Ne 766. Kom6iHOBaHe KPYXNAHHA

BUKOHYETbCA HA YOTUPWU TakTW. BuxigHe NMONOXeHHs — TpeTsa no-
3uLig Hir, npaea Hora nonepegy, pyku Ha Tanii. Ha 3atakt «i» —
MoYMHalyM MOBHMIA NOBOPOT NpPaBOpPyY | MNpPOCyBaluUCb Yy MpaBuii
6iK, NigcTpMbHYTM Ha NiBiA HO3i, rONOBYy MNOBEPHYTM A0 MNpPaBoOro
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nneva. 1-1 TakT. Ha «pas» — NOBepPHYBWMWCb Yy HanmiBMOBOPOT Ha-
npaBo, yAapuTn i ogpa3y X NPUTYMHYTM MpPaBOl HOrOW, NiBY Nedb
BifOKpemMuTn Big nignorn. FonoBy NoBepHYyTW A0 NiBOro nneva. Ha
«i» — MOYMHAKYM HamiBNOBOPOT NPaBOpPyY, NEPECKOUMTH Ha MiBnaabLi
nisoi Horwn. lMpaBy Hory BifOKpemMuTW Bif nignorn. Ha «pasa» — 3a-
KiHYyt0oUM HaniBnoBOPOT MNpPaBOpyY, Nerko CTPUOHYTUM Ha NpaBy HO-
ry. JliBy BifloKpeMuTW Bif nignoru i, BUNPAMASAIOYN B KONiHi, BUBEC-
TV BNiBO. Ha «i» — pi3Ko 3irHyBWMW NiBY HOTy B KOMiHi, KOB3HO yfja-
pyUTW NOAYLIEYKOK NiBOT HOrM MO Mignosi. 2-n TakT. Ha «pas» —
nepeckoYyuTW Ha NiBYy HOry Tpoxu BniBo. MpaBy, npaMmy, pi3ko nia-
HATU BMNpaBo. [0M10BY MOBEPHYTWM A0 MpaBoro nneda. Ha «i» — no-
YMHaUM NOBOPOT MNPaBOpPyY, KOB3HO YAapuMTW NOAYLUEYKOH npaBoi
Horu, 3irHyBLWW MpaBy HOry B KONiHi i 3aBogsum 17 3a niBy. Ha
«[Ba» — MiACKOYUTN Ha nNiBiiA HO3i, 3aKiHYylO4M MOBOPOT MpPaBOPYM.
FonoBy pi3KO NOBEPHYTM [0 NpaBoro nneva. Ha «i» — 3aKiHuyOum
NMOBOPOT MpaBoOpydY, MiACKOYMTU Ha NiBiA HO3i. KoniHO npaBoi Horu
noBepHyTW Bneped. 3-i TakT. Ha «pa3» — MOBEPHYBLINCL Y Ha-
niBNOBOPOT MpaBOpyY, YAApWUTW i 3pasy >X MNPUTYNHYTU MNpPaBoO HO-
roto no nignosi, nisy BiJOKPeMUTW Bif Mignoru, 3irHyBWW B KONiHi.
Ha «i» — 3aKiHYylO4YM MOBHMIA HaMiBMOBOPOT MpaBopyY, NiAcCKO-
YMTW Ha NpaBiil HO3i, roN0BY NOBEPHYTU A0 NiBOro nieya. Ha «gsa» —
MoyMHaluM LpYyruili HaniBMoOBOPOT NpaBoOpyY, BApPyre MigCKOYUTW Ha
npaBili HO3i, rofioBy Pi3KO MOBEPHYTW A0 MpaBoro naedya. Ha «i» —
3aKiHuYyluM [pyruii HaniBnoBOPOT MpPaBOpyY, BTPETE MiACKOUMTM Ha
npaBini Ho3i. 4-1 TakT. Ha «pa3» — NOBEpPHYBLINCb Yy HaMiBNoBO-
poT MpaBopydY, YAApPUTW MOAYLIEYKOW i 3pasy X MNpUTynHyTU npa-
BOK HOrOK, rOM0BY MOBEPHYTWM A0 NiBOro nneya. Ha «i» — nigcko-
YATU Ha MBI HO3i, MOYMHalO4M Uel HaniBNoOBOPOT MpaBopyY, rono-
BY MOBEPHYTM [0 MpaBoro naeya. Ha «pgpa» — 3aKiHYylOuM Hanis-
NoBOPOT MpaBopyY, MiACKOUMTU BAPYre Ha NiBili HO3i. Ha «i» — BTpe-
TE MiACKOUMTM Ha niBili HO3i. TOYHICTL MOBOPOTIB Y MNOEAHAHHI 3
pyxamu ronosu 060B’A3K0BA. PyX BMKOHYETbCA B MONOLDKHUX TaH-
uax gisyatamu. Temnu WBMAKI.

Pyx Ne 767. O6epT 3 TaHuUl «Ha KyKypyA3sHOMY nofi»

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuXifHe MONOXeHHs — wocTa nosu-
Lifa Hir. Ha 3aTakT «i» — 3/1erka npuciBliM Ha NiBil HO3i Ta Bifg-
OKpemMUBLUW MpaBy HOTy o4 nignoru, nefb MepPecko4MTW 3 NiBOT HOrM
Ha npaBy. KoniHa, nigiiom i nanbyi BinbHi. 1-1 TakT. Ha «pas» —
OMNYCTUTUCH Ha BCHO CTYMHIO NpaBoi HOrW, 37erka npucigatwouu i pis-
HOMIpHO pPO3MOAINAYM Ha Hel Bary Kopnyca, 0O4HOYaCHO /By Hory
nocTaBUTW Mo3afy MpaBoi Ha HOCOK MN’ATKOK Bropy. KoniHa Tpoxu
3irHyTi M cnpsimoBaHi Bnepea. Ha «i» — BifLUTOBXHYBLWWCL MpaBoOto
HOroKW 0f Nignorv i TpOXM BifOKPeMUBLUWM NiBY HOry, nefb MNifcKO-
YT Bropy ¥ OJHOYACHO MOBEPHYTM KOpnyc Ha niBobepTy niBOpyd.
Ha «jBa» — OMyCTUTUCA Ha BCIO CTYMHIO NpaBoi HOrW, 3nerka npu-
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cifaloun Ta MepeHocsYM Ha Hei Bary Kopnyca, 04HOYacHO NiBy Hory
noctasuTy nonepegy npasoi Ha Kabnyk Hockom yropy. KoniHo Bu-
TACHYTe, ane He HanpyXeHe, MiLAOM CKOpPOYEHMWIA, Nanbli BifbHI.
Ha «i»—nays3a. 2-ii TakT. Ha «pa3» — noBepTaluM Kopnyc Ha
4yBepTb 06epTy NiBOpPYY, 3Nerka NPUTYNHYTW BCIEKD CTYMHEK MpaBoi
HOrW, cTaBnaum 1i mopsajg 3 NiBOK HOrOK B LWIOCTY nosuuito. Ha «i» —
noBepTalyM KOpnyc LlWe Ha 4YBepTb 00epTy NiBOpyd, 31erka nputyn-
HYTW BCIED CTYMHEK NiBOT HOrW, cTaBnaymn il nopsag 3 nNpaBok B LWOC-
Ty nosuuito. Ha «aBa» — Tak caMO NPUTYMHYTM NpPaBol HOrOo,
cTtaBnAymM 11 nopsag 3 NiBo B WOCTY nosumuyito. Ha «i» — naysa.
Tak caM0 pyx BUKOHYKOTb 3 JiBOT HoOru. Pyx >KiHoumit. Tem-
nM WBUAKI.

Pyx Ne 768. BuBefLeHHSA HOMM Ha M’ATKY
i NoBOpOT npasopyy Ha 360°
3 TaHul «lon-masyp»

My3nyHuin posmip 3/4. BUKOHYETbCA AiBYaTaMu Ha 4OTUPU TaKTWU.
BuxigHe MONOXeHHA — WoCTa Mno3uuis Hir. MpaBok pykow fiBYMHaA
nigTpuMye cnigHU4YKy, niBa — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — Bigokpe-
MWTU npaBy Hory Big nignorm. 1-1 TakT. Ha «pa3» — KpoK npa-
BOK HOrOK BMpaBO Ha BCK CTYyMHI0. [oyatu NoBOpPOT Kopnyca NiBUM
nne4yem Brepef, rosioBy MNOBepHYTW A0 NiBOro nneda. Jlisa pyka Ha
Tanii, NpaBol PYKOKW CchifHWYKa BigBOAWUTbLCA BnpaBo. Ha «paBa» —
BMBECTW NiBY HOry Bnepej Ha N’ATKY, HaBxpecT npaBoi. Kopnyc no-
BEPHYTW NiBUM MnneyeMm ynepef. [onoBa B NonepesHbLOMY MOMOXEHHI.
Ha «Tpu» — naysa. 2-1 Tak 7. Ha «pa3» — KpOK NiBOK HOrow
BNiBO Ha BCIO CTYMHIO. MPOJOBXWTW MOBOPOT KOpnyca MiBUM MNeyem
BMnepeA, rososa NOBEpHyTa 40 MpaBoro niedya. Jliea pyka Ha Tanii,
npasy, He BiAMycKaw4u CRifHWYKW, NPOBECTU Bnepef. Ha «fBa» —
BMBECTU NpaBy HOry Brepef Ha N’ATKY, HaBxpecT niBoi. [onosa, Kop-
nyc i pykn B TOMY X MOMOXeHHI. Ha «Tpu» — naysa. 3-ii TakT.
Ha «pa3» — cTaT Ha BCH CTYMHIO NpaBoi HOrW, MPOAOBXYKYM MO-
BOpoT. [paBy pyKy, He Bifnyckatouu CRifHWYKW, BifBECTW BMpaBo.
Kopnyc neab Haxunutu Bnpaso. [F0NOBY NOBEPHYTW A0 NiBOro mnseya.
Ha «pBa» — CTaTu Ha BCK CTYMNHIO NiBOT HOrW, nigctasnawum i fo
npaBoi Yy LWOCTY No3uuit. Ha «Tpu» — NPOAOBXYHUYM NOBOPOT, CTaTu
Ha BCH CTYNHK npaBoi Horu. 4-i TakT. Ha «pas» — NpoAoOBXYHo-
Yn MOBOPOT, CTATW HAa BCHO CTYMHIO NiBOT HOrM 3a LUIOCTOH MO3MLIEID.
Kopnyc npsmuii. [onoBy NOBEpHYTW [0 NpaBoro nneya. Pyku B mno-
nepeAHbOMY MOMOXEHHI. Ha «[Ba» — MPOAOBXYHYM MNOBOPOT, CTaTh
Ha BCIO CTYMHIO MpasBoi HOMM 3a LWOCTOK mno3uuieto. Kopnyc, pyku i
ronosa B MNOMepeAHbOMY MONOXEHHI. Ha «Tpu» — 3akiHyyoun no-
BOPOT Ha 360° npaBopyd4, CTaTX Ha BCK CTYMHK NiBOT HOrn. Te X
came — 3 /iBOT HOrW, BMKOHYHOUYM MOBHWIA NOBOPOT NiBOpPyY. [iBYMHA
NiBOKO PYKOK TPUMAE CMifHUYKY, npaBa — Ha Tanii,
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Pyx Ne 769. Ambyate

BuKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocta nosu-
Lifg Hir. Ha 3atakT «i» — 3/ierka npuciswyM Ha 060X Horax 3a Lwoc-
TOK MO3ULIEKD, BiALWTOBXHYTUCA NiBOK HOrOKW 0f Mignoru i, HeBUCO-
KO MNifgHABWMW npaBy HOry nepej cobot (KoniHo, nigiiom i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyxXeHi), nefgb nNepeckouynT 3 NiBOT HOMM Ha
npaBy i OfHOYAaCHO MNOBEPHYTWM KOpPNyc Ha 4YBepTb 06epTy npaBopyu.
14 TakT. Ha «pa3» — ONycTUTMUCA Ha BCH CTYMHIO MpaBoi HoOrwu,
3fierka npucigarwoym i piBHOMIPHO PO3NOAINAOYM Ha Hel Bary Kop-
nyca; O4HOYACHO, 3rMHAlOYM KOMIHO ¥/ CMpPsSMOBYHOUM Oro BNiBO, Bif-
BECTW NiBy HoOry Ha 45° Hasaf. Migiiom i nanbui BUTATHYTI. Ha «i» —
BifLWTOBXHYBLUMCL MPAaBOK HOMOK Of Mignoru, nefb NepeckounTn a
npasoi HOrW Ha NiBy, OAHOYACHO NOBeEpPTaluYM KOPMYC Lie Ha YBEPTb
o6epTy npasBopyy. Ha «paBa» — OnNyCcTUTUCA Ha BCKHO CTYNHKO NiBOT
Horu, cTaBnAuM i1 Ha Micue npasoi i 3/Merka npucigalouum Ta piBHO-
MIpHO pO3MOAINAIYM Ha HilA Bary Kopmnyca; OLHOYAcHO, 3ruHaKuu
KONiHO I CMpAMOBYHOYM Oro BMNpaBoO, BifBeCTU nNpaBy HOry Ha 45°
Hazag. Migliom i nanbui BUTATHYTI. Ha «i» — BifgWTOBXHYTUCL fi-
BOKO HOrol 0f nignoru, nefb NepeckoyMTU 3 NiBOT HOrM Ha npasy,
O0/IHOYACHO MNOBepTalyy KOpnyc LUie Ha 4yBepTb 06epTy mnpaBopyu.
2-li TakT. Ha «pa3» — oNycTUTUCA Ha BCHO CTYMHIO MNpaBoi HOrM,
cTaBfiAuM T Ha Mmicue niBoi i 3nerka npucigawym Ta PiBHOMIPHO
po3nofinaluyM Ha Hel Bary Kopnyca; OAHOYAaCHO, 3rMHAal4M KOMiHO
 cnpsmoBylouu ioro BMiBO, BifBecTU NiBy Hory Ha 45° Hasag. Mig-
Mom i manbui BUTATHYTI. Ha «i» — BifLLITOBXHYBLUUCL NPaBOK HOMOK
of, nignorn, nefb NEpPeckoYUTW 3 MpasBoi HOrM Ha fiBy, OAHOYACHO
nosepTalyn KOpnyc LUie Ha 4YBepTb 06epTy npasBopyy, y BMXifHe mo-
NOXeHHA. Ha «aBa» — ONYCTUTWUCb Ha BCHO CTYMHIO NiBOi HOrKU, CTaB-
naum T Ha Micue npaBol, 3n1erka npucigatoyn i piBHOMIpHO pos3mno-
LinAouM Ha Hel Bary Kopnyca; O4HOYaCHO, 3ruHaloun KOMiHO W cnps-
MOBYIOYM Oro BMpaBo, BifBeCTM npaBy Hory Ha 45°. TMigilom i nanbui
BUTATHYTI. Ha «i» — NOBTOPUTW pyXU, LLO BUKOHYBaNMUCA Ha 3aTakT
«i». Pyx XiHOYnii. TemMnu pisHOMaHITHi.

Opyra nigrpyna. MOBOPOTW TA OBEPTW MAPTEPHI
3 MPOCYBAHHSAM

Pyx Ne 770. Kpy>XnaHHA Mo Kony

BuxifgHe nonoXeHHa — wWocTa nosuuyia Hir. Ha 3atakT «i» — He-
BMCOKO MifHATW MpaBy HOry, niBa pyka — B ApYyriid mno3uuii, npa-
Ba — Yy nepwik. Ha «pa3-i» — 0fHOYACHO ¥ €EHEpPrifiHO 3MaxHyTu
pyKamu i MOBepHYTW KOpMyc npasopyd, MoTiM ONYyCTUTUCA Ha NpaBy
HOry, niBy — 3ferka BigokpemuTu Big nignorn. Ha «pgga-i» — npo-
[JOBXYHOUM pyX, NepecTynuTW Ha NiBY HOry, npaBy TPOXU MNiAHATH.
TakuM 4YMHOM BUKOHaBellb pobWUTb OAMH NOBOPOT Ha 360°. Mpu BU-
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COKili BWMKOHABCbKil MaliCTEPHOCTI KPYTKY MOXHa pobuTn yAaBidi
WBKUALWE: PYyXW, WO BUKOHYBANWUCb Ha «pas-i», 3poOUTM Ha «pa3s»,
a pyXu Ha «fBa-i» — BUKOHATU Ha «i». PyX >XiHOYMii, YONOBiKMN BU-
KOHYIOTb 0Or0 K BUHATOK. TeMnu LWBWAKI.

Pyx Ne 771. KpyXnsiHHS Ha niBnanbuax 060X Hir (<MANHKW»)

BuxigHe NonoXeHHs — TpeTsd no3uyida, npasa Hora nonepegy. Ha
«pa3» — KPOK NpaBOl HOroK BrepeA-BnNpaBo. 3rMHawym KOMiHO, ne-
peHecTn Bary Kopryca Ha npaBy Hory. Ha «i» — 3 nerkoro nigckoky
Ha nisnanbuax 060X Hir noeepHyTucs Ha 360° npasBopyy, y MNOBITpi
nigTaryroum nisy Hory fo npasoi. Ha «jBa» — OonyCcTUTUCA B HeBe-
NWYKe NpUcifaHHa 3a TPeTbOol Mo3uuicto, nNpaBa Hora nonepegy. Ha
«i» — naysa (B nosi npwucigaHHsa). [fani pyx MNOBTOPHOETLCA B TO-
MY XX HanpsMKy, afie MOXe BWKOHYBaTUCH MO KOy, NO MpAMii un
no giaroHani. Kopnyc npamuid, migTarHyTuii. MpaBy pyKy poO3KpUTh
BMnepef-BnpaBo Ha piBHI Byxa. J1iBy pyKy — B [pyry no3uuito f[o-
NOHAMMW BHM3. [0M10BY MOBEPHYTU NpaBopyd. PyXx XiHOuYmMiA. Temnwn pi3-
HOMaHITHi.

Pyx Ne 772. MoAinbCbKe KPYXNAHHA

BuxigHe MONOXeHHA — WocTa no3uyia Hir. Pykun po3BefeHi B
CTOPOHW, TPOXU HUXYe piBHA nneved. Ha «pas3» — HEBENUKMIA KPOK
MpaBOl0 HOrOKW Brepef Ha Kabnyk, HOCOK NigHATMIA. Ha «i» — niBy
HOry BIiJJOKpeMUTW BiA Nignorn i 3irHyTM B KONiHi no3afg npasoi Ho-
rn. OfHoYyacHO npaBy HOry nepesBecTM 3 Kabryka Ha BCHO CTYMHIO,
Bary Tina nepeHecTM Ha npasy Hory. Ha «gsa» — NniBy HOry nocra-
BMTW Ha niBnanbui nosagy npasoi, a NpaBy HOry BifJOKPEMUTU Bij
nignorn. Ha «i» — npaBy HOry nocTtaBUTU Ha BCK CTynHK 6ins ni-
BOI Hornm. Ha «pas3» 2-ro TakTy — 371erka CTpubGHYTM Bnepej ua
npasiil HO3i, NiBy BigOKpPeMWTW BiA nNignoru, 3irHyBWW ii B KOMiHI.
Lani pyx npofoBXyeTbCA Yy Tiil Xe MOCAIZOBHOCTI. Pyx 3aranbHuii.
Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 773. Kpy>XXNAHHS Ha OfHiii HO3i

BuxigHe MonoXeHHs — TpeTs Mo3uuia Hir, npaBa Hora nomepeay.
Ha 3aTakT «i» — nocTtaBuTW MnpaBy HOry, BUNPAMMEHY B KOMiHI Ta
nignomi, Ha Hocok nonepef cebe. MNpaBa pyka, 3irHyTa B NiKTi, y
nepwin nosmuii (Ha piBHi giagparmu), nisa — y apyrin. Ha «pas» — i
KPOK MpaBOl HOrow BMPaBO Ha BWUCOKI NiBnanbli, KONIHO BUMNPSAM-
neHe. MpaBy PyKy eHepriiHO nepesBecTW y Apyry nosuuito. Ha «i» —
NOBepTalyMCb BNPaBO Ha NpaBiii HO3i, MPUTUCHYTU 3irHYTY B KOMiHI
NiBy HOry nosaj npaeoi y BWBOPITHOMY MONOXEHHI (KoniHO BijBe-

[ileHe BNiBO, CTYMHS Ha PiBHI KICTOYKM NpaBoi HOrw, migiom Bunpam- 1

neHwnii). OAHOYACHO eHepriiHO 3MaxHyTW pyKamu 3/iBa HanpaBo Ha
piBHI rpygeil, gonomaratoum cobi 3pobuTn noBopoT. Ha «paa» — 3a- i
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KiHYylOuM NOBHMIA NoBOpPOT Ha 360°, MepeckounTW Ha nefb 3irHyTy
B KO/iHI npaBy HOry, niBy, BUMPAMAEHY B KOMiHi Ta migiomi, Hory
O[lHOYaCHO PBYYKO BWBECTW BMepef HEBUCOKO Haf MiAnorow, pyku
NepeBecTN y MOMOXEHHA, AK Ha 3aTakKT «i». Ha «i» — naysa. Pyx
BMKOHYETbCA XXiHKamu B Ko3aykax, romnakax. Temnu noMipHi Ta
LWIBUAKI.

Pyx Ne 774. Kpy>XNAHHA 3 nepeckakyBaHHAM
3 HOTW Ha Hory

BuxifHe MOMNOXEHHA — LWIOCTA MO3WLIA Hir, pyku —y Apyriin no-
3uyil. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMWUTW npaBy Hory Big nignoru. Ha
«pas-i» — MepeckouMT Ha MpaBy HOry BMNpPaBO, MOBEPHYBLUIWCb HA
180° i 3irHyBWW HOry B KOMiHi. JIiBY HoOry, 3irHyTy B KOAiHi, Ha-
6/13MTM KONIHOM [0 KoniHa npasoi Horv. Hory Big koniHa fo cTyn-
Hi BigBECTM sdKOMOra Aani BfiBo, migiiom BinbHWiA. Ha «pBa-i» —
nepeckoYynUTW Ha NiBy HOry BMNpaBo, MoBepTaluuch We Ha 180° 3i-
FHYBWMW Ti B KOMiHi, i 3aKiHYMTU NOBHWIA noBopoT. MMpaBy Hory, 3i-
FHYTY B KOJiHi, NigBecTu KONIHOM [0 KoAniHa niBoi Horu. Hory Big
KOoMiHa [0 CTynHi BifgBecTu sikomora Aani BMpaBo, MigliOM BiNbHWIA.
PyX BWKOHYETbCA XIHKaMW B MONOADKHUX TaHUAX, Nofbkax. Temnu
Bif, MOMIpPHUX [0 LWBUAKKX.

Pyx Ne 775. KpyXNsaHHA 3 nputynamu

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakTW. BuxigHe nonoXeHHa — nepwa
no3uuis Hir, pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPeEMUTU NiBY
Hory Big mignorn. 1-# TakT. Ha «pa3» — nerko CTpMGHYTW Ha niBy
HOry, OJHOYaCHO MOBEPHYBLUM KOPMYC Ha MiBNOBOPOTY BMpaBo, Mif-
HATW NpaBy, 3irHYTY B KOMiHi, HOry i po3BecTU pyKu B CTOPOHU. Ha
«i» — BAapMTW MOAYLUEYKOK MnpaBoi Horm nopag 3 nisBow. Ha
«[Ba» — MiACKOUYMTM Ha NiBil HO3i, NoBepTalyucb BMpPaBo, NpaBy
HOTY MOBEPHYTU KONIHOM Yropy, pyKu pi3ko onycTUTWM Ha Tanito. Ha
«i» — NOCTaBUTN BUMNPAMMEHY NpaBy HOry Ha Kabnyk. 2-i Tak T.
Ha «pas-i» — KpOK ynepef Ha niBAanbli npaBoi HOrM i 3po6buTu
MOBHUIA MOBOPOT BMpaBo. J1iBy HOry, 3irHYTy B KO/iHi, MPUTUCHYTU
KiCTOUYKOK nif KofiHoM npasoi Horu. KofiiHO NiBOT HOMM CWU/IbHO BiA-
BECTW BNiBO. Ha «ABa» — MPUTYMHYTU MNOJYLIEYKO NiBOT HOrM nosa-
Ay npaBoi. Ha «i» — NigcKouMTM Ha NiBil HO3i, BUKOHYHOUYM Hamis-
NMoBOPOT MpaBopyd. 3-1 TakKT. Ha «pas» — ygapuTtu, a NoTiMm npu-
TYMHYTW MpaBoOl HOrOKW No nignosi. Ha «i» — nepectynutn Ha niBy
HOry, noYMHato4u noBOPOT Mpasopyy. Ha «fgBa» — MigCKOUNTM Ha
NiBiiA HO3i, 04HOYACHO BMKOHYHUM HaMiBMOBOPOT npaBopyy. Ha «i» —
naysa. 4-ii Tak 7. Ha «pa3» — yAapuTui, a NoTiM NpuUTynHyTW npa-
BOKO HOrOK Mo nignosi. Ha «i» — nepecTynuT Ha NiBy HOry, nouu-
HaluM HamniBnoBOPOT MpaBopy4y. Ha «fBa» — MepecTynUTU Ha npaBy
HOry, 3akiHuyylouuM HaniBnmoBopoT mnpaBopyy. Ha «i» — nay3a. Pyx
BMKOHYETHCA XiHKamMn B KO3auyKax, Mofbkax. TemMnu MOMipHi.
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Pyx No 776. Kpy>XnsiHHS 3i cTpiukamu

BuxigHe MOM0OXeHHA — TpeTa MO3Wuia Hir, npaBa Hora nonepegy.
Pyku B gpyriii nosuuii, TpumarTb CTpiukM Bif BiHOYKa. Ha 3aTakT
«i» — HEBUCOKO NiJHATU npaBy HOry A0 KicTouyky nisoi. Ha «pas-i» —
eHepriiHuii opc KopnycoMm Ta pyKamMu BMpaBO, OLHOYAcHO 3pobuTu
HeBeNMKWIA KPOK Ha HW3bKi NiBManbli npaBoi HOrM, Kopnyc noBep-
HyTW npaBopy4y. Ha «paBa-i» — MpofoBXylOuM NOBOPOT Kopnyca npa-
BOpYY, 3p06UTK HeBeNMKMIA CTPMOOK Ha NiBy HOry, npaBa Hora Tenep
y NONOXEHHI, AK Ha 3aTakT «i».

Pyx Ne 777. Kpy>XNsiHHA Mo giaroHani Ha Kabnyk

BuxifHe MONOXEHHA — WIOCTA NO3ULiA HIir, PYyKM poO3BefeHi B
CTOPOHU HWX4Ye Apyroi nosuuii, ctatyu npasuMm njevyeMm [0 nepLiot
npasoi Kynicu. Ha 3aTakT «i» — nefb npucict Ha o6ox Horax. Ha
«pa3» —eMNiACTPMOHYBLUM Ha NiBill HO3i, NpaBy HOry BMBECTU BNeEpej
Ha Kabnyk. Ha «u» — noBepTawouncb Ha 180° npaBopyd, nepeBecTu
npasy Hory Ha nisnanbui. JliBy, 3irHyBlWW B KOMiHi, NiAHATU Hap,
nignorow. Ha «aBa» — 3aKiH4ylO4M nNoBOpoT Ha 360° npasopyd, ne-
pecTynuTu Ha nisnanbui NiBOI HOrW, npasy, 3irHyTYy B KONiHi, Nig-
HATW Hafg nignorotw. Ha «i» — npucTaBasiouM npasy HOry Ao Nisoi,
nefb nNigcTpubHYTM Ha 060X HOrax. PyX BMKOHYETbCA >XiHKaMu B
nosbKax, ronakax. Temnu MNOMipHi.

Pyx No 778. Kpy>XNiHHA No AiaroHani 3 rnepemiHO OMOPHOI HOru

BWKOHYETbCA Ha fiBa TaKTW. BuxifiHe MONOXeHHA — TpeTa Mo3u-
Lis Hir, NnpaBa Hora nonepegy, pyku B Apyriii nosuuii. MounHatn Big
TPeTboi NpaBoi y HanpAMKY 40 nepwoi NiBoi Kynic. Ha 3aTakT «i» —
BMBECTU 3a HanpsMKOM PyXy npasy HOry, BUMPAMEHY B KOMiHi, HOC-
KoM pgoropu. 1-i TakKT. Ha «pas-i» — LWWNPOKMIA KPOK Ha Kabnyk
npaeoi Horu. Ha «aBa-i» — nigBoAsYM NiBy HOry Ha Kyne nosagy npa-
BOi, 3pobuTM 06epT Ha 360° Ha Kabnyui onopHoi (npaBoi) Horw.
2-1 TaKT. Ha «pas-i» — nepeckounT Ha niBNanbLi NiBOT HOrK,
AKa 3 2-ro TakTy 6epe Ha cebe (yHKLiO ONOpPHOI Horu. OfHO4YacHO
npaBol0 HOroK 3po6uTy 06epTanbHMIl pyx BMpaBO 3a Kopmyc i ne-
pesecTu 1 Ha Kyne no3af nisoi, noBepHyTMUca Ha 180°. Ha «paBa-i» —
NpoAOBXYO4YM MOBOPOT we Ha 180°, o4HOYACHO NpPaBOK HOrOK 3 BU-
NPAMAEHUM KOMIHOM | MIAHATUM [Oropy HOCKOM BifBecTu BOIK Ha
45—60° Haj nignorow, BUKOHABLUM HEBENWYKe KOO Haph nifnoroto.
Mo 3akiHYeHHI MpaBy HOry BUMBECTU Y HanpsAMKY MnepLuoi NiBoi Kynicu.
BWKOHYETbCA XiHKAMW B ronakax. TemMnu noMmipHi.

Pyx Ne 779. Kom6iHOBaHe KPY>XNAHHA

BUKOHYETbCA Ha [Ba TakKTW. BuxigHe NONOXEHHA — TpeTa Mo3u-
uifg Hir, npasa Hora nonepefy, pyksu — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» —
noynMHalyn MOoBOPOT HanpaBO | MpocyBalwyUcb Yy npasuii 6ik, nig-

384

CTPUOHYTM Ha nNiBiiA HO3i, roNoBY MNOBEPHYTM [0 MNpaBoro nieua.
14 TakT. Ha «pa3» — MoBepHyBWMUCL Ha 90° mpaBopydY, yAapuTu
N ofpasy X MNpUTYNHYTW MpPaBOK HOrok, NiBY fefb BifOKPeMUTW Bif
nignorun. FonoBy MoBepHyTU [0 NiBOro nneva. Ha «i» — npofoBXy-
Ioun noBepTaTucA npasopyy we Ha 90°, nepeckouyMTu Ha niBnanbLi
nisoi Horu. MMpaBy Hory BigokpemuTn Bif nignorn. Ha «pBa» — no-
BEPHYBLIKCL Ternep Ha 180° nerko cTpubHYTW Ha npaBy Hory. J1iBy
BifOKpeMUTW Big nignoru i, BUNPAMASIOUYN B KOMiHi, BUBECTU BAIBO.
Ha «i» — pi3Ko 3irHyBwWMW NiBy HOry B KOMiHi, KOB3HO yjapuTu Mno-
[Lylweykow niBoi CTynHi mo nignosi. 2-i Tak T. Ha «pas» — nepe-
CKOYUTW Ha NiBY HOTry Tpoxu BniBo. lMpaBy HOry, npamy B KOMiHI 1
nigiiomi, pBYyYKo nNigHATM BNpaBo. [0/10BY NOBEpPHYTW [0 MpaBoOro
nneya. Ha «i» — noynHatoun noBopoT Ha 180° npasBopyd, KOB3HO
yAapuTu NojyLleykow npasoi CTYnNHi Mo nignosi, 3irHysWM npasy
HOry B KONiHi i 3aBogsum 11 3a niBy. Ha «jBa» — MifCKOUMTU Ha
NiBiiA HO3i, NPOAOBXYLUYM MOBOPOT Ha 180° npaBopydy. [onoOBY pi3Ko
NOBEpPHYTW [0 NpaBoro nneya. Ha «i» — 3aKiHYylOUM NOBOPOT Ha
180° nmpaBopydY, MiACKOUYMTM Ha NiBili HO3i. KoniHo npaBoi Horu mo-
BEpHYTK Bneped. TaHLUOPUCTKA 3a ABa TaKTW 34iliCHIOE MOBHWUI 06epT
(Ha 360°).

Pyx Ne 780. BepeTeHo

BWKOHYETbCA Ha fABa TaKTW. BuxifHe nonoxeHHd — nepwa no-
3uyia Hir. Ha 3aTtakT «i» — cTaTu 06amyuam o nisux kynic. Mpasy
HOry, nefib 3irHYTY B KOAiHi, TPOXW NigHATU. PyKu — Ha Tanii.
14 TakT. Ha «pas-i» — nepeBecT PyKW 4yepe3 neply nosuuilo B
APYry 3 HaniBnoBOpoTOM MpaBopyy. [lepecTynuTu Ha npasy Hory,
niBy, 3irHyTy B KOMiHi, TPOXM nigHATU. Ha «paBa-i» — nepeBectn py-
KM Yepe3 fpyry no3uuito Ha Tanito i, NPofOBXYHUYM Hanisnosopor,
nepecTynuTW OLHOYACHO Ha NiBy Hory. lpaBy HoOry, 3irHyTy B KO-
NiHi, Tpoxn nigHATW. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — nepectynuTn 3 Ha-
niBNOBOPOTOM Ha MNpaBy HOry, NiBY NigHATW [0 PiBHA KOMiHAa npaBoi
Horu. Pykm — Ha Tanii. Ha «fjBa-i» — NpogoBXy4n nosopoT, ne-
pecTynuTh O4HOYACHO Ha NiBYy HOry, npasy MiAHATW 4O PiBHSA KONiHa
nisoi. Pykn — Ha Tanii. Ha KOXHWIA TaKT BMKOHaBeub PobWTb NOB-
HWIA noBopoT Ha 360°. BpaxoBykuu cuny iHepuii, He cnig pobutn
BENNKUX KPOKIB.

Pyx Ne 781. O6epTaHHA 3 nepecTymaHHAM 3 HOrM Ha Hory
Ha Kabnykax

BWKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe MONOXeHHs — wocTa nosu-
uia Hir, pyku — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPEMUTN MpaBy HoO-
ry Big nignoru. 1-h TakT. Ha «pas-i»-— WMPOKNIA KPOK Ha Kabnyk
npasoi HOrM BMpaBO, BMKOHYKOYM HaNiBNOBOpPOT Bnpaso. Bara kop-
nyca NepeHOCUTbCA Ha MpaBy HOry. PyKu po3kpuTu B CTOpOHM. Ha
«[iBa-i» — MpOLOBXYOUYM MOBOPOT, MEPEHECTW Bary Koprnyca Ha Kab6-
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NyK NiBOT HOrW, fka CTaBUTbCA Mopsag 3 npasok. [paBy Bigokpe-
MWUTU Bif nmignorn. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — 3aKiHYyHUU MOBHWUIA
NoBOPOT, 3HOBY MEPECTynUTU Ha KabnykK npasoi Horu, nisy BifoKpe-
MUTK Bif nignorn. OAHOYACHO PYKW Yepe3 nepuly MO3WLIIO novatu
NnepeBOANTM Ha Tanito. Ha «fABa-i» — 3aKiHUyuUM pyx, NPUTYMHYTK
ycielo CTynHeto NiBOT Horu. Pyku — Ha Tanii. Te X came — 3 niBoi

HOrM BNiBO. PyX BUKOHYETbCA XiHKAMW Ta 40NOBiKaMW B ronakax,,|

Ko3auykax. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 782. Komb6iHauis nepecTynaHHA 3 MOBOPOTOM
Ha BUXWUMACHWK i NOTPIAHUM NPUTYNOM

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPW TakTW. BuxigHe NONOXEHHA — nepLua
nosunuis Hir, pyku po3BecTM B CTOPOHM. Ha 3aTakT «i» — BifiBecTu
niBy HoOry BfiBO i BigokpemuTw ii Bif nmignoru, KoniHo i nigiiom BuU-
TArHyTi. MpaBa Hora nefAb 3irHyTa B KOAiHi. 1-1 TakT. Ha «pas» —
npucTaBuTK NiBy HOry [0 NpaBoi y Meplwy nosuuito, Bary kKopnyca
NepeHecT Ha NiBYy HOry, npaBy — nefb BiflOKPeMWUTWU Bif nignoru.
Ha «i» — nepecTynuTu Ha npaBy HOry, a NiBy BiJOKpPeMUTW Bif nig-
norn. Ha «fBa» — nepecTynuTW Ha NiBY HOTy, OJHOYaCHO MpaBy
Hory BifBecTn BOIK i Tpoxu NigHATM Hapg nignorot. Ha «i» — naysa.
2-i TakT. Ha «pa3» — ynacTu Bnepes Ha npaBy Hory, niBy Bij-
OKpemMuTW Bif nignorn. PyKu CXpecTutu Ha rpyaax. Ha «i» — no-
BEPHYBWMCL Ha 180° uepe3 npaBe MJeye, NOCTaBUTU NiBY HOTy Ha
HOCOK. Ha «pABa» — MpofoBXYylo4n MoBopoT uie Ha 180°, nepesectu
niBy Hory Ha kabnyk. Horu B koniHax BunpsamneHi. Ha «i» — naysa.
3-i Tak T. Ha «pas-i» — NigbmuTn NiBOK HOroK MpasBy, PO3KPUBat0-
Un pyKM B CTOPOHW. Ha «fBa-i» — NigbuTu npaBoK HOrow niBy.
4-i TakT. Ha «pa3» — NpUTYMHYTW fiBOK HOrOK, PYKM MoKnac-
TW Ha Tanito. Ha «i» — npUTYNHYyTU npaBol Horow. Ha «jsa» —
NpuUTYNHYTU NiBOK HoOrow. Ha «i» — nay3a. Te X came — 3 gpyroi
HOrMM. PyX BMKOHYETbCA XIiHKaMW B KO3aykaxX. TeMnu LWWBUAKI.

Pyx Ne 783. Kpok nonbku y noBopoTi

BWKOHYyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NONOXEHHA — TpeTd Mno3u-
uia Hir, npasa Hora nonepefy. Pyku onyweHi BHM3 abo noknageHi
Ha Tanito. Ha 3aTaKT «i» — NigCKOYMTM Ha NiBiiA HO3i, mMpaBy Hory
BIJOKpEMUTW Big nignorn, BunpocTaBwy Ti y KOAiHI Ta niginomi.
Kopnyc i ronoBy Haxunutn npasBopyd. 1-41 TakT. Ha «pa3» — He-
BEMIMKWUI/ KPOK MpaBOl0 HOrOKW Ha MiBnanbli BrepeA-BMpaBo, MOYM-
HalouyM NoBOPOT npaBopyy. Ha «i» — NpofoBXyrUM NOBOPOT, nNiA-
CTaBUTW NiBY HOTY fi0 NpaBoi Mo3ajy B TPETIO NO3MLi0 Ha NiBnanbli.
Ha «fBa» — MepecTynMTW Ha NiBnanbli MNpaBoi HOrW, 3akiH4yl4n
noBopoT Ha 180°. Ha «i» — nefAb MiACKOYMBLUM Ha MpaBiil HO3i, BiA-
BECTW NiBY HOry BAiBO i Tpoxu nigHATM i1 Hapg nignorotw. Kopnyc
i roNoBy HaxunuTu niBopydy. 2-i TakT. Ha «pa3» — HeBeNUKuii
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KPOK NiBOK HOrOK Ha niBnanbli Bnepej-snpaso, MNOYMHAOYM MOBO-
poT npaBopydy. Ha «i» — NpoAoBXYyHUYM NOBOPOT, NiACTaBUTWM NpaBy
Hory fio niBoi no3afy B TPeTO Mo3uuito Ha nisnanbui. Ha «gsa» —
nepecTynuTU Ha niBnanbli NiBOT HOMM, 3aKiHYylOUYM MOBOPOT Ha 360°.
Ha «i» — NOBTOPUTM pPyXu, L0 BUKOHYBanuUCA Ha 3aTakT «i». Pyx
BMKOHYETbLCA XIiHKaMW Ta Y0NOBiKAMW B MOMOAIXHUX, LiTbMU — B AKn-
TAYMX TaHUAX. TeMnu NomipHi.

Pyx Ne 784. MosopoTu 3 Apob6iTKO

BWKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — TPeTA No3u-
uia Hir, npaBa Hora nonepegy. MNepen nNo4yaTtkoM BWKOHAHHA — Nefb
npucictu Ha 060x Horax. Pykun — Ha Tanii. Ha 3atakT «i» — i3 cu-
00 BiAWTOBXHYBWMKCL MNiBManbuaMM npasoi HOrM i 3BIBWIWCL Ha
BMCOKi niBManbui nisBoi, 3po6utn nosBHW 06epT npasopyy. [llig uac
06epTy KiCTOYKY NpaBOi HOrM NPUTUCHYTM Ao niBoi. 1-i TakT. Ha
«pa3» — 3aKiHYyl4M MNOBHMIA 06epT NpaBopyY, 3iCKOUMTU 3 BUCOKMUX
nienanbuis NiBOT HOrM Ha 06MABI HOrKW, CTaBWIKM Yy TPeT NO3uLuito,
npasa Hora nonepefy. Ha «i» — 3po6uTy we ofuMH MNOBOPOT, MOBTO-
ploOYM PyXu, WO BUKOHYBANUCb Ha 3aTaKT «i». Ha «pja» — 3HOBY
3iCKOYMTM 3 BMCOKMX MiBManbLiB NiBOT HOrM Ha 06WMABI HOrW, CTaBLUU
y TpeTio Mo3uuilo, npasa Hora nomepegy. Ha «i» — nigckounTn Ha
niBiii Ho3i. MMpaBy TpPOXy NigHATW, 3iTHYBWMW Y KOAiHI. 2-i TakKT.
Ha «pa3» — yfgapuTu NOAYLeYKow | NPUTYNHYTU BCIEHD CTYMHE
npaBoi Horu. Ha «i» — migckouuTn Bnepes Ha npaeiii HO3i, NiBY HO-
ry nigHatm. Ha «paBa» — 3p06uTWM ManeHbKUin cTpubBOK ynepes Ha
obuasi Horm 3a neplwot nosmuieto. Ha «i» — naysa. PyX BUKOHYe-
ThCH XIHKaMW B MONbKax, MOMOADKHUX TaHUAX, «[pibyweuyi». Tem-
ny NoMmipHi.

Pyx Ne 785. MoggiliHa Apibylieyka B NOBOPOTI

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuXifHe MON0OXeHHs — WwocTa nosu-
Lis Hir. Ha 3aTakT «»— MigcKouMTW Ha NiBil HO3i, MpaBy HoOry Bif-
OKpeMUTWU Big nignoru, 3irHyBWMW B KoOMiHi. 1-i TakT. Ha «pas» —
yAapuUTW MNOAYLIEeYKo | MPUTYMHYTW BCIED CTYMHEK NpaBoi Horu
nopsag 3 niBow. Ha «i» — NiACKOYWTM Ha npasili HO3i, NiBy HOry
NigHATM Hag nNignoroto, 3irHyBWW Yy KoniHi. Ha «gsa» — yfaputu
NOAYLUEYKOK | MPUTYMNHYTW BCIEKD CTYMHEK NiBOT HOrM nopsajg 3 npa-
BOK. Ha «i» — nigckouynTn Ha niBili HO3i, N"aBy HOry TPOXM NifgHA-
TM. 2-1 TakKT. Ha «pas» — yaapuTun NOAYLIEYKOK | MPUTYMHYTH
BCIEIO CTYNHet0 npasoi HOrM nopsag 3 NiBot. Ha «i» — nigckounTn
Ha npaBii HO3i. Ha «paBa» — 3irHYBWMW HOMM Yy KOJiHax, 3pobuTu
CcTpMBOK Ha 06uaBi Horm (Ha BCl CTYMHI). Ha «i» — naysa. Buko-
HylOUM MOABIiHY Apibylieyky B MOBOPOTI, AiBYMHa Ha 1- TakT 0b6ep-
TAaETbCA NpaBOpyY, Ha 2-i TaKT MpocyBaeTbCA Bhepej. BuKoHyeTbes
XiHKamMun B nonbkax. Temn LWBWAKWIA.
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Pyx Ne 786. AOpibylweuka 3 nepecTtynaHHAM i KPYXNAHHAM

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TaKTW. BuxigHe nNOMOXEHHA — wocTa
nosuuis Hir, pykn — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMuUT! npasy
Hory Big nignoru. 1- TakT. Ha «pas3» — NpUTYNHYTU NiBOK HO-
rotw, pobnaum Kpok ynepes. Ha <ur— nigckounTn Bhepef Ha NiBii
HO3i. Ha «fBa» — NpWTYMHYTK, a NOTIM LWe pa3 NpUTYNHYTU MNpaBoio
HOrow. Ha «i» — NpUTYNHYTW NiBOKO HOrOK, Po6nsyvM KpOK ynepes.
2-i TakT. Ha «pa3» — NpUTYMHYTWM MNpaBOl HOrow, pobnsum Kpok
ynepeg. Ha «i» — npuTynHyTM niBo Horow. Ha «AaBa» — MifcKo-
unTK Brepes Ha NiBiii HO3i. Ha «i» — cUNbHO ygapuTu, a noTiM npwu-
TYNHYTW 3a TPeTbOK MO3WLIIEH0 NPaBOl HOMOK Mepej NiBok, MNpuci-
fJawunm Ha 060x Horax. 3-i TakT. [Biui 06epHyTMCA npaBoOpyY Ha
NiBi HO3i, 3BiBWNCb Ha BMCOKi MiBnansbui. MpaBy HOTy MPUTUCHYTH
KiCTOUYKOK nepef KONIHOM fiBOT HOrM, KONIHO NpaBOi HOrM BifBECTU
BNpaBo. 4-i1 Tak T. Ha «pas-i» — KPOK Hasaj MpaBOl HOrow, npu-
cigaloum Ha Hiii. Pyku pos3secT B CTOpPOHW. Ha «aBa» — nocTaBuTu
npaMy niBy HOTy Ha Kabnyk, Koprnyc TpoxXu cCXunutu Bnepef. Ha
«i» — nay3a. PyX BMKOHYETbCS >KiHKaMW B KO3auykKax i MONbKax.

Temnu LWBMAKI.

Pyx Ne 787. MiBHUK

BuxifHe MONOXEHHS — HOMWU, 3irHyTi B KOJMiHaX, y nepwii nosu-
Lii. 3irHyBWW KOpnyc, fYXe HaXWnuTucA Bnepes, PyKu, BUNPAMIEHI
B NIKTAX, BifBeCTW Ha3aj — B CTOPOHWM (Haye Kpwuna niBHA). [onoBy
nigsectn Bropy. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTM npaBy HOry Bif nifg-
norn. Ha «pas-i» — nepecTtynuTy BMNpaBO Ha MpasBy HOry, OfHOYACHO
nosepHysWwMncb Ha 180° npaBopyy. Ha «pBa-i» — 3aKiHUylOUM MOBHUMW
06epT Ha 360°, nepecTynuTM Ha NiBY HOry. PyX BUKOHYETbCS 4YOJOBI-
KaMy B ronakax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 788. BouiBouka

BuxigHe NONoOXeHHA — neplwa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i»—
ONYCTUTUCA Y MOBHe MPUCIaHHA, PO3BECTU KOJiHA B CTOPOHMU, M'ATKK
TOpKalTbCA OfjHa OAHOI. Ha «pa3-i» — He nigBojaynchL 3 npucifaH-
Hf, 3p06UTN HEBENMKWIA KPOK MPaBOK HOrOK BMpaBO i, CAMPAKYnCh
Ha MpaBy PyKy, NOBEPHYTMCS Ha NiBNOBOPOTY BNpaBo. Ha «paBa-i» —
HEeBENIMKUIA KPOK /iBOK HOFOK BAIBO i, CNMpalynChb Ha NiBYy PYKY,
NOBEPHYTUCH Ha NiBMNOBOPOTY BMNpaBO. BMKOHYKOUM pyX Ha MOBHOMY
npucigaHHi, TaHUOPUCT MNPOCYBAaeTbCA MpaBOPy4, PobGAAYM Ha KOXK-
HWA TakT O4UH MOBHWIA MOBOPOT. PyX YO/MO0BiYNA, BUKOPUCTOBYETHCS
B ronakax, notpebye BipTYO3HOro BWKOHaHHA. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 789. Kybapuk (BapiaHT 604iBOYKM)
BuxigHe NONOXeHHS — rnnboke NpuUcifaHHA Ha HU3bKWUX MiBNanb-

LuaxX 060X Hir 3a wocTol nosuuicto. KoniHa cunbHO 3irHyTi i cnps-
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MOBaHi Bnepefj, Kopnyc npsamMuid, MigTATHYTWIA, 06MABI pyKu BiaBepe-
Hi B CTOPOHM Ha piBHi nneyeil. Ha «pa3» — CTPiIMKO MOBepTaum
Kopnyc Ha u4BepTb 06epTy MiBOpPYY i BiAXUAAKYM WOFO Yy TOMY X
HanpsaMKy, cneptucs AONOHe NiBOT pyku B Nignory npotu niBoro
nneva (Npasa pykKa 3a/uLIAETbCA BifiBEeHOI0 BMNpaBO Ha PiBHI nne-
4ya). OfHO4YacHO, MepeHocAYM Bary Kopryca Ha HU3bKi niBnanbui
NiBOT HOrM, HEBUCOKO MiAHATM MnpaBy Hory Bnpaso. KoniHo 3irHyte
mMalke nig nNpsAMUM KyTOM i CNpsMOBaHe 3a PyxoMm, NiglioM CKOpo-
YeHW, Manbui BiNbHI. Ha «i» — cTpiMKO noBepTawuM Kopnyc Le
Ha 4yBepTb 06epTy NiBOPYY i Haxunawuu Woro Bnepes, cneptuca Ao-
NOHEK Mpasoi PYKM B nNignory npotM npasoro nneya (nisa pyka
BIJOKPeMNIOETbLCA Bif Mignorn) i nepecTynuTU Ha HU3bKI niBnanbLi
npaBoi HOrw, cTaBnfym i1 BNIBO Ha HEBENUKIW BigcTaHi Bifg onopHoT
HOMM 3a HEeBEe/IMYKOK [APYrot nosuuieto, pPiBHOMIPHO PO3NOAINAUM
Ha Hei Bary kopnyca. Ha «[Ba» — LUBMAKO BWUMPOCTOBYKUM KOpMNycC
i CTpIMKO noBepTawum IOro y BUXifHE MOMOXeHHs (Ha 180° BniBO),
BIJOKPEMUTU MpaBy pyKy Big nignorn i, Biggosuu o6uasi pyku B
CTOPOHM Ha piBEHb Mneyeid, NepecTynUTW Ha HW3bKI NiBNanbui Nisoi
HOrM, CTaBNAYM Ha HEBENMKIi BifcTaHi Bif OMOpHOI HOrM 3a HeBe-
JINYKOK ApYyrot nosuuieto i piBHOMIPHO po3noAinsymn Bary kopnyca
Ha 06uaBi Horu. KoniHa 3irHyTi Mmaiixe nig NpsMUM KyTOM i cnps-
mMoBaHi Bnepes. Ha «i» — nay3a. Pyx npofoOBXYyeTbCA Yy TakKiil e
nocnigoBHOCTI. BUKOHYeTbCA B ronakax. TeMnu LWBWUAKI.

Pyx Ne 790. Kpy>XXnaHHA TUNy LIeHe Ha MOBHOMY
npucifiaHHi 3 MapTepHUM peBONLTATOM

BWKOHYETbCA Ha ABa TaKTW. BuxXifHe MONOXeHHA — rnmboKo npu-
cicTM Ha niBnanbuAx 000X HIr 3a LIOCTOK MO3WLLiEl0, PO3BIBLIN AKO-
mMora Limplle KoniHa B CTOPOHMW, PYKW B Apyriii nosmuii. Ha 3atakT
«i» — MepeHecTW Bary Kopnyca Ha niBy Hory, npasy BifJlOKPeMUTH
Bif nignorn. 14 TakT. Ha «pas-i» — 3po6uBwWM ¢Gopc pykamu i
KOpNycoMm, rMepecTynuTM BNPaBO Ha nisBnanbui Mpasoi HOrW, nosep-
Taluncb OAHOYacHO Ha 180°. Ha «pABa» — 3aKiHYyl4YM MOBHUIA Mo-
BOPOT Ha 360°, nepecTynuTy 3a XO4OM pyXy Ha niBnanbli NiBoT HOrW.
Ha «i» — BMBECTM nNpAMY B KOAiHi Ta nigiiomi npasBy Hory Brepeg,
nocTaBmBlWM Ti Ha Kab/MyK HOCKOM foropu. 2-ii Tak T. Ha «pas-i» —
3pobuBLLIM (DopC pyKaMy i KOpMycoMm, Pi3KO MNOBEPHYTUCb MpaBopyy
Ha 180° uyepe3 npsAMy B KONiHi NpaBy HOry, NiBy, 3irHyTy B KOMNiHi,
NPUTUCHYTW B MONOXEHHI Kyne no3agy npasoi. Ha «jBa» — 3aKiH-
YyylouM NOBOPOT, MOBEPHYTUCA Y TakKOMY > MOMOXEHHI wWwe Ha 180°.
Ha «i» — nigBecTn npaBy Hory Ao NiBOT B LOCTY MO3uLito, Bigokpe-
muBwK i1 Big Nignoru i nepeHocAuYM Bary Kopnyca Ha NiBy Hory.
BipTyo3Huii pyXx-TPHOK BUKOHYETbCS 34e6inblIOro ogHMM abo ABOMa
cofictamMum B ronakax. AKWo conicTiB fBOE, TO APYruii BCTynmae y
TaHelb yepe3 ABa TaKTWU. TeMNU LWBUAKI.
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Tpeta niagrpyna. MNMOBOPOTU TA OBEPTW MAPTEPHI
MAPHI HA MiIcCUI

Pyx Ne 791. MoBOpPOTM Ha NifCKOKax

BuKoOHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NonoXeHHA — lOHaK Ta fiB-
YnHa CTOATb OfHe MPOTW OAHOrO, HOrM B TPeTill mo3uuii, NnpaBa Hora
nonepedy. KOHak knage niBy pyky [iBYMHI Ha Tanito, npasy BifBoO-
OWTb BNpaBo-Bropy. [iBunMHa knafe NiBy pykKy Ha npase njeye tOHa-
Ka, MpaBol Tpumae Kpai cnigHuukn. O6uaBa BUKOHaBLi BigXunsio-
TbCA OfHe Bif O4HOrO, IOHAK AWBWUTLCA Ha AIBUMHY 4epes niBe nneve.
Ha 3aTakT «i» — fnefjb MiACKOUMBLIM Ha NiBilA HO3i, BUNpPAM/IEHY B
KOMiHi Ta nigiomi npaBy HOry MigHATW i NPOBECTW BMEepef HEBMCOKO
Hag nignoroto. 1-1 TakT. Ha «pa3» — KOB3HWI KPOK ynepeg npa-
BOK HOrOW, fneAb NPUCIJal0yyM Ha Hili, NpocyBalyucb MNpPOTM X0oAy
rOAWHHWKOBOI CTpinku. JTiBYy HOry BifOKpemMuTW Bif nignoru, nefb
3irHYBWW B KOMiHi. Ha «i» — MpofoBXYyUM KOB3HWUI KPOK MpaBoOk
HOrol, NpUCiCTM Ha HIW | MigTATHYTUM [0 Hel NiBy HOry B neply
nosumuito. Ha «paBa» — KpoOK ynepes niBo Horow. Ha «i» — nosTo-
pUTU PYyXW, WO BUKOHYBANWCA Ha 3aTakT «i». 2-1 TakT. [loBTo-
putn pyxu 1-ro TakTy. 3a fBa TakTW BUKOHaBLUi Po61ATb MOBHWIA
06epT (360°). Pyx BWKOHYETbCA Y BOMMHCbKWUX TaHUAX. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 792. MoBopoTu y napi 3 MONOXEHHAM

PYK XpecT-HaBXpecT

BWKOHYETbCA Ha fiBa TaKTW. BuxigHe MNoONoXeHHA — TpeTa Nosu-
uig Hir (y piBuMHn — npasa nonepegy, y toHaka — nisa). O60e cTo0-
ATb nopag. Pyku 3’efiHaHi nonepef ce6e B NOJIOXEHHI XPeCT-HaBXPecT
(npaBa pyka AiBUMHM — y MpaBiii pyui toHaka, niBa — B NiBiiA; pyku
LiBUMHM 3Bepxy). Ha 3aTakT «i» — fiBUMHa nNijcKakye Ha niBiii HO3i,
BUMPAMAEHY B KOMiHI Ta nigiiomi npaBy HoOry nigHiMae i NpoBOAWTb
BMepej HEBWCOKO Haf nignorow. KOHak nifckakye Ha npasiii HO3i,
Nnefb 3irHYTY B KONiHI NiBy HOry BifBOAMTb Hasaj [0 MNPaBOl HOrW.
1 TakT. Ha «pa3»— AiBYMHA, NPOCYBalOUMCb NPOTWU XOAY FOAWH-
HWKOBOT CTPiNKW, po6UTb KOB3HWI KPOK ynepej NpaBoOl HOro, Nefb
npucigatouun. J1iBy HOry BiJOKpemwuTW Bif Nignoru, nefb 3irHysWun B
KONiHi. KOHaK CTaBMTb NiBY HOry Ha Mignory B TPeT MO3uuUit0 no3aj
npaBoi, neab Mpucigaloyym Ha Hill. Ha «i» — fiBYMHA, NPOAOBXYHUM
KOB3HWI KPOK NpaBOK HOFOKW, MpUCifae Ha Hili i nigTarye Ao Hei
niBy Hory B nepwy nosuuito. KOHak npucigae we 6inbwe Ha MiBii
HO3i i BifOKpeMmnke Bifg nignorn npaey Hory. Ha «pBa» — fgiBunHa
pobuTb KpPOK Yynepes niBol Horow. HOHakK, 3akiH4ylouun pasom 3
[iBYMHOIO MOBOPOT, MepecTynae Ha npaBy Hory. Ha «i» — noBToputn
PYyXW, W0 BUKOHYBanuca Ha 3aTaKT «i». 2-i TakT. T[loBTOpUTK pYy-
XN 1-ro TakTy. BUKOHYeTbCA B nofbkax. Temnu LWBUAKI.
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Pyx Ne 793. Kpok Mo/fibKn 3 yfapsaHHAM
HOCKOM MO Nignosi

BWKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe MonoXxeHHs — neplia nosu-
uia Hir, toHak oboma pykamu 6Gepe AiBUMHY 3a Tanitwo, a fiB4MHa
Knage oMy pyku Ha nnedi. Ha 3aTakT «i» — AiBUMHA BifOKpeM/Ioe
npaBy HoOry BiA nignoru, toHak — niBy. 14 TakT. Ha «pa3» —
JiBuUMHa 3 npaBoi HOrM BMepef, a lOHaAK 3 NiBOT Hasaj cTpubalTb
3a pyxoMm TaHuw. Ha «i» — ygaputu HOCKOM NiBOT HOru no nignosi
W 3anuwwnty 1i 6ina npaBoi y nositTpi. Ha «pBa» — nigckountn Ha
npaBiii HO3i. Ha «i» — yaapuTM HOCKOM fiBOT HOrM no nNignosi.
2-ii TakT. [loBTOpUTM pyxm 1-ro TakTy, ane AiBYMHa MOYMHAE 3
niBoi, a loHaK — 3 npaBoi HOrKM, napa MOBepPTaETbCA MNpPaBoOpyd Ha
180°. PyX BWKOHYETbCA B NOMbKax, Kagpunax. Temnu MNOMIpHI.

Pyx Ne 794. MorapeHKa HWU3bKa

BuxifHe NONOXeHHA — WoCTa no3uuis Hir. [isunHa Ta IOHaK
CTOATb 06/MYYAM OfHe [0 ofHOro. KOHakK TpuMmae AiBYMHY 3a Tanito,
LiBYMHA Knafje pyKu OMY Ha nnedvi. Ha 3aTakT «i» — BijOKpemMuTun
npaei Horu Bif nignorn. Ha «pas» — npaBi HOrM MoCTaBUTK Tak, W06
BOHW TOpKanucsa ofHa OAHOI BHYTPIWHIM 60KOM CTynHi. Ha «i» —
KpOK ynepef NiBUMKU Horamu. Ha «fBa» — MepecTynuTy NpaBuMu Ho-
raMmum Ha Micui BniBo, MoBepHyBWMKCL Ha 180°. Ha «i» — nosepTato-
ynch We OBinble, 3HOBY 3p0OWMTM KPOK NiBUMM HOramu, 3aBepLuyoyun
06epT. PyX BUKOHYETbCA B TYUYNbCbKUX Ta OYKOBUHCbKMX TaHUAX.
Temnu NOMIpHI Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 795. lMorapeHka cepefHs

BuxifHe nNOMOXeHHA — wocTa no3uuia Hir. [iBunHa Ta IOHaK
CTOATb 06/MYYaAM OfHe [0 ogHoro. KOHak npaBol PYyKOK TpUMae [iB-
YMHY 3a Tanit, npaBa pyka fiBUMHM — Ha NiBOMY nnedyi toHaka. Jli-
BOK PYKOK HHaK MigTPUMYE nNpaBuil NiKOTb AiBYMHM, a [JiBYMHA
NiBOK PYKOK MNigTPUMYE MNpaBuii NiKOTb lOHaka. Ha 3aTakT «i» —
BiJOKpeMUTU npasi Horm Big nignorun. Ha «pas» — noyuMHaouy mno-
BOPOT NpaBopy4, 3po6UTM KPOK Yynepes NpaBMMy HOramu 3 TakuM
po3paxyHKoM, wWwo6 BMKOHaBLUi 6ynu crnpaBa OfHe Big ofgHoro. Ha
«i» — NIATATHYTU NiBi HOrM A0 MpaBuMX i LWBUAKO MOBEPHYTUCA Ha
niBnanbusax npaBMx Hir. Ha «aBa» — MpoAOBXYHUM NOBOPOT Npaso-
py4, 3p06UTU KPOK ynepes npaBMMU HOramum 3 TakKUM pPO3paxyHKOM,
Wwo6 BUKOHaBUi 6ynu cnpaBa OAHe Bif 0AHOro. Ha «i» — 3aKiHuyt-
4yn noBOPOT npaBopyy Ha 360°, MiATArHYTW NiBi HOrM [0 NpaBuX i
WBWAKO MOBEPHYTUCH HA MNiBNanbuaX npaBux Hir. BukoHaBui Ha
«pas» ronoBy nosepTalTb NiBOPYY, a Ha «jBa» — NpaBopyd, 06/1my-
YaM OfHe A0 OfHOro. PyX BUKOHYETbCA B TyLY/NbCbKUX Ta 6YKOBWH-
CbKMX TaHUsfX. TemMnu NOMipHi.
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Pyx Ne 796. MNMorapeHka BMCOKa

BuxigHe NOMOXEHHA — wWocTa no3uyia Hir. [diB4MHa Ta HOHaK
CTalwTb 06/MY4sM OfHe A0 OAHOro. KOHaK npaBoOl PYKOW TpuMmae
fiBUMHY 3a Tanito. MpaBy pyKy AiBUMHA Knafe Ha /iBe njeye lOHaka.
NiBol0 pyKoK lOHAK NiATPMMYe MNpaBuil NiKOTb AiBYMHMW, a AiBUMHA
NiBOK PYKOKW MiATPMMYE NpaBwii NiKOTb lOHaka. Ha 3aTakT «i» —
BiJOKpEMUTM npaBi Horum Bif nignorn. Ha «pas-i» — noymHaroun
NOBOPOT MNpaBoOpyY, 3pOOMTU akLeHTOBaHWI KPOK Yymepes npasumu
HOramm 3 Takum po3paxyHKowm, wob 6yTu cnpasBa OfHe Bif, OAHOrO.
NiBi Horu BiflokpemnolOTbCA Big nignorn. Ha «pgsa» — nifcKounTn
Ha npaBUX Horax, MNPoOAOBXYK4M MOBOPOT MpaBopyy. Ha «i» — 3a-
KiH4yt0UM noBopoT Ha 360°, onycTUTWM NiBi HOrM Ha Mignory nopsag
3 npasMmu.

Pyx Ne 797. Husbka ryuynka 3 TaHut «bybHapcbKoro»

BuKoHYeTbCA y napi. BuxigHe MNONOXEHHS — WIOCTa MNO3ULLIA Hir.
Ha «pa3» — noynHalouy MoBOPOT MpaBopyy, 3poOUTM KPOK Yynepeq
npaBoOl0 HOroK, fefb MNpucigaloyum Ha Hik. Ha «i» — npofoBxyroun
NnoBOPOT, 3BECTUCA Ha HU3bKI nNiBnanbui npasoi Horu. JliBy Hory
nigsectu fo npaeoi. Ha «jBa» — 3aKiH4yO4M MoBopoT Ha 45° uM Ha
90° npaBopydY, NPUCTaBUTWU NiBY HOry O MpaBoi Yy LWOCTY MO3uLito.
Ha «i» — nay3a. Temnu pi3HOMaHITHi.

Pyx No 798. MiBTOpak ryuynbCbKuii

BWKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxifHe NOMOXEHHA — wocTa Nnosu-
uis Hir. 1-4 TakT. Ha «pas-i-gBa» — BWKOHATU MiBTOpa Kona 6ynb-
AKOT morapeHkn. Ha «i» — naysa. 2-ii Tak T. Ha «pas-i-gga» —
MOBTOPUTU PYXM, WO BUKOHYBanuca Ha «pas-i-gsa» 1-ro Takty. Ha
«i» — yaapuTu Horoto 06 mignory, KOprnyc HaxuanTu, KO/iHa TPOXu
3irHyT. [lani NOBTOPWUTM PyX y MNPOTUAEXHWUIA 6iK. Temnu pisHOMa-
HITHI.

Pyx Ne 799. ¥BuBaHeub 3 TaHU «Pelleto»

BuxigHe NONOXEHHA — TaHUIOPUCTM CTOATb 00AMYYAM OAWH [0
ofiHoro, obmasi pyku KnafyTb OfAMH O4HOMY BMLLe NiKTiB. Ha «pas-
i» — KPOK nNpaBol HOrow Brepes Ha Kabnyk, ABiYi NPUTYNHYBLUK
Heto 06 mignory. Ha «aBa» — MpucTaBuTW NiBY HOry Ao npasoi. 3po-
6MBLWIM NiBNOBOPOT, NOMIHATMCA MicusMu. Ha «i» — naysa. [dani pyx
NPOAOBXUTN. BUKOHABLIX MOBHWIA MOBOPOT, MOBEPHYTUCA Ha Monepes-
Hi micua. Temnu pisHOMAaHITHI.

Pyx Ne 800. MOBOPOT 3a LIOCTOK MO3MLEID Y May3i 3 TaHLO
«PeweTo»

BuxigHe nonoXeHHA — wWocTa No3uLuia Hir. BuKoHaBLi MoYMHa-
I0Tb pyX 06AnyyamMm fo rnsgadvis. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpemMuTH npa-
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BY HOry Bif nignorun. Ha «pa3» — HeBeNWKWUA KPOK BNpaBO 3 npaBoi
Horn. Ha «i» — noBepHyTu Kopnyc Ha 180° i nmpucTaBUTU NiBY HOry
[0 Mpasoi y LWOCTY no3uuito. BUKOHaBLi MoBepTaldTbCA CMUHOK [0
rnagavis. Ha «faBa» — HEBENIMKUIA KPOK BNiBO NiBOK HoOrow. Ha
«i» — Kopnyc noBepHyTW Ha 180° i npuctaBuTU npasBy HOry Ao NiBoi
y WOCTY MO3uuito i, 3aKiH4ylOUM pyXx, 3Merka npucictm Ha 060X HO-
rax 3a LUOCTOK Mo3uuietn. Y Till XXe MNOCNILOBHOCTI PyX BMKOHYIOTb
i 3 npasBoi Horn. OTXe, TaHUIOYI MIHATLCA MicuaMuW: giByaTta ne-
pexofATb Ha Micuf lOHakKiB, a lOHaKuM — Ha Micus giByaT. Tomy Leid
pyX Ha3nMBalTb «3MiHOWO». TeMnu PisHOMAHITHI.

Pyx Ne 801. Kpok HaBxpeCcT 3 MOBOPOTOM Kopnyca 3 TaHUo
«TponoTaHKa»

BuxifgHe nNOMOXEeHHA — WoCTa no3uuia Hir. [isunHa Ta HOHaK
CTOATb 06/1MYYAM OfHe 0 ofHoro. KOHak Tpumae [iBUMHY 3a Tanito,
[iBYUMHA Knafje pyku MOMYy Ha niedi. Ha 3aTakT «i» — BiAOKPEMUTU
npaBy Hory Bif mignorn. Ha «pa3» — MOCTaBUTW MpaBy HOry Tak,
Wwo6 BOHa BHYTPIWHIM GOKOM CTYMHI TOpkKanacs Horm napTHepa. Ha
«i» — KpOK ynepej NiBol Horotw. Ha «paBa» — NepecTynuTh NpaBoro»
HOroK Ha Micui BfiBO, MOBepHyBWMUCL Ha 180°. Ha «i» — npofos.-
XYKuu MOBepTaTuch, 3p0O6UTU KPOK NiBOKD HOrOK i 3aKiHYMTU NOBO-
poT. Temnu Pi3HOMAHITHI.

Pyx Ne 802. O6epTaHH#A

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe nNOM0OXEHHA — BUKOHaBL:
CTaloTb napamu, 06ANYYAM OfHE [0 OAHOrOo, Mneyem y Hanpsamky py-
Xy (ZiB4MHa npaBuM, tOHaK nisum). KOHaK NpaBol pPYyKOKW TpUMae
NiBY pYKy fiBYUMHMW. 3’efHaHi pyKW MigHATI 1 BigBeAeHi Haszaj HuX4e
piBHA nnedveid. BinbHi pyknm Ha Tanii. 1-i TakT. Xnoneub 3 NiBOT,
a fAiBY4MHa 3 NpaBOi HOrM BUKOHYIOTb OAWH pa3 TUHOK 3 MPOCYBaH-
HAM ynepefg, Nnefb ofiBeptatoyncb OfAHe Bif ofHoro. OAHOYACHO BOHM
NpoBOAATb 3’€4HaHi PYKU 3HU3Y BMepef, BUTATYIOUM iX Yyropy, He
BulLe nnieveir. IMig yac NOBOPOTY TaHLOKOUI 371erka BKIOHAKTLCA 0f-
He OofjHOMY. 2-i1 TakT. [loBTOpUTM pyXxu 1-ro TakTy, ane 3 Aapyroi
HOrW. 3’efHaHi pyKn NpPOBOAATLCA 3HU3Y Has3af, Yy BUXiAHE MONOXEH-
HS. PyXx cninbHUA Ansa XiHOK i 40noBiKiB. Temnu pi3HOMaHITHiI.

Pyx Ne 803. MepecTynaHHA 3 MifCKOKOM Y napax
i3 3aKapnaTCcbKOro TaHuw «BecinbHUA»

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxigHe nNonoXeHHa — OHaK i AiB-
YMHa CTOATb 06/1MYYsM OfHe A0 ofHoro. BiH 6epe i7 mpaBok pykoto
3a Tanito, NiBy Knaje Ha nnieye AiBYNHW; fiBUMHA 06MABI pyKW Knaje
Ha nnedi toHakoBi. 1-i TakT. Ha «pas» — npaBy HOry NocTaBUTK
nepes nNiBoK HaBxpecT. Ha «i» — nigckounTu Ha niBili Ho3i. Ha
«/iBa» — MepPeckoYmnT Ha npasy Hory. Ha «i» — nifgcKkounMTn Ha npa-
Bili HO3i. 2-1 Tak T. Ha «pa3» — nepecTynutn Ha NiBy Hory. Ha
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«i» — MepecTynuTN Ha npasy Hory. Ha «pasa» — nepectynutu Ha ni-
BY Hory. Ha «i» — nay3a. TeMnu pi3HOMaHIiTHi.

Pyx Ne 804. BapiaHT KpYXNSHHA napamy 3 TaHLO
«YnHapginka»

BuxifHe nonoxeHHs — neplua nos3uuia Hir. MNMpasa pyka loHaka —
Ha Tanii giB4MHK, NiBOK PYKOK BiH Tpumae i1 npaBy pyKy Bulie nik-
TA. [liBUMHA NpaBOl PYKOK TPMMAE lOHaKa 3a NiBy PyKy BULLe NiKTH,
niBa pyka — Ha npaBOMY nnedyi toHaka. Ha 3aTakT «i» — BifoKkpe-
MUTW NpaBy HOry Big mignorn. Ha «pas» — KpoOK ynepes MpaBoko
Horoto. Ha «i» — npuctaBuTy NiBYy HOry 0 nNpaBoi i NOBEpPHYTUCA
Ha niBnanbuax 060x Hir snpaso Ha 90°. Ha «jBa» — NOBTOPUTU pY-
XM, WO BUKOHYBaNWCS Ha «pasd». Ha «i» — MOBTOPUTU pyXu, WO BU-
KOHyBanuca Ha «i» (nepwa BiciMka). [lBa TakTW BUKOHaBLi KPYX-
nATb BNpaBo, ABa — BNiBo. Kopnyc neab BigxuneHwin Hasag. Temnu
pi3HOMaHITHI.

Pyx J1® 805. Bucoka nignoropsHka B nosiTpi
(KpY>XNAHHA 3 TaHU «lTiBTOpaK»)

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuXigHe M0ON0XeHHA — BUKOHaBLi
CTOATb Yy napi 06AMYy4yaAM OfAHe [0 OfHOro, PYyKW AiBYMHW BiNbHO ne-
XaTb [ONOHAMW BMLWe NIKTiB lOHakKa, lOHaK 060Ma pykamu npuTpu-
My€ AIBYMHY 3a Tanito, Kopnyc y 060X BigXWNEHWI TPOXM Hasag i
nefb NiBOpyY, MOrNfgu cnpsAMoBaHi OfHE Ha OLHOrO, HOfWM Y LIOCTIW
nosuuii. 1-i TakT. Ha «pa3» — HeBe/IMKWI aKLEeHTOBaHWI KPOK-
NpuTYN MpaBol HOroKW BNepef, fefb MpuUcigaloyn i NepeHocayn Ha
Hel Bary Kopnyca, OAHOYaCHO M’ATKY fiBOI HOrMM BiAOKPEMWUTU Bif
nignorn. Ha «paa» — 3nerka migCKouMTW Ha npaBsiii HO3i (KOJiHO,
nigiiom Ta nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi). OAHOYACHO, ayXe
3rMHalYM KONIHO | CMpsSMOBYHOYM 1Oro Bnepes, BiJOKPeMWUTW NiBY
HOry Bif nignoru, NigBecTV N’ATKOK L0 NpaBoro KoniHa i, 3po6usLimn
HanisnoBopoT Ha 180° 3a XO04OM TOAMHHWKOBOT CTPINKW, LWBUAKO
onycTUTW Ha nignory, craBnsyum il nopag 3 NpaBol  HOMOK, TPOXU
nonepeay Hei, Ha HU3bKi niBnanbuyi. 2-i TakT. T[lOBTOPUTK PyXU
1-ro TakTy. Temnu pi3HOMaHITHi.

Pyx Ne 806. MosopoT y napi

BuxifHe NOMOXeHHs — wocTa nosumuia Hir. [isynHa Ta IOHaK
CTOATb 061MYYAM OfHe A0 ofHOro. KOHaK TpMMae JiBYUMHY 3a Tanito,
[iBUMHA Knafje pyKu Ha nnedi toHakoBi. Ha 3aTtakT «” — Bifokpe-
MUTW npaBi Horu Big nignorn. Ha «pas3» — npaBi HOMM MOCTaBUTU
Tak, Wob6 BOHW TOpKanuca OfHa OfHOT BHYTPIWHIM 6GOKOM CTYMHi.
Ha «i» — KpOK ynepef niBol0 HOrow. Ha «asa» — nepecTynuTu npa-
BOKO HOrOKW Ha Micui nisoi, nosepHyBwMcb Ha 180°. Ha «i»  npo-
[LOBXYKO4YM MNOBOPOT, 3p06MTU KPOK NiBOK HOMOK i 3aKiHYUMTM MNOBO-

poT. TeMnu pPi3HOMAaHITHI.
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Pyx Ne 807. Buctpuubka nNignoropsHka 3 TaHLO
«[liBTOpaK»

BWKOHYETbCA Ha fiBa TakTW. BuXigHe MNOMOXEHHA — BUKOHaBL
CTOATb Y napi 061Myyam ofHe [0 OAHOro, 06MABI PYKWU AiBYMHW BiNb-
HO nexaTb [ONOHAMM BULLE NIKTIB lOHaKa, lOHaK o6oma pykamu npu-
TPUMYE AIBYMHY 3a Tanilo, Kopnyc BigXWAeHWA TpoXW Has3aj-BAiBo,
nornagn cnpsAMoBaHi OfHE Ha OfHOro, HOrmM B LWOCTIA no3uuii. Ha
3aTaKT «i» — 371erka NpucicTU Ha NiBiil Ho3i. Ha «pa3» — KpokK npa-
BOK HOrOK Brepej TPOXM BAIBO 3 HOCKA Ha BCH CTYMHIO, CTaBAA4u
I HaBXpecT nonepefy NiBOi HOrW, KOMIHO BUTATHYTE, afe He Hanpy-
XeHe. Ha «fBa» — npucTaBuTW NiBY HOry [0 NpaBoi Yy LIOCTY NO3u-
Lito i, 3BiBWMCb Ha HMW3bKi niBnanbLli npasoi Horu (niBa Hora nefgb
BiJOKPEMMIOETLCA Bif MiANOrM), MOMIHATUCA Micuamu. 2-i TakT.
MosTOpUTU pyxu 1-ro TakTy. BuKOHaBLi MOBepTaldTbCA Yy MonepefHe
NONOXEHHA. TemMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 808. «[Mig kpuno»

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPU TakTW. BwuXifHe NONOXEHHA — wWocTa
nosuyia Hir. 1-i TakT. Ha «pas3» — TaHUPUCTU, AKi CTOATb Yy Na-
pi 06anyysam ofHe L0 OA4HOr0, BUKOHYKOTb 6ir Ha Micyi npaBumMu Ho-
ramu, niBi BiJOKPeM/OIOTb Bif NiAA0rM i CUNBHO 3rMHAaKTb Yy KOMi-
Hax. KOHaK Haxungae kKopnyc Bnepef Tak, Wo6 gisyuHa 6yna npaso-
pyy Bif HbOro, ronosy nigcosye nig i npaBy pyky (Haye6To nip
Kpuno). OfiHOYAcHO BiH KNaZe npaBy PyKy AiBYMHI Ha Tanito, a BOHa
CBOK NiBY PYKYy Ha 3an’acTa npasBoi pyKW lOHaKa. 3’eflHaHi pyku
(npaBa pykKa A4iBYMHU i niBa lOHaKa) BOHW NifgHIMalTb Yropy, ronosu
nosepTalTb 40 rnsgava. Kopnyc fiBUMHWM TPOXW HaxwWneHwii Brnepes.
Ha «paBa» — TaHUOPUCTK, He MIiHAYM MONOXEHHSA Kopnyca, PyK i
rofoBM, BUKOHYKOTb 6ir Ha Micli NiBOK HOrow, BigBOAAYM Has3aj
npaBy HOTY, CU/AbHO 3irHYTYy B KOMiHi. 2-1 Tak T. Ha «pa3-gBa» —
He MiHAIOYM MONOXEHHA KOpnyca, PyK i ronosu, TaHUIOPUCTU BUKO-
HYlOTb MO 4ep3i pfBa 6irm Ha wMicyi npaeot i NiBOK Horamu.
3-i Tak T. Ha «pas3» — BUKOHYHOUM 6ir Ha MicLi NpaBol HOroMw,
MiHAIOTb MOJIOXEHHS KOpnyca W ronoBu Tak: AiBUMHA BifXunse Kop-
nyc nefb Hasaf, ronoBy noeepTae [0 lOHaKa, O4HOYaCHO BiH BUpIB-
HIOE KOPMyC i BiAXWNA€ Oro TeX TPOXW Hasaj, CNpsMOBYHYM Mo-
rnaf Ha JiB4MHY. He pos’egHyloun pykK (AiBYMHA npaBy, a lOHaK
NniBy), oNyckKawTb X YHW3 [0 PiBHA Tanil, Apyri pykKum BOHW LLINPOKO
po3BOAATH B CTOPOHU. Ha «fjBa» — He MiHAIOYM MOMOXEHHS Kopnyca,
pYyK i ronosu, KOHaK i giBUMHa BUKOHYKOTb Tpu 6irn Ha micui no 4ep-
3i niBoo, MpaBoK i NiBow Horamu. 4-ii TakT. [lOBTOpPUTM pyxu
3-ro TakTy. Lleii pyx BUKOHYeTbCS i B noBopoTax Ha 360°. Temmnu
LUBUAKI.
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Pyx Ne 809. Komb6iHaLis nmapHMX NOBOPOTIB 3 TaHL0
«PaKoBeLbKWA Kpy4eHUii»

BWKOHYETbCA Ha ABaHafUATb TakTiB. BuxigHe nonoxeHHs — woc-
Ta no3uuia Hir. KOHak npaeol pykow 6Gepe fiBUMHY 3a Tanito, NiBy
pyKy knage iiA Ha nneye. [iBuMHa Knafje 06UABI PyKM HOHAKOBi Ha
nneyvi. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3/erka MnpUCIiCTM Ha MpaBil HO3I.
Ha «i» — npucTtaBuTn niBy Hory fo npaeoi. Ha «zaBa» — 3HOBY 3ner-
Ka MpucicTM Ha npaBili HO3i. Ha «i» — npucTaBuTM nNiBy HOry Ao
npasoi. Llum HanisnpucigaHHam (npunagaHHsaM) po6aaTb NOBOPOT Ha
360° Ha3aj HaBKONO CBOEI OCi MPOTArOM BOCbMW TaKTiB. 9-1 TakT.
BukoHaTn MoBOPOT 3 NIACTPMOYBaHHAM, ane Yy NPOTUNEXHWI 6iK
(BNepes) npoTAroMm TpbOX TakTiB. Ha «pa3» — cTaTu Ha npasBy HOry,
niBy 3irHyTM B KONiHi. Ha «i» — cTatm Ha niBy HOry, npasy 3irHyTu
B KONiHi. Ha «aBa» — cTaTW Ha npasy HOry, NiBYy 3irHYTU B KOMiHI.
Ha «i» — cTaTu Ha niBy HOry, npaBy 3irHyTW B KOAiHi. 12-i TakT.
Ha «pa3» — cTaTM Ha npasy HOry, NiBy 3irHyTM B KOMiHi. Ha «i» —
CTaTW Ha NiBy HoOry, npasBy 3irHyTM B KOMiHi. Ha «paBa» — npucta-
BUTU npaBy Hory fo nieoi. Ha «i» — naysa. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 810. lNMoBopoTv 3 NpucifaHHAM 3a LIOCTOK MO3ULiED
3 TaHul «lopsHKa»

BWKOHYETLCA Ha YOTUPM TaKTWU. BuxigHe MONOXEHHA — BUKOHaB-
Ui cToATb y napi 06nMyuaAM OfHe A0 OA4HOro, PYKW [AiBYMHU BiNbHO
nexaTb AOMIOHAMMW BULWE NIiKTIB lOHaKa, BiH oboMa pykamu nputpu-
MYe [LiBUMHY 3a Tanilo, KOpnyc 3/erka BigXxwneHwii Hasag i negb
BNiBO, MOrNSAN CNPSAMOBAHI OfHE Ha OfHOr0, HOMM Yy WOCTili no3uuii.
1-7 TakT. Ha «pa3» — neAb MNpUCIBWIKX Ha NiBii HO3i, 3po6uUTK
KPOK NpaBOl HOTrOoK BMepei-BniBO 3 HOCKA Ha BCH CTYMHIO, CTaBna4n
i nonepepdy, HaBXpecT NiBOT HOrW, KONMIHO BUTATHYTE, ane He Hanpy-
XeHe. Ha «aBa» — npuCTaBUTW NiBY HOry A0 NpaBoi 3a LOCTOK Mo-
3uuieto, | 3BIBWUMCb Ha HW3bKi nNiBnanbli npasoi Horu (niBa Hora
nefb BiJOKPEMIOETLCA Bif nignorwu), 3pobutn HaniBnosopoT Ha 180°
npaBopyyY (BMKOHaBLi MiHATbCA Micuamu). 2-i TakT. Ha «pas» —
neAb NPUCIBWUW Ha NiBilA HO3i, 3p06MTU KPOK NpaBOl HOroK Bhepej-
BNiBO 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, CTaBnaum il nonepefy, HaBXpecT fi-
BOT HOrW, KOMIHO BUTATHYTe, ane He HanpyXeHe. Ha «gsa» — npu-
CTaBuUTWU NiBY HOry A0 npasoi 3a LUOCTOK NO3uLiet0 i, 3BIBWMCbL Ha
HU3bKi niBnanbLui npasoi Horum (niea Hora nejb BiJOKPEMIIOETHCA
Big nignorun), 3po6uTth HaniBnoBopoT Ha 180° npaBopyy (BMKOHaBLi
noBepTalTbCA Ha CBOI nonmepegHi Micua). 3- TakT. Ha «pas-
[Ba» — 3/lerka BUXWUNAKOYM CTerHamu, raMboko NpUcicTM 3a LIOCTOH
nosuuieto, KOMiHa, M'ATKW Ta HOCKU LWiNbHO 3iMKHYTI W cnpsMoBaHi
Bnepen. 4-i TakT. Ha «pas-fABa» — 3Merka BUXUNSOUYM CTErHaMM,
NigBecTUCb 3 rANBOKOro NpucifaHHa y BUXigHE NOMOXEHHA, KOJMiHa
BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. TemMnu pi3HOMaHITHI.
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Pyx Ne 811. MoBopoT 3 NigcKkokom Ha 180°
3 TaHU «lopsHKa»

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BwWXifHe M0ON0XeHHS — BUKOHAaBLi
CTOATb Yy napi 06AMyysM OfiHe [0 OAHOr0, PYKW [AiBYMHU BiNbHO ne-
XaTb [ONOHAMMW BULWE NIKTIB lOHaKa, lOHaK o6oma pykamu nputpu-
My€ [iBUMHY 3a Tanil, KOpnyc 3/1erka BigXWAeHWI Haszaj i Tpoxu
BNiBO, NOrNAAM — OfHE Ha OAHOrO, HOTM Yy LWOCTIA no3uuii.
1-i TakT. Ha «pa3» — HeBeNUKWII aKLEHTOBAHWUA KPOK-NpuUTyn
MpaBol0 HOFOK BMeped, TPOXW MPUCIAaloyn Ha Hiil, 04HOYACHO M’ATKY
nisoi Horu BigoKpemuTn Bif nignorn. Ha «pBa» — BifLWITOBXHYBLUUCH
Bif mignoru, 3ferka nigCKOYMTM Ha MpaBiii HO3i, KONiHO, MigioMm Ta
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi; OJHOYaCHO, AYXEe 3ruHaKuun
KOMIHO | CNpsAMOBYKYM WOro Bneped, BifJOKPEMWUTWM MiBY HOTy Bif
nignoru, nigBecTu N’ATKOK [0 NPaBoOro KoniHa i, 3po6uBWKM Hanis-
noBopoT Ha 180° 3a X04OM TOAMHHUKOBOT CTPINKW, LWIBMUAKO OMYCTUTU
Ha nignory, ctasnauu 1 nopsag i Tpoxu nonepegy npasBoi HOrMM Ha
HU3bKiI niBnanbli (BMKOHaBLi MiHALTbLCA Micusamu). 2-1 TakT. [Mo-
BTOPUTKU pyxmn 1-ro TakTy. BrMKOHaBLi MoBepTaldTbCA Ha CBOT nonepep-
Hi Micus. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 812. ¥YnajaHHs 3 MOBOPOTOM 3 TaHUt «[liBTOpak»

BuxigHe MoNoOXeHHA — BMKOHaBLi CTOATb Yy Mapi 06amyysam ofHe
[0 ofHOro, 06MABI PYyKW [LiBUMHU BIiNIbHO NeXaTb [ONOHAMU BULLe
NIKTA l0Haka, BiH 06oMa pykamu NpUTpUMye AIBUMHY 3a Tanito, Kop-
nyc BigXWNeHWn TPOXW Has3aA-BniBO, NOrnagM CNpsMOBaHI OAHE Ha
0fHOrO, HOrM y TpeTili nosmuii, niBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT
«i» — 3BECTMUCA Ha HU3bKI MiBManbLi 060X HIr 3a TPeTbO MNO3ULLIEHD.
Ha «pa3» — HeBeNnuKuii BMBOPITHUIA KPOK NiBOK HOrow BG6IK-BNiBO
3 HOCKa Ha BCKO CTYMHH, 3/1erka npucifaryn Ha Hili; 0gHO4acHO N'AT-
Ky MpaBOi HOrM BiJOKPEeMUTWU Bif Nignoru, KoniHo, nigiom Ta nanbLi
BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i» — 3n1erka 3ruHatoum KoOniHo,
nigsecT npasy HOry A0 NiBOT Ha HWU3bKI NiBNanbLi y TPeTo Mno3umuito
Ha3aj, NMOCTaBUTWU Ha MIiANOry i MepeHecTM Ha Hel Bary Kopnyca; oj-
HOYaCHO 3BECTUCHA Ha HW3bKi MNiBnanbli 060X Hir. Ha «pgBa-i» — no-
BTOPUTU PYXM, WO BUKOHYBANUCA HA «pas-i». TemMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 813. KpyXnsiHHA napamu 3 TaHuw «YuHagiika»

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe NOMOXEHHA — neplia nosu-
uia Hir. BukoHaBui cTOATbL nNapamu 06/1M44aAM ofHe fO ofHoro. Mpa-
Ba pyKa lOHaKa — Ha Tanii fiB4MHU, NiBOIO PYKOI BiH TpUMae npasy
PYKY AiBYMHM BuLe NiKTA. [iBY4MHA MpaBOl0 PYKOK TpUMae loHaka
3a NiBY pyKy BuWUe NiKTA, fiBa pyKa NeXWTb Ha nNpaBoMmy njeyi
l0OHakKa. Ha 3aTakT «i» — MigHATW 3irHyTYy B KONiHi NpaBy HOry nosa-
Ay KicTouku niBoi. KoniHo neab cnpsimoBaHe BMpaBo, MiAgOM BUTAT-
HyTWiA. 1-h TakT. Ha «pa3» — nepecTynawoyn Ha NpaBy HoOry, nefb
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npucictu. OAHOYaCHO Pi3KO BUNPAMWUTU MpaBy HOry Brepen, TPOXu
Bifokpemnotoum i1 Big nignorn. Kopnyc Haxunutu nisopydy. Ha
«i» — 3 JIeTKUM CTPMOKOM MepecTynuTW Ha NiBYy HOry, ctaBasum i
nepes npasoto. OfHOYACHO MpaBy HOTYy MifHATU A0 PiBHA KiCTOYKM
nisoi, nosapy Hei. KoniHo negb cnpsmoBaHe BnpaBo. Ha «pBa» —
NOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBanuca Ha «pas3». Ha «i» — nerko nig-
CKOYMTM Ha npaBiii HO3i. OfHOYACHO NiBY HOTYy MifHATW A0 KiCTOYKM
npaBoi, nosagy Hei. KoniHo cnpsmoBaHe BfiBO. HOCOK BUTATHYTWIA,
Kopnyc BUAPAMUTU. 2-i TakT. [loBTOPMTU pyxu 1-ro TakTy 3 ni-
BOT HOrM i 6e3 3aTaKkTOBOro MigCKOKY. FK MpaBuno, Leid pyx BUKO-
HYETbCA Ha fBa TaKTW BMpaBO i Ha [Ba TakKTW BMiBO. Temnu pi3HO-
MaHITHI.

Pyx Ne 814. KpyXnsHHA napamu 3 TaHUK «YuHagilika»
GapiaHT)

BuxigHe NONOXeHHA — neplla no3uyisa Hir. BrukKoHaBLi CTOATb
06/1MyyamM ofHe Ao ogHoro. MpasBa pyka [iBYMHU NIEXWUTb Ha NpaBo-
My Mnedi lOHaKa, NiBy PyKy BOHa Kfafe Ha Tanito. KOHak npasoto
pyKow o6iliMae AiBYMHY 3a Tanito, NiBy pyKy Kfiage Ha cTerHo. Ha
3aTaKkT «i» — lOHaK BifOKpeMnE MpaBy Hory Big nignoru (onuc
nofaeTbCA [ANA IOHaKa, fiBYNHA BUKOHYE BCe 3 Apyroi Horu). Ha
«pas»— HeBe/IMKWIA KPOK MpaBOl0 HOMOKW Hasaj i TPOXW BMpaso.
Ha «i» — nosepTaloumn Kopnyc niBOpyY Ha 4BEPTb KOSia, MOCTaBUTM
NiBYy HOry Ha nisnansli nosagy npasoi. Ha «jBa» — MOBTOPUTKU pYy-
XM, WO BWKOHYBanucA Ha «pas». Ha «i» — NOBTOPUTU PyXu, WO BU-
KOHYBannca Ha «i». 3a 4YOTUPU TakTW BUKOHAaBLi PyXalTbCA CMWUHO
Nno KONy HaBKOJIO CBOET OCi, NoBepTalyncb Ha 360°.

Pyx Ne 815. YnapaHHA y MoBOpoTi 3 TaHUt «[opsHKa»

BWKOHYETLCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe nofioXeHHA — AiBYMHA CTO-
iTb NpaBopyY Bif tOHakKa. Y Hel 00WMABI PyKU CXpelieHi Ha A-pyasx,
[LONOHA NpaBoil PYKU BifIbHO NEXUTb TPOXW BULLe NIKTA NiBOT, a fo0-
NIOHA NiBOT — TPOXM BULLE NIKTA NpaBol PyKW, NiKTi BigBefdeHi Bif
Kopnyca Breped. KOHak MpaBol PYyKOKW NPUTPUMYE AiBYMHY 3a Ta-
nito, niBo — nonig NikoTb 1i NiBOT pyku, Kopnyc nNpsMuWiA, Nornsg
cnpamMoBaHWii monepef cebe, 3a HanpPAMKOM pyXy, HOfW Yy TpeTii
no3uuii, nisa Hora nonepefy. Ha 3aTaKT «i» — 3BECTUCA HA HU3bKI
nienanbli 060X Hir 3a TpeTbow Mosmuiern. 1-1 TakT. Ha «pas» —
HeBeNNKWUIA BMBOPITHUIA KPOK NiBOK HOrow BhepefA-BAIBO 3 HOCKa Ha
BCIO CTYMHIO, 3/erka npucigaroyy Ha Hiil, 0AHOYACHO, NOBepTaKYNCh
Ha YBEpPTb MOBOPOTY NiBOPYY, M’ATKY MpaBOi HOIM BiJOKPEMUTU Bif
nignoru, KoniHo, nigiom Ta nanbui BinbHi. Ha «i» — nefb 3rMHarun
KONMiHO i cnpsMoBytouM iioro B6GiK-BNpaBo, NigBECTWM MpaBy HOry Ao
NiBOT i NOCTaBMTM Ha HW3bKi MiBNanbli B TPeTO NO3uULil0 Ha3aj, BU-
MPOCTOBYKOUYM KOMIHO i MepeHocAYnM Ha LUl HOry Bary Kopnyca; Of-
HOYacHO fNiBYy HOry BIifOKPEMWUTW Bif nignoru, KoniHo, Migiom Ta
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nanblyi BUTAFHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «jBa» — HeBeNNKWUi BUBO-
PiTHWIA KPOK NiBOK HOrOK BMepeA-BMiBO 3 HOCKa Ha BCK CTYMHIO,
3Merka npucigaroyy Ha Hili; 0gHOYacHO, NOBEPTAKYUNChH Le Ha YBEPTb
MOBOPOTY NiBOPYY, N’ATKY MpaBOi HOrM BiJOKpPeMUTW Bif NiAnoru,
KOMiHO, nigiioM Ta nanbui BinbHi. Ha «i» — neab 3rMHaruM KoniHo
i cnpsmoByloun iioro BOGIK-BNpaBO, MifBECTW MpaBy HOry A0 NiBOT i
MOCTaBUTM Ha HWU3bKI MiBManbli B TpeTi0 MO3uLi0 Hasaf, BUMPOCTO-
BYIOUM KOMIHO i MepeHoCAYM Ha LK HOry Bary Kopnyca; 04HOYacHo
NiBy HOry BigOKpemMuTW Bif mignoru, KoniHo, nigiiom Ta nanbli Bu-
TATHYTI, ane He HanpyxXeHi. 2-i TakT. Ha «pa3» — noeepTalOynChb
e Ha YBEpTb MOBOPOTY NiBOPYY, MOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBanucs
Ha «pas3» 1-ro TakTy. Ha «i» — MOBTOPWUTM PyXu, LLO BUKOHYBaMCS
Ha «i» 1-ro TakTy. Ha «fjBa» — NOBepTalunCb LWe Ha 4YBepTb MO-
BOPOTY NiBOPYY i 3aBepwyrouM noBopoT Ha 360°, MOBTOPUTU PYyXH,
0 BMKOHYBanuca Ha «ga» 1-ro TakTy. Ha «i» — MoBTOpUTU pyXM,
WO BMKOHYBanuca Ha «i» 1-ro TakTy. TeMnu pi3HOMaHIiTHI.

Pyx Ne 816. Migrotoska [0 MapHWX MNOBOPOTIB i NapHi MOBOPOTK
3 TaHut «[on-masyp»

My3nyHUin posmip 3/4. BUKOHYETbCA Ha 4YOTMPU TaKTWU. BuxigHe
NOJIOXKEHHA — TPeTA No3uuia Hir, npasa Hora nonepefy. BukoHasui
CTOATb Y Mapi, MOBEPHYBLUW KOPMYC /iBUM TMeYyeM OfAHe A0 OfHOrO.
KOHak niBO pyKow Tpumae AiBYUMHY 360Ky 3a Tanito. JliBa pyka
LIBUMHU NeXWUTb Ha npaBoMy nfedi toHaka. lMpaBi pyku BigsefeHi
BNpaBo i Tpoxu Bropy. Bepx kopnyca nefb BiAXUAEHWIA, nornsg
CNpAMOBaHWiA 0fHe Ha OAHOro. Ha 3aTakT «i» — nefb NIAHATACH Ha
BMCOKI niBnanbli 060x Hir. 14 TakT. Ha «pas» — KPOK npasoto
HOFOK OAHe A0 OAHOro, MPWUTYMHYBLUW BCIEWD CTyMHe Mo nignosi, i
O[lHOYACHO CN/eCHYTU B [0M0HI. Kopnyc MOBEPHYTU NpasuM Maeyem
ofjHe [0 opHoro. Ha «pBa» — nay3a. Ha «Tpw» — 0JHOYACHO KPOK
NiBOK HOTOK Hasaj OfHe Bif O4HOro Ha BCKO CTynHw. Kopnyc Bu-
npsMaeHnin. 2-i TakT. Ha «pa3» — 0fHOYACHO KPOK NpaBOK HO-
rol0 Hasafi, KpyTo MOBEpTalUYUCb NiBMM Mne4yeM OfHE [O OAHOrO.
NiBy pyKy BWUTATHYTW Bnepes OfHE A0 OAHOro, KUCTb MOBEPHYTa f0-
noHeto Bropy. lMpasy pyky BifsecTu Bnpaso i neab Bropy. Kopnyc
BIAXUANTN BNpaBo. [0/10BY MOBEPHYTWM 06MYYAM OfHEe A0 OAHOrO i
nefb nigHaTM Bropy. Ha «pBa» — naysa. Ha «Tpu» — 0fHOYACHO
KPOK NiBOKO HOrol Brepef OAHe A0 OAHOrO; MiACTPUOGHYTU Ha NiBilA
HO3i, MOYMHAKYN MOBOPOT NPOTU XOAY FOAUHHUKOBOT CTpinku. Mpasy
HOry, BifJOKPEMMBLUM Bif Nig/0rM KpyroBum pyxoMm, BUBECTU Brepes.
OfHoYacHO lOHaK /liBOK pyKow 6epe AiBUMHY 3a Taniwo, a fAiBunMHa
NiBy PYKYy Kfnaje Ha npaBe niedye lOHakoBi. lMpaBi pyku BifBefeHi
BNpaBo i Tpoxu Bropy. [onoBa B MNOMepeaHbOMY MOMOXEHHI.
3-i TakT. Ha «pa3» — nocTaBMTM MpaBy HOry nonepefy niBoi Ha
nisnanbui. Ha «aBa» — Ha niBnanbuax 060X Hir NOBEePHYTUCb NiBO-
pyy. Kopnyc, pyku i ronosa B MONOXEHHI, AK y 2-my TakTi. Ha
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«TpU» — CTaTW Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, nedb npucigaouun. Mpa-
BY BIJJOKpPeMUTW Bif nignoru, 3ruHatoumn iy KoniHi, ctony nigBectu
33a4y A0 KiCTOYKM NiBOT HOrM i nefb MOMITHO MiACKOYMTM Ha MiBilA
HO3i. 4-ii TakT. [loBTOpMTM pyxu 1-ro TakTy. BukoHaBui MpogoB-
XYIOTb NOBOPOT NiBOPYY, OMycKalw4u MnpasBy HOry nepej /NiBot0 Ha
ninanbui. Te X came — 3 Apyroi Horun. Temnu LWBUAKI.

Pyx No 817. BigkpuTuii mapHuii MOBOPOT 3 TaHul «[on-masyp»

My3uuHuin posmip 3/4. BUKOHyeTbCcA Ha fBa TakTu. BuxigHe no-
NIOXKEHHA — TpeTa MNo3uuif Hir, y loHaka niBa Hora nonepegy, y Ais-
YMHM — npaBa. [iBuMHa CTOITb npaBopyy Bif tOHaka. KOHak npa-
BOIO pyKOl 06iiimae fiBunHY 3a Tanito, NiBOK TpMMae KUCTb Ti nisoi
pyKu Ha piBHi nosca. JliBa pyka B tOHaKa 3irHyta y NikTi, y AiBYn-
HW — BuUnNpamneHa. lMpaBy pyKy AiBY4MHA OMycKae Ha Tanito. Jlegb
BIAXWNBLUWCL, BWKOHAaBLi CNPAMOBYIOTb MOMNA4 O4HE Ha OfHOrO.
BigkpnTuii noBOpOT CKnajaeTbcs 3 na GyaTe Hasaj y NOBOPOTI Ha-
niBo (gna toHaka) i na 6GyaTe Bnepej y NOBOPOTI HanieBo (gna gie-
ynHK). KOXHUIA NOBOPOT BMKOHaBLi 3aKiHYYlOTb 06/MYYAM [0 rns-

Jaua.

Pyxun toHaka. Ha 3aTaKT «i» — MoyuMHauM MoBOpPOT fiBOpyM,
nefb MiACKOYUTM Bropy Ha npaBiii HO3i, NiBy BigBecTW Hasap i, cUNb-
HO 3irHyBWMW 11 y KONiHi, nigsectu 33agy no npasoi. KoniHo niBofi
HOTWM CWAbLHO BifiBECTU BAiBO, MiAOM i Manbui BUNpAMAeHi. BHyTpiw-
Hii 6iK CTYMHi Mali)ke TOPKAETbCA NiBOT HOTM  HUXYE JINTKWU.
1-n TakT. Ha «pa3» — MPOAOBXYOUYM MNOBOPOT, MNepPecTynuTy Ha
niBy HoOry, moctaBmBwM ii Mopsag, no3ajy npaBoi HOrw, maiixe B Tpe-
THO no3uuito, i nerko npucictu. Ha «ABa» — 3aKiHYyl4M MOBOPOT,
nepecTynuTX Ha NpaBy HOry, NiBy — neAb NigHATUM. Ha «Tpu»
noynHaloyyM 3 NiBOT HOrWM, NOBTOPUTU PYXM, WO BUKOHYBANUCA Ha
3aTaKT «i». 2-1 Tak T. MoBTOpUTU pyxu 1-ro TakTy.

Pyxu pgisunHu. Ha 3aTakT «i» — noymMHawouuM MOBOPOT NiBOpyU,
nefb NiACKOYMTM Bropy Ha niBili HO3i, npaBy BigBeCTM BMnepeA-BMiBO
(HaBXxpecT nepef niBow Horow). 1-1 TakT. Ha «pa3» — npofos-
XYY/ HaniBnoBoOpoOT NiBOPYY, NEPECTYNnUTU Ha MpaBy HOry, 3/1erka
npucigawymn Ha Hiid, niBy — nefb NigHATM. Ha «jBa» — 3aKiHuyluun
NoBOPOT, MepPecTynUTW Ha MNiBYy HOry MaliXe Ha Micui, nocnabmelim
KONiHO. Ha «Tpu» — MOBTOPUTM PYyXW, LLO BWMKOHYBAINCA Ha 3aTakT
«i». 2-i TakT. T[lOBTOPMTM pyxu 1-ro TakTy. TeMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 818. Yonogiumii noBopoT 3 TaHUK «lon-masyp»

MysuuHunii posmip 3/4. BUKOHYETbCA Ha fABa TakTu. BuxigHe no-
NOXEHHA— WocTa no3uuia Hir. KOHakK CTOITb CNWHOK [0 LeHTpa
Kona. 14 TakT. Ha «pas3» — nouymHalun NOBOPOT MNpaBopyY, 3po”
6UTU KPOK MpaBOl0 HOrOK BMPaBO Ha BCKO CTYMHIO, Nefb npucifaroum.

400

NiBy Hory, BunpsiMneHy B KOMiHi W nmigiiomi, nepeBecT Bnepes Has-
xpecT npasoi. Kopnyc nefb Bigxunutu nisopyd. [0M0BY MNOBEPHYTH
o niBoro nnedva. MpaBy pyKy NigHATU L0 ronoBu, HibWM NigTpUMyto-
4yn Kpucu Kanentoxa crepedy. J1ikoTb BifBeCTW B CTOpPOHY. JliBa py-
Ka — Ha Tanii. Ha «aBa» — KPOK NiBOI0 HOroKW Bnepes, NpoAoBXY-
oYM MOBOPOT MpaBopyy. Pyku B nonepefHbOMYy MOJMIOXKeHHI. Ha
«TPpW» — KPOK MpaBOl HOMOK Brepej, MPOAOBXYKUM MOBOPOT Mpa-
BOpYyY. Pykn B nonepegHbOMY MOMIOXKEHHI. 2-1 TakKT. Ha «pas» —
3aKiHUylO4YM MOBHWIA MOBOPOT MpPaBOpyY, MEPecTynUTW Ha BCHO CTyM-
HIO NiBOT HOTW, HW3bKO MNpuUCialoyn Ha Hiid. [paBol0 HOrow 3pobuTn
KpPYyroBuii pyx no nignosi, Tuny poHA fe >Xamb6, T0o6TO chepeay
Ha3ag. Kopnyc nosepHyTW npaBum nnedem Bnepeg. [MpaBa pyka
onyuwieHa. Ha «aBa» — e HWX4Ye MpucicTM Ha NiBil Ho3i. MNpaBa
Hora, BUMpAMAeHa B KOMiHi i nigiiomi, 3anuwaeTbca nosagy B rau-
60KOMY MpucifaHHi 3a 4eTBepTOl no3uuied. Kopnyc HaxmneHui
Brepes, He 3rvHalumch y Tanii. Jliea pyka Ha Tanii. Mpasy pyky
ONyCTUTM MNonepesy LWe HuXKYe, HiI6BM KnaHAwYKUCL [AiBYMHI. Ha
«Tpu» — NigHIMaluMcb 3 HaniBnNpucigaHHsa, pi3ko 0oNycTUTUCL 3 ak-
LEHTOM Ha BCK CTYMHK 060X Hir, 3a LWOCTOK Mo3uuietn. Horu 3irHy-
Ti B KoniHax. Kopnyc BunpsamneHuit. FofoBy NigHATM 06/MuyysMm o
gisunHn. Lei pyx Haragye BanbCOnogi6HuWii pyx 3 npasoi HOrU,
IOHaK HayebTO 3anpolwye [iBYMHY A0 TaHUl. TemMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 819. MoBopoT-«nicToneT» 3 TaHUl «lon-masyp»

MysuuHunit posmip 3/4. BUKOHYETbCA Ha fBa TakTu. BuxigHe no-
NOXEHHA — WocTa no3muia Hir. Ha 3aTtakT «i» — fiefib NOMITHO Nij-
CTpMGHYTM Bropy. 1-1 TakT. Ha «pa3-gBa-Tpu» — MPOJOBXYHOYN
TpUMaTy NpaBol0 PYKOK [AiBYMHY 3a Tanito, OnNyCcTUTUCHL Y rnnboke
npucifaHHa Ha npa.iii HO3i i Ha nNiBManbuax Liel HOrM KOB3HO NoO-
BEPHYTWCb MPaBOpPyY B CTOPOHY AiBYMHMW, Ha MNOBHWUIA Kpyr. J1iBy HO-
ry, BUNpAM/eHY B KOMiHi 1 nigiiomi, nigHatu Bnepeg. Kopnyc i ro-
NIOBY MOBEPHYTW [0 [AiBYMHWU. [liBUMHA TpbOMA ManeHbKUMMU KpoKa-
MW — nepectynaMmu, MoYMHayM X 3 MpaBoi HOrW, MOBEPTAETLCA
pa3oM 3 lOHaKoM Hasaj. JliBa pyka lOHaka i npasa fiBUMHM Ha Ta-
nii. 2-1 Tak T. Ha «pa3-ABa» — 3aKiHYyluM MOBHWI MOBOPOT 3
[IBUMHOIO, 3p0OMTU NOABIAHI NpWTynNM, NouYMHaruyM 3 niBoi Horm. Ha
«Tpu» —nay3a. Lled pyx — noriyHe npPOAOBXEHHSA MOMEpPefHbOro

PYXY,
Pyx Ne 820. Pyx nofibku y napi B npucigaHHi

BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe MonoXeHHs — TpeTs nosu-
uig Hir, npasa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — nefb NPUCIBLIM Ha
000X HOrax, MPyXHO BifWTOBXHYTUCb Of MiANOrM i, HEBUCOKO BU-
BOAAYM TPOXW 3irHYTY B KOMiHI nNpaBy HOry BNepej-snpaso, nefdb
nigckounTH, a NoTiM ONYCTUTUCA 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOMK,
TpOXW npucigaloum i piBHOMIPHO po3NoOAINAYM Ha Hel Bary Kop-
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nyca. 1-i TakT. Ha «pa3» — MOYMHaUM nepwy MoSOBUHY MOBO-
poTy Ha 360° mpaBopyd4, 3p0o6uTM KPOK MpaBOK) HOrOK Bnepej-Brpa-
BO, CTaBnAuM 1i 3 HOCKa Ha BCK CTYMHIO Yy 4eTBEpPTY no3ulito, negb
npucigarymn i nepeHocaYn Ha Hei Bary Kopnyca; OfHOYacHO NiBYy HO-
ry Tpoxu Bigokpemutu of nignoru. KoniHo, nigiom, i nanbyi BinbHi.
Ha «i» — npofoBxytoun nepwy nosioBUHY NoBOpoTy Ha 360° npaso-
pyd, 3pobuUTU KPOK NiBOK HOrOK NiBOpPYyY i TpoXu Bnepes 3 HOCKa
Ha BCIO CTYMHIO, Nlefib MPUCIZaroyn i NepeHocaYM Ha Hel Bary kKopnyca;
O0[lHOYaCHO npaBy HOry TPOXW BIiAOKpPeMUTW of nignorn i nigsectu
CTYMHEK Ha piBEHb KiCTOYKM OMOPHOI Horu. KoniHo, nigitiom i nmanb-
ui BiNbHi. Ha «ABa» — 3aKiHUMBLUM nNeplly MON0BUHY MOBOPOTY Ha
360° npapopydy, MOCTaBUTM MNpaBy HOrYy 3 HOCKa Ha BCH CTYNHKWO Yy
TpeTio No3uuilo Hasaf, nefb Npucifawym i nepeHocauyn Ha Hel Bary
Kopnyca. Ha «i» — npy>XHO BifLITOBXHYTUCb Of NiAf0rN i, HEBMCOKO
BMBOAAYM TPOXMW 3irHYTY B KOAiHI NiBY HOry Bhepea-BniBo, nefb nig-
CKOYMUTK, a MOTIM ONYCTUTMUCA 3 HOCKA Ha BCH CTYMHIO Mpasoi Horw,
TPpOXW npucigaroym i piBHOMIPHO PpoO3NOAINAOYM Ha Hel Bary Kop-
nyca. 2-1 Tak T. Ha «pa3» — nounHawunm [pyry Mon0BUHY MOBO-
poTy Ha 360° npaBopyu4, 3p06UTU KPOK NiBOK Brepes-BAiBO, CTaBNAYU
Tl 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO Y 4YeTBepTy MO3uLito, nefb npucigaroun i
MepeHocAaYn Ha Hel Bary Koprnyca, OAHOYAacHO MpaBy HOry TPOXM
BifokpeMuTu of nignorn. KoniHo, nigiiom i nanbyi BinbHi. Ha «i» —
NPOAOBXYHUM ApYrYy MOMNOBMHY MOBOPOTY Ha 360° npaBopyd, 3pobu-
T KPOK MpaBOl0 HOrOK BMpaBo i TPOXW Ha3afj 3 HOCKA Ha BCHO CTYyr-
HI0, Nleflb MpuUCifaymn i NepeHocaYn Ha Hel Bary kKopnyca; 0f4HO4YacHo
NiBy HOry TpOXWM BiJOKPEMWUTM 04 NiAnoru i nifgBecTn CTYNHeKw Ha
piBeHb KiCTOUYKM omopHoi Horu. KoniHo, nigiiom i nanbui BifbHi. Ha
«[lBa» — 3aKiH4yl4M [pyry MonoBMHY noBopoTy Ha 360° npaBopyd,
MOCTaBUTM NiBY HOTY 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO Yy TPeTio No3uLito
Hasag, nefb npucigalum i nepeHocs4nM Ha Hei Bary kopnyca. Ha
«i» — MOBTOPUTKU 3 MpPaBOi HOTM PyXW, WO BWMKOHYBA/INCA Ha 3aTakT
«i» 4-ro TaKTy.

YUetBepTa nigrpyna. NMOBOPOTU TA OBEPTU MAPTEPHI
MAPHI 3 NMPOCYBAHHAM

Pyx Ne 821. Monbka-nontaByaHka

BuxigHe MONOXEHHH — BUKOHABLi CTOATb Napamu 06/MY4YsM Of-
He A0 OAHOro (fiB4MHa — 061MYYAM, HOHAK — CMWHOK B HanpsAMKY
pyxy). FOHak o6oma pykamu TpuMae [iBYMHY 3a Tasnitlo, pyku fis-
YMHU — Ha njedvax Yy loHaka. Horu B TpeTi nosuuii (y AiBYMHM —
npaea, y toHaka — niBa Hora nonepegy). Ha 3atakT «i» — Bifokpe-
MUTW Bif nignorn AiBYMHI NpaBy, a tOHakoBi NiBy Hory. MoBoOpoOT
npaBopyu4. Ha «pas-i» — nerkuin nNpy>HWin KOB3HWIA KPOK-Bir Ha
HW3bKMX MiBNanbLAX ynepea-BnpaBo MpaBOl HOrOK, OAHOYACHO NiBY
HOry 3irHyTW B KOMiHi i HEBMCOKO MiAHATW Hapj nignorotw. Ha «paga-

402

i» — NIerknii  NPYXXHUA KOB3HUIA KPOK-Bir Ha HU3bKMX MNiBNanbuax
Ha3afj-yniso 3 NiBoi Horu. 3po6uTK Lie HaniBMOBOPOT BMPaBO, OAHO-
YyacHO npaBy HOry, 3irHyTY B KOAiHi, HEBUCOKO MNifHATW Hajh nigno-
ron. MoBopoT niBopy4y. Ha «pas-i» — nerkuini  npyxHuit
KOB3HMI KPOK-6ir Ha HU3bKUX MiBNanbUsxX BNepes-yniso 3 NiBOT HOrw.
3po6uT HaniBNoBOPOT yNiBO, OAHOYACHO MpaBy HOMY 3irHYTU B KO-
NiHI | HEBMCOKO MigHATWM Hapg nignorotw. Ha «pBa-i» — nerknii npyx-
HWIA KOB3HWIA KPOK-6ir Ha HM3bKMX NiBNanbUfX Has3aj-BnpaBo 3 npa-
BOT Horu. 3po6buTy e HaniBNOBOPOT YNiBO, OLHOYACHO /iBY HOry,
3irHYTY B KOMNiHi, HEBWCOKO MiAHATWM Hafh nignoroto. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 822. MonbKa-nonicaHKa 3 BUBELEHHAM Hir

BuxifHe MoONoXeHHs — WocTa No3uLis Hir, BUKOHaBLi CTalTb Na-
pamn 061MyyaM ofHe [0 OAHOro (giBYMHa — 06/MYYAM, HOHAK —m
CMNUHOK B HanpaAMKY pyxy). Ha 3aTakT «i» — AiBUMHa MpaBy, a lOHaK
NiBy HOry BiJOKpemwITh Bif nignorn. Ha «pa3» — fisynHa 3 npa-
BOI HOry Bnepef, a WOHaK 3 NiBOT Hasag pobnATb CTPUGOK 3a py-
XOM TaHUl. Y ueil yac fniBa Hora fJiBYMHW | npaBa HOra loHaka
BiflOKPeMNIOKOTLCA Bif NignorM i 3rnHatoTbCA B KONiHI Tak, wWob6 6yno
BMAHO nigbopu. Ha «i» — noBepHyTnca Ha 180° npaBopyd. Ha
«[iBa» — KOXHOMY B napi nepectpubHyTM Ha Apyry Hory. Ha «i» —
nosepHyTucsa we Ha 180° npaBopyy. PyX BWMKOHYETHLCA Y MOMIpHOMY
Temni.

Pyx Ne 823. Monbka B NOBOPOTi MpaBopyy 3 MNOAINbCbKOr0
TaHut «CTaByaHKa»

BWKOHYETLCA HA 4YOTMPWU TaKTW. BuxifHe MONOXeHHs — TpeTa Mno-
3uLia Hir, y loHaka — niBa, a B [iBUMHM — npaBa Hora rmnonepegy.
FOHakK npaBol0 PYKOK TpMMAE [LiBUMHY 3a Tanilo, a AiBY4MHA Kraje
IOHaKOBi NiBYy pyKy Ha npaBe nnedye. BinbHi pyku 3’cgHaHi i BigBe-
[leHi B CTOpPOHW 3a [Apyrot nosuuieto. [lMepwa nonosBMHa MOBOPOTY.
Ha 3aTakT «i» — giB4MHa CTOiTb 06/MYyYsM A0 LeHTpa Kona. 3ner-
Ka nigcTpuOHYBWM Ha MBIl HO3i, BiABOAWTbL MNpaBy HOry BMpaso,
Tpoxu nigHsBwK i1 Hap nignorot. KoniHo i migiiom BWTArHyTi. OA-
HOYaCHO KOpnyc 3flerka HaxuauTu BNpaso, [rOMN0BY MOBEPHYTU [0
npaBoro nneya. 1 TakT. Ha «pas3» — noBepTalUNCL MPaBoOpyY,
3p06UTM KPOK Ha HU3bKi MNiBManbui npaBoi Horw. Ha «i» — npofoBs-
XYKun MOBOPOT, NliBY HOTy MOCTaBMTU no3afy nNpaBoi Ha HU3bKI
nignanbui y TpeTi nosuyito. Ha «fgBa» — nNepecTynuTu Ha nisnanbyi
npasoi HOMW, 3akiHuyyt4u nNOBOPOT nmpaBopyy. Ha «i» — naysa.
2-n TakT. Ha «pas-i-gBa» — Kopnyc MOCTYynoBO BUPIiBHATK, a ro-
NIOBY MOBEPHYTW, AK MpU BUXIAHOMY TMONOXeHHi. Ha «i» — naysa.
[pyra nonosuHa noOBOPOTY. BuxigHe MONOXKEHHA — TpeTa no3umuis
Hir, nisa Hora nonepegy. [iBYMHa CTOITb CMNWHOK [0 LEHTpa Kona.
Ha 3aTakT «i» — 3/1erka nigcTpubHyBWM Ha NpaBiii HO3i, NiBYy HOry
BifBECTM BNIBO | TPOXM MIgHATM Hag nignorot. KoniHo i nigiiom
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BUTATHYTI. Kopnyc Tpoxu HaxwunsaeTbCA BNiBO, r0n0Ba MOBEPTAETHCA
[0’ niBoro nneva. 1-1 TakT. Ha «pas» — noBepTal4nCb NpaBopyM,
3p06UTKN HEBENMKMI KPOK Ha HW3bKi MiBManbli NiBoi Horm. Ha «i» —
NPOAOBXYOUYM NOBEPTATUCHL NpPaBOpyY, MpaBy HOry MOCTaBUTW Mnosafy
niBoi Ha HM3bKi nisnanbyi y TpeToo nosuuito. Ha «pABa-i» — nepe-
CTYNUTU Ha niBnanbLi NiBOI HOrW, 3akiHYyK4YM NOBOPOT MpaBopyu.
2-i TakT. Ha «pas-i-gBa» — KOpnyc nocCTynoBO BUPIiBHATK, a ro-
NOBY MNOBEPHYTW, AK MpPU BUXIAHOMY nNOMOXeHHI. Ha «i» — naysa.
Oonuc pyxy faHo gnsa fiBunmHu. KOHakK BUKOHye MOro Tak camo, ane
noyYnMHae 3 Apyroi Horu. Temnu noMipHi.

Pyx Ne 824. Monbka 3 BMBEAEHHAM Hir BOIK 3 TaHL0
«lanaHTyx»

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe nonoxeHHs — wocta mno-
3uyis Hir. MpaBa pyka AiBYUMHW Ha NiBOMY MNfeyi toHaka, NiBi pyku
BigBecTn BOIK. Ha 3aTakT «i» — fliBUMHA MpaBy HOry, a lHakK niBy
Bijokpemntoe Big nignorn. 1-h TakT. Ha «pa3» — giBYnHa 3 npa-
BOI HOrW Bnepef, a tHaK 3 NiBOT Hasag pobnaTb cTpMBOK 3a XOLOM
TaHUl. B ueil yac niBa Hora AiBYMHM i NpaBa HOHaKa BiJOKPEM/OO-
TbCA Bif nignoru i 3ruHatOTbCA B KOMiHI Tak, wo6 6yno BMAHO nia-
6opn. Ha «u»— noeepHyTucs Ha 180°. Ha «pgBa» — nepecTtpubHyTH
Ha fpyry Hory. Ha «i» — moBepHyTuMca Ha 180°. 2-ii TakT. Ha
«pa3» — NPUTYNHYTW BCIEID CTYMHe npaBoi Horn. Ha «i» — npu-
TYMNHYTW BCi€l0 CTYMHEW NiBOI HOornw. Ha «pABa» — NPUTYNHYTU BCi€to
CTYNHet0 npaBoi Horum. Ha «i» — naysa. Pyx NOYMHAETLCA CMOYaTky.
TeMmnu NOMIipHi.

Pyx Ne 825. BonuHcbki nmoBopoTu B napi

BWKOHYETbCA Ha fABa TaKTW. BuxigHe MNONO0XEHHA — BUKOHaBL
CTOATb Yy Mapi OfiHe HABMPOTW OAHOrO; AiByarta KnajgyTb PYyKu TpoxXu
HWXYe nneyeid MapTHEPiB, HOHAKW AONOHAMU MNPUTPUMYIOTbL NapTHe-
poK nonig NikTi, Kopnyc y 060X TPOXW BigXwuneHwi Hasapg; nornsag
lOHaKa CnpsAMOBaHW Ha fiBYMHY, HOMM Yy LWIOCTIA no3muii. Ha 3aTakT
«i» — nefb npucictm Ha o060x Horax. 1-i TakT. Ha «pa3» — no-
YMHaluYM NOBOPOT Yy napi, 3p06WTM KPOK MPaBOK HOrOK Brepes Ha
BCKO CTYMNHIO, CTaBnsAyuM 1i HaBXPecT NiBOi HOrM, OLHOYACHO MN’ATKY
niBoi Horm BifgoKpemMuTn Bif nignorn. Ha «i» — npucTasutn nisy
HOry fi0 NpaBoi Yy LWOCTY nosuuito. Ha «jBa» — NpoAoBXyl4un Mo-
BOPOT, MOBTOPWUTK PYXW, WO BMKOHYBAnucs Ha «pasd». Ha «i» — nay-
3a. 2-1 TakT. Ha «pas3» — NpoAoOBXYHYM MOBOPOT, 3p06UTM KPOK
NiBOK0 HOroKW BMepef 3 HOCKAa Ha BCKO CTyMHO. Ha «jaBa» — 3aBep-
WYYM NOBOPOT Yy napi, 3p06UTM KPOK MpaBOl HOMOK 3 HOCKa Ha
BCKO CTYMHK, CTaBnauuM T no3agy HaBxXpecT niBoi Horu. Temnu
LWBUAKI.
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Pyx Ne826. BapiaHT BONMHCbKWX MOBOPOTIB y napi

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe NONOXEHHA — TpeTs no3u-
Lia Hir, npasa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — neAb Mpucictu Ha
060x Horax. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3 He3HayHOro NpucifaHHa nefb
NiACTPUOHYTU | ONYCTUTUCA Ha HWU3bKI niBnanbLi 060X Hir, 3nerka
npucigatoum 3a TpeTbOl NoO3uLiel, npaBa Hora nonepegy. Ha
«[iBa» — OMNYCTUTWUCA Ha BCHO CTYMHIKO NpaBOi HOrW, 3nerka npuciga-
04K | MepeHoCAYM Ha Hel Bary kKopnyca; 04HOYacHO, BUMPOCTOBYHOUM
KOMiHO, BMBECTM NiBYy Hory Ha 45° BniBo. 2-i TakT. Ha «pa3» —
BUTATHYBLUW KONIHO, 3BECTMUCA Ha HWU3bKi MiBnanbli npaBoi Horwy,
NniBy HOry nifBectn [o npaBoi i, cTaBnauy Ti Ha HWU3bKI niBnanbui y
TpeTio MO3WLil0 Has3aj, MepeHecTU Ha Hel Bary kopnyca. Ha «i» —
HEBEIMYKUIA KPOK MpaBOK HOFOK BMPaBO Ha HU3bKi niBnanbui. Ha
«/iBa» — NifiBeCTN NiBY HOry f0 NpaBoi, cTaBna4mM Ti Ha HW3bKi MiB-
nanbyi y TpeTio nosmyito Bnepes. Ha «i» — naysa. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 827. BapiaHT BO/IMHCbKOIO KPYX/IAHHA B napi
3 KOB3HMM KPOKOM

BWKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe NoM0OXeHHA — WocTa No3u-
uis Hir. 1-h TakT. Ha «pas» — KOB3HYBWMW MO MNign03i HOCKOM
npasoi Hory Brepes i NOAYLWEYKOW NiBOT HOrM Hasafj, CKOYUTU Ha
npaBy Hory, fnefib MpuUCijaroymn i NepeHocayn Ha Hel Bary Kopnyca;
NiBY HOTy BifiBECTU HEBWCOKO Has3af, KOMNiHO TPOXW 3irHyTe Ta cnps-
mMoBaHe Bneped. Ha «paBa» — KOB3HYBLUM HOCKOM MO nNignosi i npo-
BiBLIM Yepe3 LIOCTY NO3ULLitO, NiBY HOry BMBECTW i HEBUCOKO MifHATU
nonepes cebe. 2-1 TakT. Ha «pa3» — fnereHbKo MPUTYMNHYTK BCieto
CTyNHeto nNiBOT HOrWM, npasy neAb BifgOKpemMuTn Big nignorn. Ha
«i» — NereHbKo NPUTYNHYTW BCi€l0 CTYMHEO MpasBoi Horu, NiBy nefb
BifOKpeMUTK Bifg nignorn. Ha «paBa» — MOBTOPUTU PyXM, WO BUKO-
HyBanncs Ha «pa3». Ha «i» — naysa. Tak camM0 pyX BUKOHYETbCA
3 NiBOT HOMH. TemMnu WBWAKI.

Pyx Ne 828. Kpy>XNSaHHA B napi 3 MNOAiNbCbKOro TaHLo
«BapBapka»

BuxifgHe NONOXeHHA — lOHaK | fiBYMHA CTOATb 06/MYYAM OfHe
fo opHoro (mosa Banbcy). KOHak npaBok pykow 6epe AiBUMHY 3a
Tanito 3niea. J1iBO pyKOW MiATPUMYE NpaBy PYKY AiBYMHM Ha PiBHI
nnedeil. [iBuMHa NiBy PyKy Knaje lOHakoBi Ha npase nneve. Ha
«pas» — 3 HeBeNIMKMM MifCKOKOM Ha NpaBiii HO3i IOHAK NOBEPTAETLCA
npaBopyY, [AiBYMHA 3 HEBENIMKMM MifCKOKOM Ha NiBil HO3i Tex no-
BEpPTaeTbCA npaBopyy. Ha — I0OHaK 3 HeBelMKMM MifCKOKOM ne-
pecTynae Ha NiBy HOry i NOBepTaeTbCA LWe TPOXM MpaBopyd, AiBYMHA
TaK cam0 MepecTynae Ha MpaBy HOTY i TeX MOBepTaeTbCA MpPaBoOpYy.
Ha «fgBa» — lOHaK 3 HEBENUKMM MiJCKOKOM MNepecTynae Ha npasy
HOry i 3aBepllye MOBOPOT MpaBOpyY, OAHOYACHO 3irHyTYy B KOJiHI
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NniBy HOry BiH BMBOAWUTb Haszaf. [liBUMHa Tak caMo nepectynae Ha fi-
BY HOTy i TeX 3aBepllye MOBOPOT MpaBoOpy4, OLHOYACHO 3irHYTy B
KOMiHi npaBy HOry BMBOAMTbL Hasaf. Ha «i» — naysa. fani pyx
NPOAOBXYETLCA 3 APYroil HOru. TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 829. MosopoTu B napax 3 6irom i3 TaHuto
«PaKoBeUbKUA KpyUYeHU»

Kom6iHalifs BWKOHYETbCA Ha [fBaHajuATb TakTiB. BuxigHe nono-
XEHHA — TpeTa NOo3uLia HIr, IOHaK MpaBol0 pyKokw 6epe AiBYMHY 3a
Tanito, NiBy pyKy Knaje fiBYMHi Ha nneye. [liBuMHa Knage ob6bupasi
pyKu Ha iioro nnedi. 1-i TakT. Ha «pu3» — fiBYnMHA pobUTb KPOK
NiBOK0 HOrOK BAIBO, a HHAK NpaBOK HOrOK BMPaBo, [APYry Hory
3nerka nigHATM Hag nignorotw. Ha «i» — aiBYMHaA po6GUTbL Hamis-
npucifaHHs Ha NiBilA HO3i, a WHaK — Ha MnpaBil Ho3i. Ha «paBa» —
JiBYMHa pobUTbL KPOK MpaBOl0 HOrOKW BMpaBo, a lOHAK NiBOK HOrow
BNiBO, APYTY HOry 3nerka NigHATW Haf nignorot. Ha «i» — AiBunHa
po6buTb HaniBNpucigaHHA Ha npaBili HO3i, a HHaK — Ha NiBiiA.
2-1 TakT. T[loBTOPMTM pyxum 1-ro TakTy, ane B KiHUi Ha «i» (4eT-
BepTa BiciMKa) NMpPUCTaBMTM HOTYy B WOCTY mosuyito. 3-ii TakT. Ha
«pa3» — fiefjb Mpucicth Ha npaBiiA Ho3i. Ha «i» — niBy Hory npu-
CTaBUTW [0 npasoi i NigHATW Ha nisnanbyi. Ha «ABa-i»— NoBTOPUTYH
PYyX#, W0 BUKOHYBA/IUCA Ha «pas-i». Y LbOMYy pyci OHaK Knage niBy
pYKy Ha npaBe nneye fiBYMHW, a NpaBy pyKy— Ha 1i Tanito, Ais-
uynHa Knage o6uaBi pyku oMy Ha nnedi. [lapamyu noBepTaldTbCA
niBboKom, npaBuMM nae4yeM OAHe A0 OAHOro i po6aATb NOBOPOT Hasap,
3a cebe. 4—8-ii TakTmK. T[loBTOPUTU pyxu 3-ro TakTy. 9- Tak T.
Ha «pas3» — cTtaTM Ha npasy Hory. Ha «i» — cTaTu Ha niBy Hory.
Ha «pBa» — cTaTy Ha npasBy Hory. Ha «i» — cTaTu Ha niBy Hory.
Y uboMy pyci Kopnyc Haxunsetbcsa Bnepef. CknafaeTbCa BPaXKeHHS,
Wwo ue 6ir Ha micyi, To6TO B NOBOPOTI, HaBKO/O CBOET OCi. Pykn Becb
Yyac aKUEeHTYHTb KOXHY BOCbMY TakTy. 10—12-i TakTwu. [loBTO-
puTK pyxu 9-ro TakTy. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 830. MoBopoT y napi 3i CTPMOBKOM i3 TaHLO
«BYAHCbKUI CKaKyHeLb»

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe MNOMOXEHHA — BUKOHaBL
CTOATb OfjHE HABMPOTW OAHOrO, PYKW [iBYMHU BifbHO NieXaTb [J0N0-
HAMW TPOXW HUWXYe M/eyeld OHaKa, lOHAK JONOHAMU NPUTPUMYE AiB-
YMHY nonmif NikTi, KOpNyc 3/71erka BiAXWAEHWIA Ha3ad, Nornag cnps-
MOBaHWA Of4HEe Ha OfHOro, HOrWM y wWocTiA no3uuii. 1-W TakT. Ha
«pas» — HeBe/IMKWI KPOK MpaBOl HOrOK BNepej 3 HOCKa Ha BCHO
CTYMHI0, 3/1erka Mnpucigaroyn i nepeHocsyn Ha Hel Bary kKopnyca; of-
HOYacHO N’ATKY NiBOT HOrW BifOKpeMuTW Bif nignorn. Ha «pasa» —
BifLUTOBXHYTUCb MPaBOK HOrol Bif Nign0rn i HeBMCOKO NigcTpu6-
HYTW Bropy; O[HOYacHO, BifOKpPEMMUBLUW NiBY HOry Bif mignoru, onu-
caTu Heto (3niBa HanpaBo) Yy MOBITPi HeBeNWKy Ayry, 3pobuBwmn no-
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Bopor Ha 180° npaBopydy (NapTHepuM  MIHAKTLCA  MicUAMM).
2-1 TakT. Ha «pa3» — MepecTynuTU Ha NiBYy HOry i 3pobuTu He-
BE/IMYKMI KPOK MpaBOK HOTOK BMepef 3 HOCKA HAa BCH CTYMHIO,
37erka npucigaroym i nepeHocaun Ha Hei Bary Kopnyca; OAHOYacHO
N’aTKy NiBOT HOrWM BiJOKpeMuTW BiA nignorn. Ha «fjBa» — BifLWTOBX-
HYTUCb MpPaBOK HOroK Bif NiANOrM i HEBMCOKO MNiACTPUOHYTW, OfHO-
YyacHO, TPOXW BiJOKPEMMBLUM NiBY HOTy Bif Nignory i onucaslmn HEO
(3niBa HanpaBo) Yy MOBITPi HeBeAUKY Ayry, 3po6uTM MNOBOPOT Ha
180° npaBopy4, MOBepTalyMCb Ha CBOT nonepegHi wmicusa. Temnu

WBUAKI.
Pyx Ne 831. Xig nofibky 3 aKLUEHTOM Ha Kabnyk

BuxifHe NOMOXEHHA — neplia Mo3uLia Hir, napTHePU CTOATbL MO-
pyd4, KOHAK MNpaBol PYKOK, 3irHYTOK B NIiKTi, OXONMOE NiBY PYKY
[iBUMHN. BinbHa pyka y HbOro BifjBefieHa B CTOPOHY, TPOXW HUXKYe
Apyroi nosmyii, fiB4MHA NpUTPMMYE Kpall cnigHuui. Ha 3aTakT «i»
nefb NiACTPUOHYBLIM Ha NiBiA HO3i, MpaBy, NpAMY B KOAiHI Ta mig-
iiomi, BMBecTM Brepea-Bropy. Ha «pas» — OMNycKawuucb Ha NiBMNab-
Ui npaBoOi HOrW, MepeHecTM Ha Hel Bary Kopnyca, NiBy Hory, nefb
3irHYTY B KONiHi, BifBecTn Hasag-yropy. Ha «i» — nepectynutu Ha
nisnansyi niBoi HoruW, npaBy nefb BigokpemuTu Big nignorn. Ha
«[Ba» — LUMPOKUIA KPOK ynepej nNpaBOl HOrow Ha Kabnyk, nisy
Hory, nefb 3irHyTy B KONiHi, BigBeCTU Hasaf-sropy. Ha «i» — onyc-
TUTUCA 3 Kabnyka Ha BCHO CTYMHIO NpaBoi HOrW, NiBy HOry, BifBefeHYy
Ha3afj, MigHATU We Bulle. PyX BUKOHYETLCA B MOJSIbKAX, MOJIOLIDKHUX
Ta KafpwibHUX TaHUAX. TeMnu Bif MOMIpHUX [0 LIBUAKMUX.

Pyx Ne 832. KpyXNaHHSA napamu Ha nigckokax

BuxifiHe MONOXEeHHA — nepwa no3uuia Hir, napTHepu CTOATb Of-
He HaBMpoTW OAHOro (AiBYMHA — 06/MYYAM, & HOHAK — CMUHOK Y Ha-
NPAMKY pyXy TaHLi 3a XOAOM TOAWHHUKOBOI CTpinku). KOHaK Tpumae
[iBUMHY 3a Tanito, AiBYMHA Knafe pyku Womy Ha nnedi. Ha 3aTakT
«i» — IOHAaK BifOKpemntoe Bifg nignorun nisy, a fiB4MHa — npasBy HO-
ry. Ha «pas-i» — 1oHaK 3 niBoi HOrM po6buTb KPOK-NiACKIK ynepea-
BMnpaBo. Ha «pBa-i» — NpofoOBXYl4YM NOBOPOT, HOHAaK 3 MNpaBoi HOru
pobuTb KPOK-NigCKiK ynepea-BniBo, a AiBYMHA — 3 NiBOT HOMM KPOK-
nigckik Hasafg-BniBo. 3a 04WMH TaKT mapa pobuTb MOBHUIA 06epT Ha
360°, AKWO Temn MNOMipHWiA. Y 6ifbll NPUCKOPEHOMY TeMMi pyx po3-
KfajaeTbCAa Ha ABa TakTW i noBopoTu cnif pobutn Ha 90°, Buko-
HYETbCSA B MOMbKax, Kagpunax, MonofiXKHUX TaHLUAX.

Pyx Ne 833. Moginbcbka Kapntouka

BUKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NonoXxeHHa — nepLua nosumuis
Hir, napTHepW CTOATb OAHE HAaBMNPOTW OAHOrO, KOHaK, Y3ABLMW 3irHy-
TOK B NIKTi NpaBOl PYKOK MpaBy PYKY [AiBYUHU, TAKOX 3irHYTY B
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NiKTi, NiBy pykKy, NpaMy B NiKTi, BifBOAWUTb Bif Kopryca, TPOXW BUlLe
Apyroi nosvuii. Y AiBUMHM NiBa pyKa TakKoX BUMpPAMAeHa Yy NiKTi
i BifgBefeHa y6ik Tpoxu Bule Apyroi nosuuii. Ha 3aTtakT «i» — nefb
npucictu, 3irHYBWMW HOrM B KoMiHax. 1-1 TakT. Ha «pa3» — lOHakK
CTynae KpOK NpaBOl0 HOroKW BrMepej 3 HOCKAa Ha BCHO CTYNHIO, Niefb
3irHyBWK 11 B KONiHI, AiBUMHA — KPOK JiBOK HOroKw Hasaj-yniso
3 HOCKa Ha BCIO CTYMHIO, fiefib 3irHYBLUW HOTW B KofniHaxX. OfiHOYacHo
060€ nNoBepTaldThCA 3a PYXOM TaHul Ha 90°. Ha «i» — npojoBXyto-
Yn NOBOPOT, HOHaK MepecTynae Ha NiBy, a [fiBYMHA — Ha MpaBy HOrY.
Ha «pjBa-i» — IOHaK 3aKiHYye MOBOPOT Ha npasy, AiBYMHA — Ha NiBY
Hory. 2-i Tak T. Ha «pas-i» — l0HaK Mepeckakye Ha fiBy Hory,
3irHyBWM 11 B KONiHI i Nefb NpWCIBWUM Ha Hil i 0AHOYACHO BMBOAAYU
npAMy B KOJiHi HOry 3a PyXOM Yy LEHTp Kofia, CTaBnf4yuM Hory Kab-
NYKOM Ha nignory, HOCKom foropu. [iBunMHa, BifLWTOBXHYBLIMUCL Npa-
BOK HOrOl i 3aBOAAYM Bnepes NiBy, rnepeckakye yepes BUNPAMIIEHY
HOry toHaka. Ha «pBa-i» — lOHaK i AiBYMHa NigBOAATbH NpaBy Hory
[0 NniBOi, CTAlUN Y BUXigHE NOMIOXEHHA. PyX BUKOHYETLCA B MOfiNb-
CbKMUX MONbKax, Kagpunax. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 834. lNMepeckik yepe3 HOry nmapTHepa 3 NOBOPOTOM Ha 360"

My3nyHuin po3mip 3/4. BUKOHYeTbCS Ha fBa TakTu. BuxigHe no-
NOXEHHA — LWOoCTa NOo3Muia HIir, IOHaK i AiBYyMHa CTaloTh 06AMYYAM
OflHE [0 OJHOrO: lOHaK TPUMAE [AiBYMHY NpPaBOl0 PYKOK 3a Tanito,
NniBy pyKy BiH BiBOAUTb Ha3aj Ha pIiBHI Mneya; pykKun [iBUNHU —
Ha nneyax y loHaka. Ha 3aTakT «i» — fliBUMHA BifOKpeMt0€e Bif
nignoru npaey, a lHaK — niBy Hory. 1-i TakT. Ha «pa3» — giB-
YnMHa pobuUTb KPOK ynepes npaBOol HOrOKW, 3ruHawum 1i B KONiHI,
BifJOKpeM/IOE Bif nignoru i nigHimae Hasag. Kopnyc Haxunse snepef,
MaliXe A0 FOPW30HTANbHOrO NOMAOXEeHHs. KOHaK, NOBEpPHYBLUWCL BNpa-
BO, poOWTb BUNaA Ha 3irHyTy B KONiHi NiBY HOry, BUBOAAYM 1T Bnepes,
nonepes npaBoi Horu. Ha «pBa» — fiBUnHa pobuTb KPOK JiBOK HO-
rol Bnepeg, 3ruHatwoum i B KOJMiHi, HI6M nagatym Ha Hel, npaBy
Hory, nefb 3irHYTY B KOJiHi, BifJOKpEMAIOE Bif Nignoru i npuTuCKye
CTYMHE [0 KiCTOYkM niBoi Horu. Kopnyc nocTtynoBo BUMNPAMASAE.
FOHak NpoBOAWTL Ha3aj MpaBy HOry, BUNpAMEHY B NigiiomMi Ta Ko-
NiHi, i, Neib  TOPKHYBLIWUCb HOCKOM MiAs0oru, oApasy X OMNyckae HOCOK
Ha nmignory. Kopnyc cunbHO BigxwuneHwii Bif AiBUnHW. Ha «Tpu» —
JiBYUMHA CTynae KPOK NpaBOl HOrow, nefb 3irHyswu i1 B KONiHI,
nonepes NiBoi Horw, NiBy Hory, fiedb 3irHyTYy B KONiHi, Bi4OKpeMtoe
Bif nignoryv i NpMTUCKae CTYNHEK [0 KICTOUKM NpaBoi HOrm 33afy.
Kopnyc BunpsaMmneHunii. KOHak pi3Ko MOBepTaeTbCs Ha MiBili HO3i Ha
niBnoBopoTy 3a XO04OM TOAWHHWKOBOT CTPINKW, OfHOYAaCHO npaBy
HOTy, He BIiJOKpem/lowuM Bif Nignoru, nepeBojuTb 3 HOCKa Ha Kab-
NyK i nefb npucigae Ha NiBil HO3i. 2-i TakT. Ha «pas» — giBun-
Ha, 3inepwucb pykamu Ha nnedi toHaka, nepecTpubye uyepe3 iioro
npaBy HOry 3 npasoi HOrM Ha niBy. KOHaK, He MIHAKYM MNOJMIOXEHHS,
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CTOITb Ha Micyi. Ha «aBa»— fjiBUNHA NPUTYNYE MNpPaBoOl HOroo,
IOHaK — niBo. Ha «Tpu» — fiBuUMHA NPUTYNye NiBOK  HOrOHO,
IOHaK — MpaBol. BWKOHYKOUM NpUTYNW, TaHUIOPUCTM  3aKiHYYOTb
MOBHUIA MOBOPOT Ha 360° 3a XOAOM TFOAMHHWKOBOI CTpinku. Pyx Bu-
KOHYETHCA B [EAKUX BONMHCbKUX Ta NEMKIBCbKUX TaHuAX. Temnu
NOMIpHI.

Pyx Ne 835. KpyX/isiHHA 6irom

BuxigHe NOMOXEHHA — LWIOCTa NO3ULIA Hir, napTHepu CcTOATbL 06-
ANYYAM OfHe A0 OfHOro (AiBYMHA — 06NMYYAM, IOHAK — CMMHOK 3a
pyXoM TaHU0). Pyku tOHaka — Ha Tanii y AiBUMHU, PYKU LiBUNHU —
Ha Mnnevyax y toHaka. Ha 3aTakT «i» — BifJOKpeMWUTW Bif nigaoru Hory
(niBYUMHA — npaBy, lOHaK — nigy). MoBopoT npaBopydy. Ha
«pas-i» — Nerknii  NPY>XHWN KOB3HWIA KPOK-6ir Ha HWU3bKWX MNiBNanb-
LUSX ynepef-Bnpaso 3 MpaBoi HOrW, OAHOYACHO MOBEPHYTUCH Ha MiB-
NOBOPOTY BMpaBO, NliBy HOry 3irHyTW B KOMiHI i HEBUCOKO MigHATM
Hafg nignorow. Ha «gBa-i» — NErknMin Npy>XHWIA KOB3HWI KPOK-Bir Ha
HU3bKMX MiBNanbLUAX Has3af-yniBo 3 NMiBOI HOrM i HaniBMNoOBepHyTUCA
yniBo, O4HOYACHO MpaBy HOry 3irHYTW B KOJiHI i HEBUCOKO MifHATK
Hag nignorow. MoBopoT niBopy4y. Ha «pas-i» — nerkui
MPY>XHWIA KOB3HWI KPOK-6ir Ha HW3bKUX MNiBManbLUAX BRnepen-yniso 3
NniBoi HOrnM i HaniBNOBEpPHYTMUCA YNiBO, OLHOYACHO npaBy Hory 3i-
FHYyTU B KOMiHI /i HEBMCOKO NiAHATW Hag nignorow. Ha «paBa-i» —
Nerknin NpYXHWA KOB3HWIA KPOK-6ir Ha HWM3bKMX MiBNanbuax Hasaf-
BMpaBo 3 npasoi HOru, 3pobuTK e HaniBnoBOPOT YNiBO, OAHOYACHO
NiBY HOTy 3irHYTWM B KOMiHI W HEBWCOKO MigHATW Hag nignorot. Pyx
BUKOHYETbCA B MOJIOAIDKHUX TaHUAX, Kagpunax, nosnbkax. Temnu
LIBMAKI.

Pyx Ne 836. Kpy>X/NSiHHA B napi KPOKOM NOJSbKK

BUKOHYeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe NOMOXeHHA — neplla nosu-
Lis Hir, napTHepu CcTOATb 06MYYAM oOfHe [0 OfHOro (loHaK — 06-
NNYYAM, AiBYMHA — CMUHOKO 32 HanpAMKOM pyxy). Ha 3aTakT «i»—
IOHaK BiJOKpeMloe Bif nignoru npasy, a fJiBY4MHa — NiBY HOrY.
14 TakT. Ha «pa3» — oHaK pobuTb KPOK 3 HEBEINMKUM CTPUBKOM
ynepeg no AiaroHani BNpaBO Ha NpaBy HOry, KOpnyc MnoBepTae Ha
HIBMOBOPOTY BnNiBO. J1iBY HOry, 3irHyTy B KO/iHi, nejib BifOKpem/toe
Big nignorn. OAgHOYacHO fiBY4MHA POOGUTL KPOK 3 HEBEIUKUM CTPuU6-
KOM Hasaf no fgiaroHani BNiBO Ha NiBy HOry, Kopnyc noBepTae Ha
niBnosopoTy BNiBO. [MpaBy HOry, 3irHYTYy B KONiHi, Nnefb BifJOKpPeEM-
nwe Big nignorn. Ha «i» — 10HaK NiBy HOry CTaBUTb Ha MNignory Ha
BCIO CTYMHI 6ins npaBoi HorM B LWOCTY nosuuito. MpaBy Hory, 3i-
rHYTY B KONiHi, Bifjokpemntwe Big nignorn. Kopnyc npofosxye no-
BepTaTu npaeBopyy. O4HOYACHO fiBYMHA NpaBy HOry CTaBUTb Ha Nif-
Nory Ha BC CTynH 6ina niBoi Horm B wocTy nosuuito. Kopnyc
nmoBepTae Ha MIBMOBOPOTY nNpaBopyd. TaHUOPUCTU CTaldTb Maeyem
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(toHak — niBMM, a fAiBYMHA — MpaBUM) 3a HanNpsMKOM pyXxy TaHLto.
Ha «fBa» — lOHaK, nepecTpuOHYBLIM Ha NpaBy HOry, cTaBUTb i1 Ha
nignory 6ina nN’aTKW NiBOT HOrM, HOCOK MPaBOTl HOIMM CNPsIMOBYETLCA
npotu pyxy TaHuto. Kopnyc nosepTae no Kony npaBopyy i cTae cnu-
HOI 3a HanpsMKOM pyXy TaHLlO, NiBY HOry 3/7erka BiJOKPEM/IOE Bif
nignorn. Ha «i» — nay3a. 2-1 TakT. [1pofgoBXyKu4u NOBOPOT,
IOHaK BMKOHYE pyX 3 NiBOT HOIM Has3af Tak, AK BUKOHYyBana fiBYmHa
B 1-My TakTi Ha «pa3», a AiBYMHA — 3 MpaBoi HOrM TakK, AK Le po-
6vB y 1-my TaKTi Ha «pa3» lOHaK, i, noBepTalyucb BNpaBo, 0060€
3aKiHYylOTb NOBHe 06epTaHHA Ha 360°, cTalounm y BUXigHE MOJIOXKEH-
HA. PyX BWKOHYETbCA B MOJbKax, Kagpunax. Temnu moMmipHi.

Pyx Ne 837. KpyX/fiHHA BanbCOM

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe NONOXEHHA — TPeTa Mo3nuis
Hir, npaBa Hora nonepefy, lOHaK Ta AiBYMHA CTalTb 06/MYYAM Of-
He 0O Of4HOro (HOHaK—CMNWHOK [0 LeHTpa Kona i TpPoXu no giaroHani
BMNpaBo, fiBYMHa — 06MYYAM A0 tOHaka). KOHak kKnage npasy PyKy
Ha Tanitlo [iBYMHM, niBa pyka, 3irHyTa B NiKTi i BigBegeHa BOIiK-yniBo,
nigTpMMye npsamy B NIKTi npaBy pyKy AiBUMHW. [iBUMHA NiBy pyKy
Knafie Ha npase njedye lOHaka. Ha 3aTakT «i» — fjiBUNHA BifJJOKpEM-
Noe Big nignorn npasy, a lOHaK — niBy Hory. Ha «pas3» — giBunHa
pobuTb KOB3HWMI KPOK MpPaBOl0 HOrOK BMepef-BNpaBo (Mo fiaroHa-
ni). Kopnyc 3nerka nosepTae BnpaBo. KOHak po6uTb KOB3HWI KPOK
NiBOKO HOrOK BMiBO. Bary kopnyca nepeHocuTb Ha niBy Hory. Kopnyc
nnaBHO noBepTae BnpaBo. Ha «paBa» — AiBYMHA, MPOAOBXYHYM MO-
BOpPOT ynpaBo, pobuTb KOB3HMI KPOK ynepej NiBOK HOrow (KoB3ak-
Yn HOCKOM MO Nifgnosi, NoB3 MpaBy HOry), OLHOYACHO 3BIiBWIWCbL Ha
nienanbli 060X Hir. KOHak, 3BOAAYNCL Ha MiBManbli MiBOT HOrM i
NMPOAOBXYHOYM MOBOPOT BMNpPaBO, MepeBOAMTb NpaBy HOry 3a fiBy i,
3aKiH4YMBLIM MOBOPOT, MNepecTynae Ha niBmanbyi npaBoi Horu. Ha
«Tpw» — fiBYMHA, KOB3a4M HOCKOM MO MNignosi, NigTarye npasy HoO-
ry fo niBoi B TpeTio nmo3uuito (npaBa Hora nonepegy) i nerko onyc-
KaeTbCA 3 nNiBNafbLiB Ha CTYMHI 060X HIr, 3akiHUyluu pyx nefb
MomMiTHMM npucigaHHam. KOHak nepecTynae Ha NiBy HOry 3a TPeTbOO
nosuuieto, M’AKO OMycKalwumcb 3 nNiBManbLiB Ha BCK CTYMHIO i 3a-
KiHUylOUM pyx nefb NOMITHUM MNPUCIfAHHAM. PyX BWKOHYETbCA B MO-
NOADKHUX TaHUAX, Kagpunax. Temnu noMipHi.

i—CimHaguaTa rpyna. FONYBUI, MIAENBKWN, KABPIO/I

Lis rpyna TaHUlOBanbHWX pyXiB NOAINAETbCA Ha TpW Migrpynu:
BflacHe rony6ui, nigbuekn i kabpioni (xapaktepHi). KoXHa 3 uux
nigrpyn mae cBoi 0CO6MMBOCTI Yy TexHili BMKOHaHHA. Meplwa nigrpy-
na — ronybui — nigéuBaHHA Ha HEBENUKOMY CTpUOKY Kabnykom of-
Hiel Horm kabnyka gpyroi; Agpyra nigrpyna — nigébuBkm — TakKoxXx
nig6uBaHHa Kabnykom oOfHiel Horm kabnyka pgpyroi, ane 6e3 mnpo-
XigHMX pyXiB i cTpubka y MoBiTpA; TpeTa migrpyna — kabpioni (xa-
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pakTepHi) — nigbuBaHHA Ha BUCOKOMY CTPWUOKY CTYMHEK OAHIET HO-
rm nogyLlleyku CTynHi Apyroi. AKWo nepwi Agi Nigrpynu TaHutoBaNb-
HUX pPyXiB BUKOHYHOTbCA $SK 4YO0NOBiKamu, TakK i XiHkamMu (xo4 nig-
6VBKM 4O0NI0BiKAMW BUKOHYHOTLCA [OCUTbL PifKo), TO TpeTa nigrpy-
na — ue pyxu, NpuTamaHHi nulle 4on0BiYOMY TaHLIO.

Mepwa nigrpyna. FONysLUI

Pyx Ne 838. MoggiitHi rony6ui 3 nOTpiiHUM MNpUTYNoMm

BWKOHYETHCA Ha fABa TaKTW. BuxifHe MOMOXEHHA — wocTa No3un-
uis Hir. Ha 3aTtakT «i» — fiefb NPUCICTU Ha NiBiiAi HO3i, NpaBy TPOXM
nigHATVM Hag nignoroto i BigBecTn BnpaBo. 1 TakT. Ha «pas» —
nefb NiacTpMGHYBLUM Ha NiBil HO3i, MiL6UTK NpaBy HOry, BAAPUBLUK
Kabnykamn. Ha «i» — onycTuTUCS 3 MIACKOKY Ha BCHO CTYMHIO JiBOT
HOrW, BiJCKOUMBLUW [eLi0 BMNpaBo i MNOTOMY npucigatouun. Mpaea Hora
BifBOAMTBLCA Yy MOBITPA BMpaBo (MOMIOXEHHA Ha 3aTakT «i»). Ha
«fiBa» — MOBTOPUTU PYXM, WO BUKOHYBanWca Ha «pas3». Ha «i» —
NOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBA/UCH Ha «i». 2-1 TakT. Ha «pas» —
MepeckoymMTn 3 NiBOT HOIMM Ha npasy, BAAPUBLUM BCIED CTyMNHe no
nignosi. 3irHyTy B KONiHi NiBy HOry BifOKpemMuTW Big nignoru, nig-
BECTW [0 npasoi. Ha «i» — NpUTYNHYTU BCIED CTYMHe NiBOT HOru
6ind npaBol 3a LIOCTOK MO3ULiED, KONMiHa Nefdb 3irHyTi. Ha «aBa» —
NPUTYMNHYTU BCi€l0 CTYMHeW npaBoi HOrW, NiBY HOTYy MiJHATU HEBU-
COKO BNiBO. Ha «i» — migCcTpnbHyTM Ha npaBiii HO3i, NiBy BigBecTM
BniBo. Te X came — 3 gpyroi Horn. Konu ronybeub BUKOHYETHCS 3
npaBoil HOrW, KOPMyc TPOXM BIiAXWUNAETbCA NiBOpPYY, NiBa pyka nig-
HiMaeTbcs BOIK TPOXM HMXKYe TpeTboi no3uuUil, npaBa — Ha Tanii.
FonoBy noBepHYTM A0 NpaBoro nneya i Tpoxu nigsectu. Iig uac
npuTYyny Kopnyc BunpocTatu, 06AMYYAM MOBEPHYTUCA [0 rnajauya,
pyKy noknactu Ha Tanito. MNpu BUKOHaHHI pyXxy 3 NiBOT HOrM Hanpsam
Kopnyca i NoNoXeHHA pYyK BiANOBIAHO 3MIHIOETLCA. PyX BMKOHYETbCA
XiHKamun B KO3ayKax, ronakax, Aefkux ryuynbCbKUX Ta MOJOLIXHUX
TaHuAX. TeMnu NOMmipHi.

Pyx Ne 839. lony6ui B noBopoTi

BWKOHYETbCA Ha [Ba TakTW. BuxifHe NONOXeHHA — wocTa no-
3uyis Hir, 06anMyyam ctatm o0 UeHTpa Kona. Ha 3aTakT «i» — npaBy
HOry BiJJOKpeMUTW Bif nignoru i BigBecTU BNpaBo, MpaBy PyKy nNif-
HATW Bropy i BMNpaBo, Tr0M0BY MNOBepHyTM [lo npasoro neua.
1-A TakT. Ha «pas-i» — 3p06UTM LWUPOKMIA KPOK MpaBOK HOrow
BMNpaBo, Nefb MNPUCIBWW Ha Hili. J1iBOKO HOrow onucatu B MOBITPI
niBKONO BMepes i BNpaBo, Kopnyc noBepHyTM Ha 180°, ronosy no-
BEPHYTW [0 NiBOro nneya, 06nmyuam 3 kona. Ha «asa-i» — nigetpm6-
HYBLIM Ha MpaBiii HO3i, WBMAKO BAAPUTM Kabnykamu y noBiTpi W
04pasy > OnycTuTMCS Ha niBMmanbyi niBoi Horu. 2-ii TakT. Ha
«pa3» — MNPUTYMHYBLUWX 1iBOK0 HOrOK, MpaBy TPOXW BiOKPEMWUTU Bif
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nignoru, Kopnyc noBepHYTW npasopyy. Ha «i» — NpoAoOBXYyOUM Mo-
BOPOT Kopnyca, MPUTYMHYTW MNpaBol HOrow, fiBy TPOXU BifOKpeMu-
T Big nignorun. Ha «fBa» — 3aKiH4ylO4M MNOBOPOT Kopnyca (BuUXigHe-
NOMOXeHHA), MPUTYNHYTW NiBOK HOrow, npaBy BiABecT Bnpaso'
(nonoXxeHHA Ha 3aTakT «i»). Ha «i» — naysa. Ha 2-My TakTi pyku
OMyCKalTbCA Ha Tanito. PyX BUMKOHYETbCA XiHKamu B Ko3aykax, ro-
nakax. Temnu nNoMmipHi Ta WBUAKI.

Pyx Ne 840. Mony6eub 3 BUXMAACOM Yy MOBOPOTI

BWKOHYETbCA Ha fBa TakKTW. BuxigHe MOMNOXEHHA — LWOCTA NO3M-
Lia Hir. Ha 3aTakT «i» — npaBy HOry BifjlOKpemMuTW Bif NiAnoru.
MpaBy pyKy nNifHATA Bropy i BNpaBo, rofoBy MOBEPHYTW [0 MNpaBoro
nneva. Jliea pyka — Ha Tanii. 1-i TakT. Ha «pas-i» — WMUpokKo
CTYNUTW MNpaBOK HOFOK BNepea, Nefb MpucigaruyM Ha Hilk. JliBoto
HOroK onucaty B MOBITPi MiBKOMO Bhepefj i BNpaBo, Kopnyc noBep-
HyTu Ha 180°. [onoBy noOBepHYTW A0 NiBOro nneva. Ha «pgpa-i» —
MigCcTPMOHYBLWIN Ha Npasiii HO3i, WBMWAKO BAAPUTU Kabnykamum y no-
BiTPi 1 ofpasy > ONycTUTUCA Ha niBnanbLi NpaBoi Horu, nefb 3i-
FHYBLUM HOTY B KONiHi. 2-i TakT. Ha «pas-i» — NpofoBXyrun
MOBOPOT, MEpPecKoYMTM Ha niBnanbLi NiBOT HOrW, 3irHyTOi B KOAIiHI,,
npaBy HOry nepeBecTV Brepef Ha HOCOK. PYKW CXPecTUTW Ha rpyasax.
Ha «pBa-i» — 3akiHUyt0ouM noBopoT Ha 360° nNigcKOYMTM Ha nefdb
3irHYTI B KONiHI NiBil HO3i, a MpaBy MOCTaBMTW BMepes Ha Kabnyk.
KoniHo npaBoi Horu BunpsmieHe. PyX BUKOHYETbCH XiHKaMW B KO-
3aykax, ronakax. Temnu MNOMipHi.

Pyx Ne 841. lony6elb i KpOK 3 aKUEHTOM Y6iK

My3nyHuin po3mip — 3/4. BuxigHe MNONOXEHHS — LWIOCTa MO3nLLis
Hir. Ha 3aTakT «i» — npaBy Hory BiJoKpemMuTW Bif nignoru i Bigsec-
™M BMpaBo. Ha «pa3» — MifckouMT BMpaBO Ha NiBili HO3i i 0fHO-
yacHo Kabnykom npasoi Horu nigbutn kabnyk nisoi. MoTtomy onyc-
TUTUCA Ha NiBNanbLi NiBOT HOrWM, nNpaBy HOry CNpAMyBaTyW BNpaso
HEBMCOKO Haf nignorot. Ha «aBa» — KPOK 3 NMPUTYNoM BCi€l CcTyn-
Helo MpaBoi HOrnM BMpaso. JliBa HOra 3anuLIaeTbCA OCTOPOHb, Migiiom
i HOCOK BUNpAMAeHi. Ha «rpu» — fiBy HOry nNigTArHyTW A0 Mpasol,
Bara kKoprnyca — Ha niBili Ho3i. Te X came — 3 niBoi Horn. Pyx Bu-
KOHYETBCA YOMOBiKaMy Ta >XiHKaMW CTPIMKO, LWBWAKO, 3 MPOCYBaH-
HAM Ha niBnanbLAaX, CTPpUO6KM HeBWUCOKi. Hora, wo nigbusaetbecsa Apy-
rol0 HOrow, BIiABOAUTLCHA 3 NPAMUM KONIHOM Y6iK HEBUCOKO Haj
nignoroto. Temnu NOMIpPHI Ta LWBUAKI.

Pyx Ne 842. MoTpiiiHnin rony6eub

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe MNONOXEHHS — Mneplla Mo3uLis
Hir. Ha 3aTakT «i» — BifJlOKpeMuUTW npaBy HoOry Big nignoru i Big-
BECTM BMpaBo. Ha «pa3» — MifACKOYUTM Ha NiBiiA HO3i, NpocyBak4mnCh
BMNpaBo, i 04HOYAaCHO Kabnykom npasoi HOru nigbutn Kabnyk nisoi.
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MoTomy onycTuTMCA Ha MiBNanbli NiBOT HOrWM, mpaBy CRApAMYyBaTH
BMNpaBO, HEBWCOKO Hafg nignorotw. Ha «ga-Tpu» — ABidi NOBTOPUTH
PYXW, WO BUKOHYBANUCH Ha «pas3». PyX BMKOHYETbCA YONOBiKamMy i
XIHKaMn Yy BOJIMHCbKWUX, NIEMKIBCbKMX TaHuax (Masypkax). Temnu
NOBifNbHI, NpU LWBMAKUX Temnax Ha OfWH TakT pobuTu nuwe OfMH
yaap kabnykamu.

Pyx Ne 843. Kpok-rony6eub 3 TaHut «lon-masyp»

My3nyHUin posmip — 3/4. BuxigHe MNOMOXEHHS — WOCTa MNO3ULis
Hir, pyku Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» —migHATUCb Ha HEBWCOKi nNiB-
nanbui NiBoT HOrw, mpaBy BigoOKpeMuTW Big nignorun. Ha «pas» —
KPOK NpaBOl0 HOrow Bnepej-snpaso (No fiaroHani) TPOXW HaBXpecT
niBOi, KONMiHO ocnabneHe. BunpsmneHy npaBy pyKy NigHATW BNpaso
BUWe Apyroi nosuyii, nisa — Ha Tanii. Ha «gBa» — NifCKOYMBLUN
Bropy-B/fiiBo, yAaputu B NOBITPi BHYTPILWHbLOK CTOPOHOK CTONWU npa-
BOI Horm niBy. Ha «Tpw» — onyctutuca nicns ctpubka B LWOCTY Mo-
3ulito. Te X came — 3 Apyroi Horu fiBopyd. Temnu NOMIpHI.

Pyx Ne 844. Hwusbkuii rony6eub 3 BEAUKUM TUHKOM
y nosiTpi Ha 180°

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXeHHs — WwocTa nosu-
Lia Hir. Ha 3aTakT «i» — TPOX#Y MNPUCICTU Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HO-
rn. OAHOYacHO NiAHATWM HEeBMCOKO Bif Nignoru npasy HOry BNpaso,
KONiHO | Nig/ioM BWTATHYTW, ane He HanpyxyBsaTu. Kopnyc cuibHO
HaxXWNUTW BMNepes, ronoBYy HAarHyTM [0 NiBOr0 njeva i NOBEPHYTK
npaBopyy. PyKW TpoOXu PO3BECTM B CTOPOHWU. Ha Apyry wicTHaguUaTy
neAb MigCTPUOHYTW Ha NiBilA HO3i i Nig6UTN Hel MpaBy BHYTPIWHIM
6okom ctonu. 1-i TakT. Ha «pas3» — 3i cTpuBKa ONYCTUTUCA Ha
BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, Tpoxu npucigarouun. lMpaBy Hory BifBecTu
BMPaBO HEBMCOKO Bif Nignoru, KoniHo i migiAiom TpumaTu  BiNbHO.
Kopnyc TakoX HaxwiuTu Bnepefj, rofiosy 3aiuwnTh B TOMY X noO-
NOXeHHi. Pyku onyctutn, HibuM cxpectuBwmn ix y 3an’actax. Ha
«i» — OOKOBWI LUMPOKMIA KPOK MNpaBOK HOFOK BMpaBO Ha BCK CTyM-
HIO, KONIHO BiNbHe. J1iBY HoOry, 3irHyTY B KOAiHi, BifOKpeMUTW Bif
nignorn i nifgBectn 33agy [0 NpaBoi Horum. Kopnyc HaxwuiuTu Brepes.
Ha «aBa» — ONyCTUTUCA Ha BCIO CTYMHK NiBOT HOrW i noctaButu 1T
nosajy HaBXpecT MNpaBoi, TPOXW Mpucigaryn; npasBy HOTY, 3irHyTy
B KOMiHi, NigHATM. Ha «i» — CUNbHO BIAWTOBXHYTUCH | 3pobuTn BU-
COKWIA CTpUBOK, Mif 4Yac AKOro MoBepHYTUCS B MOBITPi NpaBopyY Ha
nisobepta. Ha cTpubKy cnifoMm 3a npaBol HOMOK BUCOKO MNiAHATM
Bnepes NiBy Hory, 3irHyTy B KofiHi. Kopnyc sunpsmuTtu. MNpasy py-
Ky NigHATWM A0ropu 3a TPeTbOok MO3uui€to, NiBY MOKNAcTU Ha Tanito.
lonoBy noBepHyTM [0 NiBOro nieya. 2-1 TakT. Ha «pa3» —i3
CTpMbKa ONycTUTUCA CNUHOK [0 rNdfaya Ha BCHO CTYMHIO NpasBoi HO-
rv, negb npucigawuun. J1iBy HOry pi3ko po3irHyTW B KOAiHI i BUTAr-
HyTM B6IK Ha 90°. Kopnyc NigTArHYTWM i TPOXM HaxXUAUTU MpasBopyu.
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ronoBy MOBEPHYTW O NiBOro nnedva. MpasBy pyKy 3 TpeTbOoi Mo3umuil
nepeBecTV B Apyry, niBa pyka — Ha Tanii. Ha «i»  wunpokun 60-
KOBMWI KPOK NiBOK HOFOK BAiBO (3a1MLWAYNCh CMMHOK A0 rasgava).
MpaBy Hory, Tpoxu 3irHyTy B KONiHi, BigOKpeMuTW Big nignorun i
33ady nigTArHyTM Ao nisoi. Ha «jBa»  npaBy HOry OMyCTUTWM Ha
BCKO CTYMHIO 33afy HaBXPecT MiBO1, KOMIHO TPOXW 3irHYTW, NiBy HOry
HeBMCOKO nNiAHATY BniBo. Kopnyc Haxunutu Bhepes i npasBopyd, ro-
NOBY MOBEPHYTW [0 NiBOro nneya. Pyku OMNycTUTW BRepes i TPOXM
po3BecTM B CTOPOHM. Ha «i» — MOBTOPMTM PpPyX 3 APYroi Horu.
Y UbOMY PYXOBi BaXX/IMBUI KOHTPACT— HWU3bKWUI ronybeub 3 Haxu-
NAHHAM Kopnyca Bhepef i BUCOKUIA TUHOK 3 MigHATUM Kopmycom. Pyx
YO/MOBiYNiA, BUKOHYETHCS B ronakax. TeMNU Pi3HOMaHITHI.

Pyx No 845. Bucokuii ronybeub, Ha3eMHa PO3HiXKKa

Ta CTPUBOK Ha pyKu

BWKOHYETLCA Ha 4OTMPWU TaKTW. BuxigHe nNonoXeHHA — wwocTa
nosuyia Hir. Ha 3atakT «i» — BifloKpeMuUTW NiBY HOry Bif nignoru.
1-7 TakT. Ha «pa3» — KPOK NiBOI HOrOK Ha BCHO CTYMHIO Bhepes
i Tpoxu BMpaBo, Nefb Npucigawyn Ha Hiil. MpasBy HOry, BUNPSMEHY
B KONiHi, NigHATM AKomora Buuie Bropy. Kopnyc Bigxunutu nisopyu,
rofioBy MOBEPHYTW [0 MpaBoro nnedya. Ha «i» — BUCOKO MNifCTPUOHY-
TW Bropy i, 3ifHyBWW HOrM B KONiHaxX Yy BUBOPITHOMY MOJMIOXEHHI,
nigBecTy CTYMHIO NiBOT HOrKM 40 NpaBoi i BAAPUTU HUMMW ofHa 06 OfHY.
Ha «fBa» — onycTuTMCA Nicns CTpubKa Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOMK,
Nnefb npucigatoun. MpaBy HOry BMMPOCTaTW B KOMiHI i BMCOKO niA-
HATUW BnpaBo. Ha «i» — maysa. 2-1 TakT. Ha «pas-i»  pi3ko
onycTuTUCL Yy TrnnboKe npucifaHHA 3a nepwot nosumuiero. Ha
«ABa-i» — NigHiMatYnCb, Pi3KO 3ICKOUMTU Yy LWIUPOKY APYry MO3uULito
Ha Kabnyku. Horu BuNpAMNeHi, PpykKn po3BedeHi B  CTOPOHW.
3-1 TakT. Ha «pas-i» — pi3ko i rAMG0OKO npucicT 3a MepLLot
nosuuieto. Ha «papa-i» — 3icKoYnTU Bnepes Ha AONIOHI 060X pykK, Nig-
HiMarun BUNPSMAEHI B KOMiHax Horum Bropy. 4-ii TakT. Ha «pas-
i» — naysa. Ha «gpa-i» — onycTutuca B nepwy no3uuito i Bigokpe-
MWUTU BiA Nignorn niBy Hory. PyX 4ONOBiuMiA, BUKOHYETHCS TiflbKU
npasopyy. Temnu MnoBifbHi.

Pyx Ne 846. Nony6eub-nigbéueka 3 060X Hir

BuxigHe nNoONOXeHHs — apyra HeBUBOPITHa no3uuif Hir. Ha 3a-
TaKT «i» — BIAOKPeMUTN npaBy HoOry Bif nignorn. Ha «pa3» —
OnMycTUTK 3 yAapoM MOAYLIEYKOK CTYNHi mo mignosi npasy Hory. Ha
«i» — nigckounT Ha 060X Horax, nigoémswM Kabnykom npasoi HOru
Kabnyk nisoi. Micng nigbuekyM onycTUTUCA Ha NiBY HOry, npasy Bif-
BecTW BOiK-BNpaBo. Ha «fBa» — NepecTynuTW Ha nNiBnanbli npasoil
Horn. Ha «i» — nmepecTynuTn Ha niBnanbli NiBOT HOrW, npasy Bif-
OKPEMWUTWU Bif NiAnorn. PyX BUKOHYETbCA >XIHKAMW B MOJOLIKHUX
TaHUAX, Aeaknx Kagpunax CyMmwmHu. Temnu Bif NOMIPHMX L0 WBWA-
KUX.
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Opyra nigrpyna. MIABNBKN

Pyx Ne 847. Mig6ueka 60KoBa

BuxigHe MoNMoXeHHA — WocTa no3uyia Hir. Ha 3atakt «i» — Bia-
BECTU BUMPAMAEHY B KOMiHI Ta nigiiomi niBy HOry BAiBO i Hasag,
PyKW Yy APYTil no3uuii gonoHamu Bropy. Ha «pas» — pi3ko nigBectu
niBy HOry [o npaBoi Horw, migbusatoum ii. Ha «i» — onyctutuca Ha
3irHYTYy B KOMiHi NiBy HOry, npaBy, BUNpSIMAEHY B KOJiHi i nigiomi,
BiABECTM BMpaBO, MifHABLUM HEBWCOKO Hag nignorow. Ha «asa» —
CTPIMKO nifgBecT mpaBy HOry A0 NiBOi i BAapuTu Kabnykom no kKab-
NyKy niBoi Horu, migbuBwu ii. Ha «i» — onycTuTnca Ha 3irHyTy B
KONMiHi mpaBy HOry, niBy, BUNPAM/EHY B KOMiHI i nigiiomi, BigBecTu
BNiBO, NiAHABLUY HEBMCOKO Haj Mig/oroto.

Pyx Ne 848. Mig6ueka 3 nepecTtynaHHAM

BuxigHe NonoXeHHA — WocTa no3uuis Hir. Slegb 3irHyBWW B KO-
NiHi, BiABECTWM nNpaBy HOry BMnpaBo. Ha 3aTakT «i» — MiACKOYUTM Ha
NiBi HO3i i pi3ko BAapuTM KabnykoMm npaBoi HOrM no Kabnyky niBoi,
onycKaruuchb Ha niBnanbli npasBoi. Ha «pa3» — nepecTynuty Ha ni-
BY HOry. Ha «i» — mepecTynuTh Ha npaBy HOry, TpOXu NpocyBato-
yucb BNpaBo. Ha «jBa» — nepecTynuTW Ha NiBY HOry, NpPUCTaBAA YN
Tl go npaBoi, ogHOYacHO mnpaBsy, 3irHYTY B KOJiHi, HEBMCOKO NifHATU
Haj mignorow. Ha «i» — NigcKouMTU Ha NiBiiA HO3i i pi3ko BAApUTK
Kabnykom npaBoi HOrM no Kab6nyky niBOi, ONycKakw4ucb Ha MiB-
nanblyi npaBoi HOrM. PyX BUKOHYETbCA YONOBiKAMW Ta XIHKamu y
BO/IMHCBbKUX, NIEMKIBCbKUX TaHUAX, a Tak0X, K BUHATOK, Yy Cy4acHMX
MOMOADKHUX TaHUAX. Temnu MOMIpHI Ta LWBWUAKI.

Pyx Ne 849. Migbuska Bnepes

BWKOHYETbCA Ha fiBa TaKTW. BuxifHe NOMOXEHHA — TpeTd no3su-
Lig Hir, npaBa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — fliBy pyKy noknactu
Ha Tanitlo, npasa pyKa MNPUTPUMYE HAMUCTO; BUMNPAMJIEHY B KOMiHI
npaBy HOry BMBECTU BNepej HEBWCOKO Haf nignorow. 1 TakT.
Ha «pa3» — npuctaBuTy npaBy HOTY 3a TPETLOK MO3uLie0 [0 NiBOI
i MepeHecTM Ha Hel Bary Kopnyca, TPOXW 3irHYBLIW HOTY B KOiHI.
NiBy Hory BifokpemuTun Bifg nignorn. Ha «i» — nepecTynutu Ha nisy
Mory, Bara kopnyca 3anuaeTbca Ha npasill HO3i. Ha «gBa» — pi3ko
NnepeckoYUTU Ha nNpaBy HOry, AYyXe 3irHyBWW Ti B KOMiHi, NiBy HOry
pi3KO BigBeCTW Hasaj, KOMiHO Ta nigiom niBoi HOru BuUnNpAMuUTM. Ha
«i» — naysa. 2-ii TakT. Ha «pa3» — nocTtaBuTu NiBy HOry y Tpe-
TIO No3uuito nosafy npaBoi i MepeHecTU Ha Hel Bary kopnyca, npasy
HOry nefdb BiZOKpemMuTw Big nignorn. Ha «i» — nepectynutn Ha npa-
BY HOry, Bara Kopnyca 3anuwaeTbCs Ha NiBiA HO3i. Ha «pgBa» —
PBYYKO 3iCKOYMTM Ha NiBY HOTy, TPOXU NpUCifalum Ha Hiil i HayebTO
nigévsatoum NiBoK HOrow npasy. [paBa Hora MAe y NONIOXEHHSA fK
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Ha 3aTaKT «i». Ha «i» — nay3a. Pyx BMKOHYETbCA XiHKamn B Ko3au-
Kax, ronakax. Temnu nomipHi. /

Pyx Ne 850. Migbuska 3 ranonom

BuxigHe MonoxeHHAa — nepla nosuuia Hir. Ha 3aTakT «i» —
nefb npucigawum Ha NiBii HO3i, NpaBy HOry, 3irHYTY B KOAiHI, Mig-
HATW Has3aj-snpaso. J1iBYy pyKy, 3irHyTy B NiKTi, TpUmatu Tpoxu
HUX4e piahparmm (BUKOHaBeUb HayebTO TpuMae BYy34euKy), Mpasy,
3iFHYTY B NIiKTi, PYKYy NigHATA Bropy, KUCTb 3aTUCHYTU B Kynak. Ha
«pas» — MiACKOYMBLUM Ha NiBili HO3i i, BoapuBWMK Kabnykom npasoi
HOrM No Kabnyky niBoi, ONyCTUTUCA CMepLy Ha npasBy, a MNOTIM i Ha
NniBy Hory, noctaBmslmn i1 nonepegy npasoi. Ha «i» — 3irHyTe Koni-
HO NiBOT HOTW NeAb BMNPOCTaTW, a MpasBy HOTY BifBECTW TPOXW Ha3aj-
BMpaBo. Ha «fBa-i» — NOBTOPUTW PYXW, L0 BUKOHYBANINCHA Ha «pas-i».
PyX BWKOHYETbCA YOMOBiKAMW B KO3aLbKUX TaHUAX Ta CHOXKETHUX
KOMNOo3nuisix. Temn noMipHWIA.

Pyx Ne 851. MigbueKa 3 NepecKOKOM Ta NpUTynom

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPWU TakKTU. BuXifHe MONOXeHHs — LwocTa no-
3uLia Hir. Ha 3aTakT «i» — fiefjb MPUCICTU Ha NiBii HO3i, 3irHYyBLMN
i B KONiHi, NpaBy, NpAMYy B KOAiHi Ta nNigiomi, HOry BMBECTM BMpa-
Bo. 1-1 TakT. Ha «pas» — npaBoto Horow nigébuTu nisy, nocta-
BMBLUM 1T y WOCTY NO3ULi0, nefb 3irHyBLWW B KONiHi, NiBYy HOry, nps-
My B KOMiHi Ta nigiiomi, BMBeCTM BMiBO. Ha «i» — onyctntnca Ha
BCHO CTYMHIK NiBOT HOrM BNRiBo. Ha «fABa» — nepecTynuTu Ha npasy
Hory, noctaBmBlUM T nopsaf i3 NiBol. Ha «i» — BUBECTW NiBY HOry
BNiBO Ha Kabnyk. 2-i TakKT. Ha «pas» — NiBOKO HOrow MigbuTn
npasy, MocTaBuBWMK Ti B LWOCTY NO3MLiO, Nefb 3irHYBWW B KOMiHI;
npaBy HOry, MpAMy B KOMiHi Ta nigiomi, BuBecTn BNiB0o. Ha «i» —
OMYCTUTUCSA Ha BCIO CTYMHIO Mpasoi HOoru Bnpaso. Ha «fjBa» — nepe-
CTYNUTU Ha NiBy HoOry, noctasuBwuy il nopag 3 npaeow. Ha «i» —
BMBECTM MpaBy HOry BNpaBO Ha Kabnyk. 3-1 TakT. Ha «pas» —
NepeckoYMT Ha BCHO CTYMHIO NPaBOi HOMW, By HOTY MNigHATW Hag
nignorow. Ha «i» — yaaputu nisnanbuamMyu NiBoi HOrm no nignosi
nosafy npaeoi. Ha «pjBa» — MifCKOYMTU Ha npa.iii HO3i, niBy BiA-
oKpeMuTWn Big nignorn. Ha «i» — ygapuTu nienanbusmu NiBoT HOrM
no nmignosi mosagy npasoi. 4-ii TakT. Ha «pas» — NpuUTynHyTN Ni-
BOK HOrow, noctasuBwK Ti nopsag 3 npasotw. Ha «i» — naysa. Ha
«[iBa» — MPUTYNHYTW NpaBOK HOroKW, Mpucigarum Ha Hin. Ha «i» —
niBy Hory, npsiMy B KOJiHi Ta nigiiomi, BifBecTn BniBo. Te X came —
3 niBoT HOrM. PyX BMKOHYETbCHA XIHKaAMW B NOJbKax, Ko3aykax. Tem-
ny NoMmipHi.

Pyx Ne 852. lMNMepectynaHHsA

BuxigHe noMoOXeHHs — nepwa nosuuifa Hir. Ha 3aTakT «i» —
KOB3aluyM HOCKOM MO Mifgnosi, BigBecTM npaBy HOry BOIK i Tpoxm
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BigokpemnTtn Big nignorn. KoniHo i nigiiom BWUTArHyTI. JliBa Hora
nefb 3,FHyTa B KOMiHi. Pykn posBefleHi B CTOpoHM Ha «pasz» ™
npucTaBuTy MpaBy HOry [0 NiBOT Yy nepwy nosuuito. epecTynuTu
Ha npaBy Hory, niBy neAb BigokpemuTu Big nignorn. HaT - ne
' T i ! a lly Wry 3 MNpaBY BIOOKPemu™ 314 nignoru. Ha
MepecTynuTU Ha NpaBy HOry, O4HOYACHO NiBY HOry BifBec-
™ B6iK, Tpoxu BigokpemuBlwK Ti Big nignorn. Ha «i» — naysa Te X
came 3 Apyroi Horu. PyX BUKOHYETbCHA XiHKamu. Temnu noMmipHi
B ,0x,,,unx napTIAK 3ycTpiyaeTbca pifKo, K BUHATOK. Y pas3?,":
KOHaHHA pyXy 4onoBikamu BiH HabyBae LIMPOTU i po3Maxy

Pyx Ne 853. Mig6ueky 3 TaHuto «lon-masyp»

My3nyHuin po3mip-3/4. BuxigHe NONOXEHHS - TpeTs nosmuyis
Hir, npaBa Hora nonepegy. Ha 3aTakT «i» — nefb NiAHATUCb Ha BU-
COKi niBnanbT 060X Hir. Ha «pas3» - HEBWUCOKWIA CTPUOOK Ha BCiid

® onifli” Teidbly o"Hithond SRR TereDRATNpHBEY 1 FYRAMASHY

ABY RSy I BT i8R0 CTRAR B SPRAM NS
Kopnyc neab BigBecTu BniBo. Ha «Tpu» — migctaBuTn niBy HoOry
no3agy npaBoi Ha BCK CTYMHK Yy TpeTio nosuuito. MpaBy HoOry Bu-

TmM” wsagkl'™1* CUMOoMIT tIgB'Tt HEMCH °

Pyx No 854. MpocyBaHHS B6iK-BMiBO 3 MiAOMBKOI 3 TaHLO
«["onybka»

BuxigHe NoNoXeHHA — TpeTa no3uuis Hir, niBa Hora nonepegy
Ha 3aTakT «/>e>-3BeCTMCA Ha HWU3bKi niBnanbli o060x HIr. Ha
«pas3»  3rMHaKw4y KOJMiHO, Pi3KO NpunacTy Ha npaBy HOTy Hibu
nigéusawym Hew niBy; OAHOYACHO NiBY HOry, 371erka 3ruHalwunM B

NiHi, HeBMcoko MligHATM Hafg nignorot, nigioMm Ta nanbli BifbHI
Ha «i» — BMNPOCTOBYIOYMN KOMIHO, NOCTaBUTW NiBY HOTYy Ha HU3bKI
nMiBnanbT i NepeHecTM Ha Hei Bary Kopnyca; O[HOYacCHO nNpaBy HO-
ry nejb BiAOKpPeMWUTW Bif nNignoru, KoniHo, migiiom Ta nanbui BuW-
TATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «ABa-i» - MNOBTOPUTU PyXM LILO

BI/IKOH'}/_BaI'II/ICH Ha «pas-i» 3 NpocyBaHHSAM BO6IK-BNIBO TeMMW ni3Ho
MaHITHI. PMHO

Tpetqa nigrpyna. KABPIONI
Pyx Ne 855. Bucokuii kabpionb

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe MOMOXEHHSA - nepwa nosu-
uis Hir. Ha 3aTakT «i» - fefb NpucicTM Ha 060X Horax. T i Tak T.

a «pas-l»  3po6WUTU LWIMPOKWIA KPOK MpaBOl HOrOK BMepej-BiBo,
H BXpecT /iBOi, OMyCKaluMCb Ha BCH CTYMHW i fefb 3irHyBWU Y
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KoniHi. JliBy Hory BifOKpemMuTu Big nignorun i BuBecTn BNiBo. JliBa
pyka — Ha Tanii, npaBa BigBefeHa BO6IK Yy MOMIOXEHHA MiX Apyrotw
Ta TPeTbolo no3uuismu. [MOBOPOT ron0BWM BNIBO Yepes fiBe Mueye.
Kopnyc BigxvnuTu npasopyy. Ha «gBa-i» — BifLUTOBXHYBLIWUCL Mpa-
BOK HOrOK, BWCOKO NiACTPUOGHYTU Bropy-BniBo i, 3irHyBWU HOrK B
KoniHax, BAApUTWU CTYMHEK npaBol HOrM no CTynHi NiBoi. MMoNoXeH-
HA pyK i ronosn 36epiraeTbca Te X came. 2-1 TakT. Ha «pas-i» —
BMBOAAYM 3 CWIOK fiBY HOTY B/iBO y MOBITPA, ONyCTMTUCA 3i CTPUO-
Ka Ha BCIO CTYMHIO MNpaBoi HOrW, KOMIHO nefb 3irHyTW. MMON0OXeHHA
pyK i ronosu 36epiraeTbcA Te X came. Ha «gBa-i» — maysa. Pyx
BMKOHYETLCA YONOBiKAMW B romakax, Ko3aubKuWX TaHUAX. Temnu mno-
MIpHI.

Pyx Ne 856. Bucokuit kabpionb 3 nig6bmuBKo

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTu. BuxifHe MONOXeHHA — LOCTa Mo3un-
Lis Hir, pyku — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — fiefb NigHATU Bropy nisy
HOry i 3po6MTM MIBKOMO HEBWCOKO Hapj MNiAnorow BhnpaBo. 3aKiHuylo-
4yun NiBKONO NiBOK HOroKW, BMBECTM i1 Bnepej-BnpaBo, HaBXpecT mnpa-
BOT Horn. 1-ii TakT. Ha «pas-i» — ONycTUTW Ha Nignory niBy Hory,
nefb NPWCIBWIM HA HiKA, i migcTpubHyTn. lMpaBy HOry, BUTATHYTY B
KONiHi, pi3ko nigHATM BhApaBo Ha 90°, nigliom BUTATHYTURA, ane He
Hanpy>XeHuin. Kopnyc HaxwauTu niBOpPyY, FONOBY TPOXWU MNIAHATM i
NOBEPHYTW A0 NpaBoro nnedva y O6iK BUTATHYTOT Horu. J1iBy pyKy,
BUMPSAMJIEHY B NiKTi, BiABECTW BMiBO i Bropy Bulle Apyroi nosuuii,
npaBa pyka — Ha Tanii. Ha «jBa» — Ha HaliBuLWiA Touui 3neTy i3
CUNOK 3iFTHYTU HOrM Yy KONiHaxX, pO3BiBWW KOMiHa B CTOPOHWU i poO3-
KPUBLUW CTYMHI fKOMOra BMBOPITHIiWe, O4HOYACHO MIATATHYTU Moay-
WeyKy CTYynHi NiBoi HOMM A0 nNOAYLIeYKWM CTYMHi nigHATOlT npasoi
Horn. MMigbmTyM noAylweykow CTYMHi NiBOT HOrM MOAYLIEYKY CTYMHi
npasoi HOrW, NpaBy HOry nicng ypapy WBWAEHbKO BifiBECTU BNPaBO
i Bropy, sunpamastoum ii B KoniHi. Kopnyc Haxunutu nisopyd, ro-
NOBY MOBEpPHYTW A0 npaBoro nneva. Ha «i» — nicna cTpmubka onyc-
TUTUCA Ha BCK CTYNHIO NiBOT HOrW, fnefb MNpuCiBWK Ha Hin. MpaBy
HOTy BWTATHYTW Yy KOANiHI # BMBeCTM Ha 45° Haf nignorot, Bara Kop-
nyca — Ha niBiil Ho3i. Pyku nepeeecTn y Apyry nosuuit. 2-1 Tak T.
Ha «pa3» — npaBy HOry, TPOXW 3irHYTY B KOMiHi, NPUCTaBUTN B LIOC-
Ty no3uuito 0 NiBOT | NepeHecTM Ha Hei Bary Kopnyca, NiBy Hory
neAb MNigHATM Hapj nignorow. Ha «i» — nepecTynuTy NiBOK HOToO
BNiBO Y ApYry HeBMBOPITHY MO3uLit0, NpaBy HOry MifHATU HEBUCOKO
Hag nignorot, Bara Kopnyca — Ha fiBili Hosi. Ha «pBa» — 3icKo-
YATU Ha MpaBy HOry, 371erka MpUCIBLWIKM Ha Hiid. J1iBy HOry pisko
BMBECTU B/1IBO HEBWUCOKO Haf MNiANOrow, HOCOK i KOMIHO BUTATHYTI.
Ha «i» — noBTOPUTU pyXW, WO BUKOHYBANUCA Ha 3aTaKT «i». Te X
came — 3 NiBOT HOrn. PyX BUKOHYETbCA 4YONOBiKamu B ronakax. Tem-
Ny MOMIipHi.
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Pyx Ne 857. CuHKOMOBaHi npuTynu 3 BeNnKMM Kabpionem

BUKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NONOXeHHs | 3aTakKT «i» —
NigHATA Hag nignorow 3irHyTy B KOMiHI npaBy Hory i Bigsectu i
Bnepea-snpaBo. 1-1 TakT. Ha «pas» — nNiagcTpubHyTN, neab Bif-
CKOYMBLUM Ha NiBilA HO3i BNiBO, i OAHOYACHO CWALHO MPUTYMHYTH
BCIi€l0 CTYMHeW npaBoi HOrW, 3irHyBWW CWAbHO BMepes A0 nNpasoi
Horu kopnyc. Horu y KoniHax 3irHyTW. Ha «i» — mepecTynuTtu Bnpa-
BO Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOryM, nocrtaBuslK 1T no3agy npasoi. Ha
«fiBa» — MepPecTynuTN Ha BCIO CTYMHIO MpasBoi Horu Bnpaso. Ha
*i* — MepecTynUTM Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HOrYM BMpaso, MOCTaBUBLLN
Ti nomepeay Yy 4eTBepTy HEBMBOPITHY mno3uuito. 2-1 Tak T. Ha
«pas3» — i3 CW/0K BIifWTOBXHYBLINCH, NIACTPMOHYTU Ha NiBil HO3i
Bropy-BnpaBo, MnpaBy HOry, BUTATHYTY B KOJiHi Ta nigiAomi, pi3ko
nigHATM BNpaBo Ha 90°—120°. Kopnyc fAyxe npurHyTtu nisopyd. Ha
«i» — 3irHyTW 06MABI HOrM B MOBITPi | CTyMHEKW npaBoi HOrM Bja-
puTK No nmigowsi NiBOT HOrM i 3pasy X CUbLHO BifBECTW MpaBy HOry
BMCOKO BnpaBo. Kopnyc HaxunuTtu nisopyy. Ha «gsa» — 3i cTpubka
OMNYCTUTUCA HA BCKO CTYMHIO NiBOT HOMW, nefb 3irHyBWW 1T B KONiHI.
Ha «i» — noBTOPUTK PyXu, L0 BWKOHYBA/INCA Ha 3aTaKT «i». BuKo-
HYIOUM PYX, BUKOHaBLi TpUMalOTb OfHE OAHOro 3a pyku. Pyx yono-
BIUMIA, BWKOPUCTOBYETHCA Y OYKOBMHCbKMX TaHUuAX. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 858. Bucokuit Kabpionb, HazeMHa pO3HiXKKa
Ta CTPMBOK Ha pyKu

BWKOHYETLCA Ha 4YOTUPM TakTW. BuxigHe MNOMOXEHHA — WwocTa
nosuuia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpPEMUTU nNiBy HOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pa3» — CTYNnUTW NiBOK0 HOIOK Ha BCK CTYMHIO
BNnepes i TPOXy BMpaBo, Nefb 3rMHAKOYM HOTY B KOAiHi. [paBy Hory,
BUNPSAMJIEHY B KONiHi, NigHATM sKomora Bule Bropy. Kopnyc Big-
XUAUTW NiBOPYY, TOJIOBY CXWIMTM A0 MpasBoro nneya. Ha «i» — Bu-
COKO MigCTPUOHYTWM Bropy i, 3irHYBLWIW HOMM B KOJiHax Yy BUBOPIT-
HOMY MOMIOXKEHHI, BAAPUTW CTYMHe NiBOT HOrM Mo CTYNHi npasol.
Ha «fBa» — onycTUTWUCS nNicna cTpubKa Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrK,
Nefllb Npucigaroymn; npasy HOry BUNPOCTAaTW B KOMiHI i BWCOKO nNiA-
HATM BnpaBo. Ha «i» — naysa. 2-i TakT. Ha «pas-i» — pi3ko
onyctutuca y rnmboke npucigaHHs 3a nepwot nosumuiero. Ha
«fiBa-i» — NifBOAAYNCH, PBYYKO 3ICKOUUTU Y LIWPOKY APYrYy MO3ULI0
Ha kabnyku. Horu y KoniHax BWMMPSIM/EHi, PYKW PO3BECTM B CTOPO-
HW. 3-i TakT. Ha «pas-i» — pi3Ko onycTutuca y rnuboke npuci-
JaHHA 3a Mepwol nosmuieto. Ha «papa-i» — BnacTM Bhepes Ha Jo-
NOHI 060X pykK, MigHIMawuy BUMPAMIIEHI Y KOJMiHAX HOrM Bropy.
4-7 TakT. Ha «pas-i» — maysa. Ha «pgBa-i» — onyctutuca B nep-
Wy Mo3ulil i BiJOKpeMWUTW BiA MNignorn niBy Hory. Pyx 4onosiuwmii,
BMKOHYETbLCA TifIbKM BNpaBO: 3yCTPivaeTbCA B XapTiBAUMBUX TaHLUAX-
irpax. Temnu NOMipHi.
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Pyx Ne 859. Kab6pionb-nigbuska Ha MOBHOMY npucifaHHi
3 OMOPOI0 Ha PYKy

BuxigHe nNonoXeHHs — nepwa nosuuis Hir. Ha 3aTakT <ei» —
onycTuTMCA B rANBOKE MNPUCifaHHA 3a Nepliol nosuuiclo. Ha «pas-
i» — nigckoumBlIN Ha 060X HOrax i 3 CWUOK BIfWTOBXHYBLIUCL Bif
nignoru niBoK HOroKw, AKOMOra Buuie NiACTPUGHYTM Bropy-Bnpaso.
B noBiTpi 3irHyTM HOrn B KONiHax i BAApMTW CTyMHew NiBoi Horum 06
CTynHi0 npasoi (nigowsamu). Kopnyc Bigxunutu nisopyd i cnep-
TUCHA Ha [ONOHK NiBOT pyku. Ha «pBa-i» — nicna ypapy nigowsamu
BMUMPOCTaTW B KONiHI MpaBy HOry y MOBIiTPA, ONYCTUTUCH Ha NiBY HO-
ry, BiJOKpeMWBLIW NiBY PYKY Bif nignorun. PyX BUKOHYETbCA 4O0/0-
BiKamMy B romakax, KO3aubkKux TaHuax. Temnu fAewo YMOBifbHEHI,
npv WBWAKOMY Temni BUKOHYBaTW Ha fBa TaKTu.

Pyx Ne 860. TMHOK Ha npucsagui 3 kabpionem Ta
3 Yyropom Ha pyKy

BWKOHYETbCA Ha fiBa TaKTW. BuXifHe MONOXEHHA Hir — rnuboke
npucifaHHa Ha HU3bKMX nNiBnanbuax 060X HIr 3a LWOCTOK Mo3uLi€Et0.
KoniHa cunbHO 3irHYTi ¥ cnpAMoOBaHi Bhepef, HOCKM W M’ATKU WiiNb-
HO 3IMKHYTi, KOpMyc NpsMWii, NIATATHYTWIA, NOrNA4 — 3a HanpAMKOM
pyxy. Ha 3aTakT «i» — He nigBoAsyMcb i3 rnMboOKoro npucigaHHsa,
NPY>XHO BIiJWTOBXHYTUCb 060Ma HOramu of nignoruv i HeBMCOKO Mifg-
cTpnbHYTK Bropy. KoniHa cunbHO 3irHyTi 1 cnpsAmoBaHi Bnepepg, nig-
mom i nanbui BiNbHI. 1-W TakT. Ha «pa3» — npocyBaw4yncb TPOXu
Brepes, ONycTUTUCA Ha HU3bKI niBnanbui NiBoi Horn. KoniHO CWMNbHO
3irHyTe i cnpamoBaHe Bneped. OAHOYAacHO, BMMPOCTOBYHOUM KOMIHO,
BMBECTU npaBy Hory Ha 45° monepef cebe. KoniHo, nigom i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «i» — CUNbHO 3rMHalO4M KOMIHO i
CNpSMOBYHOYM 1Oro Brepef, ynepTucs MpaBOl0 HOroOW B MNIANOTY i
nepeHecT Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacHO nifiBecTW NiBYy HOry Ao
npaBoi i, MaiiXe TOpKal4UCb MafbUSMW KiCTOYKM OMOPHOI HOrU Ta
He NigBOAAYUCH i3 rNMOOKOro npucifaHHs, NPY>XXHO BiAWTOBXHYTUCH
npaBol0 HOro 0of NiAnory i MNepeckounTM 3 nNpaBoi HOrM Ha NiBy.
Ha «fBa» — NOBTOPUTU PyXW, WO BMKOHYBAIUCA Ha «pas». Ha «i»
CUIbHO 3rMHAaKUYM KOMHO Ta CNPAMOBYKOYM WOro BNpaBo, ynepTucs
MpaBoO HOTOK B MifNOry i mepeHecTu Ha Hei Bary kopnyca. OfHo-
YacHO, HaxuiAaYM KOpnyc npaBopydY, CrepTUCA [AOOHEK MNpasoi
PYKM Ha nignory, WBMAKO NiABIBWM NiBY HOry A0 npaBoi, malixe
TOPKHYTUCA NanbuAMM KiCTOYKM OMOPHOT HOrW i, He MNigBOAAYMUCH i3
rMM60OKOro NpucifaHHa, NPY>XHO BifWTOBXHYTUCA MPaBOK HOMOK Of
nignoru, NigcTpuGHYTU BUCOKO Bropy i pi3Ko BUBECTWM NiBY HOry Ha
90° BniBo. KoniHo, nigiiom i manbui BUTATHYTI, afie He HamnpyXeHi.
Kopnyc BigxuneHuii npasopyd4, ronosa MoBepHyTa fO NiBOro nneva.
2-ii TakT. Ha «pas3» —y HaliBULWi/ Touli 31eTy, CUIbHO 3rMHaKuu
KoniHa 060X Hir i po3BoAAyM iX B CTOPOHU, NiABECTU CTYMHIO Npasoi
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HOMM A0 CTYMHi NiBOT i BAapWTW HUMKM OfHA NO OAHIA, a MOTIM pi3Ko
BMBECTM NiBYy HOry BnpaBo Ha 90°. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTAr-
HyTi, ane He HanpyXeHi. Ha «pABa» — BiALWITOBXHYBIIWUCb MPABOO
pyKol 0f nignoru, OonycTUTUCb y rAnBOKe MPUCIAaHHA Ha HU3bKI
nisnanbli 060X HIir, po3noginfwunm Ha HUX Bary kopnyca. KoniHa
CUbHO 3irHYTI W cnpsAMoBaHi Bnepef, KOpNyc NpAMUA, MigTATHYTWIA,
nornag — 3a HanpsaMkKoMm pyxy. BUWKOHYETbCA B KapTiBAMBUX KO-
3aUbKUX TaHUAX, Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 861. Kabpionb Ha npucagui 3 TaHut «[oB3yHeLb»

BuxigHe nonoxeHHa — rnmboke npucifjaHHs Ha HU3bKUX MiB-
nanbuUsx 060X Hir 3a nepwot nosuuieto. KoniHa cunbHO 3irHyTi i
po3BefileHi B CTOPOHM, KOPMNyC NPAMUIA, NIATATHYTWIA, NOrnag — nepeg
cobot0. Ha 3aTakT «i» — He nigBoAAYMCh i3 rNMBOKOro npucigaHHs,
3p06UTN HeBeNUYKWI KPOK MNpPaBOK HOFOK BNIBO 3 HOCKA Ha BCHO
CTYMHIO, cTaBnaum i nonepegy i TPOXM HaBXpecT NiBoT Horu. OAHO-
4yacHO, NepeHOCAYM Ha MpaBy HOry Bary Kopmnyca i BigXxunswouu ioro
TPOXM MpaBopyd, MPYXHO BiALITOBXHYTUCA MPaBOl HOrOKW Of Nigno-
rm i, NigCTpMO6HYBLUN BUCOKO Bropy, Pi3Ko BMBeCTW NiBy HoOry Ha 90°
BniBo. KoniHo, migiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HamnpyxeHi. Ha
«pa3» —y HaiBWLWIA ToYLi 3M1eTy, CWIbHO 3rMHAKYM | PO3BOAAYU
KONiHa B CTOPOHW, NifBecTu CTYMHKO NpaBoi HOrM [0 CTYMHi NiBOT i,
noBepTalyM rofoBy NiBOPyY, BAAPWUTW HUMM OAHa 06 OfHY, a MOTIiM
LUBUAKO MOBEPHYTW MpPaBy HOTY Yy MOMepefHE MONOXKEHHA. Ha «jBa» —
pi3KO BiABIBWMW niBY HOry nicna ypapy BniBo (KoniHo, migiom i
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi), oNycTUTUCH HA HU3bKi NiB-
nanbli NpaBoi HOrM i PiBHOMIPHO PO3NOAINUTK Ha Hill Bary Kopmyca.
KoniHo cunbHO 3irHyTe i cnpsamoBaHe B6iK, KOpMyc MNpsSMWIA, NigTAr-
HYTWiA, nornag — nepeg co6ot. Temnu NOMIpHi.

Pyx No 862. Bucokuii kabpionb 3 MiATPMMKOK NapTHepa

BUKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NONoXeHHA — Apyra nosu-
Wi Hir, TaHUOPUCTK CTOATb nopag. lMepwwnii BUKOHaBeLb, WO CTOITb
npaBopyY, CUJbHO TpMMae napTHepa NiBOK PyKoKW 3a Taniw, Apy-
rMii — neplioro MpaBoK 3a MNpase Meye, BiNbHOK pykow 06maBa
NpUTPUMYIOTb Moy XynaHa. 1- TakT. Ha «pa3» — 3 nedb NOMiT-
HOro nNifACKOKY 06MABa BMKOHaBLi pi3Ko 1 rnmbokKo npucigalTb Ha
HU3bKUX MiBNanbuAX 060X Hir 3a fgpyrot nosuuieto. KoniHa posse-
[eHi B CTOPOHW, M’ATKW PpasOM, HOCKW Hapi3HO, KOpnyc npsMuid, nig-
TArTHYTMIA. Ha «ABa» — npy)XXHO NiABiBWMWCL i3 rIM6OKOro npucigaH-
HA, Mepwuii BUKOHaBeLb, 3pO6GMBLUM HEBENWKWU/ KPOK MpPaBOK HOro
BMNpaBO i TPOXM BIifXUAMBLUM KOPNYC Y TOMY X HanpsaMmKy, BUCOKO
nigiimae napTHepa Ha TPyAW, MaiXe Yy BepTMKanbHe MNONOXEHHS,
fornomaratoum cobi NiBoK pPyKOKW | 3irHYyTUM nifg NpsMUM KYTOM KO-
NiHOM nNiBOT HOrKM, AKYy PO3KpuBae Bnepea-sniBo (KoniHo, nigiiom i
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi). OfHOYACHO ApPYruil BUKOHa-
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Belb, CMMpalUYMCb Ha Tpyau napTHepa, pi3Ko Migiimae niBy Hory
B/NiBO, BULLITOBXHYBLWW i1 Maixe y BepTUKa/ibHE MOMOXEHHS, MOTiM
npaBy HOTy Ta, 3rMHalyyM KoniHa nif NpsMUM  KyTOM, Habnauxae
CTYNHIO NpaBoi HOrMM [0 CTYMHi NiBOT Ha BigcTaHb APYroi nosuuii.
KoniHa cnpsMoBaHi B CTOPOHW, Mig/OM i nanbui BUTATHYTI, afne He
Hamnpy>xeHi. 2-1 TakT. Ha «pas» — Neplwmnin BMKOHaBeLb MOBEpTae
napTHepa y nornepeAHe NOMOXEHHSA, i BOHM o6uasa 3 nefb NOMITHOTO
NiACKOKY pi3K0 1 rnM60OKO MpucifalTb Ha HWU3bKMX MNiBNanbusax 060X
Hir 3a gpyrot nosuuieto. KoniHa po3BefileHi B CTOPOHW, M’ATKU pa-
30M, HOCKW Hapi3HO, Kopnyc npaMWUiA, NigTarHyTuin. Ha «pBa» —
nigsecTuca 3 rAMGOKOro npucigaHHa i, CTaBAAYM NiBY HOTY 3 HOCKa
Ha BCK CTYMHIO, TPOXW MPUCICTW, PIBHOMIPHO pPO3NOAINAYM Ha Hel
Bary kopnyca. OfHO4YacHO, BMMPOCTOBYHOUM KONIHO, BUBECTU MpaBy
HOTy BMepeA-BMiBO i MOCTaBUTM Ha Kabnyk HOCKOM yropy. KoniHo
BUTAMHYTE, afie He HanpyXXeHe, MiAAOM CKOPOYEHWI, MNanbli BiMbHI.
PyXx MpOAOBXYETbCA Y Takili e NOCNif0BHOCTI i BUKOHYETHCS B KO-
3aUbKUX TaHUAX. TemMnu NOMIpHI.

Pyx Ne 863. Bucokuii kabpionb 3 MigTpMMyBaHHSM MapTHepa
(BapiaHT)

BWKOHYETLCA Ha fBa TaKTW. BuXifHe MONOXEHHA — [Ba OHAKM
CTOSTb MOPAA, HOrWM B Apyrid nosuyii. KOHak, SKuii CTOITb NiBOpYM,
OXOMJIOE HOHaKa, AKUIA CTOITb cnpaBa, 3a Tanilo i MiLHO OGepeTbcA
3 npaBoro 60Ky 3a nosic, NiBOK PYKOK MNiATPMMYE WOro 3a Taniko.
KOHak, fKuil cTOITb NpaBopyY, Kfnafge NiBy PyKy, 3irHYTy B JNiKTi, Ha
npaBe Mjeye lOHaKa, fAKWWA CTOITb NiBOPYyY, MpaBa pyka oOnylieHa
B3[0BX Kopryca. Ha 3aTaKT «i» — MPUCICTM Ha RNiBNanbUsax 060X
Hir. 1—2-n TakTu. HHaK, AKUIA CTOITb npaBopyY, MigcTpubye
AKOMOra BWlie Bropy, imomy fgonomarae napTHep, fKWiA CTOITb NiBO-
py4y. Y NOBOPOTi lOHaK BWKOHYE BUCOKWMIA Kabpionb. BUKOHYyeTbCA B
ronakax, KosaLbKuX TaHUaX. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 864. Bucoki cTpubkn Tuny kabpions
(ons [BOX BMKOHABLIB)

BUKOHYETbCS Ha fABa TakTW. BuxigHe nMonoXeHHs — IOHaKM CTOATb
OfJMH HaBMPOTW OAHOr0, TPMMAKUNCh 3a NiBi pyku (nepwmini — ob6any-
ysM, LPYTUA — CNMHOK 3a PYXOM TaHUi0); APYTMiA HOHaK npaBoio
PYKOK nNigTpMMye niBuiA NikoTb nepworo. Ha 3aTakT «i» — negp
npucictm Ha 060x Horax. 1-1 TakT. Ha «pas-i»-— nepwuii OHaK
pobuTb KPOK NiBOKO HOrOK Bheped, ApYrui BiACTynae NpaBoK HOMOH
Hasag-BnpaBo. Ha «pBa-i» — neplwmnini nigHiMae BUCOKO BMepen-BiBO
npaBy Hory, BogHouyac niBa HOra, TakoX BifoKpemieHa Bif nignoru,
nge Bropy. Y nosiTpi 06uaBi HOrM MigHIMaTbCH, 3rMHAKTHLCSH Y KO-
NiHax, M’ATKM pa3oMm, HOCKW i KOMiHa LUMPOKO pO3BEeAEeHi B CTOPOHMU.
Tpumatroun NiBOK PyKOK /iBY PYKYy Mepllioro lHaka, ApYruin gono-
mMarae nomy, MigTPMMYye NpaBOK PYKOK Nig NMiKOTb NiBOT pykKu i mig-
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Kugae noro sropy. [ig uyac cTpubka lOHaKM MOBepTaldOTbCA BAIBO i
npocyBalTbCcs N0 Kony. Mepwunii lOHaK MepexoiuTb Ha Micle Lpyro-
ro. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — HOHaKM OMycKalTbCA B rNn6oke npwu-
cijaHHA 3a nepwot nosuuielo. Ha «gBa-i» — obmaBa nigBoOAATHCA
3 npucigaHHs. Ha HacTynHi ABa TaKTW APYruil HOHAK BUKOHYE PyXu
nepLworo, Nepwuin — gpyroro. Temnu MoBifbHi.

BicimHagusaTa rpyna. CTPUBKWN

[yxe nowwupeHa rpyna TaHUlOBanbHUX pyxiB, Mae 6arato pi3HoO-
BMAIB, KOMOIHaUiA 3 iHWUMKU pyxamu (4n efneMeHTaMu pyxiB). AHa-
Ni3yroyn Ueid [O0CUTb PISHOMAHITHUIA  NeKCUYHWI A  apceHan, MOXHa
BUAINUTYA YOTUPM MNIATPYNW: CTPUMOKM Ha Micli, CTPpMOKM 3 npocyBaH-
HAM (MO Kony, Mo fgiaroHani i T. 4.), cTpubkn-06epTU Ha Micli Ta
cTpnbKn-06epTn 3 npocyBaHHAM. Lis Benuka rpyna pyxiB BUKOHYe-
TbCA YONOBiKaMK (3a He3HaYHUMM BMHATKAMW B TpeTin nigrpyni —
CTPNBKU-06epTM Ha Micli, AKi 3ycTpiyaldTbCs B XIHOYMX MapTiax).

Mepwa nigrpyna. CTPUBOYKW, CKOKW, MEPECKOKW.
CTPUBKWN HA MICLLI

Pyx Ne 865. 3akapnatcbKi CTpubku 3 niBnanbuiB

BuxigHe NOMNOXEHHA — wWoOCcTa no3muid Hir. Ha 3aTakT «i» —
3BECTMCHA Ha BMCOKiI niBnanbui. Ha «pas» — 3ickounty B HaniBnpwu-
cifjaHHA 3a LIOCTOK MO3ULiE0, KOMiHa i CTYNHi po3BepHYTU BMpaBo.
Kopnyc — piBHMiA. Ha «paBa» — noBepTalOuucb y BUXiAHE MONOXKEH-
HA, CTpMBKOM cTaTu Ha niBnanbli 060X Hir. PyX MNOBTOPHOETLCA 3
po3BepTaHHAM KOJMIH i CTYMNHIiB B iHWWIA 6iK. Temnu LWBUAKI.

Pyx No 866. CTpn60o4KM 3 NOBOPOTOM CTYMHi 3 TaHLO
«TponoTaHka»

BuxigHe MNONOXEHHA — WocTa MNo3uuia Hir. Ha «pas»  nerkui
cTpn60K Ha 060X HOrax, TPOXM NpWCigaroyyM 3a LOCTOK MO3ULiELD,
HOCKM Hir cnpsamyBaTy BniB0o. Ha «i» — maysa. Ha «fBa-i» — nerkui
CTpUOBOK Ha HU3bKI MiBnanbLi NiBOT HOrM, NOBepTalyM HOCOK BMpaBo
i BUMpAMAAOYM KoMiHO. OfiHOYACHO MpaBy HOTY, He BiJOKPEM/IOOUM
Bif Mignoru, rnoBepHYTW HAa BUCOKUX MiBNanbUfX M’ATKOK BNiBO, KO-
niHoMm Bnpaso. [0noOBYy Haxunutu npasopyy. Pyx MOBTOPUTW CMO-
yaTKy. BuKOHylOTb i#Oro camocTiliHO, mapamu i B 3arafbHOMY KOfi.

Temnu WBUAKI.
Pyx Ne 867. CTpuboukum 3 MOBOPOTOM Kopnyca 3 TaHL
«TponoTaHKa»

BuxigHe NOMOXeHHA — LWOCTa MNO3uuia Hir. Ha «pas» — nerkuii
CTpM6OK Ha niBnanbuax 060X Hir, MNOBePHYBLIW KOPNyc i MN’ATKK
BMpaBo. Ha «i» — NOBTOPUTU PyXW, WO BUKOHYBA/INCA Ha «pas».

423



Ha «pgBa-i» — Kopnyc i M’ATKM NOBEPHYTU BNIBO HA HU3bKUX MiB-
nanbusax 060X Hir. Pyx, ik NpaBuno, BUKOHYETbCH B [BOX KOMax.
TaHUlOpUCTM 3 NpaBOro Kofla Ha KOXHWI TaKT MOBepTaloTb Kopnyc
npaBopy4Y — NiBOPYyY, pewTa — niBOPYY — NpaBopyy. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 868. BiuHi 6YKOBMHCbKi CTPUGOYKU-MEPECKOKN

BuxigHe MONOXEHHA — HaniBNpucigaHHA 3a MNepLio MNo3uLiEto.
Ha 3aTakT «7» — BifWITOBXHYTWUCb BiA Mignorm CcTynHAMU 060X Hir
i 3nerka nepecTtpubHyTM BnpaBo. Ha «pa3» — onycTuThca 3 HOCKa
Ha BCK CTYMHIO NpaBoOi HOMM, NiBY 3 BUTATHYTMM KOMIHOM Ta nigio-
MOM BMWBOPITHO NIigHATW Yy NOBITPA Bnepea-sniBo Ha 45°, nornsg
cnpaMyBaTu niBopydY. Ha «i» — 371erka npuciswy Ha npasiil HO3I,
BiALITOBXHYTUCA | nepecTpubHyTM Tpoxu BnpasBo. Ha «pgsa» — onyc-
TUTUCA Ha NiBY HOry, 31erka NOBepHYBLIMCb NpaBuM 6GOKOM [O rNif-
flava; npaBy HOry, 3irHyTy B KOMiHi, BUTArHYTM B nigiiomi i nepe-
BECTW Haszaj-Bnpaso, NigHABWM 1i HEBWCOKO Haj MNignorow; Kop-
nyc 3/7erka HaxunuTu Hasaj-npasopydy. Ha «i» — nays3a. Pyx 3a-
ranbHuii. TeMnu pisHOMaHITHI.

Pyx No 869. CTpmboukum Ha OAHY HOTYy 3 TaHLUl «Pelweto»

BWKOHYETbCA Ha [fBa TaKTW. BuxigHe NoMOXEeHHA — LWocTa MNo3un-
uia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPEMUTU TMpaBy HOry Bifg nignoru.
17 TakT. Ha «pa3» — KpoK ybik npaBol Horow. Ha «i» — HeBe-
NUKWiA cTpMbOK Ha npaBil Ho3i. OAHOYACHO NiBY HOTY BMBECTU He-
BMCOKO BMepes HaBxpecT npasoi. KoniHo I migiioMm npaBoi Horm
BiNbHi. Ha «pBa-i» — MOBTOPUTU PyXW, WO BUKOHYBAIUCA Ha «pas-
i», TinbKM 3 fgpyroi Horu. 2-ii TakT. Ha «pas» — Kpok Yyb6ik npa-
BOK HOrow. Ha «i-gBa-i» — Tpnui negb MigcTpuOHYTM Ha npasiii Ho-
3i. JTiBy HOry HeBWCOKO MigHATW Haj nignorotw. Y Til camiii nochi-
[JOBHOCTI BMKOHYHTb pyx i 3 niB0oT Horum. Pyx 3aranbHuid. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 870. CTpmb60uYKM Ha ABi HOrM 3 nonepemMiHHUMMU
nepeckoKamy Ha OfHy

My3nyHuin posmip — 4/4. BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTu. BuxigHe
MONIOXKEHHA — WoCTa no3uuif Hir. Ha 3aTakT «i» — nefilb NPUCICTK
Ha 060X Horax. 1-i TakT. Ha «pa3» — CTPUBHYTU Ha 06UABI Horu,,
Tpuui nmpucigaum Ha HMX. Ha «paa» — nepecTpubHYTW Ha NiBY HO-
ry, npasy 3irHyTW B KOMiHi, PYKU PO3KPUTK B CTOPOHM. Ha «Tpu» —
CTPUOHYTU Ha 0OMABI HOrW, TPOXM MpuUCIfatoyn Ha HUX, i OAHOYACHO
MoBepHyTMUCS npaBopyy Ha 90° ob6aunuyyam po rnsgava. Ha «yoTw-
pu» — CTPMOHYTM Ha NpaBy HOry, NiBY 3irHyTU B KOAiHi. 2-i Tak T.
Ha «pas» — cTpuMbHYTW Ha 06UABI HOrWM, TPOXW MPUCIAAOYN Ha HUX,
i ogHouyacHO nosepHyTUcA niBopy4 Ha 90° (y BUXiAHe MOJIOXEHHA).
Ha «fBa» — CTpUGHYTW Ha NiBY HOry, npasy 3irHyTM B KOMNiHi. Ha
«TPU» — NPUTYNHYTU CTYMHEK NpaBoi HOrM MOpAA 3 NiBOK, PYKK
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MoKMacTu Ha Tanito, njedyi NMoBepHYTWM NiBOpydY — npaBopyy. Ha «uo-
Tupu»— nay3a. Pyx BMKOHYETbCA B AUTAUMX TaHUsAX. TemMnn LWBUAKI.

Pyx Ne871. HeBuCOKi CTpU6OUYKM 3 BMBELEHHAM HOru BOIK
Ta OMNJeckm

BUKOHYETbCA HA 4YOTMPM TaKTW. BuxigHe nNoNoOXeHHs — wocTa
no3uWis Hir, pyku onyuweHi BHM3. 1-i TakT. Ha «pas» — nig-
CTPMOHYTM Ha niBili HO3i, Bary Kopryca MNepeHecT! Ha NiBy HoOry,
O[HOYACHO MpaBy, BUTATHYTY B KOJiHi Ta nNigiomi, BUBeCTW BMpaBO
Ha 45°. Ha «pBa» — we pa3 nigcTpubHyTM Ha niBili HO3i, npaBa
3aNWaETbCA Yy nonepegHbOMY MONOXEHHI. 2-1 TakT. [loBTOpMTH
pyxu 1-ro TakTy 3 niBoi Horu. 3-1 TakT. [Biui npucictm 3a woc-
TOK nosuuiern. 4-n TakT. [Bi4i CANecHyTM B AOJIOHI Haj roa0BOH).
BUKOHYETbCA B AMTAYNX TaHUAX. Temnu LWBWAKI.

Pyx Ne 872. 3akapnaTcbKuii TpeneTok

BuxigHe nonoXeHHA — WoOCTa MO3uULiA Hir, pykKu onyuieHi BHU3.
Ha 3aTaKT «i» — nerko nigckounTn, BIAWTOBXHYBLWMUCL 060Ma HoOra-
Mu. Ha «pas» — onycTuTuica Ha miBnanbli 060X HIir i 3HOBY nNigcKoyu-
TM. Ha «i» — onycTutnca Ha miBnanbui 060X HIir i 3HOBY NiACKOYUTH.
Ha «gBa» — onycTutucs Ha obuasi Horu i nepb npucictu. Kopnyc
piBHMit. Ha «i» — nay3sa. TMiJCKOKW BWKOHYBaTW Ha [OCUTb Hanpy-
XeHux Horax. Lleli pyx MoXHa BWKOHyBaTu, obepTaioumcb Ha 90
npasopyy i nisopyy. TemMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 873. BapiaHT KpOKY-NifiCKOKY 3 OMYyCKaHHAM
Ha KOniHO

BuxigHe MONIOXEHHA — WwocTa no3uuig Hir. Ha 3aTakT «i» —
nefb npucictm Ha 060x Horax. Ha «pas» — Tpoxu MNiACTPUOHYTM Ha
npaeiii HO3i BNpaBO, O4HOYACHO NiBY HOry, 3irHYTY B KOAiHi, BUBeC-
T Hasaf i OMyCTUTWM Ha HOCOK M’ATKOw foropu. Ha «i» — naysa.
Ha «paBa-i» — onycTuTMUCA Ha niBe KONiHO. Kopnyc npsamwuii, ronosa
HaxuneHa BHM3. O6GMABI pPyKW nexatb Ha NpaBOMYy KOMiHi. Tak camo
PyX BUKOHYKOTb 3 APYroi Horu. Pyx >XiHoumid. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne874. Ctpn60o4ku i3 nigibraHMmMm Horamu

BuxigHe NOMoOXeHHs — wWocTa no3uuia Hir, pyku — Ha Tanii. Ha
3aTaKkT «i» — 37erka npucicTh Ha 060x Horax. Ha «pa3» — nig-
CTPUGHYTU, HOMM 3irHyTW B KOMiHax i nigiératu nig cebe. Ha «aa» —
onycTUTUCA Ha MNIANOry y BWXifHE MOMOXEHHHA. PyX BUKOHYETbCS B
AUTAYUX, MONIOADKHUX TaHuAX. TemMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 875. 3akapnaTcbKi cTpUOKM Ha Kabnykax

BuxigHe NOMOXeHHA — wWwocTa Mno3uuis Hir, KofiHa HaniB3irHyTi.
Ha «pa3» — i3 cTpubka cTatm Ha Kabnykum 060X Hir, MOBEpPHYBLUU
Hockn BnpaBo. KoniHa npsmi. Ha «pga» — i3 cTpubka cTatm 3a
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LIOCTOK MO3MLiet0, 3rMHalyM KofiHa. Pyx NOBTOPIOETLCA B iHWWIA
6ik. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 876. CTpn60K Ha [Bi HOrM 3 MOMTaBCbKOFO TaHL
«Kowwa»

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe MOM0XEeHHA — wocTa Mo-
3uLia Hir, pykm — Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — neflb NpUCICTU, 3irHYB-
Wwn HorM y KoniHax. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — 3irHyBWMU Kopnyc,
pi3KO pO3NpaBUTU HOMM Yy KONIHAX i CKOUYUTU TPOXM Brepes Ha Kab-
NYKW 060X Hir. Pyku cXpecTutu mnepef, cob60, rofIOBY HaxXuiuMTu [o
pyk. Ha «fgpa» — pi3Ko po3npaBuBLUM KOPNYC, 3iCKOUYUTW, 3irHyBLUN
HOMM y KONiHax, Tpoxu Bnepes Ha Kabnykum 060X Hir. Pyku cxpecTu-
TV nepepg cobol, ronoBy Haxunutn o pykK. Ha «i» — pi3ko poasnpa-
BMBLUM KOPMYC, 3iCKOUYMTM, 3irHYBLUM HOMM Yy KOMiIHAX, Ha CTYMHi
060X Hir, pyKn €HepriiHo BifKPWUTW B CTOPOHU, TPOXM HUXYE ApPYroi
nosmuii. 2-i TakT. Ha «pas-i» — NiACTPMOHYTM Ha npaBiii Ho3i,
BUNPAMUBLUYM 1T Yy KONiHi, NiBY HOry HEBMCOKO MIAHATW Haj Nignoro.
Ha «pBa-i» — TYMHYTW BCi€l0 CTYMNHew MiBOI HOrKM, ONYCTUTUCL Ha
nignory, o4HOYacHO pYKW TMepeBecTW Ha Tanito, KUCTI PYK CTUCHYTI
B Kyfnaku. Pyx sarafbHuid. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 877. CTpubky 3 yAaapom Mo xansBax
BuxigHe NONOXeHHA — wWocTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» —

3nerka npucislwm Ha 060X HoOrax, BifLWTOBXHYTUCS Big nignorn i Bu-
COKO MifCTPMOHYTU Bropy; OAHOYACHO, AYXE 3ruHalyu KojiHa, ni-
piératm Horm nig cebe. Ha «pas» — y HailBuUWiii Touui 3neTy BpAa-
puTM o60oMa pykKamu i3 30BHILWIHLOr0 60Ky MO XansBax, KofiHa AyXe
3irHyTi (Horm nigi6raHi nig ce6e), migiiom Ta nanbli BUTATHYTI, ane
He HanpyXeHi. Ha «pBa» — onycTuTucs Ha 06MABI HOMM 3a LUOCTOH
nosuuiero i nefb MNPUCICTU, KONiHA, M’ATKU, HOCKM LW IiNbHO 3iMKHYTI
N cnpamoBaHi Brepes, Kopnyc npsMuiA, BMKOHaBLi AUBAATLCA MO-
nepes cebe, Ha rnggada. PyXx 4onoBiumil. Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx No 878. CTpubku Ha 0OfHy HOry 3 TaHUl «Peleto»

BWKOHYETbCA Ha [fBa TakKTW. BuxifHe MONOXeHHA — wocTa nosu-
Lia Hir. Ha 3aTakT «i» — 3BeCTUCA Ha HMW3bKi niBnanbLli 060X Hir.
Ha «pas» — KpoK YyO6iK MpaBol HOrow. Ha «i» — HeBeNuKuin cTpu-
60K Ha npa.iii HO3i. OfHOYACHO NiBY HOry BUBECTU HEBWCOKO Bre-
pef HaBxpecT npaBoi. KoniHa i migiiom npaBoi HorM BifbHI. Ha
«fiBa-i» — MOBTOPUTU pPYXW, WO BWUKOHYBAnUCA Ha «pas-i», ane 3
opyroi Horu. 2-ih TakT. Ha «pa3» — KpoK yb6ik npaBoto Horotw. Ha
«i-fBa-i» — Tpu4i nefb MigCTPMOHYTM Ha npaBiil HoO3i. JliBa Hora
NNILIAETHCA HEBMCOKO MNifHATA Hag nignorot. Y Tilk caMiii nocnigos-
HOCTi BWKOHYHKTb pyX i 3 niBoi Horu. Pyx 3aranbHuii. Temnu mno-
MipHi.

426

Pyx Ne 879. CTpubku 3 yaapom nNoAyLIe4yKow HOrH no nignosi

BuxifHe MonoXeHHd — wocTa no3uuia Hir. Kopnyc 3nerka Ha-
XUAUTW BRnepes, ronoBy nigHATW. PyKu BifBecTW Hasaf i 3irHyTM B
Kuctax. Ha 3atakT «i» — neflb npucicT Ha 060x Horax. Ha «pa3» —
NigCTPMOHYTM Ha npaBiil HO3i, NiBy BifBeCTW Has3aj i 3/1erka nNigHATK
Haf nignorotw. Ha «i» — ygaput nosagy noAyLleykow NiBoi Horu
06 nignory. Ha «paBa» — MigCTpUOHYTM Ha npaBi Ho3i. Ha «i» —
yAaputy nosafy nogyleykow nisoi Horu o6 nignory. Oani pyx npo-
LOBXWUTK 3 ApYyroi Horn. PyX BUKOHYETHCA B AUTAYUX MOSIbKAX. TeM-
Mn WBUAKI.

Pyx Ne 880. CTpubkM 3 OAHIET HOTU Ha ApYry

BuxifHe MOMOXeHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — BU-
TATHYTY B MNig/ioMi npaBy HOry 3irHYTW B KOJiHi i 371erka nigHATu
nonepes cebe. Ha «pa3» — NigCTPMOHYTU Ha nanbusX MNpaBOi HOrW.
NliBy Hory BifjokpemuTun Big mignoru, nigiiom Bunpamutu. Ha «i» —
nigcTpubHyTM Ha niBnanbusx NiBoi Horu. [paBy HOry 3nerka Bif-
OKpeMuTW Bif nignorw, nigiiom BuNpsMuMTM. Ha «ABa» — CTpUBHYTH
Ha BCIO CTYMHIO NpaBOi HOrW, KOMIHO TPOXW 3irHyTW. BuTArHYTY B
nigiiomi niBy HOry 3irHyTM B KOMiHi i migHATM nonepen cebe. Ha
«i» — nay3a. Pyx BUKOHYETbCA B AUTAYMX NOMbKax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 881. CTpu60K Ha KOMiHO

BuxigHe nNOM0OXeHHA — WwocTa nosmuifa  Hir. Ha «pas» — KpokK
MpaBOl0 HOrOK BIBO HaBXPecT monepej NiBOT HOrW, BIAWTOBXHYTUCH
y MOBIiTPSA BMiBO, O4HOYACHO BigBecTW NiBy HOry BniBo. Ha «paBa» —
i3 cTpubkKa OMycTUTWUCA Ha MpaBe KO/iHO, & NiBY HOry, 3irHyTy B KO-
NiHi, 3anAMWKUTK Ha BCil CTynHi Ha nignosi nomepegy npasoi. Bary
Kopryca po3nofinuT Ha o6uasi Horu. «Ha «i» — NigHATUCbL Y BUXij-
He MONOXEeHHA. PyXx 4onoBiuniA. TeMnu NoMipHi.

Pyx Ne 882. Ckokum Ha Kabnyku 3 TaHUl «By6GHapCbKuin»

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe NOMOXeHHs — wocTa nosu-
uia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMuUTW npaBy HOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pa3» — KPOK NpaBOK HOroKW Brepef Ha Kabnyk.
Ha «aBa» — MpuCcTaBUTK NiBY HOry A0 NMpaBoi Ha Kabnyk. 2-1 TakT.
Ha «pas» — 3iCKOUMTU 3 KabnyKiB y LIOCTY NO3WLil0, Nedb 3ruHar-
yn KoniHa (Haninpucigatoun). Ha «ABa» — NigCKOYMBLUK, MNifHA-
TUCA 3 HaniBnpucigaHHa. Tak caMO pyX BUKOHYETbCA 3 APYroi HOrw.
Pyx 3aranbHuidi. TemMnu NOMipHi.

Pyx No 883. HeBucoki cTpubkyM 3 BUBEAEHHSM HOru BOIK

BuxigHe nonoXeHHs — WocTa no3uuyia Hir. Ha «pas» — nia-
CTPMGHYTM Ha NiBilA HO3i, 0Of4HOYACHO npaBy, 3irHYTY B KO/iHi, 3/er-
Ka nigHATW Haj nignoroto. Bary kopnyca nepeHecTM Ha NiBY HoOry,
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TPOXWM HaxuauBLIU AOro NiBopyd. Ha a» — nifgckounTy Ha NiBii HO3I,
npaBy, BUTATHYTY B KOMiHi, BMBECTM BnpaBo Ha 45°. Kopnyc 3anu-
WAETLCA Y MonepefHbOMY MOMOXEHHI. Ha «aBa» — NigcTpubHYTN Ha
npaBiii HO3i, 0fHOYACHO NiBy, 3irHYTY B KOMiHi, 3nerka nigHATW Hagi
nignoroto. Bary Kopnyca nepeHecTM Ha MpaBy HOTY, TPOXW Haxu-
NVBIIKN Oro npasBopydy. Ha «i» — migckounTn Ha npaeiii Ho3i, niBy,
BUTATHYTY B KOMiHi, BMBECTU BNiBO Ha 45°. Kopnyc 3anuwaerbca y
nonepefHLOMY MOMNOXEHHI. PyX MPOAOBXWUTU Cno4yaTKy. BUKOHYETbCA
Yy AUTAYMX, MOMOSDKHUX TaHUAX. TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 884. Kpok-nifckik

BuxigHe NOMOXEHHA — TpeTa MO3uULif Hir, npaBa Hora nonepeay.
Ha 3aTakT «i» — TpOXM MNpUCICTM Ha 060X HOrax 3a TPeTbOK MNO3u-
uieto. Ha «pa3» — Tpoxu nigcTpubHyTn Brnepes, Hibu fonarynm HU3b-
Ky Mepewkoay, 3 NOBOPOTOM Kopnyca npaBopyd Ha 180° niBy Hory,
3irHYTY B KONiHi, BigBecTM HeBUMCOKO Haszaj. Ha «i» — nay3a. Ha
«flBa» — NEepPecKkoYnT Ha NiBY HOry, NOBEPHYBLUW KOPMYC MpaBopyu
Ha 180° npaBsy, 3irHyTy B KOAiHi, BigBecTu Hasaj. Ha «i» — naysa.
Tak caMO pyx BWKOHYKTb 3 Apyroi Horu. Pyx >kiHouwii. Temnu
LWBUAKI.

Pyx Ne 885. XiHoui nigckokM 3 3akapnaTcbKOro TaHUO
«BecinbHuii»

BuxigHe MON0OXeHHS — wocTa nosuuia Hir. Ha «pas» — nifgcko-
YATU Ha NiBilA HO3i, MpaBy HOry MNOCTaBUTU Ha Kabnyk. Ha «i» —;
3HOBY MNiACKOYMTM Ha NiBil HO3i, a NpaBy NigHATM Bropy Ha 45°, Ko-
NiHO 3irHyTM. Ha «ABa» — nocTaBuTh 06WABI HOIMM B LIOCTY MO3ULIIO.
Ha «i» — naysa. Temnu pi3HOMaHITHi.

Pyx J1° 886. Migckoky 3 BiACTaBAAHHAM HOMM Ha M’ATKY

BuxigHe nonoxeHHA — LWoOCTa NO3uLlia Hir. Ha «pas3» — nigcko- >
YMTW Ha NiBiA HO3i, NpaBy NOCTaBMTW Ha N’ATKY yneped. Ha «i»—]
3HOBY MiACKOYMTU Ha NiBili HO3i, NpaBy MigHATW nepej cobow Nopajg;
3 NniBol0 Ha 45°, KoniHO 3irHyTW. Ha «aBa» — MepeckoynmTn Ha npasy ]

HOry, niBy NigHATU B MNOBITPA Nopsaj 3 npaBok Ha 45° KONiHO 3i-i

rHyTn. Ha «i» — naysa. Pyx cninbHuWii gns XiHOK i YonoBikiB. Temnu i

pi3HOMaHITHI.
Pyx Ne 887. BapiaHT MiACKOKY 3 BifCTaBNAAHHAM HOIMM Ha N’ATKYy!

BuKoHyeTbCA Ha fBa TakTu. BuxigHe NONOXeHHA — wocTa no-1
3uyis Hir. 1-i TakT. Ha «pas» — MmigcKounTy Ha niBili HO3i, NpaBy
NoCTaBUTU Ha MN’ATKY. Ha «i» — 3HOBY MigCKOYMTM Ha NiBiiA HO3I,,

npaBy nigHATU Bropy Ha 45°, kKoniHo 3irHytTm. Ha «paBa» — nocTta-,

BUTM 00MABI HOrM B LWOCTY nosuuito. Ha «i» — maysa. 2-ii TakT.

Ha «pa3» — nepeckouuMTn Ha niBy Hory. Ha «fBa» — NpPUCTaBUTHU :

npaBy Hory fo nieoi. lMigckik 3 obepTom (OKiHOumMil). BuxigHe no-
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NOXEHHA — WocTa no3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb npuciswm
Ha 060X Horax, NiACTPMOHYTM Ha NpaBili, 0AHOYACHO NiBY, 3irHYBLUU
B KONiHi, BigoKpeMuTW Bif nignorn i noBepHyTM BnpaBo Ha 180°
1-4 TakT. Ha «pa3» — npuTYynHyTM NiBOK HOrow. Ha «”™ — npu-
TYMHYTW NpaBoK HOrow. Ha «aBa» — MPUTYNHYTM /iBOKO  HOrOH0.
Ha «i» — nmaysa. 2-i1 TakT. Pyx nouymHaeTbcA 3 NiBOT HOrW, npu-
YoMy MOBOPOT poOUTHLCA MpaBopyy. Tak camMO pyX BUKOHYIOTb 3
Apyroi Horu. Pyx cninbHWiA gns >KiHOK i 4onosikiB. Temnu pi3Ho-
MaHiTHi.

Pyx Ne 888. IyuynbCbKi NiACKOKW 3 aKLEHTOM Ha OfHY HoOry
i BUBEJEHHAM HOrM Ha Kabnyk

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxifHe noNoXeHHs — wocrta no-
3ulia Hir. Ha 3aTakT «i» — neAb NpUCIBLUM Ha MiBili HO3i, NPY>XHO
BiLUTOBXHYTUCA Hew of nignorn i nefb nigckoumtn Bropy. OfHo-
4acHO, 3rMHaKyM KOMIHO MaiXe Nif rocTpum KyTOM i CNpSMOBYHOUM
oro Bnmepef, NigHATM NpaBy HOTy Haj Mif/J0rol0 Ha piBeHb NUTKW.
KoniHa, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, afie He HanpyXeHi. 1- TakT.
Ha «pa3» — onyCcTUBLIMCb 3 HOCKA Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HOrW, nefb
npucigatoun i piBHOMIpHO po3MOfiNAlYM Ha Hel Bary kopnyca, Bu-
BECTW MpaBy Hory nonepen cebe i noctaButy 17 Ha Kab/nyK HOCKOM
yropy. KoniHO BWUTATHYTe, afie He Hanpy>eHe, NiAOM CKOPOYEHWA.
Ha «i» — nepecTynuT Ha BCK CTYMHIO MPaBoi HOrM i nepeHecTn Ha
Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO, BMMPOCTOBYIOUYM KOMIHO, M’ATKY NiBOI
HOrM BifOKpPeMWTM oA nignorn. Ha «pjBa» — 3po6UTU HEBENNYKMIA
KPOK /iBOK0 HOrOKW Brepes Ha BCHO CTYMHIO i MEpPeHecTM Ha Hei Bary
Kkopnyca. Ha «i» — nefb npuciBlWK Ha MBI  HO3i, MPYXHO BiA-
WTOBXHYTUCA O nignoru i nefb nigckountu Bropy. OfHo4YacHo, 3ru-
HaluM KOMIHO MaiiXe Mif rocTpym KyTOM i CApAMOBYKOYM #Oro Bre-
pes, NigHATU npaBy HOry Haj NiAgnorow Ha piBeHb NUTKU. KorniHa,
nigiiom i nanbui HIr BUTATHYTI, ane He HanNpyxXeHi. 2-i Tak T.
3 npaBoT HOrM MOBTOPUTM PyXW 1-ro TakTy. Tak caMO pyX BUKOHYe-
TbCA 3 NiBOT HOMU. Pyx 3aranbHuUil. TemMnu pisHOMaHITHi.

Pyx No 889. [MepecTymaHHS 3 TaHuUl «Bby6GHapCbKuii»

BuxigHe nonoxeHHa — nepwa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» —
nefb nNigHATM npasBy Hory 6ing nisoi. Ha «pa3» — CTpUOHYTU Ha
npasy Hory B6ik-BnpaBo, noseptatoumn Ti Ha 45° BniBo, nornsg cnps-
MyBaTW 4epe3 npasBe njede Breped. J1iBy Hory, 3irHyTYy B KONiHi,
TPOXW NiAHATU 33a4y 6ina npaBoi Horn. Ha «i» — nepecTynuTn Ha
niBy Hory nosagy npasoi, a npasy, 3ruHaw4yy¥ B KONiHi, MigHATK
nonepes nieBoi. Ha «fBa-i» — 3HOBY MepecTynuTU Ha MpaBy HoOry,
cTtaBnauu i1 noneped niBoi, a NiBy, 3rMHaluu B KOJiHi, HEBUCOKO
nigHATY nosaf nNpaBoi. PyX BUKOHYETHCH PBYYKO, 3 HE3HAYHWUM CTPUO-
KOM. Temnu pi3HOMaHITHI.
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Pyx Ne 890. MMepecTynaHHA 3 MNiACKOKOM-MepeckOKOM BMpaBo

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuXxifHe noMoXeHHs — wocta no-
3nuia Hir. 1-1 TakT. Ha «pa3» — nocTaBUTW MpaBy HOry nonepeg
niBoi HaBxpecT. Ha «i» — nigckoumTn Ha niBili Ho3i. Ha «pBa» —
NnepeckounT Ha MnpaBy Hory. Ha <d>— migcKouuTu Ha npasiii HO3I.
2-ih TakT. Tpudyi nepeckounTy 3 NiBOT HOrM Ha npaBy. Pyx 3aranb-
HUiA. Temnu MOMIpHi.

Pyx No 891. BonuHCbKi Api6HI MepecTynynknm 3 MNigCKOKamm

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe MOMOXEHHA — wocTa Mnosu-
Lisg Hir. Ha 3aTakT «i» — 3p0o6uBLIM KPOK MpaBOl HOroW BMpasBo 3
HOCKa Ha BCH0 CTYMHIO Y ApYry NO3uuit0 i TPOXW NpuUciBlWK, BifWITOBX-
HYTWUCA Bif NigAorm i HeBMCOKO NiACTPUOBHYTM Bropy; OAHOYACHO NiBY
HOry nigBecTu fo npaeoi. 14 TakT. Ha «pa3» — 3 MmigcKoky onyc-
TUTUCA Ha 06MABI HOrM 3a LIOCTOK NO3uUield, 3nerka npucigarouu,
KOMiHa WinbHO 3iMKHYTI i cnpsmoBaHi Breped, Bara Kopnyca Ha
060x Horax. Ha «i» — nosepTalun KOpnyc Ha 4BepTb MOBOPOTY npa-
BOPYY, HEBMCOKO MiACTPMOHYTU Bropy; OAHOYACHO, 3rMHalOYM KONIHO
malxe nig NpaMMM KyTOM Ta CMpPSAMOBYHOYM Oro Bnepea-Bnpaso, Bif-
BECTW NiBY HOry B/iBO i TPOXM Hasafj MN’ATKOKW AOropu; niginom Ta
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «aBa» — 3anuMWwuBLLIN NiBY
HOTy B nonepeaHbOMY MOJOXKEHHI, OMYCTUTUCA Ha BCKO CTYMHIO Npasoi
HOru, 3ferka npucigalun i nepeHocayn Ha Hel Bary kopnyca. Ha
«i» — BifLULTOBXHYBLUNCb MPaBOK HOrOK Bif4 Nign0rM, HeBMCOKO NiA-
CTPUOGHYTW Bropy; BUMPOCTOBYHOUM KONiHO, MifiBECTW NiBY HOry A0
npaBoi. 2-ii TakT. Ha «pa3» — onycTUTUCA Ha 06MABI HOrM y LWOC-
Ty no3uuito, 31erka Mpucigaryn, KoniHa LWinbHO 3iMKHYTI W cnps-
MOBaHi Bnepef, Bara Koprnyca Ha 060X Horax. Ha «i» — noBepHyTK
KOpnyc LWe Ha 4YBepTb MOBOPOTY NpaBoOpyY i HEBUCOKO NifCTPUOHY-
TW, OAHOYACHO, 3rMHAlOYM KOMIHO Maike nif NpPAMMM KyTOM Ta
CNpsMOBYHOYM 1AOF0 BMepeA-BNiBO, BiABECTW MpaBy HOry BNpaBoO i
TPOXM Hasaf N’ATKOK AOropw; nigiom Ta nanbli BUTATHYTI, ane He
HanpyxeHi. Ha «gBa» — 3anuWuWBLIN NpaBy HOry B MOMNepeHbOMY
MONOXEHHI, ONYCTUTUCA Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HOrW, 3n1erka npuci-
fJalun i nepeHocAvnM Ha Hel Bary kKopnyca. Ha «i» — npuctaButu
npaBy HOry A0 fiBOT y WOCTY no3uuito. Pyx 3aranbHuii. Temnu
LWIBMAKI.

Pyx Ne 892. MigckKik 3 nepecTtynaHHAM

BuxigHe NoNoXeHHA — LWocTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefgb
NpuUCIBLUM Ha Npa.ili HO3i Ta PIBHOMIPHO PO3MOAINMBLLUN Ha HEi Bary
Kopnyca, 3nerka BifokpemMuTu niBy Hory og nignoru. KoniHo, nig-
nom i nmanbui BinbHi. Ha «pa3» — MepecTynuBLIM Ha BCK CTYMHIO
NiBOT HOrM i 3nerka npuCIiBLWIX Ha Hel, NPY>XXHO BiALWTOBXHYTUCSH 0Of
nignorn i negb nigckount. OAHOYACHO, CUMBHO 3rMHAKYM KOMIHO 1
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CNpPSMOBYIOYM 1Oro Brnepef, npaBy HOry nifgHATW Bneped. Tlighiom i
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i» — onycTutuca Ha BCHO
CTYMHIKO NiBOT HOrW, 37erka npucigatoyun i piBHOMIPHO po3noginAwun
Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYacHO, He BWMPOCTOBYKUM KOMIHO, Ha-
6nM3nMTM npaBy HOry Ao nignorn. Ha «paBa» — nepecTynutn Ha
HU3bKI MiBnanbLi npaBoi HOrW, ctaBnA4yu Ti nNopag 3 NiBOK Yy LWOCTY
no3uuit, KoNiHO TPOXu 3irHyTe. Ha «i» — 3 npaBOi HOrM MOBTOPUTK
PyXu, W0 BMKOHYBanUCcA Ha 3aTaKT «i». Pyx Tak camMO BUKOHYETbCA
3 NiB0OT HOru. Temnu LIBMAKI.

Pyx Ne 893. Migckik 3 nepectynaHHAM i 3 BifBeAeHHAM
HOrn BOIK

BuxigHe MOMOXEHHS — wWocTa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — Tpo-
XU npuciBwM Ha 060X HOrax, MPY>XHO BiALWITOBXHYTUCS NiBOK HOrO
of nmignorn i neab nigckount Bropy. OAHOYACHO, 3rMHalUM KONIHO
Maiixe nig NpAMUM KyTOM i CNpsMOBYHUM 1AOr0 BAiBO, BifBecTu
npaBy Hory BG6iK n’aTkow Bropy. KoniHO cunbHO 3irHyTe, migiom i
nanbli BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «pas3» — onycTutuca Ha
BCH CTYMHIO NiBOT HOTH i, 3Merka Mnpucifalymn Ha Hiil, 3p06UTU KPOK
npaBol0 HOroKW Brepej Ha kabnyk. Ha «ga» — nepeHocsun Bary
Kopnyca Ha BCHO CTYMHIO NpaBoi HOru, 3pobuTW KPOK ynepes Ha BCO
CTYMHIO | NepeHecTW Ha Hei Bary kopnyca. Tak camO pyX BUKOHYE-
TbCA 3 NiBOT HOrW. TeMnun LWBUAKI.

Pyx Ne 894. I'yuynbcbKi MiACKOKX 3 NOBOPOTOM

BuxigHe MONOXEHHA — TpeTs no3uuia Hir, y loHaka — fniBa, B
AiBYMHM — MpaBa Hora nonepegy. Ha «pas3» — OHaK nefb MifckKakye
Ha npaBil HO3i 3 MOBOPOTOM, AiBYMHA — Ha niBili. Ha «i» — lOHaK
nepecTpubye Ha NiBy HOry 3 NOBOPOTOM nNpaBopyd (MmepecTynawuun
3 HOrM Ha Hory, Tpeba pobuTu HeBenuuknMii nmiackik). Ha «pgBa»—
IOHaK MepecTynae Ha npasy HOTy 3 MOBOPOTOM, 3irHYTY B KONiHi NiBy
HOry BMBOAWUTb Hasaf. Ha «i» — may3a. Pyx napHuil, Temnu LWBKAKI.

Pyx Ne 895. MMoTpiiHMA npuTyn i3 MigCKOKOM i3 TaHLO
«Bby6HapCbKuin»

BuxifHe MONOXeHHA — wocTa no3uuis Hir. Ha «pa3» — nifgcko-
ynTk Ha NiBili HO3i, Nefb BIJOKPEMWBLUWM Bif MNiAn0rM npaeBy HoOry.
Ha «i» — cTaTu Ha npaBy Hory 6ins niBOi, 0fHOYACHO NiBY HOry
nefb nigHATM. Ha «ABa» — NPUTYNHYTW NiBOK HOrow 6ind npasoi
3a LWOCTOK nosuuieln. Ha «i» — naysa. Pyx 3aranbHuii. Temnu
LUIBUAKI.

Pyx Ne 896. 3akapnaTtcbkKe aKLeHTOBaHe npunagaHHA

3 NiJCKOKOM

BuxigHe nonoXxeHHA — wocta nosuuia Hir. Ha 3atakT «i» — 3i-
FHYBLUWM B KOMiHi, BiJOKpPeMUTW Bif nignoru npasy Hory. Ha «pas» —
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onycTuTUCA i3 MifCKOKY Ha npasy HOry Bnpaso, Nefb npucigaroyu
Ha Hiii. JTiBy HoOry, 3irHyBWW B KOAiHi, MigHATM mno3agy npasol.
CTynHsa He HanpyXeHa. [0noBy noBepHyTW nisopy4y. Ha «i» — Bpa-
puUTU NoAyLlWeyKow CTYnHi niBoi Horm 06 nignory nosagy npasoi
i Bigpasy > 3HOBY nefb nigHAtM Ti. Ha «fjBa-i» — NoBTOPUTH
PYyX#, WO BUKOHYBanuCA Ha «pas-i». Pyx 3aranbHuii. Temnu pisHo-
MaHiTHI.

Pyx Ne 897. BONMHCBLKI NigCKOKW 3 NPUTYNOM

BuKoHyeTbCA Ha fABa TakKTW. BuxigHe nNOM0OXEeHHA — wocTa Mno-
3nLia Hir. 14 TakT. Ha «pas» — neAb NpUCIBWIK, NepeckounTn 3
NniBoT HOrM Ha npaBy, TPOXW Npucigaluy i nNepeHocsYn Ha Hel Bary
Kopnyca; OJHOYACHO, 3rMHAaK4YM KOMIHO Malxe Mig NpPAMUM KyTOM,
BifBECTM NiBY HOTy Hasaf M’ATKOW Aoropu, migiiom Ta nanbli BU-
TArHYTi. Ha «fBa» — nepeckounTy 3 npasBoi HOrM Ha NiBy, 3Merka
npucigaymn i nepeHocAYn Ha Hel Bary Kopnyca, 04HOYacHo, 3ruHaio-
4Un KOMIHO MaiXe i NpAMMM KyTOM, BifBecTW npaBy HOry Hasaj
n'aTKOK Aoropu, nNigiioM Ta nanbli BWTATHYTI. 2-i TakT. Ha
«pa3» — 3/1ierka NpPUTYNHYTU BCIE CTYMHEK NpaBoi HOrW, CTaBNAYM
ii nopsg 3 NiBOK Yy LWOCTY MO3ULIIO; OAHOYACHO NiBY HOry nefb Bif-
oKpeMuTKn Bif nmignorn. Ha «i» — 3nerka NpuUTYNHYTU BCIi€D CTYMHE
niBoT Horw, cTtaBngauu 1i nopag 3 MpaBok Yy LIOCTY MNO3ULiO; O4HO-
YacHO npaBy HoOry nefb BigokpemuTu Big nignorn. Ha «jBa» —
37erka npuUTYNHYTU BCIED CTYMNHew npasoi HOru, craBnsym il nopsg
3 NiBOK0 y WOCTY no3uyito. Ha «i» — naysa. Pyx 3aranbHuii. Temnu
LWIBMAKI.

Pyx Ne 898. BapiaHT BOMIMHCbKUX MiACKOKIB
3 npuTynamu

BWKOHYeTbCA Ha [JBa TakTu. BuxifHe M0ON0XeHHA — wocTta no-
3uuia Hir. 1-4 TakT. Ha «pa3» — 3 He3Ha4YHOro MpucigaHHsA, TPOXK
NMPOKOB3HYBLUM BMepes, 3iCKOYWTM Ha 06MABI HOrM 3a LIOCTOK Mo-
3uuiero. Ha «faBa» — HEBUCOKO MifiICKOYMTU Bropy, a noTiM OonycTu-
TUCA Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOMW, 3/7erka npucigavymn i nepeHocaun
Ha Hei Bary kKopnyca; 3ruHaluu KOMiHO Maixe Mig NpAMUM KyTOM,
BiiBECTVM NpaBy HOTy Hasaj M’ATKOK Joropu, Nigiom i nanbui BuU-
TAFHYTI. 2-ii TakT. Ha «pas» — 3nerka NpuTYnHyTW BCi€ CTyn-
Hel npasoi Horu, cTaBnaym il Tpoxu nonepes nisoi. Ha «i» — 3ner-
Ka MpUTYMHYTW BCI€EO CTYMHew NiBOT HOrW, ctasnauuM il Tpoxu no-
neped npasoi. Ha «pABa» — MOBTOPUTU PYXW, WO BUKOHYBa/inUCA Ha
«pa3» — 2-ro TakTy. Ha «i» — naysa. Tak camM0 pPyX BWKOHYETbCA
3 NiBOT HOrW. Pyx 3aranbHUil. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 899. Bo/MHCbKI nepeckoku

BuxigHe NonoxeHHda — WoOCTa no3uuia Hir. Ha «pas3» — 3 He3Hau-
HOro MiACKOKY OMyCTUTUCA Ha BCIHO CTYMHIO NiBOT HOrW, 3Merka npu-
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cijaroun i nepeHocsYM Ha Hel Bary Kopnyca; OJHOYaCHO BWBECTU
npasy HOry Bnepej Ha Kabnyk Hockom pgoropu. Ha «i» — 3 He3Hau-
HOro MifCKOKY ONYCTUTWUCA Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HOrW, 371erka npu-
cifaluun; O[HOYACHO, 3rMHAKYM KOMIHO Malxe nig NpAMUM KyTOM
i CNpAMOBYIOYM 1Or0 A0 KONiHa OMOPHOT HOrW, BIABECTM MpaBy HoOry
Hasaj-BNpaBO MN’ATKOK [Oropu, Migiiom Ta nanbui BUTATHYTI. Ha
«[iBa» — MEPeCKOYNTM Ha BCIO CTYMHIO MNpasBoi HOrW, 3M1erka mnpuci-
Jalun i nepeHocsuYM Ha HET Bary Kopnyca, OfiHOYaCHO, 3ruHaruun
KONMiHO MaiXe nif NpAMUM KYTOM i CApPAMOBYIOUYM HOr0 A0 KOniHa
OMNOPHOI HOrwW, BifBecTU NiBYy HOry Hasaj-BMiBO M’ATKOK goropu. Ha
«i» — BUMPOCTOBYIOYM KONiHa, NPWUCTaBUTW NiBYy HOry [0 NpaBoi y
LWOCTY Mo3uuito. Tak caMO pyX BUKOHYETbCA AiByaTaMu 3 NiBOT HOTW.
Temnu WBKUAKI.

Pyx Ne 900. MNMepeckoku 3a Apyrot nosuuieto

BuxigHe NONMOXEHHS — wocTa no3uuia Hir. Ha «pas» — 3 negb
NOMITHOrO MiACKOKY pi3KO HamiBhnpucicTM 3a Apyrow nosuuieto, pis-
HOMIpHO po3nojinarymn Bary kKopnyca Ha obuasi Horu. Ha «fpBa» —
NPY>XHO BIiAWTOBXHYTMCA 060Ma Horamu of nignoru i nefb nepe-
CKOYUTWM Ha nNpaBy HOTy, TPOXW MpUCIfaloYM | MepeHocAaYn Ha Hel
Bary kopnyca. OfHO4YacHO, 3rMHalO4M KOMIHO Malike nNif NpAMUM Ky-
TOM i CNpAMOBYOYM AOTO BMepefd, BifBecTU NiBy HOry Ha 45° Hasag.
Migiiom ckopouyeHwid, nanbli BiNbHI. Tak camo Ueil 3aranbHWii pyx
BWKOHYETbLCA 3 ApYroi Horu. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne901. lMepeckoku 3 nputynamm 3 TaHLHO
«["opsaHKa»

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe MONOXeHHA — LIOCTa NO3M-
Lis Hir. Ha 3aTtakT «i» — 3/1erka npucictm Ha 060X Horax 3a Lwoc-
TOl nosuuieto. 1-i TakT. Ha «pas» — BiAWTOBXHYBLINCL Big Mig-
Nnorun, MepeckouYUTW Ha NiBY HOTY, TPOXW Mpucijaroyn i nepeHocauu
Ha Hel Bary Kopnyca; OAHOYaCHO PBYYKO BWBECTW MpaBy HOTY Ha
25° Bnepef, KOMiHO, NigioM Ta manbui AyXe BUTATHYTI. Ha «i» —
BiJLWITOBXHYBIUMCL Bif Mignoru, nNepeckoYnMTU Ha npasy HOry, CTa.-
naum T nopsag 3 NiBoK Yy LWOCTY MO3WLi0 | TPOXW nNpuciswmK, nepe-
HeCTU Ha Hel Bary Koprnyca; O4HOYaCHO PBYYKO BUWBECTW NiBY HOry
Ha 25° BnepeA, KOMiHO, MNif/ioM Ta nanbli BUTArHYTI. Ha «gBa» —
BifLUTOBXHYBLIUCL Bif NiAn0ru, nepeckoynuTun Ha NiBy HOry, cTaBnf-
yun i1 nopsag 3 NpaBol Yy LWOCTY MO3WULI0 i, TPOXM NpuUciBLLIK, nepe-
HeCTW Ha Hei Bary Koprnyca; OA4HOYaCHO PBYYKO BWMBECTW MpaBy Hory
Ha 25° Bnepef, KoniHO, MigiioM Ta nanbui AyXe BUTATHYTI. Ha «i» —
naysa. 2-i TakKT. Ha «pas» — nerko nNpuTYMHYTW BCIEW CTYMHE
npaBoi Horun. Ha «i» — nerko nNpuUTYnHYTW BCi€W CTyMHew NiBOT
Horu. Ha «gBa» — Nerko MpuUTYNHYTW BCIiE CTYMHE Mpasoi HOru.
Ha «i» — naysa. Tak caMO pyXx BWKOHYETbCS >XiHKamu 3 NiBOT HOrw.
Temnu NOMIpHi.
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Pyx Ne 902. YonoBivi mepeckoku 3 TaHUK «[OpsiHKa»

BWKOHYETHCA Ha 4OTUPKU TakKTW. BuxifHe MonoxeHHs — fBa lOHa-
K/ CTOATb Yy napi nopy4, obepHeHi o6auyysm Ao rnsgava, pykum pos-
BEAEHI B CTOPOHWM Ha PiBHI Naeyein, y Apyry nosumuito, NiKTi BUTAT-
HYTi, ane He HanpyxXeHi, AONIOHI cnpAMOBaHi Bnepeg-yropy; ob6bujsa
omBnATbCcA nonepes cebe, Ha rnasgava, HOrM y nepwiin  nosmuili.
1-4 TakT. Ha «pa3» — HOHaKM 3 fefib MOMITHOrO MiACKOKY Pi3KO
onyckawTbCA Yy rnMboKe NPUCIfaHHA Ha HU3bKMX NiBNanbusx 060X,
HIr 3a nNepwow MNO3uLiElD, KOoNiHa po3BefeHi B CTOPOHWU, M’ATKU pa-
30M, HOCKM Hapi3HO. Ha «pjBa» — 371erka nepecKoYMBLUN Ha HU3bKI
niBnanbli NniBoi Horm (KOMiHO 3irHyTe i cnpsamoBaHe B6iK YyniBo),
I0HaKW BMBOAATb 3irHYTY B KONiHI MpaBy Hory Ha 45° Bnepef, no-
nepes cebe, KONiHO cnpsamoBaHe BGiK BMpaBo, NigiioM Ta manbli gy-
Xe BUTATHYTI. 2-1 Tak T. Ha «pas-fBa» — HOHAaKM TOBTOPIOIOTb
pyXu, WO BWUKOHYBanuCA Ha «pas-gBa» 1-ro TakTy, BMBOAAYU JiBY
Hory Ha 45° Bnepes, nonepesd cebe. 3-1 TakT. Ha «pa3» — obugsa
IOHaKM 3 fiedb MOMITHOrO NiACKOKY Pi3KO OMnycKalTbecs Yy ranboke
npucigaHHs Ha HU3bKUX MiBManbLAX 060X HIr 3a Mepliol Mo3uuieto,
KO/MiHa poO3BefileHi B CTOPOHM, M’ATKM pa3oMm, HOCKM HapisHo. Ha
«[jBa» — lOHaK, WO nepebyBae npaBopydY, He NiABogsyYncb 3 rnm6o-
KOro npucifaHHa i nepeckouyMBLUM HA HWU3bKI niBnanbli NiBOT HOru
(koniHo 3irHyTe i cnpsmoBaHe B6iIK-BNiB0O), BUNPOCTOBYHOUMN KOMIHO,
BMBOAWTL NpaBy HOry Brepef, TOPKAYMUCb HOCKOM Mifs0rn, KOMiHO,
nigiiom Ta nmanbui Ay>Ke BUTATHYTi; OAHOYACHO lOHaK, WO nepebyBae
NniBopyY, NOBTOPHOE PYyXMW, WO BUKOHYBANUCA Ha «pas-fBa» y 2-My
TakTi, BWBOAAYM nNpaBy Hory Ha 45° Bneped, mnonepeq ceoe.
4-n TakT. Ha «pa3» —IoHaK, Wo nepebyBae NiBOPYyY, BiALITOBX-
HYBLUWCb NiBOK HOMOK Bif Mignorun, nepeckakye Ha HU3bKi niBnanbLi
060X Hir, npucigaroum 3a LWOCTOK MO3ULIEID, KOMiIHA, NATKM Ta HOC-
KU LWinbHO 3iMKHYTI # cnpsiMoBaHi Brepefj, Kopnyc, B3J40BX SKOro
onyuieHi 06MABI PyKM, TPOXW HaxwWneHWid, NiATATHYTWMIA | Hanpyxe-
HWi. Ha «jBa» — loHaK, Wo nepebyBae NiBOpyY, BifWITOBXHYBLIUCH
BiZL nignoru, BWCOKO CTPUOHYBLWW Bropy i BO6IK-BMiBO, Mepeckakye
yepe3 lOHaka (Ha ioro micue), wo 6ys npaBopy4y. OcCTaHHIi, 36epi-
raloynm nonepefHe MOJIOXKEHHA i MO 4Yep3i cnupawyucb Ha [AONOHI0
npasoi, a NoTiM NiBOT pyKW, Ha «pas-ABa» CTPIMKO MOBEPTAETLCA Ha
360° B6iK-BMpPaBO; O4HOYACHO, CMMPAOYMCb HA HOCOK MpaBoi Horm i
MepeHocAYM Ha HLOro Bary Kopnyca, nanbuamu fiBoi HOrW (KONiHO
3irHyTe, nigiom Ta nanbli AYXe BUTATHYTI) TOPKAETbCH KiCTOYKM
npaBoi HOruW. TeMnu NOMIpHI.

Pyx Ne 903. Yonosiui BOMMHCbLKI Mepeckokn 3 nputynamu

BMKOHYETbCA Ha fiBa TaKTU. BuxigHe NONOXEHHA — WoCTa Mo-
3nLiA Hir. Ha 3aTtakT «i» — nepeHecTW Bary Koprnyca Ha npasy HOry.
1 TakT. Ha «pa3» — 3 He3HauHOro npucigaHHs, TPOXW npocy-
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BaOUMCbL Yynepes, NEpeckounuTy 3 NpaBoi HOrM Ha NiBy, 31erka npu-
cifjaroun i nepeHocAYn Ha Hel Bary Kopnyca; O[HOYaCHO, 3rvHaluun
KONiHO Malike nig NpAMUM KyTOM, BifBeCTM nNpaBy HOry Hasag-
BMpaBO N’ATKOK fJoropu. Ha «paBa» — TPOXM MNpOCYBalUuUCh Yynepes,
MepeckoymMTn 3 NiBOI HOMWM Ha MpaBy, 3/erka npucigaroyn i nepeHo-
CAYM Ha Hei Bary Kopmyca; OfHOYAcCHO, 3rMHAKYM KOMIHO Maiixe
nig npsMUM KyTOM, BifBecTW NiBYy HOry Hasaf-BniBo MN’ATKOW [0-
ropu. 2-ii Tak T. Ha «pas» — nereHbko MNpPUTYMHYTW BCi€l0 CTyn-
Helo NiBOT Horw, ctaBnaym il Tpoxu nonepegy npasoi, OLHOYACHO
npaBy Hory nefib BifjOKpemMuTW Bif nignorun.. Ha «i» — nereHbKo npu-
TYMHYTW BCi€l0 CTYMHel NpaBoi HOrW, CTaBnAYM 1i TPOXW nonepepy
niBoi, ofHOYacHO nNiBy HOry nefb BifokpemuTn Big nignoru. Ha
«[iBa-i» — MOBTOPUTU PYyXM, WO BUKOHYBANIUCA Ha «pas-i». Temnu
LWIBMAKI.

Pyx Ne 904. BapiaHT BOJIMHCbKUX NepecKoKiB

BWKOHYETbCA Ha MiBTaKTy. BuxigHe MNONOXEHHA — WwocTa Mo3u-
Lig Hir. Ha 3aTakT «i» — fefib NpUCIiBLWN, BifWITOBXHYTUCA MNPaBOt
HOrow Bif nignory i nigckounmTn Bropy, MNOTIM OMYCTUTUCA Ha BCHO
CTYMHIO MpaBOi HOMM, 31erka npucigamym i nepeHocsYn Ha Hel Bary
Kopnyca; ojHo4yacHo, BifBiBWIM Ha3aj, HEBUCOKO NigHATW NiBY HOry
Haj Mignorow, KOMIHO 3irHyTe i cnpsamoBaHe AOHWM3Y, nNigiioMm Ta
nanbui BiNbHI. Ha «pas-i» — BAapUTM HOCKOM NiBOT HOrM no nig-
nosi, ctaBnaym 1i NATKOW AOropu Tpoxu nosajy npasoi. Ha «pga-
i» — MOBTOPUTU PYXW, WO BMKOHYBA/INCA Ha 3aTakT «i», ane Ha NiBy
Hory. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 905. Mepeckokn 3 BMBELEHHAM HOMM Brepef Ha Kabnyk
3 TaHu «lonybka»

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakTW. BuXigHe MOMNOXeHHA — wWocTa no-
3uyin Hir. 1-4 TakT. Ha «pa3» — 3 nefb NOMITHOrO NiACKOKY onyc-
TUTUCA Ha BCKH CTYMHIO NiBOT HOrMM i 3nerka MpuUCICTW; OAHOYACHO
npaBy HOry, 3rMHalyM B KONiHi, BUBECTW BNepes i NOCTaBUTU Ha
Kabnyk HOCKOM [Oropu, KOMiHO BUTATHYTe, ane He HanpyxeHe. Ha
«ABa» — BiLUTOBXHYBLUMCb NiBOKD HOFOK Bif MNignoru, nepeckovnTu
Ha BCIO CTYMHIO NpaBoi HOrW, cTaBnfyun 1i nopsag 3 NiBOKO Yy LWOCTY
no3nuito, i 3nerka NpPUCIiCTM Ha Hiil; 0AHOYACHO NiBY HOTY, 3r1HaKum
B KONiHi, BMBECTW BMepes i NOCTaBUTU Ha KabnyK HOCKOM Aoropw,
KONMIHO BWUTATHYTE, afle He HanpyXxeHe. 2-i TakT. Ha «pas» —
3ferka MpuUTYNHYTU MOAYLIEYKOK niBOT HOru, craBnsum i nopsg 3
NpaBol y LWOCTY MO3WLi0 Ha HW3bKI nNiBnanbli, OAHOYACHO MNpaBy
HOry fefb BifOKPEMWUTW Bif nignorn. Ha «i» — 3nerka npuTynHyTy
nofyweykow npasoi HoOru, craBnayun il nopag 3 NiBoK y WOCTY no-
3ULIK0 Ha HW3bKI NiBNanbli, 0A4HOYACHO NiBY HOry fnefdb BifOKpPemMuUTU
Big nmignorn. Ha «fBa» — 3/ierka MpuUTYNHYTW MOAYLIEYKOo NiBOT
Horu, ctaBnsumn 1i Nopsg 3 NpPaBok Yy LWOCTY MO3WULIKO Ha HWU3bKI MNiB-
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nanbli, 04HOYacHO npaBy HOry nefb BigoKpemuTw Bif nignorn. Ha
«i» — naysa. Tak caMO pyX BWKOHYETbCA 3 NiBOI HOrum. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 906. BOnuHCbKWIA CTPMBOK 3 MEPECKOKOM

BWKOHYETHCA OHAKaMW Ha fJBa TakTW. BuxigHe nNONMIOXEHHA —
wocTta nosuuyis Hir. 1-ii TakT. Ha «pa3» — NPOKOB3HYBLUN TPOXM
Bnepes, CKOYMTM Ha 00MABI HOrM 3a LLOCTOH NO3uliet, nedb 3ru-
Hatouu X y KoniHax. Ha «i» — nepeckouuTy 3 npasoi HOrM Ha NiBy,
3lerka npucigaloym i nepeHocaYnM Ha Hel Bary Kopnyca, OfHOYacHo,
3rMHaKlyM KONiHO Malke nif nNpsMMM KyTOM, BifiBECTM MpaBy HOry
Hasaj MN’ATKOK AOropu, MigiAom Ta nanbui BUTATHYTI. Ha «gBa»
NMOBTOPUTM PyXM, WO BUKOHYBanMca Ha «pas». Ha «i» — nepeckoun-
TV 3 NiBOT HOMM Ha MpaBy, 3/7erka npucigaloyun i nepeHocayn Ha Hei
Bary kKopnyca; OfHOYacHO, 3rMHal4YM KOMIHO Maixe nig NpsMUM Ky-
TOM, BifBECTM NiBY HOry Hasaj N’ATKOK AOropu, nigiioMm Ta nanbuli
BUTATHYTI. 2-1 TaKT. Ha «pas» — 3 HEe3HauyHOro MifCKOKY PBYYKO
onycTuTUCS B rNnboOKe NpUcifaHHA Ha HU3bKUX NiBNanbuax 060X Hir
3a LWOCTOK Mo3uLield, KoMiHa LWinbHO 3IMKHYTI Ta cnpsmoBaHi Bne-
ped, HOCKM Ta N’ATKM pa3oM. Ha «fABa» — MPYXHO BifLWLUTOBXHYTMUCS
BiZL Nifgnorn i, BUNPOCTOBYIOYM KONiHa, NigBecTuca 3 raMbokKoro npu-
cifjaHHA. Tak caMO pyXx BUKOHYETbCA 3 NiBOT HOrM Haszaf. Temnu
LIBUAKI.

Pyx Ne 907. lNMepecKoku

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakKTW. BuxifHe nonoXeHHs — wocTa No3u-
uis Hir. 1-W TakT. Ha «pa3» — NpyXHU KPOK MNpaBOK HOrOK
BMepes 3 HOCKa Ha BCIHO CTYMHIO, 3/erka npucigatoyy i nepeHocaum
Ha Hel Bary kopnyca. Ha «pjBa» — MpPy>HO NpPUCTaBUTU NiBY HOry
00 npaBoi Yy LWOCTY MNO3uLlito, 0AHOYACHO MigBECTUCA HA HU3bKI NiB-
nanbli 060X Hir. 2-i TakT. Ha «pa3» — 3nerka npuciswu, Big-
LWITOBXHYTUCb NPaBO HOrOK Of Mignorum i HeBUCOKO NiACTPUOHYTU
Bropy, a noTiM OMyCTUTUCb Ha BCIO CTYMHIO MpaBoi HOrM, 3Merka
npucigalym i piBHOMIPHO PO3MNOAINAKYM Ha Hili Bary kKopnyca; OA-
HOYaCHO, CUMbHO 3rMHaKYM KONIHO Ta CMAPAMOBYKYM Or0 AOHMU3Y,
pi3KO BMBECTWU NiBY HOry Ha 25° Hasaf. Ha «f[Ba» — BiflUTOBXHYTUCb
MpaBoK HOroOK 0f NiANOrK i, HEBWCOKO MiACTPMOGHYBWW Bropy, ne-
peckouuTU Ha NiBy HOry, craBnsym ii nopsg 3 npasoto, 3nerka npu\
cifjaloun i piBHOMiIpHO po3noAinAlyM Ha Hel Bary kopnyca; OAHO-
4acHO, CU/IbHO 3rMHaKYM KO/iHO I CMPAMOBYIOYM WOr0 AOHU3Y, Pi3KO
BMBECTWM NpaBy HOry Ha 25° Has3aj. Pyx 3aranbHuii. BuKoHyeTbca B
nonbkax. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 908. CKOKM-Nepeckoku

BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe MOMNOXEHHA — WOCTa NO3U-
Lifg Hir. Ha 3aTakT «i» — 3p06UTU HEBE/NIMYKMI KPOK NiBOK HOrO
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Has3af, 3/lerka npucifatoun i nepeHocayYn Ha Hei Bary Kopnyca, 0of-
HOYacHO HEBMCOKO MNifHATM MpaBy HoOry nepeg cob6owo. Konino, nig-
oM | manbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. 1-i TakT. Ha «pa3»__
BiJLUTOBXHYTMUCb JIIBOK HOFOK Of4 Mignoru i nNigcTpMOHYTM BUCOKO
Bropy. OfHOYaCHO, CU/IbHO 3rMHAKYM KOMIHO | CNPAMOBYHUM WOr0
BMepes, NpoOBeCTW MpaBy HOry MOB3 NiBy Has3apg 3a cebe, maiixe Top-
Kaloyucb nanbUfgMU npaBoi HOrM JNiBOT0 KOMiHa, i MepeckounTn 3
niBol HOrm Ha mnpaBy. Ha «ABa» — OMyCTUTUCA Ha BCK CTYMHIKO Mnpa-
BOi HOrW, 3nerka npucigatouy i pPiBHOMIPHO pO3MOZINAYM Ha Hel
Bary kopnyca. OAHOYacHO, BMMNPOCTOBYHOUM KOMiIHO, BUBECTU NiBY
Hory nepepj coboto Ha kabnyk. 2-i Tak T. Ha «pa3» — BigWwTOBX-
HYBLUIMCb MNpPaBOl HOMOKW Of Nignoru, nigcTpubHyTM BUCOKO Bropy.
OpHoYacHO, CWNbHO 3rMHAKYM KOMIHO | CNPSAMOBYHOYM 1AOro Brepeg,
NigHATU NiBYy HOry B340BX MpaBoi, MaiXe TOpKalwuucb nNanbuAMu
npaBoro Ko/iHa, i NepeckoyuMTn 3 nNpaBoi HorM Ha nisy. Ha «gsa» —
ONYCTUTUCH Ha BCIHO CTYMHKO NiBOT HOrW, 3nerka npucigaroum i pie-
HOMIpHO po3nofinstoymM Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacCHO MOCTaBUTK
npaBy HoOry nosaf NiBOT Ha HOCOK. TaK camM0 pyX BWKOHYETbCA 3
niBoi Horu. Pyx 3aranbHuii. BUKOHYETbCA B AUTAYMX TaHUSX.

Pyx Ne 909. CTpubKMN 3 COKUPKOIO

BUKOHYEeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nNonoxeHHa — wocTa nosu-
uisg Hir. TaHUOPUCT CTOITb CNMHOKW [0 rnsgadvis. Pyku po3BefeHi
B CTOPOHW. Ha 3aTaKT «r™* — nigCTpUOHYTU i MOBEPHYTWUCb Y MNOBITPI
Ha niBo6epTy npaBopy4 (06nuMyysm go rnagadvis). 1-4 TakT. Ha
«pa3» — ONyCTUTUCA Ha 06WMABI HOrM, NOCTaBMBLWIM iX Y LIOCTY nO-
3uuito. Ha «fgBa» — NigcTpubHyTM Bropy. 2-1 T1akT. Ha «pas»—
OMyCcTUTMCA Ha NIANOry, NOCTaBMBLUWM HOMM B LIMPOKY APYry MO3uLit0
i TpoXu 3irHyBWMK X Yy KoniHax. Ha «i» — nay3a. Ha «gBa» — CTyK-
HYTU HWXHIM KiHUEeM COKMpKM no nignosi. Ha «i» — ue pa3 cTyk-
HYTU HUWXHIM KiHUEeM COKMPKU no nignosi. BukoHyeTbcs B GYKOBUH-
CbKUX TaHUAX. TeMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 910. CTpubku 3 6atorom 3 TaHUl «BiByapuku»

BuKoHyeTbCA Ha [Ba TakTW. BuxigHe nonoxeHHs — wocTa no-
3uyia Hir, npaBa pyka 3 6aTorom nigHsATa Bropy, fniBa BigBefdeHa
BOIK. Ha 3aTakT «i» — HEBMCOKO MifHATW MpaBy HOTy, CNpsMyBaB-
WK 3irHyTe KOMIHO Bneped. 2-i TakKT. Ha «pas» — nocrasuTu
npasy HoOry Bnepefi Ha Kabnyk, He MepeHocAYM Ha Hei Baru Kopnyca,
i ogpasy X nefb nigHATM 1i. Ha «i» — MOCTaBUTM MpaBy HOry Ha
HU3bKI MmiBNanbyi 6ina niBoi, a NiBy, TPOXM 3irHyBWW B KOMiHi, Nnefb
nigHATM 6ins npaeoi. Ha «jaBa» — NocTaBuUTW NiBY Hory 6ind npa-
BOI, a MpaBy Nnefb MiAHATK, 3ruHalOyM B KONiHi. Ha «i» — noBTOpUTK
PyXu, LL0 BMKOHYBanuncs Ha «pas». 2-1 TaKT. Ha «pa3» — ferko
nigcTpubHYBLIK, 3BECTUCA Ha HOrWM (TpamnAaiHHWA cTpubBOK npu Mmig-
roToBuUi [0 CTpubka BMCOKOro). Ha «i-gBa-i» — BifWITOBXHYTMCA Bif
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nignorn oboma Horamu, BUCOKO MigCTPUOHYTWU, MPOrHYBLWWCH Yy CMW-
Hi, 3rMHaluM Horu B Ko/iHax i BifBOAsYM iX Hasaf. Temnu MOMIpHI.

Pyx Ne911. Ctpubku 3 nigi6raHnmMu Horamm
3a LIOCTOH NO3nLiElD

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxifHe NOMOXeHHs — WwocTa nosu-
Lifg Hir. Ha s3atakT <up— 371erka npucictu Ha 060X Horax 3a Lioc-
Tol0 nosuuieto. 1-1 TakT. Ha «pas» — 3 He3HaYHoro niAcKoKy
nepecTpmOHYTM Ha JiBY HOTY i TPOXW MNPUCICTU Ha Hiil; OAHOYACHO,
3rMHaluyM B KOMiHI MpaBy HOry, BMBeCTM Ti Bnepefj Ha Kab/yK HOC-
KoM pgoropu. Ha «[Ba» — BifJlLUTOBXHYBLIUCL J1iBOKO  HOIOKW  Bif
nignoryu, NepeckoYMTU Ha NpaBy HOTY i Niefb MPUCICTW Ha Hiil, cTaB-
NAYM Mopsag 3 NiBOK Y LWOCTY MO3MLi0; O4HOYACHO, 3rMHAlYU Yy KO-
NiHi, BUBECTW NiBY HOry Bnepef Ha Kabnyk. 2-1 Tak T. Ha «pas» —
BifJLULTOBXHYBLUNCL MPaBOK HOrO Bif Nignoru, NnepeckoynT Ha o6uasi
HOMM 3a LWOCTOK MO3uuieto i 3n1erka npucictu, KoniHa npuTuc-
HYTi OflHe [O OAHOro i cnpsMoBaHi Bnepes. Ha «aBa» — BUCOKO NiA-
CTPpMOGHYTU, OAHOYaCHO, 3rMHaKwuyM KoniHa i 36epiralum nonepegHe
MONOXEHHSA Hir, nigi6ratu ix nig cebe, a moTim onycTutmuca oboma
HOramu Ha nmignory, Tpoxu npucifaloym Ha HuX. Tak camo — 3 NiBOi
HOrM. PyX BWKOHYETbCA B AMTAYMX TaHusx. Temnu weBuiki. Buso-
0AYM NpaBy HOry Bnepej Ha Kabnyk, noseptaiwTb rofioBy TPOXW NiBO-
py4Y, a BUKOHYKYM pyX 3 NiBOT HOMM,— TPOXWU MNpaBopyY.

Pyx Ne 912. Ctpubok Ha KOMiHO 3 TaHul «lon-masyp»

My3nyHuin posmip — 3/4. BuxigHe NOMOXEHHA — LWIOCTa No3muis
Hir. Ha 3aTakT «i» — fiefib NigcTpubHYTU Ha 060X Horax. Ha «pas» —
IOHAKOBI 3i cTpubKa OMYyCTUTUCHL MNepef LiBUMHOK HA KOMIHO, LIMPOKO
BiACTaBAAOYM BiNbHY HOTY Bif OMOPHOI, NiAOM BUMPAMAEHWIA | ne-
XWUTb Ha Nignosi. MoXxHa ONycTUTUCL Ha KONiHO i 6ing onopHoOT Ho-
rm. AKWL0 KOHAK CTOITb Ha KOJiHI NiBOT HOrWM, TO KOpNyc BigXuauTtu
nisopyd, niBy pykKy nNigHATM BNiBO BuUlle Apyroi nosuuii. [onosy
NoBepHYTM 06/MyYaAM A0 fiBumHW. Ha «paBa-Tpu» — naysa. Pyx uo-
noBiuniA. TemMnu WBUAKI.

Pyx Ne 913. CTpubku 3 0b6epTaHHAM 3 TaHLIO
«OnpuLwKn»

BuxigHe nonNoXeHHA — wocTa no3uuia Hir. MoBepHyTUCb BNiB-
obepta A0 rnsgadvie npasuMm nnedem Breped. Ha 3aTtakT «i» — npu-
cictm Ha 060x Horax. KoniHa 3irHyTi. [paBy pyKy, B fiKili lOHaK
TPUMAE COKUPKY, MigHATW Bropy i nigcTpubHyTM BBepX, MigrnHaroumn
Horn. CTynHi M KoniHa 3iMKHYTi. Pi3KMM 3Maxom OMyCTUTM COKMPKY
BHWM3, MPOBECTW Hel Nifg Horamu. Ha «pas» — onycTUTUCb Ha MiB-
nanbui o060x Hir. COKMPKY nepeBecTM Haszaf, MOTIM 3HOBY Bnepef,
onucyluM Kono B MoBiTpi. Ha «i-gBa» — MOBTOPUTU PyXu, W0 BU-
KOHYBanuca Ha 3aTakT «I». Ha «i» — naysa. Temnu pi3HOMaHiTHi.

Pyx Ne 914. CTtpubok 3 06epToM 3 TaHUI «BiByapuku»

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuXifHe MONOXEHHA — wWocTa Mno-
3nuis Hir, 6aTir —y npasiii pyui. 1-1 TakT. Ha «pas» — Bunag
Ha 3irHyTy B KONiHi npaBy Hory. JliBy HOry BUNPAMUTU B KONiHI,
3a/IMILIMBLUMN Ha HOCKY 33agy. Ha «i-gBa» — naysa. Ha «i» — Bunps-
MWUTW KOMIHO NpaBoi HOrWM. 2-i TakKT. Ha «pa3» — 3iCKOUMTU Ha
o6uaBi HOrM 3a LWOCTOK no3uuieto, nefb npucigarwum («TpamniiH-
HWil» cTpubok). Ha «i-gBa» — MigCKOUYUTM BWCOKO Bropy i B MOBITpi
o6epHyTUCA npaBopyd Ha 270°. Ha «i» — o6oma Horamy onycTuTucs
3i cTpnbKa Ha nignory. Temnu MOoMmipHi.

Pyx Ne 915. lMepekunfHe 3 3aKapnaTCbKoOro TaHulo «BiByapuku»

BWKOHYeTbCA Ha fABa TakTW. BuxifHe NOMOXEHHA — wocTa Nno3u-
Lis Hir, npaBa pyka 3 6atorom 3irHyta nepef rpyabMu, niBa BiflbHO
onyuwieHa BHM3. 1 TakKT. Ha «pas» — CTYNUTU HEBENUKUIA KPOK
ynepej npaBoK HOrow, 3BOAAYMCH Ha BMCOKI niBnanbui. KoniHo
BUNpsMeHe. JliBy HoOry, BUNPOCTaHy B KONiHi, NigHATW Ha3aj-Bni-
Bo. MpaBy PpyKy nigHATM Bropy, a nisy Bigkputu B6iK-BNiBo. Ha
«i» — MigCcTpMOHYTM Ha npaBili HO3i, 36epiraloum npubpaHy mnosy.
Ha «paBa» — ob6epTatouncb Ha 90° niBOpydY, CTYNUTW LIMPOKUIA KPOK
NiBOK HOrol Hasaf-BniBo. Ha «i» — npogoBXytoun obeptatuca ni-
BOPYY, 3p0OWUTM KPOK MpaBOK HOrOK rMonepefy HaBXpecT NiBoi, NiBy
TPOXW MigHATU. 2-i TakT. Ha «pas» — NpojoBXylun obepTaTncs
niBOpyY, MepecTynuTW Ha MiBy HOTy, fiefb NpucigatoyyM Ha Hik. Ha
«i» — BIALWITOBXHYTHUCA NiBOK HOroKW i MigcTpubHyTM. Ha «aBa-i» —
3aKiHUyun 06epT Ha 360°, onycTuTucs 3i cTpubka B rNMbOKe npu-
CifjlaHHA, KoNiHa 3’efHaHi pasoM. Temnu MOMIpHI.

Pyx N°916. BYKOBUHCbKI CTPUOKM 3 HOXULAMMU

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakTW. BuxigHe nNONMOXEHHA — WwocTa
nosuuis Hir, pyku nosafy Ha Tanii B MNONMOXEHHI «3amoK» (npasa
pykKa Tpumae 3an’acTs NiBoi, 3aTUCHYTOI Yy Kynak). Ha 3aTakT «i» —
HaniBnpucisWwmn, oApasy X BIJWTOBXHYTUCA CTYNHAMM 060X Hir, no-
BepTalouMchb 4vepe3 npaee nnede Ha 90°. 1-i TakT. Ha «pas»—
ONyCTUTUCSH Ha CTYMHi 060X HIr 3a LWOCTOK Mo3uuieto i, 3nerka 3i-
FHYBLWW KO/iHAa, MOBEPHYTUCA MiBUM nNJeyemM [0 rfa4aya; Kopnyc
3fierka BifAXWNUTW Ha3afA-BNPaBO, rONOBY MOBEPHYTW B TPETO NO3W-
uito, BigBiBWMKM Ti 371€rka B CTOPOHY, NliBa pyKa, 3aTUCHYTa B Kynak,
Ha Tanii. Ha «i» — 3anuMwaroym pyku i Kopnyc y nonepegHboMy no-
NOXEHHI, BIAWTOBXHYTUCA CTYNHAMM 060X HIir i CTpMbKOM mnepemic-
TUTUCL BNiBO, TO6TO B 6iK rnagava. Ha «pjBa» — OMNyCTUTUCA 3 HOC-
KiB Ha CTynHi 060X Hir 3a LIOCTOK MO3WLiED, 31erka 3irHyBWUK KO-
NiHa Ta 36epiraloyy pyku i Kopnyc y nonepefHbOMY MNONMOXeHHi. Ha
«i» —naysa. 2-1 TakT. Ha «pas» — BiflUTOBXHYTUCA CTYMHAMM
060X HIir i nepecTpubHyTM Ha Micli Ha NiBY HOry, 3nerka 3irHysLu
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KONiIHO; MpaBy HOry BWBOPITHO BiAKPUTW Bhepes Yy nosiTpi Ha 45°
BUTATHYBLWM MigiioM i KoniHo. Kopnyc i pyku —y nonepegHboMy
NONoXeHHi. Ha «i» — naysa. Ha «gBa» — uie pa3 NigCTpMbHYTN Ha
NiBilA HO3i; MpaBy, CUMbHO 3irHYBLUW KOMIHO | BUTATHYBLUWM MigiAomM,
MepeBecTn sKOMOra fani Hasaf-Bropy; pPyku i Kopnyc —y nonepeg-
HbOMY MOMOXEeHHI. Ha «i» — nmaysa. 3-ii TakT. Ha «pa3» — 36e-
piraloum Kopnyc i pyku y nonepefHbOMY MOMNOXeHHI, NepecTpubHyTn
Ha npaBy HOry, niBy, BUTATHYTY B KOJiHi Ta nigiomi, BMBECTM BMU-
BOPITHO BMepes y nosiTpa Ha 45°. Ha «i» — nay3a. Ha «psa» —
MOBTOPWUTM PYXW, WO BWKOHYBanuCs Ha «pas», ane 3 NpasBoOl HOMW.
Ha «/>—nay3a. 4-ii TakT. T[loknaBlWK PyKW Ha Tasito, BMKOHATK
3 npaBOi HOrM NOTPIAHWIA NpUTYN | BOAHOYAC MOBEPHYTUCH uepes
nise nneye Ha 180°, 3yNUHMBLUMCL HAa KiHEUb TaKTy npaBumM 6GOKOM
[0 rnafava. Kopnyc Bigxunutu nisopyd, nornajg cnpsmysatum B 6iK
rnagava. [Jani pyx BMKOHaTU TaK camo, ane MnoymHaTW #oro Tpeb6a
3 niBoT Horn. Temnu Pi3HOMaHITHI.

Pyx Ne 917. MigrotoBka A0 BUCOKUX CTPUOKIB

BuxigHe MONOXEHHA — LWOCTa MO3ULiA HIr. Ha 3aTakT «i» —
nefb npucictm Ha 060X Horax. Ha «pas» — BUNPAMWUBLUM HOTU B
KoniHax, 3po6uTV LWUPOKMIA KPOK NpPaBOK HOFOK Hasaj Ha HOCOK,
NiBy HOTy BMNPAMWUTW B KOMiHI Ta nNigiiomi i NigHATW HEBUCOKO Haj
nignoroto. JliBy pyky BuBecTU Bnepes Yy nepwy nosuuito i nosep-
HYyTW AO/I0OHEl JOropu; npaBy, BUNPAMEHY B NiKTi, NepeBecTn uepes
TpeTio NO3MLi0 Hasaj 3a rofoBY; KWUCTb MpaBOi PYyKW MNOBEPHYTM
TUNbHUM 6GOKOM [0 rnsgaya. Kopnyc nefb NOBepHyTW BnpaBo. Ha
«i» — 3BECTUCA HA BUCOKI niBnanbuyi NpaBoi HOrW, BiAXUNWBLUW [O-
nosy i Kopnyc Hasag. Ha «jBa» — nepecTynuTu Ha NiBy HOry, nefb
3irHYyBLWK Ti B KONiHI, i MepeHecTW Ha Hei Bary Kopnyca, npaBy Hory
TPOXU MNigHATM Hafg nignorot. Ha «i» — HEBMCOKO NigHATWCA Ha niB-
nanbli NiBOT HOrW, nNpaBy HOry BifiBECTW BMpaBo i 3p06UTU B NOBITPI
NiBKOMO HEBUCOKO Haf nignorot BfiBo. ligrotoska pobutbed i 3
Lpyroi Horu, TOAi MONOXeHHS PYyK BiAMNOBILHO 3MiHIOETHCA.

Pyx Ne 918. MigrotoBka fo cTpubka («befyiHCbKOro»)

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MOM0XeHHA — wocTta nosu-
Wif Hir, pykn y apyriin nosuyii. 1-1 TakT. Ha «pa3» — npaBy Hory
BMBECTW BNepeA-B/iBO, MOCTaBMBLUM MNOMepes NiBOT Ha BCKO CTYMHIO,
04HOYacHO NiBY HOry BifOKpeMWUTW Big nignorn i 3irHyTM B KOMiHI,
KOpnyc noBepHYTW niBopyd i 3irHyTM B Tanii. MNpaBa pyka, 3irHyra
B NiKTi,— Ha piBHi nodca. JliBy, BUNPAMAEHY B NiKTi, PyKy NigHATA
Bropy. Ha «i» — e gyxue 3irHyTM Kopnyc i NiACKOYWTM Ha npa.ii
HO3i. Ha «pABa» — nepecTynuTh Ha NiBYy HOry, npaBy BiJOKpeMUTH
Bif, Nignoru, Kopnyc TPoxu BUNpAMUTU. Ha «i» — nigckountn Ha ni-
Bili HO3i, NpaBy, BifibHY B KO/iHi, HOry O4HOYaCHO MEpeBecTN BNepes,
i BnpasBo. Kopnyc BUNpAMUTKU, PYKU PO3BECTM B APYry nosuuito.
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2-1 Tak T. Ha «pa3» — 3p06MTM LINPOKMIA KPOK MpPaBOK) HOMOH
Hasaf, Kopnyc rnoBepHyTM Ha 90° npaBopyd. J1iBYy HOry, BUNpPAMeHY
B KOMiHi, NigHATX Ha 45° Hapg nignorot. Ha «i» — nigcTpnbHyT™M Ha
npaBiii HO3i. Ha «gaBa» — 3p06WTM LIMPOKMIA KPOK ynepes Ha nefb
3irHYTY B KONiHi NiBY HOry, npaBy BifOKPeEMWUTW Bif nNignoru, ofHO-
YacHO Kopnyc noBepHyTW niBopyd Ha 90°. Ha «i» — nigcTpubHyTH
Ha NiBili HO3i. Pyx 40/0BiuMil, He CaMOCTIliHWIA, BUKOHYETLCA AK Mif-
roToBka 0 CTPUOKOBUX PYXIB.

Pyx Ne 919. MigrotoBKa f0 cTpUOKIB
(BapiaHT gna «Kinbusa»)

BuxigHe nonoxeHHs — wocTta nosmuyia Hir. Ha «pa3» — 3po6us-
WM LIMPOKMIA KPOK NpaBOK HOroKW Hasaf, NiABecTucs Ha BUCOKI miB-
nanbui; OfHOYACHO NiBY HOry, BiJOKpPeMUBLIW 0fF Mignoru, nigHATA
Ha 45° nepep co6otw. KoniHo, migiiom i nanbui CUAbHO BUTATHYTI.
Ha «gBa» — 3 nefb NOMITHOr0 MiACKOKY Pi3KO OMYyCTUTUCbL Y Hani.-
NpPUCiJaHHA Ha HW3bKI NiBNanbLli 000X HIr 3a LWOCTOK NO3nLiElD.
KoniHa, HOCKM i M’ATKW W inbHO 3iIMKHYTI 1 cnpamoBaHi Bnepes. Kop-
nyc MigTATHYTWA, PYKM TpOXu BigBeAeHi Haszaj, ronosa nefb Haxwu-
neHa. Pyx u4onoBiumii. BWUKOHYeTbCA B ronakax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 920. MigrotoBka f0 cTpu6KiB (BapiaHT)

BuxifgHe nonoXeHHAa — wocTa no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
3nerka MpuciBWK Ha NiBil HO3i i MoBepTalyuCb Maiide Ha u4BepTb
o6epTy npaBopyd, BifBecTu mnpaBy HOry BO6iK-Has3aj Ha HOCOK, Nif-
oM | nmanbui BWTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «pa3» — nepeHo-
cAYM Bary Koprnyca Ha npaBy HOTy, MPYXHO BifLWTOBXHYTUCb Of Mif-
norn i nigcTpubHyTU, OAHOYACHO, KOB3HYBLIM HOCKOM MO Mignosi,
pBYYKO MifBeCTW NiBYy HOry fo npaeoi, Haye nigéueatoumn Ti. KoniHa,
niginom i nanbyi 060X HIr BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «i» —
OMYCTUTUCA 3 HOCKA Ha BCH CTYMHIO NMiBOT HOrW, 37erka npucigaroun
i nepeHocAYM Ha Hei Bary Kopnyca, O4HOYaCHO NpaBy HOry LIBMAKO
BigBecTn BO6iK. KoniHO, nigiiom i nanbui BWUTATHYTI, ane He Hanpy-
XeHi. Ha «aBa» — 3po6UTM KPOK Ha npasBy HOry, 3/erka npucigaroum
i PIBHOMIpHO pO3NOAiNAlYM Ha HEl Bary Kopnyca; 0fHO4YacHO N’ATKY
niBoT HoOrm BigokpemMuTn of nignorn. KoniHo, nigom i nanbuyi Bu-
TAFHYTi, afie He HanpyXeHi. Ha «i» m-noBTOPMUTM 3 NiBOT HOrKM pyxu,
WO BMKOHYBANMCA Ha 3aTaKT «i». Tak caMO pyX BUKOHYKTb 3 NiBOT
HOrM 3 NOBOPOTOM MaiiXe Ha 4BepTb 06epTy NiBOPYyY.

Pyx Ne 921. MoBiTpsAHa poO3HiXKa

BuxigHe NONOXeHHA — nepla no3uuia Hir. Ha «pas» — npyxHo
npucictm Ha 060x Horax. Kopnyc Tpoxu HarHyTv Bhepeg, pykua ony-
WeHi BHM3. Ha «i» — akomora Buuie NiACTPUOHYTU Bropy, pBYYKO
pPO3BOASYU B CTOPOHWM PYKW i HOTW, BUTATHYTI B KOAiHI Ta nigiomi.
Pykamun pictatv [0 BUTATHYTUX HOCKIB, KOPMNYC fyXe 3irHyTW B Ta-
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nii i nogatnca Bnepes. Ha «aBa.» — 3adikCyBaTW MOJIOXKEHHS Yy Haii-
BULIWIA Touui 3neTy. Ha <up— onyctutnuca 3i ctpubka y npyxHe npu-
cifjaHHs 3a nepwot nosuuieto. Lle BipTYyo3Hwii 4onoBiuuii pyx. Bu-
KOHYETbCS B ronakax, Ko3aubKux TaHuax. Temn fewo ynoBiflbHEHWUNA,
npy WBMAKNX TeMnax — pobuTy Ha ABa TaKTW.

Pyx Ne 922. CTpubok uepe3 nosac (um wabnwo)

BWKOHYETbCA HA fABa TakTW. BuxigHe MONOXEHHA — LoCcTa No3u-
Lifa Hir, y pykax BUKOHaBelb Tpumae nosc (uv wabnw). Pyku ony-
WeHi BHM3. Ha 3aTakT «i» — npucictu, nefb 3irHyBLWIM HOrMM B KO-
Hax. 14 TakT. Ha «pas-i» — NigcKounTM fKOMOra Buuie Ha 060X
HOorax, Ay>e 3irHyBlIM iX B KO/AiHax, PyKuW HUX4e TFpyfei, Tpumalo-
uym nosic (4m Wabn) ropusoHTanbHO Ha piBHI rpygeii. Ha «paga-i» —
nepeckoumTn Yepes nosac (uv wabnw), KoniHa nig vac ctpubka nigi-
6ratm skomora 6nMXK4Ye A0 rpydeil i O0fHOYACHO OMYCTUTU PYyKKU 3
noscom (4v wabnew) BHWU3 Mif HOrW, a NOTOMY NepeBecTW X Hasafj-
Bropy. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — migcTpnbHyTU Ha niBnanbuax 060X
Hir. Ha «fBa-i» — nepeckoynTn 4yepes nodc (4n wabnto), ofHOYACHO
ONycKaloun pyKu BHW3 Mif HOTM 3 NepeBefeHHAM wWwabni Bneped. I3
cTpubka OMycTUTUCA B M’AKE NpUCifaHHA. PyxX BWKOHYETbCA 40M0-
BiKamMn B KO3aLbKMX TaHUAX, ronakax. TeMnu ynoBifbHEHI.

Pyx Ne 923. CTpu60K i3 NigciyHOK COKUPKOIO

BuxifgHe NoM0OXeHHA — wocTa MNo3uuia Hir, B npasiii pyui  ry-
UyNbCbKa COKMPKa; cTaTu 3 MNiBNOBOPOTOM A0 rnsgaya. Ha 3atakT
«i» — nefib NpUCICTW Ha 3irHYTUX Yy KOMiHax Horax, npaBy PyKy 3
COKMPKOK nigHATM Bropy. Ha «pas-i» — nigcTpubHyTM Bropy, 3i-
FHYBWMW HOrM B KoniHax (mig ce6e). OpJHOYaCHO pi3KO ONyCcTUTH
COKWUPKY BHM3, Hibu nigcikaoum cebe. Ha «gsa» — 3i cTpubka onyc-
TMTUCA Ha niBnanbli 060x Hir. CokWpka —y npasiii pyui, onu-
CaBLIKN KO/0, 3HOBY MNifHIMAeTbCA Bropy. Ha «i» — NOBTOPUTU PYXH,
0 BUMKOHYBaNnucA "Ha 3aTakT «i». PyX BUKOHYETbCA KinbkoMa 40/0-
BiKaMUN B TyuUYyNbCbKUX TaHuAX («Jlicopybu»), TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 924. Ctpubku i3 nigiéraHumu nig cebe Horamwu
i KpyroobepTom COKWUPKOIO

BuxigHe NonoxeHHAa — wocTta nosuyia Hir. Cokupka — Yy npasii
pyui. Ha 3aTakT «i» — onycTutuca B rnnMbokKe npucifaHHs Ha nis-
nanbuax 060x Hir. MNpaBy PyKy 3 COKMPKOK NigHATW Bropy. Ha
«pas-i» — nigcTpubHYTN Bropy, TPOXW 3irHYBLIM HOMM B KOJiHaX.
M’ATKNM Ta KoNiHa Hir 3iMKHYTi. Pi3KO OMYyCTUTM COKUPKY BHU3 i
nposecTn Ti nifg Horamu. Ha «paga-i» - onyckawuucb 3i cTpubKa Ha
nisnansli 060X Hir, NPOBECTU COKWPKY Hasafd, MOTOMYy Bnepen, onu-
CaBLUM KONO B MOBITPi. PyX BWKOHYETbCA 4YOMOBIKAMW B TYLY/NbCbKNX
Tanysax. Temni! NOMIpHI.
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Pyx Ne 925. Mpucagka 3 po3HKKOI Y NOBITPi

BuxigHe nonoxeHHa — neplla nosuuia Hir. Ha 3aTakT «i» — He-
BENIMKUIA CTPUBOK 3 060X Hir. Ha «pas-i» — onyctutuca B rnmboke
npucifaHHs, BifgokpemuBwK Kabnyku Big nignorn. Ha «paga-i» —
pPBYYKO MiACTpMOGHYTWM Bropy, BuMBOAsYM BOIK nNpAMi B KofMiHax Ta
nigiomi Horu. Pyku po3KpuTW nepes cobok, Hamaralymcb TOPKHY-
TUCA HOCKIiB Hir. PyX BWKOHYETbCA 4O0/0BiKAMW B TaHUAX ronako-
BOr0 TWUMY B MOMIpHOMY Temni, Npu LWBWUAKOMY TeMni — pobutn Ha
fBa TaKTu.

Pyx Ne 926. Mpucagka 3 po3HiXKOK (BapiaHT)

BuxigHe nNONoXeHHs — nepwa no3uuis Hir. Ha 3aTtakT «i» —
nefb MOMITHUIA cTpubok. Ha «pas» — 3 feflb NOMITHOro cTpubKa pi3-
KO OnycTUTUCA Yy rnmboKe npucifaHHa Ha nienanbuax 060x Hir, n’aT-
KW pa3oM, HOCKM Hapi3HO, KO/MiHa CnpAMOBaHi B CTOPOHM. Ha «i» —
Nneflb NiABECTUCA Ha HoOrax, AyxXe 3irHyTUX B KoJliHax. Ha «paBa»—
NiACTPMOHYBWIM Ha 060X HOrax, Pi3KO BMBECTW HOMM fKOMOra gani
B CTOPOHW, BUTATHYBLUM TX Yy KOfliHax. Ha «i» — onycTuTuca Ha nis-
nanbli 060X Hir, N’ATKW pa3oM, HOCKU Hapi3HO, KONiHa CnpsAMOBaHi
B CTOPOHM (paxyHOK «pa3s»). Pyx BWKOHYETbCH 4O0M0OBiKaMW B rona-
Kax. Temnu wWBKNAKI.

Pyx Ne 927. AcTpy6

BuxifHe NonoxeHHs — neplia no3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» — nefp
npucicTu, 3irHysWuW HOrM B KOMiHax. Ha «pa3» — i3 cunow Big-
LWITOBXHYBLIMWCL Big nignoru, 3neTitu y nosiTpsa. Hornm 3 po3sefeHu-
MW B CTOPOHW KOAIHAMU i 3’efHAHUMWU CTYMHAMU MNigBecTn [0 Tpyfen,
PYKU pO3KPUTW B ApYry nosuuito i BigBecTW fAKomora pfani Hasag
(Big nneyein), ronosy i nornag cnpsAmyBaTu Breped. Ha «i» — 3a-
(hikcyBaTM Ul MNo3y y HalBuuwiiin Touui 3neTy. Ha «pjBa» — onycTu-
TMCcs 3i cTpubka Ha nignory. Ha «i» — NOBTOPUTU pyXW, WO BUKO-
HYBa/iMCs Ha 3aTaKT «i». PyX BUKOHYETbCA Y0M0BiKaMM B KO3aLbKUX
TaHUAX, ronakax. TeMmnu ynoBsifibHeHi, Npu LWBULKOMY Temni — po-
6UTN Ha ABa TakTu.

Pyx Ne 928. AcTpy6 (BapiaHT)

BuxigHe MonoXeHHSs — TpeTA MO3WLiA Hir, npaBa Hora nomepeay.
Ha 3aTakT «i» — nefb npucictu, 3irHyBWMW HOrM B KoniHax. Ha
«pa3» — I3 cunot BIiALWTOBXHYBLWMUCL Bif nNigaoru, 31eTiTM y nNoBiT-
pa. Horu, 3irHyBlWIN Yy KOMiHaxX, CXPeCcTUTU TakK, Wwob KicTouka npasoi
O6yna 3Bepxy KiCTO4YkM niBOT HOrW, i nigBecTn iX [0 Tpygein, pyku
pPO3KPUTM B CTOPOHWM B APYrY MO3ULi0, rONOBY HaXWAUTW [0 Hir.
Ha «i» — 3adikcyBaTu U no3y B HaiBuwiin Touui 3neTy. Ha
«fBa»  onyctutuca 3i ctpubka Ha nignory. Ha «i» — noBTOpUTH
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PYX#, WO BWUKOHYBaNMNCA Ha 3aTaKT «i». Pyx BUKOHYETbCA 40N0BiKa-
MW B KO3aUbKWX TaHUAX, ronakax. Temnu YnoBiNbHEHi, npu LWBWA-
KOMY TeMmmni — po6buTK Ha ABa TakTu.

Pyx Ne 929. KpuHuuka («Xaba»)

BUKOHYeTbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MOMOXeHHA — nepwa nosu-
uig Hir. Ha 3atakT «i» — nefb nigctpubHytn Bropy. 1-i TakT.
Ha «pa3-i» — rnmboko npucictv Ha niBnanbusx 060X Hir, pykn — Ha
Tanii. Ha «pBa-i» — nigcTpubHYyTM sAKOMOra BWLLE Bropy, Horum 3
HaniB3irHyTMMM KoNMiHamMu poO3BeCTU B CTOPOHW. Pykwu, 3irHyTi B NiK-
TAX, KACTAMW Bropy, PO3BeCTM Ha PpiBHI nneveil. 2-i Tak T. Ha
«pas-i» — 3i cTpmbka ONyCTUTUCA Yy MOBHE MNPUCIfaHHS N 0AHOYacHO
ynacTv Ha JONOHI pyK ynepef. Ha «gpa-i» — cnupaloumcb Ha pykKwu,
BMBECTU 06WMABI HOrM 3 3irHYTUMW KONiHamu Hasaj-sropy. Pyx uyo-
noBiunii. Ha3By ofJepXxaB 3a CXOXIiCTb 3 HEBENMKOW >kaboto, Lo
XVBE Yy KPUHUUAX. BUKOHYETLCA B FYMOPUCTUYHMUX TaHLIOBaIbHUX
cueHkax. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 930. CTpubkKun Ha pyku

BuxifHe MonoXeHHs — neplia No3uLia Hir, cratu npasuMm nne-
yeM [0 rnsgava. Ha 3atakT «i» — neAb npucicth Ha 060X Horax.
Ha «pas-i» — nigckouyuMBwK Bropy, ynactum Ha o06uasi pyku nonepep
cebe, HoOrw, nefdb 3irHyTi B KOMiHax i po3BefeHi TPOXW B CTOPOHMU,
nigHATM Bropy. Bara kopnyca — Ha pykax. PiBHOBary yTpumyBaTu
3a paxyHOK MOACHOro npeca Ta Hir. Ha «gga-i» — BiAWTOBXHYBLUNCH
pykamu Bif Migforu, pBYYKO OMYCTUTU HOTU BHU3 i ONUHUTUCA Y
He3HaYHOMY npucifaHHi Ha niBnanbuaxX 060X Hir. PyX BUKOHYETbCHA
4YONOBiKAMU B TYMOPUCTUYHUX TaHUAX, TaHuax-irpax. Temnu no-
MipHi.

Pyx Ne 931. Mepeckoku Ha pyKu

BuxifgHe nonoxeHHs — nepwa no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» —
OnycTUTUCA B Hernuboke npucigaHHa. Ha «pas-i» — nigckoumsLin
Bropy, BnacTu Bnepej Ha 00MABI PyKW, HOrM BifjOKpeMuUTW BiA nNijg-
noru i NigHATM Bropy. Ha «pBa-i» — 3ickouMTU Ha 06MABI HOru. Pyx
BMKOHYETbCA YONOBiKAMU B KynanbCbKUX TaHusAX-irpax. Temnu no-
MipHI.

Pyx Ne 932. lMepeckik Ha OA4HY PYKY 3 ynopom Ha Kabnyku Hir

BuxigHe MONOXEHHA — TMpPUCICTM 33 MNepLor  MNO3MULie0  Hir.
Ha «pa3-i» — npAMi B KONiHax HOrY pPBYYKO BWBECTM BMpaBo, No-
CTaBMBLIM iX Ha Kabnyku. OfHOYaCHO BMacTu Ha nNiBy pykKy, npa-
BY— nigHATM Bropy. Ha  «fjBa-i» — noBepHyTMCA Yy  BUXigHe
MONOXEeHHA. PyX BUKOHYETHCA YOMOBiKAMW B TaHLIOBaNbHUX irpax.
Temnu nNoMmipHi.
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Pyx Ne 933. CTpubKM 3 nepexpeLLyBaHHAM Hir

BWKOHYETbCA Ha [fBa TakKTW. BuxigHe MOMNOXEHHA — LWOCTa NO3u-
uifg Hir. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — cTpubHYTN Ha NiBY HOry BMNpaso,
noctaeuBlIM Ti HaBxpecT nonepedy npasoi Horu. [MpaBy Hory, 3i-
FHYBLUM B KONiHi, Nefib BifBECTW Ha3af, rofoBY MOBEPHYTU NpaBopyy.
Ha «aBa» — CTpMOGHYTM Ha npaBy HOry BMNpaso, NiBY, 3irHYBLWYW B KO-
NiHi, BUCOKO nigHATM Bheped. Ha «i» — BiWTOBXHYTUCL 060Ma HO-
ramy i BMCOKO MiACKOYMTU, MigXOMMBWM HOrM (KONiHA W CTynHi pa-
30M), FONOBY MOBEPHYTU A0 LEHTpa Kona. 2-1 TakT. Ha «pa3» —
onycTuTuch 3i cTpubka Ha nisnanbli 060X Hir, KoniHa neAb 3irHyTW.
Ha «pgBa» — nay3a. Pyx BWKOHYETbCA B rornakax. Temnu MOMipHi.

Pyx Noe 934. lMpenapacbiioH-thyeTe

BukoHyeTbcA Ha fABa TakTW. BuxigHe nonoxeHHa — HeBennka
yeTBepTa MNO3MUif Hir, niBa Hora nonepefy, Bara Kopnyca piBHOMIp-
HO po3mojineHa Ha npaBil HO3i. Ha 3aTakT «i» — 3BECTUCA HAa HU3b-
Ki nmiBmanbui 060X Hir 3a 4eTBEPTOK MNO3ULLiEl0 i, NepeHocAYn Bary
Kopnyca Ha niBy Hory, 3po6uTu noBopoT Ha 180° mpaBopydy, a NoTiMm,
BifOKpeMUBLIN Of Nignoru, npasy Hory nigHATM Ha 45° nepepg co-
60t0. KoniHo i nanbui CWMAbHO BUTATHYTI. 1- TakT. Ha «pas» —
KPOK NpaBOK HOrow Brnepej Ha BUCOKI niBnanbli (KONIHO CWUIbHO
BUTATHYTe). OfHouacHO niBy Hory BigBecTu Ha 45° Hasafj. KoniHo,
nigiiom i nanbyi cuUNbHO BUTATHYTI. Ha «paBa» — moBepTawun Kop-
nyc Ha 180° niBopy4, 3po6UTU KPOK NiBOKO HOrOK Bnepej 3 HOCKa Ha
BCIO CTYMHIO, HamiBNpucigawun i nepeHocayn Ha Hei Bary Kopmnyca.
OpHoYacHo, MpOBIBLIM 4epe3 Meplly no3uLito, BMBECTU MpasBy Hory
BMnepej Ha HOCOK, y 4eTBepTy nosuuito. KoniHo, nigom i nanbui
CUNbHO BUTATHYTI. 2-i TakKT. Ha «pa3» — MPY>XHUM PyxoMm onop-
HOI HOru BIWTOBXHYTUCL Of MifNOrM i PBYYKO BMBECTU MNpasBy HoOry
Ha 90° ynepes, BMCOKO CTpubHyBWM Bropy. KoniHa, migiiom i nanb-
Ui 060X Hir cunbHO BUTATHYTI. Ha «i» —y HaiBUWiA Touui 3neTy
06epHyTucs Ha 180° niBopyy. OfHOYaCHO, 3rMHAKUM KOMIHO Maixe
nig nNpsMMM KyTOM i CNpsSMOBYHOYM /Oro Bnepea, NiABECTU NiBY HOry
4O MpaBoi, Malxe TopKaluucb ManbusMU NpaBoro KoniHa. Ha
«[iBa» — TPOXW BUMPOCTOBYIOYM KOMIHO, OMYyCTUTUCA 3 HOCKA Ha BCHO
CTYMHIO NiBOT HOrW, rAn6oKo npucigawyy i piBHOMIpHO po3nofinato-
Yn Ha Hei Bary Koprnyca, a MnoTiM — Ha mnpase KoJiiHo. OfHo4acHo,
HaXWAUBLUW KOPMNyC ynepen, yAapuTu [ONOHEK MpaBol PyKW Mnepef
coboto nmo nignosi. Ha «i» — nay3sa. Lleii pyx BWKOHYETbCA 3 OAHIEl
HOrM B ronakax. TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 935. Ctpubok-thyeTe Ha KOMiHO

BWKOHYETLCA Ha YOTUPU TakTU. BuXifHe NONOXEHHA — TpeTa no-
3uuia Hir, npaBa Hora nomepedy. BukoHaBeub CTOITb CAMHOK 3a Ha-
npsMkKom pyxy. 1-i TakT. Ha «pa3» — nefb NpUCIiBIIM Ha NiBiii
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HO3i, 3p06MTM KPOK yrnepes Ha HWU3bKI niBnanbli nNpaBoi HOrW i ne-
peHecTW Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYacHO, BUMPOCTOBYKOUM KOJIHO,
nigiiom | nanbyi, HEBUCOKO NigHATW NiBYy HOry Hag nignorotw. Ko-
NiHO, Migiiom i nanbui CWAbHO BUTATHYTI. Ha «gBa» — nmaysa ((ik-
cayis mosu). 2-i Tak T. Ha «pa3» — MoBepTalymM KOPNyc Ha 4BepTb
06epTy niBopyY, 3p06UTM KPOK /iBOK HOrOK Hasaj Ha HU3bKI nNiB-
nanbui i, He BifOKpPeMAOOYM NpaBoi HOrM 0fF NiAnorK, nepeHecTu
Ha Hel Bary Kponyca. Ha «pjBa» — KOB3al0uM HOCKOM MO nignosi,
NiATATHYTU NpaBy HOry A0 NiBOT Ha HW3bKi MiBNanbLyi y nepwy mno-
3MLit0 i nepeHecTM Ha Hel Bary kopmyca. 3-i TakT. Ha «pas» —
noBepTalyyM KOpnyc uwe Ha u4sBepTb 06epTy niBOpyd, 3po6UTU KpOK
NiBOID HOTOK BMepef, 3/Merka npucifalyn i NepeHocayYn Ha Hei Bary
Kopnyca. Ha «fBa» — NpyXHO BifLITOBXHYTUCA NIBOK HOrOK 04 Nif-
norw i, nigiéraBwu i nig cebe (KonMiHO 3irHyTe MaiiXxe Mig NpsMUM
KyTOM i cnpsmoBaHe Bnepef), BUCOKO NigcTpubHYTU Bropy. OpfHO-
4yacHO, MPOBOAAYM MOB3 /iBY HOTY, PBYYKO BMBECTW MNpaBy HOTy Ha
90° Bnepes (KOMiIHO, MigAOM i Nanbli CUALHO BUTATHYTI) |1y BULLIRA
TOYLi 371eTy MOBepHyTMCA B MNOBITPI Ha niBoGepTy niBopyu.
4-i TakT. Ha «pas» — BMMNPOCTOBYOUYM KO/MiHO, ONYCTUTUCA 3 HOC-
Ka Ha BCIO CTYMHIO NiBOT HOrW, a MoTiMm, 3ruHawoumM obwujasa KoniHa
i cnpAMOBYIOUM X ynepes, ONyCcTUTMUCS Ha npase KONiHO. Ha «gBa» —
BAApMTW [0/I0HEI0 NpaBoi pykM Mo nignosi. Tak camo pyX BUKOHYe-
TbCA 3 NiBOT HOrM B ronakax. Temnu MOMIpHi.

Pyx Ne 936. CTpu6KM 3 MigirHyTOH OMNOPHOI HOroH

BuxifHe MONOXeHHA — LWoCTa No3uLia Hir. Ha 3atakT «i» — Tpo-
XV MNpUCIBLUM Ha NiBili HO3i, BifBeCTW NpaBy HOry BMPaBO Ha HOCOK.
KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «pas» —
nepeHocAYn Bary Kopnyca Ha npaBy HOry, MPYXHO BifLLITOBXHYTUCH
of, mignorn i NigcTpubHYTU, OAHOYACHO, KOB3HYBLUM HOCKOM MO Mif-
Nno3i, pBYYKO MNigBECTW NiBY HOry A0 MnpaBoi, Haye nigéwsarum Ti.
KoniHa, nigiiom i manbui 060X HIir BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi.
Ha «i» — onycTuTucA 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHK NiBOT HOrW, 3ferka
npucifawym i nepeHocaYn Ha Hel Bary Kopryca, OfHOYacHO N’ATKY
niBoi Horu BigokpemuTn Big nignoru. KoniHo, nigiiom i nanbui Bu-
TATHYTI, aNne He HanpyXeHi. Ha «gBa-i» — nays3a. Tak caMo pyX
BMKOHYIOTb 3 NiBOT HOrM B ronakax. TeMnu LUBUAKI.

Opyra nigrpyna. CTPUBKW 3 MPOCYBAHHAM

Pyx Ne 937. CTpuboK Ha mpaBy Hory

BuxigHe nonoXxeHHAa — nepla nosuuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — negb
npucicth Ha 060x Horax. Ha «pas-i» — BigWTOBXHYBLWNWCL Bif Nif-
noru, 3pobuTn [OBrMiA cTpMbOK ynepes 3a XOA4OM TaHLM. Y MOBITPi
KoniHa Ta nNigiomMn 060X HIir BUTATHYTWU. PyKn pO3KPUTM B CTOPOHWU.
Ha «i» — onyctutuca 3i cTpubka Ha npaBy BOry, nefb 3rMHaKw4M
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Ti B koniHi. Ha «pBa» — KpoOK-6ir Bnepef Ha nieBnanbui NiBoi Horu.
Ha «i» — BigLITOBXHYBLIUCbL NiBOK HOrOK, 3p06UTU [JOBruiA CTpNBOK
ynepes. Y noBiTpi KoniHa Ta migiiomn 060X Hir BunpocTatu. Pykwu
PO3KPUTW B CTOPOHM. PyX BWKOHYETbCA YONOBiKAMM B ronakax. Tem-
Ny YMoBifibHeHi.

Pyx Ne 938. CTpn60OK 3 BUNPSIMAEHO BMepes HOrow

BuxigHe nNoNoXeHHA — WocTa nosuuis Hir. Ha «pas» — npyxHo
npucicT Ha 060X HOrax, KOpnyc TPOXW HarHyTu Brnepea, Pyku onyc-
TUTW BHM3. Ha «i» — sikomora Buwe NigcTpUbHYTWM Bropy, NiBy HOry,
BUNPAM/IEHY B KONiHI Ta MigiAiomi, BUTATHYTW BnepeA, npasy, 3irHYB-
WK B KONMiHi, BifgBecTM fKHailgani BnpaBo. CTynHs mnpaBoi HOMU —
nig koniHom nisoi. Mg 4ac cTpubkKa KOpMnyc HarHytTu Bnepef, Ha-
mMaralyucb fictaTtu pykamu HOCOK niBoT Horn. Ha «paa» — 3agik-
CyBaTW MNONOXEHHA Y HalBuWii Touui 3nety. Ha «i» — onycTutuch
3i cTpubKa y npy>xXHe NpucifaHHA 3a LWOCTOW nosuuictn. Pyx BuMKO-
HYETbCA YOMOBIKAaMU B ronakax, Ko3aubKWX TaHUAX. Temnu MOBiNbHi.

Pyx /1®®939. Ctpubok 3 nifbuskol NiBOT HOMM NpPaBol PYKOIO

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxXigHe NONOXEeHHS — LWocTa no3un-
uia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU MpaBy HOry Big nigaoru.
14 TakT. Ha «pas-i» — WNPOKMIA KPOK-Bir Ha npaBy Hory. Ha
«[Ba-i» — LUMPOKNIA KPOK-6ir Ha NiBy HOry, 04HOYAacHO MpaBy HOry,
BMNPAMIEHY B KOMiHi Ta migiomi, pisko BuBecTW Bhepes. 2-i TakT.
Ha «pa3» — skomora Buuie NiACTPUOHYTW Ha NiBiA HO3i, 3irHyBLIN
i B KOMiHi. OfHOYacHO npaBy HOry, BMBOPITHO i PBYYKO 3ruHarouu
B KONiHi, nepesecTu Hasaf. [MpaBy pyKy BifBecTM TpOXu BMNpaso.
Ha «i» —y HaliBuWiii Touui 3MeTy MAecHYTW [LOMIOHE MpaBoi PyKu
no CTYMHi NiBOT HOMW, AN LbOr0 BUBEPHYTW NiBY HOTY CTYMHE Ha-
30BHI i BigBecTu KoniHo BniBo. Kopnyc Tpoxu 3irHytu Bnepes. Ha
«fiBa» — OMYCTUTUCb Y MPYXXHe MNpUCifaHHA Ha NiBYy HOry, 3irHyBsLWMN
i B KOniHi. Ha «i» — nay3a. Pyx 4onoBiumii, BipTYyO3HWiA, BMWKOHYE-
TbCA B ronakax, Ko3aubKuX TaHUAX. Temnu ynoBifbHeHI.

Pyx Ne 940. CTpu6oK 3 BUNpsAMAEHUMU Brepes Horamy (Liynak)

BuxigHe MONOXeHHSA — WwocTa no3uyia Hir. Ha 3aTakT «i» — nefb
nigcTpubHyTM Bropy. Ha «pas» — OMyCcTMBLWNCH Y LIOCTY MO3MLitO,
NPY>XXHO npucicTn. Ha «i» — BUCOKO NiACTPUGHYTU Bropy, BUTATHYB-
Wy Bnepes o6ugBi Horu, BUMpPAMAeEHi B KoniHax Ta nigiiomi. OpgHo-
YacHO 3irHyTM Kopnyc skomora O6inblle [0 HIr i BUTATHYTU PYKK
Brepes, TOPKalUYMCb JONOHSMW HOCKIB Hir. Ha «ABa» — 3aikcyBatu
MOMOXEHHS, AK Ha paxyHOK «i» y HalBuwWiin Touyi 3nety. Ha «i» —
onyci iTuca B LOCTY MO3ULItO, MPY>XHO MpuUCIBWN. BUKOHYETbCA B
Kom6iHaLii 3 pyxom Ne 917 (nigrotoska Ao cTpubka). Pyx 4onosi-
YWiA, BIPTYO3HWI, BMKOHYETHCA B ronakax, Ko3aubkuX TaHUAX. Tewm-
nn ynoBifbHEHI.
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Pyx No 941. CTpubku 3 BMBELEHHAM HOIMM Ha MpucAgLi

BuxifHe nNOMOXEHHA — WwocTa No3uuia Hir, cratyu npasuMm nie-
yem o rnagava. Ha 3atakT «i» — pi3Ko onycTuTucs B rnnboke npu-
cifjaHHa Ha niBnanbuAax 060X Hir. Ha «pas-i» — nigcTpubHyBLUN,
CTPiMKO BMBECTW Bnepej NiBy HOry, Hamarawuucb fgicratu 1i gono-
HAMU PYK, KOpPMNyc HarHytu Bneped. lMpaBy Hory nigsectu nig cebe.
Ha afBa-i» — MOBTOPUTU pPYyXU, WO BUKOHYBANUCA Ha 3aTakT «i».
Pyx 4onoBiumii, BipTyO3HMWIl, BUMarae 3Ha4yHOi TaHLBanbHOI Maii-
CTEpHOCTi. BWKOHYETLCA K TPHOK MO aBaHCLEHi 4M AiaroHanbHin ni-
Hil B KO3aLbKUX TaHUSX. TemMnun NOBifbHi.

Pyx Ne 942. Kinbue

BuxigHe NonoXeHHA — WoOCTa No3uuia Hir. Ha 3aTakT «i» — neflb
nigcTpmbHyT Bropy. Ha «pas» — onycTutuca y wWoOCTy no3uuito,
NPY>XHO npuciswn. Ha «i» — BUCOKO MifCTPUOHYTU Bropy, Horu, fy-
Xe 3irHyTi B KONiHax, BigBefeHi Ha3aj i po3sefeHi B CTOpPOHW. Bu-
KOHaBellb NporuHaeTbcs y Tanii i BigXWNge Kopnyc i ronosy Hasap.
Pykun, 3irHyTi B NiKTAX, BiABOAATbCSA 4epe3 TPeTi MNO3uLilo Haszaf.
Ha «pgBa» — 3adiikCyBaTh MNONOXEHHS, fIK Ha PaxyHOK «i», y Haii-
BULLIA Touui 3neTy. Ha «i» — onycTUTUCA y WOCTY MO3MLit0, NPYXHO
npuciswun. BuKoHyeTbcA y KOMGiHaUil 3 MIArOTOBKOK A0 CTPUOKIB.
3a MeBHOI MaliCTepHOCTI lOHAK MOXE TaK CKNacTUCs Yy «KinblLe»,
Wwob n’ATkamMu Hir gictatu notuauulo. BUKOHYETbCA B romakax, Ko-
3albKUX TaHUuAX. TemMnu ynoBsinbHeHi.

Pyx Ne 943. CTpnboK-XeTe 3 NifCikaHHAM COKUPKOIO

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuxigHe nonoxeHHa — nepwa no-
3uULiA Hir, niBa pyka po3kpuTa BMiBO Yy APYry no3uuito, y npasiid,
ONyLeHi B340BX Kopmyca,— COKuMpka. Ha 3aTakT «i» — neab npu-
cictTm Ha 060x Horax. 1-h TakT. Ha «pas-i-gBa-i» — 3po6uTN WUH-
pPOKMI KPOK-CTPMOOK ynepes Ha npasBy Hory (keTe). [paBy pyky
BifBECTW BMepes, NiBy HOTry BifOKPEMWUTM Bifg nignoru, 3irHyBsWww
B KONMiHi. 2-i TakT. Ha «pas-i» — 3p06UTU LWMPOKNIA KPOK-CTPU-
60K ynepef Ha NniBy Hory, 3irHysww ii nicna cTtpubka B KoniHi. Mpa-
BY HOry BifoKpemuTu Big nignorn. lpaBy PyKy 3 COKMPKOIO Mepe-
BECTW BMiBO Mif niBy Hory. Ha «pBa-i» — MiACIKTM COKMPKOK NiBY
HOry i omycTWTUCb Ha Ti HM3bKi niBnanbli. PyX BMKOHYETbCA 40/0-
Bikamu, K NpaBuno, 3 OfHIET HOMM B TyuynbCbKUX TaHusax («Jlico-
py6u», «Bokopalli», «[yuynka» Towo). Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 944. CTpu60OK-HOXMLi 3 BUNPAMAEHUMU HOramu

BuKoHyeTbCH Ha fBa TakTW. BuxigHe MOMOXeHHs — mepla nosu-
Lifs Hir. Ha 3aTakT*-i» — neAb mpucictu Ha 060X Horax. 1-i TakT.
Ha «pas-i» — cTpMOHYT! BMNpaBO Yy HanpsMKYy pyxy, OLHOYACHO BW-
NpAM/eHi Ha piBHi Mneyell pyKM BMBECTM Ha PiBEHb MNeyeii: npa-
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By — Bnepef, niBy — Hasaj. JliBa Ta npasBa HOrW, BUNPAMNEHI B
KOMiHI Ta nigiomi, TakoX BMBOAATLCA Y HanpsMKYy pyxy: niBa —*
nonepegy kopnyca, npasa — 33agy. Ha «gsa» —3i cTpubka onyc-
TMTUCA Ha nignory. Ha «i» — MOBTOPUTU PyXW, LLO BUKOHYyBanucs
Ha 3aTaKT «i». 2-1 TakT. Ha «pas-i» — CTpUBHYTN Yy HanNpsMKy
pyxy. Temep BuMBOAMTbCA BMepes niBa pyka, npaBa — ige Hasag.
MpaBy HoOry BuBeCTW BrepeA, NiBy — Ha3aj. Ha «gsa» — 3i cTpubka
onycTuTUCS Ha nignory. Ha «i» — NOBTOPUTU PyXW, LLO BUKOHYBa-
NINCA Ha 3aTakT «i».

Pyx Ne 945. CTpuboK-HOXMUL

BuxigHe MN0OMN0XEHHS — wWocTa no3uyia Hir. [0n10BY MNOBEPHYTU
fjo rnafava. Ha 3atakTt — MPY>XHO npucicT Ha 060X Horax. Ha
«pas-i» — aKomora Bue nigcTpubHyTn Bropy. Mpasa Hora pBYYKO
BMBOAWUTLCA BMeped, NiBa — Haszag (HoXwuui), KoniHO W nigiiom Bu-
npamneHi. Ha «paBa-i» — ONyCcTUTUCA Ha NigNory, npyxHo npuciswwun.
PyX BWKOHYeTbCA 4OnOBiKaMW B ronakax. TemMnu MNOMipHi.

Pyx Ne 946. CTpuM6OK-pO3TAHXKKA

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe MONOXeHHA — LIOCTA NO3M-
Lifa Hir. Ha 3aTakT «i» — 3/1erka npucislimM Ha 060X Horax, Mpy>xHo
BIALUTOBXHYTUCb O4 MNigNOrX i, BUCOKO MifCTPUOHYBLUW Bropy, LWBUA-
KO i PBYYKO pO3BECTU HOTW Y MPOTUNEXHUX HanpaMmKax: iy —
Brnepes (KoniHO, MigioM i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi),
npaBy — Has3aj (KOMiHO Tpoxu 3irHyTe i cnpsMoBaHe Bnepea, nig-
oM i nanbui BUTATHYTI, ane He HampyXeHi); 04HOYACHO MpaBy PyKYy
NiAHAT BUCOKO Bropy, NiBYy [JOBINbHO BifBECTU B CTOPOHY i TPOXM
Hasag. 14 TakT. Ha «pa3» — onNycTUTMCS 3 HOCKa Ha BCH CTyn-
HIO NiBOT HOrW, PiBHOMIPHO PO3NOAINAYM Ha Hel Bary Kopnyca, a
NOTiM, CU/MBHO 3rMHaKlO4YM KoJiHa i CNpAMOBYHOYUM TX ynepes, OnycTu-
TUCA Ha npaBe KOMiHO. Ha «[Ba» — TPOXWM Haxuniswum Kopnyc yne-
pes, yLapuTu [JONOHe0 MNpaBoi pyku nepeg coboo no  nifnosi.
2-ii TakT. Ha «pa3» — nigBogAayuMch i3 rAM60KOro npucigaHHsa i
noBepTalyucb Ha NiBO6GepTy NpaBopyY, 3pO6WUTM HEBENUMYKWI KPOK
npaBol0 HOrOK Hasaf, CTaBnA4yM i1 3 HOCKA Ha BCHO CTYMHIO Yy 4eT-
BepTy Mo3uuilo, 3/erka npucifamyn i rnepeHocayn Ha Hei Bary Kop-
nyca; OA4HOYaCHO, TPOXM 3rMHAKUYM KOMIHO | CNpPAMOBYHOUM #0Oro 3a
pyxoMm, niBy HOry nefb BifoKpeMuTu og nignoru. igiiom i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «i» — noBepTaroumuch le Ha niB-
06epTy npaBopydy, NigBECTU NiBY HOry CTYMHEK Ha PiBEHb KiCTOUKM
OMOPHOT HOMY i, MepecTynuBLIM Yy TPETIO MO3uLil0  Bhepes, TPOXK
npucicTh i mepeHecTn Bary Kopmnyca Ha NiBy HOry; OfHOYacHO, 3/er-
Ka 3rMHal4u KOMiHO i CNpAMOBYKYM Oro BMNpaBo, MpaBy HOry fefb
BiJOKpEMUTN oOf nignoru i nigBecT nanbUsMU Mo3afy Ha piBeHb
KiCTOYKM OMOpHOI Horu. Tigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Hanpy-
XeHi. Ha «pBa» — BMMNPOCTOBYHOUM KOMIHO OMOPHOI HOrW, 3po6uTu
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BENIVKWUI/ KPOK-BMMNAZ MpaBOl HOrow Hasag, cTaBnauu il 3 HOCKa Ha
BCIO CTYMHIO Y BE/INKY YeTBEPTY MO3WLLI0 i MepeHocAYn Ha Hei Bary
Kopnyca; OAHOYaCHO, CWAbHO BUTATHYBLUM KOMiIHO, Migiom i nanbui,
niBy HOry nefb BiJOKPeMWUTW Bif4 Nignorv i NocTaBUTM Ha HOCOK Y
BMBOPITHOMY NOJIOXEHHI. Kopnyc Tpoxu BigXUAuTW Hasag, pyku nig-
HATWU BMCOKO Bropy i TPOXW BifBECTU B CTOPOHM, NIKTi BUTATHYTI, ane
He HanpyxXeHi, KWUCTi npsaAmi, AONOHI CNpsIMOBaHi Bropy-snepeg, ro-
noea nefb nigHATa, NOrnsg cnpsMoBaHWi nepef cobol. Ha «i» —
naysa. Pyx BWKOHYIOTb TiflbKW 3 OAHIET HOrM B romnakax. Temnu
LBUAKI.

Pyx Ne 947. Monicbkunii pyx Tuny nepekuaHe

BuxifHe NONOXeHHA — WwocTa no3uuia Hir. Ha 3atakT «i» —
nigHATY npaBy Hory Ha 25° nepef co6ot. KoniHo, nigiiom i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. Ha «pas» — 3p06UBLUN HEBEINYKMIA
KPOK MpaBOK HOMOK BrMepes 3 HOCKAa Ha BCH CTYMHIO, NPYXHO Bifj-
LWITOBXHYTUCA Bif mignoru i, nosepTaloyyM Kopnyc Ha nisobepTty npa-
BOPYY, 3p06GUTWM HEBeNWYKWUIA Mepeckik 3 npaBoi HorM Ha nisy. Ogf-
HOYacHO, OMWCYtYM B MOBITPI HEBENWKY Ayry, npasy HOry BifBecTu
Hasag. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha
«[lBa» — OMYCTUTUCA Ha BCHO CTYNHIO NiBOI, a NOTIM MpaBoi HoOru y
HeBE/IMYKY YeTBepTY NO3uLito, 3nerka npucigatoyu i piBHOMIpHO po3-
noginAalum Bary kKoprnyca Ha obufsi Horu. Tak camo pyX BUKOHYe-
TbCA 3 N1IBOT HOMW XiHKaMWU. TemMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 948. Pyx Tuny nepekuaHoOro 3 mosa0TouyKamu

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxXigHe MOMOXEHHA — LWOCTa NO3u-
Lifg Hir. Ha 3aTakT «i» — 371erka npuciBWwK Ha NiBili HO3i Ta piBHO-
MIpHO PO3NOAINMBLUM Ha Hei Bary Kopnyca, MifgHATW MNpaBy HOry Ha
25° Bnepea. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, afe He HampyXeHi.
1-" TakT. Ha «pa3» — 3po6UTN HEBENNYKWI KPOK MPaBO) HOMOH
BMNepes 3 HOCKa Ha BCH CTYMHIO, 31erka npucifayun i nepeHocaumn
Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacHO, BiflOKpeMuBLIW Bif nignoru, Bia-
BECTW NiBY HOry Tpoxu Haszag. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI,
ane He HanpyxeHi. Ha «i» — nosepTatoum Kopnyc Ha nisobepTy npa-
BOPYY i onucytoun y noBiTPi NiBOKO HOrOKW 3/iBa HanpaBO HEBENKY
[yry, nepeckouuTy 3 NpaBoi HOrM Ha NiBy, Nefb npucigaloum i ne-
peHocAYM Ha Hel Bary kopnyca. OfiHOYacHO MpaBy HOry TPOXW MifHA-
TM nepej cobow. Ha «aBa» — onucykuu 31iBa HanpaeBo Yy MNOBITPI
NnpaBol0 HOrOK HEBENUKY [Ayry, BigsecTu i1 Hasag i NocTaBuTU Ha
HOCOK N'ATKOK Bropy. KoniHO Tpoxu 3irHyTe W crnpsMoBaHe Bnepes,
nigiiom CcKopoueHwid, nanbli BifbHI. Ha «i» — Npy>KHO BiAWTOBXHY-
TMca of nignorn i neAb NiACTPUOGHYTU Bropy, a noTiM, TPOXMW Bif-
OKpeMUBLUW MpaBy HOry Bif Mifnoru, OonyCcTUTUCA Ha BCH CTYMHIO
NiBoT HOruW, 3nerka npucigatoyy i piBHOMIPHO PO3NOAINANYN Ha Hel
Bary Kopnyca. 2-i TaKT. Ha «pas» — yfapuT HOCKOM npaBoi
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li0rm no nignosi, crtaBnAuy 1i TpOXWM Mo3ady OMOPHOI HOMM Ha HOCOK
'ATKOl0 Bropy. KoniHo Tpoxu 3irHyTe i/ chnpsmoBaHe Bnepeg, mig-
,OM CKOPOYEHWI, Manbli BifbHi. Ha «i» — MPY>XHO BifWTOBXHYTUCA
Big nignorn i nefb NigcTpMGHYTU, a MOTIM, TPOXW BifLOKPeMUBLUU
ipaBy HOry of nignoru, OnNycTUTUCA Ha BCH CTYMHIO NiBOI HOIW,
Nnerka npucigaroym i piBHOMIPHO PO3NOAINAYM Ha Hel Bary Kop-
nyca. Ha «faBa» — yaapuTu HOCKOM Mpasoi HOrM no nignosi, cras-
A4n i1 TPOXM No3ajy ONOPHOI HOrM Ha HOCOK M’ATKok Bropy. KoniHo
TPOXM 3irHyTe i cnpsmoBaHe Bnepej, MNigAOM CKOPOYEHWIA, nanbLli
BifbHi. Ha «i» — may3a. Tak caMO pyX BWKOHYETbCA 3 NiBOT HOru
nonbkax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 949. LLunpoknii cTpuboK 3 MOBOPOTOM TMMy CO-Ae-6ack

BuxifHe NONOXEHHA — cTaT¥ MNpaBMM TMNJeYeM BNEPes 3a PyXoMm
TpeTi0O no3uuito (nNpaBa Hora Bnepeg), pyku onyuweHi. Ha 3aTtakT
i» — NPYy)XXHO npucigalym Ha 060X Horax, 3irHyTW npaBy PyKy ne-
pes cobol Ha piBHI Aiahparmu, niBy pyky, Nnefb BUTATHYTY, BifBec-
™M BNiBO, roTylounuch A0 cTpmbkKa. Ha «pas» — LWKMPOKO CTPUBHYTK
BMepeA, 3anuiualyy Mmalxe BUTATHYTY NiBYy HOry nosagy, i onyctu-
NCb Ha MpaBy HOTy, 371erka npuciBlM Ha HiA. Mig 4vac cTpubKa
npasy pyKy BifiBecTu BnepeA, posruHatoumn ii. Mornag — ynepes. Ha
[iBa» — CUNbHO BMNPAMWUTM MpaBy HOry i, CTaBLWK BEPTUKANbHO Ha
;iBNanbyi, 3po6UTM NOBHMIA MOBOPOT HampaBo. 3irHyTW AiBY HoOry,
miBeCTM Ha3aj [0 KiCTOYKW npasoi Horu. [MigioM CUAbHO BUTATHY-
Tili, cnvHa npama. [lig yac noBopoTy 3pobuTyM pyx pykamu (3niBa
ianpaBo) Ha piBHI rpyaei, gonomararum cobi. Ha «i» — 3akiHunTK
MoBopoT 06AMYuAM [0 ragfaya, MPY>XHO Npucictu Ha 060X Horax y
TpeTio nosuuito (npaBa Hora nonepegy), npasy pPykKy 3irHyTU nepeg
"06oto, a NniBy BiABECTWM BNiBO, FOTYHOUYMUCb [0 HACTYNHOro cTpubKa,
I’yX BUKOHYETbCA B ronakax. TeMnu Bif MOMIPHUX [0 LIBUAKUX.

Pyx Ne 950. BapiaHT co-ge-6acka

BuxigHe NONOXeEHHA — TpeTa Mo3uuia Hir, niBa Hora nonepejgy.
Ma 3aTakT «i» — KPOK NiBOK0 HOrOK Brepef 3 HOCKa Ha BCKO CTyn-
IFo, Tpoxu npucigatoun i nepeHocAYn Ha Hel Bary kopnyca. OfHouac-
HO, BiZlOKpPeMWBLUM Of nignoru, BifBeCTW npaBy Hory Ha 45° Hasag,

1 cebe. KoniHo 3nerka 3irHyte ii cnpsMoBaHe Bnepes, NigiiomMm Bu-
TATHYTWIA, ane He HanpyXeHwWi, nanbui BifbHi. Ha «pa3» — nornu-
BUM npucifaHHA, MPYXHO BiAWTOBXHYTUCb OMOPHOK HOrOK Of
[norv i, noseprtaum Kopnyc Ha 4BepTb 06epTy NiBOPYY, BUCOKO
PubHyt Bropy. OAHO4acHO, NPOBIBLIM KOB3HUM PYXOM 4epe3 nep-
ly nosuuito, pi3Ko BMBecTM npaBy Hory Ha 90° Bnpaso. KoniHo,
'llOAomM | nanbui CWMABHO BUTATHYTI. Ha «i» —y HaiBUWi TouLi
mieTy, Jornomaralmuu pykamu i Kopnycom, 3pobuTn y noBiTpi Lie
liIBo6epTy nisopyy. OfHOYACHO NpaBy HOry ONyCTUTU Y BepPTUKa/bHe
°noxeHHA (KoniHO, Nigiiom i nanblyi CUNbHO BUTATHYTI); NiBY, 3ru-
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HaluM KOMiHO Malike nig NpAMUM KYTOM i CMpSAMOBYHUM Oro Bi-
BO, MPUTUCHYTWU nNanbusAMU Morepeay TPOXW HUXKYE JINTKU npasoi
Horu. Migiiom i manbui cuabHO BUTATHYTI. Ha «paBa» — 36epiraroyun
nornepeAHe MOJIOXEHHSA NiBOT HOrMKM, ONYCTUTMUCA 3 HOCKA Ha BCIO
CTYMNHIO NpaBoi HOrW, TPOXWM Npucigaroyn i piBHOMIpPHO po3noginawun
Ha Hel Bary kopnyca. Ha «i» — BMNPOCTOBYIOUM KOMIIHO OMOPHOI HO-
rM, akLeHTOBAHO NPUTYMHYTW BCIEK CTYMNHe NiBOT HOMM, CTaBnAYM
Tl Tpoxu nonepefy npasBoi 3a HEBENMYKOK YETBEPTOK nosuuicto. Bu-
KOHYETbLCA B ronakax. Temnu Biff MOMIPHMX [0 LWWBUAKUX.

Pyx Ne 951. 3aiiuuk

BuxifHe MONOXeHHA — wocTa No3uuis Hir, pyKu BUTATHYTI Bne-
pes Ha piBHi rpygeii. Ha «pas-i» — pBYy4YKO NpUCICTM Ha MiBNanbuUsax
000X Hir, pyKuW, 3’efiHaHi AONOHAMU, ONYCTUTU BHU3, KOPMYC Pi3KO
nogatu Bneped. Ha «pBa-i» — NigckouynTn 3 NpuUCifaHHA | pBYYKO
BUTATHYTU 06MABI pyku Bnepeg-sropy. OfHOYacHO mifBecTuca Ha
060X Horax, BMMpocTaslM KoniHa. Kopnyc nporHytu B nosci. Pyx
BMKOHYETbCA YO/M0BiKAMW B ronakax, XapTiBAUBUX TaHUAX. Temnu
LUBMAKI.

Tpetsa nigrpyna. CTPUBKW-OBEPTW HA MICLI
Pyx Ne 952. KpyXNAHHA-TYp y MoBITpi

BuxifHe MONOXeHHA — TpeTa No3uuia Hir, npasa Hora nornepegy.
Pykn — B gpyrii nosumyii. Ha 3aTtakT «i» — 31erka nigcTpuoHyTH,
BUKOHYOUM Mif 4yac cTpnbKa NOBHWUI NOBOPOT y MOBITPi. Ha «pas-i» —
onycTMTUCS Ha niBnanbui 060X Hir. Ha «paga-i» — NOBTOPUTU pyXM,
0 BUKOHYBaNMUCA Ha 3aTaKT «i». [py BUKOHAHHI PyXy pykKu 3anu-
WakThCA B APYTiiA no3uuii.

Pyx Ne 953. KpyxnsaHHS Yy noBiTpi 3 nigibraHnmm Horamu

BuxigHe MONOXeHHA — WocTa Nno3uuia Hir, npaBa pyka 3irHyta
Ha piBHi giagparmu, niBy, BUNPOCTaHy Yy NiKTi, pyKy BifBeCTW BniBo.
Ha 3aTakT «i» — neAb npucictu Ha o060x Horax. Ha «pas-i» — nig-
CKOYMTKW Bropy, MifirHyBWMW HOrM B KofiHax, i o6epHyTuca Ha 360°
npasopyy. OfHOYacHO 06MABI PyKWM 3Maxom BifBECTW 3/iBa Hanpaso
Ha piBHI rpyaeii, gonomarawun cobi 3pobutn 06epT. Ha «gapa-i» —
OMyCTUTUCL Y MPY>KHE NpUCifaHHA 3a LIOCTOK NO3WLIE Ha niBnanb-
Usx 060X Hir. Pyx 4onoBiuuiA, ane oCTaHHIM 4acoM iOro fopydvarTb
iHOZI 1 XXiHKam Yy MONofiKHMX TaHuax. lMoTpebye BipTyOo3HOI Tex-
Hikn. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 954. Kpy>xnsfiHHsA B NoBiTpi 3 Nif6MBKOIO NiBOIO
pyKoOlo NiBOT HOru

BuxigHe nofoXeHHs — nepla nosuuis Hir. Ha 3aTtakT «i» — negb
npucictu Ha 060X Horax. Ha «pas-i» — BMCOKO MigCTPUOHYTU, BUKO-
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nylun OfMH Typ-noBOPOT npasopyd. lig uyac cTpubka npasBy pyKy
BifBeCTW BMNpaBo, 3irHYTOK B NIiKTi NiBOK PYKOK MNAECHYTU MO Xanssi
niBoro yo6ota (HOrM 3ruHalwTbCA B KoiHax). Ha «paBa-i» — onycTu-
Tnuca 3i cTpubka Ha o6bupasi Horu. Te X came — fniBopydy. Pyx BUKO-
HYETbHCA YONOBIKAMW B romnakax. Temnu rnoMipHi.

Pyx Ne 955. MofBiliHWIA Typ-NOBOPOT Yy MOBITPI

BuxifgHe MonoXXeHHA — TpeTa MNO3ULIA HIr, npasa Hora nonepeay,
PYKW —y Apyrii nosuuii. Ha 3aTakT «i» — nefb MpuUCICTU Ha 060X
Horax, npaBy pyKy 3irHyTu nepef piagparmoto, niBy — BifBecTu
BNiB0. Ha «pas-i» — pi3ko BIiAWTOBXHYBWKCL Big nignorn oboma
Horamu, CTpUGHYTW Bropy. Y HalBuwiinl Touui 3neTy fABidvi pi3ko
MOBEPHYTWCb y MOBITPi 4epe3 npase nnede. g yac MOBOPOTY PYyKu
i T0N0Ba BUKOHYIOTb (YHKLIT AMHAMIYHOTO YMHHMKA: pyKamu pobu-
TbCA hopc, a ronosa ABidi (PIKCYe TOUKY, Ha AKY OPIEHTYETLCA BU-
KOHaBelUb. Ha «fjBa-i» — ONyCTUTUCb Yy HEBENWKe nNpUCifaHHA Ha
060X HOrax, pyku po3KpuUTW B CTOPOHMW.

Pyx Ne 956. MoAaBiiiHMiA Typ-noBOPOT Yy NOBITPI
3 nigibraHnmy Horamu

TexHonorigs BMKOHaHHA Taka X, AK i B nonepefHbOMY pyci, ane
nig 4yac MOBOPOTY HOMM, fAy>Xe 3irHYTi B KOJMiHAx i po3BefeHi B CTO-
poHu, nigiératn nig cebe. Pyx BipTyo3HWIi, BMKOHYETbCA 4Y0J/I0BiKa-
MW B KO3aLbKWUX TaHUAX, ronakax. Temnu NoMipHi.

Pyx Ne 957. CTpnb0OK y NoBOpOTi

BuxifHe noNoXeHHs — nepwa no3uuia Hir, pykn po3BefieHi B
CTOPOHU. Ha 3aTaKT «i» — BMBECTW NiBY HOry BfiBo Ha 60 90 . Ha
«pas» — NiACTpUOHYTU Bropy, 3ax/nbOCTyK4Yu /iBOK HOroK BMPaso.
Pyku i kopnyc gonomaratoTb 3p06uTtn dopc BNpaBo. Ha «i» — y Haii-
BUILIA Touui 31eTy pyKW B NIKTAX 3irHyTM Ha piBHI giadparmu (sK
BapiaHT — MepeBecTW y TpeTi0 MO3uMuit0) i 3pobuTM NOBHUIA 06epT
(Npn BIPTYO3HOMY BWKOHAHHI i nefb YNOBINbHEHOMY TEMMi MOX/U-
BUI NoABIAHMIA 06epT). Ha «ABa» — BUNPAMASIOYM HOTW, OMNYCTU-
Tuca 3i cTpubka Ha nignory, Bara Kopnyca — Ha npaBiii HO3i. Ha
«i» — MOBTOPUTU PYXM, WO BUKOHYBANWCA Ha 3aTakT «i». Pyx 4o-
NoBiuniA. AK NpaBUNO, BUKOHYETLCA Yy KOMOGIHALIT 3 iHWMMU pyxamu
Ha Micui Ta B npocyBaHHi (N0 KOJly) B ronakax, Ko3aLubKUX TaHUAX.
TeMnu NOMipHi.

Pyx /1®®958. MNoBiTpsAHa PO3HiXKa B NOBOPOTI

BuxigHe NonoXKeHHA — LWoOCTa NO3ULIA HIr, PyKW onyueHi B3L0BX
kopnyca. Ha 3aTakT «i» — neab MNiACTPMOHYTM Bropy Ta MpUCIicTK
Ha Nnefb 3irHyTUX B KOMiHax Horax. Ha «pas-i» — BifWITOBXHYBLUNCH
Bif mignorn o6oma Horamu, sKoMmora Bulle CTPUOHYTW Bropy, pBYYKO
pO3BOAAYM B CTOPOHU PYKW i HOTW, BUTATHYTI B KOAMiHI Ta mnigiomi.
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Pykamu pgictaTu [0 BWUTATHYTWX HOCKiB. [ly>Xe NpOrHyBlUIUCb Y Ta-

nil i nogawun Kopnyc Brnepea-BnNpaBo, MoyaTu MoBHWA 06epT y mo-
BiTpi npaBopydy. Ha «pBa» — 3akiHuyioum 06epT y noBiTpi Ha 360°,
3adikcyBaTu HaliBMWy TOYKYy 3neTy. Ha «i» — onyctutuca 3i

cTpubKa B MNpYyXHe npucigaHHA 3a nepwot nosumuieto. Pyx BipTyo3-
HWIA, BUKOHYETbCS YOM0BiKAMM B romakax, Kosalbkux TaHuax. Tema
YNOBiNIbHEHWA.

Pyx Ne 959. AcTpy6 y nosiTpsHOMY Typi

BuxigHe noONMOXeHHs — nepwa nosuuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
Nneflb npucictu, 3irHyBWMK HOrM B KoJiHax. Ha «pas3» — pi3ko Bif,
LWITOBXHYBLIMNCL Bifi Nignoru, 3netitu y nositTpa. Horu, 3i 3’e¢gHaHHI
MU CTYNMHAMMW Ta PO3BEAEHUMMU B CTOPOHW KONiHAMW, PO3BECTU HAKO--
mora wupwe. PyKu po3BecTu B ApPyry nosuuito. Ha «i» —y Haiiu-
Wik Touui 3nety 3 Qopcom pykamu Ta KOpnycoMm O06epHYyTUCH Ha
360°. Ha «pasa» — onyctutuca 3i cTpubka Ha nignory. Ha «i» —
NOBTOPUTU PYXU, WO BUKOHYBanuca Ha 3aTakT «i». PyX BUKOHYe-
TbCA YONOBIKAMM B ronakax, Ko3aubKuWX TaHUAX. TeMmn YnoBinbHe-
HWIA, NPy WBWUAKOMY TeMNi — pobuUTKU Ha ABa TaKTW.

Pyx Ne 960. CTpub0K y NoBOpOTI 3 NafiHHAM Ha 3aknafgky

BuKOHYeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe MONOXeHHA — Apyra nosu-
uia Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU npaBy HOry Big nignorun i
BigBecTu i1 Tpoxu BnpaBo. 1-iTakT. Ha «pas-i» — NiLCKOUYNTN Ha
NiBi HO3i Haszapj, CUAbHO 3irHyBWMW i1 y KoMiHi. OAHOYACHO KOB3HWUM
pyXxoMm nepeBecTM nMpaBy Hory, 3irHYTYy B KOMiHi, Brepes i BAiBoO.
MpaBy pyKy, nefb 3irHyTYy B JiKTi, NepeBecTW Haj Kopnycom, niBy,
BUNPSMJIEHY B NiKTi, BigBecTn Hasapg i sropy. Kopnyc akomora 6inb-
e MNporHyTM A0 npaBoi HOrw. Ha «pABa-i» — BUMPAMASIOUYM KOPMYC,
nigcKouMTN BMepes Ha MiBili HO3i, NpaBy HOry nNigHATU Ha 45° Hap
nignoroto. 2-i TakT. Ha «pas-i» — BiAWTOBXHYBLWMNCb NiBOK HO-
roto, fiKkomora Buwe nigcTpUOHYTN i 06epHyTUCA Ha 360°, 3aBoAAYU
TPOXU 3irHYTY B KOJiHI npaBy HOry Bropy i Bnpaso. JliBa Hora, Bu-
npsiMaieHa B KOMiHi, TaKOX NepeBOAMTLCA Y MNOBITPI Bropy i HaBKO/O
cebe. Pyku, nefb 3irHyTi B NIKTAX, LWWPOKO PO3BECTU B CTOPOHMU.
Ha «paBa-i» — BuUiATM 3i cTpubKa, BMAMpawyUCb pyKamu B nignory.
Bara kopnyca — Ha pykax i npaBili HO3i Big cTerHa fo nigiomy.
MpaBa Hora 3irHyTa B KONiHi, NniBa — BUNpAMAeHa y KoniHi i nig-
omi, 06nmyua nosepHyTe A0 rnagava. Pyx BipTYO3HWIl, BUKOHYe-
TbCA YOMOBiKAMM B ronakax, KosaubkUX TaHUsAX, TaHusx-irpax. Tem-
nM NOMipHi.

Pyx Ne 961. Typu Ha npucagui

BuxigHe MONOXeHHA — rNnnboke npucifjaHHA Ha HU3bKUX nNiB-
nanbusax 060X Hir 3a MEepwol MO3MLiEr, KOMiHA CUbHO 3irHyTi i
po3BefieHi B CTOPOHW, M’ATKM Pa3OM, HOCKM Hapi3HO, KOpMyC npsmwuii,
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MigTATHYTWIA, nornag — nepef cobo, PyKW po3BefieHi B CTOPOHU Ha
piBHI nneveli y Apyry no3uuito, NiKTi CUAbHO BUTATHYTI, KUCTI NpsMmi,
[LONOHI CTUCHYTI B Kynaku. Ha «pa3» — He nigBoAsymch i3 rnnboko-
ro npucifaHHs, NPy>XHo BiAWTOBXHYTUCL 060Ma Horamu of nignoru,
O[HOYaCHO, HeBMCOKO MNiACTPMOHYBLWIM Ta Jonomararmyn pykamu,
CcTpiMKO 06epHyTUCs Yy noBiTpi Ha 360° npasopydy. KoniHa cunbHO
3irHYTi / po3BefeHi B CTOPOHW, N'ATKM — HA HEBENUKIW BigcTaHi of-
Ha Bif OAHOI (HeBenuyka fApyra nosuuid), nigiom i nmanbyi BiNbHI,
Kopnyc migTArHyTuiA, nornsg — nepef coboto. Ha «gsa»  onycTtu-
TUCb Ha HU3bKi MiBManbLUi 060X Hir 3a nepwor nosuuietn. Pyx 4vono-
BiuMil. BMKOHYeTbCA B romakax Ha Micli i 3 mMpocyBaHHAM ynepeg.

Pyx Ne962. Ctpmubok-noBopoT Ha 360° Ha npucagui (BapiaHT)

BuxigHe NoNoOXeHHA — WOCTa No3uuia Hir. Ha 3atakT «i»  fefb
nigcKounTnM Bropy Ha 060X Horax. Ha «pas-i» — onycTutuca B rnu-
60ke npucigaHHs Ha niBNanbyi, 3irHyTM npaBy pyKy nepes cob6oto
Ha piBHi pgiadparmu, nisy — Bigsectu BniBo. Ha «fgBa-i» — nifgcko-
4ynuTW Bropy-BmpaBo i, moBepTawuncb Ha 360°, 3pobuTu ¢opc oboma
pykamu Bnpaso. ig yac nigckoky Horu nigiératu nig cebe. Pyx Bu-
KOHYETLCA 4YOM0BiKAaMW B ronakax. Temnu weuAki. MNMpu BipTyo3HOMY
BMKOHaHHI pYKM pO3BefeHi Becb 4ac B CTOPOHWU (AnA 6anaHCcyBaHHA

Kopnyca).

YeTtBepTta niagrpyna. CTPUBKWN-OBEPTU 3 MPOCYBAHHAM

Pyx Ne 963. CTpu60OK i3 NOBOPOTOM i MPUTUCHYTOK JiBOK HOrOH

BuKoHyeTbCA Ha fABa TakKTW. BuxigHe nonoXewHsa — nepwa no-
3uyia  Hir. Ha 3aTtakT «i»—nefb npucictTy Ha 060X Horax.
14 TakT. Ha «pas-i» — KpPOK-CTpNBOK ynepes Ha niBy Hory. Ha
«[Ba-i» — KPOK-CTPNOOK ynepes Ha npaBy Hory. 2-1 TakT. Ha
«pas-i» — BUCOKO MigCTPUGHYTU Bropy, BUNPAMAAIOYM NpasBy Hory
B KOMiHI i moBepTalyucb y nosiTpi 06anyuam go nignoru. J1iBy Ho-
ry, 3irHyTy B KOMiHi, MPUTUCHYTW CTYMHel A0 npasoi Horv nif Ko-
NiHOM | OfHOYacHO cnjecHyTW B NOBITPi fJonoHAMKU. Ha «gaBa» —
onycTuTuch 3i cTpubka Ha 3irHyTy B KOJiHi NiBYy HOry, npasy, BuU-
npsMfieHy B KONiHi, BigBecTn Haszaf. Ha «i» — n/eCHyTU [O0NI0HEID
npaeoi pyku'no nignosi i BigBecTu pykKy BNpaBo. PyX BUKOHYETbCA
4YOoNnoBiKamMn B romakax, Ko3aubKWX TaHUAX. TeMnu MoBifbHi.

Pyx Ne 964. Ctpubok i3 nigiéraHumu nig cebe Horamm
y NoBOpOTi

BuxigHe nonoxeHHs — nepwa nosumuis Hir. Ha 3aTakT «i» —
Tefb NpucicTW, 3irHYBLIW HOrM B KoniHax. Ha «pas-i» — BigWTOBX-
HyBWIMCL Bif nNignoru, 3neTiTM Bropy, PO3BiBLWIM KOJMiHA LWKWPOKO B
CTOPOHW, NiAOLWBW 3BECTW OAHA O OAHOI. Ha «ABa» — Yy HalBuLii
Touui 3neTty, 6epyun opc pykamu, noBepHyTmca Ha 360° npaBopyu.
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Ha «i» — onyctutuca y Hernuboke npucifaHHa 3a MNepLIo No3gw.
Lieto. Pyx BUKOHYETbHCA 4OM0OBiKAMW B ronakax. TeMnu MOMIpHi.

Pyx Ne 965. CTpnb0K 3 NOBOPOTOM

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPWM TakTW. BuxigHe nonoXxeHHa — nepwa
nosmyis Hir. Ha 3aTtakT «i» — aeab MpuUcicTM Ha 060X Horax.
1A TakT. Ha dpas-i» — po3irHyBWIN HOrM B KOMiHAax, 3pobuTu
LIMPOKNIA KPOK MpaBOl HOrol BMpaBO, NiBY HOTY BUMPAMUTUA B KO-
NiHi, Kabnyk BifOKPEMWUTW Bif MigNorM, HOCOK NeAb TOPKAeTbCA Mif-
norun. Mornag — yepes niBe njeve, Bara Koprnyca — Ha npasiii HO3i,
nisa pyka — B [Apyri nosuuii, npaBa —y TpeTin. Ha «pgga-i» ~~
3BECTUCb HA BUCOKI NiBnanbLi NpaBoi HOrW, NiBYy HOry NigHATUA Hap
nignorotw. 2-ii Tak T. Ha «pas-i» — onycTuTuca Ha NiBy HoOry,
Nnefb 3irHyBwWK Ti B KOMiHi, i nojgatuce Kopnycom ynepen. lMpasy
pYKy nepesectv Yy Apyry nosuuito. lMpaBy HOry, BifbHY B KONiHi,
nigHaTH Hag nignorotw. Ha «fgga-i» — NifgcTpMOHYTM Ha NiBili Ho3i,
npocyBaluucb TPOXW Breped. 3-ii Tak T. Ha «pas-i» — WNPOKKIA
KpPOK-CTPUOGOK ynepef Ha npaBy Hory. Ha «jBa-i» — BUCOKO nif
CTPUGHYTWU Bropy, BUNPSAMAAKOYM MpaBy HOry B KOMiHI i noBepTato
ynucb y NosiTpi 06nmMuyyam fo nignoru. JIiBy Hory, 3irHYTY B KOMiHi
NPUTUCHYTW CTYMHe0 A0 Mpasoi Mif KONIHOM i OfHOYACHO CMNEeCHYTU
y NoBiTpi B AO0NOHI. 4-ii TakT. Ha «pas» — onycTUTUCb 3i CTpuG
Ka Ha 3irHyTy B KONiHi niBy Hory, npasy, BWUNpPAMeHY B KONiHi
BiABeCTM Hasaj. Ha «i» — nNaecHyTW [JONIOHe0 MNpaBoi pyku no nig
nosi. Ha «pBa-i» — naysa. Pyx BMWKOHYeTbCA 4O0/OBiKaMu B romakax
y NoMipHOMY TeMmni.

Pyx Ne 966. CTpu60K-NnoBOPOT 3 BUNPSMJIEHOK HOrO0
i nneckayem (puc. 31).

Puc. 31
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BuxigHe MonoXeHHa — neplia nosmuyia Hir. Ha 3aTakT «i» —
KPOK MpaBOl0 HOrow Bnepef. Ha «pas» — HeBeNWKWUIA KPOK NiBOIO
lﬁjoro BMepes HaBxpecT npasoi. Ha «i» — 3’¢qHaBWwn HoOru i npwu-
CiBWIKX Ha HUX, 3po6UTM Ha niBNanbLUAX MOBOPOT npasBopyy. Ha
«fBa» — MNPOAOBXYHOYN MOBOPOT, BUCOKO MNIACKOYWUTU Bropy, 3irHyTy
B KOMiHI npaBy Hory nigi6ratv nig cebe; niBy, npsamy B KOAiHi Ta
nigiomi, BuBecTn Brnepes i MAeCHYTW [OMOHe NiBOT PykM no xansasi
nigoro yo6orta. Kopnyc 3irHytv B Tanii fo nisoi Horn. Ha «i» —
onycTuTucs 3i cTpubka Ha niBnanbLi 060X Hir.

Pyx Ne 967. O6epT y cTpnbKy

BWKOHYETbCA Ha ABa TaKTU. BuXifHe MONOXeHHA — WocTa No3u-
Lif Hir, pyku onyuweHi BHM3. 1-i TakT. Ha «pas» — KpoK ynepej,
npaBol HOrow, OAHOYAaCHO KOpnyc MoBepHYTM Ha 180° i ctatu cnu-
HOO [0 LeHTpy cueHu. Bary koprnyca nepeHecTM Ha npasy HOrY;
niBa, BUTATHYTa B KOMiHi, 3aNMWAETLCA HA HOCKY. Ha «zBa» — npo-
CTArTU NiBY HOry, BifoKpemuBww i1 Bif Nignorun, i pi3Ko BUBECTU B
nosiTpi Bnepes Ha 45° NiACKOUMBLIM HAa Hili. OJHOYACHO NOBEPHY-
TMCA Ha 180° 4yepe3 npaBe njeye i cTaTu Ha NiBilA HO3i 06/MYYAM
[0 UeHTpy cueHn. MpaBa Hora, 3irHyTa B KOMiHIi, BijoKpemaeHa Bif
nignoru, 3HaxoAauTbca 6ing KicToukM niBOi. Pyku onyuieHi BHMS3.
2-ii TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry 3 yfapoM YCi€l CTymnHew 06
nignory noctaBuTy nosaf NiBoi y TPeTH MO3WLit0, KOPNYC NOBEPHYTK
NiBUM Nneyem A0 LEHTPY cueHn. Ha «paBa» — niBy Hory, neab Big-
OKpeMuBLUM Bif nignoru, 3 yfapom MOCTaBMTU Ha MiAnory B TPeTio
nosuuito nonepeay, Pyku, CTUCHYTI B Kynaku, NOKNAcTU Ha Tafito,
rofioBy NOBEPHYTU A0 NapTHepku. Pyx u4onosiunmii. BUKOHYeETbCA B
ronakax. Temnu nomipHi.

Pyx No968. Kpok 3i cTpnbkom, 06epTaHHSIM Ta BMBELEHHAM HOIU

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe MOMNOXeHHA — LWIOCTA MO3M-
Lisg Hir. Ha 3aTtakT «i» — BiJOKpeEMUTU npaBy HoOry Bif nignoru.
14 TakT. Ha «pa3» — KpPOK MpaBOl HOrow BMAPaBo, 3irHyBlIW Ti
B KOMiHi. Haxunawuun Kopnyc [0 MpaBoro KOMiHa, PYyKW LIWPOKO
po3BecTW B CTOPOHWU. J1iBY HOry, 3irHYTYy B KOAiHi, BiOKpPeMWTW Bij
nignorn. Ha «aea» — HeBeNMKUIA CTPMOGOK Ha MpaBiii HO3i, NOBEPHYB-
wuch wWwe 6inblwe npasopyy. Kopnyc i pyku B nonepefHbOMY MNoJo-
XeHHi. 2-h Tak T. Ha «pas3» — KpOK Yynepej /iBOK HOrOK BiBO,
3irHYBLWY 1T B KOMiHI, KOPNYyC HaXuUnnTu we 6Ginblie, TibKU J0 NiBOTO
KoniHa, pyku possecTu. MpaBy HOry BifokpemuTw Bif nignoru i 3a-
AMWWUTK No3agy NiBoi, PyKM Tpoxu 3BecTU. Ha «pBa» — nereHbKui
CTpUBOK Ha niBili HO3i, 3pobuBWK NoBHe obepTaHHs (360°). MpaBy
HOTYy BMBECTW Mepefj COBOK 3 BUMPSAMIEHUM KOMIHOM, KOPMyC BifXu-
NNTU Ha3aj, WUPOKO PO3BECTU PYKU B CTOPOHU. PyX MOXHa BWUKOHY-
BaTU MO MpPSAMIW NiHIT i Mo Kony. Pyx 4yonosiunii. BUKOHYETLCA B rona-
Kax. Temnu nomipHi.
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Pyx Ne 969. Kosaubki cTpubkm 3 06epTaHHsM Ha 360°

BuxigHe NonoXeHHs — nepwa no3uyia Hir. Ha 3atakt «i» — no-
BepTalyM Kopnyc Ha niBobepTy NiBOpyY, 3p06MTM KPOK MpaBOK HO-
rol BJiBO, CTaBAsfYM i1 3 HOCKa Ha BCKHO CTYMHK Ha HEBENUKIA Bij.
CTaHi Bif OMOPHOT HOrM 3a [ApYyrow Mno3uuieto, Hanisnpucigaroum Ta
piBHOMIpHO po3noginaluyM Bary kopnyca Ha o6umasi Horu. KoniHa
3irHyTi Maiixe nig nNpsMMM KyTOM i cnpsamMoBaHi B CTOpoHW. Ha
«pas» — HaxXMAMBLIW KOPMyC yneped, MNPYXHO BiAWTOBXHYTUCA 060-
Ma Horamu Bif mignoru i, BUCOKO MifCTPUOHYBLIM Bropy Ta Bigxu-
NIMBWIM KOpnyc Hasapf, 3pobuTum y noBiTpi CTpiMKe 06epTaHHA Ha
360° niBopy4Y MaiiXe Yy ropM30oHTanbHOMY MOM0XEHHi. OpfHo4acHo,
nocunatyyM npaey HOry 3a /iBOK, ONMCaTW B MOBITPI BenuKi fyru.
KoniHa 3irHyTi maiixe nig npsMuM KyTOM i CNpsiMOBaHi B CTOPOHMU,
nigAioM CKOPOYEHWI, Nanbli BiNbHi, CTYMHI 0f4Ha Bif4 OAHOT — Ha Bif-
cTaHi gpyroi nosuuii. Ha «aBa» — MoYeproBo OMyCTUTUCA 3 HOCKa
Ha BCKO CTYMHIO NiBOT, a MOTiIM NpaBoi Horu, Hanienpucigawum i pis-
HOMIpPHO po3nofinawyM Bary kopnyca Ha o6bugsi Horu. KoniHa 3i-
FHyTi Malike Mig NpAMUM KYTOM i CNpsAMOBaHi B CTOpoHM. Pyx npo-
[OBXYETbCA Yy TaKiili >Xe nocnigoBHOCTI. TemMnu MOMipHi.

Pyx Ne 970. CTpu6oK-06epT i3 3irHyTUMMK
B KOMliHax Horamu

BuxigHe MONOXEHHS — cTaTU 06MYYAM [0 NiBUX Kynic y Apyry
no3uuito, nefb 3irHYBLIM HOTWM B KOMiHAaX i Haxunuewm kopnyc. Jlisy
PyKy BifBecTW BNiBO, mMpaBa — y Mepwiid nosuuii. Ha 3aTtakT «i» —
MOCTaBUTW NiBY HOry nepej MpaBol0 HOCKOM YCepefuHy i MepeHecTu
Ha Hel Bary kopnyca, noeepHyswucbs Ha 90° npasopyy. Ha «pas-i» —
BifJLLTOBXHYBLUMNCb NiBOK HOrOK, MifCTPUOGHYTM AKOMOra BULLe Bropy-
BMpaBo, 3aHOCAYM TPOXM 3irHYTY B KOMiHi NpaBy HOry Bropy-Brpaso.
NiBa Hora, 3irHyTa B KO/iHi, TaKOX MepeHOCUTbLCA Yy NOBITPi Bropy-
BMNpaBO 3a MpaBOl HOrotw. Horm po3BefleHi B CTOPOHWU. Pyku, nep
3irHYTI B NiKTAX, WWPOKO po3BefeHi B cTopoHu. Kopnyc ayxe npo
rMHaeTbCcqd Hasaj. Ha «fBa» — ONyCTUTUCA Ha HWU3bKI MNiBnanbui 3i
FHYTOi B KOMiHi NpaBOi HOMM i 3aKiHYMTKW MOBHe 06epTaHHA Ha 360
Ha nignosi. Ha «i» — cTpMOGHYTM Ha HU3bKI NiBNanbli NiBOI HOry,
nepeHocaYM Ha Hel Bary kopnyca, i 3irHyTM kopnyc. Ha «pas-i» —
PYKW, MigHATI W po3BefeHi B CTOPOHW,— Y MOMOXEHHI MiX Apyrot
i TpeTbol nmo3uyiamu. Ha «fBa-i» — OMyCKalTbCA Y NOMOXKEHHA MiX
nepwow i Apyrow nosuuisMu, Becb 4ac AOMOMaralym BUKOHABLLEBI
TpUmaTu y MOBIiTpi piBHOBary kopmnyca, 3filicHiOBaTM MOBOPOT. Pyx
BIPTYO3HWIA, BUKOHYETbCA 4YOMOBIKaMM B ronakax, K03aLbKUX TaHLAX.
Temnu nomipHi.

Pyx Ne 971. Ctpubok-06epT i3 3irHyTUMM B KONliHAX HOramu
Ta nneckayem

BWKOHYeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe MonoxeHHs — fpyra nosu-
uig Hir. 1-n TakT. Ha «pas-i» — BigCKOUNTM Ha NiBi HO3i Haszap,
3irHyBWHY 1i B KONiHi. OfHOYACHO MNepeBecTM KOB3HUM PYXOM MNpaBy
HOry BMepeA-BNiBO, TakKoX 3irHyswu 1i B KONiHi. Kopnyc Haxunutu
Brepes, A0 Hir. MpaBy pyKy 3irHYTW B MiKTi i, Tpumaroumn ii Tpoxu
HUX4Ye Tpyfden, 3aBecTu BfiBO, NiBY PYyKy, BUMPsAMEHY B fiKTi, 3a-
BECTW fIKOMOra gani Hasag. Ha «pgga-i» — MifACKOYMTU Ha NiBili HO3i
Bnepes, 04HOYACHO BUMNPAMAAK YN Kopnyc. paBy HOry, TPOXW 3irHy-
Ty B KONiHi, BigokpemuTn Big nignoru. Kopnyc Tpoxu BunpocTaTw.
Pyku posBecTu B CTOpOHW. 2-i1 TaKT. [loBTOpUTU pyx 1-ro TakTy,
ane Ha «pas-i» MAecHyTW AONOHew NiBOI pykM no Kabnyky niBoi
HOrn. PyX BIpTYO3HWI, BUKOHYETbCA YOMOBiKaMW B romakax. Temnu
NOMIipHi.

Pyx Ne972. Kpok-cTpuboK 3 06epTaHHAM

BuxigHe nonoxeHHs — nepwa nosuuisa Hir. Ha 3aTakT «i» —
BifOKpeMUTN npaBy Hory Bif nignorn. Ha «pas-i» — i3 cunoo Bia-
LUTOBXHYTUCb NiBOI0 HOMOM, 3p0BMTU LUIMPOKNIA KPOK-CTPUBOK ynepea-
BMNpaB0 Ha NpaBy HOry, MOYMHAKOYM MOBOPOT nNpaBopyy. Pyku pos-
KpUTU B CTOPOHM, pobnsiyM HUMMK i Kopnycom dopc. Ha «paga-i» —
3aKiHYyl4M NOBHe 06epTaHHA MpaBopy4y Ha 360°, nigBecTu NiBy HOry
00 KicTouky npasoi. Pyku — Ha piBHI giagparmu. Te X came —
niBopyy. Pyx BMKOHYETbCA YONOBiKAaMW B romnakax. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 973. lMogaBiiiHe 06epTaHHs Yy MOBIiTPi Tuny co-ge-6ack

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe NOMOXEHHA — TPeTA nosu-
Lif Hir, npaBa Hora nonepegy, pykun — B Apyriii no3uyii. Ha 3atakT
«i» — BiJOKpEMUTU NiBY HOry Bif nignorun, nigsiswm il o0 KiCTOUYKU
npasoi. 1-i TakT. Ha «pas-i» — HeBeNNKNIA KPOK-CTPMOOK YNiBO
Ha NniBy nefdb 3irHyTYy B KONiHi Hory. MpaBy, npsMy B KOMiHI Ta nig-
homi, Hory nigHATM Ha 45—60° Hag nignorow. Ha «pjBa-i» — BUcO-
KUii cTpMbBOK 3a X040oM pyxy Bropy. [NpaBa Hora 3aBOAMTbCHA BAiBO-
Has3aj, Haye 3ax1bOCTYHOUM MNiBY, i 3a/MILIAETLCA MOnepeay KiCTOUKM
niBoi Horu. [lloABiliHOMY KpyroobepTy cnpusie pi3kuid ¢opc ynisBo
pykKamu Ta BCiM Kopnycom. Pyku npu obepTaHHi — Ha piBHi fiadpar-
MU. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — onyckawoumcb 3i cTpubka Ha nefb
3irHYTY B KONiHi NiBy HOry, noBepHyTucb Ha 180° niBopyy. Ha
«fjBa-i» — NPOJOBXYOUM 06epTaHHA Ha 360°, mepelTW Ha niBnanbui
npaBoi HOrW. Pyx BIipTYO3HWiA, BUKOHYETbCA 4YO/M0BiKaMU B romnakax.
Temnu nomipHi. AK npasBuno, NOELHYETLCA 3 pyxamu TUMy XeTe no
Kony (gBivi — xeTe i pa3 — co-ge-6ack). BapiaHTHICTb pyxy: HOru
nig vac NoABIHOroO Typy 3rMHalOTbCHA B KOJiHaX, PO3BOAATLCA B CTO-
poHM i MiAHOCATLCA SAKOMOra BWLLE Bropy; PYKuU MepeBOoAATbCA B
TpeTo No3uuito.
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Pyx Ne 974. CTpubok-xeTe

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakTW. BuxigHe NONOXeHHA — fiBYnHa
CTOITb MiX fABOMa lHakamu. HOHaK, Wo CcTOITb NiBOpPYyY, MiATPUMYE
Tl nig naxsu npaBol0 PYKO, NiBOK TPUMAE NiBY pyKy [AiBUUHK, Bif-
BefeHy BniBo. KOHak, WO CTOITb MpaBopydy, MigTpUMye Ti Nig naxsu
NiBOIO PYKOlO, MpaBol0 TpuUMae npaBy PYKy AiBUNHU, BifBefeHY
BnNpaBo. 1-i1 TakT. BukoHatn 6iryHeub 3 npaBoi HOTW. 2- TaKT.
MoBTopuTM pyxm 1-ro TakTy, ane 3 fiBoi Horu. 3-i TakT. Ha
«pa3» — 3po6UTU BCIM TPbOM BMKOHABLUAM MpYXHe npucigaHHsa. Ha
«i» — MigBIBWINCL 3 NpUCIfaHHA, KOHAKM MNigHIMaKTb [iBUNHY $KO-
Mora BuWLLe Ha BUMNPAMIEHUX pyKax. [iBYMHA BUNPOCTOBYE MpaBy
HOry, BMNpAM/EHY B KOMiHI Ta nigiiomi, Bneped, a NiBy, TakoX Bu-
npsMneHy B KONiHi,— Hasaf. Ha «fBa-i» — lOHaKN NepeHOCATb fiB-
4UnHy (Haye uyepe3 BOTHUWE). 4-1 TakT. TMPOAOBXKUTU PYXW, WO BU-
KOHYBanuca Ha «fiBa-i» 3-ro takty. FOHaku He onyckawTb AiBYMHY Ha
nignory CTiNbKW, CKiNbKW 3MOXYTb, ane chif 3HaTu, WO 4MM [oBLUEe
BOHW HeCTUMYTb 1T, TUM Kpauie. 3yCTpivyaeTbCAd B KynanbCbKWUX TaH-
usx-irpax. Temnu Big MOMIpHUX 40 LUBULKUX.

Pyx Ne 975. Mepekat ynepeg

BuxifHe MONOXEHHS — MNPUCICTU 3a LIOCTOK NO3uLiel0 Hir, cnep-
Wncb NpAMUMU pykKamu nonepesd cebe B nignory. Ha 3aTakT «i» —
nefb NiABIBWMWCL i3 NpUCiAaHHA | 3iTHYBWMW PYKW B NIKTAX, MigBecTu
ronosy. Ha «pas-i» — ynupatwouncb pykamu B nignory, 3pobutn ne-
pekaT cneply 4epes TiM’a, a ToAi yepe3 nnedi. Horm nig yac nepe-
KaTy 3irHyTi B KoniHax. Ha «fBa» — 3aKiH4yluM nepekar, obxonutn
pyKamMu NpUTUCHYTI A0 rpyjei AnTKM Hir. Ha «i» — cTtatu B rnmboke
nMpucigaHHA 3a LOCTOI NO3WLiEl0, BUMBOAAYM pYKM Bnepef. Pyx Bu-
KOHYETbCA YO/0BIKAMM B TaHUAX-irpax. Temnu nOMipHi, npu wWBKUA-
KUX TemMnax — pobuTu Ha AgBa TaKTW.

Pyx Ne 976. MNepekaTt Ha3ag

BuxigHe MNONOXeHHS — npucicTh Ha 060X HOrax 3a LIOCTOK MOo-
3uuieto, cnepwucs nNpamMummn pykamu nonepef cebe B nignory. Ha.
3aTakT «i» — nefb MNigBOAAYMCHL i3 MPUCifaHHA, TMepeBecTM pykKu
Ha3aj 3a nnedi. Ha «pas3» — nounmHaoum nepekar Hasaj, crnepruca
LONMOHAMU pYyK B NiAnory, nepeHocaym Ha HuX Bary kopnyca. Ha
«i» — NPOJOBXYKOYM nepekart, BiAWTOBXHYBLINCb pyKamu, 06XONUTK
HAMKU 3IMKHYTi B KONiHax NUTKW Hir. Ha «aBa» — 3aKiHuyloun ne-
pekaT Hasapj, cnepTucs JONOHAMWM B nignory. Ha «i» — cTatm B rau-
60Ke npucifaHHA 3a LWOCTOK NO3ULiED. PyX BUKOHYETHLCA 4OJOBiKa-
MW B TaHUAX-irpax. Temnu MNOMipHi, Npy WBUAKUX TemMnax — pobuTu
Ha 4Ba TakTu.
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Pyx Ne 977. lNepeBopoT Hasaj

BuxigHe nonoXeHHA — WocTa NO3ULLA Hir, cTaTu NiBUM njevyemM
[0 rnapadva. Ha 3aTakT «i» — npucicTu, 3irHyBLWIKW HOMM B KOJiHaXx,
npsMi B NIKTAX PyKWM BifBecTU akomora fpani Hasag. Kopnyc Haxu-
nutn Brieped. Ha «pas3» — i3 CUNOK0 BiALWITOBXHYTUCA HOramu, noyu-
HalouyM nepeBOPOT Haszad. Ha «i» — MmepeiloBWIN HA [OM0HI MPSMUX
pyK, i3 CWMNOK BIAWTOBXHYTACA HWMW Bif nignorw, ponomaratoyu
opatn Gopc Kopnycom i Horamu, WO neAb 3irHyTi B KOMiHax i ne-
pebyBaloTb y noBiTpi. Ha «ABa-i» — 3aKiH4ylOUM MepeBOPOT Hasaj,
NPUCICTU Ha HaNiB3irHyTi B KOMiHaxX HOrM. PyX BWKOHYETbCA YO/MOBI-
KaMu B TaHUAX-irpax. Temnu MnomipHi.

Pyx Ne 978. lMepeBOpPOT 4yepe3 ronosy

BuxifHe NonoxeHHs — neplia nos3uuis Hir. Ha 3aTakT «i» — nefab
npucicTn, 3irHyBLUW HOrM B KOMiHaxX. BunpsMaeHi B NiKTAX PyKu
BUBEEHI BMepes TPOXW HUWXYe rpyfeil AONOHAMU BHM3. Ha «pas-i» —
pi3KO BiAWITOBXHYBLWMUCL Bif Mignoru, BnacTu Brepes Ha PykKu, cnep-
wucb y nignory. OfHOYaCHO 3po6WUTM CUNMbHWUIA hOPCOBaHWMIA Max HO-
ramy Bropy. Ha «pgga-i» — BiLUTOBXHYBLWIMCb PYyKamu, TrOMOBOKO i
NPOAOBXYOUM Max-(hopc Horamu 3a MiHiel pyxy, 3akiHUnTU nepe-
BOPOT Yepe3 ro/foBy i MepeiT Ha HaNiB3irHyTi B KOMiHax Horu. Pyx
BMKOHYETbCA 4YONOBIKAMW B TaHUAX-irpax. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 979. Koneco

BuxifHe NOMOXEHHA — LWIMPOKA HEBMBOPITHA Apyra nosmuia Hirr
cratm obauuyam fo rnafgadva. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPEMUTU Bif
nignorn i BMBecTW BNiBO Ha 30° Hafh MiANOrow MpAMYy B KOMiHi NiBy
HOTY, PYKM NifHATM B TpeTio nosuuito. Ha «pa3» — WMPOKNA max-
thopc KopnycoMm BniBO. Bigokpemnowoyu npasy Hory Big nignoru,
OonycTUTUCA Ha NigNory Ha niBy pyKy, PO3BeAEeHi B CTOPOHWM HOru
pPBYYKO BMBECTM Bropy. Ha «i» — npofoBXyloun noBepTatucs, nepe-
WTW Ha npaBy pyKy. Ha «jBa» — nepeiTn Ha NiBYy pyKy, OMycKatouu
po3BefieHi B CTOPOHW HOru Ao nignorn. Ha «i» — 3iCKOYMTU Ha nefb
3irHyTi B KoNiHax 06MABi HOrU. PyX BMKOHYETHCS YO0/IOBiKAMW B TaH-
uax-irpax. Temn MOMipHWA, Npu WBUAKUX TemMnax — pobuTW Ha ABa
TaKTu.

Pyx Ne 980. «befyiHCbKe»

BWKOHYETbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe nonoxeHHs — rnnboke npu-
cifaHHA 3a Apyroto nosuuieto. 1-1 TakT. Ha «pa3» — nosepTakwun
Kopnyc Ha niBo6epTy NiBOPYY, CUMBHO HAaXWAAKYWM 1Oro Bnepes i
MepeHocsYM Bary Kopnyca Ha NiBy HOTY, MPYXHO BifWTOBXHYTUCA
OMOPHOK HOroK BiA4 NiAN0rK i, BUMPOCTOBYKOUM KONiHA 060X Hir,
3p06UTM BUCOKWIA CTpUBOK yropy. OAHOYACHO, MPUIAHABLUM TFOPU30OH-
Ta/lbHe MONOXEHHSA, PBYYKO BifBeCTW npaBy Hory Ha 120°. KoniHa,

461



nigiiom i manbui 060X Hir BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «gBa» —
y BULLiA Touui 3M1eTy, PBYYKO MOCWUNAlOYM NiBY HOTYy 3a MpaBok Ta
OMUCYIOUYM Hel B MOBITPI BeNWKY fyry Haj npasot, 3pobuTtu B ro-
pPU30HTaNbHOMY MOMOXEHHI CTpiMKe o6epTaHHA Ha 360° niBopyu.
KoniHa 060X Hir BUTATHYTI, ane He HanpyXxeHi, nigiom i nanbui
BiNbHi. 2-1 TakT. Ha «pas» — BUMPOCTOBYOUM KOpMNyc, OMycTU-
TUCA 3 HOCKa Ha BCK CTYMHIO MpaBol HOrW, Hanisnpucigawouu i pis-
HOMIpHO pO3MNoAiNAlYM Ha Hei Bary kopnyca. OAHOYacCHO, TpPOXu
3rMHaKyn KoNiHo, HabnusanTy niBy Hory go nignoru. Migiiom i nanb-
Ui BiNnbHi. Ha dpuBa» — nosepTatounM KOpMNyc Yy BUXifiHE MONOXEHHS,
nocTaBuTy NiBYy HOry Ha Mignory B Apyry nosuuit, ranboko npuci-
fjawun i piBHOMIpPHO po3noginsum Bary kKopnyca Ha 06maBi Horu.
KoniHa cunbHO 3irHyTi W/ cnpsmMoBaHi B CTOPOHM, KOpPMyC MNpsMuiA,
NiATArHYTUA. Pyx NPOAOBXYETbCA Yy Takili camiii nocnigosHocTi. Bu-
KOHYETBCA B ronakax, Ko3aubKWX TaHUAX. Temnu Pi3HOMaHiTHI.

[es’aTHaguata rpyna. PYXW, WO BUKOHYKOTbCHA
KIIbKOMA BMKOHABLIAMN

Pyx Ne 981. XeTe B nosiTpi y napi

My3nyHuin posmip — 3/4. BUKOHYETbCA Ha fBa TakKTu. BuxigHe
MOMOXEHHA — I0HaK | [fiBYMHA CTOATb OfHE 3a OAHWM, AiBYUMHA Mo-
nepegy, B 000X HOrM B TPeTiil nosuuii, mpaBa Hora nonepegy. Ha
3aTaKT «i» — IOHAK Knafje pyku LiBYMHI Ha Tanito, i BOHW nefb npu-
cifaloTb Ha 060x Horax. 14 TakT. Ha «pas-gBa-Tpu» — AiBUnHa
nigctpmbye Bropy, 3ruHalu4M npaBy HOTy, i B HaBULW i/ Touui 3n1eTy
npasy Hory sBunpsamnse Brepef. lNpasy pyKy BUBOAWUTb Yynepen, Tpo-
XV BuLe nepwoi nosuuii, nisy BifgBoAMTb Hasaf. KOHak, fawuu Temn,
nigHiMae fiBUNHY Bropy Ha BUNpAMAeHUX pykax. Bara kopnyca —
y lOHaka Ha 060X Horax. 2-1 TakT. Ha «pas-gBa-Tpu» — B TakKo-
My MOMIOXEHHI IOHAK MPOHOCUTb AiBYMHY Bneped. PyX BUKOHYETbCH
B CMNOPTUBHO-MONOADKHUX TaHLUSAX.

Pyx Ne982. CTpnb0oK 3 MigirHyTUMu Horamu

Takuii camuii, 9K i NonepeaHiil, TiNbKU AiBYMHA Mif Yac cTpubka
nigruHae o6uasi 3irHyTi B KONiHax Horw nig cebe.

Pyx /1®®983. CTpuboK Ha CnunHy

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXEHHA — LWOCTa NO3u-
uia Hir. Ha 3atakT «i» — BiJOKpeMUTW npaBy HOry Big nignoru.
14 TakT. Ha «pas-i» — WUPOKUIA KPOK-6ir mMpaBol HOroK Bhepes.
Ha «pgBa-i» — WINPOKWIA KPOK-6ir NniBo0 HOrow Bnepej. 2-1 TakT.
Ha «pa3-i» — npy>XHO nNpucicTu Ha nisnanbuax 060X HIir 3a gpyroto
Mo3unLiet0, MNOBEPHYBLUIMCHL MaiiXe CMWMHOK A0 MapTHepa, IKUA cToiTb
nopyy. Ha «pBa» — BifWITOBXHYBLWIWCL HOramu Bif nignoru, nigcko-
4YnTW Bropy " OAHOYACHO BMACTW CMMHOK Ha CNWHY lOHaKa, Lo CTo-
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iTb 3irHYBWMUCL. 3irHyTi B KO/MiHax HOrM nNigHATW Bropy i po3sectu
AKOMOra Liuplie B CTOPOHWU. Pyku, nefdb 3irHyTi B NiKTAX, PO3BECTK
B CTOPOHM 3a MeplIol0 No3uuietn. Y LbOMY MOMIOXEHHI NOBEPHYTUCH
Ha CnuHi y toHaka Ha 90—120°. Ha «i» — 3iCKOYUTU Ha HU3bKi MiB-
nanbli 060X Hir. Pyx BUKOHYETbCSA 4O0M0BiKAMW B ronakax, Kosalb-
KX TaHUAX, TaHUBanbHMX irpax-po3sarax ToWo. Temn LWBULKWIA.

Pyx Ne 984. Po3HixKa 3 OMOpol pykamu Ha CNuHYy napTHepa

BWKOHYeTbCA Ha fBa TakKTW. BuxifHe NOMOXeHHA — wocTa nosu-
uig Hir. OfuH lOHAK CTOITb Monepefy fpyroro, BMCTaBMBLUM MpPaBy
HOry Bnepefd, NiBa HOra, 3irHyTa B KONiHi, BigcTaBfneHa Hasafg. Py-
KaMu CNUpaeTbCs B KOMIHO MpaBoi Horu. [pyruin toHak cToOiTb 3a
nepwuM, HOrM B LWOCTIA no3wuii. 1-1 TakT. Ha 3aTakT «i» — Big-
OKPeMUTM npaBy HoOry Big nignorn. Ha «pas-i» — WUPOKNIA KPOK-Bir
NpaBo HOrow Bneped. Ha «paBa-i» — WMPOKWIA KPOK-6ir niBot Ho-
rolo Brepef. 2-ii TakT. Ha «pas-i» — NPYXHO nNpucictu Ha nis-
nanbusx 060X Hir i BNEpTUCA AONOHAMU PYK B CMMHY HOHAKOBI, SKWIA
CTOITb nonepegy. Ha «pBa» — MiACKOUYMTM BWUCOKO Bropy i Bnepeg,
pO3BiBLWIM SIKOMOTa Lliupwe Horn. Ha «i» — onyctutuca i3 cTpubka
Ha HU3bKi niBnanbLi 060X Hir.

Pyx Ne 984a. Ha3emMHa pO3HiXKa 3 YNOpoM Ha CNUHY napTHepa
(puc. 32)

BuxifHe MOMOXEHHA Ta 3aTaKT «i» — CTaBlUM CMUHOK OAWH [0
OfHOro, GOKOM [0 rfAsfaya, BWKOHABLi 06XOMOKTL OAUH OfHOIO

pykKamu nig nikTi /# npucigaloTs Ha niBnanbli 060X HIir 3a nepLuok
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nosuuieto. Ha «pas-i» — OHaK, WO CTOITb 06/MuyYaAM [0 NniBux abo
npaBux Kynic (AKWO pyX BWKOHYIOTb fABi napu), pi3Ko BUBOAUTL
HOrM BMepes, PO3KPUBLLK TX SKOMOra LuMpLe, CTaBUTb Ha Kabnykw,
O[,HOYACHO CMMpalunCcb Ha CAWHY MapTHepa (MaiiXe nAralyum Ha
Oro CnuHy), AKWiA, gyXe NPUTHYBLIX KOpMyc A0 Mignoru, NigTpumye
oro. Ha «fBa-i» — neplwunii BUKOHaBELb PBYYKO MiABOAWTL HOrW Mif
cebe i MpuilMae Ha CNWHY APYroro BWKOHaBLS, SKWU/ MOBTOPHOE PYyXu
nepworo, ki Toii pobuB Ha «pas-i». Pyx BUKOHYETbHCA B TaHLAX-
irpax, Kosaubkux TaHUusx. Temnu nOMipHi.

Pyx Ne 985. «BikoHuUe» 3 TaHUl «CTaBYaHKa»

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe NOMOXEHHA — nepwia nosu-
Lia Hir, AiBYMHA i HOHAK CTOATb 06/MYYAM OfHE MPOTM OAHOr0 Ha
HeBeNUKIiA BifCcTaHi, npaBi pPyku 3’efHaHi I onyuwieHi BHW3, NiBi —
Ha Tanii. 14 TakT. HHaK Ta [iBUMHAE, BUKOHYHOUWM NepemiHHWIA
KPOK 3 npaBoi HOrM, HabnmxawTbCA OfHEe [0 OAHOro, NigHiMaKTb
3’eflHaHi PYKW, 3aKpyrnuewun X y NikTi, i YTBOPIOIOTb BiKOHUE, Y fAKe
OVBAATLCA, MWUAYKUYUCb OAHE OAHWM. 2-i TaKT. BUWKOHYyeTbCA ne-
PeMiHHWIA KPOK 3 NiBOT HOrM Hasapj, BiACTynawun Ha CBOT monepegHi
Micus, a 3’efHaHi PYyKU ONyCcKalTbCA BHM3. TemMnu MNOMIpHI.

Pyx Ne 986. [lo-3a-80 3 TaHut «lon-masyp»

My3u4Huin po3mip — 3/4. BUKOHYeTbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe
MONOXEHHA — TPeTd MOo3uLis Hir, npasa Hora nonepeay. BukoHaBui
CTOATb 06/IMYYAM OfAHe A0 ofHOro. Ha 3aTakT «i» — nefb NpuUcictu
Ha 060X Horax. 1-1 TakKT. Ha «pas» — KPOK MpaBOl HOrow Bre-
pes, HabnwxaruyMcb NpaBuM MJIeYeM OfHE [0 OAHOro i TpoXu npu-
cifjaloum Ha npaBiii HO3i, He BiJOKPEMOOYM N’ATKW Big nignoru.
OfHoYacHO NiBy HOTy MPOBECTW Brepef 4epes nepwy nosuuito i nefb
nigHaTn T Hag nignoroto. KoniHo i nigiiom BunpsamneHi. Kopnyc
nefilb HaXWIWMTU NiBOPYY, TrONOBY MOBEPHYTU OfHe A0 ofHoro. Ha
*[Ba» — KPOK J1iBOK HOrow Breped, 06X0As4m OfHe OfHOro 31iBa,
KONiHO niBOT HOrM BUNpAMAeHe. Ha «rpu» — NigBecTu npaBy HoOry
nonepegy NiBoi y TPeTiO MO3WLi0, NOBePTalyM KOPMyC CNUHOK OfHe
[0 ofHOro. 2-ii TakT. Ha «pa3» — KpOK 0fHe A0 OAHOro niBoto
HOrOK BAiBO, NeAb Npucigalum Ha Hiil. MMpaBy HOry MigHATM A0 Kic-
Touku niBoi. KoniHo 3irHyTe, nigiiom BunpsamneHuii. Kopnyc nosep-
HyTW MpaBuM MNevyeM OfjHE [0 OAHOro, NOrNAgu CnpAMyBaTW OfHe Ha
ofjHOro. Ha «jBa» — nepecTynuTy Ha nisnanbli npasoi HOrmM nosapy
niBoi 3a TpeTbol no3uuielo. KoniHo BunpsmneHe. J1iBy Hory nefb
BigBecTn Big nignorn. Kopnyc y TOMY X MONOXeHHi. Ha «Tpu» —
nefib NPUCICTM Ha BCKO CTYMHIO NiBOT HOMW, Mpasy — MiAHATU [0
KicTouku niBoi. KoniHo 3irHyTe, nigiiom BunpsiMmaeHuint. Ha HacTynHi
[lBa TaKTW BWKOHaBLi 06X0A4ATb OfHE OfHOro Tak camo, 3ycTpivalo-
yucb NiBUM nNneyem; AiBY4MHA NIATPUMYE CNIJHWUUKY, HOHAK CXpeLlye
]»ykn nepeg coboto Ha rpygax. Temnun LWBKUAKI.
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Pyx Ne 987. MigHiMaHHA | nepeHeceHHa [AiBYMHU 3 TaHLIO
«["on-masyp»

My3nyHnii po3mip — 3/4. BUKOHYETbCA Ha [Ba TakTu. BuxigHe
NONOXEHHA — LWoCTa no3uyia Hir. BukoHaBui cToATb y napax o06-
nMy4yaM ofHe [0 oAHoro. KOHak o6oma pykamu TpUMAaE AiBUMHY 3a
Tanivo, pykn JiBYMHM HA Njedvax y tOHaka. 1-i TakT. Ha «pas» —
IOHaK i fiBuMHa nefb npucifaloTb 3a LWOCTOK nosumuieto. Ha «pgea-
Tpu» — 1OHaK oboMa pykamu BMUCOKO NifHiMae AiBYMHY i, MoBepTato-
YynCcb 3BUYANHMMK KpOKamu, NepeHocuTb iT no niskony Bnpaso. [iB-
YnMHa, CUNbHO 3irHYBLIM HOIMM B KOMiHax, Habnuxye ixX [0 Kopnyca.
Pykn Ha nnevax y tOHaka. 2-ii TakT. Ha «pa3» — l0OHaK OMycKae
[iBYUMHY Ha 06uABI HOrW, 3a LWOCTOK no3uuieto. [iBunmHa nefb npu-
cifae, He Bifokpemnworun M’ATKM Big nignorn. Ha «pasa-Tpu» —
LiBUMHA BUMPAMAAE HOTM B KOMiHAxX, 3anullalynch y LIOCTIA Mo3u-
Lii. Kopnyc B 060X BUMKOHaBLiB NpAMUiA. Pykn B TOMY X MOMOXEHHI.
Y ubOMy pyCi MOXHa BWKOHYBaTW MOBHMWIA NOBOPOT. PyX BUKOHYETb-
cs 6e3 puBKiB. TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 988. Mpucsagka, po3HKKa NOBITPAHA Ha npucagui
ONA ABOX BMKOHaBLiB

BuxifiHe NONOXeHHA — fiBa HOHaKN CTalOTb CMMHAMW OAUH [0 OA-
Horo, 60KOM [0 rnsfaya, B3fABWWCL Monig NikTi 3a pyku. Horm B
nepwii no3uuii. Ha 3aTtakT «i» — nefb nigcTpnbHyTnM Bropy. Ha
«pas-i» — He po3’efHyloun pyK, onyctutuca o6om y ranboke npuci-
JaHHSA 3a Mepwoto nosumuieto. Ha «fBa-i» — He pO3’eAHYIOUM pYK,
obuaBa BUKOHaBLi MigCcTPUOYOTh, BUMPAMAAOYM HOTWU, NPSAMi B KO-
NiHax, B CTOPOHW. PyX BWKOHYETbCA B KO3aLbKUX TaHUAX, rornakax.
Temnu nNOMIpHI, Npy WBMAKUX Temnax — pobuTn Ha fABa TakTwu.

Pyx Ne 989. MigkngaHHA Ha pykax

BWKOHYeTbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe NONMOXEHHA — fiBa HOHaKu
CTOATb OAWH MPOTM OAHOrO; Ha BiACTaHi MeTpa Bif nepwoi napu
CTOITb TakK camMo fpyra napa. KoXeH IOHaK NnpaBol PYKOK OXOMN/HE
MIiLHO CBOK NiBY PYKY BULLe KUCTI, NiBUMU pykamu 060€ 06xonto-
I0Tb MpaBi PyKW MapTHepiB BULLe KWUCTi, CTBOPIOKOYM TakKUM YUHOM
«CTiNbUYMK». Ha pykax y xnonuyis o6aMyyaM [0 Mignorn nexuTb
IOHaK, HOrM Yy HbOro npsMi B KOMiHAaxX, PYKW BUNPAMIeHi Bhepes.
Mopyy CTOITb Y TAaKOMY X MOJIOXEHHI We ofgHa YeTBipka. 1-1 TakT.
Ha «pas-i» — fefijb NMPUCIBLIM Ha HOrax, lOHaKW BifiBOAATb PYKW, Ha
AKUX NIEXUTb OHaK, Y HanpamKy Ao Kynic. Ha «gBa-i» — pBYUKO,
BCIM KOpMycoM i jonomaratyu cobi pykamu, MigkuAalTb OHaKa Ha
PYKM HacTyMHi 4eTBipui, AKa CTOITb MOPYY, y HanpsMKY A0 MpaBuX
Kynic. BigctaHb Mmix uyeTBipkamm 15 mMeTpa. 2-i TakT. Ha
«pas-i» — HacTynHa 4YeTBipKa, NiAXOMNOOYM tOHaKa, TPOXWU OMYyCKae
PYKWU, amopTU3ylouu KWAOK. Ha «pABa-i» — HacTymHa 4YeTBipka CTae
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Yy BUXifHE NOMOXeHHA. PyX BUKOHYETbHCA YONOBIKAMW B XapTiBAu-
BMX CLEHKax. TeMnu NoMmipHi.

Pyx Ne 990. MigHiMaHHA AiBYaT Ha BUNPAMAEHUX pyKax'

BuxigHe nonoxeHHs — neplia nosuuyia Hir. BMkKoHaBLi, ABa lOHa-
KW i AiBYMHA, CTOATH 06/MY4YaAM Yy Kofio. Ha 3aTakT «i» — lOHaK, L0
CTOITb NiBOPYY, MiAXONAOE NPaBOO PYKOIO AIBUYMHY Mif NaxBu, a KOHaK,
Lo cTOiTb NpaBopyd,— NiBOK TeX Mif naxsu. [liBunHa BigKpuBae py-
KW B CTOPOHU. Bci nefb npucigaTb Ha 3irHyTUX y KOniHax Horax. Ha
«pas-i» — IOHaKM €eHepriiHo BUBaXYKTb AIBUNHY HA BUMNPAMAEHUX
y NiKTAX pykax. [lig vac pyxy fiBuMHa fKomora fJyXuye nijruHae
Horn nig cebe. Ha «fBa-i» — 3a(ikcyBaTu MNOMOXEHHA. PyX BUMKO-
HYETbCA B TYLY/NbCbKUX TaHUAX; TaHLIOPUCTU, MpOCyBalyucb B Ta-
KOMY MOMI0XEHHI MO Kony, WAYTb MPOCTMM KPOKOM, 3BOPOTHOK A0O-
piXKOt0 TOWOo. TemMnu NOMipHi.

Pyx Ne 991. lMepeknpaHHA napTHepa

BWKOHYETbCA Ha fABa TaKTW. BuxigHe MONOXEHHA — [Ba HOHAKU
CTalOTb MAiY-0-NMiY, CXPECTUBLLUMN PYKU «3aMKOM». Ha 3aTakT «i» —
lOHaK, KM CTOITb NiBOpyY (Bif rnsgava), pobuTb HEBENUKWIA KPOK-
nigroToBky Hasag. 1-W TakT. Ha «pas-fBa» — lOHaK, WO CTOITb
niBopyY, pobuTb BeNWKWIA KPOK NiBOK HOrow Brnepes, NpasBy PBYYKO
i pi3Ko 3aBOAMTb YynepeA-Bropy, OLHOYACHO CMMPalOuYMCb Ha PYKU
lOHaKa, W0 CTOiTb MPaBoOpydY i MpUiiMae ropusoHTasbHe MOJMIOXEHHS.
MapTHep nig 4ac pyxy nigHiMae 3’€fHaHi pyKu TpoxXu Bropy, fo-
noMararmyn TaHUPUCTY 3po6MTM MepekmpaHHA Ha 180°. 2-1 TakT.
Ha «pas-ABa» — nepexofsyn B MOBiTPi BNpaBO Bif CBOro napTHepa,
BMKOHaBeLb, WO PO6MB NepeknfaHHa, OMYCKAETbCA Ha BCH CTYMHIO
npasoi HorW, NOTOMY NepexofuTb Ha NiBY, 3aKiHYYHUYM MOBepTaHHA
Ha 360°. Pyx BUWKOHYETLCA B KO3aUbKUX TaHUAX, romnakax. Temnu
NoMipHi.

Pyx Ne 992. lMepeknpaHHA napTHepa Ta napTHepKn Ha 360°

BUKOHYETbCA Ha 4OTMPM TakTW. 1—2-i TakTwu. BukoHaTu no-
nepegHin pyx. 3-i Tak 7. KOHak 6epe fiBuMHYy 3a Tanito (giBumHa
CTOITb NiBOPYY BiA HbOrO) i migHimMae 11 sKHalBuLLe Bropy, noBep-
Talouucb nisopydy Ha 180°. [iBumHa nig 4vac noBepTaHHA nigruHae
HOrM B KoMiHax nig cebe. 4-1 Tak T. 3aKiHYyl4M NOBEPTaHHA Ha
360°, t0OHaK OMycKae AiBYMHY npaBopyy Bif cebe. PyX BUKOHYETbCH
B «[yuynkax». Temn LWBWUAKWIA.

Pyx Ne 993. MoBopoT AiBYMHU [0 tOHaKa

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakKTW. BuxigHe NONOXEHHA — nepwa no-
3uuia Hir. [liBuMHa CTOITb NpaBopydY Bif lOHaKa, MpPaBold PYKOH
lOHaK TpuMae NiBy pPyKYy QLiBYMHM, OXOMMIOKOUM [iBYUMHY 3a Taniko,
niBa pyka AiBYMHM 3irHyTa i NpUTUCHYTa A0 nosca, niBa pyka loHa-
Ka — Ha Tanii, y AiBUMHM — onylleHa B3J0BX Kopnyca. Ha 3artakT
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«i» — nefb npucictTm Ha o6ox Horax. 1-W TakT. Ha «pas» — fis-
YnMHa, NOYMHAKOYM MOBEPTAHHA, PO6UTHL NPaBOK HOrOK KPOK BMpaso.
FOHak po6wuTb HEBENMKWIA KPOK BMNpaBO, NepeHoCAYn Bary kopnyca
Ha npaBy Hory. J1iBy pyKy lOHaK noyuMHae BifBoguMTu BRiBo. Ha
«i» — MPOLOBXYIOUMN MOBEPTaHHA, AiBUMHA CTyMmae HEBENUKWUA KpOK
niBoto Horot. KOHakK, CcTofuYM Ha Micui, BigBOAUTbL NiBY PYKY B Apyry
nosuuito. Ha «pgBa» — 3aKiHUylOuUM MNOBEPTAHHA, [AiBYMHA KPOKYE
npasol HoOrow Bnpaso. HOHaK, CTOAYM Ha Micui, BigBOAUTL NiBY
pyKy B TpeTi nosuuito. Ha «i» — giBuMHa mepeHoCcUTb Bary kopnyca
Ha npasy Hory. [MpaBol pyKol, 3irHYTOW B /iKTi, Haye 3aTynse-
TbCA Bif tOHaKa. 2-ii TakT. Ha «pas» — fiBunHa pPobUTb KPOK ni-
BOIO HOTOI B/iBO; MOBEPTAKOYMUCHL NiBOPYY, IOHAK MPOAOBXYE TpPUMaTU
fLiBUMHY 3a niBy pyKy (Haye «3akpydye» 17 go cebe). Ha «i»—
[iBYMHA, NPOAOBXYHOUM MNOBEPTaHHA, KPOKYE /iBOKO HOroK BNiBO.
FOHak cTO0iTb Ha Micui. Ha «jBa» — fiBUMHa, 3aKiHUy4u MoBep-
TaHHA, KPOKYe npasoto Horow. KOHak npucTaBnse npasy Hory o
niBoi. Ha «i» — NOMOXeHHA, AK Ha 3aTaKT «i». PyX BUKOHYETbCA Y
XOPOBOAHMX TaHUAX. TemMn MOMipHWIA.

Pyx Ne 994. lony6ui B napi

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe monoxeHHs — neplia nosu-
Lis Hir. FKOHak cTOITb No3aj AiBUMHM NiBOPYY Bif Hel, TpUMaroum Hapg
a ronoBOK MpaBol pyKow i1 npaBy PyKy, 3’ef4HaHi NiBi pyku BiA-
BeAeHi BNiBO Ha piBHi rpygeii. Ha 3aTakT «i» — lOHaK nejb npucigae
Ha niBil HO3i, npaBy — Bif4BOAWTb Yy MNOBITPA Bnpaso. [licns Hese-
NIMKOTOo CcTpubka Ha NiBill HO3i BiH NigbuBae BHYTPIWHIM 6GOKOM
CTYMHI NiBOT HOrM BHYTPILWHIA 6iKk cTynHi npaBoi. Te X came BUKO-
Hye AiBuYMHa, ane nisopyy. 1-1 TakT. Ha «pas» — npocyBalunch
BMpaBo, ONycTUTWCA Micna nNigbuvBkM Ha NiBYy HOry, nejb 3irHyBLWN
iy koniHi. MpaBy Hory, npsMy B nigiiomi Ta KOMiHi, BigBecTn Bnpa-
BO, He onyckawuu Ti Ha nignory. Te X came BUKOHYe AiBYMHA, ane
nigopyy. Ha «i» — MOBTOPMTU pPyXMW, WO BUKOHYBANWUCA Ha 3aTakT
«i». Ha «[Ba» — NOBTOPUTU PyXu, WO BUKOHYBanucs Ha «pas». Ha
«i» — naysa. 2-ii TakT. Ha «pas» — NpUTynHyTW BCIEW CTYMHED
npaeoi Horu. Ha «i» — NpUTYnHYTW NiBOK HOrow. Ha «aBa» — npu-
TYMHYTW NpaBok Horow. Ha «i» — naysa. MMpyu BUKOHaHHI pyXxy AiB-
YMHa Ta lOHaK AUBNATLCA OAHE Ha OfHOro, Noctynoso (B 1-my TakTi)
MIHAKOYM NOMOXEHHA PYK: 3 €4HaHi npasi pykW BiABOAATHL YNiBO, Ha
piBHI rpypgeil, a 3’€fgHaHi niBi — BNpaBO, Haj T0/I0BOK AiBYMHMN.
Y KiHUi 1-ro TakTy napTHepu MIiHAKTbCA MicUAMU. PyX BUKOHYETbCA
B Halipi3HOMaHITHIWKMX TemMnax y ronakax, Ko3auykax.

Pyx Ne 995. KoB3aHku

[iBunHa rnnboko npucigae Ha niBiiAi HO3i, NpaBy BUTATYE BMepes
HaBXpecT niBoi, cTaBna4m T1i BMBOPITHO Ha pe6po 4vo6oTa (CTYNHA
MOBEPHYyTa TUNbHUM BOKOM yCepefuHy).
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[iBUnHY 3a BUTATHYTI PYyKW TPUMAE OHaK, KOPMyC Y HbOro Bif-
XuneHuii. KOHaK MOuYMHae WBWMAKO MpoCcyBaTuUCsA NiBOpYY, NepecTy-
nalymn Ha Micli 3 HOTM Ha HOry (Ha KOXHY BOCbMY TakTy). ig uac
NMpocyBaHHA fiBa HOra AiBYMHU, Ha fKiiA Bara Kopnyca, TakoX nepe-
X0AUTb Ha pebpo yob6oTa (CTYnNHA NOBEPTAETbCA TUIBHUM  HOKOM

BCEpPEeAUNHY).
Pyx Ne 996. KpyxXnsHHA fAiB4aT Ha BUNPAMEHUX pyKax

BUKOHYETbCA HA LWICTHAAUATL TakTiB. BuxigHe n0n0XeHHA —
TPU HOHAKW CTOATb 06/IMYYAM Yy KOMO, a TpU AiBUYMHU  06AnYYAM 3
Kona. Ha 3aTakT «i» — yci BMKOHaBLi MPUCifalTb, 3irHYBLUW HOMM
B KONiHax, i toHaky 6epyTb fiBuaT nig naxsu. Ha «pas-gBa» — pi3ko
BUMPOCTaBLIM HOTU B KOMiHaX, IOHaKM BUBAaXYOTb AiBYaT, AKi 3run-
HalTb Horu nig cebe. MNpocyBalyMcb MO KOMY NPOCTMMU KpOKamu,
IOHaKN HecyTb AiBYaT. PyX BWKOHYETbHCA B TYLY/bCbKUX TaHLUAX.

TeMnu NOMIpHI.

Pyx Ne 997. MacTylwKOBi BUKpYyTacu

BukoHyeTbcAa Ha 8 uu 16 TakTiB. BuxigHe nonoXeHHs — napHa
KiNbKiCTb BMKOHaBLiB (HaiyacTiwe— BiciM) cTae 06/1M4Y4YsAM Yy KOJO
i oxonne ofMH OAHOro 3a Tanito. Ha 3aTakT «> — yci BUKOHaBLi
npucigawTb, 3irHYBLWIM HOMM B KOMiHax. Ha «pas-gBa» — 4eTBepo
IOHaKiB (4Yepe3 OfHOr0) PBYYKO MiAHIMAKOTb HOrW, MpAMi B KOJiHax,
Bropy i BiAXunaTbCA 3 Kona. YeTBepo iHWMUX KOHaKiB MiATPUMYIOTb
CBOIX TOBapuwWis, TpMMawuuM ixX 3a Tanitwo, i NpocyBalTbCA APIGHU-
MW KpoKamu o Kofy. lMpu BipTyO3HOMY BMKOHaHHI neplua 4eTBipKa
y noBiTpi pobuTb BCiNAKI BUKpyTacu Horamu. PyX BUKOHYETbCA B
XapTiBAMBUX TaHUAX. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 998. 3ipouka

BrKOHY€eTbCA Ha 32 TaKTU. BuxigHe MOMIOXEHHA — LWeCcTepo toHa-
KiB, Y3BLIMCb 3@ PYKM | CTaBWK 06MMYYAM [0 LEHTpa, YTBOPKOTh
K0NMo. Ha 3aTakT «i» — y34BLWIW 3a 3aMn’ACTA lOHaKiB, WO CTOATb Mo-
pyd, neplwa Tpiiika (4epe3 OAHOr0) OMYCKaeTbCs CMNMHOK A0 Migno-
M Ha BUMNPAMEHUX pyKax, AYXXe MPOrHyBLWWUCL Y Tanii i BiAXWANBLIN
Hasag ronosy. [lpyra Tpiiika TpMMae ix Ha BUTATHYTUX pykax. KOHa-
KW Nepwoi Tpiikn cTaBNATb AiBY HOry, BUNPAMJ/EHY B KOAiHI Ta nig-
MoMi, y UeHTp Kona, ynupawouucb Kabnykamu B nignory i Topkat-
Yncb OfMH OfHOr0 HOCKamMy nif KyTom. [MpaBy HOry, BUTATHYTY B
KONiHi, tOHaKM nepwoi TpillkM nNigHiMalTb A0 LeHTpa Kona W ynu-
palTbCs Nofyleykamu CTYMHi Hora B Hory. 3 1-ro no 16-i TakTwu
lOHaKW Apyroi TpillkW LWBWAKO MPOCYBalTbCA MpOCTUM 6irom (Ha
KOXHY 4BepTb — KPOK) MNpOTU XO0A4Y TFOAMHHWKOBOI CTPINKKW, pyxaruu
TaKUM YMHOM Meply Tpiky. 1—2-ii TakTu. HOHakuM nepwoi Tpiii-
KU LWBMAKO MifBOAATLCA | NPOAOBXYWTbL 6IrTM no Kony. 3-i Tak T.
YcqA wecTipka lOHaKiB po3puBaE PyKU i MOBEPTAETbCA 4Yepe3 npa.e

nneye o6AnYYAM 3 Kona. 4-M TakK T. Y3ABWMCb 3a 3an’AcTA lOHaKiB
nepwoi TPilikK, HOHaKM Apyroi TPiiku onyckatTbCA y MNOBHe Mpuci-
AaHHA, BUTATYIOUM PYKW B CTOPOHM | Bigxunawuum kopnyc. 5—16-i
TakTun. HHakm fpyroi Tpifikm npocyBalwTbCA MO KONy GOKOM —
noB3yHueM. HOHakn nepwoi TPikW LWBMAKO NPOCYBAKOTLCA MPOCTUM
6irom npotM XoAy TOLWHHWUKOBOI CTPINKW, pyxalyu TakuM YUHOM
LPYry Tpiliky. PyxX BUKOHYETbCA B MOMOADKHWUX TaHUAX, MeTenuusx.
Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 999. Koneco BfBOX

BuxigHe MNONOXEHHS — OAUH HOHAK NAra€e CNWHOK Ha nignory
06IMYYAM y HanpaAMKY pyxy BMKOHaBLUIB i NigHiMae 3irHyTi B KO-
niHax Horu. [pyruil toHak CTae, AYXXe HaxuiuBLIKM KOpnyc, i MILHO
GepeTbCA 3a KICTOYKM Hir Mepworo toHaka. HOHaK, WO NeXWTb Ha
nignosi, 6epetbCAd 3a KICTOUKM HIr gpyroro toHaka. Ha dpas-i-fBa-
i» — IOHaK, LWOo 3BepXy, BBiOpaBWW rON0BY, MNEPeXUNseTbCs B Ha-
NPAMKY pyXy i NArae Ha CnuHY, BUBAXYHOUM Ha Nedb 3irHYyTUX pykax
lOHaKa, Wo 6yB YyHM3y. Ha HacTynmHMI TakT Te X caMe MOBTOPHOE
iHWWIA toHaK. TakMM YMHOM, CTBOPIOETLCA «KOMECO», fIKE PYXaeTbCH
Nno aBaHCLEeHi. PyX BUKOHYETbCA B TaHLOBaNbHUX XAapPTiBAUBUX CLEH-
Kax. Temnu Bif NOMIpPHUX [0 LIBULKUX.

Pyx Ne 1000. MNepekoTunone

BuxifHe MONOXeHHA — fBa lOHaKW, CTaBWMW CNWHOK OfWH A0 Of-
HOoro i 60koM fo rnsgava (Horuv y Apyrin no3uyii), OXonTb 04UH
OfHOrO0 pyKamu nig nikTi. Ha «pas-i» — nepwunii 0HaK, 3pobuBLIN
[Ba Kpoku (npaBolo Ta NiBO0 Horamu) BnpaBo Ha 180° Ha HeBenwu-
KOMY TMpucCifaHHi, BMBaXY€E Ha CBOIA CMWHI i pyKax ApYyroro tHaka,
AKWA, 3rMHaYM  HOTM B KOMiHaX, SKOMOra Luplwe Ppo3BOAMTL iX
B CTOPOHU. Ha «ABa-i» — mepwunii BUKOHaBellb, 3aKiHYYOUM MOBHE
o6epTaHHs Ha 360°, pobuTb LWe fBa Kpoku (MpaBok Ta NiBOK HOra-
MW BNpaBO Ha HeBe/NMKOMY MNpucifaHHi) i onyckae Ha nignory nep-
Wworo toHaka. OTiM pyx MOBTOPIETLCA, afie BXe Meplioro loHaka
BMBAaXYE Ha CMWHI APYrWii tOHaK i T. 4. PyX BMKOHYETbCA B XapTis-
NMBUX TaHUAX. Temnu MnomipHi.

Pyx Ne 1001. Kom6iHauis npucagku Ta napTepHoTl
PO3HIXKWN Yy MOBOPOTI

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe monoxeHHa — nepwia nosu-
Lifg Hir, fBa lOHaKW CTOATb OAWH 33 OOHWM, PYKW ONYyLLEHi B3[0BX
Kopnyca. 3aAHill lOHaK TpuMMae CBOro mapTHepa 3a KucTi pyk. Ha
3aTakT «i» — nefb nigckoumtn. 1-i TakT. Ha «pas-i» — onycTtu-
TCcs y rnuboke npucigaHHA Ha niBnanbusax 060X HIr 3a nepLluow
nosuuieto. 3’efHaHi pPyKW po3BecTM B CTOpPOHU. Ha «fjBa-i» — nefb
NiABiBWIMCE 3 MPUCIfaHHA, IOHAKW PBYYKO BMBOAATb HOMM AKOMOra
lwupLwe B CTOPOHWU, CTaBnAYmM iX Ha Kabnyku. Horm B KoniHax Bu-
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npocTaHi. Pyku po3BecTu B CTOPOHWU. 2-ii Tak T. Ha «pas-i» — no-
BTOPUTU PYyXM, L0 BMKOHYBanuca Ha «pas-i» 1-ro Takty. Ha «pgga-
1$ — TOli, WO CTOITb MepwuMm, NigBOAAYMCL 3 MPUCALKWU, BifCKaKye
Hasaf Ha 00uABI HOrM i NpoBOAMTL 3’€fiHaHi pyku y cebe Hapg ro-
NOBOIO, MEpeKMaaryn TakUM YWHOM 334HLOTO0 BWKOHaBLUA Brepes.
OcTaHHii, nigBofs4YMchb 3 MPUCAAKU, pobUTb Ha NiBili HO3i MOBHe
obepTaHHsA npaBopydy, NigHimMalwun npasy Hory Breped Ha 90°. Pyx
BWKOHYETLCA Y MOJIOADKHUX TaHuax, iHofi B ronakax. Temnu no-
MipHI.

Pyx Ne 1002. lMoBs3yHeub 3 o6xBaToMm Tanii mapTHepa

(puc. 33)

BuxigHe MONOXEHHA Ha 3aTakT

«i» — OfiNH IOHaK CTOITb Yy LWKPO-

Kili gpyrii nosmuii, po3KpuBWMN py-

KW B CTOPOHW, TPOXW HMXYe Apyroi

nosuuii. Apyruii OHaK, cTaBlWK no-

3afly nepworo, 06xonae Moro py-

Kamy 3a Tanitlo ¥ ofHo4acHo npo-

BOAWTb CBOI HOrW BMEpes Mexwu Hir

CBOro napTHepa i, 3irHyBWM 1iX Yy

KoniHax, cTaBuWTb Ha nignory. Ha

«pas-i» — nepwunii - nigctpubye Ha

060X HOrax Bropy-smpaso. [pyrui,

TpUMaKUMUCb  pyKamy 3a  Tanitko

puc 33 napTHepa i MPOrHyBLWMW Kopnyc, nig-

cTpubye Ha niBii HO3i, npaBy, BU-

NpAMAAIYN Yy KOMiHi, BMBOAMTbL yneped. Ha «paBa» — neplimini npo-

[OBXYE pyX, WO WOro BiH BUKOHYBaB Ha «pas-i», a APYruii 3miHioe

NOMIOXKeHHA Hir, nigcTaBnse npasy HoOry, 3irHyBWMW i1 y KONiHi, a nisy,

BUMPSAMIEHY B KOMiHi, BUBOAWUTbL ynepes. PyxX BMKOHYETbCA B rona-
Kax, XXapTiBNMBUX TaHUAX. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 1003. lMepekupaHHA MpaBOi HOrH 4epe3 nmapTHepa

My3nyHuin posmip — 4/4. BWKOHYETbCA Ha ABa TakTu. BuxigHe
NONMIOXeHHA — fpyra HeBMBOPiTHAa no3uuia Hir. Ha Bigctani 50--
70 cM CTOATb lOHaKW, TPUMAKUYUCb 3a OMyLWeHi BHWM3 PyKW MpaBo-
(hnaHroBoro Ta NiBoghaaHroBoro napTHepiB. KpaliHi OHaku KnagyTb
pyKu Ha Tanito. 1-i TakT. Ha «pas-gsa» — nefb nepectynuTu ni-
BOIO HOMOK BfiBO, MEPEHOCAYM HA Hel Bary Kopryca i Haxunsawouu
oro nisopyy. Kabnyk npaBoi HOrM BigoKpemMuTw Big nignoru i Bu-
NPSAMUTU HOTY B KOMiHI Ta nigiomi. Ha «Tpu-4oTupn» — nefb nepe-
CTYNWTU MpPaBOK HOFOK BMPaBO, MepPeHOCAYM Ha Hei Bary kopnyca i
Haxunswum iioro npasopydy. Kabnyk niBoi HOrm BifoOKpemMuTu Bij
nignorn i BUMPAMWUTM HOTY B KOMiHi Ta nigiomi. 2-ii TakT. Ha
«pas-fBa» — 3p06MTN HEBENUKWUIA KPOK /iBOK HOroW BfiBO, OAHO-
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YyacHO pi3KO BMBECTM nNpaBy HoOry Bnepef-yniso Ha 90—120° Bropy.
Ha «Tpu-40Tupn» — NPOAOBXYUYN PyX MNpaBOl HOrol, PO3’€AHATK
pyKun 3 napTHepamu, AYyXe MPOrHyTW Kopnyc y Tanii 1 ogHovacHo
nepeBecTU npasBy HOry Yepe3 mapTHepa, MOBEPHYBLUWCb Ha NiBili HO3i
Ha 360°. Pyx BWKOHYETbCA B MONOAIKHUX TaHUAX |1 TaHuAX-irpax.

Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 1004. Po3HixKa-Hacoc

BuxigHe NoNoXeHHS — [BOE BMKOHABLIB CTalTb OAWH 33 OAHUM;
nepwunin rnMboko npucigae 3a MNeplwiol Mosuuieto, APYrMil CTOITb
piBHO, HOTM B MepLlii nosmuii. Pykamu [pyruii BUKOHaBelb TpuUMae
NigHATI Bropy pyKu Meplioro BMKOHaBuUA. Ha 3aTakT «i» — nefb nig-
CKOYMTM Ha 060X Horax. Ha «pas-i» — mepwuii, nigsogauncb 3 npu-
CifaHHf, KOB3al4W, PBYYKO PO3BOAMTb HOMM B CTOPOHM, CTaBAsuM ix
Ha Kabnyku i BUMpsMAAYM B KOMiHax. [pyruii, onyckawuu pyku,
3 fiefib MOMITHOro cTpubKa OMyCKaeTbCcsA y rnnmboke npucigaHHsa. Ha
«[Ba-i» — nepwuin, onyckawun pyku, rAnboko npucigae. Lpyruid,
nigBOAAYMCL 3 MPWCIJAHHA, KOB3awuu, PBYYKO PO3BOAUTbL HOMM B
CTOPOHM, CTaBNAYM X Ha KabAyku i BUNPAMAAOYM B KOMiHaX.

Pyx Ne 1005. MigcKokyu 3 BUNPAMMIEHOK HOTOKO

BWKOHYETLCA Ha 4YOTMPWU UM BiCiM TakTiB. BuxiHe NONOXEHHA —
KifbKa lOHaKiB, cTaBWK 06/1MYYAM NPOTU XOAY FOAUHHUKOBOI CTPINKM,
KnagyTb OLMH OAHOMY Ha NiBe nnedve niBy pyky. Horu B wocTiii no-
3uyii. Ha 3aTtakT «i» — fefb NpPMCIBLIM Ha NiBil HO3i, BMBECTW Bne-
pes, NigHABWIM Bropy, NpsiMy B KOJiHI Ta nigiiomi npaBy HOry, Ky
nigxonne 3a KiCTOUKY KHakK, WO CcTOITb nonepegy. Ha «pas-i» —
NiACKOYUTM Ha NiBilA HO3i, NpocyBawuMcb MO KONy, FOAOBY MOBep-
HyTW npaBopyy. Ha «fjBa-i» — NOBTOPUTM pPyXW, WO BWUKOHYBanucs
Ha «pas-i». PyX BWKOHYETbCA B XapTiBANBUX TaHUAX. TeMnn MOMIpHI.

Pyx Ne 1006. Mpucagka-nictoner y napi 3 fiB4nMHOI0O

BWKOHYETbCA Ha fABa TakTW. BuxigHe NonoXeHHs — nepwa no-
3MLia Hir. Ha 3aTakT «i» — B3ATW fiBUMHY 3a Tanito. 14 TakT.
Ha «pas-i» — 3 HeBennMKoro ctpubka onycTuTUCL Yy MOBHE npucifaH-
HA Ha niBnanbusx 060x Hir. Ha «pBa-i» — neAb nigBecTuca 3 raun-
60KOro npucigaHHs i BMBECTU MpsAMY B KOAiHi Ta nigiiomi mpaBy Hory
Bnepef. 2- TakT. Ha «pas-i-ga-i» — Bara Kopnyca Ha niBnab-
uax nisoi Horu. [liBuMHa 06XOAWTL lOHaKa, MNpoOCyBalyYUCb NpPOTH
x(ofly roAMHHWKOBOI CcTpinku. MapTHep noBepTaeTbca Ha 360°, Tpu-
Maluunchb 3a Tanito fiBUMHU. BUKOHYeTbCA B MeTenuuax. Temnu
LWIBMAKI.

Pyx Ne 1007. Mpucagka-po3HidXXKa napTepHa Mif HOru napTHepy

BrKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe nonoXeHHs — nepwa nosu-
Lif Hir, ABOE HOHAKIB CTaldTb OAMH A0 OAHOr0 CNMHOKW (BigCTaHb —
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nismetpa), 60kom fo rnafgadva. Ha 3aTakT «i» — fefb NigCTPUOHYTU
Bropy. 14 TakT. Ha «pas-i» — onycTutuca y rnnboke npucigaH-
HA Ha niBnanbuUsx 060X Hir. Ha «fBa-i» — lOHaK, AKWiA CTOITb npa-
Bopy4y (Big rnsgava), nigBoAsyYMCb 3 MPUCIJAHHSA, KOB3HUM pPYXOM
BMBOAUTbL OOWABI HOrM B CTOPOHM AKOMOra LUMPLUE, PYKW PO3KPUBAE
B Apyry nosuuito. KOHak, KM CTOITb niBopyy (Big rnagava), nagae
Ha [ONOHI pYK Bnepej, 04HOYACHO BMBOAAYM NpPAMI B KONiHAX HOrM
Hasaf, MDK Horamy napTHepa, i CTaBUTb X Ha HOCKM Kabnykamwu
poropu. 2-i Tak T. Ha «pas-i» — obugBa lOHaKM MOBTOPHIOTL pYy-
XW, L0 BUKOHYBanuca Ha «pas-i» 1-ro Takty. Ha «pgBa-i» — TOi, wo
CTOITb niBopydy (Bif rnagava), nifgBoAMTLCA 3 NPUCIJAHHA, KOB3HUM
pyXoOM BWBOAUTL 06WABI HOrM B CTOPOHM AKOMOra LWUpPLIE, PYKK
po3KpuBae B ApYry no3uuil0, a TOW, WO CTOITb npaBopyy (Big rns-
fjava), najae Ha [ONOHI pyK Bnepen, OAHOYAcCHO BUBOAAYM MpPAMI
B KOMiHAX HOrM Hasaf, MiX Horamu napTHepa, i CTaBUTb X Ha HOCKU
Kabnykamu poropu. Pyx BMKOHYETbCA B ronakax. TeMmnu MOMIpHi.

Pyx Ne 1008. Komb6iHalis crnapeHux MoB3YyHLUiB And [BOX
BMKOHAaBL,iB

BuxigHe MONOXeHHA Ta 3aTakT «i» — MepLWMii BUKOHaBELb OMyc-
KaeTbCA Yy MOBHE MpUCifaHHSA 3a LIOCTOK nosuuieto 6ina TpeTboi Ni-
BOT Kynicu 06AMuy4aM [0 rnsgadva; APYruMil — cTaH nomepej HbOro,
BifXUNA04YMCb Hasaf, MPOTHYBLUW CMWHY i CNMpalyucb nosagy Kop-
nyca Ha mnpasy PyKy; NiBy HOry BiH BMWBOAUTbL BNepef, NiBy PyKy
TpOXM BifOKpemAte Bifg nignoru. lMepwwniA cuauTb Nif CNUHOK Y
Lpyroro, po3KpMBLUM PYKW B CTOPOHU. Ha «pas-i» — nepwuii nepe-
CKakKye, He nigBogsuucb 3 rnMbGOKOro npucigaHHsa, Ha niBy HOry,
npaBy — BUBOAMTb Nif CMWHOK APYroro Breped. Apyruii 4iTkum py-
XOM 3MiHI€E MOMOXEHHSA PYK i Hir: npaBy HOry BUTATye Bnepeg, Nnisy
nigcrasnde nig cebe, npaBy pyky nigHiMae Haj Mignorokw; Bara Kop-
nyca nepexofuTb Ha NiBY pyKy i npaBy Hory. Ha «psa-i» — noBTo-
pUTU PYXW, WO BWKOHYBanucsa Ha «pas-i», ane 3MiHIOETbLCA MONo-
XXEHHA Hir y nepworo BUKOHAaBLUSA i MONOXEHHA Hir y gpyroro. Tak
TaHUPUCTU MpocyBalOThCA [0 Mepwoi npaBoi Kynicu. Pyx BUKO-
HYeTbCA B XopeorpagivyHux rymopeckax. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 1009. BokoBuii MoB3yHelb ANS ABOX BWKOHABL,IB
3 NOBOPOTOM Ta 3MiHOK Micus

BUKOHYETbCA Ha 4OTWpWM TakTW. BuxigHe NONOXEHHA  LOHaKK
CTOATb OAMH 3a OfHWUM, Gepyuuchb 3a pyku i nigHimarouu X A0 piBHA
nnedveil. Ha 3aTtakT «i» — nefb MiACKOYMTWM Yropy Ha niBManbuax
060X Hir 3a nepwot nosuuieo. 1-h TakT. Ha «pas-i»  onycTu-
TUcA B rNn6okKe npucifaHHsA, po3BiBWIKM KONiHA B CTOPoHM. Ha
«[iBa-i» — Neplmnil toHakK, Wo CTOoITb nonepeay, NifCKaKye Ha niBii
HO3i, MpaBy pPi3KO BMBOAWTb Yy MNOBITPA BMpaBo. [pyruin Hak nig-
CKaKye Ha npaBiii HO3i, niBy pi3ko BMBOAWTL Yy MOBITPA BIBO.
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2-i TakT. Ha «pas-i» — nigcTpnbyoun Ha nNpuCigaHHi, OHaKK
CTaBATb HOTM B nepwy nosuuito. Ha «aBa-i» — nepwunii lOHaK nij-
CKaKy€e Ha npasiii HO3i, NiBy pPi3K0 BMBOAWTbL Y NOBITPA BNiBO. Apyrui
IOHaK NigCKakye Ha fiBil HO3i, npaBy pi3KO BWBOAWTL Yy MOBITPA
BNpaBo. 3-i TakT. Ha «pas-i» — nigcTpubyoum Ha npucigaHHi,,
IOHaK1 CTaBfATb HOrM B nepwy nosvuito. Ha «aBa-i» — nepiuii
IOHAaK MifcKaKye Ha MiBil HO3i, NpaBy pi3KO BUBOAWUTbL Yy MOBITPA
BNpaBo. [pyruil loHaK NifCKaKye Ha npaBili HO3i, NiBy Pi3KO BWBO-
OWTb Yy NoBITPS BniBO. 4-ii TakT. Ha «pas-i» — nepwunii OHaK 3a-
BOAWTb, MiACKaKylUu Ha NiBiiA HO3i, MpaBy HOry KPYyroBUM pyXoM
yniBo i 3aX04MTb 3a ApYyroro tHaka. Pyku 3’egHaHi. Ha «pBa-i» —
OPYrWiA OHaK, 3anMWIUBLIMCL Nonepeay, MNifCKaKye Ha NiBiiA HO3i,
BMBOAAYM MpaBy B CTOPOHY y MOBITPA. Mepwunil 1oHaK, 3annWmnBLINCD
nosagy Apyroro, niAckakye Ha npaBili HO3i, BMBOASYM NiBY HOTy
BOIK y noBiTpAa. Pyx BWKOHYETbCA B ronakax, Ko3auykax. Temnu
MOMIpHi.

Pyx Ne 1010. CTpubku Ha pykKax 3 TaHLUl «BiBUapuku»

BuxigHe MOMOXeHHA — WOCTa No3uuia Hir. Ha «pa3»— pBy4yKo
BiJLWTOBXHYBLUNCL Bif Mignorn, OonycTUTUCA Ha PykKW, 6AU3bKO Bif
CTYNHIB, MigHABWM Bropy 3irHyTi B KOfliHax Horu i B Tanii nporu-
Haluncb Hasag. Ha «faBa» — BifWTOBXHYBWMCL Bif nignorn pyka-
MW, CTPUOKOM cTaTM Ha 06MABI HOrM y BUXifHE MNONOXEHHA, Nefb
3rMHalumM X y KoniHax (roTyrouucb A0 MOBTOPHOro cTpubka Ha py-
Kn). Pyx MOBTOPKETLCA KiNbka pasiB. TeMnu MoMmipHi.

Pyx Ne 1011. Koneco Ha pykax

BuKoHYyeTbCA Ha fABa TakTW. BuxiHe NONOXeHHA — fpyra He-
BMBOPITHA NO3MLIA HIir, pyku B TpeTih nosuuii. Ha 3aTakT «i» —
BiJOKpeEMUTW MpaBy HOry Big4 nignoru i BiAXWNUTU KOpnyc NiBOpyu.
14 TakT. Ha «pas-gBa» — KMAKOM, PBYYKO CnpsMyBaTu Kopnyc
npaBopyy YHW3, CNMpalyucb [OSIOHE npasoi, a MoTiM NiBOT PyKu
B nignory, nepebyBalyn B MNOMOXEHHI TFOM0BOK BHW3, LUMPOKO PO3-
KPUTU HOrM B CTOPOHMW. 2-Ii TakK T. Ha «pas-i-gBa-i» — 3akiHuylun
KOneco, MepeiTM Ha NiBy, NOTIM Ha MNpaBy HOry. Pyx BWKOHYeTbCA
B METENUUAX, Ko3aLbKWX TaHUAX. TeMnu NOMipHi.

Pyx Ne 1012. Kofieco Ha NiKTAX 3 TaHU «[T0B3yHeLb»

BuxigHe nNONOXeHHA — rNnbokKe nNpucifaHHA Ha HU3bKUX MiB-
nanbuax 060X Hir 3a Apyrotw nosuuietd. KoniHa CWUAbHO 3BirHyTi i
po3BefjeHi B CTOPOHW, N’ATKM TOPKalTbCA OAHa OAHOI, HOCKM — Ha-
pi3HO, KOpnyc NpsMuil, NiATATHYTWA, NOrnag — 3a HanpsMKOM pyxy.
Ha «pa3» — He nigsoAsunch i3 rAnbokoro npucifaHHs, pBYYKO Ha-
XUAUTW KOpNyc npaBopyd i MOYeproso BifOKPeMUTW fiBy, a MOTiM
npaBy Hory og nignoru Ta, CNMpParyucb y Nignory BHYTPIWHIM 60-
KOM (Bif KUCTi A0 NikKTA) npasoi, a NOTiM NiBOT PyKW, HOrW, LIMPOKO
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po3BOASYN B CTOPOHMW, MNiJHATWM BUCOKO Bropy i 3po6uTW CTpiMKWii
06epT Ha 360° npaBopydy. KoniHa Tpoxu 3irHyTi, nigiiom i nanbui
BiNbHI, Kopnyc 3ibpaHuii, nornsg — 3a HanpsMKoM pyxy. Ha «fgBa» —
onycTuTuch y rnmboke npucigaHHAa Ha HU3bKI niBnanbli 060X Hir,
noyYyeproBo 3rvHatuM y KOMiHax i CTaBnA4M Ha nignory niey, a no-
TiM npaBy HOry 3a Apyroto nosuuieto. KoniHa cunbHO 3irHyTi 1 pos-
BeAeHi B CTOPOHM, KOpnyc NpaAMuiA, NiATACHYTWIA, nornag — nonepej
cebe. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 1013. MNpucagka BLBOX CNUHA A0 CMUHU

BWKOHYETHCA HA 4OTUPU TakTW. BuxigHe MONOXeHHA — [Ba lOHa-
KW cTaloTb 06AMyyaM ofHe fO0 ogHoro, 6OKOM [0 rnajava.
1-n TakT. [lepwmin lOHaK OMYCKAaeTbCA B MOBHe MNpUCIAaHHA Ha
nienanbysax 060X Hir, HaXWAMBLWW KOpnyc ynepea; ApYruii — Hanis-
npucigae, rotyrouncb fo cTpmbka. 2-i Tak T. [pyruii nepeckakye
Yyepe3 nmapTHepa, WMPOKO PO3BOAAYM HOTM B CTOPOHW, i obuasa cTa-
I0Tb CMWHOK [0 CNWHKU, B3ABLWIKWCL PyKamu nig NikTi. 3-A1 TakT.
Ha «pas-i» — 3 HeBenumkoro ctpubka, He po3’egHytounM pyk, obuasa
pobnATL MOBHE MPUCIAAHHA 3 NPAMOK CMUHO. Ha «f[Ba-i» — He po3-
BOAAYM PYK, HOHaKM NigcTpubylThb, Pi3KO BUTATYHOUM NpsSMi B KOJi-
Hax HOrM B CTOPOHW. 4-1 Tak T. [loBTOpPWUTM pyxu 3-ro TakTy. Bu-
KOHYETbCA B XapTiBAUBUX TaHUAX. TeMNU MOMIpHi.

Pyx Ne 1014. lMpucapka BABOX 3 NOBOPOTOM 3a PYKY

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPM TakTW. BuxXifHe NONOXeHHA — fBa lOHa-
K1 CTalTb Y NOTUAMLIO OAUH L0 ogHoro. Toid, wo cToiTh 33agy, 6epe
3a pyku csBoro napTHepa. 1-n TakT. Ha «pas-i» —obugsa, He
PO3’€AHYIOUN PYK, 3 HEBE/IMKOro MifiICKOKY OMyCKalTbCA Y TMOBHE
npucigaHHa. Ha «pgga-i» — TOW, WO CTOITb nomepeay, 3 HEBENMKOrO
NiACKOKY MifgHIMaeTbCA 3 NpucifjaHHa Ha npaBy HOry, 3ferka Bif-
CKOYMBLUM BMpaBo; NiBY HOry BifcTaBnse BNiBO Ha Kabnyk. OpHo-
4acHO TOW, WO CTOITb 3334y, 3 HEBENMWKOro MifCKOKY MifHimMaeTbcs
3 NpuUcifaHHA Ha NiBy HOry, 3fnerka BifCKOYMBLIW BiBO. MMpaBy Hory
BificTaBNfe BNPaBO Ha Kabnyk. BuKOHaBLi AMBNATLCA OAWH Ha Of-
Horo. 2-i Tak T. Ha «pas-i» — obugBa 3 HEBENMKOro MigCKOKY
OonycKatoTbCA Yy TMOBHE MNPUCiJaHHA, He po3’efHylouM pyk. Ha
«fiBa-i» — TOW, WO nonepegy, 3 HeBENWKOro MiACKOKY MNifHIMaeTbCs
3 MpucigaHHs Ha NiBYy HOTY 3 pyxoMm BAiBO, MpaBy HOry BifgcTaBnsie
BNpaBO Ha Kabnyk. Toi, wo cToiTb 33aJy, 3 HEBEAUKOro MiACKOKY
NigHIMAETLCA 3 MPUCIfaHHA Ha NpaBy HOTY i pyXaeTbCs BMpaBo, NiBY
HOry BifcTaBnsfe BMiBO Ha kabnyk. 3-i Tak T. Ha «pas-i» — 3 He-
BE/NKOro MifCKOKY 06MfBa 3HOBY OMYCKAKTHCA Y MOBHE NPUCIAaHHS,
He po3’efHyloun pyK. Ha «paBa-i» — 3 HEBENMKOro MifCKOKY, NifHAB-
Wwucb 3 npucigaHHsa, obupsa CcTalTbh Ha Kabnyku, WMPOKO po3cTa-
BMBLUN HOMM (PO3HXXKKa Ha kKabnykax). 4-n TakT. Ha «pas-i»
o6uaBa 3 HeBeNMKOro MifACKOKY MNOBTOPIOIOTL MOBHE npucifaHHA. Ha
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«fjBa-i» — TOW, WO CTOITb MoMepesy, TPUMAE NiBOK PYKOK NiBY pyKy
napTtHepa i, MpoBiBWW 3’¢fHaHi MpaBi PyKU Haj CBOEK [OJI0BOIO,
NerkuM pUBKOM MNepeBOAWTb NapTHepa mnonepes cebe, a cam 3 He-
BE/IMKMM MifiICKOKOM BCTae 3 npucifaHHs Ha obuasi Horu, nefb Bif-
CKOYMBLIM Ha3af. ToR, wo cTOiTb 33aAy, MigHIMalUUCb 3 NpuUCigaH-
HSi, pO6UTbL MOBHWUI MOBOPOT Ha NiBiiA HO3i NMpaBopyd4, MigHiMae npaBy
BUTATHYTY Hory Bnepeg. MNpH ubomy ob6wuisa napTHepU MIiHAKOTbLCA
micuaMu. PyX BWKOHYETbCA B romnakax, KO3aubKuX TaHUAX. Temnu
NOMipHi.

Pyx i/° 1015. XapTiBnuei Kynb6iTW 4Yepes ronosy 3 TaHLIO

«BiBYyapnkmn»

Lieii TpiOK BWKOHYIOTb TpU BiBYapi, AIKi PO3TalIOBYHOTbCA OfMH
6ina ogHoro obnuuuam go rnggadva. TpeTiii BiBY4ap nepekupaeTbcs
yepes ron0OBY, a APYruii, LWIMPOKO PO3BIBLIW HOrM B CTOPOHWU, nNepe-
cTpnbye uepe3 Hboro. Meplnii NepeknpaeTbCa Yepes ronoBy Bnepes,
Lpyruii nepecTpubye uepe3 Hboro. OfHOYACHO Apyruii NigBOAWNTLCA
i 06epTaeTbCa [0 TOBapuLWiB, rOTylOUUCb A0 NEPEKUAaHHSA Yepes ro-
nosy. [pyruii BiBYap MepeKkWacTbCAd Yepe3 ronoBy, a Mepwuii ne-
pecTpubye 4yepe3 Hboro. OfHOYACHO TpeTil NigBOAMTLCA i, 0BepHYB-
WWCb [0 TOBapWWiB, FOTYeTbCA MNEPeKUHyTUCA 4vepe3 ronosy. [llepe-
KWAaHHs i cTpnbkyM NOTPIOHO BMKOHYBAaTW He 3aTPMMYIOUUCH, Y LIBUA-
KOMY TeMmni.

Pyx Ne 1016. lNMepeknpgaHHAa yepes rosiosy

BUKOHYETbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe NONOXEHHA — NepLUnil toHaK
CTOITb 06/MY4YAM [0 rAsgaya, Horv B APYri nosumuii. Pyku, 3aku-
HYTi yepes naedi 3a CNWHY, 3aXONIKOOTb PYKU NapTHepa, KW CTOITb
3a HUM, NPUTUCHYBWWCbL A0 oro cnuHu. 1-i TakT. Ha «pas-
[iBa» — MepLIniA napTHep Pi3KO HarMHAaeTbCH BMeped, BMBaXYHUM Ha
CMWHI [Apyroro napTHepa, AKWNA, BIAWTOBXHYBLIWCb HOramu, AOMo-
marae /oMy B LbOMY. 2-i1 TakT. [loBTOpuTU pyxm 1-ro TakTy, Mi-
HAKYUCE MicuAMW. PyX >KapTiBAWBWIA, BUKOHYETbCA B METENNUAX,
WwenpiBkax. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 1017. MafiHHA Ha pPYyKW HOHaKiB

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakTW. BuxifHe MNONoOXeHHs — wocta no-
3uLia Hir y fAisyat, AKi CTOATb nonepej cBOiX napTHepis. HKOHaku
CTOATb N033j HWX NpU6AM3HO Ha BifgcTaHi MeTpa. Horm Takox y
WoOCTin no3myii. Ha 3aTakT «i» — giByaTa i HHaKM nigiimaTbcs
Ha BMCOKI MiBManbli, 3arngagaruu, Wo pobnate pagkeHi. 1-1 TakT.
Ha «pa3-i» — fiByata, po3BOAAYM PYKM B CTOPOHWM B APYry NO3uLit0
i He 3ryHaluM HIir y KoniHax, najalwTb Hasaj CnuHowl. X nigxon-
NOK0Tb NONifJ PYKW OHakW. Ha «fBa-i» — tOHaKM, Bigxogsuu Haszapg
OpPiGHUMM KpokKaMu (Ha KOXHY BiCIMKY — KpOK), TATHYTb AiBuart.
2-h Tak T. Ha «pas-i-gBa-i» — NPOJOBXWUTM PyXW, WO BUKOHYBa-
nncs Ha «ABa-i». Pyx BUKOHYeTbCA B MeTenuuax. Temnum MOMIpHi.
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Pyx Ne 1018. )XapTiBnuBuii 6yKOBMHCbKWI NOBOPOT Yy nNapi

BuxigHe MON0XeHHA — Meplwunii XI0MNYUK CTOITh CAWHOK [0 rNA-
fjadva, pewTa nofgalTb OAWH OAHOMY MpaBi pykuM i MiUHO 6epyTbcA
3a KUCTi, Ta, HibWM raykamu, 3°€4HYIOTb CTYMHI NpaBUX HIr, CUIbLHO
CKOPOTUBLWIN TX Yy nigiiomi. Kopnyc CWAbHO HaxunsTb NiBOPYyY, NiBi
pyKW poO3KpMBalOThL TPOXM Ginblue Bif TPeTboi no3uuii (no giaroHani).
3nerka nigcTpmbytounm Ha MiBil HO3i Ha KOXHY YBEpPTb TakTy, Xjon-
YMKW OAHOYACHO NOBEPTAKTLCA 3@ XOAOM TOAUHHWUKOBOI CTPINKM,
3filicHIO0uM 3a 8 TakTiB gBa MoBopoTu no 360°. Pyx gutauunii. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 1019. MicToK i3 3ak/iafKOK Hir HaBxpecT

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPWU TakKTU. BuxigHe nonoXeHHs — wocTa
no3uuis Hir. Ha 3atakT «i» — BNacTu BMnepes Ha Nignory Ha AONOHI
Ta nikTi 060x pyk. Kopnyc npsmuii, KoniHa BWUTATHYTI, HOCKM BMW-
patoTbeca y mignory. 1-1 TakT. Ha «pa3» — npaBy HOry nepeBecTu
BMpaBO Ha BifgcTaHb APYroi nosuuii i BNepTUCA HOCKOM Yy mignory.
Kopnyc npsmuii, 6e3 npornmHaHHa B Tanii. Ha «paa» — niBy Hory
B NOBITPi MepeBecTn BMNpaBO Ta BMEPTUCA HOCKOM Y Nifnory HaBXpecT
npaBoi Horu. 2-1 TakT. Ha «pa3» — NiBy HOry nepeBecT BNiBO
i BNepTuca HOCKOM Yy nignory Ha BigctaHi Apyroi noswuii. Ha
«filBa» — MpaBy HOry MepeBecTW BMiBO i BMEPTUCA HOCKOM Y mignory
HaBXpecT niBoi Horu. 3- Tak T. Ha «pa3» — mpaBy HOry nepe-
BECTW BMPaBO i BMEPTUCH HOCKOM Yy nignory Ha BifcTaHi Apyroi no-
3uyii. Ha «aBa» — pBYYKO NIATArTM Horu nig cebe Ha niBnanbli
3a LWOCTOK nNo3uuield Ta, BIiALWTOBXHYBLUIMCHL pyKamu Bifg nignoru,
NigHATA KOpnyc Bropy, He nigBoAsAYUCb 3 TAMOGOKOr0 npucifaHHs.
4-7 TakT. Ha «pa3» — migBectuca 3 rnM6OKOro npucifaHHsa i crta-
TU Ha BCIO CTYMHIO 060X Hir, BUTArylOUYM KoniHa. Ha «aBa» — Bnactu
BMepej Ha Mignory Ha [ONOHI Ta NikTi 060X pyk. Kopnyc npsimuii.
KoniHa BUTArHyTi, HOCKM BnupatroTbCA B nignory. Aani pyx npopos-
XYETbCA Cnoyatky i 3aKiHYYeTbCA MPUTYMOM TMpaBoO HOMOKW Ha

«fiBa» 4-ro TaKTy.
Pyx Ne 1020. 3akapnaTcbKi nepekuau, nexauu Ha nignosi

BuxifHe NoNoXeHHA — nexatyu Ha Nignosi, Cnuparyncb Ha PyKu
i HOCKM. Ha «pas-i» — BifILUTOBXHYBLUIWCL HOCKaMW, PBYYKO MepesBec-
TW npaBy HOry Haj niBot, nocTaBuBlIKM Ti Ha Nignory HaBXpecT,
3Bepxy niBoi. Ha «aBa» — nays3a. PyX MOBTOPHOETLCA [PYro0 HOMOH

B iHWWIA GiK.
Pyx Ne 1021. XXapTiBninBe nepekovyyBaHHA Ha CMNUHI N0 KONy
3 TaHu «BiByapuku»

BuxifHe NoNOXeHHA — nexaTu Ha CnuHi, nignuparwymn Tanio fo-
NIOHAMU 3HM3Y, Horu, HaniB3irHyTi B KONiHax, MigHATW Bropy, rono-
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BY TPOXW nigHATU. Bce ue cnpuse BUrMHaHHIO CNuUHW. B Takomy
NOMIOXEHHI MepekoTUTUCA 3 NoNaTKUM Ha nonatky, 0O4HOYacHO MoBep-
Talunuchb CrpaBa HaniBo 3a Xo4om (4M MpoTM XxoAdy) FOAUHHUKOBOT
CTpinKu.

Pyx Ne 1022. OpuriHanbHe KPYXNSHHA 3 COJCTOM

BWKOHYETbCA Ha LWIiCTHAaAUATL TaKTiB. BuxigHe M0ONOXeHHA —
COMICT CTae B UeHTpi, 6ind HbOro CTalOTb YOTMPU lOHaKM i cnpasa
Biff HUX 4OTUpW AiBuMHU. KOHakM 6GepyTb NiBUMU pyKamu conicta 3a
nosic (MoXHa 3pobuTM y MoACi cneuianbHi fAepXaku), a npasumu
pykamu — giByat 3a Tanito, NiBUMU pykKamu fisyaTta obiimaloTb wwi
IOHaKiB. 1—4-ii TakTu. Yci 6iryHuem um 6irom npocyBakTbCA
NpoTM XO04Yy TOAWHHWUKOBOI CTPINKW. XNonui BUBaXylTb Y MOBITPSA
conicta, KM nigbupae nig cebe Horm. 5—16-1 TakTw. [MiByarta
BilKpMBaKOTb NpaBy PyKy i npaBy HoOry BNpaBo — B MNOBIiTPA, fiBa
HOra MPUTUCKAETLCH [0 KO/AiHA MpaBoi. PyX BWKOHYETbCH B XapTiB-
NUBUX CLEHaX.

Pyx Ne 1023. Ko3aubka BnpaBa Ha Wabnax

BUKOHYETbCA Ha [Ba TakTW. BuxigHe MONOXKEHHS — HeBENUYKMiA
BMNaj 3a 4YeTBepTOl0 MO3uLiet0, npasBa Hora nonepegy. Kopnyc Tpo-
XM NOBEPHYTW/ MNpaBMM nfe4yem ynepes, ioro Bara PiBHOMIpPHO po3-
nojineHa Ha HamiB3irHyTii npaBiii HO3i; niBa Hora BiNbHO BNUpae-
TbCA HockOoM Yy mignory. KoniHo, nigiiom i nanbyi BWUTArHYTI, ane
He HanpyxeHi. 1-1 TakT. Ha «pas» — npocyBalouuchb NiBUM nne-
YeM Haszaj y HanpAMKy aBaHCLEHW, 3po6UTM KPOK NiBOK HOrOK
Hasaj, CTaBfnAuyM Ti 3 HOCKa Ha BCHO CTYMHIO, TPOXW npucigaloun i
nepeHocaun Ha Hei Bary kopnyca. OfHOYacHO, BifOKpPeMMBLUW N’AT-
Ky, BNepTuca HOCKOM npaBoi Horu y nignory. KoniHo, nigiom i nanb-
Ui BUTACHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «i» — Npy>XXHO BifWTOBXHYTH-
CA NiBOK HOMOKW Ooff nignorn i, nefb MNifCKOYMBLUW Bropy, LBUAKO
nigBecTn npasy HoOry Ao NiBoi, Haye nigbusatouu Ti 3a TPeTbOK MoO-
3nuieto. KoniHva, nigiiom i nanbyi 060X Hir BUTAFHYTI, ane He Hanpy-
XeHi. Ha «fBa» — OMyCTUTMCA 3 HOCKAa Ha BCIO CTYMHIO MpaBoi HOrw,
TPOXW npucifaroyy i NepeHocsyn Ha Hel Bary kopnyca. OgHo4acHO, He
TOpKalw4yucb Mignoru, BiABECTW NiBY HOry Hasaf i HEBMUCOKO NigHATU
Hag nignoroto. KoniHo, nigiiom i nanbui BUTATHYTI, ane He Hanpy-
XeHi. Ha «i» —naysa. 2-ii TakT. Ha «pa3» — 3 nefb MOMITHOrO
NigCKOKy, Pi3KO # rnMbokKo NpuciBlLIM Ha HW3bKI MNiBNanbli npasoi
HOrM | PIiBHOMIpPHO poO3MOAINUBLWIM Ha Hel Bary kopnyca (KOMiHO
CUMbHO 3irHyTe I/ CNpsMOBaHe BMepej-BnNpaB0), ONYCTUTWUCH Ha NiBe
KOMiHO, CTaBMA4YM MOro maiixe nopsg 3 M’ATKOK onopHoi Horu. Oga-
HOYacHO, Ccnupalyucb NiBOK PYKOKW B MiAnory, BUCOKO MNiAHATU
npaBy pyKy mnepej co60K i, YTBOPHKYM MPUIAOM «3axXMCT», 3adik-
cyBaTv Wwabn Hajg ronosot ynonepek. JTIKOTb BUTATHYTWIA i CUIBHO
Hanpy>XeHwid, KOpNyc TPOXW MNOBEPHYTWUI NiBOPYY i BigxwuneHwii y To-
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My X Hanpamky. Ha «gsa» — naysa. PyX BWKOHYETbCS TiNbKU 3 0Of-
HieT Horn. Lleil Ta HacTynHi pyxu B3aemO3B’A3aHi.

Pyx Ne 1024. Ko3aubKa BnpaBa Ha wwabnax
(BapiaHT)

BUKOHYyeTbCA Ha ABa TakTW. BuxigHe MONOXEHHS — HeBENUUKWIA
BMNaj 3a 4YeTBEPTOK MNO3ULLiEl0, NpaBa HoOra nonepeay; Kopnyc Tpoxu
MOBEPHYTMIA MpaBMM Maevyem ynepes, MOro Bara PiBHOMIPHO pO3Mo-
fineHa Ha HaniB3irHyTiii npaBili HO3i, niBa Hora BiflbHO BNMpPaeTbCA
HOCKOM Yy Mignory; KoniHo, nigiom i nanbli BUTATHYTI, afie He Ha-
npyxeHi. 1-4 TakT. Ha «pas» — NpPocyBalOUNCL NPaBUM MjeueM
ynepes y HanpAMKy aBaHCLEHW, 3p00MUTM KPOK MpaBoOl0 HOrow Bre-
pes, cTaBnAuM Ti 3 HOCKA Ha BCH CTYMNHIO, TPOXWM npucigatoum i ne-
peHocAaun Ha Hel Bary kopnyca. OfHOYacHO, BiJOKPEMWBLUM M’ATKY,
BMEPTUCS HOCKOM fiBOT Horm y nmignory. KoniHo, nigitom i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «i» — Npy>XHO BifWTOBXHYTUCH
NnpaBol HOroKw of nignoru i, nefb NiACKOYMBLUM Bropy, LWBUAKO Nij-
BECTM MpaBy HOry Ao NiBoi, Haye nigbmeatoum Ti 3a TPeTbLOK No3u-
uieto. KoniHa i nanbui Hir BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. Ha «gBa» —
OMYCTUTUCA 3 HOCKa Ha BCK CTYMHIO NiBOT HOrW, TPOXM npuciparoyu
i mepeHocAYM Ha Hei Bary kopnyca. OfiHOYacHO, He TopKalw4ucb nif-
norn, BWBECTW nNpaBy HOry nepef co60l i HEBUCOKO MNigHATWM Haj
nignoroto. KoniHo, migiiom i nmanbui BUTATHYTI, ane He HampyXeHi.
Ha «i» — nepecTynuBlWIM 3 HOCKAa Ha BCH CTYMHIO MpaBoi Horu
(3nerka npucigaloum i nepeHocAsYn Ha Hel Bary Kopnyca) i HEBUCOKO
BiJOKPEMUBLUN BifABEAEHY Ha3aj NiBy Hory of nignoru (KoniHo
TPOXM 3irHyTe Ta CNpAMOBaHe Bneped, Migom i nanbyi BUTATHYTI,
ane He HanpyxXeHi), MPY>XHO BifLUTOBXHYTUCb OMOPHOK HOrOK Of
nignoru i, NigBoasyn NiBy Hory Ao npasol, Nefb 3iCKOYUTU HA HU3b-
Ki niBnanbuli 060X HIir 3a LOCTOK MNO3MLiE0, TPOXM npucigarouu i
piBHOMIpHO po3nogindtyn Bary kopnyca Ha o6bwuasi Horu. KoniHa
TPOXM 3irHyTi 1 cnpsamoBaHi Bneped. 2-ii Tak T. Ha «pa3» — npyx-
HO BIiAWTOBXHYTUCL 06OMa Horamu Bif nignoru i, BigBoAAYM NiBY
HOTy Hasafj, a npasy nigruHarouun nig cebe, BUCOKO NigCTPUOHYTK
Bropy. KoniHa 3irHyTi Maiie nig npsMum KyTOM, Rigiom i nanbui
BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi, Kopnyc BigxuneHun Hasag. Ha
«[ilBa» — BUMPOCTOBYOYN KO/MIHO, ONYCTUTUCA 3 HOCKA Ha BCKO CTyn-
HIO Mpasoi HOrW, TPOXW MpPUCIZaroyn i PiBHOMIPHO PO3NOAINAYM Ha
Hel Bary kopnyca. OfHoyacHO, Habnuxawuu 3irHyTy B KONiHI NiBYy
HOry Ao nignoru, BAapuTu wabnew no wabni napTtHepa (Mpuitom
«Hanag»). Llei pyx BMKOHYETbCA TiflbKW 3 OfHIET HOrW.
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Asapuata rpyna. IMITALUIA TPYAOBUX MPOLUECIB

Pyx Ne 1025. Kocosuus

BuxifHe MNoNoXeHHA — neplia No3uLis Hir, pyku TpUMarTb YAB-
Hy Kocy. Ha 3aTakT «i» — pyKu BifiBECTU BNpaBo: MpaBa— TPOXK
HUX4Ye Apyroi noswmuii, niea, 3irHyTa B NikTi,— Ha piBHI rpygeii. Ha
«pas-i» — WUPOKMIA KPOK NpaBO HOrOW Bfepef, Bara Kopnyca
Ha npaBiii HO3i, NiBa HOra, BUNpsSIMAeHa B KOAiHi i nigiomi, He Big-
OKpeMeTbCA Bif nignoru. Pykamu 3po6uTW LIMPOKMIA momax cnpa-
Ba HaniBo, Hibu ckowyrun TpaBy: NiBa, BUMNpPAMeHa B NiKTi, ne-
peBOAMTLCA BNIBO, TPOXWM HUXYe Apyroi no3uyii, npasa, 3irHyta B
NiKTi,— Ha PpiBHI rpygeil. Ha «paBa-i» — mpucTaBUTM NiBY HOry [0
npaBoi, 04HOYACHO PYKW MEePEeBECTU Yy MOJIOXKEHHA, AK HA 3aTaKT «i».
PyX 40NoBiuMil, BUKOHYETbCSH 3 OAHIEI HOMW, 3yCTPiYaeTbCsA B TaHLAX
«Kocapi», «OuepeT» Ta IHWMUX, B AKWX iNOCTPYETbCA pobounii npo-

Lec. Temnu NOMIipHi.

Pyx Ne 1026. CHONOB’A3aHH#A

BuxigHe MONOXeHHs — wocTa no3uuia Hir. Pyku, 3irHyTi B NiK-
TAX,— HWX4e piapparmMu. Ha 3aTakT «i» — 3BECTUCA Ha HEBUCOKI
nienanbli 060X Hir. Ha «pas-i» — HaXMNUBLLUWUCL Ynepen, NpPaBoO
pyKolo HayebTO onoscaTtu CHIN (KPYroBuii pyx MpaBOl pYKOK 3a
XO4OM TOAMHHWMKOBOT CTpPinku). Ha «fBa-i» — 3aTAFHYTU OMNOACKY
pykamun. PyXx BWKOHYETbCA XIiHKaAMW B TaHUAX «JIbOH», «KoHOMNNA»,
«KnTo» Ta iHWUX. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 1027. CitoTb NbOH

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakKTW. BuxigHe nonoxeHHs — nepwa no-
3uLia Hir. Y niBil pyui ySBHWA KOWMWK YU Mille€YOK i3 HaCiHHAM,
npaBa pyka onyleHa B3[0BX Kopnyca. Ha 3aTakT «i» — BifjBeCTu
npaBy pyKy crpaBa HaniBo [0 mosca, f0 Kowwuka. 1-i TakT. Ha
«pas-i» — CTYNUTN KPOK 3 NiBOT HOrM Brepef, OfHOYACHO Gepyun 3
KOWMKa HaciHHA. Ha «f[Ba-i» — KpOK 3 npaBoi HOru Bnepeg, npasy
PYKY 3 HaciHHAM BigBecTu BMpaBo. 2-1 TakKT. Ha «pas-i» — KpoK
3 niBoi Horu Bnepef. OfHOYAacHO MPaBOK MaxHYTW crnpasa Haniso
Ha piBHI nofca (3aciBaloyy 3epHOM HUBY). Ha «jBa-i» — NpUTYNHy-
TW MpaBolo, NiBOK HOroW. PyX BUKOHYETLCA XIHKaMU B XOPOBOAaX
«JIbOH», «[MpoCo» Ta CHXETHMUX CLeHKax. TemMnu MoMmipHi.

Pyx Ne 1028. /lboH pocTe

BWKOHYETbCA Ha 4OTUPM TakKTU. BuxigHe nonoXeHHda — neplia
nosuuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — rAnboko npucict Ha niBnanbusx
060X Hir. Pyku Ha Tanii. 1-4 TakT. Ha «pas-gBa» — nefb nig-
BECTUCH 3 rNMOGOKOro npucifaHHsa, MNOXUTYHOUM TON0BOK  BNPaBO
(«pa3») Ta BniBO («ABa»), 2—4-n TakTu. [loBTopuTM pyxu 1-ro
TakKTy, aX MOKW BMKOHaBELb HE BCTaHe 3 MPUCifaHHA i He 3inHeTbCA
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Ha niBnanbli 060X HIr. PyX BUKOHYETbCA XIHKaMW B TaHUi «J1bO-
HOK». TeMM LBUAKNIA.

Pyx Ne 1029. BUCMWKYBaHHA NbOHY

BuxigHe nNonoXeHHs — wocta nosuyis Hir. Ha 3atakT <i» — Big-
BECTW MpaBy PyKy BOIiK i BigokpemMuTu Big nignorn npasy Hory. Ha
«pas-i» — MnepeBecTM nNpaBy HOTry Brepej HaBXpecT NiBOI i BNacTu
Ha BCK CTynHK0. J1iBYy HOry BigoKpeMuTW Bif nignorn i nigsectn fo
KiCTOYKM npaBoi 33agy. OJHOYaCHO MNpPaBOK PYKOK «BUCMUKHYTU»
NbOH. Ha «pgBa» — BMNPAMAAKOYM KOPNYC, ONYCTUTUCA Ha NiBY HOry
i BifBecTM npaBy pyKy BMpaBo. Ha «i» — npucTaBuT npaBy HOry
[0 niBoi. PyxX BWKOHYETbCA >XiHKamu B TaHUi «JIbOH». Temn no-
MipHUA.

Pyx Ne 1030. TinaHHS NbOHY

BUKOHYeTbCA Ha [fBa TakTW. BuxigHe NMONOXeHHs — nepwa nosu-
Lifs Hir. Ha 3atakT «i» — MigHATU NpaBy PyKy 3 YABHUM CHOMWKOM
NbOHY Bropy. 1-i TakT. Ha «pas-i» — CXMIMBLIMCL MNpaBopyY,
yAapuTU CHOMMKOM Mo mignosi. Ha «pjBa-i» — CXUAMBWMUCL NiBOPYM,
YAapuUTU CHOMWKOM MO Nignosi. 2-i Tak 7. Ha «pa3» — He BUNpPAM-
NAYNCL, YAapUTW CHOMMKOM NO nNignosi cnpaBa. Ha «i» — He Bu-
NpPAMAAYNCL, YAApPUTU CHOMWKOM MO Nignosi 3nisa. Ha «pgBa-i» —
NOBTOPUTM PYXW, WO BUKOHYBANWNCA Ha «pas-i» 2-ro takty. Pyx Bu-
KOHYETbCA XiHKaMW B XOPOBOAI «JIbOH», AMTAYOMY TaHLUi «JIbOHOK».
TeMmnu NOMIpHi.

Pyx Ne 1031. Po3cTeneHHs NbOHY

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe MonoXXeHHA — TpeTa nosu-
uia Hir. Jlisa Hora nonepepy. Kopnyc 3irHytv y Tanii i Haxuautu
Bnepes. Y niBil pyui XyCcTWHKa, MpaBa 3HaxoAauTbca 6ing niBoi.
14 TakT. Ha «pas» — HeBe/NMKWIA KPOK NiBOID HOrOK BiBO, 3/er-
Ka npucigalouyM Ha Hiil. Ha «i» — npaBy HOry npucTtaBuTu nosagy
nigoi. Ha «ABa-i» — MOBTOPUTU PYXW, LWLO BUKOHYBANUCA Ha «pas-i».
Mig yac uUbOro pyxy cnif NocTynoso BifABOAWTW MpaBy PYKY 3 Xyc-
TMHKOW BMpaBo, Tpumawuu i1 Apyrum KiHuem y niBii pyui. Konip
XYCTUHKW 3eneHnid. 2-ii TakT. [loBTopuTu pyxu 1-ro Takty. [paBy
PYKY po3KpuTu BOIK Tak, W06 XyCTMHKA HaTArHynacs. Ha ocTaHHt0
BOCbMY TakTy npaBy PYKY 3 XYCTUHKOK pi3Ko nifBectu [0 NiBol.
Toi Xe pyx BMKOHATW B MPOTWUNEXHOMY Hanpamky. Temnu MOMipHi.

Pyx Ne 1032. Po34icyBaHHS NbOHY

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxigHe nonoxeHHa — TpeTa nosu-
uia Hir, niBa Hora nonepedy. Ha 3aTakT «i» — BifJOKPEMUTU NiBY HO-
ry Bif nignoru i nepesectu ii BNpaBO nmonepegy npasoi; kabnyk npa-
BOT HOMM BiJOKpPeMUTW Bif Mignoru, nepeHocayy Bary Koprnyca Ha Ho-
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COK. 1-i TakT. Ha «pa3» — npocyBalynCb NpaBopyy, ONyCTUTUCA HA
CTYMHIO NiBOT HOrW, 3/nerka 3ruHaroum i1 B KONiHi. [paBy Hory 3i-
FHYTW B KONiHi, HOCOK BifoKpemuTu Big nignorun. Ha «i» — onycTtu-
TUCA Ha HEBMCOKiI MiBnanbLi MpaBoi HOrW, KOMNIHO BUNPAMUTU. J1iBY
HOry, BUMPAM/EHY B KOMiHI Ta nNigiomi, NigHATM HEBMCOKO Hafg nig-
norot i BigBecTM BnpaBo. Ha «ABa-i» — MOBTOPUTU PYyXU, WO BU-
KOHYBanuca Ha «pas-i». Mig 4yac BWKOHaHHA Liel 4YacTUHWM pyXy
XYCTUHKa (CBIiTNI0-KOPUYHEBUM KONbOPOM [0 TNdfava) JfeXuUTb Ha
3irHyTIlA y NikTi niBili pyui. [onoHew npaBoi pPyKu fiBYyaTKa «po3-
YicyloTb» NbOH 3BePXY BHW3. 2-i TaKT. Tpumaloum NpaBol PYKOO
XYCTUHKY, AiBYaTKA «BUTPYLWYKOTb» JIbOH. Temnu MOoMipHi.

Pyx Ne 1033. MpAgiHHA NbOHY

BWKOHYETbCA Ha ABa TakKTW. BuXifHe MONOXeHHA — wocTa No3u-
Lif Hir. Y niBiii pyui, Aka nigHATa BuWLLe rOM0BM BMepes-yniso,—
NbOH (K NpaBWfio, B CyYaCHUX TaHUAX BMKOHAaBLi Nulle yAarTb, L0
TpuMaloTb 1ioro). MpaBa pyka BigBeAeHa BMpaBoO, HWX4e APYroi no-
3uuii. Ha 3atakT «i» — nigBecTy npaBy pyKy crpaBa HaniBo Ao i-
BOT pykn. 1-h TakT. Ha «pa3» -"BKa3iBHUM NanbLemM NpaBoi pyKu
NMpoBecTW Mo KiHYMKY A3uMKa 3niBa Hanpaso. Ha «i» — migHecTn npa-
BY PYKYy [0 NiBOT i 3aXOMUTU KifbKa BOJSIOKHWUH /bOHY BKas3iBHUM
Ta BE/MKUM ManbusaMy npasoi pyku. Ha «pasa-i» — CKPYTUTU HUTKY
BKa3iBHMM Ta BeAUMKMM ManbusMy npaBoi pyku. 2-i TakT. Ha
«pas-i» — KpPOK MpaBol0 HOroW BMpaBoO, MepeHocAYn Ha Hei Bary
Kopnyca. Ha «pgga-i» — BifBeCTM npaBy PYKy 31iBa HanpaBO 3BepXy
i BHU3. PyX BMKOHYETbCA XIiHKamu B TaHUi «JIbOH». TeMn MOMipHW.
AK BapiaHT MOXHa BUKOHYBATW LeA pyx, CTOSYM Ha NiBOMY KOJiHi.

Pyx Ne 1034. TkaHHA npsaxi

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. BuxigHe MONOXeHHS — LoCTa MNo3un-
Lifg Hir. Pykun cxpecTuTu nepej cobot Ha piBHI rpyaein (nmpaBa —
3Bepxy). Ha 3aTakT «i» — BiiBECTW MpAMY B NiKTi npaBy PyKy Bre-
peg-snpaBo. 1-1 TakT. Ha «pa3» — KpOK ynepej MpaBol HOrot
3 HOCKa Ha BCK CTynHt. OfHOYacHO npaBy PYKYy 3irHyTW B NiKTi,
00epHYBLIM KWUCTb NpaBOi PYKW AOSIOHE YHU3 i NigHaBWMK Ti Tpoxu
Bule NiBOT pyKU. Ha «i» — KpOK NiBOK0 HOMOK Brepej 3 HOCKa Ha
BCIHO CTYMHIO, BUNPAMUTKN NiBY PYKY Brepef-yniso. Ha «jsa» — npu-
CTaBNAYM NiBY HOry o0 npaBoi, 3irHyTW B NiKTi niBy pyky. Kuctb
NiBOT pPYyKM cnpsaMoBaHa [ONOHEH YHW3, HMXKYe KUCTi npaBoi pPyKu.
Ha «i» — nmaysa. 2-1 Tak T. Ha «pa3» — po3BecTM PyKu TpOXu B
CTOPOHU. Ha «i» — 3BOAAYN PYKU, HAKPUTU KUCTb MPaBOi PYKU KuUC-
TIO niBoi. Ha «fBa» — pO3BeCTU PYyKM TPOXWM B CTOPOHU. Ha «i» —
3BOASYM PYKMW, HAKPUTU KUCTb NiBOT PYKM KWUCTHO MpaBoi. Pyx BUKO-
HYETbCA XXiHKaMW B TaHUAX, WO BiATBOPIOIOTL TPYLOBUIA npouec
TKaHHA, «JIbOH» Ta iHWKUX. TeMnu NOMIpHi.
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Pyx Ne 1035. lNMponontoBaHHA

BuxigHe nNONOXeHHA — wWocTa no3uuifg Hir. Ha 3aTakT <i» —
nefb Npucicth Ha 060X Horax. Ha «pas» — 3nerka nigcTpubHyT Ha
npaBsiii HO3i BMpaBO, OfHOYACHO NiBY HOry, 3irHYTYy B KOiHi, BiagBec-
T Has3af i NOCTaBUTU Ha HOCOK M’ATKOK foropu. Kopnyc Haxunutu
Tpoxu Bnepef. Ha «i» — 3nerka nigckouuTn Ha npa.iii HO3i, 0OAHO-
YyacHO NiBY HOTy BiJOKpPeMWTW Bif Nignoru i NOCTaBUTU Ha HOCOK Ha
Te came Micue. Ha «pBa» — 3nerka nifCKOYMTU Ha Mnpasiil HO3i i
nepecTpubHYTU Ha NiBY HOry BfiBO, a MpaBy HOry, 3irHYTY B KOMiHi,
BifBeCTU Hasapj i mocTaBuTW Ti Ha HOCOK M’ATKOK fgoropu. Ha «i» —
37erka nigcKkouyMTW Ha MiBil HO3i, O4HOYACHO NpaBy HOry BifoOKpe-
MUTW Bif Nignoru i NocTtaBUTM Ha HOCOK Ha Te X Micue. PyX BUKO-
HYETbCA >KiHKaMW B TpagWULiliHUX iNOCTPATUBHUX | Cy4YaCHUX CHO-
XKETHUX TaHUAX, B AKUX BIATBOPIOETbCA MNPOLEC NPOMNOMOBAHHA Oy-
psaKiB, KapTonni Towo. Temnu NOMipHi.

Pyx Ne 1036. CistHHS KYKYpYy[3u

BWKOHYETbCA Ha fBa TakTW. Ha 3aTtakT «i» — 371erka npucigaro-
4Yn Ha npa.iil HO3i, HEBMCOKO MiAHATU NiBY HOry nepes cobotw. Ko-
NiHO, nigiiom i nmanbui BUTATHYTI, ane He HanpyXeHi. 1-1 Tak T.
Ha «pa3» — 3rnuHalyn KONiHO Ta ChNpAMOBYHO4YM 1Oro Bheped, nif-
BECTW nNanbli NiBOT HOrM A0 KiCTOYKM npasoi i, BiALITOBXHYBLUWCH
of, MiAnoru, nepeckoyYnT 3 NpaBoi HOrMM Ha fiBy. Ha «pBa» — omnyc-
TUTUCA Ha BCHO CTYMHIO NiBOT HOrW, 3n1erka npucigatoymn i piBHOMIpHO
po3nofindym Ha Hel Bary kopnyca; OJHOYaCHO, BWMPOCTOBYHOYYU
KOMiHO, HEBMCOKO MiAHATU MpaBy HoOry nepes co6oto, nigiom i nanb-
Ui BWUTATHYTI, ane He HanpyxeHi. 2-ii TakT. Ha «pa3» — 3nerka
NPUTYNHYTU BCIEKO CTYMHEK NpaBoi HOrM, cTaBnayun 1i nopsafg i TPoOxu
nonepegy niBoi HOrM; OAHOYACHO NiBY HOTy Jieflb BiOKPeMUTU Of
nignoru. KoniHo, migiiom i manbui BinbHi. Ha «i» — 3nerka nputyn-
HYTW BCi€l0 CTYMHEK NiBOT HOrW, cTaBnauum 1i nopag i TPoxu nonepe-
Ly npasoi; O4HOYaCHO MpaBy HOTy nedb BifOKPEMUTWM Of nignoru.
KoniHo, nigiiom i nanbui BinbHi. Ha «paBa» — 3nerka npuTynHyTH
BCiet0 CTYnHew npaBoi HoOru, cTtaBagauum il nopsg i Tpoxu nonepegy
nisoi. Ha «i» — naysa. Tak camo pyXx BUKOHYIOTb 3 NiBOT Horu. Mig
yac pyxy BMKOHaBelb iMiTye Mpouec CisHHA KyKypygsu. Temnu no-
MipHI.

Pyx Ne 1037. MNponofntoBaHHA KYKYpYA3u

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPU TakTu. BuxifHe MONOXKEHHA — LoCTa
nosmuia Hir. Ha 3aTakT «i» — 3/1erka npuciswu, BifWTOBXHYTUCA
NiBOK HOrOKW 0f mignoru i, 3p06MBLIMN HEBENUYKUIA MepecKik BMpaBo
3 niBoOl HOrM Ha npaBy, ONYCTUTUCH Ha BCK CTYMNHIO NpasBoi HOrw,
TPpOXWU npucigaroyun i piBHOMIPHO PO3MOLINAKYM HA Hel Bary kKopny-
ca; 0f4HOYaCHO, HEBMCOKO MNiAHABWM Haj Mignorow niBy Hory, nig-
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BecTM Ti A0 NpaBoi; KOMIHO 3irHyTe i cnpsamMoBaHe [OHU3Yy, Mifliom
i nanbui BinbHi. 1-1 TakT. Ha «pas» — ygapuTu HOCKOM nNiBOT
HOrM no nignosi, craBnayM il N’ATKOK Bropy TPOXW nosafy npasoi.
Ha «i» — BifWUITOBXHYBLIWCL MPaBO HOrOKW of nignorn i 3po6usLin
HeBe/IMYKNIA NIACKIK, OMYCTUTUCA Ha BCK CTYMHIO NpaBOi HOrW, TPOXYU
npucigaroum i piBHOMIpHO po3noginatymM Ha Hel Bary kopnyca; of-
HOYaCHO NiBY HOTy HEBMCOKO MNIAHATW Haf nignorot. KoniHo 3irHyTe
W cnpAMoBaHe [OHM3Yy, MNigioM i nanbui BinbHi. Ha «pBa» —ypa-
pUTU HOCKOM NiBOT HOTWM MO MiAno3i, cTaBnauu ii N’ATKOK Bropy Tpo-
XV nosafy npaeoi Ha Te X came Micue. Ha «i» — BifilLUTOBXHYTUCH
npaBoK HOroKW 0f Nignorn i, 3po6MBLIM HEBENUYKUIA Mepeckik BAiBO
3 MpaBOi HOrM Ha NiBY, ONYCTUTUCA Ha BCIO CTYMHIO NMiBOT HOrW, TPOXMU
npucigaroum i piBHOMIPHO pO3MOAINAYM Ha Hel Bary kopnyca; 0f-
HOYacHO, HEBMCOKO MifHABLIM Haj NiANOrol0 npasy HOry, MifBecTu
Ti go nisoi. KoniHo 3irHyTe i1 cnpsamoBaHe [LOHM3Y, MigoM i manbui
BiNbHi. 2-1 Tak T. Ha «pas3» — ygapuTu HOCKOM MpaBoi HOrM no
nignosi, ctaBnauy il N’ATKOK Bropy Tpoxu nosagy nieoi. Ha «i» —
BiALLUTOBXHYTUCb NiBOK HOrOK 0f MigN0rn i, 3p06MBLUIM HEBENNYKUIA
NiACKIK, OMYCTUTUCA HA BCH CTYMHIO NiBOT HOrW, TPOXWU nNpucigaroumn
i piIBHOMIpHO po3noAinAlYM Ha Hel Bary Koprnyca; O4HOYacHO npaBy
HOTy HEBMCOKO NifgHATM Hapg nignorow. KoniHo 3irHyTte i cnpsamo-
BaHe [OHWU3Y, Migiom i nanbui BifbHI. Ha «aBa» — yfapuTi HOCKOM
npaBoi HOrM no nignosi, ctaBnAuyM Ti N’ATKOK Bropy TPOXu no3agy
niBoT Ha Te X caMme Micue. Ha «i» — BifWTOBXHYBLWNCL 0F MNiAnoru
NiBOK HOTOH, 3p06UTM HEBENMYKWIA Nepeckik BMpaBO 3 NiBOT HOrM Ha
npaBy. 3-i TakT. Ha «pa3» — ONyCTUTUCH Ha BCKO CTYMHK NpaBoi
HOrKW, 3Merka Npucigaroyy Ha Hild i mepeHoOcAYM Ha Hel Bary Kopnyca;
OfHOYaCHO NiBY HOry nefb NigHATM Hag nignoroto. KoniHo, nigiiom
i nanbyi BinbHi. Ha «i» — 3/1erka MNpuUTYNHYTU BCIEWD CTYMHEK NiBOT
Horu, cTaBnauum i1 nopag 3 MNpaBok Yy WOCTY nosuuito. Ha «faBa» —
BIJLWUITOBXHYBLUNCL MPaBO HOrOK 0f Nignoru i 3pobuBlIN HeBeInY-
KWiA nepeckik 3 MpaBoi HOrM Ha NiBYy BNIBO, ONYCTUTUCA Ha BCIO
CTYMHIO NiBOT HOrW, 3/Merka npucigaroym i nepeHocauynm Ha Hei Bary
Kopryca; OfHOYacHO MpaBy HOTy nefb MigHATW Hag nignorot. Koni-
HO, MigiioM i nanbui BiNbHIi. Ha «i» —3nerka npuTYnHYTW BCi€to
CTYMNHel0 npasoi HoOru, cTaBnsaymM il nopag 3 NiBok Yy LWOCTY MNO3ULIIO;
OlHOYACHO NiBY HOry neAb NigHATM Hafg nignorow. KoniHo, nigiom
i manbyi BinbHi. 4-1 TakT. Ha «pa3» — 3n1erka NPUTYMHYTU BCi€t0
CTYMHel NiBOT HOryM, cTaBnayum il nopsaj 3 npaBol Yy LWOCTY MNO3ULIIO;
OflHOYACHO MpaBy HOry fnefb MIAHATW HaA MiANOroK; KOMiHO, Migiiom
i nanbyi BiNbHi. Ha «i» — 3/1erka nNpuUTYNHYTU BCIEIO CTyNHew npa-
BOI HOry, ctaBnaumM 17 nopsag 3 NiBOK Yy LWOCTY MO3ULUi0; OLHOYACHO
niBy HOry neab MigHATM Hag nignorow. KoniHo, nigiiom i nanbui
BifibHi. Ha «pjBa» — 3nerka MpUTYNHYTW BCi€l0 CTYMHe fiBOT HOrW,
cTaBnAumM 17 nopsj 3 npaBol Yy LWOCTY MO3WLIO; O4HOYACHO MpaBy
HOry fnefb NigHATW Hag nignorot. KoniHo, niginom i nanbui BinbHi.
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Ha «l» — nay3a. Tak camM0 pyX BWKOHYKTb 3 niBoi Horn. Ha 1—
2- TaKTU — 3rMHAaKyU NiKTIi Malke nig NpAMUM KyTOoM, nigHima-
I0Tb PYKW neped co60l Ha piBHI rpyAeil i Tpoxu BigBOAATb ynepen,
LONMOHAMM, CTUCHYTUMW B KyNaku, Hauye TPUMalOTb YABHWIA wWTypBan.
Ha 3—4-1 TakTu — BMNPOCTOBYHOUMN NiKTi, JOBINIbHO OMYCKalTb py-
KW B340BX Kopryca. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 1038. NMponontoBaHHA KYKYypyZA3u

BuxifHe MONOXEHHA — wWOCTa no3muia Hir. Ha 3atakT «i» —
371erka npucisllKM, BifLWITOBXHYTUCA NPaBOl HOrOK Of Mignoru i Tpo-
XM MNifCKoYnTN, a MoTiM ONyCTUTUCA Ha BCKO CTYMHIO NpaBoi HoOru,
3nerka npucigaroym i piBHOMIpPHO po3MOAiNAOYM Ha Hel Bary Kop-
nyca; Of4HOYacHO NiBy HOry, BifBiBLIW Ha3af, HEBMCOKO MifHATU Haj
nignoroto. KoniHo 3irHyTe i cnpsimoBaHe AOHM3y, nigiiom i nanbui
BifibHi. Ha «pa3» — ygapuTu HOCKOM niBOI HOrM no nignosi, craBs-
naun 1i N’ATKOK Bropy nosagy npasoi. Ha «i» — BifLlWTOBXHYBLUKCH
NpaBol HOrOKW Of MigNorvM i TPOXM MifACKOUYMBLLKM, ONYCTUTUCH Ha
BCKHO CTYMHIO MpaBoOil HOrKW, 31erka npucigatouun i nepeHocaym Ha Hel
Bary Kopmnyca, O[HOYacCHO NiBY HOry HeBUCOKO MifAHATW Hajg nigno-
rot. KoniHo 3irHyTe i cnpsmoBaHe JOHW3Y, NiAWOM i Manbui BifbHI.
Ha «fBa-i» — NOBTOPUTW pyXM, WO BUKOHYBanucs Ha «pas-i». Py-
KW, B SIKWX BUKOHaBLi TpMMaloTb YABHI canu, BigBefeHi nepen Kop-
NMycOM: Ha KOXHY UYBEPTb TakTy, IMiTylOuM MpPOMNOJMIOBAHHA, BUKO-
HaBelub PBYYKUM PYXOM OMYCKAaEe PYyKW TPOXWU [OHU3Y, Haye BCTPOM-
nAlYKM cany B 3eM/t0, a NOTIM WBWUAKO NifHIMAE yropy, B nonepefiHe
MONOXEHHSA.

Pyx /1® 1039. O6konyBaHHA fepeBa

BuxigHe NMONoXXeHHA — TpeTA NO3ULiS Hir, npaBa Hora nonepegy.
Ha 3aTakT «i» — 3nerka nigHATWM Bhepef npaBy Hory. Pyku nefb
CTUCHYTI B Kynaku. [iTu Hi6n TpumaloTb B pykax nonatu. Ha
«pas» — TPOXM HaxUAMBLIMCL [OHW3Y, Bary Kopnyca MepeHecTW Ha
npasy Hory. OfiHOYacHO niBy HOry, 3irHyTy B KOMiHi, 3nerka nigHs-
T Hasaf, MOBepHYBWMW KOMiHO B6iK. Ha «ABa» — TpOXM BUMNpOCTaB-
WNCb, MepecTynuTM Ha NniBy Hory. OfHOYacHO NpaBy HOry BifoKpe-
MUTU Bif nignorn i BuBecTW Haszaf. O6kKonyBaHHA A6NYHbLOK Moyu-
HaloTb 3 NiBOT HOrM. Ha Apyry 4BepTb TakTy Heob6XigHO 3aTpMmaTucb
Ha npaBili HO3i, NiBy BMBECTW BMepes, AIK Ha 3aTakT, i Ha «pa3» —
371erka HaxunuMBlUIM KOPMyc, Bary Koprnyca MepeHecTu Ha NiBYy HOry.
PyX BUKOHYETbCA Yy AWNTAYMX TEMATUYHMX TaHUAX. TeMnu NOMIpHi.

Pyx Ne 1040. MocunaHHA

BWKOHYETbCA Ha [ABa TakTW. BuxifHe NONOXEHHA — WwocTa no-
3uLis Hir. Pykn Ha Tanii. Ha 3aTakT «i» — BiJOKPEMUTU MpaBy Hory
Big nignorn. 1-i TakT. Ha «pas-i» — WNPOKNI KPOK MpaBol HO-
rorw Breped. MNpaBy pyKy LIMPOKUM >XecTOM BifBecTu BNiBO O NiBOT
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pyKu, fKka Tpumae ysaBHY TOopbuHy. Kopnyc nefib MOBEPHYTU NiBOPYY
i onycTUTM ronoBy BHM3. Ha «fABa-i» — WIMPOKUIA KPOK NiBOK HOrOH0
Bnepes. MpaBy pPyKy LIKWPOKO BiABECTM Pa3oM 3 KOPMycoOM MNpasBopyy,
niBe nnedye cnpaMyBaTW Brepej, ronoBy BUCOKO MIAHATU. 2-Ii TaKT.
Ha «pas-i-gBa-i» — LWMPOKUM >KECTOM «MOCUMAaTU» MNpaBol0 PYKOH
nonepes cebe i cnpaBa HaniBo. Pyx BMKOHYETbCA, MOYMHAOYUM 3 npa-
BOT HOIW, y WeapiBkax, Konsgkax.

Pyx Ne 1041. KypyaTta KAOKOTb 3epHATKA

BuxigHe nonoxeHHs — wocta nosmyis Hir. Ha «pas» — Haxu-
ANTW KOPMyC FOPU30OHTanbHO A0 nignorn. Ha «i» — noBepHyTW ioro
y BUXigHe MNOMOXeHHS. Ha «ABa-i» — MOBTOPUTU PyXU, LLO BUKOHY-
BannCsA Ha «pas-i». PyX BWKOHYETLCA Y AUTAYNX TeMaTUUHUX TaHUAX.

Temnu NOMIpHI.

Pyx Ne 1042. CTpu60K 3 ygapoM Mo CTerHax
(NiBHUK TrHIBAETbCSH)

BuxigHe NONOXeHHA — WwocTa no3uuis  Hir. PykKu onycTtuTtu
B340BX Kopnyca. Ha 3aTakT «i» — pyKW PO3KpPUTU B CTOPOHM i 3/1er-
Ka 3irHyTM KkoniHa. Ha «pa3» — nigcTpubHyTh Ha Micui Ha 060X
HOrax, BOAHOYac MN/JEeCHYTM pyKamu Mo cTerHax. Ha «i» — po3kputu
PYKU B CTOPOHW. Ha «pABa-i» — MOBTOPUTU PyXW, W0 BMKOHYBanucs
Ha «pas-i». PyX BUKOHYETbCA Yy AMTAYNX TEMATUYHMX TaHuAX. Temnu
NOMIpHI.

Pyx Ne 1043. ToCTpiHHA COKWpPKM 3 TaHulo «Jlicopybu»

BUKOHYETbCA Ha 4OTMpPU TakTW. BuxigHe MNONOXEHHA — ynacTu
Ha npaBe KOMIHO i Ha nigiiom Horu. JliBa HOra 3HaxoguTbcs 6ins
npaBoro KofniHa. COKMPKY BUKOHaBLi TpumaloTb B 060X pykKax, KOp-
nyc HaxuneHwin Bnepef-Bniso. Mornsg 3BepHeHW Ha N1e30 COKMPKM.
1—3-i TakTuW. BUWKOHATK TPW HEBEIMKUX MPYXHUX KOMNOBUX PYXU
Nne30M COKUPKW Haf MNignorow niBopyd Big cebe, Hibu roctpsum neso
06 KaMiHb. 4-i TakT. Ha «pa3» — NifHABIIN COKWUPKY MpPaBoio
PyKOl TOMopuLLeM Bropy, BAapuMTW KiHLEM COKMpKM 06 nignory npa-
BOpyY Bif cebe. Ha «paBa» — 3nerka nigHATM COKMPKY pyKamu, npa-
BOK PYyKOt 6ing Tonopuwia. Pyx BMKOHYETLCA MpaBopyy Ta NiBOPYyY.
TeMnu MoMipHi.

Pyx Ne 1044. MunaHHa nicy 3 TaHU «Jlicopy6u»

BuxifgHe NOMOXeHHA — TPeTd Mo3uuis Hir, mpaBa Hora nonepegy.
B onyweHnx [OHM3Y pyKax BWKOHaBLi TpuMMarTb COKMpPKY. Bci co-
KUPKWU 3’€4HYIOTb, YTBOpPKOKOUM HibM nunky. Ha «pas» — nigckoumTu
Ha niBili HO3I W onycTuTUCA B HanmiBNpucifaHHA, npaBy HOry BiA-
OKpeMWUTW Bif nignorn i BigBecTW BNpasBo. PyKuW i3 3’efHaHUMU CO-
KMpKamun TeX BigBecTu BnpaBo. Kopnyc Haxunutu Bnepeg, cnpsmMo-
BYIOUM NOrnsaM Ha fepeBo. Ha «aBa» — mpaBy HOFy OMyCTUTU Ha
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mignory Ha BCIO CTYNHIO B Apyry nosuuito. Bara kopnyca 3anuuwae-
TbCA Ha NiBiA HO3i. Pyx NpofoBXWTW 3 MpaBoi HOru. Temnu LWBUAKI.

Pyx Ne 1045. Mpucsgka 3 py6aHHSAM COKUPKOKO

BWKOHYETbCA Ha 4OTMPWU TakKTU. BuxigHe NONOXEHHA — wocTa
nosuuis Hir. BUKOHaBLi MpaBol PyKoOw, 3irHyTol B NiKTi, TpUMa-
I0Tb COKWPKY MOCepeAnHi Tomopulia HEBWCOKO Haf MpaBuM MeYeM.
BuTArHyTol0 NiBOIO pPyKOK TpuMaloTh Ti 3a KiHeub Tonopwuuia, neso
cnpavoBaHe Bropy. [onoBa nmigBefeHa, Kopmyc MIiATACHYTWIA.
14 TakT. Ha «pas» — nefb MNOMITHO MIACKOUYMTM Ha NiBManbLAX
060x Hir. Ha «fBa» — pi3Ko 0OnNyCcTUTUCA B rNnM60Ke npucigaHHA, KO-
NiHa WWPOKO po3BecTV B Apyry nosuuito. COKMPKY CNpAMyBaTU KiH-
LuemM Tonmopuuwa B nignory, Hibu nigctaBnAaoun nif Aepeso, WO ne-
XWUTb. 2-i Tak T. Ha «pas-gBa» — nigHimawuncb i3 npucigaHHa,
3iCKOYMTN Bnepes Ha npasBy HOry, 3/erka 3irHyTy B KOMiHi, Kopnyc
MOBEPHYTU NiBOpPYY Ha 45° i pi3KO HaxuIMTKM BHU3. OfHOYacHO ne-
30M COKMPKW Hi6W BAapuTW No AepeBy. J1iBY HOry, BUTATHYTY B KO-
NiHi W nigiiomi, 3nerka MigHATM nos3afgy Hapj nignorow  Ha 45°
3-i TakT. Ha «pa3» — 3b6epiratoum nonepegHe MNOMOXEHHS, BUKO-
HaTW KPOK NiBOK HOrow Hasag. Ha «jBa» — mpaBy HOrY KOB3HUM
pyXoM no mignosi migTArHYyTW Bhepeg y TPeT nosuuito. 4-1 TakT.
MoBTOPUTU pyXM 3-ro TakTy. Temnu MoMmipHi.

Pyx Ne 1046. Py6aHHS nicy 3 TaHuto «Jlicopybu»

BWKOHYETLCA Ha 4OTUPWU TaKTWU. BuXigHe MONOXEHHA — TpeTa no-
3uuia Hir, npasa Hora nonepefy. MNMpaBa pyka, 3irHyTa B NiKTi, Tpu-
Ma€ Ha MpaBOMYy MNJjedi COKWUPKY, NiBa onylieHa B3[0BX Kopnyca. Ha
3aTaKT «i» — npaBy HOry 3nerka MNigHATWM Hafj Nignaorow i BifgBecTn
Tl Tpoxu BnpasBo. COKMpPKY B3ATW B 06MABI pyku (NpaBol PyKO 3a
cepefiHy Tonopwuuia, NiBoK — 3a KiHeub Tonopuuw,a) i NigHATW Bro-
py. 1-h TakT. Ha «pas» — BMNaj Ha NpaBy HOTY, KOPMYC CWUIbHO
HaxXunuMTU BNepes, npase Mnnevye BiABECTU Bnepen-BHWM3. OJHOYACHO
pi3KO 3MaxHYTW PYKOK 3 COKMPKOM, HibW BAapuTW nNo fAepesy, ane
He Topkalouucb nignoru. J1iBy Hory, BUTATHYTY B KOMiHi i nigiomi,
BifOKpemMuTn Big nignorn. Ha «faBa» — cTaTu Ha niBy Hory. Kopnyc
pisko BunpsmuTu. MpaBy HOry, BUTATHYTY B MNigiomi, NigHATW Hapg
nignoroto. COKUPKY MigHATW Bropy, K Ha 3aTakT. 2-ii TakT. [lo-
BTOPUTM pyxu 1-ro TakTy. 3-i TakT. T[1OBTOPUTM pyxu 1-ro TakTy
BABIYi LWBMAlWE, He BUNPAMAAIYM Kopnyca. 4-ii TakT. [loBTOpMTH
pyxu 1-ro TakTy, CWAbHO YyAapuTu Horamu 06 nignory. PyxX MOXHa
BMKOHYBaTW, NpoOCyBalynCb NiBOPYyY Ta npasopydy. Temnu Bif nomip-
HUX 00 LIBUAKUX.

Pyx Ne 1047. ApibHe py6aHHA 3 TaHulo «Jlicopy6u»

BuxigHe NoMoXeHHs — TpeTs Mo3ulis Hir, npaBa Hora nonepegy,
KOPNyC CWMbHO HaxWeHwii Bhepes i MOBepHYTWA nNpaBUM Mjeuyem
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yHU3. COKMpKY TpumaloTb 060Ma pyKamu (npaBot0 — NOCEpefuHi,
niBo — KiHeub Tonopuuia). Ha 3aTakT «i» — 3nerka nigBectn Kop-
nyc, He BWUMPOCTOBYHOYUCH, COKUPKY TPOXM MNiAHATWM HaA Nifnoroto.
Ha «pas» — KpOK BMpaBO Ha BCIO CTYMHIO MpaBoi HOrM, KOMiHa BU-
npsMuTn. OfHOYAcHO HiI6W BAAPUTU COKMPKOK MO [AepeBy, He Top-
Kalouyucb nignorn. J1iBy Hory 3irHyTM B KOMiHI | 3nerka nigHATy
nosagy Hag nignoroto. Kopnyc Haxmnutu Bnepef. Ha «i» — nepeitu
Ha 3irHyTYy B KOMiHi NiBy HOry nosaj npasoi B TpeTi nosmuito. Mpa-
BY PYKY 3 COKMPKOK 31erka nifgHATW Haj ronosot. Ha «asa-i» —
MOBTOPUTU PYXWU crovyaTky. BUKOHYIOTb pyX Yy WBUAKOMY TeMMI.
MpUHUMN BUKOHAHHA 3 NiBOT HOrM TOW camwuii. TemMnu LIBWUAKI.

Pyx Ne 1048. Py6aHHA 3 TaHLU0 «OnNpuLLIKu»

BuxifgHe NonoxeHHs — wocTta nosuLis Hir. Ha 3aTtakT «i» — Bif-
OKpemMuTW Bif nignorum niBy Hory. Ha «pas» — BWUNag Ha NiBy Hory.
OfHOYacHO mnpaBy PYKY 3 COKMPKOK pi3Ko OMNycTUTM A0 nignoru
(imiTyeTbca py6aHHsA). KoniHo niBoi Horu 3irHyTe. Kopnyc Haxwune-
HWiA Bneped. lpaBy HoOry 3nerka BigokpemuTn Big nignorn. Ha
«i» — MepecTynnTW Ha NpaBy HOry, KOMiHO 3irHyTe. J1iBy HOry 3ner-
Ka BiJOKpeMuTW Bif mignoru, kopnyc Tpoxu BunpsMutu. Ha «gga-
i» —Te X, WO i Ha «pas-i». TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 1049. «[MapoB03nK» 3 TaHUt0 «Jlicopybu»

BuxigHe NOMOXeHHA — wWwocTa no3uuis Hir, AKi 31erka 3irHyTi
B KONiHax. BWKOHaBLi B OMyleHUX pykKax TpUmalTb 3’€4HaHi co-
KMPKU 3 npaBoro Ta fniBoro 60kiB, imMiTytounm cTtoB6yp pAepesa. Kop-
nyc HaxuneHuii Bneped. [onoea nosepHyTa npasopyy. Ha «pas» —
KPOK MpaBol0 HOrok Brepesd 3 yAapoM Ha BCHO CTynH. OfHO4YacHo
pyKW 3irHyTWM B NiKTAX, 3’€4HaHi COKMPKW BifBECTM Has3aj, 3ferka
nigHimatoun Bropy. Ha «i» — 3 nerkuMm ypapom fiBy HOry npucra-
BUTW [0 NpasBoi B WOCTY MO3MLi0. PyKN 3 COKMPKAMM BUTATHYTU Brie-
ped. Ha «gBa» — ManeHbKMl KPOK MpaBOl HOrow Hasaj. Pyku 3 co-
KMpKaMu ONyCcTUTW BHWU3. Ha «i» — NpucTaBUTW NiBY HOry Ao npa-
BOT B LIOCTY No3uLito. Pyku 3 cokupkamu BifBecTW Hasag. Lani pyx
noBTOPUTK. Temnu WBUAKI.

Pyx Ne 1050. Ko3aK TArHe KOHA

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTU. BuxigHe MNOMOXEHHA — HOrM B LWU-
pokiin Apyriii nosuuii, KOpnyc NOBepHyTWi A0 NepLioi MpaBoi Kyficu.
O6uABI pyKU pO3KpUTI B CTOPOHW. Y npaBili pyui BepwHWKa YSBHWIA
apkaH. 1-i TakT. Ha «pas-i» — noBepTalouMcb Ha nNiBNanbUAX fNi-
BOT HOrM Ha 45° niBopy4, NpasBy HOry BigoKpeMuTw Big nignoru. Mpa-
BY PYKY PBYYKO BUTATHYTW Bnepeg, NiBy 3irHyTW B NIiKTi i nigsectu
[O rpypeli 3 niBoro 60Ky. Ha «fBa-i» — noBepTalouncb, BMKOHATM
WMNPOKNIA BMNag BMepes Ha npaBy HoOry, 3irHyewwu ii B KoniHi. Kop-
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Myc HaxunuTu Bhepef, Bary IOro nepeHecTM Ha MpaBy HOrY.
2-i Tak T. Ha «pas-i» — npaBy HOry BifjBecTVW Hasaj 4epe3 nepwy
no3uuito B 4eTBepTy. J1iBYy HOry BUTATHYTW BNepes, npasy pyky 3i-
rHyTV B MiKTi i nigBecTn o rpyaeid 3 nisoro 6oky. Ha «aBa-i» — onyc-
TUTUCS Ha BCKO CTYMHIO NpaBOi HOMWM, NiBY BUTATHYTWU B KOMiHi. Kop-
nyc BiAXMAWTU Ha3af, Bary NOro mepeHecTVW Ha npasBy Hory. Pyx mpo-
[OBXWTW crnoyaTKy, NPUYOMY BUKOHaBellb BECb 4ac MOBEPTAETbLCA Ni-
BOPYY Ha 45° npoTu XoAy roAMHHWKOBOI CTPiNKW, HibM 06X0AWUTb KO-
HA. TemMnu NOMIpHI.

Pyx Ne 1051. Ko3ak cigae y cigno

BWKOHYeTbCA Ha ABa TaKTW. BuxigHe NOMNOXeHHA — wWoCTa Nosu-
Wi Hir. BukoHaBeub CTOITb NiBMM nfevyem Ao rasgaya. 1-h TakrT.
Ha «pa3-gBa» — 3icKounTy Bnepes Ha o6wMABI HOrW, 3irHyBWK iX Yy
KONiHax. 2-i TakKT. Ha «pas-i» — npaBy HOry BUTSTHYTM BMpaBo,
OMuCYYM Het MiBKONO y nosiTpi. OfHOYACHO MNOBEPHYTMUCH Ha nNiB-
nanbusx niBoi HOrM 4yepes npaee nnedye Ha 180°, WMKYH4YUCb OAWH
3a ogHMM. Ha «jBa-i» — pBYYKO 3iCKOYMTM Ha 06WABiI HOrw, 3irHyB-
WK X y KoniHax. BuWKOHaBLi pykamMy TpuUMalTb BY3Jeuky, Kopnyc
TPOXW BifXUNEHUA Hasaf. TakMM YMHOM, BOHM CTOATb NpaBUM nie-
Yyem [0 rnfgaya. Temnu nomipHi.

Pyx Ne 1052. Pyxu nneyvMa Ta 3MaxyBaHHS Haraiikot

BWKOHYETbCA Ha ABa TaKTW. BuXifHe nOM0OXeHHA — wocTa No3un-
uis Hir. MpaBa pyka 3 Haraiikow onyuieHa. Ha 3aTakT «i» — 3nerka
NiAHATUCA Ha HU3bKI MiBManbui 060X Hir. 1-i TakT. Ha «pas-i» —
npaBy PYKY BMBECTM BMepef-Bnpaso, MOBEPTAOUN TaKOX MpaBe rnneye
Brnepesd. J1iBy pyKy 3irHyTM B NiKTi, KUCTb CTUCHYTW B Kynak. Ha
«[iBa-i» — PBYYKO 3MIHUTU TMONIOXEHHA PYK: NiBY PYKYy BUBECTWU Bre-
pes-BNiBO, MOBEPTAlOUM TAKOX NiBE MNjeye BNepes, npasy Pyky 3i-
FHyTW B NiKTi, KACTb CTUCHYTM B Kynak. 2-ii TakT. Ha «pas-i-
fBa-i» — ABiYi 3p06WTWM KPYroBMIA pyX Haramkow Haf ronoBol Npo-
TM X04Yy FOAMHHWUKOBOI CTPiNKW. PyX nNpofoOBXWTW cno4yatky. Temnu
LUIBUAKI.

Pyx Ne 1053. HamoTyBaHHA ApaTBu
3 TaHUt «LleBYmku»

BuxigHe nonoXxeHHAa — wocTta no3uuis Hir. JliBa pyka nepeg
KOpnycoMm 3irHyta B NiKTi. ManbLi 3aTUCHYTI B Kynak, pyka cnpsmo-
BaHa Bropy. Ha «pas-i» — 3ickount Ha o6uaBi HorM 3a [Apyrowo
nosuuieto, neAb 3irHyBWM 1X y KoniHax. [MpaBok pykow 3po6uTtun
KPYroBuiA pyx 3BepXy BHW3 MO 30BHIWHbLOMY 60HIi niBOi pyku. Ha
«fiBa-i» — NiACTPUOHYTU 3HOBY, CTaBLMK B LIOCTY MNo3ulito (BUXigHe
NofIoXKeHHs). Hornm B KoniHax BUNpAMUTU. TpaBy PyKy MifHATA Bro-
py B3[0BX NiBOT pyKW, i3 BHYTPiWHbLOr0 60Ky. TeMnu NOMIpHI.
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Pyx Ne 1054. TpocmontoBaHHA ApaTBM 3 TaHUlO «LUeBunkun»

BWKOHYETbCA Ha 4YOTMPWU TakTW. BuxigHe nosoXxeHHa — wocTa no-
3uLia Hir. Ha 3aTakT «i» — fiefjb NpUCICTM Ha NpaBiil HO3i. 1-1 T a K T.
Ha «pa3-i» — cTynuTh KpPOK NiBOK HOrow BiBO BMBOPITHO. Kopnyc
npu UbOMY 3N1erka MoBepHYTM [0 npaBoi Horu. paBy pykKy Bunps-
MUTW B NiKTi, a niBa 3irHyTta, Haye Tpumae gparsy. Ha «pgpa-i» —
NiATACHYTU npaBy HOry Ao nisoi. [paBy pykKy 3irHyTW B NiKTi, NiBy,
BUMPSAMIEHY B NiKTi, BUBECTM BNpaBo. PyXx Haragye npouec npose-
[leHHA pyKow no fgpatei. Bara kopnyca Ha npasiil HO3i, niBa npu-
TUCHYTa nos3agy Hei [0 KicTouku. 2-1 TakT. [loBTOpPUTM pyXu
1-ro TakTy. 3-i TakT. Ha «pas-i» — nepecTtynuTn Ha NiBY HOry,
noctasuswun 1i nosagy npasoi. lMpaBa pyka Hi6buU Tpumae ApaTsy.
Ha «pgBa-i» — nmepecTynuT Ha NpaBy HOTy, a NiBOK PYKOK 3po6utn
pyx, HemoB 6epyun fpatBy. 4-il TakT. Ha «pas-i» — nepectynutu
Ha niBy Hory, noctaBuBwYK Ti nepej npaBot HaBxpecT. MpaBy pyky
BigBecTn BOiK, Haye nepexonnwiyn gpatsy. Ha «aBa-i» — nepecty-
NATW Ha NpaBy HOry, NiBy BifOKpeMWUTW Bif4 Nignoru i NPUTUCHYTK
[0 KICTOYKM MpaBoi, KOMIHO CNpAMYyBaTM B CTOPOHY BMpaBo. Temnu
NOMipHi.

Pyx Ne 1055. MowunTTa YepeBUYKiB 3 TaHLUto «LLIeBUMKM»

BuxigHe MONOXEHHS — BMKOHaBeLb CTOITb Ha OMOPHIi NiBili HO3i.
MpaBa, 3irHyTa B KOMiHi, Nig npaMuMM KyTOM nigHATa Bropy. Ilia-
oM npaBoi HOrm BUTATHYTUIA. KoniHo cnpsamoBaHe npamo. Pykwu
po3KpuTi B ApYry nosuuito, nanbui (Kpim Benukux) 3ibpaHi BKyni,
BENWKI nanbli PyKW CNpAMOBaHi BHU3 A0 MNifgHATOro KoniHa. Ha
e«pas» — 3p06WUTN HEBENUKWI CTPMOBOK Ha NiBii HO3i, MpocyBaw4ncChb
ynepef. Pyku nouyatu 3BOAUTM A0 KONiHa npasoi Horn. Ha «i» —
3p06UTN HEBENUYKMUIA cTpMBOK Ha NiBiiA HO3i, NMpocyBakuUChb ynepej.
Pykn 3BeCTM Haj npaBuMM KofiHOM. Ha «pBa» — CTPUBHYTM Ha ni-
Bil HO3i, MpocyBaluMcb TPOXu Bnepea. Pyku pi3Ko poO3ropHyTW B
Apyry nosuuito (Benuki nanbli cNpsMOBaHi TakoX B CTOpoHM). Ha
«i» — Kynaku pyK 3HOBY MNOBEPHYTU BENUKUMWU NanbusMu BHWU3 (no-
NOXEHHA Ha 3aTaKT «i»). TeMnu NomipHi.

Pyx Ne 1056. 3abuBaHHA rBi3AKiB 3 TaHLU «LLeBYnkn»

BuxigHe MONOXeHHS — BMKOHaBeLb CTOITb Ha NiBiiAi HO3i, npaBga,
3 BUTATHYTUM MigiioMoM, 3irHyTa B KOAiHI nig npsMuM KyTom i nig-
HATa Bropy, PYKM pO3KPWUTI B CTOPOHW. Ha 3aTakT «i» — fiBOlO
PyKOK B3ATW 3 poTa YABHWIA TBi3goK. Ha «pas-i» — 31erka nigckouu-
TW Bropy-Brepej Ha niBili HO3i. Benukum i BKa3iBHUM nanbusmu fi-
BOI PYKV MOKNacTW rBi3foK Ha npase KoNiHO. OfHOYaCHO Mpasy PyKy
nigHATW Bropy, Hi6bu 3amaxywuucb Ans ypapy. Ha «aBa» — HeBenuu-
KUiA cTpMOOK Ha niBil HO3i. Kynakom npaBoi pyku BAapuTu no npa-
BOMY KOJiHY, a NniBy pi3KO BifBeCcTW B CTOPOHY. Ha «i» — fiiBot0 py-
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KO0 B3ATW HOBWIA TBi3AOK, NpaBy noyatu nigHimaTu Bropy. Tak camo
pyX BMKOHYBaTu, BifX04sA4M Hasap, ane ONOPHOI BXe Oyde npasa Ho-
ra, a niBy 3irHyTVM B KOMiHI nig npsMum KyTOom. [Bi3gKM KNactu Ha
niBe KoniHo. TeMnu WBUAKI.

Pyx Ne 1057. «MonoTtapka» 3 TaHUl «Ha KyKypyZA3sHOMY nofi»

BWKOHYETLCA Ha YOTMPKU TakTW. BuxifHe nNonoXxeHHs — wocTa no-
3uULiA Hir. Ha 3aTakT «i» — 3p06uBLUN WIMPOKWIA BMNag, Hanisrnpucic-
TW Ha MpaBy HOTY i NepeHecTW Ha Hel Bary Kopnyca; 04HOYaCHO PYKMK
BijBECTW BNpPaBO: NpaBy — TPOXW BULLe PiBHA Naeya, NiBy — TPOXU
HUX4e piBHA rpygei. 1-1 TakT. Ha «pa3» — nNpoBOAsSYN PYyKW 0Of-
Ha MOB3 OfHY B MPOTWUNEXHWUW 6iK, CNMECHYTU B JOMOHI. Ha «aBa» —
NPoOBOAAYMN PYKM OfiHA MOB3 OfHY B MOMEpPefHE MOMOXEHHSA, CNIECHYTU
B [JONOHI. 2-ii Tak T. Ha «pa3» — negb NEpeckouYMBLUN Y Hani.-
NpuUCigaHHa 3a Jpyrot no3uuiclo Ta NpPOBIBWMK MpaBy PYyKY Kono-
nogi6HNUM pyxoMm 3BepXy [OHW3Yy, BAApUTW [AONOHE Mo NiBOMY KO-
NiHY; OAHOYACHO NiBY PYKY BiABeCTU BOIK TPOXWU HWXKYE PiBHA nie-
ya. Ha «pjBa» — MpoBIiBWW NiBY PYyKY KOMOMOAIGHUM pyXOM 3BeEpXYy
JOHU3Y, BAapUTW [O/I0HE0 MO MpaBOMY KOJiHY; OAHOYaCHO npasy
pyKy BigBecTu BO6IK, TPOXW HWX4Ye piBHSA nnedya. 3-i TakT. [loBTO-
puTWM pyXu 2-ro TakTy. 4-i TakKT. Ha «pa3» — nepexpecTusBwn py-
KN nepepd co60K TPOXWM HUXKYE PiBHA TPyAel, yaapuTu A0N0Her NiBoi
PYKU no npaBoMy KOMiHYy. Ha «i» — BAapuTu [ONMOHEH NiBOI pyKu
no nMpaBoMy KoniHy. Ha «jBa» — BAapuTW [ONIOHE MpaBoi pyKW Mo
NiBOMY KofliHy. Ha «i» — maysa. Tak cam0 pyx BMKOHYIOTb Y MpoOTU-
NeXHOMY HanpsMKy 3 BMMafoM Ha NiBy HOry. TeMnu LWBUAKI.

Pyx Ne 1058. BuwunsaHHA

BuxigHe NONOXEHHS — wWocTa No3uuis  Hir. Ha 3aTakT «i» —
BiBECTM NpaBy pPYKy 3 YABHOKW TO/MKOKW BMpaBo. Ha «pas-i» —
MpowWnTN BULUMBAHOYKY MPaBOl0 PYKOW crnpaBa HaniBo. Ha «asa» —
BUCMUKYIOUM TO/IKY MpaBoOl0 pyKow, nposecTu Ti A0 NiBOro nneva.
Ha «i» — MOBTOPUTU pyXu, WO BUKOHYBanuUCA Ha 3aTakT «i». Pyx
BMKOHYETbCA XIHKamn B XOPOBOAHWX TaHUAX. TeMnu nNOMIipHi. AK-
WO My3M4HWA po3Mip TaHuw 3/8, 3/4, TOo pyxu po3knafarwTbca Bif-
noBifHO 40 UUX PO3MIpiB.

Pyx Ne 1059. 3a «KepmoM»

BUKOHYETbCA Ha 4YoTMpKU abo BiciM TakTiB. BuxigHe NonoXXeHHA —
[lBa IOHaKW Ta AiBYMHA, WO CTOITb MK HuMM. Ha 3aTakT «i» — yci
npucifatiTb, 3irHYBWM HOMM B KOAiHaX, i fiBUMHA cifae Ha 3’efHaHi
PyKn loHakKiB. Ha «pa3-gBa» — HOHaKW MAyTb LOBIBHUMW KpOKamu
Brnepea, a fiBUMHA pykKamu imiTye po6oTy wodepa, KombaliHepa
(KpyTUTL KepmMOM BMpaBo, BNiBO). BignosigHo Ao uboro nigbupa-
I0TbCA | PYXW IOHaKiB. PyX BUKOHYETLCA Y BUPOOHUYMX cueHax. Tem-
ny NOMipHi.

490

AOBapguatb nepwa rpyna. TAHUKOBAJIbBHI MOKJ/TOHU
TA 3ATIPOLWIEHHA

Pyx Ne 1060. YkniH giBounii

BuxifiHe NOMOXeHHA — TPeTsd No3unuia Hir, npasa Hora nornepegy.
Pyku onyuweHi B3J0BX Kopnyca. Ha 3aTtakT «i» — migHATM npasy
pyKy Bropy fo Hamucta. Ha «pas-i» — 3anuwaloum nisy pyky ony-
LLEeHO B3[0BX KOpnyca, a MpaBol PYKOK NPUTPUMYKOYM HaMUCTO,
HaxunuTuca Bnepes. Ha «zBa-i» — BMNPOCTATUCL | ONYCTUTM npaBsy
PYKY B3[0BX Kopnyca. YK/iH BWKOHYETbCA B TaHUfAX HailpisHoMa-
HITHILLIWX XaHpiB.

Pyx Ne 1061. Yk/iH fiByat 3 npucigaHHam

BWKOHYETbCA Ha fABa TakKTW. BuUXifiHe NONOXEHHA — TpeTa no3uuis
Hir, npaBa Hora nonepefy. Ha 3aTakT «i» — nefgb npucictu Ha 060X
Horax. 1-i TakT. Ha «pa3» — KpOK MpaBoOk HOrow BnpaBo. JliBy
HOTy BUMPAMUTK B KOAiHI Ta nigiomi, 3aTpumaty ii Ha HOCKY B Apy-
rin nosuuii. FonoBy nNigHATKM i cnpsmyBaTM Ha rnsgava. Ha «i» —
naysa. Ha «pjBa-i» — nigBectu niBy HoOry fJo npasoi B nepwy no-
3nyito. 2-i TakT. Ha «pas» — nigBecTn NiBy HOry Hasaj 3a npa-
BY B YeTBepTYy MO3uLit0 i, po3nofindtoymn Bary Kopnyca, OnycTuTucs
Ha 06MABI HOrM piBHOMIPHO B 4eTBepTy nosuyito. Kopnyc Haxunantu
Bnepea, ronoBy nefb onyctutu. Ha «i» — naysa. Ha «pgBa» — nifg-
BOAAYNCL 3 NpPUCIaHHA, MepeHecTn Bary Kopnyca Hasaj Ha NiBy Ho-
ry, a BUNpPAMMEHY nNpaBy 3aTpumaTu nepej CO60K Ha HOCKY B YeT-
BepTin nosuuii. Kopnyc BunNpsMuTU, NiBe Njeye TPOXM NPOBECTM Bre-
pes, ronoBy NifHATW | MOBEPHYTU BNiBO Ha rnsgava. Ha «i» — naysa.
YKNiH BUKOHYETbCA MIiCNA MOMOADKHUX, CMOPTUBHUX TaHLiB.

Pyx Ne 1062. YKniH fna Aisyatok

BWKOHYETbCA Ha fiBa TaKTW. BuxifHe MNONOXeEHHA — TpeTda nosu-
Lifa Hir, npaBa Hora nonepedy. PyKu BiflbHO OMNyCTUTW B3[0BX KOp-
nyca (uu B3aTUcs 3a Kpai cnigHuuku). 1-1 TakT. Ha «pas-i» —
KPOK npaBok Horow B6iK BnpaBo. Ha «paBa-i» — nigBecTn nisy Hory
Lo npaBoi, nocTasmBlWM Ti Ha niBnanbli nos3agy N’ATKU npaBoi HOrW
(Bara kopnyca 3anuwaeTbCa Ha npasiit HO3i). KoniHo niBoi Horm
TPOXM 3irHyTW 1 BigBecTu BniBO. Jledb NPMCIBLWIM Ha Npasil HO3I,
HaxunMTu ronoBy Bnepea. 2-1 TakT. Ha «pas-i» — nigsectnca 3
npucigaHHA Ha npasiil HO3i i NigHATKM ronosBy. Ha «pgga-i» — naysa.
PyX BUKOHYETHCA B AUTAYMX TAHLAX.

Pyx Ne 1063. YKNiH A5 XNOMN4YUKiB

BukoHyeTbCq Ha fBa TakTW. BuxigHe nNONOXeHHA — TpeTa Mo-
3uULis Hir, npaBa Hora nonepegy, PyKM OMyLieHi B3A40BX Kopnyca.
Ha 3aTaKT «i» — negab nigHATMCA Ha niBmanbyi. 1-1 TakT. Ha
«pas-i» — KPOK MpaBol HOrow BMNpaBo. BunpamneHy B KoniHi Ta
nigiomi niBy HoOry 3aTpumatM Ha Hocky. [onoBy nigHaTu. Ha
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«fiBa-i» — NPUCTaBUTW NiBY HOTYy [0 Mpasoi Yy nepwy nosumuito i ony-
CTUTW TonoBy. 2- TakT. Ha «pas-i» — nigHaTu ronosy. Ha
«fiBa-i» — naysa. Pyx BUKOHYETbCA B AUTAYUX TaHLAX.

Pyx Ne 1064. YKNiH-3anpoLlLeHHs

My3uyHuin posmip— 3/4. BukoHyeTbcAa Ha ABa TakTu. BuxigHe
MONOXEHHA — TPeTs No3uuia Hir, npaBa Hora nonepegy. Pyku okpyr-
NeHi B NiKTAX | BifBefeHi Bij kKopnyca, nanbuaMW BUKOHaBULi Tpu-
MalTbCca 3a Kpai cnigHuyok. 1-i TakT. Ha «pa3» — KOB3HWUIA
KPOK NpaBOl HOrOK BNPaBo, NliBa HOra BMNPAMASETLCA B Nigiomi Ta
KONiHi, HOCOK He BifOKPeMMIOETLCA Bif nignorn. Ha «asa-Tpu» — He
3MiHIOIOYM M03M, BATpUMATKM naysy. 2-1 TakT. Ha «pa3» — nefb
npucigawyn Ha npasiil HO3i, MigBecTW NiBy HOry Ao npasoi i no-
CTaBUTW B TPeT0 MO3uuit0 nosaf npasoi. [0/0BYy HaXWNAUTU BHU3,
pobnaumn ykniH napTHepoBi. Ha «aBa-Tpu» — He 3MiHIOOUYM NO3M, BU-
Tpumaty naysy. if 4ac BMKOHaHHA PyXy 4ONIOBiKAMWU — PYKW Biflb-
HO OMYCTUTW YHU3 B3[0BX Kopnyca.

Pyx Ne 1065. YKniH napy6kis

BWKOHYETbCA Ha fBa TaKTW. BuxifHe nonoXeHHs — wocTa nosu-
uia Hir. Pyky Ha nosci. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU npaBy HOry
Big nmignorn. 1- TakT. Ha «pas-i» — WKMPOKO CTYNMMTW NpaBoto
HOrOK B APYry LMPOKY no3uuito. OJHOYACHO MPaBOl PYKOK 3HATU
wanky 3 ronosu. Ha «paBa-i» — npuMkKnagatynm pyky 3 LWWankow Ao
rpygei, 3pobutn rAMbOKWIA ykKniH. JTiBy pyKy ORMyCTUTW  B34OBX
Kopnyca. 2-1 Tak T. Ha «pas-i» — nocTynoBo BunpocTaTucs. Ha
«[iBa-i» — ONycTUTU NpaBy PYKy B3[0BX Kopryca.

Pyx Ne 1066. 3anpoLueHHA

BuxifgHe MonoXeHHs — neplla no3uuia Hir. Ha 3aTtakT «i» — Bij-
OKpeMWUTU niBy Hory Bifg nignorn. Ha «pas-i» — ONYyCTUTUCA Ha BCHO
CTYMHIO NiBOT HOrM, mocTaBuBlMK 11 B nepwy nosuuito, i negb npu-
CICTW Ha HiiA, 3irHyBWM HOrM B KOMiHax. [paBy HOry, 3irHyTy B KO-
NiHi, NigHATKM Bnepes. PyKwW, 3irHyBlWIK B NIKTAX, MifBECTU LONOHAMMU
Lo rpygeii. Ha «pBa-i» — BMBECTM MpsAMY B KONiHI NpaBy HOry Bnpa-
BO Ha Kabnyk HoOckom pgoropu. J1iBy pyKy nokfiactu Ha Tanito, npa-
BOKO PYKOK MpOBeECTW BMNepes i Hanpaso, 3anpowywuu [iBYMHY [0
TaHUl. PyX BMKOHYETbCA YONOBIKAMU B Kafpuiiax, Ko3aukax.

Pyx Ne 1067. Bunag-3anpoLlleHHs

BuxigHe nNONOXeHHA — neplia nosuuisa Hir. Ha 3aTakT «i» —
BifOKpeMUTN niBy Hory Big nignorun. Ha «pas-i» — 3po6butn wmpo-
KUii KpPOK NiBOKO HOFOK 3 BMMagoM Ha Hei Bnepeg. lMpasy pyky,
npsMy B NiKTi, BUNPOCTaTU Brepes [ONOHe foropu. J1iBy pyky Big-
BECTW B APYry Mno3uLit0 TakoX [0NOHe Aoropu. Bara kopnyca Ha
niBin Ho3i. Ha «pBa-i» — may3a. PyXx BMWKOHYETbCS 4ONIOBiKaMu B
TaHUAX HaNWpi3HOMAHITHIWMX XaHpiB 3 060X Hir. TemMnu MOMIpHi.

Big BuaaBHULTBA
3 nepegvoBy A0 NEPLIOr0 BUAAHHSA
MepeaMoBa 40 TPETbOTO BUAAH H f ceveieeiiireiienecineens
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YacTuHa neplia. Jlekcuka YKpaiHCbKOr0 HapoAHO-CLEHIYHOro
TaHLo

Pospgin | Mopdonoria pyxy

§ 1 TaHutoBa/IbHUIA PYX — MepLUOeNEMEHT, OCHOBa XOpeorpa-
thiyHoro TBOpY. O6pasHi, (PyHKLiOHaNbHI, XapaKTepHi, Ha-
LiOHa/IbHI 0COBMMBOCTE P Y X Y weveeieieiieeeciirieeae 1&

§ 2. OCHOBHi MO3uWUii Ta MONOXEHHA PYK, Hir, Kopnyca i ro-
NOBW B Mapax, Tpiiikax, MacoBux TaHLAX 2

§ 3. EBONOLIVHUA PO3BUTOK NEKCU KM coovvee, 36

§ 4. Mo6yfoBa MPOCTOTO0 P Y X Y covvreerireerenrereerennenns 38

§ 5. [Bi rpynu pyxiB, TX XapaKTepHi O3HaKu .

§ 6. Pykn. PuTMONNacTUyHe Y3rofpkeHHA pyxiB Tina

§ 7. )KecT, nosa B TaHUi

Pospgin [Il. Jlekcuka TaHuto Ta wnaxu 11 36araveHHs

§ 1 3aKoHOMIpHICTb MOMOBHEHHA XOPeorpamiyHOi NEKCUKN
2. JIeKCUYHi HOBOTBOPEHHS o 58

§ 3. BigHOBMEHHA CTPYKTYpu CTapofaBHiX TaHLIOBaIbHUX

pyxiB i BBefleHHs X Yy AiiioBy XxopeorpadiyHy neKcuKy

8§ 4. TpaHcthopmauis MobyTOBUX PyXiB Ta €feMeHTIB HaLlio-
HaflbHUX irop Yy XopeorpagivHi M a ... 64
JIOKQIBHI P Y X M et e 65

. MpodhecioHaniamu, XaproH, apxaiuHi pyxu .

. 3barayeHHs HaApPOLHO-CLEHIYHOrO TaHLo (popMOTBopqm-
M/ efleMEeHTaMM  KNIACUYHOTO BaNeTy ..o
BMKOpWCTaHHA eneMeHTiB ecTpagu, CnopTy, akpobaTukm
B3aeM03B’A3K/ Ta B3aEMOBMNVB xopeorpa(%/quo'l' JIEKCUKMN
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' Pi3HUX HALIOHANBHUX KY N bTY P coeerereeiiniereeeenns 71
Pospgin [Ill. 3B’A30K xopeorpaiyHoi NEKCUKN Ta MY3WKU
§ 1 XopeorpadiuHi pUTMOYTPYNYBaHHA...cc.oevrerrenen 78

§ 2. Temn Ta [fesKi MPWUAOMM BUKOHaHHA pyXy BiAMOBIAHO A0
MYy3W4HOTO CYMpOBOAY
§ 3. HioaHCcyBaHHA XOPEeorpaivHoro M a ... 94

YacTuHa gpyra. JIeKCUKOH YKpaiHCbKOro HapoHO-CLIEHIYHOro
TaHLo

HasBsu, yHidikayia Ta kKnacugikauis pyxis
8§ 1L HaBBU PY XIB .oooreeererieeneninc e ieeseseseenenenea 96

43
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§ 2. Knacndikauisi PY XiB ..ccoererrneernireneeenieeneeneens
Mepwa rpyna. TaHUOBaMbHI KP O KW ooevevireieceree
Mepwa nigrpyna. TaHUOBaNbHI KPOKW 3 HOCKa
Opyra nigrpyna. TaHUtOBanbHi KpPOkM 3 Kabnyka Ha BCHO
CTYMHIO oo
Tpeta nigrpyna. KoB3Hi KPOKU.....ccoevevvveerininiiciennnn,
UeTeepTa nigrpyna. Kpoku 3 nigctpmbyBaHHAM, MiACKOKa
MU, MEPECKOKAMM c.oveeieiercieesenieee e
M’ata nigrpyna. BOKOBi KpOKMW, MepecTynaHHs
Opyra rpyna. TaHutoBasbHi 6irn, GiryHui .
TPeTs rpyna, T UH KU oo
Mepwa nigrpyna. TWHKK Mani Ta cepedHi
Opyra nigrpyna. TUHKM B € T U K i ceeeeecevereecreiee,
quBepTa rpyna. [Opixku, ynajaHHs
M’ata rpyna. BUXuWnacHWKW Ta iHWI cnopigHeHi pyxm .
LLlocta rpyna. Bipb0OBOYKM .
Cooma rpyna. A pibyweuku
Bocbma rpyna. [lputynwu, BubmBaHLi Ta NigKyikn .
[es’ata rpyna. TAECKAUNKM c.oooeeeeiiiiececieeeeieens
Mepwa nigrpyna. Mneckaynmky 3 pelueToM .
Aecata rpyna. TTPUCALKMU .ccoovvvviiieiiieeeeesee s
Mepwa nigrpyna. MpocTi npucsaku
[Opyra nigrpyna. Kom6iHOBaHi npucaaku
Tpeta nigrpyna. MpucAaKM-po3THKKN
YeTsepta nigrpyna. MpucagKn-po3HidKKK
OpuHapuaTa rpyna. MNpucagku-saknagkm . .
Mepwa mnigrpyna. 3BuUYaiiHi NpucAaKm- 3a|<na,q|<v| .
[Opyra nigrpyna. pucagku-3aknagkyv y MoBopoTi
OeaHaguaTa rpyna. MM OB3Y H L i,

Mepwa nigrpyna. 3BuYaiiHi  MOB3YHUi Ta MOB3yHUi Ha
(117117 TSP
[Opyra nigrpyna. Kom6iHOBaHi MOB3yHLU

TpuHaguata rpyna. Pesonbtatu
l—lOTI/IpHa,EI,LI'FITa rpyna. MnuHKm S
MatHaguata rpyna. M igCIU KW o
LWicTHaguata rpyna. lMosopoTn Ta 06eptn .
Mepwa nigrpyna. Mosopotn Ta 06epTV MapTepHi Ha Micy,
Opyra nigrpyna. oBopoTn Ta 06epT¥ napTepHi 3 npo
CYBaHHAM
pets nigrpyna. [lMoBopoTu Ta 06epTv napTepHi
HA M B C LT i
YeTtBepTa nigrpyna. MosopoTv Ta 06epTu napTepHi napH
3 MPOCYBAHHAM ..o
CimHaguata rpyna. [ony6ui, nig6ueku, ka6piofi
Mepwa nigrpyna. Fonyo6ui
Apyra nigrpyna. Mig6uneku
Tpeta nigrpyna. Kabpioni
BicivHagusaTta rpyna. CTpubku
Mepwa nigrpyna. CTpuGOUKM, CKOKM, nepeckoku. CTpuGku
Ha Mic
Apyra n?',qrpyna CTpubKN 3 MpOCYyBaHHAM
Tpeta nigrpyna. CTpubKU-06epT Ha Micui
YeTeepTa nigrpyna. CTpu6Kku-06epTit 3 npocyBaHHsM
[es’aTHaguAaTa rpyna. Pyxu, WO BUKOHYHOTLCA KibKOMa BU
KOHaBLAMU
[OBagusta rpyna. Imitauia TpyaoBux npoLecis
[Bagudate nepwa rpyna. TaHUloBa/lbHI MOK/OHM Ta  3anpo
L EHH A oo .
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