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BCTYII

B ymoBax po30y/IoBH YKpPAIHCBKOI J€p>KaBHOCTI 3pOCTa€ iHTepec M0
IIpo0JIEMH BiIpOXKEHHS HAI[IOHAJIBHOI KyJIbTYPHU, IIPUIYIEHH MOJIOI 10
ii myxoBHUX ckap6iB. OgHUM i3 3aBJaHb OCBITH B YKpaiHi € OpraHigHe
IIOE/THAHHA 11 3 HAI[IOHAJIBHOIO ICTOPIEI0 Ta TPAAUIIAMU, 30epeKeHHs Ta
3b0araueHHs KyJIbTYPH yKpalHChbKOro Hapopy. lle mom’s3aHO 3 THM, IO
HaIllOHAJIbHA KyJIbTypa 30pI€HTOBAaHA HA BIATBOPEHHS 1 PO3BUTOK
MaTepiaJIbHUX 1 IYXOBHUX I[IHHOCTEN HAPOy Ta mepezady ix MoJio/ii. BoHa
€ JIKepeJioM HAaIllOHAJIbHOI CaMOCBIZIOMOCTI, CBITOPO3YMiHHS, aKyMYJIIO€
€TUYHY CBOEPIAHICTh YKpAIHCHKOTO Hapoxay, ¢opMye HaIllOHAJIbHUN
xapakTep. Po3BUTOK YKpalHM K CaMOCTIMHOI Jiep>KaBU 3MIHIOE CBITOTJISA]
JIIOAWHY, IO BHUMAarae 3alpoBaJi)KEHHs HAIMOBHEHUX HOBUM 3MiCTOM
IHHOBAI[IHMHUX TEXHOJIOTIH OCBITH 1 BUXOBAHHI.

YkpaiHchka HapogHa xopeorpadidyHa KyJIbTypa, IO CTAaHOBUTH
IIPUPOJIHY OCHOBY 1 HEBUUEPIIHUM apceHasl 300pakajibHO-BUPA’KaJIbHUX
3aco0iB mpodeciiHOr0 MHUCTENTBa, MepedyBalouM 3 OCTAHHIM y TICHUX Ta
IUTIAHUX B3a€MO3B’sI3KaX, IPOJIOBKYE HPU IbOMY BiJlirpaBaTU U CBOIO
BJIaCHY PpOJIb OpPTaHIYHOI CKJIQJIOBOI JIyXOBHOTO JKUTTS  JIIOJIEN.
3arouaTkoBaHa y MpaJiaBHI 4acy, KOJIM TaHIll i TaHKU (XopoBoau) Oysim
Oe3mocepeHbO BIUIETEHI YV MOBCAKJIEHHE KUTTS, ABJIAIOUYN COOOI0 JI€EBUU
3acib ce30HHOI opraniszallili TpyZoBux OyAHIB, CBAT, YKpalHChKa HapOJIHA
xopeorpadiuHa KyJbTypa MOIPH BCi MOHEBIpSAHHSA, BIMXKWUJIA Ta 36eperya
caMOOyTHICTb, ajle U po3BUBaJacAd fAKICHO, 30araTUBIIN KAaHPOBY
PI3HOMAHITHICTD Ta XY/I0KHIO TTAJIITPY.

Jlekcuka yKpaiHChKOTO HApOJIHOTO TAHIIO JIAKOHIYHA, HaIpyKeHa 1y
KOXKHIM CTPYKTYpHIM 4YacTHHI Baroma. BoHa Mae siCKpaBO BUpaKeHUH
kosioput. KokHa perioHasibHa XopeorpadiuyHa KyJbTypa Ma€ IMeBHUU
KOMILJIEKC PYXIB 1 CBOEPIAHY crielu(pIuHy MaHEPY 1X BUKOHAHHS.

HaBuasibHMU NOCIOHUK TOBHICTIO BIAMOBIJIa€ HaBUaJIbHIN IIporpami
i OakanaBpiB «TMB ykpalHCBKOTO HApOZHOTO TAaHIIO», METOI0 Ta
3aBJlaHHAM $IKOI €: TMIJITOTOBKA BHUKJIAZIA4iB YKPAIHCHKOTO TAHINIO JIJIs
BUIIUX 1 cepeHiX npodeciiHuX xopeorpadivHUX HABUAJIbHUX 3aKJIA/IB, a
TaKO)K II€/IarOTiB-peNeTUTOPiB 3 yKpaiHChbKOro TaHIo. IlociOHUK €
OCHOBOMOJIOXKHUM Y (DOPMYyBaHHI CBITOIVIAAY CTYZE€HTIB y Tajy3l TaHITIO Ta
BUBYEHHI 0a30BUX 3pasKiB xopeorpadiuHol CHAAIUHU YKPaiHCHhKOTO
HAPO/IHOTO TAHITIO.



Po3odin 1.
JIZKEPEJIA YKPATHCHKOI'O XOPEOI'PA®IYHOI'O MMCTEIITBA

Tema 1.1. CTaHOBJ/IEHHA Ta PO3BUTOK YKPAIHCHKOT0 HAPOJHOTO
TAHIIO

[Tepiroio cipo6oro onrcaTy eTHOrpadiuHi 0coOJIMBOCTI IJIEMEH 1 HAPO/IIB
B YkpaiHi MoxkeMo BBaxkaTu «IIoBicTh BpeM'sSsTHHUX JIiT». JIiTOoImceIb
HaMara€TbCs HAKPEC/JIUTH TeHeasIoTii0 HapOiB CBITYy, 1HOAI MOJAIOYU I1XHI
KyJIBTYPHO-IIOOYTOBI OCOOJITMBOCTI, a TAKOK OIMCYE CTAPOYKPATHCHKI IIJIeMeHa
KuiBcbkoi Pyci, Bkasyoum Miclisi iXHBOTO PO3CeJIEeHHSA, BIIMIHHOCTI Y
3BHYasgxX, oOpsamax Tomo. Taki cmpobu eTHorpadiyHMX ONHUCIB HASABHI B
NesSKUX IHIMUX T[HCEMHUX IIaM fATKaxXx. Hampuknazn, y  «[aaumbko-
BosiTMHCHKOMY JIITOTIUCI» 3Tajlyl0ThCA HAPOAH, SIKI MEXKYIOTh 3 Pyccro: Jjisaxu,
JIUTOBII, YTPH, YEXH, IOJIOBIIl, *KMY/b, SITBSTH, TaTapH, HIMIIi, i3pail/IbTsIHU.
TyT ke 3HAXOAMMO BiJIOMOCTI PO 3BUYAi KOXKHOTO HAPOAY, OIUCH KOCTIOMIiB
TOIIIO (HAaIp., KOCTIOM KH:A35 Bosogumupa BacuibkoBuya).

Jlo miHHuUX eTHorpadiuHUX JKepes MOKHA BiIHECTH CTapo/aBHI
MAaJIFOHKH, 1TIOCTpaIil 70 KHUKOK, (PpPecKH, CKyJbONTYPHI YU pesbedHi
300pakKeHHsI JIIOZIeH, CIIOpPYy/, IIPeAMETIB moOyTy ToImo. Y xpoHimi I'eopris
ApwmaroJia, repekJazieHin KHA1BCbKUM KHI>KHUKOM, MICTUTBHCS
127 UTIOCTpAIlii, fKI BIATBOPIOIOTh apPXITEKTYPYy, I€PKBHU, OJAT, 00pAAU,
HapojHi BipyBaHHsA. OmucH 3BUYAIB, OJISATY YAaCTO 3HAXOAUMO B (POJIBKIIOPI,
0coOJIMBO B KO3aIlbKUX AyMax (3razjaeMo xoua 0 Bimomy «Jlymy mpo Ko3aka
CosnoTy»).

Bce 1ie OyB mepios, HarpomMa/iKeHHsI eTHOTpadIUYHUX 3HAHDb, AKUU MOKHA
BBa)KaTU IOYATKOM YyKpaiHChKoi eTHorpadii (XV-XVI cr.). Ile 6yB eran
HAyKOBOTO 30MpaHHA Ta OCMHCJIEHHs eTHOrpadiuHUX MaTepiatiB. Y 1772 p.
g’siBuyiacs  JApykoM — mpanst  «OmnmcaHue — cBaZleOHBIX — YKPAMHCKHUX
IIPOCTOHAPOIHBIX 00bIUaeB B Poccum M B YKpAMHCKOU TyOEpHUU, TaKXKe U B
BEJTMKOPOCCUNCKUX ci060/1ax, HaceJIEHHBIX MaJIOpOCCUSHAMU,
ynoTpeOsisieMbIx». ABTOPOM IIi€l yHIKaJIbHOI IaM ATKA  YKpaiHCHKOI
donbriiopuctuku O0yB I'puropiii KanmHoBcbkui, odinep pociiichbkol apwii,
yKpaiHeIlb 3a IIOXO/PKeHHAM. VOoro mpamio BHKOPHCTOBYBIM i HACTYIIHI
JOCITITHUKH.

3 yacy «EHeinn» KoxkeH 3 NMHUCbMEHHUKIB y CBOIX TBOPaxX KOPUCTYBAaBCS
TAHIIOBAIPHUMH 3HAHHSAMHU YKPAIHCHKOTO HApOAYy B OUIBIIIN YK MEHIIH
Mmipi. OfHI cTaBUIKUCA A0 TaHIB 3 IOIIAHOI, 1HIITI BUKOPHUCTOBYBAIU JIA
BiIoOpa’keHHA HETATUBHUX IEPCOHAXKIB CBOIX TBOPIB.

3pa3KOBUM MNPUKJIAJIOM TAKOTO HETaTUBHOTO CBITUEHHA NPO YKPailHCBHKI
taHmi omnoBimanHsd ComoBa Opecta «KuiBCcbKi BilbMuU» HJIETHCA TIPO
«BiIbOMChKHU 06azap Ha Jlucii ropi, 3a KueBowMm, sie 0y/10 MOBHO YaKJIyHIB,



yIUPiB, BOBKYJIAKIB, MOJIICYHIB, JOMOBHKIB 1 PI3HUX IHIIUX 4y HeOaueHUX i
He YyBaHUX.

TyT BajIka cTapux, 3MOPIIEHUX, SIK TPpHUOU, BiIbOM BOJIWJIA KypPaBJid,
IIPUTAHIILOBYIOUH, TOIIKAIOYN CyXWMMH CBOIMH HOTaMH, e W IIPHUCITIBYIOYH
TaKUM TOJIOCOM, IO XOY Byxa 3aryiasau. Jlajmi poBroreseci IOJIiCyHU
HABIIPUCAIKH racayiu 3 ApiOHoMoAKamMu. B iHmomy micii 6e33y0i, XUpJisaBi
Bi/IbMM BepXW Ha MiTJjiax, JiolmaTaxX i KOIfoOax IMOBa)KHO 1 CTaTeYHO, Haue
BEJIBMOKHI T1aHi, TAaHITIOBAIU IOJIBKY 3 CUBUMH, IIOTBOPHUMH YaKJIyHaAMHU...
Mostoni yapiBHUIINI 3 00KE€BUIBHUM HECAMOBUTHM CMIXOM 1 30HKOM, Haue
II'ssHi 6abeHINl Ha BecL/LTi, BHTAHIbOBYBAJIM TOPJIHII0O 1 METEJHI0 3
KydMaTUMHU BOJSHUKAMU, II0 MaJld MapMH3M, BUMAIlleHI Ha JBa MaJIbIli
6araom. ['paiiyinBi, MACINBI pycayiku 6aBUINCA B IyA0UKY 3 ynupsamu. Kpuk,
rajac, TYMIT, IHIAMOTIHHS, MPOHU3JIUBUN CKPUIl 1 IIOCBUCTU TEKEJIbHUX
COMJIOK 1 THINAJIOK, CITIIBU 1 BEpPECK YOPTEHAT 1 BilbOM - Bce Ie OyJio
PO30YSIIIM, TUKUM, 30iCOBaHUM, a 3i BCIM THM BHHO 0OyJIO, IO OTa CTPAIIHA
HABOJIOYU BiA Aymil BeceauTbcsa ... Hacwiny Baasiocs ymisHatu ®eoposi
Kartpycro, KoTpa BUTHHAJIa KO3a4YKa i BUXWISJIACh HAaUe MMaBa...»?.

ITomiOHe cTaBJeHHA MO0 TaHINB Ta IX BUKOHABIIB IIEPEBAXKAJI0 Cepel
IMUCbMEHCTBA TOTO dYacy. I, HaBiTh, TOMdI, KOJU PO3BUHYBCA IHTEpeC [0
IIICEHHO-MY3WUYHOl KyJbTYPU YKPaiHCHKOTO Hapoay 1 OaraTo iHTeJIireHTiB
rovasim 30upaTtu aymMu, basagau, JereHan, Ka3Ky, IIPUKa3Ky Ta iH., BIJIOMOCTI
PO TaHIll 3IUIIAINA 1032 yBaroi. TaHIIOBAJIbHY KYJIbTYPY YKPaiHCHKOTO
HApOJAY CIPUUMAaJIU K HAUHWKYIUU MIPOSIB KyJIbTYPU HAPO/Iy, a TAHIIOBAJIbHI
IiCHI, fIKI CyITPOBOI?KYBAJIN TaHITl, IPO3UBATIU « TPUHAUIKAMU ».

KoJsu 1 fIK CKJIajiocs Take CTaBJIEHHS /10 TAHITIOBAJIBHOL KyJIbTYPU HAPOTY?

Bigomocrti, ski ¢GopMyBaJil CyCHIJIbHY CBIJJIOMICTh IMHCEMHOTO JIIOAY,
MOKHa 3HAUTH B JIaBHIX XPHUCTHUSHCHKUX JIITOIHMCAX 1 aHTH SA3UIHUIIbKHUX
IIOBYAHHAX XPHUCTUSHCHKUX IPOIOBIIHUKIB, B JESIKUX IIAPCHKUX yKaszax i
reTbMaHChKUX YHIBepcajlax MHUHYJIUX CTOJIITh. Tak, Hampukiaa, B JliTomuci
Hecropa mnoBiziomisieTbes: «/lusiBosi 0OMaHIOE, XUTPOIIAMU IE€PEBATIOIOUU
Hac Bij 6ora: TpybaMu, i CKOMOpPOXaMH, 1 TycjlaMu 1 pycaiisimu...) B iHmomy
micmi JliTtonucy posmnoBijiaeTbes mpo MoHaxa YepHs-Icakis, axkuii, Ha4eOTO,
IocTpaXkziaB Bij «0OiciB» «...I Oysa ix moBHaA Keutisd. I cka3zaB omguH i3 OiciB,
AKOT'O 3BAJIU « XPUCTOC»:

- BizpMmiTh comsiku, 6yO6HU 1 ryciia i THITh, Xalt HaM [cakiii moTaHIoe!

I yTHysIu BOHM B COIIUIKH, Tycia i OyOHU, 1 cTajim HUM 3a0aBisTucH, 1,
CTOMUBIIIH HOTO, 3aJIUIININ HOT0 JIeABE KUBOTO 1 IIITIJIH ».

t Bucrpurnpka C.O. IIpo6iema knacudikallii Ta cucTreMaTH3alil HAPOJAHUX TAHIIB. [CTOPUKO-aHATITHYHUH
rorJisAz Ha po3B’sa3anHa npobsemu / C.O. Bucrpunpka // IleuatHoe cioBo. — K. : Atika, 2006. — Beim. 6. —
C.31-35



Hemae 3»KOmMHOTO JITONMHMCY YK TIOCJaHHA, A€ O TaHIIO HaAaBaIoCsAa
ITO3UTUBHOTO 3HAUEHHS, YH CIOBIIasocss 6 6e3 OpyTaJbHOTO IAILTIOKEHHS.
TaHIli, fKI yKpalHCBKMU HapoJ, CIIOKOHBIKYy HIpUCBsAYyBaB boram, TaHiii,
SIKUMH YKPAIHII KOJUCH cy1aBuutH cBiT [IpaB (cBitT BoriB), TaHIli, AKUMU HAPO/
oOps/I7KaB yci CBOI CBATA 1 pUTYasId, B €M10Xy XPUCTUSHCTBA IIEPETBOPUIIUCA B
«o¢ipy CataHi» i «GOTOIIPOTUBHY CITPABY»2.

Y smcti g0 KHA3A OCTPO3BKOTO B 15909-1600 POKY XPHUCTHUSAHCHKUU
MIPOIOBIIHUK 3acTepiraB ycix xpucrtusH: «Ha I'puropiss MydyeHHKa CBATO
IUSBOJIbChKE, ITiJ] Yac SKOTO Ha Iojie Hay4uu, caTaHi odipy TaHIAMH 1
CKOKAaMU YWHITh, 3HUIIUTb, 00 THIBa€ThcsAa I'puropiii MydeHHUK Ha BaIlly
3eMJII0, 10 HeMae XPUCTUSHUHA I[PaBOCJAaBHOTO, SAKUM OU MIr Ty
JTUSABOJIBCHKY HAPYTY... IPOTHATH »3.

I 3HaxonmucA Taki XPUCTUAHU, 1 IPOTaHAIU, 1 yKa3u BUAABAIH, 1
BUKOHAHHA BUMarasu. I Oysu Taki cepej; 1lepKOBHUKIB 1 KHA31B, cepes 11apiB 1
reTbMaHiB. [ THajM, MOYMHAIOUM 3 X CTOJITTA 1 IIPOJIOBXKYIOUU 10
XX cToJtiTTs. A HUHI IPOCTO HE 3BEPTAIOTh YBary Ha TaHeIb HApOJIy.

Y Hakazax MOHACTUPCBKUX npukaxkuukam XVII cr. npunucysasocs
HAaTIJIsIJIaTH, 100 ceJIsTHU «B OiCIBCHKI irpH, B COIIJIKHU 1 B TyCJa, i B IyAKU U B
JIOMPH, 1 B YCSAKI irpu He TpasiH, 1 B XaTax y cebe He TpPUMAaJIU ».

3a cBimuenusaM Axama Oseapia (mou. XVII cr.), me npu Mwuxaiaosi
demopoBHUEBi 32 PO3MOPSAKEHHIM IIaTpiapxa He JIMIIE Y CKOMOPOXIB, aje U
B3araji, 3 ycix xaT O0ys0 BifibpaHO My3U4YHI IHCTPYMEHTU — ITATH BO3IB — 1
IyOJIIYHO CIIaJIeH], K 30posi TUABOJIa4.

He BpsaTyBasacsa 1 YkpaiHa Bij o/1iOHUX HaKaziB Ta IOBYAHb, SIKI UITLIN
Bi/l TIpeJICTaBHUKIB IIePKOBHOI Ta Jep:KaBHOI Bjajau 1 Oysu copsMoOBaHl AK
IPOTHU 3araJIbHUX HAPOJHUX CBAT-3JIUIIKIB YKPaiHCHKOI KyJIbTYypH, TaK i
MIPOTH TAHITIB.

Y cBoeMy macTUPCHKOMY IIOCJIaHHI 70 IIEPKOBHOI BJjIaJi Binropoachkuil
envickon Mocum l'opsienko nucas: «/[i3Hasucsa MU, [0 HAPO/, II0 MiCTEYKaX 1
ceilax, 30epiraroyd B3aJIMIIKH IIOTAHCTBA, POOUTH KOJIMCKU, HA SKHUX
roujaroThcst Ha BenukaeHs 1 Ha [leTpa; Ha TPIUIIO CBATKYIOTh «bOepesy», a Ha
PiznBo IBana Xpecrutesns — Kymasy i BedopHUII, Jie, COIBAIOTh MOTAHCHKI
micHi. I]e Bce poOUTHCA B HAPO/Ii O HOTO HEPO3YMIHHIO, & TyXOBEHCTBO IIHOTO
He 3a60poHs€. J[yXOBEHCTBO IOBMHHO HUIIUTH Y CBOIX mapadisgx yci I
TIOTAHCHKI CBSITa»5.

YuiBepcasn rerpmana Ckoporaackkoro «IIpo BedopHwuUlli, KysaadHi 0601,

2 Apanosckuil M.I'. CuaTakcuyeckas cTpykrypa mesnoauu: VecnenoBanua BHUU uckyccrBoBeneHusa. M-Bo
kynbTypbl CCCP [Teker] / M.T'. ApanoBckuii. — M. : My3bIka, 1991. — 320c.

3 Bacusnenko K. Jlekcuka ykpaiHcbkoro HapopHO-creHiuHoro TaHiio / K. Bacwrienko. — K. : Mucrentso,
1971.

4 Baraurii [1.1. Ictopis Cio6incekoi Ykpainu [Texer] / J1.1. Baraniit — Xapkis : OcHoBa, 1990. — C. 173-175.

5 Bastor K.®. Moi pocwu i 3opi / K.®. Basor. — Yxxropon : KapnaTu, 1988. — 61 c.
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3ibpanHsa Ha Kynasma 1719 poky» OUIBII KPUTUYHUM 1 KOHKpeTHImuH: «Ham
MOBIZIOMJISAIOTHh 3 PI3HUX MICIlb, 110 B HAIMUX IIOJIKaX, B MicTax, MicTeuyKax 1
cesax 6araTo MOJIOAWX JIIOJIEM YOJIOBIUOl 1 JKIHOYOI CTaTi i HEMOBHOJITHIX
miTe, 3aMUCIUBINM cO0i Oe3umHHE TYJITHHS - BEYOPHUIl, HAUMAOUU Y
ITOAIOHUX cO0l JIETKOBAKHUX 0Ci0 MPUMIIIEHHSA JIIA [IOTO 1, 30Mpa0drCh TaM
110 Houax, Kymasy crpaBiisiioTh, irpy, TaHIli i MUATUKA... ToMy MH, Oaxkaroun
BHUBECTH B HAIIOMy HapoAi IIi «0e3unHHi» 3i0paHHS, B3JIOHpPaBHI I
XPUCTUSHCHKOTO 3BaHHA HAJICUJIAEMO, CYBOpI HaKas3W 1 HakasyeMo, I00...
JIyXOBHI 1 CBIIbKI JIEp>KaBIll HaIIAZadyaM CBOIX MAa€TKIB CyBOPO Hakaszaau
CIIOCTEpiraTu 3a TUM, 1006 3 IOTO Yacy... Ha 3rajJlaHi BEYOPHMUII, a, 10 TOTO
’K, Ha HEHaBHUCHI Jiig Oora, Kymayibchki irpuina,., HIXTO, HIKOJIU 1 Hife He
CXOJINBCA. A THUX, XTO, IIPOTUBJIAYNCH 3aIIOBi/Il 60ra 1 IIbOMY HaAIIOMy Hakaay,
HajlaJIi He IlepecTaHe JIOTPUMYyBATHUCA UX 3BHUAiB, TO HAKA3YEMO MICHKUM 1
CLJIBCHKUM CTapIIMHAM KHATHU JI0 B SI3HUIT 1 KUAMU OUTHU ycix 6e3 BUHATKY, a
TUX, XTO HABAXXUThCA HAAATH JId TaKuxX 3i0paHb CBOE ITOMeENIKaHHS,
KapaTH...; IyXOBHIN BJIaJll HEOOXITHO HATJISA/IATU 1 TAKUX MOPYITHUKIB CyBOPO
MYYUTH, & TUX, XTO HEe BUTIPABUTHCS MOBUHHI 1 BiJ] IIEPKBU BiIJTy4aTH... »o.

I HaBiTP WX yKasiB BHUCTayae€, 1100 3pPO3yMITH, B SAKOMY 3aroHi OyJo
TaHIIOBAJIbHE MUCTENTBO YKPAIHITIB 1 BCA €THIYHA KyJIbTypa Hapoxay. Y ycix
HaBUYAJIbPHUX 3aKJIaJ[ax TOTO Yacy BUKJIAAaIocs O0rocoB’sl 1 aHTUYKpaiHChKe
BUXOBaHHs OyJI0 OCHOBOI0 HaBYaHHSA B HUX. He JWBHO, IO TOIIIIHI
MUCbMEHHUKU CIPUIIMAaJIN yCl IPOABU YKPAIHCHKOI KYJIBTYPHU, AK IEPEKUTKU
«TIOTAHCTBa», $KI HeOoOXiIHO mTpu Oy/ib-AKIA HAroJii KPUTHUKYBaTU 1
BUKPUBATHU B CBOIX TBOpax. /o peui, 11e 1 A0ci He peabuTITOBAaHO IIEPKOBHOIO
BJIAJIOI0 YKPAlHChKUN HAPOJHHUU TAaHOK, SIKUU IIe ¥ HUHI IIPO/IOBKYIOTh, «3a
3BUYAEM », HA3UBATH «IIPOSIBOM JIaBHHOTO IIOTAHCTBA...»

He3zasiexkHO BiJl IUX THUCEMHUX TBOPIB iICHYBaJIU 1 3pa3Ku yCHOI (I1iCEHHO1)
HAPOJHOI TBOPYOCTi, B AKUX YKPAIHI[l IIAaHOOJIUBO 30epirajim TaHIIOBaJIbHI
dHaHHsA. I[li TBopm ¥ J0Ci peTesbHO HIKMM He JOCHIKyBauCsA 1 He
cupuiManucsi cepiiodHo. Ile, Ha JyMKy [IOCHITHUKA CIEHIYHOTO
yKpaiHchKoro TaHIio Bajuma Kytuienuka, 361JHII0 HAIII YABJIEHHSA 1 3HAHHA
PO YKPaiHChKUUM TAaHOK MUHYJIUX CTOJIITh.

Came Take ymepe/»keHe CTaBJIEHHS [0 IHCEMHUX OIMCIB BUSBJISB
npodecop I'ymeHok AHApiN’ 3asaBiasodu: «I[Ipo Te, AkuMu (YKpalHCBHKI)
TaAHI[l Oy/JHd, KUM, SIK 1 KOJIM BUKOHYBaJUCh BOHH, MU HE MA€EMO HiSIKHUX
noBiziomsieHb. [IpaByia, Ha JOIIOMOTY IPUXOAATD JAesiKl «IapajiesbHi» sBUIIA

6 TopbaToBa H.O. IIpodeciiine xopeorpadiune MuUcCTeNTBO YKpainu KiHnsA XIX — mouatky XX CT.: TeHAEHIIil
11 3akoHOMipHOCTI po3BUTKY / H.O. 'opbarosa // Ilutanus kynsryposiorii. — K. : KHYKiM, 2003. — Bum. 4.
— C.118-125.

7 T'ymentok A.l. Hapogue xopeorpacdiune mucrentBo Ykpainu / A.C. I'ymenwok. — K. : Akazewmisa Hayk
Yxpainu, 1963. — 151 c.
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B KYJIBTYPDHOMY >KHUTTi, B TAHIIOBAJIbHOMY MHUCTEITBI JIEKUX CyJdaCHUX
HapoiiB Appuku i A3il, MUCTEITBO AKUX 3HAXOAUTHCS B CTA/ll CTAaHOBJIEHHS,
iX TaHIl BUKOHYIOTbCA IEPEBA’XHO B CYHPOBOJII YJApPHUX I1HCTPYMEHTIB.
HameBHO, TmepBicHe TaHIIOBAJIbHE MHUCTEINTBO CXIJHUX CJIOB'STH OyJ10
AHAJIOTIYHUM...».

JlaBHbOpYChKa XxopeorpadiyHa KyJabTypa 3 1i A3UYHUIBKUM IKEPEeIoM
Jlasa yKpaiHChKI HapojHiM xopeorpadii Oarato HapoaHHX irop, po3Bar,
TaHIlIB, pyxXiB. /Jlesdki 3 HUX JIoci MaiOTh, HANPUKIAJ, iJeHTUYHI Ha3BH,
Bifpi3HSAOUNCH Jiuine (OPMOI0, XapaKTepOM 1 TeMIIOM BUKOHAHHS Bl
pPOCIAChKUX 1 OUTOpyChKHMX. 3a CBOIM 3MICTOM, >KaHPOBHUM 1 TEeMaTUUYHUM
IOMIiJIOM yKpaiHchbKa Xxopeorpadiss Mae 6arato CHOUIBHOTO TakKOXK 3
00JITapChKOI0,  CJIOBAIIbKOIO, ITOJIbChbKOK. ChopaBemyiiBe  3ayBayKEHHSA
K. lI'osteti30BChKOTO, III0 Ha YKpaiHi, K 1 B POCiSH, CJIOBaKiB, TaHIIOIOTH
HABOPUCAAKU 1 pOOJATH IOB3YHIl, OJIHAK HaIllOHaJbHA (opMa, SAKOI0
Ha IIeH] 1Tl KOJIIHIIA, Y KOKHOTO 3 ITUX HAapPOJIiB CBOS.

Bigmaroun Hanexxue . lllteniny, skuii me XVIII cT. y cBOIX IIpalsx JiaB
HAJ[3BUUAWHO TOYHY XapPaKTEPUCTUKY POCIMCBKAM TaHIAM, MOXKHA
3amepevyyBaTd IIPOTU HMOTO TBEPAXKEHHs, IO «yKPAIHChKUU TaHellb, BJIACHE,
TaKOK HaJIEKUThb JI0 pociiicbkoro», IO BiH BKJIOUAE B cebe pucu
POCIHCHKOTO, TTOJILCHKOTO 1 TIOYACTH aHTJIIHCHKOTO (3BOPOTHE 11a) TaHIliB. Cam
’Ke JIOCJTIITHUK B 1HIIIOMY MICIIi CIIpocTOBYE 1e Kateropuune BUCIOBIIOBAHHS,
3raZlyloud TIpO «BeceJUd YKPAlHCBbKUM TaHeIb», HAKWN «3 pyXaX...
PI3HOMAHITHUI», TIa HOTO BUKOHYIOTbCS «IMiZICTpUOyoun», PociichKuil ke
TaHeIb «CKJIAJIa€ThCSA He 3 MIJICKOKIB, a 3 TpalliiHUX Ta MOBUIbHUX PyXiB
JlaMU 1 4acTUX TJIMOOKUX HaXWISAHb Ta BUIPSIMJIEHb KaBajiepa abo K HOro
MpUCIJIaHb, 3a SKUX HOTH Yy KOJIIHAX IMIBUAKO BUIPSAMJISIOTBCA 1 3HOBY
3THHAIOTHCSI».

Haiibinpin 11iTicHI eTHIYHI MacuBH POCIMCHKOTO HacesieHHs B YKpaiHi
MaeEMO Ha Tepurtopii koaumHboi Ciaobiachkoi Ykpainu. Cama Has3Ba €
MTOXITHOIO BiJT CJIOBa «cy100071a», IIT0 BU3HAYAJIA ITJIbIA Ha/laBaHi POCICHKUM
repeceyieHHAM.

[Tepecenenni Hecan 3 co0O0 1 BiacHy KyJabTypy. JleAKkuid BIUINB
pociicbkol  xopeorpadiyHOl KyJbTYpU BIIUYBA€THCHA, MOPUMIPOM, Yy
JHITIPOTIETPOBCHKOMY TOIAaKy (CHUHKOIIOYTBOPEHHs, 3MIIleHHA AaKIeHTIB Y
BUOMBaHHAX, ApiOyIeuykax, MAKyhUKau TOIo). BHaCTIIOK 1OTO U KIHOUUH
TaHeIlb TYT OLJIBII PiBKUH, HI3K, CKaXKIMO, »KiHOU1 MmapTii y TaH1sAx KuiBmumHM.

Cepen HayKoOBIIiB-xopeorpadiB He 3HAUWILIOCA KOJAHOI JIIOAUHU, fAKa O
IPOTHUCTABWJIa IIbOMY aBTOPUTETHOMY TBEP/KEHHIO JYMKY IIpO IIOSBY 1
CTaHOBJIEHHSA CcaMOOYTHBOTO HAPOJHOTO TAaHII0 YyKpaiHIB, AKAN J0ci
penpe3eHTYe YKPalHChbKHU HApOJ MDX yciMa HapojaMu CBITy. Xo4a, BKe Y
cBiit vac Mukosa I'orosis B «IleTepOyprckmx 3amuckax 1836 roma» 3’sCyBaB
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3HAQUEHHS TAHII0 B KyJbTYPHOMY KHUTTI KOXKHOTO Hapozy: «lloryisHbre,
HApOJIHI TaHIIl € B PI3HUX KYTOUKaxX CBITY: icCllaHEeIlb TAHITIOE HEe TaK fK
IIIBEUIIapellb, MIOTIAH/IElb,., POCISHUH He Tak AK ¢paHIy3 abo Ak asiar.
HagiTh y TIpoBiHIIifAX (perioHax) OfHI€E] 1 Ti€l K AeprKaBU 3MIHIOETbCS TAHOK.
[TiBHIYHUU POCIAHUH TaHIIOE HEe TaK, SK YyKpaiHellb, fK MiBJAEHHUN
CJIOB’STHUH, fAK TIOJISK... Y OJHOTO TaHOK IIPOMOBHUCTUM, y 1HIIIOTO
0e3uyTTEBUH; y OJHOTO CKAKEHHUM, PO3TYJIbHHN, Y IHIIOTO CIOKIHHUM; Y
OJTHOTO HaMNpY>KEHWU, TSKKUM, Yy IHIIOTO JIETKUM, TOBITPSHUM. 3BIAKU
HapoAWIacs Taka pi3HOMAaHITHICTh TaHIIB? BoHa Hapojwiacsa 3 xapakTepy
HapoAdy, HOoTo cnocoly >KUTTsA, 3aHATh. Hapo, 1110 MpoBiB rop/ie i BOMOBHUYE
JKUTTS, BUCJIOBJIIOE Ty K TOPZICTh Y CBOEMY TaHII: Y Hapoay Oe3MeyHoro i
BUIBHOTO Ta Kk Oe3leuHa BOJIs... BIIOMBAETHCS B TAHIAX; HAPOJ KJIIMaTy
MIOJIyM STHOTO 3aJIUIIUB y CBOEMY HAI[IOHAJIBHOMY TaHIIl TaKy K JKary,
MAJIKICTh, PEBHICTD>.

barati Ha BiZIOMOCTI PO TaHIIOBAJIbHY KyJIbTYPY yKpPalHChbKI HapOHI
IMcHI. AHAaJI3yI0Uu Ha3BHU TaHIIB, sKI 3ragyiloThesa B 30ipmi Osekcia les
«TanmoBasipbHi micHi» (O0JM3BKO 1500 ITiCEHb 1 HPHUCHIBOK /IO TaHIIIB),
3ycTpiuaeMo Ix 17: TOIAK, KOJIOMHUMKY, KO3auOK, TPOIAK, IIEKIIepa,
METEJINII0, KO3aK, TalJiyK, TaHeIlb B pelleTi, Bajenb (Bajabc), TPETAK,
«KoBanb», «CTpaslanus», XoJaMeuKy, TyILyJIKY, II0JIbKY, TaHEIlb-YBUBaHEIlb; 1
5 pyXiB: ApiOHI CKOKU, BUXWJISIC, BUKPYTAC, HABIPUCSIKH.

[{igHi BiIOMOCTI MOKHA 3HAUTH 1 B YKPAiHChKUX MPUKA3KaX: 1 MPUCITIiB IX:
«B TaHmi nBa KiHmi: abo cam ymazein, abo Tebe BTPYTATh, a BCE OHO
HabO emicsi»; «TaHIIOBATU 3MOJIOJly YYHUCh, HAa CTapiCTh He HABUMUIICA»;
«TaHmoBaTn — He CcHOIM B’sizaTu»; «CTpuBai, Kyma, He 3 TOl HOTHU
TAHITIOBATHU IIILIa»; «AOU TaHIIOBATH YMiB, a pOOUTHU 1 JINXO HABUUTH»; «AK
XTO XOue, Tak 1 ckaue»; «Ckaum ApiOHO — HEMoji6HO, CKaYu IIHUPIIE Ta IIe
ripiie»; «'yasent — ryssi, aje JpyroMy He 3aBaKaii» Ta iHIII».

Jpyruii mepios; pO3BUTKY YKPAiHCHKOTO HApOJHOTO TaHIIO BifOyBCA B
apyrint nosioBuHl XVIII ct., Hanpukiaml XVIII cr. Ha ykpalHChKUX 3eMJIAX
PO3BUTOK YKPAlHCBKOI CaMOCBIIOMOCTI ¥ HOYaTKU XopeorpadiyHoi
(pOBKJIIOPUCTUKN  B3aEMO3YMOBJIEHI ¥ TOB’A3aHI 3  E€BPOIEHCHKOIO
POMaHTUYHOIO i1e€10. IIoOHATTA Tpo Hariio Ta 1i mpaBa novaau GopMyBaTUCA
Ha 3axoxi B apyrii nmosoBuHi XVIII cr., Hanpukinmi XVIII cT. Hapox yxke
YCBIZIOMJTIOBABCSI SIK €IHICTh. [HTepec A0 eTHIUHUX KyJbTYPHUX JIKEpPes Ta
HAI[IOHAJILHOI 1CTOPil BIUTMHYJIM HAa BUHUKHEHHS POMAaHTU3MY SIK XYyZI0KHbOI
Teuil. MUTIIl yepnajii HAaTXHEHHsS 3 HAPOJHOI TBOPYOCTI, 'epoiB ybauaiu B
eTHOCl. XyZOKHsA Tedis COPpUYMHUIA HaApOJI03HABUl cCTyAili B AHIUII Ta
HiMmeuuwnHi, a 3roJiIoM Ha CJOB’SIHCHKUX 3eMsisaX. Ha mouartky XIX crT.
3’IBUJINCS TEPI PO3BiAKH 3 (POJTBKIOPHUCTUKH Ta eTHOTrpadil YechbKUux,
MOJIbCHKUX, CEPOCHKUX, POCIHMCHKUX AocaigHukiB. CHOYaTKy Taki mpari
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0OMeKyBaJIMICh OTIMCAMHU PI3HUX AUISHOK €THIYHOI KyJIBTYPH: 3BUYAlB, Ka30K,
mceHpb TOIO. [Ti3HiIIe cTaau OCHOBOIO IVTUOIIUX JOCTI/IPKEHD KUTTS HAPOJIy,
HMOro JyXOBHOI TBOPUYOCTi, a TaKOK HApPOJHOI MOBHU Ta 1i ocobsuBocTeus. I,
HaBNaKH, eTHOrpadia He TUIBKU BUKJIHUKAJIA MEPEBOPOT Yy KUTTI MEHIIUX 1
OUTBIITUX HAPOJIIB, ajie ¥ MaJjia pillydnid BIUIMB HA JIITEpaTypy Bci€i €EBpormw,
CTaBIIX OCHOBOI) POMAHTHUYHOTO HANpsAMY, 3 SIKOTO PO3BUHYBCS HAMPAM
peasicTHYHUN. YKpalHChbKa XopeorpadiuyHa ¢GoJIbKIOPUCTUKA B 3aTaJIbHOMY
BUMIIJIA BIIEpeJl, Uepe3 IO 11 3ac/Jyrd HaAW3HAYHIII 1 BUXOJATH 3a MEXKI
BITUM3HAHOI HAYKUO.

Hapopuuii ykpaiHChKUI TaHellb, SIK 1 1HIII BUAYW HAPOJHOI TBOPYOCTI,
PO3BUBABCA IIPOTATOM Bciel icropil Hapoay, 306arauylouyruch HOBHMU
BUpA3HUMU 3acobamu. Bij cBOro 1mepBiCHOTO OOpSIOBOTO BUJLy HAPOJAHUM
TaHeIlb MPOUIIIOB TUCAYOJIITHIN PO3BUTOK, BiH YCKJIa/IHIOBABCSA, 30arauyBaBcs
HOBUMHU  pyXaMH, CyIOPOBO/I)KYBaBcSA  IMCHAMH, TOOTO  OpraHiyHO
TOETHYBAJINCS CJI0BO, My3HUKa U xopeorpadis.

HenocraTHLO BUBUEHUM € TIPOIieC epexoay oOps/IOBUX TAHITIB y HAPO/IHI.
JlaBHs cMHKpeTHYHA popMa Ta CJIOBO, PyX 1 JKeCT — AK PUTMIUHA ITUJICTh —
CTPUMYIOTHCSI JIOBTO 1 Ile He TIIbKY Y HAPOJIHUX, ajie ¥ y Mi3HIINUX CIIeHIUYHUX
TQHIAX. 3 NOPUUHATTAM XPUCTUSAHCTBA 00pAAM posaBolaucsa. YacTuHa
30epersiacsa y Hapoji AK OOps0BO-HAPOJIHI TaHIl, a YAaCTHUHY IepeHHsIn
npodeciiiHi TaHIIOPUCTH, $KI IMNCHIO y TaHI 3aMiHWIN KECTOM -
MIAaHTOMIMOIO.

Y cBOill y3arajibHEHOCTI ¥ MOETUYHIM YMOBHOCTI KJIACUUHUMN TaHEIb Ma€
mIMOOKy HAapoAHY OCHOBY. MOro spKepeao — TaHIOBAIBHUH (DOIBKIOP.
CyuyacHa MOBa KJIACMYHOTO TaHIO QopMyBasacsi IPOTATOM CTOJIITh,
Biibupatoun 3 GHoJIBKIOPHUX cKapOiB HAWKpaIlli epauHu’e.

HacrtymHuii nepios po3BUTKY YKPaiHChKOTO HAPOJIHOTO TAHIIIO ITOYaB CBI
po3BuToK HampukiHmi XIX — mouarky XX cromitts. B Ykpaiui Binbynocs
CTAQHOBJIEHHS IIKOJIM KjacuuyHoro Oasery. Takoxk 6ys0 CTBOPEHO
npodeciiHUN HaBYAJIbHUM 3aKjaj, /Ui IIATOTOBKM TaHI[IBHUKIB —
xopeorpadiuHUM TeXHIKyM, SAKUN Ii3HiNIe OyB peopraHi3oBaHUN Y
xopeorpadiuHe yuuauie!.

IctopruHe 3HaueHHA 719 (OpMyBaHHS nOpodeciiiHOol xopeorpadiuHol
IIIKOJIU HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHII0 MaB yKPalHChKUM KJIACUUHUU Tearp.
BupatHi yKpaiHChKI apTUCTH BYWJINCA Yy HApOAy TAaHIIOBATH, Y HAPOIHOMY

8 BepxoBuHenb B.M. Teopis ykpaincbkoro HapoiHOTO TaHIio / B.M. Bepxouuenp. — K., 1991.

9 Kinpep K.P. Tanens y 3Buua€Bo-o0psaAoBiil cdepi naBHix c1oB'sH: c6opHUK HaydHBIX TPyAoB / K.P. Kingep
// AxTyanbHi mpobsiemu icTopii, Teopii Ta MpPaKTUKK XyZOKHBOI KyabTypu. — K., 2002, — Bun.8. — C. 277-
285.

10 gake K.C. Beemupnas ucropus tauna [Teker] / K.C. 3ake. — M. : Tocmoautusaar, 1933. — 519 C.

1 Beskiry6enko C.JI. Beezaranpaa Teopis ta ictopis mucrenrsa / C.JI. Beskiybenko. — K. : KUT, 2003. — 261
c.
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xopeorpadidyHOMY MHUCTENTBI Uepnajiu 6apBU I CBOIX CIleHIYHUX 0OpasiB.
3aBAfAKN TaHIIOBAJIbHOMY MMCTENTBY aKTOPIB HA CIE€HI CTBep/:KyBaBCA
caMOOyTHIlI YKpalHCHPKHMUA TaHeIlb, WOT0 CTWJIICTUYHI Ta >KaHPOBI
0COOJTUBOCTI!2,

Kopudel ykpalHCBKOI CIIeHU CIPUAINA PO3BUTKY YKPalHCHBKOTO HapOJHO-
CI[EHIYHOTO XOpeorpadiyHOrO0 MUCTEITBa, TBOPUYO PO3BUBAIM U IIUPOKO
IIpoIaryBajii oro Ha YKpaiHi Ta 3a il mexxamu. Hanpukinmi XIX — mouaTky
XX cr. HamiTHIHCS [ABI TeHJEHIl pO3BUTKY mpodeciiiHol Xopeorpadii.
[lepma Oysia moB’si3aHa 3 IMEPEHECEHHAM Ha CIleHy 3pasKiB yKPaiHChKOTO
HApPOJIHOTO TaHI0 0e3 Oyab-IKHUX CYyTTEBUX 3MiH, Apyra — 3 SCKPaBOIO
TeaTpaIi3aIli€l0 Ta CTUJII3AI€0 YKPAiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHITIO INLISAXOM
HOr0 TEeXHIYHOTO YCKJIaJHEHHs Ta BIJIbHOI CIIeHIYHOI I1HTepIpeTarii.
dyHaTOPOM IIEPIIIOro HAIpsAMY HaIllOHAJIbHOI Xopeorpadii OyB JOCTITHUK
yKpaiHchbKol QoIbKIIOpHOI MicHI Ta TaHIio B.M. BepxoBuHenns.

Busnaune wicuie B cucreMi (GOpMyBaHHA HaI[lOHAJIbHOI CBIJIOMOCTI
YKpAaiHIliB, MMOPs/ 3 HAPOJHOIO ITiCHEIO, IOCi/Ia€ M yKpaiHChKUUN HapOJTHUU
taHenp. llle B 1919 pori B cBoik mpari «Teopist yKpaiHCHKOTO HApOHOTO
TaHI[I0» BU3HAYHUHI JOCTIIHUK TaHIIOBaIbHOTO (posbkiaopy Bacuiap Kocrti
(BepxoBuHenp) 3a3HauaB: «IlicHs i TaHelb — I1e PijiHiI OpaT i cecTpal»14.

I'ymeniok A.L. B mparii «YKpaiHChKiI HApOJHI TaHIi» MoAaB Kiacudikallio
YKpalHChKMX HapOAHUX TaHIIB 1 3amucaB IOHAJZ 140 TaHIIB. ABTOp
HEOZTHOPA30BO 3aroCTPIOE yBary Ha MaHepl Ta XapakTepli BUKOHAHHSA
YKPaiHChbKUX HAPOJAHUX TAHIIIBS.

HatijaBHIIIMMY BiJIOMOCTSIMH MPO Ha3BU YKPAITHCHKUX TAHIIIB € 3TaJIKU B
noemi «EHeina» IBana KoTisapeBchkoro. Bin 1ojiae, yu He BIiepIle, Ha3BU
TaHIIB i pyxiB g0 HuX: «lopiauis», «3yd», «Ilo 6ankax», «CaHmKapiBKa»,
«Merenunsa», «lomak», «KypaBenb», «J/lymouka», «Berepsi»; pyxiB -—
BUKpPYTacC, BUXWIAC, TPETAK, Takiyk. TBip meit OyB HamucaHUU y 1796 POIIi,
Maike, yepe3 20 pokiB mmiciss posrpomy Ciui 3amopispkoi Karepunoro 11,
KOJIM TIaM SITh TIPO Ti yacu OyJia I1ie CUJIbHOIO B HAPO/.

BaraTo 1ikaBoro 3HaxoguMo i y M. KponmuBHUIIBKOTO, TBOPUICTh SKOTO
nociaimkyBaB Bagum Kyninenuk. Maiibke He JOCTI/IXKEHO TBOPUICTh 1HIITHNX
paMaTypriB 1 pekucepiB, sKi MpaIOBAIM Ha YKpaiHCHKIN cieHi i Oyau
XOPOIITMMH 3HABISIMU YKPaiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHITI. 30KpeMa 31 CIIora/iiB

12 BepxoBuHens B.M. Teopis ykpaincekoro HapogHoro taHIio / B.M. BepxoBunens. — K., 1991.

13 Bacuienko K.IO. Jlekcuka ykpaiHchbKoro HapopaHo-cueHiunoro taumio / K.JO. Bacunenko. — K. :
MucrenTso, 1971. — 142c.

14 Boiiko O.C. Xopeorpadiunuii 06pas sk ecTeTHYHHI BHAB HalioHajbHOTOo Xapaktepy / O.C. Boiiko //
Bicauk KHYKiM : 36. Hayk, panb. — Bum. 12. — Cepia MucrenrsosnaectBo. — K., 2005. — C. 18-26.

15 T'ymentok A.l. Ykpaincbki Hapoani tanmi / A.C. I'ymentok. — K. : Akagemis Hayk Ykpainy, 1962. — C. 17

16 KotysipeBcokuii 1.C. Eneina. [ToBue 3i6panus tBopiB / I.C. Kotnsapeserkuii. — K. : HaykoBa gymxka, 1969. —
288 c.
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M. KpOonmBHHIBKOTO [JOBiAyeMoOCs, IO HOro 3HAWOMCTBO 3 TAaHIAMU
1ovasaocs B PaHHbOMY JIMTUHCTBI, B IPUBATHIN IMOYATKOBIM IIKOJI IOJISKA
nmaHa PyTKoOBCBHKOTO, Jie «/iBUaTa I[oBeuopa TaHIIOBAIHU i COTIKY».

Y cnoraziax nmpo boO6puHens 3HAXOAUMO 3TaJKy MPO BEUOPHU TAHIIB, SKI
HEPIJIKO 3aKiHUyBaIUCA HA CBITAHKY, 3TITHO 3 TPaJiUIi€l0, MeTenurnen. I1pu
Haromi KpomWBHUIIBKMN BifiBiAyBaB BEUOpDHUIl, 3ab0aBu MOJIOAI B
HABKOJIUIIIHIX ceslaX, Jie 3HalloMUBCA 3 TaHISAMU, 00pAaMH Ta 3BUYAAMU
nmapyokiB. baueHe 3roziom 3romguiaocsa HoMy B TeaTpi. Y peMapkax IIec,
peIuTikax JiHoBUX 0ci0 3ycTpidyaeMo 6araTo I[iKaBUX BiJIOMOCTEH IIPO TaHEIlb.

Cepen, 3HAHUX HHUM HApPOJHUX TAaHIB 3yCTPIYAEMO: KO3aK-BaJIbC,
MaTpajzlyp, XaJIAHAPY, KaMapUHCBHKY, Tpam-O0JAM-TOJBKY, Ma3yp-IOJbKY,
CTaH-TIOJIBKY, UebepAUKY, KU/IIBOUKY, HOKHUYKH, JKYpPaBJif, KO3aK, KO3aUOK,
rauiyk, MeTeJuIflo, TolaK, Ma3ypKy, CTPAIIOK, eKoce3, KaJipujib, TOPJIUIIIO,
6apuHro. (Li BitoMocTi 0co0IMBO IiHHI THM; IO CBiYaTh IIPO HAPOHI TaHITI
MiBJIeHHOYKPaiHChKUX perioHiB KipoBorpaAuHu Ha movyaTKy XX CTOJIITTS.).

OpHuM 13 AABHIIIKUX TAHIIB YKPAIHI[IB, Ta CAMUM IOITYJIAPHUM U JI0 HUHI,
e «lomak». C. HanuBallko TpakTye NepBICHMU 3MicT cjoBa «lomak»,
PO3KJIAZIal0uN CIOPiAHEHE CJIOBO «Tolajia» Ha KOMIIOHEHTH «TO», M0 B
IHIOEBPONEHMCHKiNl MOBI O3HAYa€E «OUK», 1 «Iaja», [0 03HAYAE «OXOPOHEIb»
Crniuparoyuuch Ha ITi apxaiuHi 3HaYeHHs, JIOCITHUK BUCYBaE€ Tinore3y «Yu He
OyB HaIll 3HAMEHUTHU «l'omak» pUTyaJIbHUM TAHIIEM HA IMACTYIIOMY CBSTI?
AKe «Tola», «romnaja» 3HAUYUTh «IACTyX», a «['omak» y TakoMy pasi MoxKe
3HAUUTU «TIacTyok». limore3a C. HasuBaiika BUIJISJIAE €K30TUYHOIO,
O/IHAK 1 He BapTO BIAKWJIATH, SIK HPUIYIIEHHS [P0 MOXJIMBI MpakopeHi
«T'omaka». OCKUIbKY CJIiJT 1H/I0apPIUChKUX MJIEMEH MPOCTEXKYIOThCS HE TITbKU
B IHii, a 1 y Kpumy, y ciBepchkiit 3emuti 11 Ha BoiuHi, 3a3Havae €. [Ipucryta,
IUTKOM MO3KJIMBO TPHUILYCTUTH, 1110 KOPIHHS YKPAlHCHKOTO TaHIO «l'omak»
3HA4YHO Iub1IIIe yaciB 3anopispkoi Civi.

«T'omak» TpAKTyeETbCA fAK IMOBIPDHUM PI3HOBHUJ[ NPaJaBHbOTO TAHIIO
mactyxiB. MOKJIUBO, BHCOKI CTPHUOKM Ta IHIIII eJeMEeHTH akKpoOaTUKH,
BUPA3HO O3HaueHi B OaraTthox (irypax TaHio «['omak», a TakoXK TeXHIKa
OOMOBHX yZapiB cHpaB/i CBiluaTh IPO Te, IO B «IUIACTUYHOMY KOJi»
«T'omaka» 3adikcyBajiach maMm ATh PO TaHII-3MaraHHs 3 TBapUHAMH, IO
OyJI0 mpuTaMaHHe IIpayKpaiHIAM ITiJT 9ac MiZIT0TOBKU /10 ITOI0BaHb. DPi3nuHi
BIpaBU, fAKI BijloOpakasid 3acoO0M MPUPYUYEHHsS JIMKUX TBApUH Ta CIIOCOOU
MOJIIOBAHHA Ha HUX. /[BOOIiH 3 BegMeneM Ta OMKOM BHMAaras HaJ3BHUYANHOIL
CMUIHMBOCTI, MPYZIKOCTI MAili Ta CIPUTHOCTI, 3HAHHS I[UIOTO KOMILIEKCY
6010BUX IPUUOMIB.

[Tam’ ssTku TpUMiIbChKOI KYJIBTYPH CBIUaTh, 1110 HA TEPUTOPil YKpaiHu I
Ta TMOAIOHI /10 HUX irpH 1 3MaraHHsA MOOYTYBa/IM IIl€ 3 CHBOI JIABHUHU». —
nuite €. [Ipucryna. Jociaigauku «I'omaka» OIHOCTaWHO BiZI3HAYYIOTh, IO
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HOro JIeKCUKa, Ta 30KpPeMa, BIPTYO3HICTh, /I03BOJISIOTH MOPIBHIOBATH Ied
TaHellb 3 OKPEMUMH (parMeHTaMH IaM ATKAaMH KPITO-MIKEHCHKOI KyJIbTypHu
7le 300paskeHi JIIo/IH, 10 TAHIIOITh Ha Oukax. Bipryo3Ha TexHika «I'omaka»
BUMAara€ BiJi BHUKOHaBI|d IeBHUX (I3MYHUX 3AI0HOCTEN Ta IPYHTOBHOI
IIJITOTOBKH, sIKA MOKe YCKJIQJIHIOBATUCh JI0 M€Kl JIIOJICBKUX MOXKJIUBOCTEU.
Ili mocmimHUKHM icTOpil pPO3BUTKY «I['omaka» HOPUIIYCKAIOTh, IO IIiJ II€I0
Ha3BOIO 70 HaC [JIAIIOB OAWH 13 HAWJAPEBHININX BilCbKOBO-CIHOPTHBHUX
TaHI[IB HAIIOTO Hapojy. fAKINOo Ile CIpaB/i TaK, TO BUTOKU «l'omaka» CJIiJ
IITyKaTH Y IIPacJIOB’THChKIN KyabTypi [IiBHigHOTO IIptyopHOMOp’ Y.

Icropuuno Taki TaHII 3adikcoBaHi 3a yaciB KuiBcbkoi Pyci. XpHUCTHAHCHKI
KHIDKHUKH HAa3WBaJIM IIi TaHIIl «IIOTAHCBKMMH», BOHH 3JaBaJINCh IM
«DOICIBCBKMM CKaKaHIEM», XO4 Y PEAJIbHOCTI MOTJIM OYTU BXKE TOIl Xy 0KHBO
copMOBaHUM HAPOJAHUM «TAHIIEM Y HOBITPi» — «IIPOTOTOIIAKOM ».

Y «HoBoMy T/IyMauHOMY CJIOBHUKOBI YKpPaiHChKOI MOBHU» CJIOBO «TOII»,
Bif. AKOTO, HAWIMOBIpHille, MNOXOAUTh Ha3Ba TAHIIO, TPAKTYETbCA SK
«3BYKOHACJI/IyBaHHA, SIKUM CyIPOBOJI)KYETHCA CTPUOOK, MPUTYIIyBAaHHSA B
TaHIl TOIO». 31 CTPUOKOM OTOTOXKHIOETHhCS BUTYK «Trom». I B OfHOMY 3
HAW/IaBHININX CJIOBHUKIB YKpalHChKOI MOBU — CJI0BHUKOBI II. Binmerpkoro-
HoceHka. ¥ 1IbOMY 2K CJIOBHUKOBI 3yCTpIUaEMO TEPMiH «TromKa» y 3HAUYEHHI
«CTPUOOK», 1 TepMiH «I'onak» K pi3HOBU/ TaHIIO. Y «CJIOBHUKY YKPaiHCHKOI
MoBu» . ITickyHOBa, mopss i3 «'omakoM» 1 «TOTIKOI0», 3’IBJISIETHCA CHHOHIM
«romak». J3rigHo 3 @. IlicKkyHOBHM, «TromaTH» M «TroIaTh» O3HAYae
«TAHITIOBAaTU TaHEIb». «ETUMOJIOTIUHUN CJIOBHUK YKPaiHChKOI MOBH»
IHTEPIIPETYE BUTYK «T'OIl» TaK: «TOIl» (BUTYK) — rolia, romaiieHbKHu, roaTy,
TOIKaTH, TOMIIOBATH, Irolak (TaHellb), TOMU «CTPUOKH B TaHI» (BIapUTU B
TONMM - «TaHIIOBATH»), TONKM — CTPUOKW B TaHIli». I3 IUX IPUKJIAJIB
3p0O3yMijio, IO CJOBO «TOMm» 1 IOXiflHEe BiAg Hboro — «l'omak» MawTh B
YKpaiHChKIN MOBI 1Ie/[py CHHOHIMIKYS.

CeMaHTHKA BUTYKY «TOII» SIK TAKOTO, II[0 MOKe O3HAUYATH SIK CTPUOOK, TaK
1 ynap, 30epexkeHa B OUIOPYCHKiH 1 MOJIBChKIM MOBax i JudepeHIfiiioBaHa B
YKPalHChKIN BUTYKOM «TYII», IMOCYKWJa JUIsi aBTOpiB Bepcii «BoitoBoro
ronaka» apryMeHTOM Ha KOPUCTb MPUIYIIEHHs, 1[0 B YKPAalHChKOMY TaHIIEB1
«3aKo/I0BaHe» 1 MpajlaBHE 00 OBE MUCTEITBO.

3 pi3HUX perioHiB YKpalHu Ta iHITKUX Kpaid npubyBaiu Ha 3amnopidbky Ciu
ko3aku. «CJj0BO Ko3ak HpuuIio 7o Hac i3 CepeqHbol A3W Bij TIOPKIB-
KOUIBHHUKIB, cepeJl SIKMX BOHO O3HAYa/Ji0 BiIbHY HE3aJIEKHY JIIOAUHY».
KokHUI 3 HUX NMPUHOCUB YacTKy CBO€El xopeorpadiuHol KyabTypu. Takum
yuHOM, (OpMYBaBCsA HOBUHM TaHeEIlb AKOMYy OyJsin mpuTaMmMadHHi — 60poTbba
XapakKTepiB, 3MaraHHs y CUJIi, BIIPABHOCTI ¥ TBopuik daHTasii. llelt TaHelb

17 Kmumenp FO.A. Kymanbscbka o06psamoBicTs Ha Ykpaini / F0.A. Kimumenp. — K. : HaykoBa aymka, 1990. — C. 8
18 Barauriii /I.1. Icropis Cimobimckkoi Ykpaiuu / JI.1. Baraiii. — Xapkis : OcHoBa, 1990. — C. 173-175
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BUKOHYBaJIU JIBI 0co0OM, sIKi Beau OE3KOMIIPOMICHUH BOOIiii-3MaraHHsa. Y
HbOMY OYB BIJKPUTHI BUSAB €MOIlIH - ITAJIEHCTBO, BECEJICTD, KapT. Takox,
TAQHIIOIOYY, OUH KO3aK MII 3MaraTtucs 3 My3UKAaHTOM. BOHU, KOXKeH II0
CBOEMY, JIEMOHCTPYBAJIM CBOI BUHATKOBI BUKOHABCHbKI MOKJIUBOCTI Hepe/t
rPOMa/io0 TOBAPUIIIIBY.

TakuM 4YMHOM, y cepe/IOBUII 3aIIOPOXKITIB-CIYOBUKIB CTBOPIOBABCS HOBUM
TaHellb, Ha3BaHUI iMeHeM Horo TBOpiB — «Kozak». [[o Horo ckiamy yBIHIILIN
pyXd ToOIlaka, fAKi IACHIIOBAINCh MY3UYHHMHU I1HTOHAIIISAMH IIPaJaBHIX
YKpaiHChKUX TOIAaKiB.

Kozaku TaHIIOBaJIM He JIMIIE JJIsI 3aJI0BOJIEHHS M pO3Barw IiXHi TaHII
MaJIi 3HaAuYHe BUIIKOJIEHHA, TpodecioHamidaM. EwmorliiiHa HacHara
JIOTIOBHIOBAJIACh PO3BUHYTOIO TAHIIOBAJILHOIO JIEKCUKOIO, a IMIIPOBI3aIliiHUN
XapaKTep MOCUJIIOBAB TaHEIb TPDIOKOBUMHU eJleMeHTaMU, K1 TOTYBaJIM KO3aKiB
710 CIIpaB:KHiX 00iB. /o Toro k y TaHenpb « Ko3ak» BUKOHABIIi IeMOHCTPYBaJIU
CBOE BMIHHS IOBOJUTHCH 31 30pO€I0 — MIA0JIAMH, IMCTOJISMU, PYITHHUISIMH,
cricamu, 6ys1aBaMu.

Kosn ko3aku TaHITIOBAIM 3 JKIHKaMU, 1IX T€pPOIYHi, HEMPUOOPKAHI TaHII],
CTaBaJil IUIAXETHUMHU, JOCTaTHHO TPAIliO3BHUMH Ta €JeraHTHUMHU.
HapomkyBaBest moOyTOBUI KO3allbKUUM TaHEIb, IKUU TAHIIOBAJIU ITapaMHU I10
koiy. lle#r TaHenmp MaB po3BakaJbHUN xapakTep. [lomysspHiCTIO
KOPHCTYBaJIach i HOTo Jipyra 4acTHHA /e AiBYaTa i XJIOIIIi, IIiJT IIBUAKUNA TEMII
MY3UKH, Jy>Ke BeceJ0 BUKOHYBAJIN MIPUTAMaHHI KOXKHOMY 3 HUX Pyxu. Y I
YACTUHI TAHIIO J[iBYaTa YacTO TAHI[IOBAJIM OKPEMO Bij| mapyOkiB. BasBmiuch
3a PYKH, a00 ITOKJIABIIH 1X HA IUJIEYl UM TaJIiI0 OJHA OJHIN, BOHH KPY:KJISIU
10 KOJIy yci pa3oM, abo rpymam, IlapaMu, Yd HaBKoJsio ceOe. llelt TaHelb
rnovyasiv HazubaTtu — « Kozaukom».

3arnopo3bka Ciu TpuBajMii Yac BUKOHyBajia QYHKIIl Jep:kaBu. TyT
chopMmyBasacsi HallioHaJIbHA JUIAPChKa BepcTBA — Ko3amTBo. KozamnrTBo —
030po€eHUI HApPOJ 1 BOJHOUAC — BEJIMKUM Xy/IOKHUK. KO3alTBO — TOJIOBHUH
HOCIM XyJIOKHBOTO cMakKy. Kozarpka emoxa - HaWsICKpaBiImia jj00a B icropii
HAIlIOHAJIBHOTO KYJIBTYPO TBOPEHHHA Ji¢ HAapOJHUU TaHellb, CTaB TaHIEM
MPOBiZIHOI BepcTBU. Haskaspb aBTeHTHUYHI KO3aIbKi TaHIl He 3adiKCOBaHI y
ctanux GopMax.

OpHak y KyJBTYpHIM mnam’siTi yKpaiHITIB o0pa3 Ko3aka-TaHIIOpUCTa
3JIUIINBCA SICKPABUM CITOTa/[0M?2°,

Koszaku Oysii IpUKIIAZOM JUUIA TPOMAaJl CLIbCHKOI 1 MIChKOI MOJIOMII, SKi
MparHy/Jd MEPerHATH Yy HUX HaBiTh 3BUYal. Tak, MOBEPHYBIIUCH 3 IOXOY,

19 Bajior K.®. Moi pocu i 30pi / K.®. Basor. — Ykropon : Kapnatu, 1988. — 61 c.
20 KpaBueHko [.A. Oco6inBOCTI My3WYHOTO BHUXOBAaHHS Ha 3aHATTAX 3 xopeorpadii / [.A. KpaBuenko. —
Xepcon, X/IITY, 2002. — C. 255-258
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KO3aK, MAaluYM Ha pyKaxXx IIeBHy CyMy Tpolled abo sAKich IHIIN pedi, He
IIIKOAYBaB X 1 1IeAPO IUIATUB My3WKAHTaM, K1 XOUJIU 32 HUM 1 Tpayil Ji0
TaHIIB. 3MaraJbHUU XapaKTep 3alOPI3bKUX TAHI[IB CIIPUAB TaKOMY 3BUYAIO,
SK TaHIl — «HA 3aKJIaJy» — XTO KOTO MepeTaHIoe. 3BUYailHO, XTO MPOTPAE,
TOU 1 IIJIATUT.

[lepemorxkHa X07ja YKPAIHCHKOTO I'OIIaKa MPOAOBXKY€EeThCA. KpacCHOMOBHUM
MIPUKJIAZIOM E€HOCTI HApOZHOI TBOPYOCTI 1 MpodeciiHOrO MUCTEITBA CTaB
«TpukomiHUN Tromak» y IOcTaHOBY dosbkiaopucta B. BepxoBuHIsg i
npodecitiHoro OaneTrMmerictepa omnepHo-OasetrHoro Teatpy II. 2Kykosa.
BukoHaBiii 1poro romaka Ha Ilepmiomy MixkHapogHomy —dectuBati
HapoaHoro TaHI y JIononi: Mapisa CiBkoBuu — costictka ATOB Ykpainu im
T.I'. [lleBuenka Ta Oinekcangap Cobosnp — cosict XapkiBecbkoro ATOBD,
CBIIUMJIU TIPO yCIIixX 1 mepeMory — «TpukositiHoro (JIOHZOHCHKOTO) TomaKa».
Mapia CiBkoBud 3i0pasia myo0stikarii i ¢ororpadu npo ¢pecTuBasb i pa3om 3i
CBOIMH CIIOTa/IaMH, 6arato B YoMy PH3HUKYIOUH, AOAMINBO 30epirana ix 70
POKIB He3aJIE?KHOCTI YKpaiHu2!.

3a pOKU He3aJIeKHOCTi, B YKpalHi CTajJiu JOCTYITHUMH Jy:Ke BaKJIUBI
noApobuIli mpo ko3akis. Tak, 3 po3MoBHU 3 MojbdapoMm Muxaitiom Heuaewm,
MM J[I3HAEMOCH PO HAJI3BUUANHICTh KO3aKiB-XapaKTepPHUKIB. « XapaKTepHUK
— Ile CIIpaBeJIMBA, JYXOBHO UKCTa OCOOHUCTICTH, KA JIIOOUTH BCE JIOBKIJLIA,
BCIX JKMBHUX icToT, 3eMusto, O6akae J1o0pa BChOMY JKMBOMY Ta HEKHUBOMY,
IIOXBWINHU JI0A€ PO JI0OpPO Ta IJIEKaE MOro IOBCIOHO. Tofi sl eHepriA
JIIO0OB1 BIZIZTAETHCSA CTOPUIIEIO 1 MOPOKYE CHITy. A HaWBaKJIMBIIllE Te, IO
XapaKTEpPHUK TMOBUHEH ciayxkutu locmomy bory 1 soasam 6e3 sAKOich
MaTepiasbHOI BUTOAM s cebe. 1] ocoba mOBMHHA HEyCTaHHO JOATU IIPO
CBill BHYTpIIIHIN cBiT, 00 Jjuiie ayx BiuHuiu. Y Kapmatax xapakTepHUKIB
HA3UBAIOTh MoJibdapaMu. JlOCTITHUKY KUTTS XapaKTePHUKIB CTBEPKYIOTb,
III0 KOXKEH XapaKTEpHUK MaB Ay»Ke CHJIbHe Oiomosie, sike pa3oM 3 HOTro
IyXOBHUMHU SKOCTSAMU, (DI3MYHUMU 31I0HOCTAMH Ta BMIHHAMH, JdaBajid
MOXJIMBICTh IOMY OTHOMY IlepeMaraTu 6araTbOX MPOTUBHUKIB. Y JaBHI yacu
XapaKTEPHUKKU CBOEI0 MYXKHICTIO Ta 3BepX JIIOACBKUMHU 3/I0HOCTAMU
BpakaJiv 1HO3eMIIIB. Yl IKOCTI KO3aKiB yBIUIILIN ¥ 3MICT 1X TBOPYOCTI.

My3ukoo 1 IiaTo My3ukaMm (ckpumanaio Ta OyOHapio) MOBUHHI Oysu
OIlKyBaTHCA XJIommi. fKIIO My3WK He BJaBajiocsl 3HAUTH, TO TaHIT
BifibyBasiMcs 1N/l CYNmpoBij TpelbiHIlg, KayayJku Ta peliiera. Habtuacrimie
PO3IMOYMHAJIM JliBUaTa, TAHIIOIOUM KPY>KKOM OJ[HA 3 O/IHOIO0 B Iapax. Kosu
Miciist B xaTi 0ys10 oOMasib, My3UKaHTIB CaJ[OBIJIM Ha ITi4. 3a OKpEMY Iapy
IUIATy IapyOOK MiTr 3aMOBUTH MYy3HUKaHTaM TaHeIb /s cebe Ta CBOE1 JiBUMHU

21 Boropoz A.C. YkpaiHChKUH HAapOAHUU TaHelb B muceMHux mxepesnax / A.C. Boropox // duBocioBo. —
No7.—-1997.—C. 15
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1 HIXTO 1HITTUY TAHITIOBATU IIbOTO TAHIIO HE MaB IIpaBaz2.

KponuBHUIIBKUU OMUCYE TaHIT HA xoAy y Apami «[uraii, abo xk [TaByk»,
7le mapyoku, Way4du 3 II0Jisl, MPHUCIiBYIOTh: «Ou ayb-myba, myOa-myba»..., a
ONIMH 3 HUX 30MpaeThCs TAHIIOBATH axk Jo camoro cesa. (IlomiOHy crieHy
onucaB Tapac IlleBuenko B moemi «Yepnenb», a II. Kymim — B «YopHid
pazi»). Omucani i TaHI «HA 3aKaay». e TaHIi-CyIIepeuKn — «XTO KOTO» —
XJIOMIA 3 XJIOMIIEM, XJIOMIA 3 JIIBYNHOIO, My3HWKAaHTA 3 TaHIopucToM. Taxi
TaHIll 3ycTpiuaemo B «TurapiBHi», «HeBoabHUKY», «IIpomaiiiii rpaMoTi»,
«Beprimiesiit Eneini».

Kozaupkuit TaHenp M. KponmuUBHULIBKUU VABJIAB K Tepllb, JBOOIMH,
3MaraHHsA, a OCHOBHUM ICTOPUYHHUM TaHIIEM YKpaiHI[IB BBakaB «Kozaka».
Tak, y « HeBOJIbHUKY» MOJIOAUH KO3aK «3 PAOIIIB... TAKOTO T'OITaKa yTPiB, IO
a)k MOTWJIUIIL IT'sATaMH JIiCTaB», a B TiH K€ CIIEHI cTapuil KO3aK i3 CyMOM
3rajlyBaB: «...A KOJIUCBH-TO, 0yJIO, caM TeTbMaH IO TaJISAPY *KOYPJIsB 3a KOKHE
KOJIIHO. A Temep... — IyMKa TaHIIOE Ta CKaye, a HOTU JIe/IBE€ BOJIOYAThC».

Y  «TurapiBHi» TaHeIb-3MaraHHAd MDK JIIBUMHOIO 1 MmapyOkoM
BiIOyBa€eThCsA B opaH/i (IIMHKY). My3UKAHTH 3alUTYIOTh, IKY MY3UKY I'DaTH,
1100 OyJ1a ITijT HOTy».

[IpucytHi pagsats rpatu «Big Kuesa o JIyben» ta «CaBpaguma». [[iBuaTa
pajiATh TiH, IO TOTYIOTHCS TAHIIOBATH «HA 3aKJIaay», AK Kpallle MoYaTu
ta”ellb: « Hactycio! IIpoBesnn ioro pasiB 30 TpU HABKPYTU BUXUJISICOM, HEXal
BHUO € TPOIIAKa, a IMOTIM B Iiepebiil ApibyIeyKy 3 BUBUXOM ». A TIOYATH PafsATh
«XpyIIUKOM 3-11i/1 3aKa0JTyKa»23.

Taki 3epHUHKUA HApPOJHUX 3HaHb PO YKPAIHCHKUU TAHOK MOKHA IIPU
O6akaHHI 3HAWUTH Mail’ke y KOKHOTO 3 BUJIATHUX YKPAIHChKUX JpaMaTrypriB.
[lepiioio cepiio3HOI0 cHpoOOI0 3aJIOKYMEHTYBAaTH TaHINl Ta iX MY3HKYy B
MeKaxX B3axiIHUX perioHiB YKpaiHW CJIi/I BBaXKATH IIPaIio IOJILCHKOTO
etHorpada Ockapa Kosbbepra «Ilokyrrsa». ¥ Hilt Kosbbepr 10CUTh AeTATBHO
ONHCy€e JeKiJIbKa TaHIIOBAIBHUX (OpPM, OCOOJIUBO MOMYJISIPHUX TaM
«Kosomuiiok», 3anycaB TaHIIOBAJIbHI MeJIO/11 Ta TEKCTOBUU CyIIPOBI/I.

Bosogumup IllyxeBuu B TpeTiii dacTuHi cBoel mpami «[yiyapimpHa»
OTIHCYE TaHI, PyXH 1 My3uky ['yiyabmuan24. «OcobyimBo Beceso 0yJIo B HUX
MicJIsi TIOBEPHEHHS 3 BOEHHHMX IMoxofiB. Tozi koszaku, mpubysiiu y Ciy,
MIPOTATOM KIJIBKOX JHIB XOJIMJIN BYJIUISIMU,... BOJAWIN 3a CO00I0 BeJTUYe3HUMN
HATOBH MY3HWK 1 CIUOBUX MIBUMX-IIKOJISAPIB, BCIOJIU PO3MOBIJIAIU MPO CBOI
BOEHHI TMOJIBUTU Ta YCIXHA, HEBIUHHO TAHIIOBAJIIM, BUKUAAIOYU

22 Tapannesa O. O. ®opmyBaHHA HaxoBUX YMiHb MalOyTHIX BUHTEITiB Xopeorpadii 3acobamMu yKpaiHCHKOTO
HaApOJHOTO TAHIIO : aBTOped. AMC. ... KaHA. Hefd. HayK : 13.00.04 / O. O. Tapannesa ; IH-T memaroriku i
ncuxostorii mpod. ocsitu AITH Vkpainu. — K., 2002. — 20 c.

23 3akc K.C. Bcemupnas ucropus tania [Teker] / K.C. 3akc. — M. : 'ociosiuTu3Aart, 1933. — 519cC.

24 Boropox A.C. YkpaiHChKUH HAapOogHWUH TaHelp B muceMHUX kepenax / A.C. boropox // JuBocioBo. —
Ne7. -1997. - C. 15
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Halpi3HOMaHITHIII Girypu; 3a HUMU y Bipax 1 Ka3aHax HeCJIU Pi3Hi
Hamoi...». TyT ke moAaHO 00pAM «IIPOIaHHS KO3aKa 31 CBITOM», B SKOMY
TaHellb 3aliMaB OJHE 3 TOJOBHUX Micih. llg Tema moTpebye OKpeMoro
TOCTiKeHHsI, sike O maimo 3Mory posibpaTucs B CyTi NPOYyKPAiHCHKOTO
ITOXOPOHHOTO OOpSiZy, B IKOMY YiJIbHE MIiCIle TaKOK 3alMaJsId TaHIIi, irpu Ta
3MaraHHsI25.

OTxe, el JIeTaIbHUN OIJIAJT PI3HUX MMUCEMHUX JPKEPEJ /A€ MOXKIIUBICTD
MIO3HAWOMMUTHUCA 3 HAWJABHINIUMU 3pa3KaMHM HApOJHUX TAHOUKIB,
MIPOCTIAKYBaTH CKJIQAHUN NUIAX, AKUN JIOBEJOCSA HMPOUTU TaHIIOBAJILHOMY
MHCTEITBY B YKpaiHi; IpoaHali3yBaTH NPUYUHU 3aHeNaZy KyJbTypU
YKPAIHIIIB 1 TAaHITIOBAJIBHOI KYJIbTYPU 30KpeMa.

YkpaiHncbki xopeorpadu CTBOPIOIOTh OPUTIHAIBHI CIOJKETHI TaHI, B SKUX
BUKOPHCTOBYIOTh 3acOOM BUPA3HOCTI, 3a1103UYEH] 3 HApOHOI Xopeorpadii.

YkpalHChbKUU TaHeIlb 3aliMae 3HauHe Miclle cepeJi KyJIbTYPHUX HaJI0aHb
Hatoro Hapoxy. [llupoka nomy/IApHICTh YKPaiHCHKOTO TAHITIO B HAIIIM KpaiHi
Ta 3a KOPJIOHOM IIOSICHIOETHCSI HEBUUYEPITHMM 0araTtCcTBOM TeM 1 CIOXKETIB,
IIIUPICTIO, KUTTEPAZICHUM 3amajyioM, TyMOpPOM. Y TaHITIOBAJILHHUX oOpaszax
PO3KPHUBAETHCA HAIIOHAJIBHUM XapakTep HapOZy, Bi0OpakaroTbCsA SBUIIA,
B3ATI Oe3mocepeAHbO 3 Horo mobyTy Ta IIpami, piiHa IPHPOJia TOIIO.
HasaBHICTh SICKpaBHUX IIOOYTOBHX PpHC 1 O0COOJIUBOCTEH, IIOEHAHUX 3
BIPTYO3HOIO TEXHIKOI0, HA/IA€ YKPAIHCHKOMY TaHI[IO CBOEPIJTHOTO KOJIOPUTY?20.

HuHi HapogHOMY TaHIIO YKpaiHIIB NPUAIAEThCA HaWMeHIe yBaru.
He3Baxkaioun Ha YTBOPEHHS BEJWKOI KUIBKOCTI MYy3WYHUX IIKUI 1 KT
MUCTENTB, MpobJieMa BiPO/»KeHHA (HOJIBKJIOPHUX 3pA3KIB: MiCEHb 1 TAHIIIB
3aJIUINIAEThCSA HeBUpIlIeHow. Hi /1A KOoro He € TaEMHHUIEIO, IO ITiICEHHO-
TAQHIIOBAJIbHA CIIQAIIUHA YKPAIHIIB 3aCTyNA€ETbCS CIIEHIYHUMM 3pa3KaMu,
CTBOPEHUMH OKPEMHMU aBTOpPaMH, fKI IMOraHo oO0i3HAHI 3 yKpaiHChKUM
donmpkopom. Bxke Ha mouarky XX crosiTrs Bacuab BepxoBuHeNb IHcas:
«Te, o Mu 710 1THOTO Yacy 6a4YMJIM Ha CIleHax — Iie TIIbKHU caabka abo moraHa
imiTartisi, a 37e0UIbIIIOr0 eKBUIIOpHMCTHKAa B YKPAIHCBKIA OJIeXKi ITij
HEMOXKJIMBO MIBUAKUM TEMII YKPAIHCHKOTO KO3auKa».

3 TOro Yyacy CTaHOBHIIE B TAHIIOBAJIbHOMY MUCTEITBI HE 3MIHMUJIOCS; UM
OipIlle YKpAIHCHKUIM TaHEIllb BUXOJWB Ha CI€HYy, TUM MEHIIle MOTO MOKHA
OyJ10 3yCTpITH B IPUPOJHHLOMY CEPEOBUIIII.

3a mipaxyHKaMu BUEHUX, B A3UYHHUIIBKINA YKpaiHi Oys0 Bif 120 10 150
CBATKOBUX JHIB (3ajiexkHO BiA MicieBocTi) HeBig€eMHOIO YaCTHHOIO

25 T'opbatoBa H.O. IIpodeciiine xopeorpadiune muctenTBo Yikpainu kinig XIX - mouatky XX cT. : TeHAeHITii
1 3akoHoMipHOcTi po3Butky / H.O. l'opbaToBa // [Tutranusa kynaeryposorii. — K. : KHYKIM, 2003. — Bur.
4. - C. 118-125.

26 KotysipeBcokuii 1.C. Eneina. [ToBue 3i6panns tBopis / I.C. Korapesepkuii. — K. : HaykoBa gymxka, 1969. —
288 c.
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HANOLIBIIMX CBAT OyJIM YKpaiHChKI HApOAHI (pUTYaJIbHI Ta CBITCHKI) TaHII.

TaHIleM pycudi cJIaBUJIM NPaJIJaBHIX YKpalHChKUX BOTiB 1 mpejiKiB, TaHIlEM
JIIKyBaJIW, YapyBaJId, B TAHI[l BWJIMBAJIMU CTaH CBOEL Ayml 1 HacTpikd. «AK y
MICHI BUJIUBAIOTHCA KAPTU U PAJIONI] U CTPAK/IAHHA, TaK 1 B TAHIIAX Ta irpax
Hapo/, IPOSABJIA€ cBOl MOuyTTA. Ha cesi, mpumipoM, y micHSIX MUHAB BeCh PiK.
Y TaHIAX TaKOXK € CBOSA BeCHa, JITO, OCIHb 1 3WMMa», — 3ayBaKUB
B. BepxoBuHerip. KomHe CBATO 3arajibHO TPOMAJICbKE YU CiMeillHe He
o0xoauocsd 0e3 TaHIlB 1 miceHb?.

AJle micJI HACHJIBHOTO XpeIeHHS YKPaiHI[iB, ITOYaJINC IajieH] TOHIHHS
Ha BCi MPOSBH YKPaiHCHKOTO JIYXOBHOTO (PEJIriiiHOro) KHUTTs. ['OHIHHIO
magaBaaucsa yci IpajiaBHI yKpaiHChKI HapojiHI cBATa U obpsagu: Kossapga,
[Mexpuii Beuip, 3axiuuku Becuu, Benukaenp, Apuna, Pycanii, Kymaia,
Ilepyna, Ta iH. Yke Hecrop-siiTomucerb, XpUCTUSAHCHPKAN MOHAaX IIOJA€ B
«IToBicti Bpem’suux JIiT» BIZOMOCTI IPO HEHABUCHUIbKE CTAaBJIEHHA
XPUCTUAHCHKUX 11€0JI0T1B-XPECTUTEIIB JI0 JaBHIX YKPAIHChKUX A3UYHUIIBKUX
CBST TA BeCeJIONIIB. SHUIIyBAIHCA BOJIXBH 1 HABITh CKOMOPOXH, SIKi, HA J[yMKY
ICTOpUKIB TaHIIO, OyJIM 3HABIIMH 1 HOCIIMH TAaHIIIOBAJIbHOI KYJIHTYPH
KuiBcbkoi Pyci.

Hapon, mo ¢opMasbHO puiiMaB XpUCTUSHCTBO, He IOCIHIIAB TOPUBATU
31 CBOEIO TIPEAKIBCHKOIO BipOI0, 3BUUASIMHU, OOpsi/IaMH 1 CBATAMH. 3 KOKHUM
CTOJIITTSAM 3MIHIOBABCSl CBITOIVIAJ VKpAIHIIB: Ha B3MiHY S3UYHHUIIBKIN
JKUTTEPAJIICHOCTI, J1I000BI 70 CBOOOAM, JI0 KUTTS, POAUHU ¥ OATHKIBITUHU
MPUUIIIA XPUCTUSHChKA pabchbka TMOKIPHICTh 1 TEPIUMICTh, BiIMOBa Bijl
yChOTO MUPCHKOTO; XPUCTUSAHCHKHUU CyM 1 3kajmoba Iouyasad 3acTynaTu
BeceJINU, paJiCHUUN XapaKTep YKPaiHChbKOro Hapojay. YKpaiHChKa JIyXOBHICTb
chopmoBaHa 6ararbMa THUCSUYOJIITTAMH, ITOYaIa MOCTYHNATUCH «JIYyXOBHOCTI»
XPUCTUSAHCHKIN, ajie IOBHICTIO BUTICHUTU JIaBHIM CBITOIVISZ] YKpAIHITIB
XPUCTUSHCTBO He 3MOTrJI0. HaBiTh ChOTO/IHI B XpUCTUAHCHKUX 00psi/laX MOKHA
MO0AYUTU €JIeMEHTU NPOYKPAIHChKUX A3WYHUIIBKUX OOpAMIB, B SAKUX
37e0LIBIIIOTO0 BXKE BUXOJIOIIEHUN TEPBUHHUN SIBUMYHUIBKAN 3MicT. Y
XPUCTUSHCHKUX JITYPrifX MOKHA 1 Telep MoYyTH BKpaIUIEHHSA YKPAIHCHKOTO
MeJIoCy... AJle TAHOK HaMarajmcs MOBHICTIO BUKOPIHUTH 3 YCIiX CBAT 1 00PA/IiB,
SIK TposB «OiciBcTBa» 1 «caTaHWHCTBa». I|epKOBHUKH, TpPU JOIOMO3i
Jlep’KaBHOI BJIaZI, BUHUIIYBAJIU BCe, IO BeCeJWsacsA, CIIBajo, Tpaao 1
TaHIfoBasio. HeHaBUCTh XPUCTUAHCHKUX JAyXIBHUIITBA JO MY3WUYHO-
TAHITIOBAJIBHOI KYJIbTYPU YKpPAIHITIB OyJla TaKOI BEJIMKOIO, IO IIle ¥ Telep B
yCiX XPUCTUSAHCHKUX II€PKBaX, PO3IMHCAHUX «3a KAHOHAMH», MOXKHa
MoOAYUTU TAHITIOBAJIBHI CIIEHH 1, 000B’SI3KOBO, B THUX MICIAX Jie 300parkeHui

27 Kiuzep K.P. TaHens y 3BU4a€B0o-00psiioBili cdepi AaBHIX c10B'siH: cOopHUK HaydHbIX TpyAoB / K.P. Kingep
// AxtyaspHi mpobsiemu icTopii, Teopii Ta mpakTUKM Xy#0KHBOI KynbTypu. — K., 2002. — Bun. 8. — C. 277-
285.
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«CTPAIHUM Cy/», Y «HE3TAaCUMOMY BOTH1» 28,

HeBarkko mepez0aunTH, [0 YOTO MOKE B3BECTHCA ycs yKpalHChbKa
HaI[lOHAJIbHA AYXOBHA KYyJbTYypa, SKIO B PEJITIMHUX CIOPYy/aX XPUCTHUAH
BOHA 300pa’KyEThCSI Y BOTHI, 4 OJIMH CLIBCHKHUH ITiIT HETBOBHAYHO ITOTIEPE/TNB
MeHe, KOJIU f 3allMCyBaB BeCLIbHI 00PAIOBI MiCHI OUIA CLIIBCHKOI IEPKBU: «Y
MeHe TaKUU 3aKOH: Y MeHe OUIA IEPKBU HIXTO HE MATIOKAEThCA 1 He CITiBa€! »
[TporosiocuB 11e MOJIOIUHY Mill, AKUM 3aXUCTUB BKe IMCePTallilo B IIPECTUKHIHN
IyXOBHIN akazeMmil. AKIO BpaxyBaTH, III0 TaKe CTaBJe€HHS € HOPMaJIbHUM
CTOCOBHO YCI€l YKpalHCHKOI MiCeHHOI, My3WUYHOI 1 TaHI[IOBAJIbHOI KYJIbTYPH
BJK€ TPOTATOM 1000 POKiB, TO JUBYE, SK Ille U JOCi 3MOIJIa BUXKUTHU
yKpaiHChbKa yXOBHICTh, fKa IIepekuyja 1 IlepeHecjia CTPaIllHi CTOJITTS
XPHUCTUAHI3alli1, TOJI0HI3allil pycudikallii i KoMyHi3a1ii29.

3a3HaBIIM HUIIIBHOTO VyJapy B Yacd TMOUIMPEHHSA XPUCTUSHCTBA,
YKpalHChKU HAapOAHWU TaHEeNb 3HOBY 3a0ysB Ha BibHIN 3amopisbkint Ciui,
Jle YMOBH JKUTTS KO3aKiB CIPHUSJIN MOsIBI HOBUX caMoOyTHIixX TaHIliB. Ciu Oysa
MiCI[eM, Ky/IU CXOAWJINCA MPeJCTaBHUKU MaiKe ycix YKpalHChKUX 3eMeJib 1
KOJKeH MPUHOCUB 13 cO00I0 TAHITIOBAJILHY KYJIBTYPY CBOTO Cejla, MICTEUKa,
micta. A. T'ymeniok BBakae, 1mo B Ciui 3’sBuancsa TaHmi, «l'omak»,
«Merenuisi» Ta iH., sIKI TakoxX OyJM BiloMi Jajieko 3a MeKaMH YKpaiHHh
(B ITonpmi, Pocii, ®panmii Ta iH.) me B cepeauni XVII cromitrsa. 1Ii Taxmi
IIPUHOCWJIN CJIaBy YKpaiHi 1 B MUHYJIOMY, 1 HaBiTb ChOTOZHI B CIIEHIYHUX
0O0poOKax TUBYIOTH 1 3aXOILTIOIOTH CBOIX Ta IHO3€eMHUX TIJISIZIaviB30,

JlerenyiapHi yacu Ko3auyuuHu cTaiv B iCTOpil YKPAlHCHKOTO TAHITIO YacOM
HAWOUIBIIIOTO PO3KBITYy CaMOOYTHBOI TAHIIOBAJIbHOI KYJIBTYPU YKpAIHIIIB
Mic/as SA3WYHUIBKOI J10O0u. 3BUYaMHO, Ile BKe OyB TaHelb, I1030aBJIEeHUUN
peJIriiHOTO 3MICTYy 1 3HAYeHHs; HOTrO0 BUKOHYBAJIU MICAS IePEMOKHUX
IIOXO/iB 200 MPOCTO ITiJT Yac BiIIIOYNHKY Ta JI03BLILIS.

I3 3aboponorw Ciui Karepunorw II, TaHenp Mo4aB 3aHeIaJiaTy,
crporryBaTucs. 3ab0OpoHa Ko3aIlTBa 1 CJIIB «3amopoXKelb», «KO3aK», Ha
nymky Bagmma KymieHnka, HeraTUBHO BIUIMHYJIA 1 HA TaHIN 3 1i€10 HA3BOIO;
70 HacC JIUIIa JIUIe Ha3Ba TAHII0 «KO3avyoK» K 3MeHIleHa (opMa cjioBa
«K03aK». A Ha3By TaHIo «Ko3ak» 11e ¥ soci MokHa 3ycTpiTH B ['aimuuHi 1 B
BykoBUHI.

Yxxe B kiHIl XIX — Ha mouaTKy XX CTOJITTS Maiike BCl JIOCJTITHUKH
Bifi3HAYa/i, 10 B 0araTbOX MICIIEBOCTSAX YKpAlHU 3HUKIM YKPaiHCHKI
HapozHi cBsata (Kymamo, Komsima Ta iH.), IepeciaigyBaHi II€EPKOBHO-

28 Buctpuiipka C.0O. IIpoGiaema kiaacudikaiiii Ta cucreMaTusallil HAPOAHUX TAHIB. ICTOPUKO-aHATITHYHUI
roryisAz Ha po3s'asanHsa mpobsemu / CO. Bucrpunpka // IleuatHoe cnoBo. K. : Artika, 2006. — Beim. 6. —
C.31-35

29 Barauriii /I.1. Icropis Cinobimcbkoi Ykpainu / [I.1. Baraiii. — XapkiB : OcHoOBa, 1990. — C. 173-175

30 TomoBcwkuii B.M. Tauri ITosices / B.M. I'ogoBcbkuii. — PiBHE, 2002. — 75 c.
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JEp’KaBHOIO BJIAZI0ID. A 3 HUMHU TModyajaud 3abyBaTwch 1 HApOAHI TaHIT
ykpaiHIiB. Osekciil Jleir B 1970 porii BuAaB 30ipHUK «TaHIIOBaJIbHI ITiCHI»,
70 SKOTO BBIHILIO OJM3BKO 1500 TAHIIOBAJILHUX ITiICEHb Ta IIPHUCITIBOK 0
TaHI0. MOXKHA JIUIIIE YABUTH, CKIJIBKH B MUHYJIOMY OyJIO TaHI[IB B YKpaiHi,
SIKIIIO 3a JAHUMM JIBBIBCBKOI JocmiguuIli TaHIoo Jlapucu CabaH, gesiki cesa
3axozy ¥ 10 ChOTOMHI 30eperiiu 1Mo 20-30 caMOOYTHIX TaHOYKIB. A CKUIbKU
TAHI[IB BKe 3HUKJIO Oe3CIIiHO, 1 CKUIBKH IIle MOXKHA 1X BPATYBATH 1 30epertu
JUISL HACTYITHUX ITOKOJIIHD YKPAIHITIB?3!,

Ha xapakrep 3MiH, #AKi BigOy/imcss B yKpalHChKIM HapOAHIN
xopeorpadiuHii KyJabTypi IEPIIOro JAeCATUIITTS XX CTOITTSA, BUPIIIAIbHUN
BIUIMB MaJMd JIpaMaTH4YHI IIOJiI B  COIiaJIbHOMY, €KOHOMIYHOMY,
MOJIITUYHOMY, JI[yXOBHOMY KUTTI CYCIJIbCTBA (XBWJIA  HaIlOHAJIbHO-
MMaTPIOTUYHOTO  MiJHECEHHs, TMepUINeTili YKPAlHChKOI  PEBOJIIOIL  Ta
rPOMA/ITHCHKOI BIMHM, IIpolecd yKpaiHizalii Tomo), fAKI CHOPUYUHWIA
BUHUKHEHHS U IIONIMPEHHS HEOPOMAHTHUYHUX CHOIBaHb y BCIX IpOIIapKax
HaceJIeHHA Ha CIIOKOHBIKY OMpisiHe HaIllOHAJIbHO-KYJIbTypPHE BiAPOIKEHHS.

[TounHaroun 3 KiHng XIX cTOITTA, BiAOyBaeThCsA IIpollec 00 €KTUBAIlil
YKPalHCHKOT'O HApPOAHOTO TAHIIIO, IO B KiHIIEBOMY Pe3yJIbTaTi IPUBOAUTD, 3
oJlHOTO OOKy, /[0 MepPeTBOPEHHs HOro Ha TBIpP CIEHIYHOTO MHUCTEITBA
(«MacoBOro» Ta «eJiTapHOTr0»), a 3 IHIIOro (0COOJIUBO Y APYTiH MoJIOBHUHI XX
CTOJITTS) — B O00'€KT HaykoBoi pediekcii (y MHUCTENTBOZHABUOMY,
COITIOJIOTIYHOMY,  KyJbTypOJIOTIYHOMY, eTHOTpadidyHOMYy Ta  IHIIIHX
acIIeKTax)32.

Pazom i3 TuUM BiZjl3HaUYa€TbCS, IO PO3BUTOK YKPaiHCHhKOI HAPOJIHOI
xopeorpadiuHol KyJabTypu Yy XX CTOJITTI Bi0yBaBCSA B KOHTEKCTI 3araJIbHUX
3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY CBITOBOI xopeorpadiunol KyabTypu. Ilicasa 1917
POKy BiH OyB B3HAUHOI MIPOI0 3yMOBJIEHHU COI[iaJIbHO-TIOITUUHUMU
3pYyIIEHHAMHU, 110 Bif0ysivicd B YKpaiHi B TOU Iepioji, 1 MOB’SA3aHOI0 3 HUMU
171e0710TI3a11i€I0 MUCTEITBA.

OauuM 13 BEKTOpIB yKa3aHOI 00’€KTUBAIlii yYKPaiHCHKOTO HapPOIHOTO
TAHITIO € OTO €BOJIIONIA K CKJIAJIOBO1 ApaMaTUyHOl Ail. [lounHatouu 3 Apyroi
11os10BUHU XIX CTOITTA, BKJIIOUEHHS HAPOJHUX TAHI[IB Y ApaMaTU4YHl TBOPU
CTa€ pPeryJIsIpHUM Yy TBOPYOCTI KOpudeiB yKpalHCHKOTO TPO(eCiiiHOTO TeaTpy
I. Kapnenka-Kaporo Ta iH. Cmouatrky Iii TaHii He OyJad OpraHiuYHUM
KOMIIOHEHTOM JIpaMaTUYHOIL Jiii, a ABJSJIM COOOI0 CBOEpiJHE BKpaIJIEHH:
TAHITIOBAJIbHUX HOMepiB (uBepTHcMeHTIB). Citil 3a3HAYNUTH, 1[0 BKIIOYEHHS
HApOJHUX TAaHIIB (30KpeMa rolaka) y BUCTaBYy JeSIKUMH YyKPaiHCbKUMU

3t Bucrpunpka C.O. IIpobiema wiacudikarmii Ta cucremarusanii HApOAHUX TAHIIIB. ICTOPUKO-aHATITHIHUH
MOTJIsAZ Ha po3B'sa3auus npobsiemu / C.O. Buctpunpka // [TeuatHoe cioBo. — K. : Atika, 2006. — Beim. 6. — C.
31-35

32 Basor K.®. Moi pocu i 30pi / K.®. Basor. — Yxkropoz : Kapnatn, 1988. — 61 c.
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pexxucepamMu 3 4acoM HalyJ10 XapaKTepPy MOJU ¥ CTaJI0 BUKOPHUCTOBYBATHCS B
CYyTO PO3Ba*kaJIbHOMY ILJIaHI, YaCcTO MPU3BOAAYU JI0 MOPYIIEHHA CI[€HIYHOI
nii. Taka Bysbrapusalisi YKpalHCHKOTO TeaTpy, MY3WYHO-APaMaTUUYHOTO 3a
CBOIM TMOXO/KEHHSAM 1 CYTHICTIO, BUWKJIHKaJla 3aHENOKOEHHS JiA4iB
HallloHaJIbHOI KyJbTypu: M. KponuBuuinpkoro, 1. Kapnenko-Kaporo Tta iH.,
SIKl KATETOPUYHO BUCTYNWJIN IIPOTH ITi€1 «TOPLUIIAHOI TOMIAKO/Ii1».

Y mnporeci po3BUTKY XxopeorpadidyHoro ¢GoJIbKIOPY BasKJIUBE MicIe
3aliMa€ KOHIEMNIiA «cydacHoro tearpy» JI. Kypbaca, AKuil po3IJisjac TaHelb
He IIPOCTO SIK OCHOBY JIpaMaTHUYHOI Jiii, a, cKoOpiIe, K ii CeHCOYTBOPIOIOUHI
KOMIIOHEHT: JIpaMaTHU4YHa [Jisl 1 TaHelb, MO CYTi, € €IUHUM IIUIUM. TaHerb
posrisagaeTbess KypbacoMm fIK «emHICTh MPOCTOPY 1 Yacy B pyci», «MacoBa
pUTMOIJIACTUYHA TOJMIOHIA y pyXOBi JIIOJIMHM Ha CIEHi», 10 Jae
MO>KJIUBICTh 3/IIICHEHHSA IMIIPOBi3allii B TPhOX 1l acrmekTax: «AK abCOJIIOTHE
pPETyJIIOBAaHHS 1 KOperyBaHHs TOTO, IO POOUIIl; IOCTiliHE TPUBAHHS B TOMY,
110 Oy/ie, a He B TOMY, 1110 € abCOJIIOTHA PUTMOBA HAIIPYKEHICTH».

Takuii mizxiy mepesbadaB 3BEPHEHHS 0 AaBTOXTOHHOTO HApPOIHOTO
MUCTENTBA TAHII0O W PO3BUTKY Ha Il OCHOBI caMe YKpalHChKOI HapOHOI
xopeorpadiuHol KyJAbTypU. Y KOHTEKCTI PO3YMIHHS MHUTIEM TaHIIO SK
«o0’efHAaHHA Yacy, IIPOCTOPYy 1 PUTMy» IIPOCTEXKYEThCA  3B’SI30K
KypOaciBCbKOTO PO3yMIiHHA IMIIPOBi3allii 3 Tak 3BAaHUM «E€KCIIPECHBHUM
TaHIIEM» 1 PO3BUTKOM HOBUX (OpM HAPOAHOTO TAHIIO y CBITOBOMY
xopeorpadiuyHOMY MUCTEIITBI, 1[0 IHTETrPy€e TPAUITii Ta iIHHOBAITIl.

Ha 2xasp, 111 i/iel He Oy/id HaJIe’KHOI0 MIPOIO peasli3oBaHl y BITUM3HAHIN
xopeorpadiuHii KyJabTypi, X04a iX mosBa O3HaMeHyBaJsia II0YaTOK TPETHOTO
1epioly po3BUTKY YKpaiHChbKOI Xopeorpadil.

[IpodecioHamizaliss HApPOAHOTO TAHIIOBAJIbHOIO  MHMCTEITBA, IO
BUSIBWJIACSI B TOMY UMCJI y HOro BiflocoOJIEHHI BiJi ApamMaTUYHOTO TearTpy,
noB’si3aHa 3 imeHamu B. BepxoBunrs33 i I1. Bipchkoros4. bajermericrepchka
TBOPYICTh B.BepxoBuHIIA (pakTUUHO 3aI10YaTKOBYE caMoOCTiiTHe
dyHKITIOHYBaHHSA 1IHOTO BHUy MUCTEITBA HA OCHOBI CTBOPEHHS aHCAMOJIIO
HApPOJIHOTO TaHIT0. «XopeorpadiuHi Beuopu», opranizoBati B. BepxoBuniiem
y 1912 pori B Tearpl CaJioOBCBKOTO, CTAJIX MOIITOBXOM 0 BUHUKHEHHS
YUCJIEHHUX OaJIeTHUX KU, PI3HUX TaHIIOBAJTbHUX  KOJIEKTHUBIB,
PUTMOIUIACTUYHUX TPy, TAHIIOBAJIBHUX CTYyAid. IlepmuMu yKpaiHCbKHMU
(tak 3BaHMMHU KO3allbKUMH) TaHI[IOBAJIbHUMU aHCaMOJIsAMU  OyJu
«Opbenbos» Ta «YKpaiHChKI KO3aKU 3 IIAOJAMU»35, a TaKOXK IMi3HIIIe
ctBopeHull B.BepxoBUHIIEM KIHOUHMUM XOPOBUM TeaTpasli3oBaHUN aHCaMOJIb
(«?KinxopaHc»), 1110 3IMCHUJINA BIUIUB HA TOAAJIBIITUN PO3BUTOK YKPaiHCHKOI

33 BepxoBuHells B. Teopis HapomHOTo yKpaiHchkoro TaHio / B. Bepxosunens. — K., 1991.
34 Bipcpkuti I1. Y Buxopi Tanmio / I1. Bipcpkuii// CoBerckas kyaprypa. — K. : Mucrenrso, 1969.
35 Kpacosckas B.M. Pycckuti 6anerssiii Teatp / B. M. Kpacosckas. — M. : UckycerBo, 1958. — T. 1. — 309 c.
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CIleHIYHO]1 xopeorpadii.

Crenizalfissi yKpalHCHKOTO HApOAHOTO TAaHII0 B 3aXiIHOYKPalHChbKOMY
perioHi Oysa MIIFHO MOB’sA3aHa 31 CTAHOBJIEHHSM HAI[IOHAJIBHOTO MY3WYHO-
APAaMaTAYHOTO TeaTpy. BUKOpPUCTAaHHSA HApPOJHOTO TAHII0D B MY3WYHO-
ApaMaTUYHUX 1 ONEPHUX BHUCTaBaX CTBOPWJIO CIPHUATIMBUN TIPYHT JIA
MOJIJIBIIIOTO PO3BUTKY TeaTpaiizoBaHuX (opM Mporo Bujay xopeorpadii i
HMOr0 TOCTYIIOBOTO YTBEP/KEHHS SIK CAMOJOCTAaTHBOTO CIIEHIUHOTO KaHpY.
XapaKTepHOIO0 03HAKOK JJAaHOTO Ipoliecy B 3axifiHi YKpaiHi OyJ10 aKTUBHE
3BEpPHEHHS JI0 3pa3KiB PerioHaJIbHOTO TaHIIOBAJIBHOTO (POIBKIIOPY (30KpeMa
TYIyJIKA, apKaHa, KOJOMHUKH) Ta BBEJEHHs IX B TeaTPaJbHY IPAKTHUKY.
Haiibi1piin BUpas3Ho Iie AEMOHCTPYBaJIa JIISJIbHICTh aMaTOPCHKOTO HAPOIHOTO
«ymynbebkoro teatpy» . XoTkeBuua (1909-1912), 1m0 B HOBUX dopmax
PO3BUBAB TPAAUIll HAPOJHUX BHUJIOBUIN. Y IOCTAHOBKAX TeaTpPy IIUPOKO
BUKOPDHUCTOBYBABCA TYIYJIbCbKUU TAHIIOBAJILHUU (DOJIBKIIOP, J10AWINBO
IiepeHeceHn ! Ha CIleHy B Malike He3MIHHOMY BHUTJISA/Ii30.

Barommuii BHECOK Y MOJIAIBIIIAN PO3BUTOK XopeorpadiuHoro ¢oJIbKI0py B
3axifHii YkpaiHi 3pob6uB Bacuib ABpaMeHKO037, yueHb 1 MOCTIJOBHUK
B. BepxoBuHIis. TBopuicTh 6aseTMelicTepa, AKMU HaBeCHI 1922 p. mpubyB /10
JIbBOBa, pempe3eHTyBajla TEHJEHINI0 JO sCKpPaBOl TeaTpasisariil
YKpalHChKOTO HapoAHoro TaHIo. e BUABUIOCH y IparHeHHi xopeorpada /10
TEXHIYHOTO  yCKJIAJHEHHsA U  JOBUIbHOI  CIIEHIYHOI  iHTepIpeTarrii
(GOSBKIIOPHUX MEPIIOKEPE 3 AKIEHTyaT3aIli€l0 Ha TepOiKO-ITaTPIOTUYHI
MOTHUBHU. B.ABpamMeHKO BHOPUTYJI IiJIHIIOB JI0 CTBOPEHHS CBOEPITHUX
OaJIeTHUX CIIEKTAK/JIIB Ha HApOJHO-TAHIIOBAJIbHIM OCHOBI, THUM CaMUM
CIIPUSIIOUH ITiTHECEHHIO YKPaiHChKOI ClieHIYHOI XopeorpadiuyHol KyJIbTypUu Ha
AKICHO BUIIINH IA0€JIb.

YeBimomyieHHs 6asieTMercTepoM 3HAUYHOTO MOTeHIaly xopeorpagiaHoro
MHCTEITBA SK 3aco0y Xy/IOKHBOTO 1 HAITIOHAJIBHOTO BHXOBAHHS MOJIOII
CIIOHyKaJio B. ABpameHKa /0 AaKTHUBHOI [isJIBHOCTI IIOJI0 OpraHizaiii B
lasumHI WKL YKPalHChbKOTO HAPOHOTO TaHII0. 3aCHYBaBIIU IEPIIY 3 HUX
1922 poky y JIbBOBI, BiH 3r0ZIOM BiIKpUB TaKi HaBUYAJIbHI 3aKJIaiu MalKe B
ycix Benukux micrax CximHol Tasmmumbm (/Iporobudi, Cranicnasi, Ctpuio,
TepHomooti Ta iH.). Bukiasanasa rpyHTyBajiocs Ha cucteMi xopeorpadidyHOro
HaBUYaHHs, po3pobiieHiil B. ABpameHkoM Ha 3acazaax mkoau B. BepxoBuHIs;
ImporpamMa IIKUI Iepefdadyasia OMAHyBaHHA fAK IIPAaKTUYHOTO, TakK 1
TEOPETUYHOTo MaTepiany. I[IpUINEeIUIIOI0YM CBOIM BHUXOBAHIAM JIIOOOB 1
TOBary JI0 HaIllOHAJIbHUX TaHITIOBAJIbHUX TPAJUIliH, OasmeTMelicTep BogHOUAC

36 Beswirybenko C.JI. BcesaranpHa Teopis Ta icropis mucrenrsa / C.JI. Beskiy6enko. — K. : KUT, 2003. —
261 c.

37 ITactyx B.B. laymunpkuii coig Bacunisa ABpamenka / B.B. Ilactyx // Ykpaincbka kysnbTypa. — 1999. — NO31.
—C. 32-33.
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TOTYBaB X /10 IPOJOBKEHHS PO3II0YATOl HUM CIIPABU.

Iamum HanmpsaMkom aisibHOCTI B. ABpameHka Oysia OpPOCBITHUIIBKO-
MOIyJIIpU3aTopchka TmpandA. IlparHyuu NOpUBEpHYTH yBary YKpalHCHKOI
IPOMAJICBKOCTI 10 mpobsieM HaIoHAJIBHOI XopeorpadiuyHol KyJabTypH,
OajieTMelicTep Ta CTBOPEHUH HHUM YYHIBCHKHUHM TaHIIOBAJbHUN KOJIEKTHB
oOyBasIi 13 KOHIIEPTHUMHU BHUCTYIIaMH IPAKTHYHO B ycix mictax Cxytioi
lasnumnu. [Iporpama Takux iMIpes, 110 PO3MOYNHAINCH IEPEIMOBOIO PO
iCTOpil0 PpPO3BHUTKY YyKpaiHChKOI HapoaHOl Xopeorpadil, ckiaazamacs i3
conbHUX KoMmIo3umi B. ABpamenka («Cosio — romak mapybka», «Hymak»,
«ITmau I3paimo» TOIIO) Ta BHUCTYIIB Horo yuHiB («Kozauok», «BenmukomHii
xopoBof», «Con Karepunu», «?Kypapesnb», « Kosiomuiika» Ta iH.)38.

Xoua mnepebOyBanHs B. ABpamenka B lajmuuHi He OyJI0 TpUBAIUM
(10 oceHl 1924 pOKy), HOTO XyZ0KHbO-TBOPYA ISJIbHICTh ICTOTHO BIIMHYJIA
Ha TOAAJBIIUNA PO3BUTOK HAIlIOHAJIBHOI XopeorpadiyHol MIKOAM U
BU3HAYMJIA PeTiOHaIbHI 0COOJIUBOCTI IIHOTO MPOIIECY.

CropaBy B. ABpameHka NpOAOBKWJIN MO0 YUHI 3a MIITPUMKU YHUCJIEHHUX
VKPAlHChKUX TPOMAJICBKUX TOBapucTB [ammuuau. J[yXOBHO-BUXOBHUU
IIOTeHIliaJ, MOpUTAMaHHUN  YKpPaiHCbKOMY  HapOJHO-TAHIIOBAJIbHOMY
MHCTEIITBY, OCMHCJIIOBABCS SIK BiIIIOBIHUM T'OJIOBHIM MeTi IIUX 1HCTUTYITIA —
BUXOBAHHIO HAI[IOHAJIBbHOI CAMOCBIJOMOCTI Ta MHiJHECEHHIO HAaIllOHAJIHHOI
TITHOCTI YKPAlHCHKOTO TPOMA/ISTHCTBA. Y 3B’A3KY 13 IIMM TOBAapPHCTBa BCUIAKO
MiITPUMYBAJIN JIISUIBHICTh TIOCTIIOBHUKIB B. ABpaMeHKa, HajaroKyBaau
TICHY CIIIBIIPAIlIO 3 HUMUSI.

TaHenp €BOJIIOIIOHYE, BiIOMBAIOYM €BOJIIOINII0 HAPOJHOTO JKUTTS SK
CKJIQHUUN 1mporec TpaHchopMaliil TpajauIii, JIONOBHEHHA IX HOBUMH
ejleMeHTamMu. AHIMICTUUHI ¥ aHTponioMopdHI BipyBaHHA CKJIAJIM OCHOBY SIK
IIEPBICHUX PeJITiH, TaK 1 CIOKeTiB, MOTUBIB, 06pa3HOI cucTeMH (OJIBKIIOPY,
30KpeMa, xopeorpadiyHoro, Imi0 BifAOyJiocss B HaWJABHINIUX XOPOBOJIaX.
XpucrusHizaiis, po3BUTOK NHHCEMHOCTI B JJaBHBOPYCHKHU II€piOJ] OCBITH,
HAayK{, B MOAAJIBII Yacu NpU3BeIU 10 TpaHcdopMmarllii MidosioridHoro
cBiToiAmy Hamwmx npekiB. lle BusgBmiIOcA 30KpeMa y «3a0yBaHHI»
MIEPBUHHOTO Mi(hOJIOTIYHOTO 3MICTy XOPOBO/IiB, BHOKPEMJIEHHI IMOOYTOBUX
TAHIIB Ta yCTaJleHHI iX o0pas3Hoi cucTeMu. EBOJOIIST HAPOJHOTO TAHITIO
3IIUCHIOEThCS B MeXKax TPaJUIlil K mpoliec ii 6e3 3ynmuHHO1 TpaHcdopMariii,
3baraueHHs, ajie He pyHHYBaHHS4O.

Yuepiie CckJIagHUNA IIPOIeC MOEJHAHHS JIEKCUKH KJIACUYHOTO TaHIIO 1

38 [Tactyx B.B. l'amunpkuii ciig Bacuns Aspamenka / B.B. ITactyx // YkpaiHchka KysabTypa. — 1999. — N231.
—C. 32-33.

39 Boitko O.C. XyznoxHiil 00pa3 y HapoJgHO-CUeHIuHil xopeorpadii sk mpeaMeT MHCTENTBO3HABUOTO
nmocrimkents / O.C. Boiiko // Kynbrypa i cyuachicts : Anmbmanax. — K. : JAKKKiM, 2005. — C. 103-108.

40 ApanoBckuit M.I'. CuaTakcuueckas cTpykTypa Menoauu: Mceenenosanusa BHIU uckycerBoBenenusa. M-Bo
kyapTypbl CCCP / M.T'. ApanoBckuii. — M. : My3bIka, 1991. — 320c.
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camMo0OyTHIX (OpM YKpaiHChKOTO XopeorpadivHoro (oJIBKIOPY Ha OCHOBI
CTPYKTYp TPaJuIliiHOI OasIeTHOI BUCTaBU 3 KAHOHIYHUMHU Ta-Jie-7ie, Ma-Je-
Tpya, BapiamifaimMu, Kop/iebaJleTHUMH aHCaMOJIIMU PO3TIOYaBCs Y CTBOPEHOMY
B KBITHI 1931 POKy Trepoiko-poMaHTHYHOMY OasieTi «Ilan KaHBOBCHKWMII»
M. BepukiBchbkOoro B iHTepHOpeTalii BHU3HAYHOrO MalcTpa KJIACUYHOI
xopeorpadii, BiJoMOro BIPTYO3HOTO TaHI[IBHUKA 1 OajeTrmeinicTepa
B. JIutBuHEHKa I IocBiAueHOro xopeorpada-dospkiaopucra B. BepxoBuHIis.

JlociiizkeHHA  icTopil HApoOJAKeHHsA I[bOT0 IIEePIIOro YKPaiHChKOTO
HAI[IOHAJIBHOTO OajieTy JIOBOJIUTH, 110 MeXaHIuHe IOEJHAHHA KJIACUYHUX
dopM 1 GobKIOPHUX 3pa3KiB He JlaBajI0 MO3UTUBHUX pe3ysbTaTiB. Cripoou
IepeHeceHHs Ha OasieTHy CIieHy TOYHUX KOITiM HapOAHUX TAHIIIB, 3aITUCAHUX
B. BepxoBuHIleEM, BUABWINCA Oe3IUTiIHUMU. Y ManOyTHIN OaseTHiN BHUCTaBl
Ha eTalll pelNeTuIiil BUABUJIACA CylepPeuUBICTh 1 HEY3TOIKEHICTh JIBOX
PI3HUX 1HTOHAITIMHO-KOHTPACTHUX BUPAXKAJIbHUX 3aco0iB: KJIACUYHOTO
TAHITIO 1 aBTEHTUUYHUX 3Pa3KiB YKPalHCHKOTO XopeorpadiuHoro hoJbKIopy4L.

3 MeTOI0 TapMOHIMHOTO MOEAHAHHA B JIEKCHUI[l Ta CTPYKTYpHUX dopmax
HalllOHAJILHOTO 6ajieTy KJIACMYHOTO 1 HAapOJHOTO TAaHIB, OajeTMelcTepu-
IIOCTAHOBHUKHN  CIpoOyBasiu  TeaTpaitidyBaTu  (OJIBKJIOPHI  3pa3Ky,
YCKJIQTHUBIIHU 1X BIpTyO3HUMU eJleMeHTaMu Kjiacuku. 111 moIIyKy BUSABUIUCS
epeKTUBHUMU: yIIepliie B icTOpii 6ajleTHOTO TeaTpy KJIACMYHA Ta YKpalHChKa
HapOJHO-CIIeHIYHAa Xopeorpadii 06’ eiHaINCSA, CTaBIIX IUTITHUM I'PYHTOM JIJIA
CTBOPEHHSI CBOEPITHOI TAHITIOBAJILHOI JIEKCUKU HAIlIOHAJIbHUX OaJIeTHUX
BHCTAB.

AHani3 1wiacTUYHUX 00pasiB TroJIoBHUX TepoiB Oasnery JIlioOuHU
bonyapiBHu Ta ko3aka fApora ApmMynouka 3acBiluuB, 110 Y TIpolieci poboTu
Hay BTUleHHAM «Ilana KaHboBChbKOro» Oy CTBOPEHI 3pa3KU KIHOYOTO,
YOJIOBIYOTO 1 JIyeTHOTO TAHIIIB HaAI[IOHAJILHOTO KJIACUYHOTO 0asieTy, a TaKOXK
KOpAeOaJIeTHUX TAHIIOBAJIbHUX KOMIIO3HUITIN 1 CTPYKTYp, IO CUHTE3yBaIU
eJleMeHTHU KJIACUYHOI Ta YKPalHChKOI HAPOJHO-CIIEHIYHO1 XOpeorpadii.

3aBgKd B3aeMo30aradyeHHIO KJIACUYHOTO Ta HApPOJAHOTO TaHIIIB
xopeorpadiuHi KapTUHM B YKpaiHChKuUx omnepax «Haranka IloaraBka»
(1936 p.) Ta «3amopoxkernp 3a JlyHaem» (1936 p.), mo Oy/sm IOKa3aHi B
MockBi, He IepeTBOPUJINUCA HAa BCTaBHI JIIOCTPAaTUBHI JAMBEPTUCMEHTH, a
CTaJT! eMOIIIMHOIO KyJIbMIiHAIIIE€I0 PO3BUTKY 1142,

TanIoBasIbHI Bapiarfii OyayBanucsa Ha JpiOHUX MMApTEPHUX pyxax Ha
MaJIbIAX, CBOEPIAHO MEPEIHTOHOBAHUX YKPAIHChKUX APIOyIlIeyKax, MiHATHX
Ha IyaHTHU; Ha KOPOTEHbKUX Ma-j/ie-11a, 10 IepPeXOJUd B CICCOHHH; Ha

41 Bacusienko K. Ykpaincekuii Tanens / K. Bacuenko. — K., 1997. — 282 c.

42 Topbarosa H.O. IIpodecitine xopeorpadiute MuctenTBO Ykpainu kinimsa XIX - mouatky XX CT.: TeHAEHIT1
1 3akoHOMipHOCTI po3BuTKy / H.O. T'opbaroBa // Ilutanusa kysneryposiorii. — K. : KHYKiM, 2003. — Bum. 4.
—C. 118-125.
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IPaH/II03HUX 00EPTAHHAX, MiJIKa3aHUX HAPOIHUM TaHIIEM.

P0o3BUTOK HAaIlOHAJIBHOTO TeaTpy cHpusB (opMyBaHHIO (OJIBKIOPHO-
CI[EHIYHOI Ta HApOJHO-KJIACUUYHOI 3HAKOBHUX XOpeorpadidyHUX CHCTEM
BUKOPHUCTAHHA Y BUCTaBaX HAPOJHOI TAaHIIOBAJIILHOI JieKcuKU. lepira mojienpb
I'PYHTyBaJlacsl HA BUKOPUCTAHHI YKPAIHCHKOTO TAHITIO Y YUCTOMY BUTJIAJL. Y
TeaTpaJIbHUU TI00yT 11 BOpoBajKye B. BepxoBunenn, akuil, (Qikcyrouu
0c0061UBOCTi (DOJIBKJIOPHOTO 3pa3Ka BiATBOPIOBAB iX Y KOHTEKCTI My3WYHO-
ApaMaTUYHUX, OMEPHUX Ta OIEPeTKOBUX BUCTaB, fKi 3AlMCHIOBaJa Tpyma
M. CazoBcbkoro. Tak, ynepiie Ha CIieHl 3’ SIBJSEThCSA TYIyJIbChKUN « ApKaH»,
a 3roJioM PpPO3ropHyTi OaTTeTHi cueHu B omepi M. JluceHka «EnHeima».
Xopeorpad BIaJI0 PO3KPUBAE B HUX CYTTEBI PUCU JIPUYHUX NEPCOHAXKIB,
IMATTOPAIKOBYIOUM «BipHI KOITii» HApOAHUX TAHIIB ACKPaBO-KOMEIHHOMY 1
TrOCTPOCATUPUYHOMY perkucepcbkoMy pimeHHI0. IIpore, ciipoba moOyiyBaTu
MIOBHICTIO HA I[bOMY NMPUHIMII 6ajIeTHY KOMIIO3UITiII0 BUABUJIACSA HEB/IAJIOK.
Tak, mybJiika JOCUTh HMIBUAKO BTpaTwia iHTepec 70 «Ilana KaHboBChKOTO»
M. BepukiBchbKOTO, IIpeM €pa SIKOTO BijiOys1acsa y Xapkosi (1931)43.

Jlpyra Mojenb, HApOAHO-KJIACUUHA, BUHHUKAE fAK aJbTepPHATHUBA
«eTHOrpadiyHOMy» OasieToBi. CBOIO IepIiy armpoOalfiro BOHA TeX IIPOUIILIA
1111 yac pob6oTu Haj xopeorpadieto «Ilana KaHbOBCHKOTO».

TeaTpanizalfia TaHIIOBAJBHOI JIEKCHKM MaJjla CBOIX IIOC/IiIOBHHKIB,
30KpeMa, y TBopuocTi B. ABpameHKka, AKUU, MiAMOPAAKOBYIOUN aBTeHTUUHUU
TaHeIlb 3aKOHAM CIIEHU, Ha/Ia€ NOMY ACKPaBO1 BUIOBUIITHOCTI44.

[Ipore /1151 GLIIBITIOCTI iIHTEPIIPETATOPIB HAPOITHOTO TAHIIIO ¥ 10-30-Ti POKHU
XX cromitta GOJBKIOPHI 3pa3kul He 3aBXAu Oyau JIoCTymHUMU. Tomy y
TaHIIOBAJIbHOMY MM CTEITBI 03HA4YEHOTO nepiomy repeBakae
oIlocepesIKOBaHUM IN/IXIJT 0 IXHBOTO CIeHIYHOro BTLIeHHs. OpieHTalio Ha
CTWJII30BaHI ¥ TpaHcOPMOBAaHI MOBHI 3acajd HApPOJHOTO TAHIIO, HA HOro
BUIbHY CIIeHIUHY IHTEPIIPETAIlil0 MOKHA BBAXKATU JIOMIHYIOUOIO TEHJIEHITIEIO Y
PO3BUTKY YKPalHChKO1 Xopeorpadii.

Ha ykpaiHCBKill cIleHI cmpoOu CTBOpPEHHs HAI[IOHAIBHOTO OasieTy Ha
OCHOBI XapaKTEpPHOTO TAHII0 Masil Miclle y nocraHoBkax C. JIiHUeBCHKOTO
«Masopociiicbkuit 6aseT» Ha MYy3WKy YKpaiHCBKUX ITiceHb Ta «KHUBa B
Mastopocii» (JTipuko-KOMeIiMHUN CIIeKTAaKIb), Mmy3uka /[l. [Tarani4s. ABTopu
1ux 0asIeTiB MparHyJ/yd MOEHATH JIEKCUKY KJIACUYHOTO TAHIIO 3 eJleMeHTaMuU
donmpkopHOro. Xoua med AocBij OyB He 30BCIM BAAJINM, 3aBASKA HOMY

43 Bacunenko K. Ykpaincbkuii Tanens / K. Bacunenxko. — K., 1997. — 282 c.

44 [Tactyx B.B. T'amunpkuii ciig Bacuis ABpamenka / B.B. Ilactyx // YkpaiHncbka KyabTypa. — 1999. — N231.
—C. 32-33.

45 bimam II.M. Basermelicrepcbke MHCTEIITBO i CTAaHOBJIEHHSI YKPAaiHCBKOI CIeHiYHOi xopeorpadii y
KOHTEKCTi PO3BUTKY EBPOMEHCHKOI XYZOKHBOI KYJIbTYypU (10-30-X pokiB XX cTosiTTs): aBTOped. AuC. HA
3100yTTA HayK, CTYIIeHs KaHJ[. MUCTEIITBO3HABCTBA: cHell. 17.00.01 «Teopisa Ta icropis kyapTypu» / I1.M.
Binani. — K., 2004. — 21 c.
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XapaKTEPHUU TaHEIb IOCTYIIOBO BXOJUTh Y TBOPUYUM apceHas yKPaiHChKUX
OasteTmMelicTepiB, SKi, 3BEPTAIOUNCH JI0 HAIIOHAJIBHOI TEMATHKU, CIPUSIN
dopMyBaHHIO BUBEPIIIEHOI CUCTEMU XOpeorpadiyHol JeKCUKH, CIPOMOKHOI
PO3KpUBATH 0OpA3HUI 3MICT Xy/I03KHBOTO TBOPY.

HapogHo-cuieHIYHUN TaHellb K Pi3HOBU/I XapaKTEPHOTO BUHUK y IepIIIi
necATWITTA XX CTOJNTTSA B aHcaMOJIsIX HApOJHOTro TaHI. [IpoTe, cBOIO
ocraTouHy ¢opMmy BiH HabyBae y TBopuocTi M. Cobossi. XopeorpadiuHi
KOMIO3UIIil, AKI BUKOHYBaB HOro aHcam0Jib, MaJil BUIJIAJ, PO3TOPHYTHX
TaHIIOBAJIbHUX CIOIT («Beciyuisa Ha Ykpaini», «KaptTuaku B ropax KaBkasy»,
«ITosnbepkuii 6an y nana TBapsioBchkoro» Ta imimmi). Ilpaijoouu Haa HUMH,
O6ajieTMelicTep BUKODHCTOBYBAB KJIACUUHUU TPEHAK, BBAKAIOUM, IO BIH
JloTIoMarae PO3BUHYTH 3JaTHICTh TLIa A0 OLJIBII JIOBEPIIEHOTO BHUKOHAHHS
HapOJIHOTO TAHI[I04°,

[Hny  cTparerito  JIEMOHCTPYIOTh  HApPOJHO-CIIEHIUHI  ITOCTAaHOBKH
ykpaiHcbkoro TaHmio B. BepxoBuHiis («JIoHZOHCHKHUHT romak» ). Ciupaloduch
Ha XopeorpadiuHi pyXu HAPOJHOTO TAHITIO, ITI MHUTII YCKJIAJHIOIOTH HOTO
BUKOHABCHKY CTPYKTYPY KapKOJOMHOIO TEXHIKOI0, BUCOKUMU CTPUOKaMHU,
obepTamMu, Majio He aKPOOATUIHUMU TPIOKAMUA7.

KpiM 11o3uTHBHHX MOMEHTIB, TaKi TeHAEHII1 MaJIld i HeraTUBHI HaCTiAKH.
3axoIIeHHs] YCKJIQJIHEHUMHU TaHIIOBAJIbHUMHM >KECTaMU 3BOJINJIO HaHIBEIlb
ecTeTUYHI  (QYHKII  TaHIIOBAJIbHOI  00pa3HOCTI, a  3axOIUIeHH:A
300paKIbHUMH eJIeMeHTaMH — 3HUKYBaJI0 BUPA3HICTh XopeorpadivHoi
KOMIIO3HUIII].

Tema 1.2. Kiracudikamia ykpaiHCPKOroO HapOJHOIO TAaHII0 3a
JIOKAJIbHUMMU perioHaMu YKpainu

PO3BUTOK KyJbTYpHU KOXKHOTO eTHOocy 1 ¢dhopmyBaHHs 1I 0coOIuBOCTEN
TOB’s13aH1 3 IMIPUPOJIHUM CEPETOBUIIEM Ta CIIOCOOOM TOCIIOIAPChKUX 3aHATH
HacesieHHA. KitimaTuuni, 6iosioriuHi Ta reorpadiuHi ¢akrtopu, CyciicTBO 3
IHITUMY ~ HAIlIIMW, ICTOPUYHI TMOJil, IO MPOTATOM TPHUBAJIOTO dYacy
Bi0yBasinich B YKpaiHi, BIUIMBAJIM HA JIyXOBHUU CBIT JIIOAWHU, XapaKTep,
TeMIepaMeHT Hapoay. Ha 1mpomMy Huisxy KyJbTypa yKpaiHIIB 3a3HaBajia
BIUIUBY IHIIUX HAPOAIB, 11 eJleMeHTU IepexpellyBajIiCh, CIUIITAIUCh U
IepeMillyBINCh. YcCe Ile YKpalHChbKUK Hapoj, IEePEeTONUB y BOTHI CBOTO
iCHyBaHHs 1 CHJIOIO CBOEI YABH BiJIoOOpa3uB y HAPOAHIM TBOPYOCTI. Y pi3HUX
perioHax chopMyBaIUCh MEBHI 0COOJIUBOCTI MOOYTY 1 TPAUITINHOL KYJIBTYPH.
HaBiTh cepes, OAHOTO €THOCY MO’KHA IMO0AUYUTHU TPYNU KOXKHA 3 SAKUX Mae

46 Bipcokuii I1. Iymku i mopazu / I1. Bipebkuii. — K. : Muctenrtso, 1960. — N2 3. — C. 15
47 BepxoBuHenpb B. Ykpainceka xopeorpadis. Teopis ykpaincbkoro HapogHbsoro TaHka / B. BepxoBunens. —
K. : IlInsax, 1919. — N2 30. — 47 c.
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CBOEPIIHNU TIOOYT 1 KysabTypy. CHUIBHICTD 1 OAHOPIZHICTH iX JIOKAJIBHUX
0COOJTUBOCTEN CTaJIi OCHOBOIO JIJIA BHU3HAUEHHS OKPEMHX eTHOrpadiuHUX
Ipy1 i perioHiB. Bonu, Oy/1ydu CKJIaIHUKOM €IMHOTO IIJIOTO, MAIOYU CIIJIbHY
TEPUTOPi€I0, MOBY Ta 3BUYAEBY CTPYKTYPY, BOTHOPa3 CTBOPIOIOTH PO3MAITT
YKPaiHChKOl KyJbTYPH, BIUIUBAIOTh HAa MEHTAJIbHICTh Hallil. bouku, ryiysm,
JIEMKH, TOJIIIIYKHU, CTETIOBUKU — eTHOTpadiuHi rpynu YKpaiHu.

EtHorpadiuHe pailoHyBaHHA — Ile IIOALI TepUTOpil Ha JIOKAJbHI
KYJIBTYPHO-IIOOYTOBI TpyIIM HaceJeHH:, SKi MAalTh CHUIbHI PHCU MOBHOTO,
3BUYAEBOTO, TOCIHOAAPCHKOTO  XapaKTepy, 3YMOBJIEHI  HOPHUPOJHUM
CEpPeZIOBUIIEM Ta ICTODUUYHUM PO3BUTKOM KOXKHOI TpyHH, a TaKOX
€THOKYJIbTYPHUMH B32€MO3B’A3KaMH 3 CYCITHIMU HapOAAMHU.

VYike siTonucelh, O/Ial0UM Ha3BU IJIEMEH, YCBIZIOMJIIOE, 110 BOHU MAaIOTh
CIIUIbHE KOpPIHHA 1, 00’€HABIIMCH B OJIHIM JepskaBl Imiji Ha3BOO Pyck,
IMOYMHAIOTh BBAXKATH ce0e €IMHOI0 eTHIYHOIO OAUHUIEI0. 3aMiCTh IIJIEMIHHUX
Ha3B (MOJISTHU, JIePEBJISTHU, YJINUi, TUBEPI 1 T.JI.) 3’ ABJIAIOTHCA TeorpadigyHo-
TePUTOPiaJIbHI: TOJITaBIll, YEPHITIBII, ci000kaHu ToIo. Ha3Bu miaeMeH Jis
MIO3HAUEHHA JIOKAJIbHUX €THOrpadiyHuX TPyl YKPAIHIB He 3aJINIIUJIUCA
(3a BUHATKOM BOJIMHSIH), IIPOTE JIMIIWJIU CJOIA B AeAKUX TomorpadiuHux
Ha3Bax.

[Tepuri cnpobu BU3HAUEHHA JIOKAJIBHUX TPYI YKPAlHI[B 3HAXOJUMO B
«I'yctuHcbkoMy Jtitonuci»: Bonuns, Iloposns, Ykpaitna, [loaropsa — Bce Iie,
K 3a3Ha4a€ aBTOpP, Ha TepuTopii Pycpbkoi 3emuti. CycifiiB Ha3BaHO: MOCKBA,
JINTBA, JISIXU, TYPKU, TaTapu. [BaH BumeHchkuil Ha Teputopii «Mauioi Pyccii»
BUJIUISAE 11ie ¥ IToKyTTS.

Onekciyt IlladoHCHKUE y cBOil mpari «YepHHUTOBCKOr0 HaMEeCTHHYECTBa
Tororpaduueckoe onucanue» (1786) Ha JliBobepe:xki BUILIAE TBA PAOHU:
Ha miBHoul — Ilosicca (abo JIutea), Ha miBaHI — Crenm (abo YkpaiHa) i
BI/ITOBITHO TPYIIH YKPAIHIIIB — JINTBUHU U CTEIIOBUKHU.

[Ticsa npuenHanHsa Ykpaiau g0 Mockosii (1654) modasia mobyTyBaTH
ZyMKa, 110 YKpAIHIli — Ije eTHorpadiuHa rpymna pocisH (Matopocisun). Kinbka
CTOJIITh TAaKUU MOTJISAZ CBIZIOMO KyJIbTUBYBABCS, IIOKU HE BUPIC J0 ysABJIEHHSA
YKPAIHIIIB sIK «MOJIOJIIOTO OpaTa». YIepIie HayKOBO CIIPOCTYBAB IIi MOTJISA/IN
BUJIATHUH dYechbKWil BueHuii-ciasicr Ilasen Moced Illadapux, Axuit
JTOCJTIJIPKYBaB 1 YKpaiHChKI CTapOKUTHOCTI, (pOJIBKJIOP Ta JiTepaTypy. Y 1842
p. BiH BujiaB KapTy «CyioB’stHCHKI 3eMJti». 1e Oysia mepiiia eTHiYHA KapTa, sIKa
Jlajia HayKOBe YSBJIEHHSA IIPO MeK1 po3cesieHHs YKpaiHIliB, OL10pyciB, poCisH,
yexiB, CJIOBAKIB, MOJIAKIB, Oosrap. Sk JomOBHEHHS /10 eTHIUHOI KapTu IlaBet
[ITacdapuk BusiaB moHorpadito «CjaoB’ THCHbKUN HAPOONHUC», KA CKJIajianacs
3 HApUCIB PO pO3CeJIEeHHs CJIOB SHCHKUX HApOJIB, IXHI MOBH, JIiTepaTypy,
II0/IaB TAaKOXX CTAaTUCTUYHI MaTepiajii OPO BIPOCIOBIJAHHA Ta JAepP>KaBHY
HAJIE>KHICTD.
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Cepen cximaux cioB’ssH [laBen Illapapwk BuUUISAE YOTUPHU HAPOIU:
yKpaiHIli, OijlopycH, HOBropoiii Ta pocigsHu. /o peui, cepes cydacHUX
etHorpadiB 1 HuMHI TOOyTye JymMKa NpO B3HAYHI BiAMIHHOCTI MiX
MOCKOBCBKHUMH 1 HOBrOpOJIcCbKUMU pocissHamu. Hanpukiaz, Imutpo 3esieHiH
IHCaB: «C TIOJHBIM IPAaBOM MOKHO TOBOPHUTH O JBYX PYCCKHUX HapOAaXx:
CEBEPHO-PYCCKOM (OKAIOIIUH TOBOP) M I0KHOPYCCKOM (aKaIoIIui TOBOP)», a
TaKO’K CTBEP/IXKYBaB, IO MO CXiTHUX CJIOB’STH HA POCIfAH, YKpAIHIIB i
OiTOpycCiB € He CTUIbKA eTHOrpaiuyHHUM, CKUIBKH 1CTOPHKO-HOJIITHYHUM.
HiiicHo, MockBa migkopuiaa HoBropoa 3Ha4YHO paHille, Hixk YKpaiHy, 00
ocs1abJIeHUN ONMPUYHUHOIO, ITUM YU He IepPIIUM Te€HOLUJ0OM, BiH He 3MIir
YUHUTU HaJIEKHOTO OIOpYy 1 YBIMIIIOB /[0 CKJIaAy ITi€l «coOHUpaTeTbHUIIBI
PYCCKHUX 3eMeJIb», sIKa IMIJIKOpUa W KapeJiB, Uy/ib, 3UPSH, HEHIIIB, MOP/BY,
MeIlepy, KOMIIIepMSIKIB Ta 6araTbOX 1HIIHX.

[Mornaau IlaBna Illadapuka Oynu HAJA3BUUANHO NMPOTPECUBHUMU: BiH
BIEpIIIE JIOBIB HEINPUPOJHICTh JAeP>KAaBHOTO PO3JpIOHEHHS YKPAITHChKUX
3eMeJIb MiJK Pi3HUMU Jiep;kaBamMu (B Tomy yucti Pociero i [Tospiero).

Y wmexax Ykpainu y XIX cr. chopmyBasocs ysBIE€HHS PO KUIbKa
eTHOrpadiyHUX pauoHIB, IO MEBHOIO MIpOI0 pPI3HATHCA 3a KyJIbTYPHO-
nmobyroBumu o3Hakamu: Ilogiisa, Ilokyrrs, TanuuuHa, 3akapnarts,
CnoboxkanmiuHa, Bosuap, CiBepiiuHa.
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HuHl npuiiHATO MOAUIATH YKpaiHy Ha MHIICTh iICTOPUKO-eTHOTrpadiuHUX
30H: [Ilomicess, Kapmaru, Ilogiyia, Cepemuss HapgHinpsiHIINHA,
Cnob6oxkanmiuHa, IliBgens. OHaK €T/ 3a3HAYUTH, 110 MK eTHOrpadiuyHUMH
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palioHaMu YKpaiHU He ICHy€ YITKUX MeXX, TOMY TaKUM IOJIJI Ma€ JOCUTH
YMOBHHUU xapaktep. KpiM Toro, HayKOBO-TE€XHIUHUHN IIpOTpec, MacoBe
MOITUPEHHA CTAaHAAPTU30BAaHUX (GHOPM KyJbTYpH, a TaKOXK IIPOIlECH
MIKETHIYHOI 1HTerparlil 3IUIa/KyI0Th eTHOTrpadiuHi 0COOJHUBOCTI OKPEMHUX
pETIOHIB.

Cnoboxkancbka Ykpaina (Ciro00kaHIIMHA) OXOIUTIOE XapKiBChKY 00J1aCTb,
MiBJeHHO-cXiAHy yacTuHy CyMCbKOI, MIBHIUHO-CXiJIHY [[HIIIpONeTpoBCHKOI,
cximny yactuny IloaraBchkoi, miBHIUHY — /[oHenbKoi i JIlyraHchKoi obJiacTei.
Jlo Hel eTtHorpadiuHO AOTHYHI 3axiziHi pailoHu Bbitopycii Ta BopoHe3bkoi
obutacri Pocii.

Cepenne Iloguinpop’ss — Oinbiry vacTuHy KuiBchkoi, YepKachbKy,
MiBJIeHHY YacTUHY YepHiriBcbkol Ta I1osTaBChKOl, MiB/IEHHO-CXIZTHY YaCTUHY
JKutomupchkoi, miBAeHHO-3axiJIHy 4YacTuHy CyMCBHKOI, CXiIHy YacCTHUHY
BiHHUIBKOI, MiBHIYHY YacTuHY KipoBOTpajchKol, MIBHIYHO-3aXiTHYy YaCTUHY
JlHinpomneTpoBchkoi obOsacrei. lle oauH 13 HaWrycrille Ta HaWIaBHIIIE
3aceJIeHUX PANoHIB 1 1eHTp popMyBaHHA YKpPAIHCHKOI HAITil.

[Tosicest — miBHIY YKpaiHU 1 TPOCTATAETHCA 31 CX0/Ty Ha 3axiJi Ykpainu. 1le
miBHIUHI paiionn BosmHchkol, PiBHeHCBHKOI, Kutommpchkoi, KHiBCHKOI,
YepniriBecbkoi Ta Cymcbkoi oOsacredi. /o HbOro MOBHO-eTHOTPadiuHO
HaJeXkaTh: ImiBJeHHA cMyra bpecrepkoi (bepecretiuau) obacti (bisopyces) i
cximua vactuHa Ilimmgammsa (ITosemia). ITiBgeHHa Me)ka BHU3HAUYAETBHCA BIJ
3axigHoro byry Ha cxiz, Ha miBHIY Bif, Bomogumupa-BonmHcebkoro, JIyibka,
PiBHoro, HoBorpaa-BosmHcbkoro, Kurtomupa, Kumea, Ha JliBoOepexiki
Hixkuna, mo piuni Celimy J0 cydacHoro kopaoHy 3 Pociero. Ilosices
noauisieTbes Ha 3axigHe (IIpaBobGepexxkne abo Ilpum’sitcbke) 1 CxigHe
(JIioOepexxHe abo HapamecHsaHCbKe). 3a Cy4yacHUM aJiMiHICTPaTHBHUM
IIOJIVIOM BOHO JIUIUTbCcsl Ha BoauHchke, PiBHeHCcbKe, JKuToMupChHKe,
KuiBcbke, UepHIriBChKe.

Bosmup — OaceiiH mpaBux NPUTOKIB IIpum’'siTi 1 cepegHBbOro MOpivys
3aximHoro byry, oxoIutioe miBAeHHI perioHM BosmmHchkoi Ta PiBHEHCHKOI,
miBAeHHO-3aXiJIHI — JKuToMUpChKOI Ta TiBHIYHY CMyry XMeJIbHUIIBKOI,
TepHOMiIBCHKOI 1 JIbBiBChbKOI 0Os1acTei, a B [Tosbimi JliBobeperkHe T100y KoK
— Cxizny XOoJIMIIUHY.

[Moxguina — Mexupiuus miBAeHHOTO Byry 1 siBoGepeskHoro CepeHbOTO
[Topuictpos’sas. Ile Ourbma vactuHa  BiHHHIBKOI, XMeEJIbHHUIIHKOI,
TepHOmiibCbKOI Ta TiBAeHb YepHiBelbkoi obsiacteil. Y eTHorpadiuHin
JIiTepaTypi BOHO MOAIAEThcA Ha CxigHe 1 3axiyiHe (IoxiHEe HalilMeHYBaHHSA
«IIOJIOJISTHU », «IIOJALISTHU» ).

[Tokyrrss — mexkupiuua /luictpa i IIpyry, Ha 3axoxi — CraHiciaBchbka
HHU30BUHA, HA cXO/1i — YepHiBerbKa 001aCTh.

Oninsa - layuIbKui, PoratuHchKUi, [lepeMUIIIAHCHKUH,
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Bepexancbkuii paiionu, JiBobepexxks IlogaicTtpoB’ss MwuKosaiBChKOTO
pariony. lleli perion HaliMeHIIT BUBUEHUH.

[liBmenna crenoBa Yxkpaina (IIpuuopHomop’s) —  3amopisbkKa,
XepcoHCcbKa, MukosaiBebka, Opecbka oOJsiacTi, IIBAEHHI  pavoOHU
JluinponerpoBchkol, KipoBorpajcekoi, JloHenbkoi, Jlyrancbkoi. Ila
TepuTopis BijlomMa fAK «/luke mosie». KosioHI3yBasio «mosie» 3amopi3bKe
KozanTBo. lleii paliOH CKJIaJa€TbcAd 3 IMApadoHIB: IMBAEHHO-CXIIHUH
(mpuas3oBChKUIl), HIKHBOAHIIPOBCbKHU, bymxkak 1 Taspis. IliBgeHHUMN
CTENOBHU paliOH HAUOLIbII pPycu(piKOBAaHUH.

HaponHuuii TaHenp 3aiiMae 3HaYHE Miclle y MHPOIlECI AYXOBHOTO >KUTTS
jmoguHu. Moro (¢eHoMeH mosATae B IIOCTIHHOMY pyci, 36epexeHHi
G ONBKIOPHUX TPAAUIIIN, PUTMO-IIJIACTUYHHUX 1 EMOIIIMHUX KO/AIB Ta PO3BUTKY
yCiX MpUTaMaHHUX TAHITIO CKJIAJIOBUX, 30a/I1aHCOBAaHUX Y KOHTEKCTI TyXOBHUX,
€CTeTUYHUX 1 TEXHIUHUX IPUHITUIIIB.

Y Vkpaini Ha mouaTky XX CT. BHPa3HO HAMITH/IHMCA Bl TeHEHIIil
PO3BUTKY Yy HapoaHomy TaHIi. OjHa crostia Ha 601l A0alJIMBOTO
IlepeHeceHHsT Ha CIleHy He3MiHEeHUX 3pa3KiB YKpPAlHChKOI HapOHOI
xopeorpadii 31 crapaHHUM 300paKeHHSAM MaJIlOHKAa 1 MaHepu BHUKOHAHHSA
KOJKHOTO TaHI0. Taki TaHIl HazuBaoTbes ¢oabkmopaumMu (aHri. folk-lore —
HapoJHa MYy/JApPiCTb, 3HAHHs, TBOPUYICTH). YIepIle Ied TepMiH, AKUM HUHI
KOPHCTYIOThCSA JOCTIHUKKA Maii’ke BCiX KpaiH CcBiTy, OyB BXKUTHUH
aHTJIiNCcbKUM BUueHUM Binbsimom TomcoHoM y 1846 p. B Ykpaini sickpaBum
MIPUXUJIBHUKOM ITi€l TeHJeHIll cTaB (OJIBKJIOPHUCT, JIOCHIAHUK 1 [JIyiKe
TaJIaHOBUTHUM GaraTorpaHHUN MUTEIb — Bacuib BepxoBuHeIrp.

Inma TeHAeHIias Oyna TMoOB’sI3aHa 3 TMParHeHHAM JI0 TEXHIYHOTO
YIOCKOHAJIEHHA 1 iHTeprpeTarlii nepiioypkepen (PoabKIopHUX 3pasKiB) 3a
3aKkoHaMH clieHu. HuHI Taki TaHII OTpUMaJi Ha3By XapakTepHi abo
HapOJIHO-CIIEHIYHI.

@onbKIIOPHUN  TaHEIpb Ile  pe3yJbTaT TBOPYOCTI  TAJAHOBUTHUX
ocobucTocTel 6araTb0X MOKOJIiHB. BiH sBjIs€ cOO0I0 MiATOPAIKOBAHI IIEBHIN
PUTMIUHINA CTPYKTYpl XYyZOKHI pyXH, TO3H, JKECTH, 3aBJASAKA YOMY JIIOJIU
Bi/joOpa’kaloTh CBOI IOUYYTTs, BIIOJIOOAHHS a TaKOXK B3MICT MOAIN
TaHIIOBAIBLHOTO JiiicTBa. [[UM TaHIsIM ITpUTaMaHHI OCOOJIUBICTh XapaKTepy 1
CBOEpiiHA MaHepa BuUKOHaHHA. Cnenudika nobyTOBOrO 1 CBATKOBOTO
BOpaHHS, MY3WYHOTO CYIIPOBOJZY CHPUSAIOTh OPUTIHAJIBHOCTI KOXKHOTO
(QOSBKJIOPHOTO TaHII0 TEBHOTO €THOCYy 1 Pi3HOMAaHITTIO XopeorpadiyHoi
KYJIBTYPH.

HapojHo-cuieHiuHNM TaHeIb, 30epiraloun OCHOBHI pucH (OJIbKIOPHOTO,
BIITBOPIOETHCA B XyZ0KHBOMY 00pasi 3a 3aKOHAMM CIIEHU 1 KOKHHUU TaKUN
TBIp Mae meBHOro aBTopa (OasieTmerictepa). HapopHuil TaHemb Mae CBOIO
MEPIIIOOCHOBY.  Bizomo, 110 mpajmaBHI  OOpSiI  CyNMPOBOIKYBAJIUCS
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TAQHIIOBAJIBHUMM JiSIMU. 32 1CTOPUKO-eTHOTrpaIYHMMU XapaKTEPUCTUKAMU
YKpaiHChbKI HApO/IHI TaHI[I NOAIAIOThCA Ha 3 OCHOBHI perioHu: lleHTpasibHO-
Cxiguui, ITiBHIYHAH 1 3axiTHUH.

Jlo niepiioro periony HajexxaTb KuiBniuHa, [TosraBiuinaa, YepHiriBiiuHa,
CnoboskanmuHa, CyminmuHa, miBHIUHI perionn JoHenpkoi o0Jsacri,
JIHITpOoIeTpOBIIMHA, 3arnopi3bKa, XepCoHChKa, MuKO1a1BCBKA,
KipoBorpascbka, Ofecbka 0bJ1acTi.

Jlo nipyroro perioHy HajiexkaTh IiBHIYHI perioHu KwuiBcbkoi, CyMchbKoi,
YepHiriBcbkoi, JKutoMupcbkoi, PiBHeHCHKOI 00J1acTei.

Jlo Tperboro paiionm ['ymysaeslnimHu, 3akapnatrts, PyxiBcbKili palioH,
JIpBiBCbKa 0OJ1acTh 1 JIeMKiBIIIMHA.

Kitacudikatiisi Ta xapakTepUCTUKA YKPAlHCHhKUX HAPOJIHUX TAHIIB 6araTo
B UOMY 3aJie;Kajia Bijl perioHy YKpaiHU.

binbin fAeranpHa Kilacu@ikalifg yKpaiHCHKOTO HApPOJHOTO TaHIIO 3a
perioHaMu YKpaiHU IIpejicTaBjeHa y Tabuili 1.2.

Tabauusn 1.2
Kiacugikaiisa ykpaiHChbKOro HapOJHOTIO TAHIIO
3a perioHaM¥ YKpaiHHU

. TaHii B Kinbk-Th BB Ha xopeorpadiro
Perion FIIX Kanp . Ha xopeorp b
perioHax YJYaCHHUKIB CYCiIHIX Iep:kaB
«Tomak» I'epoiuHM Macosuii .
. «Kosnrocraa JliprmuHuii I'pynosuii Brmis Pocil. 1-616 TaHII, IO
£ S ilfaBHE) BKe oGy TyIOTb B
s «3anopoKIL » CepoiuHuit I'pynioBuit KpalHl, KOMITOSHIIIHIHI
g > S ¢dopMu BUKOHAHHS, 3a3HAIIN
S «IToB3yHenp» I'poreckoBun I'pynioBuit .
Ta— = 3HAYHUX 3MiH K II10/10
S «Koszauok» I'epoluHuit Macosuu . .
o " - - - TAHIIOBAJIBHOI JIEKCUKH, TaK 1
= «ITonTaBcprkun I'epoiunuit Macosui
5 CTOCOBHO MY3UYHOI'O
2 KO3a4OK»
= «Mertesuis » I'poTecKoBHi Tpymosuit | -0 APOBOAY, HOCTYTIOBO
= X A Pp _ I‘p M = HaOyBaIOTb ACKPABO
= «KoxaHnouka» OMaHTHIHUH pynoBHi BUPAMKEHUX HATHOHATHHIX
«KpacHaHCcbKa JlipuuHuu ITapaun pHC.
IIOJIbKa»
< «CnobokaHchKa JlipuuHuii [Tapuuit
= MOJIBKa»
=5 «Katepuna» JlipuuHuit Macoswuii Ha xopeorpadiio
< 0 o o
% «Kapapuip» Tepoiunmii [Mapuwuii %ﬂwomaHmHHH BILIHBAIA
S «Koxanouka» I'poTeckoBHii Macosuit OJipIa.
5 «boroayxiBchka I'poreckoBuii I'pynoBuit
METEJIHIS »
«BbybOHapChKHIT» lepoiunuii CosibHUH
«YoTupsHKa» JlipymuHuii I'pynoBuii
«BOHKIBCHKI TCepoiunuii I'pynoBuit . .
« P Pyl Ha BbykoBuHI Ta 3akapmarri
= 3abanu> BUKOHYIOTBHCSI DYMYHCBKI
o «BiBuapi Ha I'poTeckoBMiA I'pynoBuii HYIO pyMy
8 . TaHIli obsacTeit Mapamypenr
Z MIOJIOHUHI » . -
> " m m ta IliBgensol bykoBuHu
3 «ByKOBUHCBKMU I'poreckoBun I'pynioBuit (PymyHis)
MapyOOITbKUH » .
«ByKOBUHCHKUU PomanTnuHuit Macosuit
BECLIBHUN»
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«ByKOBHHCBHKA JliprmuHuin [Tapnuii
IIOJIbKA»
«Paxosenbkuil I'poreckoBuii MacosBuii
KpPyYEeHHH »
«Onpumku» TCepoiunuit I'pynoBuit
«Bacuieuku» JlipuyHuii I'pynoBuii
«JleB’sATKA» Cepoiunuii 'pynoBuit 0 o0 Toxi
«TomnopiBchbKUH PomanTinuHmit I'pynoBuit a xopeorpadiio Ilogins
BeCUTEHI» BIUIMBasia Mosgosa. barato
® m m CHIJIBHOTO MA€EMO 1 B
5 «BapBapka» I'poTeckoBum ITapaun .
5 m m xopeorpadii yKpalHCBhKOTO Ta
= «Onguaapa» PomanTHyHUU I'pynoBuu .
o - = - MOJIZJaBCbKOTO Hapo/iB. Tak, y
= «IlomoasaHOUKa» JlippyHuu I'pynoBuit
S - Monzagii moO6yTyIOTh TOMaKYJI,
«Kimn» I'poreckoBuu I'pynioBuin KOJIOMHIAKA, BORHUIIBKI
«KpuByJistk» I'poTecKoBUi [MapHwii (FafIILYHBKi)’ TaHmi
«ITominbchka Jlipruauii I'pynoBuit
KyHaJIbHUILS »
«ITosicpka JlipyuHuii ITapHuit Ha xopeorpadito ITosices
% HOJIbKa» pituBasia ITospmia. Jleaki
2 «Oitpa» I'poreckoBuit I'pynioBuii HOJIBKY Ha YKpaiHy 3 iHIIIX
g «AK1B» I'poreckoBuit I'pynosui KpaiB: «aBCTPIilChKa»,
= «ITomichki I'poTeckoBuii [Tapuuit «CJIOBallbKa»,
IPUTYTIN» «MOJIZIABChKA», «OLIIOpyChKa».
«BosimHCbKa JlipmuHuii [Tapuuii
IIOJIbKA» . .
: m m Bruiue CinoBakiB. M’sike plie
«BosHChKa JlipuuHuu Macosuu .
3 6 [IpY BUKOHAHHI JAESIKUX
o cTpubOYHeIb»
= K Tenot m T m KPYTOK Yy Mapax,
K «RpyTAX» €poraHuMI PYIOBHHL | o ¢ OpUCTAHHS CJIOBA i
3 m m p IIBKOI
/A «TanaHTyx» CatupuyHum I'pymioBuin TOJTHKY AK y IAPAX, TAK i B
)
«Kaynmua» JlipuuHuii Macosuit MAacCOBHUX KOMIIO3HUIIIAX.
«TpuaAUUKT» IOmopuctuunuii | MacoBuit
«Tyiyaka» JlipymuHuii MacoBuii ) )
«ApkaH» Cepoiunuit I'pynoBuit Oxpim PHC 3aTa/IbHAX MaloTh 1
< «Periero» JlipuaHuit MacoBuit crieruivHi 0co611MBOCTI, 110
= «Konomwuiika» JlipuaHuii [Mapuuit ODYMOBJICH BIUIMBOM CYCI/IHIX
% : m m HapOZiB. BUABIAIOTHC 2K
= «boxkoparii» I'poreckoBuit Macosuiut .
5 0 Tonoi = T = BOHHU B CYKYITHOCTI IIEBHUX
g «Onpuniku» epofuHui _ pyHoBHi CTH/IBOBHX SIBHII
~ «Jlicopyom» I'poreckoBuit I'pynioBuit xopeorpadiuHux Ta
«Tangyk» T'epolunni I'pynoBuil | yyspapnx.
«T'osrybka» JlipyaHui [TapHuii
«bepe3HsHKa» JpamatuyHuit I'pynoBuit B C
«Iybo-TaHeIp» Cepoiunuii 'pynoBuit Bnm/maﬂa JIOBATHIHA.
m - m < IMO3UYE€HO OCHOBHHH Xi
«3akapnaTChbKU JlipuuHuu ITapaun ATO3MHEHO OCHOB) A 10
E Yappam» 3aKapIaTChKOI Kapiuku. Y
= Kani gt S Wi m cepenHiit CioBauyumHi
= «Kapiuka» ipUYHUN apHHUH .
2, Paxi : = T m KOPHCTYEThCSA MOIYJISIPHICTIO
g «2 axIBiaHKa» JUipHaHIH PYHOBHH «STHONIIBCHKUI TaHEIb», AKUH
< «CkakaHHU- I'poreckoBuii I'pynoBuit .
™ OKaHU» 3a pyxaMu, KOMIIO3UIIIEIO Ta
AY : = > BUTYKaMM Haraaye «ApkaH»,
«Tponorauka» JlipyuyHuu Macosuu «OnpuImKY», «JI0B6YI»
«YBUBaHEIb» JlipymuHuii [TapHuit ’

Y pesysbTaTi aHATI3Y TaOUII 1.2 MOKEMO 3pOOUTH BUCHOBKH, ITPO Te, 1[0
Mpo0JIEMATUKOIO YKPAIHCHKUX HApoAHUX TaHIIB y lleHTpasbpHiNl YKpaiHi,
3alMaJInC: I1.I1. Bipcbkui, B.M. BepxoBuHelp, K.IO. Bacunenko,
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0.0.TomoHn, B.I'. [lebeniin, O.I. [Ipokonenko; Ha BykoBuHI Ta 3akapIiaTri:
K.®. basnor, fA.M.UYynepuyk, /.I.JlactiBka, M.M. Baatyx; nHa Ilomuwmi:
B.B. IleTpuk.

HeszsamHa J11000B 70 YKpAiHCHhKOI HApOJHOI TBOPYOCTI, 30€epesKeHH:
HAI[IOHAJIPHOI 1IEHTUYHOCTI, TPaJiuIliii, 6ararcrBa il 3pasKiB, MIJIAXETHICTD,
MaTpioTH3M, MOTAT A0 XyAOKHBOTO IIJTHECEHHSA B PO3KPHUTTI 00pasiB
IIPUTaMaHHI TBOPYOCTI IaTpiapxiB yKpPaiHChKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIO
— Bacuiisa MuxkosaiioBuua (KocriBa) BepxoBuHiisa (1880-1938)48, fioro yuHs
Bacwisi KupumioBuua ABpamenHka (1895-1981)49 1 IX IIOCHTiOBHUKIB, sIKi
CTBOPIOIOTh OPHUTIHAJIBHI HAI[lOHAJIbHI TBOPH HE KOIIIIOYH OJIMH OJTHOTO a
PO3KPHBAlOUM B HUX BCEe HOBI I'paHi JocTeMeHHUX (POJTbKJIOPHUX B3ipIIiB.
Cepenr Hux yuyeHb B. ABpameHKa, yHIKaJbHa OCOOUCTICTb Y TYIIyJIbCHKIN
xopeorpadii ApociaB MapkissHoBuu Yynepuyk (1911p.) 1 HOro NOCaiJOBHUIIA,
aBTOp KHMKKU fApociaB «Uymnepuyk: (peHOMEH TyIyJIbChbKOI Xopeorpadii» —
Jlana IletpiBHa JleMKiB. 1X JIyXOBHO CHJIbHI HapPOJHO-CII€HIUHI TaHITIOBAJIbHI
TBOPU  BpakaloTh  OCOOJIUBHMM  KOJIOPDUTOM, TBOpUOK  ¢aHTa3si€lo,
IIJIAXETHICTIO, JOTENHICTI0, TYMOPOM, 3alaJbHUM HaCTPOEM, TIepOiZMOM,
aTMocdeporo cBsTa, ToIo. [Ipo 6ameTMelcTePiB SKi Uy»Ki TBOPU BUIAIOThH 3a
cBoi f. Uynepuyk ckazaB: «Y0ori MUTIII O6€3 TasaHTy, COBICTI U yTIri! ».

barato OaseTMelcTepiB y CBOIA PpoOOTI KePYHTbCS TI'PYHTOBHUMU
HAYKOBUMH TpausiMu ['ymeHoka AwHzpisa IBanoBmua (1916-1982) -—
«YKpalHCbKI HAPOJHI TaHIl» Jie aBTOP MPOIOHYE 140 POJIHKIOPHUX TAHITIB,
ix wracudikarito i macmopru3sarito, «HapoygHe xopeorpadiuHe MUCTEITBO
Ykpainu» Jle BiH BUBHAUMB 1 OXapaKTepU3yBaB TaHIl OCHOBHUX JIOKAJIbHUX
pETIOHIB.

BigoMuii OCTIAHUK YKPaiHCHKOTO HApOJIHOTO TaHI0 AHApiKi ['yMeHIOK
KOPUCTYBaBCsI, HANpUKIaZ, TUMH wMicisgmu 3 1oesii T. [lleBueHka, sKi
HATaJyBaJIM JIeAKl TaHIl Ta PyXu YKPAIHCHKOTO TaHIIO XX CTOJITTSA, ajie
CKEIITUYHO CTaBUBCS J0 THX BIJOMOCTeH, SIKI 3aJIUIIMIN IMHUCbMEHHUKHU Y
cBOiX TBOpax. /lificHO, 3 MOIJIA/ly HAYKOBOTO, CBilYeHb MPO TaHII, SIKi
MICTATBCS B Xy/IOXKHIX TBOpax YKpPaiHCHhKUX MHUCHbMEHHUKIB, HE JOCHUTb, 1100
poOUTH SIKiCh 'PYHTOBHI BUCHOBKHU IPO TAHII YKPAiHIIIB, ajie 3allepeuyBaTh
IIHHICTh IIUX CBIJITUEHb TaKOXK He MOKHa. IIpumitTHuu GakT: KoJAeH 3
IIICbMEHHUKIB, IO y CBOIX TBOpPAaX BHUKOPHCTOBYBAJIH OIIMCH HAaPOJHUX
YKPaiHChKUX TAHOUKIB, HIKOJIM He BUTAJyBaJIM HOBUX Ha3B TaHIIIB, HOBUX
HeiCHYIOUMX B Hapoii pyxiB [IucbMeHHUKH, II0 HaBa*KyBaJIUCSA MHUCATU PO
YKpaiHChKI TaHIIl, BiABIAyBasd Ti MicIls, Je yKpaiHChbKa MOJIOAb 3aBOJMJIA

48 BepxosuHelb B. Ykpainceka xopeorpadis. Teopis ykpaincekoro HaposHOro Tanka / B. Bepxosunens. — K.
: [llinax, 1919. — N2 30. — 47 c.

49 ITactyx B.B. Taynmumpkwuii ctig Bacwns ABpamenka / B.B. Ilactyx // Ykpainceka Kysiabprypa. — 1999. - N 31.
—C. 32-33.
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cBoi TaHmi. Ile Oysiu Be4OPHWIIi, BYJINII, CBSTA, BeCULIA. YCi MMCbMEHHUKH,
sKI B TBOpaX BUKOPHCTOBYBAJIM OIMCHU TAHOUKIB, KpPIM TOTO, BMIJIHU iX
TAHIIOBAaTH, THM OLIbIIIe, IO JUTHUHCTBO 1 IOHICTh IIUX ITMCbMEHHUKIB
MIPOXO0/INJIa B YKPAIHChKUX CeJIaxse.

PerionaspHa pi3HOMAaHITHICTh YKPAIHCHKOTO HAPOHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO,
eHeprif AKy BiH BUIIPOMIHIOE, JOCTYIIHA MOBA, reHiaJIbHICTh MOTO TBOPIIB 1
BUKOHABI[IB IIPUHECH HOMY 3acjay:KeHy cJaBy y BCIX KpaiHaxX CBITy, IO
BHECJIO HOro /0 CBITOBOI CKapOHUIIl HAI[IOHAJBHUX KYJIBTYP Cy4YacHOTO
MEraKyJbTYPHOTO PO3BUTKY. Y BCECBITHIH ckapOHUII XopeorpadidHoi
HApOJIHOI TBOPYOCTI YKPAiHCHbKHUU HApPOJHO-CIEHIYHUN TaHeIlb 3alMae
3HaYHe Miclle, OCOOJMBO TOYHWHAKYU 3 JisAJbHOCTI TaJlaHOBUTOIO
MOIyJIsIpU3aTopa YKPAlHCHBKOTO  HApPOJIHOTO TAHII0 3a  KOPJOHOM,
B. ABpameHnkas!.

VKpaiHChKHMM HApPOJHO-CIIEHIYHUN TaHeNb JIMIIAETHCA CBOEPITHUM
PI3HOBHU/IOM HApPOJAHOTO TAaHINIO 3 YCKJIAJHEHOK JIEKCUKOI 1 JIOCUTh
CKJIATHOIO MTO3UIIMHO-aPXITEKTOHIYHOO 1T00Y/I0BOIO. besnepeyHo,
KJIaCUYHUU O6asieT BIUTUBAE HA HOTO PO3BUTOK.

Y mnporeci pocaimkeHHs (GYHKIIIOHYBAaHHA YKPAlHCHKOTO HApPOJIHOIO
TAHII0 B MOOyTI 3p0O0JIEHO BHCHOBOK, IO B XOZI OYpPXJIMBUX COIIiaJIbHO-
MOJITUUYHUX TMoaii XX cTomiTTd B YKpaiHi, B SKUX Opasud ydacTb
TIpe/ICTAaBHUKY Pi3HUX HAPOJIIB, 1110 Hacessiyiu PocificbKy Ta ABCTPO-YTOPCHKY
iMIepiro, MaJio Miclle CTUXiiHe B3aEMOIIPOHUKHEHHS HAI[IOHAJIBHUX KYJIBTYP.
Ocob6snBo 11€ cTocyeThes IIoKyTTS.

Y pesyabraTi HaOyB UHHHOCTI JIBOEAWHUN MPOIIEC: JOCATHEHHS
YKPaiHChKOl KYJIbTYpHU IMOUIMPIOBAJIUCA cepef] IHIIUX HapOoAiB iMIepii, a
yKpaiHCbKe€ MMUCTENTBO, Yy CBOIO Uepry, 3a3HaBaJi0 IHTEHCUBHUX
IHOHAIIOHAJIPHUX  BIUIUBIB.  ABTOXTOHHE caMOOYTHE  (DOJIBKJIIOPHO-
TAQHIIOBAJIbHE MMCTEITBO  YKpaiHIiB, II[0 BiJ[I3HaUajocsi  KAHPOBO-
TEMaTUYHOI0 CTaJIICTI0O BIIPOJIOBK KIJIBKOX CTOJITH, MO CYyTI 3 MOMEHTY
BUHUKHEHHS NIKUIBHOL JIpaMH, BIAKPWJIOCA Ha3yCTPid HOBUM KUTTEBUM
BIAHHAM. 30KpeMa, B «pelepTyapi» MOMyJsSpHUX NOOyTOBUX TAaHIB B
YkpaiHi, 1110 BiJi YaciB BepTely BKJIIOUAB I'OMAK, apKaH, KO3aY0K, METEJIUIIIO
TOIO, HAOy/JIM OUIBIN HMIMPOKOTO MOIIHUPEHHS TAHII POCIHCHKI, OLIOPYCHKI,
TMI0JIBCBHKI, UeChKi, MOJIIABChKi, O0JTapChKi, YTOPChKi, IUTAHCHKI, GpaHITY3bKi,
HiMelnbKi. Ile He MOIJIO He IMO3HAUUTUCA Ha BIANOBIZHOMY 306araueHHI
JIEKCUKU W CTWJIICTUKHM YKPAlHCHKOTO TaHII0 B3araji U IlokyTTs 30Kpema.
[le#t BIIUB BUABUBCA B HaWpi3HOMaHITHIMMX ¢opmax, a came: B OKpPEMHX

50 T'ymeniok A.lI. Haponue xopeorpadiune mucrentrBo Ykpainum / A.C. I'ymenok. — K. : Axazmemis Hayk
Yxpainuy, 1963. — 151 c.

5t TTactyx B.B. laymmnpkuii coix Bacunsa ABpamenka / B.B. Ilactyx // YkpaiHcbka KysibTypa. — 1999. — N 31.
—C. 32-33.
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3MiHax JIEKCMKUA TaHIIO (pyxax, (irypax), My3udHOMY CYyIpOBOAi. Aje ix
BIUIUB Ha JIEKCHKY YKPalHCHKOTO HAPOJIHOTO TAHII0 OyB HEOIHO3HAUYHUM.
[Ipu npoMy HAUOUTBINIUN BIUIMB MajId POCIHMCBHKI, OiTOPYChKi, MOJIAABCHKI,
YTOPCBbKi, MOJIBChbKI TaHIN, 1[0 BHU3HAYaJIOCh, IIEPII 3a BCE, TEPUTOPIaJIbHO-
reorpadiuaum paxTopom.

Yce 1le MOCWIWJIO BHUIOBUIIMHICTh YKPAIHCHKOTO HAPOJHOTO TAHINIO, a
TOJIOBHE — aKTHBi3yBaJIO 3aTaJIbHUM 1HTEpEC /10 xopeorpadiuyHOro MUCTEITBA
B IisoMy. Big3HauaeTbesi, II[0 PpO3BakaJIbHO-peKpeariiHa QYHKIIiA,
npuTamMaHHa xopeorpadiyHomy ¢osbkiopy (y T. 4. yKpaiHCbKOMY), 3a3HA€
TpaHcdopMmariii. 3aTUIIal0YNCh BaXKJIMBUM €JIEMEHTOM JI03BULJIA U pO3Bar, y
KOHTEKCTI IepeHeceHHs HMOro Ha CIieHy, BiH HaOyBae iHTepcyO €KTHBHOIO
3HAYEHHS.

Ax craymocsa, MO HAPOJHA TAHIIOBAJIbHA TBOPYICTh, sfKa BIIPOJOBXK
TUCSYOJITh OyJsia B CBOIMl OCHOBI TBOPUICTIO MOJIOJIUX, JIuIlle 3a XX CTOJITTS
IIepeTBOPUJIACA Ha «TBOPYICTD cejia», M y DObKIIOP JITHIX JIFOAEn?

Y mkosax YKpaiHu (3a BUHATKOM JAESKUX CePEeHIX MIKL 1 KT MUCTEITB
B 3aXiTHUX perioHax) J0ci He BUBYAIOTHCA CaMOOYTHI 3pa3Ky TaHIIOBAJIbHOTO
donbrIOpy HaBiTh cBO€l MmicueBocti. [lomiOHe cTaHOBHINE CKJIAocS 1 B
xopeorpadiuHux 3akiaaax (CTymisax, IIKoJax YYWIHINAX), PO3TaTy:KeHa
Mepeka SAKUX Jlie B YKpaiHi Ha JAep:kaBHi komiTh. [loci He po3pobiieHi
CIeIliayIbHI JIep>KaBHI mporpaMu Io 300py TaHIIOBAJIBHOTO (DOJIBKIIOPY i
BIPOBA/PKEHHIO MOTO B HaBYaJIbHI IUIAaHW. A dYac ifle, 3HABIIl CTapilOTh 1
IIOMHUPAIOTh, @ pa30M 3 HUMM 3HUKAIOTh 1 TPAAUIINHI 3pa3Ku YKPaiHCHKOTO
TAHIIOBAJIbHOTO (POJIBLKIIOPY.

Cporo/iHi MOJIOIb BUKOHYE «YKPAlHChKi» TaHIN TIIBKU Ha CIleHi; BCl Il
TaHIIl, cTBOpeHi npodeciiHuMu OaseTMerictepamu abo MPOCTO aMaTOPaMU,
IIPO/IOBKYIOTH 1 I0CI IOMUJIKOBO Ha3MBATH «HAPOAHUMM», X04a 3KO/IEH 3 IUX
TAQHI[IB He TOOYTYyBaB 1 He MOOYTyE B MPUPOJHOMY CEPEIOBUIII: HA BECLILJIAX
Ta IHIMUX TYJSHHAX Hapoay. HatomicTh MoOJIOAb Bce OLIbIIIE 3aXOILTIOETHCS
TAHI[IOBAJILHOIO KYJIbTYpOI0 a(pUKAHCHKUX HAPOIB, fKa AyKe HaxaOHO
IIPOIATyEThCA PI3HOMAHITHUMU 3acobaMu MacoBoi iHopmallii; a B apceHasI
CY4aCHOT'O TAHIIOBAJILHOTO «(OJIBKJIOPY» YKPAIHIIIB YBIWILIA TAHI[l B CTUJII
«TaQHTO», «POK-H-POJI», «TBICT», «OperKk», «j1aMbajia», «pemn», «PeruB» «XiI-
XOIT», «TEXHO» Ta 1H.

VKpaiHcbka Ayllla Io4yajia ByKe «IIPOMOBJIATH» IO-UY>KOMY: IIO-
aMepUKAHCHKU, 110-apUKAHCHKH, II0-€BPEHCHKU; IiKaBiCTh  JIO
HaIllOHAJIbHUX TAHIIB 3HUKJIa Maike 30BciM. OHAK 1 B TaHIIl 1HOETHIYHOTO
ITOXO/[’KEHHsI YKpaiHChKa MOJIOAb HECBiZIOMO BBOJIUTH €THOPYXH, BJIACTHBI
VKpAlHChKMM HApPOJHUM TaHI[SIM: TeMIIepAMEHT BHUJA€ «HECBIIOMHUX»
YKPaiHIIIB... A CKIJIBKM BiJ] YKPAIHCHKOTO HAI[IOHAJIBHOTO TAHI(IO0 3aJIUIINIIOCA
B CyYaCHHUX CIEHIYHUX «POJUUIB» — « HAPOJHO-CIIEHIYHUX TAHIISIX » ?
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Ha Bci i i 6araTo iHIIUX TUTaHb MOXKYTh BiJINOBICTH JOC/TIHUKU JIUIIIE
ICJISA CHEliaTbHO OPTaHi30BaHUX €THOTPa(iuHUX eKCIeUITIA M0 30MpaHHIO
TAHIIOBAJILHOTO (OJIBKIOPY. Ta, Ha Kayib, BUeHI-eTHOTPadu HTPOJOBKYIOTh
AUBUTHCS HAa HAPOHI TaHIT, AK HA 3a0aBJISHKY. AJle, SKOM HApOAHUU TaHEIlb
OyB JmmIle 3BUYAWHOIO  «3a0aBJITHKOIO» YU  HABITh  «IIPOCTUM
mepecTpuOyBaHHAM 3 HOTM Ha HOTY», TO YU 3BepTajii O Ha HHOTO yBary
IPOIOBITHUKN YYy>KO3€MHOI XPHCTUSHCBHKOI 17eoJsiorii, UM 3aJuiiuiu O
CTIJIBKM «IIOBYaHb» 1 HaKa3iB MPOTH «CKOMOPOXIB, pycasiii i miscaHii»? Yu
YB'SI3HIOBaB OU TOJBCBKUM OKyHamiiHuUM ypsazn xopeorpada Bacuis
ABpameHKa 3a Te, 1110 BiH B 20-X pokax XX CTOJITTSA TaHIIEM «IIPOMOBJISB» 70
YKpalHI[iB — HaraayBas iM TaHueM Kosaka, 3amoposxKIis.

Axbu yKpalHCHKMU HApOJHUMN TaHelhb He BIUIMBAaB Ha (OpMYyBaHH:A
HAaIlOHAJIPHOI CBIZIOMOCTI, TO UM PO3CTpLIsAiaa O OLIBIITOBUIIbKA BJIaZla B KiHITI
30-X pokiB (osbKIopucTa-xopeorpada Bacuisa BepxoBuHIis 3a «Iporarasay
HaIllOHAJII3MYy» CepeJl YKpalHIliB-BiMChbKOBUKIB Ha Jlajekomy Cxoji, Jie BiH
OpraHi30BYBaB ITiICEHHO-TAHITIOBIbHI TypTKU? CKJIAZA€ThCA BpPAKEHH:A, IO
TUIBKH UY?KHHIIl 1 3aBOMOBHUKU BMUIN JOCTOMHO OIIHUTH CHUJIYy 1 3HAYEHHs
YKPalHCHKOT'O HAPO/IHOTO TAHIIIO Y CTAHOBJIEHHI ZIyXy HAPOAY.

B3aeMo3B’sI3KHM, 110 3YMOBJIOIOTH B3aEMOBIUIMB XOpeorpadiuHux
KyJIbTYp, MAalOTh NPUHAWMHI TPHU acleKTHu: MoOyTyBaHHsS TAaHIB IHIINX
Hapo/iB B YKpaiHi, UM, HaBIAaKHU, YKPAIHCHKUX — 11032 MeKaMU YKpaiHU y
iXHPOMY TEepBICHOMY BUIVIA/Il; TpaHChOpMaIlif JIEIKUX HAPOJAHUX TAHI[IB Ha
HOBOMY HaIllOHAJIbHOMY I'PyHTI; TpaHchOpMaIlis CTPYKTyPHUX eJIEMEHTIB Ta 1
iX TpaauIliiHOI MaHepH BUKOHAHHS BITHOCHO Ti€l: HAI[IOHAJILHOI KYJIbTYPH, 3
SIKO1 3aII03UYEHO IIeN pyX.

Ha VYkpaini 3aio0Ku TaHIIOIOTH Ppociiicbki «bapunio», «TUMOHIO»,
«KomapuHcbHy», «Bo cajty i1 B oropozie» Ta iH., 0e3 nepe iHTOHyBaHHS, y 1X
nepBicCHOMy BUIJIAAl; Outopychki «Kpumkauok», «bBynab0y», o0cobauBo
«JIABOHUXY»; MOJIAABChKI «XOpy»; IMOJbChKUN «KpaKoB’sK»; YTrOpChKUM
«Yappamr»; ciaoBarbky «Kapiuky» Tomo. Bomrnouac B Pocii (ocobsmBo Ha
Hony, Kyb6ani, y bBearopojscekiii Ta BopoHesbkiii o06iactsax), butopyci,
Monpnosi, Ilonpmii, CnoBauyuni (30kpema B IIpsiieBCbKOMY ITOBITI)
TAHITIOIOTh YKPAIHChKI TOMaK, K03a4OK, TOPJIUITIO Ta 1H.

Topkawourch B3aEMOBIUIMBIB TMOJBCHKOI Ta YKpaiHChKOI xopeorpadii,
3yNUHIMOCh, 00/1alt TTOOI’KHO, HAa Ma3ypIli — TaHIl €THIYHOI IPyHU IOJISKIB-
Ma3ypiB, SIKUW paHilll BUKOHYBaBCA JOCUTH 4Yacro. IIpuHariine 3rasiaeMo
xoua 0 BecUTbHY BesinuasibHy «Ha mo6puii 1eHb», 1110 BUKOHYBasIach MEPIINM
HOMEPOM IIiJT MEJIOIII0 Ma3ypPKHU.

[TonibHa icTopis i 3 micHeo «KeHunuoK-OpeHYnvoK», sika Mo0y/loBaHa B
XapaKTEPHUX pUTMaxX Ma3ypKH U JlicTajla CBOE BU3HAHHA SK TaHeEIb.
Agcrpiticekuii «JIeHamep», Biji AKOr0 MOXOAUTHh CyYaCHUU BaJibC, OYB, fK i
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IIOJIbKA, KPAKOB'AK Ta Ma3ypKa, MapHUM TaHIEM. 3aB/sSKU IIbOMY BiH HaOyB
pO3rojiocy B yChOMY CBIiTi. be3 0cOOJMBO ICTOTHHUX 3MiH y JIEKCHUIT, 3a
BUHATKOM BaJIbCyBaHHSA 3 IIIJICKOKOM, ajie BXKe I/l YKpAalHChKI Mesofil
«bamamyTe», «IloBili, BiTpe, Ha BkpaiHy» Ta iH., BIH cTaB HajAOaHHAM 1
yKpaiHcbKol xopeorpadii.

Tanens Ty-cren» («Kapamer») 3amacu cTamid UiTKIA KOMITO3HIIIL,
HECKJIQJHUM YKPaiHChbKHM pyxaM (rosiyOlli, IPpOXOAKU, KPYKJISHHS, ITPOCTI
IIOBOPOTH) € OJHUM HaWyJIIOOJIEHIIINX TaHIIB Ha YKpaidi. lled TaHelb mif
yac Ilepmioi cBiToBol BifiHM Oys0 3aBe3eHO BIMCHKOBUMH MOpPSKAMU 3
[TiBHIYHOI AMepuKH, Y II0JIaJIBIIIOMY BapiaHTi MOro BUKOHYBAJIU B YKpaiHi U
I TOmyJIAPHI pocidickki Memnoxii: «Kopobouka», «CTpakgaHHA»,
«Ha piueutri» ToIIIo.

IcTopis Ta KysbTypa YKpaiHIIIB HEPO3PHUBHO 3B’si3aHiI 3 iCTOpi€l0 Ta
KYJIBTYPOIO CJIOB’SIHCbKUX HapojiB. B ymoBax KuiBcbkoi Pyci cdhopmyBanach
JIAaBHbOPYChbKa HAPOJHICTh. Y TBOPUOMY IIPOIIECi, BIPOJIOBK THUCAYOJIITH 1
BIKiB IlepeIuIaBJA0uUN Ta BUJIO3MIHIOIOUU KYJIBTYPY CTapOAABHIX HApPOIB,
yCIa/IKOBaHe BiJ| JaBHIX eNoX, CIUIKYIOUMCh 3 cyciamMmu, 6epyun U BijijIatoun,
JIaBHbOPYCHKUU HaApOJl CTBOPUB OJIMCKydy 1 sickpaBy, IJInOOKy I Oararty,
3MICTOBHY ¥ caMOOYTHIO KYJIbTYpPy, fAKa CTajla OCHOBOIO KYJIBTYP
YKPaiHChKOTO, POCIACHKOTO 1 O17T0PYChKOTO HAPO/IiB.

CycimHe TepuTOpiajibHE MICIIENIOJIOKEHHS, CIIOPiAHEHICTh MOB Ta
OJIM3BKICTh KYJIBTYP YKpaiHIiB, POCisiH 1 OLIopyciB, MOCTiiiHA B3aeMOZiA
3YMOBUJIU CBOEPITHUU PO3BUTOK IXHBOTO TAHIIOE 3aJBHOTO MUCTEITBA.
Benukuil BIUIMB MaJsia YKpaiHChKa xopeorpadivHa KyJbTypa Ha Taki perioHu
Pocii, ax Kyb6anb, [Ipumop’s («3enenuii Knun»), BenropopaiiuHy TOIIO.
Ilepecenenni 3 YKpaiHM, a BOHH y JIEAKHUX MICI[SIX CTAaHOBHUJIM JOCHUTh
3HAYHUU BIZICOTOK, — CKaxKiMo, 710 pycudikalii y 3axigaux okpyrax Kybani
MeNIKaio 66,5% ykpaiHiliB Ta 30% pocisgH (KybaHChbKUI OKpYT), a B CXiTHUX
— HaBIIAKW OLIBLIICTh POCiIsAH: ApMaBipChKUM OKPYT — BIZIMOBIAHO 34,5% Ta
60,5%, 3a JJaHUMH BCECOIO3HOTO IIepeIucy HaceJaeHHs 1926 POKy), — 0
IIEBHOTO Yacy He 3aiMaIiUCh 3eMJIEPOOCTBOM, 1 TOMY IXHS 00psA0Ba MOE3is He
OTpUMaJla HAJIE;KHOTO PO3BUTKY, XOY, MPUMIPOM, IIEAPIBKU, KOJIAAKU
CIIIBAJIUCh YKPaiHChKOI0 MOBOIO, MOJIO/Ib BOJAWJIA PI3/ABSAHI Ta BEJIWKOJHI
XOPOBOJIM, a Ha MACJSHHUINIO — «KO3y», BiAsHauaiau IBama Kymana ToIro.
[Tompu Bce TPOJIOBKYyBajsla CBOE JKUTTA YKpaiHChbKAa KaJjieHJjapHa Ioes3is.
Haiibuiplll KOHCEPBAaTUBHUMM 3aJIUIIUIUCh XOPOBOAU, AKI MPHIKUIHUCH Ha
HOBOMY IDyHTiI 0e3 mepe inToHamii («Kopoab», «CeneseHb», «Bopobeti»,
Tyman», «KpuBuil TaHeub». «fAIpema», «Hemob6», «A MU Tpoco cCisau»
TOIIIO).

Y ykpaiHcbkux moceseHHaX [Ipumop’s mepeBakae oOpsIOBO-3BMUAEBA
1oe3is, yKpaiHChKi TaHIll BUKOHYIOThCA 0€e3 Imepe IHTOHYBaHHA, Y IEPBICHOMY
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BUIJIAL, SIK 3aiKCyBaIN 1X MEPIII IepeceseHIll. Y AedKUX palioHaxX YKpaiHu
€ YuMaJIio OLTOpychKux ces (ogHaK OLTOpycH He MalTh TaKUX MACHBIB 3a
obcsAToM, siK pocisau). OkpeMi pyxu 6i10pychKoro (IosbKa-Tpscyxa, obepTu
Ha IIICKOKax) 3yCTPIYaEMO B YKPAlHCHKHX TaHIAX, IO MOOYTYIOTh y ITUX
paiioHax. Y MHHYJIOMY IIPOIIEC 3al03WYeHHs Biff0yBaBCA JEINO CTHUXIHHO
(oxpeMi pyxu 1 TaHIlI 3aHOCWJIN OLI0PYyCU-IIOTapi, 3ap0O0ITYaHU-CTPOKApPI Ta
POOITHUKH, IO ITOCTIHHO IIPaIlOBAJIN Ha 3aBOJlaX YKpAiHH).

Ternep 11e#l mporiec B3aEMOBILIUBY Ta B3aEMo3baraueHHs xopeorpadiayHux
KYJIBTYp HaJIaro/»KeHO A00pe, MOXKJIMBOCTI CITIIKyBaHHS HeoOMeXkeHi. Tak,
xopeorpadiuHe MHUCTENTBO bisopyci 36araTuioch 3a paxyHOK YKpPalHCHKOI
TAHITIOBAJIPHOI JIEKCUKH. PaHim, mpuMipoM, y OLIOPYyCbKOMY TaHIII He OyJI0
TaKUX BIPTYO3HHUX 14, K TYPH, MOBITPAHI pyXU-CTPUOKH Ta iH., a Teep BOHU
BHUKOPHCTOBYIOTHCS HE TUIBKH Y MOCTAHOBKAX J[ep:KaBHOTO aHCAMOJTIO TAHIIIO
binopyeci, a i KparuMu caMOJIISJIBHUMU aHCAMOJIIMU HAPOAHOTO TAHITIO.

Haii6inbite mosisakiB Mmernkae Ha IlpaBobepesxiki Ykpainu: BosimHCBHKA,
Binuunpka, Kutomumpcpka, KwuiBcbka, JIpBiBchbKa. PiBHeHcbka Ta
XMesibHUIbKA 00s1acTi. TaHIT MOJILCHKUX TypasliB MalOTh 6arato CIJIBHOTO 3
T'YIyJIbChKUMU, BEPXOBUHCHKUMHU — V TOJIOKEHHAX PYK Yy Iapax, HasBHOCTI
irpoBoro enemeHTa. [losbChbKi, Tak 3BaHI PO3OIMHUIBKI («30yHHUIIBKI»),
TAaHI[l HaraayoTh Hamn «Apkau», «Onpuinku», «JloBOyII» He TiIbBKU
pyxamu, a ¥ atpubyiriero (Tomipiri). Cxoski Mixk co600 1 yabaHChKi TaHIII.

3 mepeiHTOHOBAHUX MOJIbCHKUX PYXIiB, 1[0 MIITHO YBIHAILIN 10 YKPAiHCHKOI
JIEKCUKH, CJIiJT Ha3BaTU xapakTtepHe pas de bourre. YosoBiumii moBOpOT 3
BUXWJIACOM, IO BHUKOHYETHCA Yy CLIBCHKOMY IIIBOHCHBKOMY Masypi,
JIOBUIIBKOMY, OIIOUHIIBKOMY 0O0epeKy, TMPOUIIOBIIN CKJIAJIHUN ILIAX
aCUMLJIAI, cTaB MOALIBCHKOIO KapJIlouKoio. | HaBmaku, y MoJIbCbKOMY TaHITI
«OJieHzIep» CIOCTEPITAEMO TIOJIOKEHHS PYK, INPUTAMaHHE TYIyJIbChKUM
KOJIOMUUKaM; YKPAIHCHbKUU CTPUOOK y IIOBOPOTI 3 MPUTHUCHYTOIO HOTOIO (TUITY
forte) BUKOHYETHCS B OMOYHUIILBKOMY OOepeky. XapakTepHi /Il MOJbCHKUX
TAHIIIB 1 IesKi IepeiHTOHOBaHI PI3HOBUAY 3aKJIA/IOK.

Bosirapcpki TaHIIOBAJIBHI PYXH, 3a3BUYAl, Y3TO/KYIOThCS 3 TaK 3BAHUMU
HECUMETPUYHUMU TaKTaMH (CIIOJIydeHHS B OJHOMY TaKTi JIBOJOJIBHOTO Ta
TPUZOJIBHOTO MeTpa), 1 Iie Ja€ 3MOTy CTBOPUTH CBOEPIHY JIEKCHUKY,
IpUTaMaHHy TUIbKU OoJirapchbkiii xopeorpadii. OpHak, y OoJrapchbKOMy
HApOJIHO-TAHITIOBAJIbHOMY MHMCTEIITBI € 0araTo CITIJIBHOTO 3 YKPAlHCHKUM.
Oxpemi BapianTu 00JITapChbKUX IPYKUHOK HATaAyIOTh XOJU TYIYJIBCHKOTO
TAHITI0 3 BiOpalfi€ro Iieuei, a OoJrapchbKUNl XBaT — Iie He IO I1HIIe, AK
ITOJIOKEHHSI B YKPAiHCHKUX IMTAPHUX Ta MACOBUX TAHIISAX «XPECT-HABXPECT».

OTxe, HalllOHAJIBHUN TaHEIlb Pa30M i3 ITiCHEI0, 00psI/IoM, HAIllOHATBHOIO
peJtiri€io 1 JaHAMA(PTOM CKIAJAI0Th T€OKYJIbTYPY HApoAy, OpMYyIOTh HOTO
MeHTaJIbHICTh. TOMY YKpalHCHKMU TaHUIOBAJIbHUN (QOJIBKIOP, B AKOMY
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«yKpalHCHPKHU HapoJi IPOMOBJAB CBolO Aaymry» (Bacwiab ABpaMeHKO),
HEBiJl€éMHa 4YacTWHA CBITOCHPUUHATTA 1 CBITOBiAYyBaHHA yKpaiHIA.
BrpaTuBIiu TaHIIOBAIbHUN (HOJIBKIIOP, YKPaiHChKa HAIlisl BTPATUTh YaCTOUKY
CBOEI AyIIIi, CBOEI caMOOYTHOCTI, 110, B CBOIO Uepry, HETaTUBHO BIUIMHE HA
KYyJIPTYPHO-ICTODUUHUN  PO3BUTOK HApPOJly, Ha BIJIDO/PKEHHA  HOTO
caMOOYTHBOI 1 HETOBTOPHOI yXOBHOCTI.

Tema 1.3. OCcHOBHI mo3uIil Ta MOJIO:KEHHA PYK, Hir, Kopiyca i
TOJIOBH B MMapax, TpilKax, MAaCOBUX TAHIIAX

[To3umii I mosoxkenHs pyk. OOuABI PyKH BHKOHABISA MOXKYTb OyTH B
YOTUPHOX OCHOBHHUX HaNpsAMKax II0 BiIHOIIEHHIO JI0 CaMOTO BUKOHABI,
3TIIHO 3 UMM YCTAHOBJIIOIOTHCSA TaKi MO3UITIT PYK52:

BUIXi/THA MMO3UIIiA — PYKH OMYIlleHi BHUS;

TepIia Mo3ullisi — PyKy CIIPSAMOBaHI BIIEpe/;

JpyTa O3UIlis — PyKU PO3Be/IEH] B CTOPOHU;

TpeTs MOo3ullif (3aKpUTa) — PyKU COPAMOBaHI Bropy Tak, 1100 BUKOHABEIb
ix 6a4uB, He ITiTHIMAIYX TOJIOBH, TOJIOHI CIIPSIMOBAHI 710 O0JIHYYS;

TpeTs TMOo3ullis (BiAKpUTA) — PYKU CIPSAMOBAaHI Bropy “ po3BejieHl Bif
JIIKTSI B CTOPOHH.

3a cBOIM XapaKTepoM IOJI0KEHHS PYK MOXKYTb Oy TH:

- TPOCTi, KOJIM PYKHA PO3TAIIOBAHI CUMETPUYHO, TOOTO 3HAXOAATHCA B
O/THAKOBOMY TIOJIOKE€HHI;

- CKJIaJIHI, KOJIM OJfHA PyKa 3HAXOJIUThCS B OFHIN 3 OCHOBHUX IIO3HIIIH, a
Zpyra B iHIIH a00 B OTHOMY 3 PaHIIIl OMUCAHUX TPOCTUX MTOJIOKEHB.

ITo3uuii noaoxceHHA Hie.

Y HapoJHO-CIHEHIYHOMY TaHIIl Ti K IMO3UIN HIT, 0 ¥ B KJIACHYHOMY,
IIPOT€ BUKOHABII CTABJATH HOTWM MeEHII BUBOpPITHE. TYT MOKJIUBI TaKOXK
rapajiejibHI Jipyra, 4yeTBepTa 1 IIIOCTa IIO3UIii, KOJU HOCKH 000X HIr
CIIpsIMOBAHI BIlepe/l; 3BOPOTHI IepIa i Apyra Mmo3uilil, Kol HOCKA 000X Hir
CIPAMOBAaHI BCepeHYy; TOOTO OJIMH HA OJHOTO. Y HApOJHO-CIEHIYHOMY
TaHI[l IPUNHATA JOJATKOBA IIIOCTA MO3UITISA HIT.

[lepmia mo3ullis — ITATKA 3IMKHYTI, HOCKA PIBHOMIpHO, TOOTO
CUMETPHUYHO PO3BE/IEHI B CTOPOHM.
[lepmia 3BOpOTHA TOBUINA — HOCKH B3IMKHYTI, ITATKH PiBHOMIPHO

PO3BeJIEH] B CTOPOHH.
Jlpyra moswuliia — ofHa Hora BijcraByjieHa BOIK Ha BiJICTaHb CTOIH Bif
JIpyTol, I ITKK CIIPSMOBAHI OJHA /10 OJHOI, HOCKH PIBHOMIPHO PO3Be/leHI B

52 Bacurenko K. Jlekcmka ykpaincekoro HapogHO-cueHiuHoro taHmio / K. Bacunenko. — K. : Mucrenrso,
1996. — 491 c.
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CTOPOHHU.

Jlpyra nmapasiejibHa MO3UIliA — O/IHA HOTa 3HAXOJIUTHCA Ha BiJICTaHI CTOIIHN
BiJl IpyTOi, OOM/BI CTOIIM PO3TAIIIOBaHI IMapajieTbHO, HOCKH BIIEPE,.

Jlpyra 3BOpOTHa MMO3UIIisl — O/lHA HOT'a 3HAXOAUTHCS Ha BiJICTaHI CTOIH Bif
Pyroi, HOCKU CIPSIMOBaHI BCEpPEAUHY, ITATKA PIBHOMIPDHO PpO3BeEHI B
CTOPOHHU.

TpeTsa mo3uilis — IATKA O[HIE] HOTU MIPUCTAaBJIEHA CIIEpey 10 CepeIuHU
CTOITH JIPYT'Ol HOTHM, HOCKH PiBHOMIPDHO PO3BeJiEHI B CTOPOHH. Y MM ITO3UIIil
norepenay OyBae TO IpaBa, TO JIiBa HOTa.

UeTBepTa MO3UIlisI — OJIHA HOTra Iomepeay APYrol Ha BiJCTaHI CTOIH,
I'ATKA OAHI€l HOTU 3HAXOAUTHCS IPOTHU HOCKA JIPYTOl, HOCKU PIBHOMIPHO
pPO3BeJIeH] B CTOPOHH. Y IIi¥ MO3UIIii monepeay OyBa€e TO IIpaBa, TO JiiBa HOTA.

UeTrBepTa napasiesibHa MO3UIliA — OJ[HA HOTA TOIepey JIpYyToi Ha BiicTaH1
CTOII, HOCKH CIIPSIMOBAHI BIIEPE/I.

IT’siTa MO3UIisA — II'ATKA OJIHIE] HOTH MIUJIBHO IPUTYJeHa /10 HOCKA JPYTOi,
HOCKU PIBHOMIPHO PO3B€JIEHI B CTOPOHH. Y IIi MO3UIlll momnepeay OyBae TO
IpaBa, TO JIiBa HOTA.

[ITocta mo3uliiaga — 0OKUABI CTOIMK PO3TAIIIOBaHI MOPs, HapajieJIbHO OJIHA
OJHIH 1 IIUILHO CTYJIEHI, TaK IO HOCOK TOPKAETHCA HOCKA, II'AATKA — ITSITKH,
HOCKU CIIPSMOBaHI BIEPEI.

[ITocTta mapasiesibHa MO3UIsA — HOTHM PO3CTaBjeHI HAa IIUPUHY OJHI€I
CTOTIH, PO3MIillleH] ITapaJieJIbHO O/{HA O/THIH.

Ionooxcenna pyx.

1-111e os10keHHA. OOU/IBI PYKHU, 3ITHYTI B JIKTSX, JIEXKATh KyJlakaMU 300Ky
Ha TaJlii, JIIKTI CIPAMOBaH1 TPOXHU BIIepe,.

2-Te TOJIOKeHHs. Pyku cxpelieHi Ha rpyasx. lle mosiokeHHs Mar Tpu
BapiaHTHU:

- JIIKT1 TPOXU BiJIB€JIeH] BiJi KOpIIyca, MpaBa pyKa 3HaXOJUThCS i JIIBOIO
PYKOIO, KCTb ITPABO1 PYKH JIEXKUTH JIOJIOHEIO Ha JIiBIM PYIIi BUILIE JIIKTS, KUCTh
JIIBOI I11/1 IPaBOI0 PYKOIO;

- PYKH UIJIBHO TNPHUKJIAEHI J0 KOpPIIyca, KUCTh CTUCHYTA B KyJaK i
3ax0BaHa MiJ] JIIKOTb APYTOl PYKU;

- JIIKTI TPOXM BiJIBEJIEHI Bij] KOpIyca i1 CIIpsAIMOBaHI BHepesd, KUCTh OJHOI
PYKH JIEXKUTD JIOJIOHEIO Ha JIPYTIN PYIll TPOXU BUIIIE JIIKTH.

3-Te monokeHHsA. OOUZBI pyKW MIiHATI HEBUCOKO B CTOPOHU 1
3HAXOAATHbCSA MDXK BHUXIJIHOIO 1 JPYror IIO3UIISIMU, JIKTI BUIbHI, KHCTI
CIIPSIMOBAHI JIOJIOHSMU BIIEPEJ] 1 TPOXH BrOpY.

4-Te ToJoKeHHA (JosioBiue). OOHWJIBI pyKU JieKaThb JIOJIOHAMH Ha
MOTUJIUITL, HAYeOTO MiITPUMYIOTh HIATIKY, IPUYOMY 3iTHYTI JIIKTI CIIPsIMOBaHi
B CTOPOHH.

5-Te TMoJIoKeHHsI (3kiHoue). /[iBUMHa, B3ABIINCHh PYKAMHU 3a KiHIII CTPIYOK,
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sIKI 3BHCAIOTh 333jly BIJl BiHKA, BIIBOAUTH 1X Y CTOPOHH, KHCTI 3HAXOAATHCS
TPOXUW BHIIEe IJIeuel, TWIBHOI0 CTOPOHOIO CIIPSIMOBAaHI Hasa, 3aKpyTJIeHl
JIKTI ITHATI B CTOPOHM.

6-Te mosiokeHHs1 (kiHoue). JliBa pyka B ApYyTid MO3WHIIi, JIKOTh TPOXHU
3aKpyIJIEHUU, KUCTh JieJ[BE 3ITHYTA, JIOJIOHSA CIIPSAMOBaHa IIPaBOpyY.

[IpaBa pyka 3irHyra B JIKTi, BiJl JIKTA J0 KUCTI 3HAXOJIUTHCA IEpes
TPyABMM [AIBUMHM, KUCTh IiTHATA TPOXU BHUIIE JIBOTO IUIeYad, JI0JIOHEIO
IIPAaBOPYY, JIKOTb CIPSIMOBAaHMN BHH3 1 TPOXHM BIiJIBEIEHHUH BiJ KOPpIIyca.
JliBurHa HaueOTO KOTOCh BIZIIIITOBXYE BiJI cebe.

7-Me ToJIoKeHHs (kiHoue). OfHA pyKa JIEXKUTH JOJIOHEI0 Ha TPY/AsX,
HMiITPUMYIOYU HAMUCTO, IpyTa, CTUCHYTA B KyJIaK, JIE3KUTh 300Ky Ha Tasii abo
3HAXOUTHCSA Y BUXITHIN MO3UITII.

8-me mosiokeHHsA (kiHOoue). KvcTh mpaBol pyku NMpPUKJIaZieHa 0 MIPaBol
IIOKA 1 IIOBEpHEHA TWJIBHOIO CTOPOHOI0 /0 TIJifi/layua, B3ITHYTHUU JIIKOThb
CIpsAMOBaHUN BHU3. KUCTh J1IBOI pPyKU NMPUKJIaZieHa BHU3Y A0 JIKTSA IPaBOi
pyku. JliBa pyka Bif JIIKTA /10 KUCTI ab0 IPUKJIaJieHa /0 Kopiyca, abo Tpoxu
Bi/iBeJieHa Bij) HbOro. Kopityc mpsAMui, roj0Ba COUPAETHCA HA KUCTh | Moxke
OyTu MOBepHYTa JI0 ITPaBOTro ab0 JIIBOTO ILJIeYa.

9-Te moJsioxkeHHsA. OOUIBI PYKU PO3BeJIeHI B CTOPOHU TPOXU BHIIE PiBHSA
tastii. KucTi pyk 3akpyriieHi i cripsAMOBaHi JIOJIOHSMH BropYy.

10-Te TosokeHHs. OOUABI pyKH 3iTHYTI B JIKTSX, JIOJIOHI 3aCyHYyTI 3a
IIPOMMU KeMTaps, JIKTI BUIbHO OIyIIeH] B3I0BK KOPILyca.

11-Te nosiokeHHsA. OOUABI PyKH 3irHYTI B JIKTAX, KHUCTI CTUCHYTI B
KyJIaKaX, BEeJIMKI MaJIbIll 3aCyHYTi 3a MpolMu Kenraps. JIIKTi BUIbHO OmyleHi
B3JIOBXK KOPIIyCa.

12-Te TmoJioxkeHHsA (kiHOoue). OOUABI pyKH, 3iTHYTI B JIKTAX 1 CTUCHYTI B
KyJIaKH, JiexKaTh Ha piBHI Tauii (Ha mosicky). Kucti pyk 3irHyTi i cipsiMoBaHi
Bij cebe. JIIKTI TPOXU BUTHYTI BIIepe,.

13-Te mostokeHHs. OOU/IBI pyKH, 3iTHYTI B JIIKTSX, JIesKaTh Ha TaJIii 33a7y,
JIOJIOHSMM HA30BHI, MOKJIAJIEHUMH OFHA Ha OfiHy. JIIKTI cpsAMOBaHi TPOXu
Ha3aJl.

14-Te ToNOoKeHHA (ckiHoue). OOMABI PyKH 3 PO3TOPHYTUMHU KUCTSIMU
BiJIBeZieHI Tlepesi cO0OI0 TPOXHW HIDK4Ye piBHA Iwiedei. Kucri crpsmoBani
JTOJIOHSIMU BHU3, a MAJIBI[IMH TPOXH JIOTOPH.

15-Te TmoJioxkeHHs (uosioBiue). OOUABI PyKH, 3iTHYTI B JIKTAX, TPUMAIOTh
3a KIHIII JOJIOHSAMM Bijl cebe TOomipelb, IKUU JIeKUTh Yy BUKOHABISI 333y Ha
Tastii oOymIkoM Bropy. JIikTi cripsiMOBaHi BIlepeI,.

16-Te mosiokeHH:A (dosioBiue). OOUABI PyKHU, 3ITHYTI B JIKTAX, TPUMAIOTh
3a KIHITI JIOJIOHSIMHU Bif| ceOe TOoIlipelhb, SKUH JIeXKUTh Y BUKOHABIIS Ha IIJIeuax
oOytrkoM BHU3. JIIKTI BiJiBeZIeHI TPOXU B CTOPOHHU.

17-Te OJIOXKeHH:A (40s10Biue). OOU/BI pyKH TPUMAIOTh 32 KiHIII IOJIOHIMU
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Bij cebe Tomiperb, SKUH IMHIMAIOTh BUCOKO HaJ| TOJIOBOIO (Y TPETIH IMO3UITii)
o0Oy11koM Bropy. JIiKTi TpOXH Bi/iBeJieHI B CTOPOHH.

18-Te mosioxkeHHsA (YosioBiue). [IpaBa pyka, TpoXu 3irHyTa B JIIKTi, TPUMAaE
TOITIpEIh, JIiBa — MPUOJIU3HO MOCEPEAUHI — TOIOPUIIE, MOCTABUBIIHN HOTO
KiHIleM Ha miajory. Kopiyc Haxuisii0Th BHUS.

19-Te nosiokeHHsA. [IpaBa pyka B TpeTill TO3UIll 1 TPOXU BijBeJeHa
[IpaBOpyY, JIKOTh BUIBHUH, KUCTh TPOXU IiHATA, JOJIOHA CIPAMOBaHA
JIIBOpPYY, IasbIli Bropy. JliBa pyka B Apyrid mo3uilii abo TpoXu HHUKYE, KHUCTh
IpsIMa, I0JIOHEIO 0TOPU 1 BepeZi. Kopityc moBepHYTHN TPOXU JIIBUM ILIeYeM
BIIEpe/I, TOJI0BA IIOBEPHYTA 10 PYKH, IMiHATOI BOIK.

20-Te moJyiokeHHA (uosoBiue). IlpaBa pyka mpukiiaZieHa J0J0HEI 0
notunuili. JliBa pyka, CTHUCHyTa B KyJak, JieXkuTb Ha Taiii. Kopimyc
MIOBEPHYTUH JIIBUM IUIEYEM YIIepesl, TOJI0Ba MiHATA 1 Jie/ib TIOBEPHYTA /10
JIIBOTO TJIeva.

21-111€ TTo/10°KeHHs (oKiHoue). OfHa pyKa, CTUCHYTA B KyJIaK, JIEXKUTh 300Ky
Ha TasIii, /ipyra pyka: a) BifiBeJeHa BOIK, KHMCTh Ha PiBHI TaJii, JOJOHEIO
BHepen; 0) BizBefeHa BOIK Ha PiBHI IUIeYel, JOJIOHEIO BIIEPE; B) ITJIHATA
BrOpy B TPETIO ITO3UINII0 1 TPOXH BijiBeJieHA BOIK, JIIKOTh BIJIBHUN a00 TPOXU
3aKpYTJIEHUH, KUCTh MTHATA 1 cCIpsAMOBaHa J0JI0OHEIO 10 cele.

22-Te moJsiokeHHs (uostoBiue). [IpaBa pyka TpuMae TOIpelh MOCEPEINHI
TOIOpHUINA OOYIIIKOM BHU3 1 BUHOCUTH MOTO HaJ TOJI0BOIO. PyKa BiIBOAUTHCSA
Tpoxu BOIK. JliBa pyKa, KHCTh fKOI CTHCHyTa B KyJaK JIOJIOHEI BHUS3,
BiIBOUTHCA BOIK, TPOXU HUKYE PiBHSA Iteva. JIIKOTb Jie/ib 3ITHYTHH.

23-Te MOJIOKeHHA (JosioBiue). [IpaBa pyka Tpumae Tomiperp Maiike 3a
KiHeIlb TOHopHIla OOYIIIKOM JOTOPH, Jie30 JieJib TOPKaeThcsA mizyoru. Jlira
pyKa, KUCTh KOl CTHUCKAEThCA B KYyJaK, BIIBOJUTHCSA Bropy 1 Jlajeko BOIK,
BOJIHOYAC KOPITyC HAXUJIEHUI BHUS.

PosmauysanHa maHyopucmie 1 N0OA0XCEHHA PYK Y NAPHUX MAHUAX53.

24-Te TOJIOXKEeHHS. BUKOHABIII CTOATh MOPsAA, OOJUYYAM 32 HAIPAMKOM
PYyXy, IIBYNHA ITPABOPYY, XJIOIIEIlh, JIIBOPYY, 1 TPUMAIOThCA 32 PYKH, CXPEIIeHi
mepes; co0010: MPaBOI0 PYKOIO 3a MpaBy, JIiBOIO 3a JiBy. JliBa pyka JAiBUUHU
3HAXOJIUTHCSA HAJI IPABOI0 PYKOIO XJIOIMIIA, KUCTI — Ha PiBHI Tasii. BukoHas1i
MOKYTb TPOXU HAXUJIUTU KOPITYC YIIEPE; TPOXHU BIIXUJINTH KOTO B Pi3Ki OOKU
1, IIOBEPHYBIIIN T'OJIOBH, JUBUTUCH OJHE HA o7iHOTO (puc. I).

25-Te MOJIOKEHHSI. BUKOHABIII CTOATH IOPSIJI, XJIONEeNb JIBOPYY, JiBUMHA
npaBopy4. IIpaBor pykor BiH TpuMae€ AIBUMHY 300Ky 3a Taslito, ii JiBa pyka
JIEXKUTh HA MpaBoOMy IUIedi XJomiisg. BUlbHI pyku, BiJiBeZleHI B CTOPOHU abo
CTUCHYTI B KyJIaK, Jie}KaTh Ha TaJii (puc. 2).

53 Bacmtenko K. Jlekcuka ykpaiHChKOTO HapoaHo-creHivyHoro TaHio / K. Bacunenko. — K. : MucrentTso,
1996. — 491 c.
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26-Te TMOJIOXKEHHS. BUKOHABITI CTOSTH MOPsAA, OOJHMYYAM 3a HAIPAMKOM
pyXy, [iBYMHA IIPAaBOPYdY, XJIOMEIb JiBopyd. Kopmyc BUKOHABISA TPOXU
IIOBEPHYTUH JIIBUM ILJIEYEM BIIepe]I 32 HAIIPSIMKOM PYXY, V XJIOIIIA OiIbIIle, y
MiBYMHU MeHIme. JIiBOI0 PyKOIO BiH TpPHUMAE JIiBY PYKY ZIBUYNHU, OOU/IBI pyKH
IIJTHATI BIIEpe/T 32 HAIPAMKOM PyXy Ha piBHI rpyzieil. IIpaBi pyku BUKOHABIIIB
abo J1e’kaTh CTUCHYTI Y KyJIaKH Y KOKHOTO Ha TaJtii, abo BiiBe/IeHI B CTOPOHU i
miAHATI BBepX. KopIrye xutonsa HaxuaeHUH JIiBOpyd, 0O/JIUYYs IIOBEPHYTE /10
aiBunHU. KopIyc mJiBUMHH BiJIBHHM, TOJIOBA IIOBEPHYTA OOJUYYSIM 3a

HaIIPSIMKOM pyXy (puc. 3).

puc. 1 puc. 2 puc. 3

27-Me MO0JI0KeHHA. BUKOHABITI CTOATH MOPS/ 1 TPUMAIOTh JIiBI PYKHU, K
y moJiokeHHi 26. [IpaBoio pykoro XJI0Ierpb o0iiiMae AiBYMHY 3a Tasiio. I[IpaBa
pyKa JIiBYMHHA a00 B APyTiil m03uIlii, ab0 JIeXKUTh 300Ky Ha TaJIil Imij] IpaBoo
PYKOIO XJ101I11A (PHC. 4).

28-Me 1OJI0’KeHHs. BUKOHABIII CTOATh MOPSJ, SIK Y IOJIOKEHHI 26.
JIiBOI0 pYKOIO XJIONEIb TPUMAE JIBY PYKY JIIBUMHH, OOUABI PYyKH IiJTHATI
BBEPX 1 TPOXU IMPABOPYY, 3IMKHYTI KUCTI 3HAXO/IAThCA HAJ| MMPAaBUM ILJIeUeEM
niBurHU. [IpaBoO0 PyKOIO XJI0TIEIh TPUMAE MPaBy PyKYy AIBUMHU, OOU/IBI PYKU
BiZiBe/leH1 JIiBOpyY Mali’ke Ha PiBHI Tasil. BUKOHaBII JUBJIATHCA OJHE Ha
oaHoro (puc. 5).

puc. 5

20-Te TOJIOKEHHsA. BUKOHABITI CTOSITh OFfHE TEPE]] OAHUM, ITiIHABIIN
PYKH HEBUCOKO BIepe/, 1 TPUMAKOTBhCA 3a PYKH, JIKTI BUIbHI. Tpoxu
BIIXWJIMBIIIUCH Ha3a/l, BOHU JUBJIATHCS OJHE HA OJIHOTO (pHcC. 6).

30-Te TOJI0’KeHHsI. BUKOHABIII CTOATH OJTHE TIEpes, OAHUM, TPUMAIOThCS
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CXpellleHMMHU pyKaMH: IIPaBOI0 3a IpaBy, JIBOW 3a JiBy. Kopmyc Tpoxu
BiIXWIeHUH Ha3a/. BOHU JUBJIATHCA OZHE HA OAHOTO (PHC.7).

puc. 6 puc. 7

31-1Ie TIOJIOKEeHHsI. BUKOHABII CTOATH HABCKOCH, JIIBUM IIJIEUEM OJTHE
JI0 OJIHOTO, 1 TPUMAKOTbCA BUTATHYTUMHU JIIBUMHU pykamu. IIpaBi pyku
abo po3BeJieHI B CTOPOHH, KHCTI TPOXW BHIINE ILIeda, JIKTI BiIbHI, abo
K IpaBa pyKa JIBUYMHU IMHIMA€E 3a KIHYUK 1 BIIBOAUTH B CTOPOHY CTPIUKY
BiHKa (puc. 8)

I{e mo10KeHHSA 3yCTPivaeThes 371e0LIBIITOro B TaHIl «['omak», mpuyomy
BUKOHABIII PyXalOThCA: JIBUMHA OOJTUUYUAM, XJIOMEIh CIIMHOK 3a HATIPSIMKOM
PYyXy.

32-Te IMOJIOKEHHs. BUKOHABIII CTOSATh HABCKOCH, ITPABHUM ILJIEUEM OJTHE
10 oxHoro. [IpaBoio pykoro xJionelh TPUMAE JIBUMHY 3a TaJIii0 3 JIIBOTO OOKY,
IpaBa pyKa IBUYMHU JIEKUTh Ha JIiBOMY Iuleui xuiomid. JIiBi pyku 000X
BUKOHAaBIIIB a00 poO3BejleHl B CTOPOHHU, a00 K, CTHCHYTI B KyJIaKH, JIeKaTb
300Ky Ha Tajii. ['osioBU Tpoxu, MiHATI U TMOBEPHYTI OOJIUYYAM OJIHE 0
oxHOrO (pHuc. 9)

puc. 8 puc. 9

33-T€ T0JIOKeHHsA. BUKOHABIII CTOATh OJHE Iepea OAHUM. XJIONEelb —
JIIBOIO PyKOI0 Oepe AiBUMHY 3a MpaBy PyKy. Jleap 3irHYBIIM PYKH B JIKTSX,
BOHH BiZIBOAATH IX Y CTOPOHU Ha piBHI Tajii. [IpaBy pykKy Xjomelb Kiaje
JIBUMHI Ha Tasiro. /J[IBUMHA KJaje JIiBy PYKy XJIOIMIIEB] Ha IIpaBe ILIeUe Tak,
mo06 BOHaA Jiexkajla Ha Horo TIpaBiii pymi. Kopmyc BUKOHAaBIII TpPOXU
BIIXWJIAIOTH HA3aJl, AUBJIAYNCH OJHE Ha OHOTO (pHc. 10).

34-Te MHOJIOKeHHs. BUKOHABII CTOATH HMOpsis. BoHU 3’€IHYIOTH PYKU
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TaK: JiBa pyKa JIIBYUHU 3 MPABOI0 XJIOMIA. 3’ €AHAHI PYKA BUHOCATH BHCOKO
Bropy, YTBOPIOIOUM «BOPOTa». BUIbHI PYKU, KUCTI IKUX CTUCHYTI B KyJIaKax,
KIaayTh Ha Tario. Kopiyc BiAXWIAIOTh TPOXHU BOIK, MOTJISZ CIPSIMOBYIOTH
oaHe Ha oHOTO (pHC. 11).

puc. 10 puc. 11

35-Te nosoxkeHHs. [[oBHICTIO 30epiraeThes IonepeaHe MOJI0KEHHA, ajle
PYKH, AKl JieKaTh CTHUCHYTI B KyJIaKM Ha Taslll, BIABOAATHCS B CTOPOHU Ha
PiBHI Tastil, KUCTI 3aKpyTJIEHI.

36-Te MoI0KeHHA. BUKOHABII CTOATH MOPSA/, AIBUMHA CIIPaBa, XJIOIEIb
3iiBa. J[iBUMHA Kjajie KUCTI PYK XJIOIIEBl Ha MpaBe IUIeUe JAOJOHAMH BHHU3
(kucTi paBOi PYKU JIexKaTh 3BEPXy KHUCTeH JIiBOl pyku). Ha cBol KucTi pyk
MIBUMHA KJIaZle TOJIOBY OOJUYYAM 3a HAMNPSMKOM pPyXy, ITOBEPHYBIIHCH
IIpaBUM IJIEYEM TPOXHM IPABOPYY. XJIOMEIb, 3aKJIABIIM 3a CIUHY OOU/BI
PYKU, KUCTI SIKUX CTHUCHYTI B KyJIaKU, TIOBEPTAE TOJIOBY 1 CIIPAMOBYE IOTJIA
Ha JIiBunHy. KopItyc cripAMOBaHUU 32 HAIPAMKOM PYXy.

37-Me ToJI0KeHHA. BUKOHABIIl CTOSITh HABCKOCH, IIPABUM IJIEUEM OJTHE
710 oiHOTO. XJIOTEIb KJIaZie TIpaBy PYyKY JAIBUMHI Ha TaJIio, a JIIBOIO MiATPUMYE
JIIKOTHh IIPAaBOi pyKHU JiBUMHU. /[iBUMHA, K 1 B IOIlEpPeAHHOMY IOJIOKEHHI,
KJIaJle KUCT1 PyK Ha IpaBe Iuiede (J1iBa pyka JIBUYMHU JIEKUTh 3BEPXY IIPABOI
PYKM XJIONISI) 1 HAa CBOI KHCTI pyK Kiaze rosoBy. Ilorsy xsomis
CIIPSIMOBAHUIN Ha 00 IUYYS JIBUNHH.

38-me mosiokeHHA. BHUKOHABII CTOATH OflHE mepes oAHUM. [[iBumHa
KJIaJle KHUCTI PYK XJIOMIIEBI Ha ILIedi, a XJIONElb - IBYMHI Ha Tatito. ['ooBu
ab0 BIAXWIAIOTh TPOXHU MPABOPYY, a00 TPUMAIOTh PiBHO.

39-Te MOJIOKeHHA. BUKOHABII CTOATH TaK CaMo, fIK 1 B MONEPeTHbOMY
MIOJIO’KEHHI, ajie pyKH KJIaAyTh OTHE OJHOMY Ha TaJIilo TaK, 1100 PYKHU XJIOMIIA
Oysiu 3BepXy PYK AIBUUHU.

40-Be TIOJIOKEeHHA. BUKOHABII CTOATH OJHE mepen oAHUM. JliBumHa
KJIa/ie IIpaBy PyKY XJIOIIIEBI HA JIiBe IJIeUe TaK, M[00 KHUCTh Jiexkasia TPOXU Ha
criuHi. JIiBOoI0 pyKoiO JliBUMHA TPUMAa€ IpPaBy PYKY XJIOIISA BUIIE JIKTA.
XJtonenp KJiajie mpaBy PYKy AiBUHHI Ha TaJIio, a JIIBOIO TPHUMAE JIIKOTh IIPaBOl
pyku piBuuHU. [[IBUMHA PyXae€ThbCAd CIOUHOK, a XJIONelh OOJuYdsaM 3a
HAIIPAMKOM pyXy. Pifillle HaBIMaKu: XJIOMEIb CIUHOIO, a IIBYNHA OOIIIUSIM.

41-111€ TI0JI0KeHHA. BUKOHABIII CTOATH NOPsA/, IIBUMHA CIIPABA, XJI0IEb
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3j1iBa. /[iBUrMHa KJ1aJie JIiBY PyKY, 3ITHYTY B JIIKTi, HAa IIpaBe IJIede XJIOIMIIA TaK,
o6 KHCTh PYKH JieKasia Ha IUIedi Tpoxu criepeny. I[IpaBy pyKy, 3irHyTy B
JIIKTI, 3 PO3TOPHYTOI KHCTIO, TPUMA€E MIiK CBOIM OOIUYYAM i1 OOJIHUUAM
XJIOMI[S TPOXH BHIIE CBOTO ILIeYa, JOJOHEI 0 O0IUYYA XJIOMIA. XJIOMEIb
KJIaJie TIpaBy PYKy AIBUMHI Ha Tamito (JliBa pyKa JiBUUHU JIEXKUTH 3BEPXY
IIpaBoi pyKu xJ1omIis). JIiBoro pyKoro xjomnels 6epe 60pT Kenraps MpuOIU3HO
Ha piBHI rpyzaei. /liBUMHaA TPOXH HAXWUJISIE T'OJIOBY IIPABOPYY 1 CIPSIMOBYE
JIYKaBUU MOTJIA, HA XJIOMIIsA. XJIOTEenb CIIPSIMOBYE OIS/ Ha TIBUMHY.

42-re TIOJOKEHHSA. BUKOHABIII CTOATH OJHE Iiepef; OAHUM. BoHU
3’€IHYIOTb PYKHU 1, BIAXWISAIOYM KOPIIyC Hasaj, CTaloTh Ha BifcTaHi
BUTSATHYTUX pyK. ['0JIOBH ab0 BiIXWIAIOTH TPOXH MPaBOPYy4, ab0 TPUMAIOTh
PIBHO.

43-Te TOJOXKeHHA. Voro B Hapozi HA3WBAIOTh «CTOBIOM». OIWH 3
BUKOHABIIIB CTAa€ Ha IIEYi APYroro Ha Bech 3picT. HUKHINM 1 BepXHiN XJIOMIT
TPUMAIOThCS PyKaMU 3a MMAJIUITIO, TIOTJIA/ CIIPSMOBYIOTH IPSIMO 1iepe;] coboro,
KOPITyC TPUMAIOTh PIBHO. Y IIbOMY IIOJIOKEHH] HAaW3PYyYHillle BUKOHYBAaTU PyX
ymepen.

PosmawysanHa maHywopucmie 1 NOAOHCEHHA PYK Y MACOBUX
MaHusxs4.

44-Te TOJIOKEHHA. BUKOHABIII CTOATHh MOPAJA, OOKOM OJIHE 0 OJHOTO,
TPUMAIOYHCh 32 PYKH, sIKI MOKYTh OyTH BUIBHO OITyIIleHI BHU3, ITTHSITI BrOpYy,
Bi/IBeZleH] B CTOPOHU. B OCTaHHHLOMY BUIIQJIKy BUKOHABI[I 3HAXOAATHCSA OJ[HE
Bi/l O/THOTO HA BificTaHi BUTATHYTHUX PYK.

45-Te TIOJIO’KeHHsI. BUKOHABIII CTOATH MOPsAJ, OOKOM OJ[HE JI0 OJHOTO.
Pyku KOKHOTO JIeXKaTh 33a/ly Ha TaJIll y TUX, SIKI CTOSTH ITPaBOpyY 1 JIiIBOPYyY.
Pyku cxpeliieHi 3a CIIMHOIO TaHITIOPUCTIB (pHcC. 12).

46-Te mo10’keHHsA. BUKOHABIII CTOATH MOPs/, OOKOM OJTHE /IO OJTHOTO, 1
TPUMAIOThCs CIIEpPey 3a PYKH, ajie HE 3 TUMH, IO CTOSTH IOPs, a depes

puc. 12 puc. 13
Y 11bOMy IOJIOKEHHI BUKOHABI[I MOXKYTh TPUMATHUCA 3a PYKU, CXpeEIeHi
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3a CHUHAMHU.

47-Me TIOJIOKEeHHs. BWKOHABI[I CTOSATh OOKOM OJlHE JI0 OJHOTO
Ha BIZICTaHI BUTATHYTOl pyKu. Pyku BiJiBe/leHI B CTOPOHU Ha PiBHI IUleuel
1J1e3kaTh JOJIOHSAAMU Ha IUIeYaX TUX BUKOHABIIB, SKi CTOATh HPaBOPYyY
imiBopyu. Kopmyc mnpsamwuit. TosmoBa mnoBepHyTa  obawY4YaAM 10
iAaava (puc. 14).

48-Me moJIoKeHHA «Jaica» (3kiHoue). BUKOHABIII CTOATH OJHA 3a OJHOIO,
JIIBUM ILTeueM 0 Iyisiiava. KoxkHa JiBUMHA Kj1ajie JIiBy PYKY, 3iTHYTY B JIIKTI,
Ha CBOE IpaBe IUIede, a MPaBy PYKy MPOCTATAE BIEPE] JI0 MPaBOro Iuieda
JIBYUHH, sIKA CTOITh moIrepesry. Ta B CBOIO UePTy MOJMA€E 11 JIBY PYKY, 3iTHYTY
mepes; co00I0 B JIIKTI. Y KpaMHIX ZIiBUAT BiIbHI PYKHU JieXKaTh 300Ky Ha TaJrii,
CTHCHYTI B KyJ1aku (puc. 15).

puc. 14 puc. 15
49-Te TMOJIOKEHHs. BUKOHABIII CTAalOTh y KOJIO OOJIMYYAM 0 IIeHTpa i,

3’€IHABIIIN PYKH, BIAXOAATh Ha3aj, HA BiZICTAaHb BUTATHYTUX PyK. Kopimyc
BI/IXWIAIOTh TPOXU HA3aJ, JIiBOpPYY. Pykm THX, 11O CTOATH y KOJI, MOXYTh
OyTu: MiHATI Bropy, BifiBeZieHI B IeHTp abo Hazan, I omyineHi B3I0BXK
Koprmyca. B ycix 4YOTHpPbOX BHIIaJKax BUKOHABIII CTOATh B KOJII Marbke
BIPUTYJI OZTHE IO OJTHOTO.

50-Te TIOJIOKEHHs. BUKOHABIII CTAalOTh y TicHe Koo (TOOTO BIPHUTYII
OJTHE /IO O/THOTO) OOJIMYYSM JI0 IIEHTPA 1 KJIaZlyTh O/THE OJTHOMY PYKH 33aJly Ha
TII0 TaK, 100 KOXXHUU BUKOHABEIb TPUMAaB PYKaMU CBOIX CYCifiB, fAKi
CTOAITH JIIBOPYY 1 MPaBOPYY BiJ HbOTO. Y TICHOMY KOJII BUKOHABIII MOXKYTb
CTOSITH TaKOK CITMHOIO /IO IIeHTPpa KoJia. Y TaKOMY BUIIQJIKy BOHU 3’€THYIOTh
niepes; cob0I0 PYKU, AK Y TIOJIOKEHHI 49 a60 51.

51-11e TIOJIOKeHHs («KOp3WHKa»). BHKOHABII MOXKYTh YTBODUTH JiBa
KoJsia (BHYTpIIITHE, B IIEHTPI SIKOTO CTOITh OJMH BUKOHABEIlb, | 30BHIIIIHE, B
SIKOMY PO3TAaIllOBYETHCS BHYTPIITHE KOJIO). YYACHUKU BHYTPIIIHHOTO KOJIA,
36epiraroun TMOJIOXKEHHs, OIMMCAHE BHUIIE, CTOATh OOJMYUSIM 70 IleHTpa i
HAXWISIOTh TOJIOBU Ha3aJl Tak, 100 0y/Ji0 BUJHO BUKOHABIS, SIKUH CTOITH Y
IIEHTPi, a YYaCHUKU 30BHINIHBOTO KOJIa, 30epirarouu II0JIOKEHHs, OIHCaHe
BHIIIE, CTOSATHh CIIMHOIO JI0 IIEHTPa 1 HAXWISIIOTh KOPITyC BHU3 TaK, 100 Oys1o
BUJIHO BHYTPIIIHE KOJIO. IHOJII yYaCHUKU 30BHINIHBOTO KOJIA MOXKYThb
3’eTHATU PYKH, CXPECTUBIIN IX Y cebe Ha TPYyAsSX 3 PyKaMU THX, SKi CTOATH 3
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HUMM TOPS JIIBOPYY 1 TpaBopydY. TaKMM YMHOM OJVH 3 BUKOHABIIIB 3 €JTHYE
CBOIO TIPaBy PYKY 3 JIIBOIO PYKOIO TOT'O BUKOHAaBIIs, SIKUH CTOITH JIIBOPYY Bijf
HBOTO, a JIIPY - 3 IPABOIO PYKOIO TOTO, 1110 CTOITh IIPaBOPYY BiJl HHOTO.

52-re TIOJOKeHHsA («BOpoTa»). [/[BOe ydYaCHUKIB CTalOTh MOpsA 1
3’€IHYIOTh MK COOOI0 PYKH TaK: XJIOTIElb ITPaBOI0 PYKOIO Oepe JIiBY PYKY
MIBUMHU. 3'€/IHAHI PYKH MiHIMAIOTh BHCOKO B TOPY, YTBOPIOIOUU «BOPOTa»,
yepe3 sIKI IPOXOAuTh psAA abo mapu TaHiiopuctiB. Ilapa, ska yTBopuia
«BOpOTa», CTOITh OOJUUYYAM A0 TysAAadva. [HOAI I mapa cTae CIHHOIO JI0
iAgava. Y TaKOMy BHIIQAKy XJIoNellb Oepe JIIBOIO PYKOIO IIpaBy PYKY
MIBUMHU, 1 BOHHU IIIHIMAIOTh 3’€JHAHI PYKH BHCOKO Bropy. BijibHiI pyku
KJIa/IyTh Ha TaJIio ab0 OIyCKAaIOTh BHU3.

53-T€ T0JIOKeHHA («BopoTa» B TpiHIl). BuxiyiHe mosioxkeHHs — cepeq,
JIIBYUAQT CTOITh XJIOIellb. llepima iiBUuMHA — Ta, IO CTOITh MPaBOPYY Bij
XJIOTIIIS, a Jipyra — Ta, IO CTOITh JIIBOPYY BiZl HbOTO. XJIOMeENb Oepe IIPaBoio
PYKOIO JIIBy pyKy IIepIOl AiBUMHU, a JIIBOIO PYKOKI MpaBy PYyKy JApyroi
MiBUMHU. 3’€AHAHI PYKM BHKOHAaBIll MilHIMarOTh Bropy. /liBuata mo uepsi
WIyTh HABKOJIO XJIOMIIA (IlepIia mpoTH pyXy, a Apyra 3a pyXOM rOJUHHUKOBOI
CTpisiku). XJIOIerb IPU IbOMY IMPHUTAHIIBOBYE HaA MicCIli, a MPU obepTaHHI
CXpeIIy€e PYKH HaJI TOJI0BOIO.

54-Te TIOJIOKeHHs (Majia «3ipka»). YUacHUKH, SIKUX MOKe OyTH TpH,
YOTUPHU 1 OUIbINIE, CTAIOTh OOJIMYYSM IO KOJIY 1, AKIO UAYTHh IPOTH PyXy
TOJIUHHUKOBOI CTPLJIKHU, 3’€IHYIOTh JIiBl pPyKH B LIEHTpI i, HaBIMaKu — IIpaBi
PYKH, SIKIIO UAYTHh 32 PYyXOM TOJIMHHUKOBOI CTPiKU. BUIbHI pyKu KJIaAyTh
cobi Ha Taiio, BIZIBOAATL 1X y CTOPOHU TPOXU HUXKYe Ieua abo K
MiTHIMAIOTh BrOpPY, AK y TPETIN MO3UIIil.

55-Te MOJIOKEHH: (BesIMKa «3ipka»). BuxifHe moI0KeHHs TaKe K, AK Y
MaJTid  «3ipIi», TIJIBKA TOPSJ CTAloTh JBOE abo Oulbllle BUKOHABIIIB,
3’€THYI0UU Mi3K COOOI0 PYKH.

56-Te TOJIOKeHHsA (HU3bKa «3ipKa»). YYaCHUKH, fAKI CTAlOTh Y KOJIO
oOJIMYYsAM JI0 IIeHTpa, Yepe3 OJHOTr0 IMPHUCIIAl0Th, HE PO3’EAHYIOUN PYK, 1
oOU/IBI HOTH BUTATYIOTH V IIEHTP KOJIa, BIMPAIYUCH V MiJIJIOTY KabiykaMH, a
HOCKU HIT MiHIMamTh yropy. Kopmyc npsmuii, cnovHa BHUIPSAMJIEHA.
Y4acHUKU HU3BKOI «31PKU» MOXKYTh ITH IO KOJIy 32 PyXOM YU MPOTHU PYyXy
TOJAUHHUKOBOI CTPUIKU (3aMICTh XJIOIIIIB, Kl CTOATh y KOJI, MOXKYTb OyTHU
aiBuata). Ti xu1omii, fAKI BHUTSATHYJIM HOTU JI0 IIEHTpa KOJIa, IIBUJIKO
nepebuparTh HOTAMH, BipUBaIOYM BiJl ITJIOTH IIO0 4Yep3i TO IIpaBUM, TO
siBui kabsyk. [1oTiM, MiATATYIOUM HOTH, MiTHIMAIOThCS 3 TPUCSATKH.

57-Me TOJIOKeHHS («JIQHITIKOK»). YUaCHHUKH, 3a37aJeriJib BUOpaBIIU
OJTHOTO COJIICTa, CTAIOTh y KOJIO OJUH 3a OJIHUM, OOKOM JI0 IJIsfaua, Tak, 1100
ITi 3a pyxoM abo MPOTU PyXy TOAMHHUKOBOI CTpLIKHU. COJIICT 3aBXK/IHU CTa€
MPOTH PyXy YYACHHKIB, sIKI B KOJIl. YUYacHUKHM KoJsa 1 cosict IxyTh onHi
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ogHomy Hasyctpiu. CosicT 1 yJacHUK KoJia, SAKUH i7le oMy Has3ycTpid,
OepyThbes IIiJT IpaBi PYKH 1, MPOJIOBKYIOUH PyX IO KOJIy, MiHAIOTh PyKU. [HOMI
BUKOHABI[i, B3ABIINCh IIiJi PYKH, HAYTh 3a PyxoM ab0 TIPOTH PyXy
TOAUHHUKOBOI CTPLJIKU (B 3aJ1€2KHOCTI BiJl TOTO, Iij| AKI PYyKX BOHU B3SIHCS).
fAx TiIPKW BOHU IOBEPHYJINCA Y BUXIJHE TOJIOXKEHHS, PO3’€AHYIOTh PYKH, i
coJrict OepeThCA MiA PYKHA 3 CYCITHIM BHUKOHABIIEM, MPOJOBXKYIOUH WUTH IIO
KOJIy B 1HIITUH OiK 1 T. 1.

58-Me mosokeHHA (Kpy»KJIsiHH). J[BI a00 OUIbIIIE Mapu CTAIOTh y KOJIO
00IMYYSIM 10 IeHTpa. XUIOIIII MIITHO TPUMAIOThCA 34 PYKHU, 3’ €THABIIN iX Ha
TaliAX AiBYaT. /[iBuaTa, TPOXM HAXWIUBIIU KOPILyC YIIepe, KJIaAyTh PyKU
XJIOIIISIM Ha ITedi. XUIOIIIi, CTyIaouu APiIOHUMH KPOKaMH, IITBUAKO HIYTH 3a
pyxoM abo MNpOTHU PyXy TOAMHHHUKOBOI CTpuUiku. OpHOYACHO [AiBUaTa
BI/IDMBAIOTh HOTHU BiJ MiAJIOTH 1 BUPIBHIOIOTH 1X, BUTATYIOTh HOCKH 1 MIITHO
CTHUCKAIOTh JIOKYNU KaOJIyKHd, MOBUCHYBIIM HAa PYyKax y XJIOMIIB 1 CUJIBHO
BHUTHYBIITH KOPILYC.

50-Te TIOJIOKEeHHs (BapiaHT KpY:KIAHH:S). [lapwm, Axux moxke OyTH
HeoOMerKeHa KiJIbKICTh, CTAIOTh Y KOJIO TaK: JliBUaTa CIIUHOIO JI0 IieHTpa (BOHU
MO3KYTb CTOSITH B KOJII ©I 00JIMUYAM /0 IeHTpa), a XJI0IIi — oomumyusam. [Ticisa
IILOTO XJIOINII 3a COMHAMH AiBYAT MIIIHO 3 €JHYIOTh PYKU 1 HAXHJISIOTHCA.
JliByaTta cifatoTh IM Ha PyKH, a CBOI PYKH KJIQJyTh XJIOIIIAM Ha Iuiedi. XJIoMmIi
ApiOHUMH ab0 MTUPOKUMHU KPOKAMH UJIyTh IO KOJIY 32 pyXOM a00 IIPOTU PYyXy
TOJINHHUKOBOI CTPLIKU.

60-Te MoJyioKeHHs. JliBuaTa MOXKYyTh CTOSAATH BCepeAUHI KoJia 1 cigaTtu
XJIOTIIAAM Ha PyKH 0O6JIUYYAM JI0 IEHTPA; O/[HA 3 JiBYAT CTOITh y KOJIi, a pyra
HA30BHI — BOHU Ci/Ial0OTh HA PYKU XJIOMIAM TaKOK OOJIMYYSM HA30BHI 1 /10
IleHTpa KoJia.

61-11e TIOJIOKEHHsA (BapiaHT KpYy:KJIsSHHs). /lBa IOHAaKU CTalOTh
00JIMYYSM JI0 IIEHTPA KOJIa, a JIBl IIBUMHU — OOJIUYYSIM 3 KOJIa, JOHAKH MIITHO
6epyTh OZIUH OJHOTO 3a JIKTI, a J{iBUaTa CHUPAIOTHCS HA PYKH TaK, 1100 PyKU
IOHaKiB Oysm Ha piBHI giadparmu [iByar. Pyku pgiByaTa BUOPAMIISAIOTH
ynepe. [TotiM yci jiezib IPUCIAIOTh, 1 IiBYaTa Pi3KO BUIIPOCTOBYIOTH MPAMIi B
KOJIIHaX Ta migiomMax HOTH. FOHaKM mpocyBawTheA MO KOJIy MPaBOpyd YU
JIIBOPYY APiIOHUMU KPOKAMH, IIOCTYTIOBO HAOMPAIOYUU TEMII.

62-Tre TOJIOKeHHA (BapiaHT KPYKJISAHHSA, CIOUPAIOYNCh Ha IUIedl
10HaKiB). Tpu 10HaKH 1 TPU JIIBUMHU CTAIOTh OOJTUYYAM y KOJIO, HOTH B IIOCTIN
mo3uirii. /[iBuaTa KjajiyTh PyKd Ha IJIeUi 0OHaKaM, Oepydd OJiHa OJIHYy 3a
PYKH, IOHAKM OOXOIUIIOIOTH 1X 3a Tajiio. [loToMy Bci Jieab MPHUCIAAIOTH.
[TounHatouM KPYKJISAHHS MPABOpYY, JiBUYaTa MPUTHHAIOTHCA BIIEPE]] 1 PI3KO
BUBO/IATH 3 €HAHI, IPsIMI y KOJIiHI Ta IiJilioMi, HOTH ITif] cebe, CIUParYUCh
Ha 11edi IoHaKiB. KOHaKu mpocyBaloThCs MPOCTUMHU APIOHUMU KPOKAMH.

63-T€ MOJIOKEHHSA («CTPYMOYOK», 800 «KOPUIOPUYUK»). JliBUaTa cTaloTh

52



y ABi JIiHil oHA 3a o/iHOI0. [10TiM BOHU ITOBEPTAOThCS Ha ITiBOOepTa OfHA 0
O/IHOI, B3’€IHYIOTh PYKHA 1 MAHOCATh IX BHCOKO BrOpPY, YTBOPIOIOUU
«KOpUJOPYUK». BUIBHUMM pyKaMu [liBUaTa HOPUTPUMYIOTh CHIJHUIIIO,
BIIBOSAYM PYKY Bif Kopiryca. Ilommis 3’eHaHUMU pyKaMu, Hade Y «BOPOTa»,
MIPOXO/STH 1HIII BUKOHABIII.

64-Te mosokeHHA («Bexka»). YoTupwm ab0 IIICTh XJIOIIIB, B3SBIIHUCH
HaBXpeCcT pyKaMU 3a TaJjlilo, YTBOPIOIOTH IIJIbHE Koji0. Tpu abo woTupu
IHIIMX XJIOIIIl CTalOTh HOTaMH IM Ha IUIedi 1 TakKoXK B3’€HYIOTh PYKH,
TOKJIABIIIY iX OZIUH OJTHOMY Ha IUIedi. Y IIbOMY ITOJIOXKEHH] 3PYUHO KPYKIISATU
3a PyXOM UM IIPOTU PyXy F'OJIUHHUKOBOI CTPLJIKH.

Tema 1.4. XapakTepHi O3HAKH Y0JIOBIUMX Ta KiHOUHUX PYyXiB

YkpaiHcbkiid xopeorpadiyHill KyJbTypl B IIJIOMY, KOXKHOMY CTUJIBOBOMY
HAIIPSAIMKY, *XKaHpPy INPUTAMAHHUUN NeBHUN KOMILJIEKC OCHOBHHX PyXiB. 3a
CBOEIO CTPYKTYPOIO Ta MAaHEPOIO BUKOHAHHS ITl PyXU PO3MOIIAIOTHCA Ha Bl
TPy — YOJIOBIUy Ta >KiHOUy. Takuii pO3IMOJII 3YMOBIIOETHCS HE TUIBKU
crenudikoo aHaToMiuHOi OymoBu Jmwaen, Ille ¥ iHmMUMH daKkTOpaMu
€KOHOMIUHOTO, MOJITUYHOTO >KUTTS, 110 BIUIMHYJIM HAa KyJBTYpy, IIOOYT,
3BUYal, XapakTep. J3rajlaiMo, HaMpPUKIAJ, IMITaliliHI pyX®W, IO
3yCTpIUAIOThCA y TAHIMX I[EHTPAIbHOI YKpalHW, Taki sIK sCTpyO, IIyHax,
Kisplle Ta OaraTto iHmux (pyxw i3 cnucaMu, MIaOJsIMU TOIIO), y SIKUX
BilUyBaeMO BiirOMiH Ko3ayuyuHU. LI pyxu — pyxu 4oJsioBiuoro tauifo. Ha
3akapnarri Ta [IpukaprnaTTi pi3HOMAaHITHI TAHITIOBAJIBHI PYXH 13 TOMIPIAMU
TAaKOXK HaJIeKaThb /0 JIEKCMKHA 4YOJIOBIYMX TaHIB. Jlo Hel K HajleXaTb
YUCJIeHHI TaHI[IOBAJIbHI pyXd, y TIeBHIA Mipi TpaHcdopmoBaHi i3
3aM03WYEHUX 3 PI3HUX BUJIIB TPYA0BOI AisJIbHOCTI JtoAHU. 1]e pyxu KoBasiB,
IIEBI[iB, KOCAPIB, JiCOPYOIB TOII055.

CyTo *KIHOYMMH TAHIIOBAJIBHUMU PyXaMHU € PyXd 31 CTPIUKAMH, 3 BIHKOM,
pelIeToM, a TAKOXK PyXHU BUIIUBAJIbHUILb, TKAJIb, TBOHAPOK TOIIO. YOJIOBIUNT
TaHel[b HACUYEHUU MPUCAAKAMU, NOB3YHIIMH, PO3TAKKAMH, 3aKJIAJKAMU,
peBOJIbTaTaMU, OpPUTIHAJIBHUMHM  MJIMHKAMH, MiACIYKaMU, BHUCOKUMU
TUHKAMH, CTpUOKAMH, PO3HIKKaMH, scTpybamu, KaOpiosisiMu, IIylaKamu,
BIPTYO3HMMU I1a, MOBITPAHUMU TypaMH, TypaMH 3 MiJiTHYyTUMH HOTaMHU,
TypaMu-Iyo/IAMH Ta iH. Y Ha3BaHUX TpyHax TaHIIOBAJIbHUX PYyXiB HEMae
>KOJTHOTO 7KIHOYOTO PYXY.

[Ipote nopixkku, ApidyIIeuky, yrajaHHsa, HU3bKi THHKUA, 00epTH MTapTepHi
Ha Mmicii 3/1e61bIIOT0 BUKOHYIOThCA JKIHKAMU. 3acTepesKeHHsS BUKIUKAHE
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TUM, IO y JeKUX Tpynax ICHYIOTh Taki ma, KOTPl B MEBHOMY KOHTEKCTI
BUKOHYIOTBhCSI 1 4OJIOBIKaMM, 1 JKIHKaMH, X04 IIeBHa TpaHcdopMallis pyxy
BI/IUYBa€ThCA NEPEBAXKHO uUepe3 MaHEPy BUKOHAHHS, IOJIOKEHHS TOJIOBH,
KopIlyca, pyK 1 T. II. OCHOBHI 3 TaHIIOBaJILHUX PYXiB, 110 BUKOHYIOThCA K
JKIHKaMHM, TaK 1 Y0OJIOBIKaMHU: TaHIIOBAJIbHI X0/ 3 HOCKA Ha KabJIyK, KOB3HI
KpPOKH, Oirm, HU3bKI THHKH, BUXWISACHUKH, BIPHOBOYKHU, APiOYyIIEUKH,
MIKYUKY, IJIeCKAYUKHU (ajie He IUIECKAUHKH 3 pelreToM), obepTH mapTepHi
IIapHi Ha MicIli, 00epTH ITapTePHi MapHi 3 IIPOCYBaHHAM, TOIyOIIi, MiIOMBKU.

Jlesski Ppyxu, OCHOBHI y KiHOUIH Jekcuri (roayOmi, miaOUBKH,
BUXWISICHUKUA TOIIO), V YOJIOBIUOMY TaHIII BUKOHYIOTHCS 371eOUIBIIIOTO K
PyXU-3B’SI3KH, TOOTO IPOMIXKHI PYXH.

CyuacHa ykpalHChKa »KiHOYA TaHIIOBAJIbHA JIEKCMKA 3HA4YHO 30araTuiia
CBill apceHasl, B HApPOJHO-CIIEHIYHINI Xxopeorpacdii BoHa HabOysla IOBHOTO
piBHONpaB’si MHOPy4d 3  YOJIOBIUOI0  TAHIIOBAJIBHOK  JIEKCUKOIO.
Ile MOsICHIOETBCA PO3MIMPEHHSAM TEMATHUKU, 10 3YMOBUJIO PO3MIUPEHHS
’)KaHPOBUX KOPAOHIB. O/HAK pIBHO3HAUHICTh — Il€ He fAKeChb HE3MIHHE
MOHATTA. Tak, y romaky IpeBaIloe YoI0Biua JJeKCUKa, B XOPOBOIax — JKiHOYa,
B KO3auKaX, K IIPaBUJIO, O0U/IBI TPYIIU PYXiB MAIOTh OTHAKOBY ITUTOMY Bary.

HesBaskaroun Ha MEBHY CTPYKTYPHY €JIHICTh OKPEMHUX TaHITIOBAJIbHUX
pyXiB, HaBITh y OJIN3bKUX X0peorpadiuHuX KyJIbTYpaX BUKOHAHHSA JAEAKUX, Ha
MEePITUN TOTJISAZT CIUIBHUX, IIa Mae CcBOl BiAMiHHOCTI. lle cTocyeTbes
371€0LIBIIOT0 MaHEPU BHUKOHAHHSA, TeMILy, IIOJIOXKEHHS PYyK, KOpIIyca.
Tak, HapUKJIa/1, yKpaiHCbKUIN BUXWISICHUK HalJacTillle BUKOPUCTOBYETHCA B
’KIHOUOMY TaHIT, y TOM Yac K pocilichka KOJyHaJouka, 1mojiibHa 3a GopmMoro
710 BUXWIACHUKA, OUIBII BXKMBaHA y YOJIOBIUOMY pOCIMCBKOMY TaHI W
BUKOHYETbCSI TEPEBAXHO B IHIIOMYy TeMIIOPUTMiI 31 CBOEPIHUMU
CMHKOIIOBAHMMM YTBOpEeHHsSMH. Te K caMe MaemMo 3 TMPUCATKAMH,
3aKJIaIKaMHU, KPYTKaMHU Ta IHIITUMU PyXaMH.

3a3HAUYMMO, II[0, HATIPUKJIAJ, TYIyJIbCbKa IPUCA/IKA BUKOHYEThCA 0O€3
BUHECEHHsI HOTU BIIEPE/I, TYIMYJIbChKI APIOYIIeYKH BiIMIHHI BiJi IpiOyIIIedoK
IEHTPAJIbHUX PaloHIB YKpaiHU, UYepHIriBChbKAa IMOJIbKA BIAPIBHAETHCA Bif
XMeJIbHUYAaHKH, XePCOHChKUH I'OIIaK — BiJl KUIBCHKOTO, COKAJIbChKUU KO3aUOK
(JIbBiBIIHA) — BiJI TOJTABCHKOTO, 3aKaplaTchka KOJOMHHKa — BIf
IIPUKAPIATChKOI, JOHEIIbKA KaJAPUJIb — BiJl MOJICHKOI, OXTUPCHKUI XOPOBOJT —
Bi/I 3aOpO3bKOT0, CyMChKHUH IIJIECKAY — Bij] BOJMHCHKOTO 1 T. 1. KoxxHuu
TAQHIIOBAJIBHUN KAaHP OIEPY€E IMEBHUM KOMILIEKCOM PyXiB. Y XOPOBOJII He
3yCTPiHEI Pi3KyBaTHX KIHOUHMX IMiJIONBOK, KPYTOK, BEPETEH TOIIO, ITUTOMA
Bara 4YoJIOBIUOl JIEKCUKHW He3HauHa. Y KaJpPUJIbHUX, MOJIOJIKHUX TaHIIAX
6aunMo BUOMBAHIT, IJIECKAYUKHY, MIAKYHKU. PUTITpaHHE TOHKOMY MEPEKUBY
KO3a4Ka BiJIMOBIZJaI0Th CTPIMKI MOBITPAHI OIryHIN, JOPLKKH, YellypHEHBKI
IIPOCTI OIPUCAIKH, IPUCAKU-3ANPOIIEHHS, IPUCAAKU-KIHIIIBKU. KosioMuiiku

54



XapaKTepU3YIOThCS CHUHKOMOBAHUMHU JpPOOITKAMH, UYOCAaHKAMH, PI3KUMU
IIOBOPOTaMHU Y ITapax, pyXaMH IJledel Ta ToJI0BU5°.

AJie 3HOBY K TaKU He MOXKHA MPOBECTU UITKOTO PO3IOALIY HA OCHOBHI U
JIPYTOPSAJIHI TaHIIOBAJIbHI PyxH, 60 B OTHOMY BUIIQJIKy BOHU BUCTYIAIOTh SK
OCHOBHI, a B IHIIIOMY — fK IIpoxi/iHi. Hanmpukiiaz, npuiiafjanHis, TaHIIOBaJIbHI
XOZIU B TOTAKy ITiJIMOPSIAKOBYIOTbCA TUHKAM, OITYHIAM, a B XOPOBO/II BOHU
HabyBalOTh 3HAUEHHS OCHOBHUX PYXIB.

Pyx y HapoJiHO-CLIEHIYHOMY TaHI[I XapaKTepU3YEThCSA MEBHUM PUTMOM,
Mar KOHKPEeTHY TPUBAJIICTh y 4aci, y3TOJKY€EThCA 3 My3UUHUMU aKIeHTaMU,
rmaysaMmu i T. 1. Ajie, KpiM IIUX O3HAK, iCHYIOTb I iHIIl. I mepir 3a Bce CIIif
BKa3aTU Ha BHYTPIIIHIO JIOTIKYy TAHITIOBAJIBHOIO PyXy ab0 MOT0 KOMILIEKCIB,
3aBJAKA YOMY MO’KHA IepefilaTh MeBHI eMoIlil, HaJlaTu xopeorpadgiuyHuM Ia
BUPAKAJIbHOI CUJIU Ta IEPEKOHIUBOCTI

Jlpyra HaZ3BUUalHO KpacwBa pHica TAHI[IOBAJIBHOTO PyXy B HapOIHO-
CIIEHIYHOMY TaHIl, $K YKe 3a3Havajoci — HOro NPHUPOJIHICTD,
OesrocepenHicTh, IO € HACHIAKOM €OHOCTI 3Mmicty Ta  ¢opMu
xopeorpadiuHoro TBopy. B ykpaiHchkiii xopeorpadii, Tak 1 B xopeorpadii
IHIIMX HApOZiB MaEMO Oarato MPUKJIA/IiB, KOJIU CTBOPIOETHCA HAA3BUYANHO
YITKUN BUPa3HUU TEKCT 3a JOTIOMOTOI0 OHOTO-/IBOX pyXiB. Tak, y JipuaHUX
TaHIFAX JIEeKCHMKA HAJ3BUYANWHO IIOETUYHA, HATXHEHHA 1 B TOM ke dYac
rPAaHUYHO MpOCTA 1, K MpaBWIO, OAHOPiAHA. IHKOIU TaHOK OyAyeThCs Ha
TpaHcdopmariii esemeHTiB pyxy. Kiacmunmii npuxian — «IloB3yHenb»
I1. Bipcbkoro, SKHM CcTaB CHOpaBAl HAPOAHUM TaHIEM. EMOIINHICTD
MpuUTaMaHHA caMili TpUpoAl TaHIO. BOHM CTBOPIOIOTHCS BUKOHABIEM 1
3aBJIIKM MOTO MAaMCTEPHOCTI IepelaloThesl IVIsfadeBi, BIUIMBAIOTh y:Ke Ha
roro mouyTTtsa (komrmoswunisa 3a motuBamu T.I. [lleBuenka «IIpo mo Bepba
IJlaue», ONTHUMICTUYHY Tpareaito «Mu mam’artaemo» II.  Bipcbkoro.
[TosokeHHS PYyK — OJAUH 3 HAWBAK/IUBIIIMX KOMIIOHEHTIB ILJIACTUYHOI
BUPA3HOCTI JIIO/ICHKOTO TiJIa.

[TosokeHHsI PYK B YKpaiHChKIM Xxopeorpadii OUIBIII-MEHII cTajie 3a
BUHATKOM clienupiyHUX Ta IMIIPOBi3aIlilHUX €JIEMEHTIB.

Y saxomy 06 MOJIOKeHHI He Oyl pyKH, BOHU — HEOOXiJlHA CKJIa/JioBa
YaCTHUHA TAHIIOBAJIBHOTO PYXY.

Pyku — MIOMIYHUKY Y BaXKKil T€XHOJIOTI1 TaHII0, PYKU POOJIATH TIraHTCHKY
dizuyHy pobOTYy, 1 B TOM Ke Yac PyKU — KpHWJIa, PYKHU — BIZITBOPIOBaYi
HAWTOHIIINX JIIOACHKUX €MOIIIH.

BesinKy posib y CTBOPEHHI €MOIIMHO 3MiCTOBHOTO, PHUTMOILIACTHUUYHOTO
MaJIIOHKA, B IKOMY 3aKJIaJIeHO TeBHY JIi10, Biirpae kuctb pyku. IlpaBusibHa,
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B/lajla IIOCTaBa PyK — BeJIMKA TBOpYA 3HAXIJIKA MOCTAaHOBHUKA. OpUTiHAIbHI
MOE/ITHAHHSA PYK MAa€EMO B TYI[YJIbCbKUX, JIEMKIBCHKUX, OOWKIBCHKHX Ta
OYKOBMHCBHKHUX TAHIAX: PYKHU IOHAKA JIeXKaTh Ha TaJIil IBYMHU, a 1i — HA HOTO
IUIeYax; CTaBIIM Bi3aBl, MapTHePW KJIAAyTh PYKHA HA TaJiI0 OJHE OJIHOMY.
Jleski MOJIOKEHHSI PYK 3YMOBJIEHI cIeInudiko yKpaiHChKOTO HapOJIHOTO
BOpanHs. Tak, BiBeJleHHsA pPyKH 3a MOTWIWIIO MiKa3aHe 3aBJaHHIM
IIPUTPUMATHU IIANKY, 2 PO3KUHYTI y CTOPOHU PYKH B 00epTax Ta KpyTKax y
JIiBUaT BUKJIHMKAHI IOTPeOOI0 TpPHUMATU CTPIYKH, IIIO0 BOHH HE 3aBarKau
TaHIoBaTU. Ilmeui 3k 37ebLIbIIOro CHOKiMHI (HAa BiAMIHY, CKaXKiMoO, BiJI
TaQ/PKULIBKUX, y30eIbKHX, TaTapChbKUX, LHUTAaHCHKUX TaHIIIB, Je IUIeYoBa
TEeXHIKa € OJHUM 3 IPOBIAHUX 3ac00iB BHpPa3HOCTI). X0U 1 y HAC y ZIBOYHX
pyxXax 3yCTpidaemMo Jieib MOMITHHUM pyX TO OJHUM, TO APYTUM ILJIeYeM
(kaXKyTb, «IMOBOAUTH IUIEYMMa»). A B JIeAKHUX 3aKapHaTChKUX TaHIAX
(«Tpomotsinka», «PaxiBuanka», «J/lyba-TaHelb») 0aUUMO Pi3Ki PyXH IjIeuen
yropy — BHH3 13 IIBUJIKOIO 1X BiOpalli€io. ¥ T'yIyJbChbKUX TAHISAX IIPU HapPHUX
IIOBOPOTaX OJJHOUACHO 3 KOPILyCOM Pi3KO 3MIHIOIOThCA U PAKYPCHU IJIeUens’.

[TocraBa TroJIOBU B YKpAlHCHKIA (POJBKJIOPHIN 1 HApPOAHO-CIEHIYHIN
xopeorpadii mepir 3a Bce BH3HAUAETHCA 3MICTOM Ta XapaKTEpPOM TaHITIO.
Moro eMOIHOO CIIPSIMOBAHICTIO.

Y 10HaKa B TaHIIl T0OJI0BA TOPAOBUTO IiJiHECEHA BropYy, HiJKPECTIOETHCS
MY?KHICTb, CHJIa, IIUpa BeceJicTh. Y miA0MBKax, KaOpioJyfax, Imia dyac
BUKOHAHHS MIPUTYJIIB, Y BUXWISICHUKAX 1 T. 1H. pyXd TOJIOBU 3YMOBJIIOIOTHCS U
Y3TOJIKYIOThCA 3 pyXaMU KOpITyca.

Y apceHaJti BIpTyO3HOTO TaHIIO YKPAIHCHKOTO HAPOJy € BeJIMKA KUIbKICTh
pisHOMaHITHUX 00epTiB. be3 pi3Kkoro IMOBOPOTYy TOJIOBH, KOpIyca Ta
NpUBEJIeHHs 1X Yy BHUXIJIHE TIOJIO)KEHHS BUKOHAHHA IIi€l TPyNu PYXiB
HeMOXKJIiBe. [[J1s1 CTBOpEHHS JIEKCMYHOI MOBH TaHITIO, VI PO3KPUTTS HWOTO
171eTHO-XY/I0?KHbOTO CIIPSIMYBaHHS Heabuske 3HaUeHHS MAIOTh Y3TO/?KEHICTh

PYXIB HIr, pyK, KOpIyca.
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3aBaaHHA 111 CAMOKOHTPOJIIO

Po3kpuiiTe cTaHOBIEHHS Ta PO3BUTOK YKPAalHCHKOT'O HAPOHOTO TAHITIO.
HapaiiTe XapakTepuCTUKY JIOKAJIbHUM peTioHaM YKpaiHu.

BucBiTitiTh K1acudikalrito yKpalHChKOTO HAPOHOTO TAHITIO.

Po3kpuiiTe 0CHOBHI ITO3UIIil Ta IMOJIOKEHHS PYK, HIT, KOpPIIyca i rOJIOBU.
Axi xapakTepHi 03HAKH YOJI0BIUMX PyXiB?

Axi xapakTepHi 03HAKH KIHOYUX PYyXiB?
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Po30din 2.
XAPAKTEPHI OCOB/JINBOCTI TAHIIIB
IIEHTPAJIbHUX OBJIACTEN YKPATHU

Tema 2.1. XapakTepuUCTHUKA iCTOPUKO-eTHOTrpagivHOro perioHy

ITenTpanbHa YkpaiHa

Y cyro reorpadiunomy po3yMiHHI 70 lleHTpasbHOI YKpaiHU HajeKaTb
Taki oOsacti: BimHumbka  o0sacTh, JIHINIpoIeTpoBchbKa  00JIACTb,
KipoBorpagcbka obsactb, IlosraBchka o6sacth, Yepkacbka 00J1aCTb.
YicropuuyHoMy KoHTeKkcTi 70 IleHTpanbHOl YKpaiHM HajexXaTb 3eMJIl
obs1actelt, 1o Oysu 6e31mocepeTHLOI0 APEHOI0 KO3aIIbKOTO PyXy Ta 30iraroThCs
3 KOpJAOHAMH YKpPAlHChbKOl KO3aIllbKOl Jiep:KaBu — ['eTbMaHIIIMHU, fAKa
oxomutoBasia 3emui  bpamgaBuuau  (Cxigaoro Iloainisa), YepHiroso-
CiBepmiuau, HaggHinpsaumay, 3anopixx:ks Ta [ToataBuiuauy.

Criuparyuch Ha ICTOPUYHUN PO3BUTOK PYCHKUX (YKpPAiHCHKHUX) 3€MEJIb,
no «lleHTpasibHOI YKpaiHU»,
OKpiM 3a3HaUE€HUX BHIIE
obJiacTel, BKJIFOUAIOTh TaKOXK
miBHIiYHI — JKuTOMUpPCHKY,
KuiBcbKy, UYepHIriBCbKy Ta
CyMmchbKy o0JjacTi, a TaKOXK
JIHITPOTIETPOBCHKY; ase
3HAUHO pijIe IiBJAeHHI —
Ozecsbky, MuKoJ1a1BCBKY,

MonTascbka
obnactb

BiHHULbKA
obnacte

OHinponeTpoBCbKa
obnacte

Kipoeorpaaceka
obnacte

XepCoHChKY Ta 3alopi3bKy.

3a pesakumu Kepenamus® nmo lleHTpasipHOI YKpaiHH, 0OCOOJIWBO B
icropuko-reorpadiyHOMY CeHCl, BITHOCATD JricocTenoBi perionu [TogHImpoB’s
ta IToOy:K:Ks, 3aceyieHi AaBHIMH CJIOB’THAMH, SIKI B IIOZAJIBIIIOMY CTaJId
sapom KuiBcbkoi Pyci (cygacHa KuiBmmHa y mmpokomy ceHcl — KuiBebkui i
Uepkacbkuii perionn 3 IlentpasbauMm Ilomiccsim — KutoMupmimHo;
bpamyiaBiiuHa, ITonraBimunaa ta YepHiroo-CiBepiiuHa.

[lenTpanbHa Ykpaina /[Hinnpom poapisiserbesa Ha JliBoOepexkHy YKpaiHy
ta [IpaBobeperxkHy YKpaiHy, A0 CKJIaAy SIKOI SK IIPAaBUJIO OJIYYalOTh 1 CXiTHY
vyactuHy Iloguina, abo bBpampraBmunay. IHozi lleHtpanbHy YKpaiHy
OTOTOKHIOIOTh BUKJIIOUHO 3 HajHINpsSHCHKOIO YKpaiHOW, ajie B I[bOMY
BUIIAJIKY /0 ii CKJIa/ly He Ma€ 3alyyaTuch Oy/b-sKa 3 yacTuH [loiyis.

3arasibHa IUIOIIA PETioHy — 138 THC. KM KB, a UMCEJbHICTh HAaCEJIEeHHS —
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MoHa/, 10,5 MJIH. 0ci0. 1le perioH /1aBHROTO 3acesieHH:A 1 GOPMyBaHHSA IEPIIIOL
Ykpaincpbkol jgepkaBu. Ha #oro TepuTopili poJsib KOHCOJIZYIOUOTO sapa
(ITOJIITUYHOTO, €KOHOMIUHOT0, ypOaHICTMYHOIO, KYJIBTYPHOTO 1 HAyKOBOTO
IIEHTPYy) Bizirpae crosunsd Ykpainu — KwuiB. lleHTpasibHUH cCOIliaJTbHO-
€KOHOMIYHHM PErioH TMOoCila€ IeHTpasibHe (CTOJIMYHE) TOJIOKEeHHS, 1
Bo/IHOUAC 3 IiBHOUYI BiH Mexye 3 buropyccio i1 Pociiicbkoio ®@eznepartieto. 11
Jlep;KaBy, X04 1 MepeKUBaOTh TAKOK €EKOHOMIUHY KPH3y, ajle € BaXKJIMBUMU
TOProBUMM MapTHepamMu Ykpainu. lle 3k crocyeTbes ¥ MoOJJIOBU 3 SIKOIO
perioH Ma€ KOP/IOH Ha IIiBJIeHHOMY cxofi. Mexye LleHTpaslbHUU pPeTioH IIe 3
YOTUPMa COIIaIbHO-€eKOHOMIYHMMHU palioHaMM HaIlol KpaiHh, KpiM
CximHoro, TOOTO Bimirpae poJb 3B’SI3yIOUOiI JIAHKU Yy HaIlOHAJIbHOMY
KOMILJIEKCI.

[leHTpasibHE PO3MIIIleHHS PETIOHY 3YMOBJIIOE MIOTO PIBHOBiAJAIEHICTh BiJI
OCHOBHHMX IIaJINBHO-CUPDOBUHHUX 0a3 KpalHU, SKUMU MOKHA BBaykKaTu
Houbac, Ilepenkapmnarra ta Ilpugninpor’s. IlepeTnHarOTh HMOT0 BasKJIUBI
TPAHCIOPTHI MaricTpasi fK MDXKHApPOAHOTO, TaK 1 3arajibHOEpP:KaBHOTO
3HaueHHs. lle 3asi3HUYHI, aBTOMOOUIbHI, a Tako piuka J[Himpo, ska €
CBOEPITHOI0O TPAHCIIOPTHOI 1 TOCIOAAPChKOI Biccio IleHTpasIbHOTO
COITIAJTbHO-€KOHOMIYHOTO PETiOHY.

HoBuil craryc YkpaiHU, IIPOTOJIOIIEHHSA 11 He3aJeKHOCTi, 3MiHWIN
cTaHoBHIIE AK MicTa KueBa, Taki IiJIOro COIiaJIbHO-eKOHOMIUYHOI'O PETIOHY,
SIKAU CTaB OCEPEIKOM TMOJIITHYHOTO ¥ EKOHOMIYHOTO KUTTSA KpaiHU.

PerioH BIpOIOB:K OCTaHHIX 15 POKIB XapaKTePU3YEThCS JIy:Ke CKJIQJHOIO
nemorpadiuHor cutyartiieio (ocobsuBo YepHiriBebka 006s1acTh). BoHa cyTTEBO
noripmuiaca y nmnepin poku micas YopHobmibchbkol KaracTpodu. 3a
MiJICyMKaM¥ 1999 poky y UepHIriBchbKii 06s1acTi HalilMeHIIa HapOAKyBaHICTh
(6,9 HA 1000 0cib) 1 HaUOLIBIIINK PiBEeHDb AEMOmyJIAIil (-12,1 Ha 1000 0ci0).
[lepeciuna rycrora HaceseHHs y LleHTpasbHOMY COIlIaJIbHO-€KOHOMIYHOMY
perioHi CTaHOBUTH MOHAJ, 76 ocib Ha KM KB. BoHa He HabaraTo HHK4Ya Bij
cepe/IHbOl B YKpaiHi 3a paxyHOK MicTra-MibioHepa KueBa, ajie Mae 3Hau4HI
BiZiMiHHOCTI Ha TepuTopil. ¥ mnosicekux KurtoMupchkii i YepHiriBehbKin
obJracTsX IIJIBHICTh HAcCeJIEeHHSA HIKYa 50 ocid Ha KM KB, y KWIBCHKIH,
YepxkachbKii Ta BIHHUIBKIN — O1M3bKa 710 70 0Ci0 HA KM KB.

PiBenb ypOaHizaliii y TpboxX o00JacTAX JeJiBe IiepeBUINyE 50%, a y
Binnunpkiii 1 YepHiriBebkinh — 48%. OpHak cepejHili, pa3oM 3 MiCTOM
KueBoM, craHoBUTH mOHAA 60%. PerioH xapakTepu3yeTbCS BEJIUKOIO
KUJIBKICTIO MaJIMX MICT 1 ceJIuI MiChbKOTO TuIly (IIOHaZ 240), fAKI 4acro
BXOJSITh /IO CKJIAJly arjioMepariiid, mo cHopMyBaJHCs HABKOJIO BEJIMKHUX 1
cepe/lHiX MicT. Y CUIbCBKIM  MICI[EBOCTI  IIPOJIOBIKYETHCA  IIPOIIEC
00e3/II0THEHHSI 1 3MEHIIIEHHsI YHCEJIbHOCTI HaceJIeHUX ITyHKTIB, SKHUU
BUKJIMKAQHUM BIITOKOM HaceJeHHsA Yy BeJUKI U cepeAHl MicTa, e
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KOHIIEHTPYIOThCA IPOMUCJIOBI HIIIPUEMCTBA.

YkpaiHIll y perioHi CTaHOBJIATH O0J1M3bKO 80% Bl ychoro HaceeHHA. Kpim
HUX Y IPWIETJIUX JI0 CYCIJIHIX KpaiH perioHax 1 BeJINKUX MICTax MPOKUBAIOTh
pocissHu, OiTOpycH, a TaKOK ITOJISIKM, €Bpel, HiMII Ta iH. YacTka HaceJIeHHSA
Ipale3aTHOTO BiKy, MOPIBHAHO 13 cepe/IHIMU JaHUMH AJd YKpaiHU, TYT
Zlemo 3aHukeHa. HauGunpimuil 1edinuT TpyaoBUX pecypciB cpopMmyBaBcs y
BEJIUKUX MICTax.

Tema 2.2. OcHoBHi TaH1i Ta pyxu [leHTpaiIbHOI YKpaiHUI

HalimomyispHinm TaHI HEeHTPpaJbHUX obOsacTed YKpaiHM — ToOMak,
KO3a4O0K, MeTeJIUIs, HOB3yHeIlb, 3alI0OPOKII].

I'onak — TaHelpb KO3aIbKOTO ITOXO/’KEHHS, paHIIlle BUKOHYBABCS JIMIIIE
YOJIOBIKaMHU. XapaKTePHI PUCH IILOTO TAHIIO - CHUJIA 1 CIIPUTHICTD, repoika i
6s1aropozcTBo. ['omak — TaHellh IMIPOBI3aIIMHUN: TPOCYBAIOYXCh TapaMU T10
KOJIy, XJIOMIII 3MararoThCA Yy CHOPUTHOCTI U 3aB3ATTi. /[[iBuaTta Becesio
ITJIOXOYYIOTh XJIOMITIB 1, BiIOKPEMHBIINCH, TAHITIOIOTH JIPUYHY YaCTUHY,
CIIOBHEHY T1AHOCTI &I cKpOMHOCTI. [I0TiM 3HOBY TaHIIIOIOTH XJIOIIIII — e 3JIMBa
HAWBIPTYO3HININX TAHIIOBAJIBHUX PYXiB: MPUCAOK, CTPUOKIB, 00EPTIB TOIIIO.
dinas romaka OypxXJIMBUH, BeceJINU, ICKDOMETHHUH, 3allaJIbHUM.

Kosauox — Tak caMO KO3aI[bKOTO ITOXO/K€HHsS. BUKOHYeThCSA OJTHUM
IOHAaKOM abo0 ofHi€l0 maporw. MacoBuii, 860 mapHUIN KO3a4YOK BiJIPI3HAETHCSA
Bi/l Tomaka IIBUJAKAM TEMIIOM 1 APiIOHOIO TeXHIKOI0 pyxiB. fIk 1 B romakax,
oMy IIpUTaMaHHI eJleMeHTU 3MaraHHs MOMiK OKpeMUMH BUKOHABISIMU ab0
rmapaMu TaHIIOpUcTiB. Ko3auok — TaHelpb I0OHOCTI, pajloCTi M BeCeJIOIIiB —
OyamyeTbcss Ha OITYHISIX, BIpbOBOYKAX, BUXWJIACHUKAX, THHKAX, TOJYOIfX,
MPpUMAJIaHHI, TPUCA/IKAX Ta IHIIUX pyXax, sIKi BUKOHYIOTbCA y CTPIMKOMY
TeMIIi 3 JIPIOHUM PUTMIYHUM PHUCYHKOM.

Memeauuys — pAWHaAMIYHAM TaHeNpb 31 IMIBHAKOI 3MiHOIO iryp
(pisHOMAaHITHI KPY»KJISAHHA U Bi3epyHKH, AKI HaraAylOTh 3UMOBY XYPTOBHUHY).
TaHenp MacoBUi, OyZlyeThCA HA IPIOHUX MIBUAKUX pyXax (IIOBOPOT i 00epT).

Ilog3yHeub — >KapTIBJIMBUM YOJOBIUMU TPYNOBUU TaHEIb-TPa, AKUU
OyZyeTbCs Ha TEXHIUHUX MNPHUCAJIOUHUX pyXax 13 COJIbHUMH 1 TPYIOBUMHU
3MaraHHAMU.

3anopoocyt — BIACHKOBUM TepOIYHUN YOJOBIYHUM TaHEIb, Y SAKOMY
BijioOpa’keHOo BIpHICTh PiAHIN 3eMJIi, MTOKa3aHO PUTYaJl BIMCHKOBOI IIPUCSTH.
BukoHyt0Th 13 mabiaamMu. TaHIIODUCTU JE€MOHCTPYIOTh CUJIy M CIIPUTHICTD,
YMiHHSI BOJIOAITH 30pO€I0, MATPIOTHYHE IIiITHECEHHS, BOJIIO JI0 MEPEMOTH.
BUKOPHUCTOBYEThCA BECh apCeHaJ TEXHIYHUX TAHIIOBAJIBHUX PYXIB,
IIpUTAaMaHHUX TAHISIM [EHTPAJIbHUX ObsiacTel YKpaiHu.

YxpaiHchKid XopeorpadiyHiil KyJbTypl B IIJIOMY, KOXKHOMY CTUJIbOBOMY
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HAIIPSAMKY, *KaHpPy INPUTAMAHHUUN NeBHUN KOMILJIEKC OCHOBHHX pyXiB. 3a
CBOEIO CTPYKTYPOIO Ta MAHEPOIO BUKOHAHHSA ITl PyXU PO3MOALIAIOTHCA Ha Bl
TPy — YOJIOBIUy Ta >KiHOUy. Takuil pO3MOJII 3yMOBJIIOETHCS HE TUIBKU
cnenudikolo aHaToOMiyHOI Oy/I0BH JIIOAEHN, aje W IHmMUMHU (GaKTopaMu
€KOHOMIUHOTO, TMOJIITUYHOTO >KUTTS, IO BIUIMHYJIM Ha KyJbTYpy, IIOOYT,
3BUUal, xapakTep. He3Bakaloum Ha NEBHY CTPYKTYPHY €JHICTb OKPEMHX
TAHIJIOBAJIPHUX PYXiB, HAaBiTh Yy OJIM3BKUX XopeorpadiuHuxX KyJIbTypax
BUKOHAHHS JIEAKUX, HA MEePIINU MOIJIA CIUIbHUX, IIa MA€ CBOI BIAMIHHOCTI.
Ile crocyeTbcs 371eOLTBIIIOTO MaHEPU BUKOHAHHSA, TEMITy, MOJIOKEHHS PYK,
KopIIyca.
Onuc OCHOBHUX PYXiB

Pyx N° 1. IIpocmuii maHuro8anvHuil Kpox (cniabHuill 048 XHCIHOK 1
40.1081K18).

BuxiyniHe moJsiokeHHsA — IlocTa mo3ulliss Hir. Ha «pas» — Kpok BIepen
MIPpaBOI0 HOT'OIO; HA «J[Ba» — KPOK BIepe] JIiBoio HOorot. CTaBaTH CJIi/i Ha BCIO
CTYIIHIO, MOYMHAIOYU KPOK 3 HOCKAa. PykM MOXyTb OyTHM B pi3HUX
TOJIO’KEHHAX. BapiaHT IIpoCTOro TaHIIOBAJILHOTO KPOKy (kiHOumil). BuximHe
MIOJIOKEHH — TpeTs abo I1ocTa mo3ullis Hir. Ha «pa3» — KpoK MpaBoio0 HOTOI0
BIEpEJ]; Ha «i» — KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEPEJ]; HA «J[Ba» — KPOK IMPaBOI0 HOTOIO
BHEpes; Ha «i» — may3a. Kpoku po6aATh M’AKO, CTalOUM 3 HOCKA Ha BCIO
crynHio. Kopmyc 1 rosoBa BUKOHABHUIII TOBEPTAIOTHCA JIIBOPYY, IIOTJIA]
CIpPSMOBaHHUU Uepe3 JIiBe IJIeye Ha HOCOK JIIBOI HOTH, sIKA HA PAaXyHOK «JBa»
cTa€ Ha miBnasbii. [lasi pyx mounHa€eThCA 3 JIIBO1 HOTH.

Pyx N? 2. Xopo8odHuil KpOK.

BuxiyiHe 1oJy1oKeHHs — IITocTa mo3ullis Hir. Ha «pa3» — HeBeJTUKUU KPOK
MIPaBOI0 HOTOIO BIIEpe/ 3 HOCKA Ha BCIO CTYyMHIO. Ha «i» — Takui ke - KPOK
ymepes JIiBoio Horoio. Ha «/iBa» — HEBEJTMKHUH KPOK ITPABOIO HOTOIO BIIEPE] 3
HOCKa Ha BCIO CTYIIHIO, JIiBa 3aJIUIIAETHCA M03aJ7y IPABOi HA MiBIAJIBIAX.
T'onoBy moBepHyTH JiBOopyd. Ha «i» — maysa. Te k came 3 gpyroi HOTH. Pyx
BUKOHYETHCS MOMEpPeMiHHE 3 JIiBOI Ta MpaBoi HIr. BUKOPHCTOBYETHCA ¥y
XOpOBOJIaxX Ta B JUTAYUX IrpaX, BECHAHKax. PyXx BHUKOHYETbCA KIHKaAMH Ta
aiTbMu. Temnu momipHi.

Pyx N° 3. IIpyscHuil KpoK.

BuxiyiHe moJIo;KeHHs — III0CTa IMO3uIlisd Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
Bij| mijiyioru 1mpaBy Hory. Ha «pas-i» — HeBeJIMKUH MPYKHUU KPOK yIIepe/
MPaBOI0 HOTOIO 3 HOCKA Ha BCIO cTynHIO. Ha «zHA-I» — HeBesuKuil IpyKHUN
KpPOK yIlepes] JIIBOI0O HOTOI0 3 HOCKa Ha BCIO CTYIIHIO. PyX BUKOHYETHCS
>KIHKaMHM Ta 4Y0JI0OBIKaMM Y XOpoBoiax. Temmu rmoMipHi.

Pyx N? 4. I[TompiiiHuil Kpox.

BuxizHe mosiokeHHs — TpeTs IO3UIlis HIr, IpaBa Hora mnomepexny. Ha
3aTaKT «i»— JieAb IPHUCICTH, 3ITHYBIIM HOTU B KojJiHax. Ha «pa3z» -
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TiIBOASYNCH 3 TIPUCIZIAHHSA, 3pOOUTH IITUPOKUH KPOK YIIEPE] IIPABOI0 HOTOIO.
Ha «i» — HeBeJMKUHN KPOK yIiepes, JiiBOoI0 Horoiro. Ha «aBa» — HeBeJIUKUU
KPOK yIepe] IpaBoi HOrow. Ha «i» — JiBy HOTY TPOXM BIJOKPEMUTHU Bi
mijuiorn. Te >k came — 3 JiBOI HOTU. PyX BUKOHYETbCS YOJOBIKAMHU Ta
JKIHKaMU B II0JIbKaX, XOPOBO/AaX.

Pyx N? 5. BapiaHm nompiiiH020 KPOKY.

My3uyHuil po3mip — 3/8. BuxisHe IOJIOKEHHS — TPETs IO3UIlis Hir,
mpaBa Hora momepeny. Ha 3arakr «i» — JieJib NPUCICTH, 3ITHYBIINM HOTU B
kosiHax. Ha «pa3» — miIBOASYNCh 3 IPUCIIaHHS, 3pOOUTH HEBEJIMKUN KPOK
yIepen mpaBoio Horow. Ha «JiBa» — HEBEJITUKUN KPOK YIIEpe], JIiBOI0 HOTOIO.
Ha «Tpu» — HeBeJMKUH KPOK yIepes IpaBoio Hororw. Te x came — 3 JiBOi
HOTU. PyX BUKOHY€ETbCS KIHKaMU B XOPOBOiax. TeMIu OMipHi.

Pyx N° 6. Kpok Hasao.

BuxigHe mosioskeHHs — IIocTa mo3umisg HIr. Ha s3atakt «i» — Jenp
MIPUCICTH, 3ITHYBIIIU HOTH Y KOJIIHAX, JIIBY HOTY BIJIOKpEMUTH Bif miajoru. Ha
«pa3-i» — KpOK Hazaja 3 JIBOI HOTH, KOJIHO 1 MiIiOM NOpaBoi HOTU
BUIIPSAMJIEH], HOCOK YMUpA€EThcsA B mijgiory. Ha «zaBa» — maysa. Ha «i» —
IIOBTOPUTH PYyXH, 1[0 BUKOHYBAJIMCS Ha 3aTaKT «i», ajie 3 APyroi HOTu. Pyx
BUKOHYETbHCS KIHKaMH Ta Y0JIOBIKaMHU B XOPOBOax. TeMITi IOMipHi.

Pyx N° 7. [TompiiiHuil kpox Ha3ad.

BuxijiHe MHOJIOXKEHHSI — IepIna mmo3ullia Hir. Ha 3arakr «i» — Jjenb
BIJIOKpEMUTHU Bij| HiJTIOTH IpaBy Hory. Ha «pa3» — HeBEJUKUN KPOK Ha
ITIBITAJIBITI TPaBOi HOTHM Has3aj. Ha «i» — HEeBeJIMKUU KPOK Ha IMiBIAJIBII JIiBOI
HOTH, TIPUCTABJAKOYU 1i 70 mpaBol. Ha «aBa» — HEBEJIUKUU KPOK Ha
ITiBITAJIBITI TPaBoi HOTH Haszaj. Ha«i» — maysa. Pyx BUKOHYEThCSA KiHKaAMHU Ta
YOJIOBIKAMHU IIONEpEMiHHE IIPaBOIO 1 JIIBOIO HOTOI0 B IIOJIbKaX, 1HKOJIM B
KO3auKax, kKaapuisax. Temnu nmomipHi.

Pyx N° 8. Xi0 kuiscbKoi noavKu.

BuxisHe MOJIOKEHHSI — IIIOCTa IO3UIlisl HIr, PYKU OIyIeHi B3/I0BK
kopmyca. Ha 3atakT «i» — jiefib 3irHyTH B KOJIiHi JIiBy HOTY I TIpucicTu Ha HiH,
IIpaBY BIOKPEMUTH Bij mijytoru (Ha 10—15 ¢M) 1 3irHyTH B KoutiHi. Ha «pa3»
— IepecTyNIUTU Ha OpaBy HOTY, a JIIBY BIZIOKpeMUTH BiJ mijgiord. Ha «i» —
IIepeCTYIIUTU Ha JIIBY HOTY, a IIpaBy BIIOKpeMHTHU BiJ mijyioru. Ha «zaBa» —
KPOK IIPaBOI0 HOTO BIlepesl. Ha «i» — pi3ko mpucicTy Ha mpaBiil HOBI, JIiBy,
3ITHYBIIIM B KOJIiHI, BIJOKPEMUTHU BIJI IMJIOTH 1 HEBUCOKO IMAHATH (Ha 10-15
cMm). Te :x came—3 Apyroi HOTH. Pyx BUKOHYETbCS UOJIOBIKAMU Ta KIHKaAMU.
TemImu momipHi.

Pyx N? 9. Kpok noavKu 3 BUNPAMAEHUM KOATHOM 1 HOCKOM.

BuxiyiHe IOJIOKEHHsI — TpeTs IO3UIlisl Hir, mpaBa Hora momepexay. Ha
3aTaKT «1» — Jie/ib MIJICKOYUTHU Ha JIIBIA HO31, IPOCYBAIOYUCH YIIEpe: MPaBy
HOTY, IPSAMY B KOJIIHI Ta MiIOMI, MAHATU HAJL MiJJIOTOI0 1 BUBECTU BIIEPE/.
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Ha «pa3» — mMMpOKUN KPOK Ha MiBHAIBII IpaBoi HOTU Biieper. Ha «i» —
I/IBECTH JIIBY HOTY /IO IIPaBol, MOCTAaBUBIIIH 11 Ha miBHasbIli. Ha «/iBa» — Kpok
Ha IIBIIAJIbII IPaBOi HOTH BIEPEN, JIIBY BIIOKPEMUTH Bif mijyioru. Ha «i» —
MICKOYUTA HA TIpaBiil HO31, IPOCYBalOUUCH yIIepe], JIiBYy HOTYy, ONpAMYy B
KOJIIHI Ta mijiloMi, mpoBecTu Bmepen. Te x came — 3 JiBoi HoOru. Pyx
BUKOHYETHCS KIHKAMHU Ta UYOJIOBIKAMH B IIOJIBKAX Ta MOJIOAIKHUX TaHIAX.
Kpim Toro, 11eii pyx — 0CHOBa JUTAYUX TAHIIIB THUITY IOJIBKU. TeMIIN IIOMIpHI.

Pyx N? 10. IIpocmuil 6ie (cninvHutl 019 HCTHOK 1 401081K18).

BuxinHe mosoxkeHHsI — TpeTs abo Imocra mos3ullisi Hir. Ha «pas» —
CcTpUOOK BIIEpPE/, HA MiBIIAJIBIIl MPaBOi HOTH, OJHOYACHO JIiBY HOTY BiJlipBaTH
Bil MmifyTOry, TPOXW BITHYBIIM 1i B KOJIiHI; Ha «i» — CTpuOoK BIlepes Ha
MBOAJBIAX JIIBOI HOTH, OJHOYACHO IIpaBy HOTY BIZIipBaTU Bij IIi/JIOTH,
3ITHYBIIIN 11 B KOJIiHI, 1 T. JI.

Pyx N? 11. bicyHeud (cniavHuil 045 HCIHOK 1 H01081K18).

BuxigHe moJsioxkeHHA — ImocTa mo3ullid Hir. Ha 3aTtakt «i», 3J1erka
MPUCIBIIIA HA JIiBIA HO31 1 MiJlHIMalO4Yu HEBHUCOKO BIEpe]l IpPaBy, BUIbHY B
KOJIiHI, 3pOOUTH HIMPOKUN CTPIMKHU KPOK IIPaBOI0 HOTOIO BIIEpE], HiOU
MIPOJIITal0uYU B JIOBKUHY. Ha «pa3» OIMyCcTUTHCHh HA BCIO CTYITHIO IIPABOi HOT'H;
KOJIIHO TPOXM 3iTHYTH, HOCOK BUTSATHYTHU BIIEPE] Y HAIPSAMKY PyXy. JIiBy HOTY,
BiJIBHY B KOJIiHI, BilipBaTH BiJI I/IJIOTH; HA «i» — HEBEJIMKHUU CTPIMKHH KPOK
JIIBOI0O HOTIOI0 BIIEpEe]i Ha HHU3bKUX IIIBHAJBIAX; HAa «ABa» — HEBEJIUKHU
CTPIMKHUI KPOK IIPaBOI0 HOTOIO BIEpeJ] HA HU3BKUX IMIBIAJBIAX; HA «i» —
ITUPOKUU CTPIMKHUUM KPOK JIIBOIO HOTOI0, IK Ha 3aTakT «i». Tak camo pyx
BUKOHYETHCS, TIOYNHAIOYH 3 JIPYTOl HOTH.

Pyx N° 12. Jleekuil Oie.

BuxiyiHe moJI03KeHHs — IIIOCTa MO3uIlis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
Bif mijyiorn mpaBy Hory. Ha «pas-i» — HeBeIUKUH KpPOK-Oir ymepes Ha
MiBITAJIBII TPABOl HOTH, JIiBY BIJOKPEMUTH BiJI IiJIJIOTH, 3ITHYBIIH 1i y KOJIIHI.
Ha «aBa-i» — HeBeJIMKUU KPOK-OIr ymepesi Ha MIBHAJIBIN JIiBOI HOTH, IPaBy
HOTY BIJIOKpEMHUTU BiJi MiFJIOTH, 3IrHYBIIM Yy KOJIiHI. PyX BHUKOHYy€ETbhCA
YOJIOBIKAMU Ta KIHKaMU Y KO3a4KaX, OJIbKaX, MOJIOJIKHUX XOpeorpadiuHux
CIleHKaX, a TaKOX [JIThbMH y JAUTSUYMX TaHIEX. TeMNOu Bifi IOMIpHUX 0
IITBUJIKUX.

Pyx N? 13. bie 3 nidckoxoM.

BuxisiHe TMOJIOKEHHS — IIOCTa MOo3ullisA Hir. Ha «pas3» mepiioro Takty —
KPOK IIPaBOI0 HOrOI0 BIIEpeZ; Ha «i» KOB3HYTH BIIEpel, 3 HEBEJIHKUM
ITZICKOKOM Ha IIpaBidl HO3i. O/iHOYACHO JIIBY HOTY BiJlipBaTH BiJl IT/IJIOTH 1,
3ITHYBIIIM B KOJIiHI, JIEZIb BiJIBECTH HAa3aj; Ha «JiBa» — KPOK BIepe], JiBOIO
HOTOIO: HA «i» — BUKOHATH Te, 1110 ¥ Ha momepesHe «i». TeMmnu Bijg moMipHHUX
710 IIIBUJIKUX.

Pyx N° 14. Komb6iHOsaHUuill ko3aubkuil Xxi0 13 cmpubkom 3 MAaHuro
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«3anopoxcyi».

BUKOHY€EThCSA HA YOTUPU TaKTU. BUXi/IHE OJI0KEHHA — YeTBEPTA MO3UITiA
HIT, Bara KopIyca Ha IIpaBiil HO3l, JliBa HOTa nonepeay. 1-i TakT. Ha «pas3» —
IIepeHOCAYN Bary KopIiyca Ha JIiBy HOTY, NMPYKHUM PYXOM BiJIITOBXHYTHUCH
HEIO O/I MiJIOTH 1, Jie/ib BiIOKPEMUBIIIN O]l IIiJIIOTH BiJIBe/IEHy Ha3aj, IIPaBy
HOTY, 3JIeTKa MiacTpuOHyTH B ropy. KosiHa, miafoMm i masbii 000X Hir
BUTATHYTI, ajie He HamnpyxeHi. Ha «aBa» — OIyCTUTHCA 3 HOCKA Ha BCIO
CTYIHIO JIiBOI HOTH, JieJIb IIPHCIIal0YN 1 PIBHOMIPDHO PO3IIOAUIAIOUYN Ha Hel
Bary kopiryca. OlHOYaCHO, He TOPKAIOUMCh ITJIJIOTH, IIPOBECTH IIPaBy HOTY
IIOB3 JIIBy uUepe3 IIOCTY IIO3WINI0 1 BHBECTH 1i HEBHUCOKO BHepen. Koo,
IMIAOM 1 HayIbIli BUTATHYTI, ajle He Hampy:KeHi. 2-i1 TakT. Ha «pa3» — Kpok
IIPABOI0 HOTOKO BIIEPE], CTABJAYU 11 3 HOCKA HA BCIO CTYIIHIO, 3JIeTKa
MIPUCIZIAaI0UU 1 MepeHoCcsYn Ha Hel Bary kopmyca. OIHOYacHO, He TOPKAIOUKCh
ITi/IJIOTU, ITPOBECTH JIIBY HOTY MOB3 IIPABY uepe3 IIOCTY MO3UITiI0 1 BUBECTH 11
HeBUCOKO Brepe/. KosiHo, miJiiioM 1 masibIli BUTATHYTI, ajie He Hanpy»keHi. Ha
«JIBa» — TIPYKHUM PYXOM OIIOPHOI HOTU BIJIITOBXHYTUCH O] MiAJIOTH 1
IIUPOKO M CTPIMKO CTPUOHYTU Ha JIiBy HOTY BIIEpe]l, Haue IMPOJIITalouud B
0BxkMHY. OZHOYACHO BiZIBECTH MPaBy HOTY Ha3aJl 1 HEBUCOKO IIHATH ii HaJT
mijutoroto. KostiHa, mijifioM 1 masblli 000X HIT BUTATHYTI, ajie He HampysKeHi.
3-U TakT. Ha «pas3» — OIycTHTHCA 3 HOCKA HA BCIO CTYIIHIO JIiBOI HOTH, JIeb
IIpUCiIatoud 1 IepeHocAYN Ha Hel Bary Kopiyca. OZHOYacHO, HE TOPKAIOUUCh
ITi/IJIOTH, TPOBECTU MPAaBY HOTY IIOB3 JIiBY Uepe3 MIOCTY MO3UIII0 1 BUBECTH 11
HeBUCOKO Brepe/i. KosiHo, mijiiioM 1 masibIli BUTATHYTI, ajie He Hanpy»keHi. Ha
«/IBa» — KPOK MPABOI0 HOTOKO BIEPE]], CTABJIAYU 11 3 HOCKA Ha BCIO CTYIIHIO,
Jieb MPHUCIalouu 1 TepeHocsun Ha Hel Bary kopiiyca. OJlHOYacHO, TPOXU
3TUHAIOYU KOJIIHO 1 CIPSAMOBYIOUM HOTO BIEpe], IiJIBECTU JIBY HOTY IO
IpaBOi Ha piBE€Hb KICTOUKU OIMOPHOI HOrU. IIiioM CKOpOYEHUU, MaJibIli
BibHI. 4-1 TakT. Ha «pa3» — 3 jieAb MOMITHOTO ITiJICKOKY Pi3KO M IJTHOOKO
IIPUCICTU HA HU3BKUX MMBOAJIBISX 000X HIT 3a mIOCTO mo3urliero. KostiHa
CUJIPHO 3iTHYTI ¥ CHOpsIMOBaHiI BIIEpes, KOPIyC HPAMUHN, MATATHYTHH. Ha
«aBa» — may3a. lleil pyX BUKOHYETbCA TIJIBKU 3 O/IHIE€] HOTU. TeMnu MIBUKI.

Pyx N? 15. Maauit muHok.

BuxisiHe TMOJIOKEHHS — TpeTs IMO3UIlisl HIr, mpaBa Hora mnomepexay. Ha
3aTaKT «i» 3JIerka MPHUCICTH HaA JIBY HOTY, MiIHIMAalOUU HEBUCOKO BIIEPE]]
IIpaBy, BUIBHY B KOJIIHI; Ha «pa3» MEPECKOYUTH Ha IIpaBy HOTY BIIEPE]I,
KOJIIHO 3JIerKa 3irHyTU. B MOMEHT nmepecKoKy mpaBa HOTa TPOXHU BiJIBOJAUTHCSA
IIpaBOpyY, OINMCYIOYHM B TIOBITpI HeBeJWKy aAyry. JliBa Hora HEBHCOKO
MMTHIMAEThCA BHepes], KOJIHO BUIbHE, IIIOM BHUTSATHYTHU, ajie He
HAIIpY’KeHUM; Ha «i» CTYNUTH JIIBOIO HOTOI0 Ha IBIAJbII Momnepeny i
HaBXpeCT IIPaBOl HOTU; HA «JIBa» MOCTABUTH MPaBy HOTY 033y JIIBOI HA BCIO
CTYIIHIO, 3JIeTKA 3TUHAIOYH 11 B KOJiHI. JIIBy HOTY MIIHATU HEBUCOKO BIEpE].
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Tak caMmo pyX BUKOHYETBCA 3 IPYTOl HOTH

Pyx N° 16. TuHOK cepedHiil.

BuxiziHe 1moJio:KeHHS — TpeTs MO3UIlid HIT, IpaBa Hora nomnepeny. Pyku —
Ha Tastii. Ha 3aTakT «i» — MpuUCICTU HA BCIO CTYIIHIO JIiBOi HOru. I[IpaBy HOTy
BUBECTHU BIlEpe]] — crpaBo. Ha «pa3» — OIyCTUTHCA Ha BCIO CTYIHIO IPaBOl
Horu. Ha «i» — Jie/ib 3irHYTH IIpaBy HOTY B KOJIiHI, JIIBY BUBECTHU Uepe3 IePIILy
IIO3UIliI0 B UeTBepPTy XapakTepHy. Ha «aBa» — MPHUCTABUTH IPaBy HOTIY JI0
JIIBOI 3a TPETHOIO MO3UIIEI0 1 BUIPAMHUTH HOTM B KoOJiHAX. Ha «i» —
IIOBTOPUTH PYyXH, 1[0 BUKOHYBAJINCA Ha 3aTaKT «i». Te »k came — 3 JIiBO1 HOTH.
Pyx, Ha BiIMiHY Bijl 3BBUMaHOTO TUHKA, BUKOHYETHCS IITHPOKO 1 6e3 cTpHOKiB.
3yCcTpiuaeTbCcsl B TAHIAX HAWPIZHOMAHITHINIMX »KAHPIB 1 BUKOHYETHCA K
JKIHKaMU, Tak 1 yosioBikamu. TeMnu moBUIbHI Ta TOMipHI.

Pyx N? 17. Beauxuil muHox.

BuxisiHe T0JIOKEeHHSA — TPETA IO3UIlis HIr, IpaBa HoTa nonepenay. Pyku,
Ha Taiii. Ha 3aTakT «i» — @IpHUCICTU HA BCIO CTYIHIO MpaBol HOTH 1,
IMOYMHAIOYN CTPHUOOK yTropy, BUBECTH 3ITHYTY B KOJIiHI IIpaBy HOTY BIIEpEJ —
BIIPABO, JIIBY HOTY, JIy»Ke 3iTHYTY B KOJIiHI, MIHATU nepes, cob6o10. OHOYACHO
IIOBEPHYTH KOPITyC ITpaBopyd. IIpaBy HOTY MPOBECTH IIMPOKO Iepen coboro 1
BUBECTU B TpeTIO mo3uito. JliBa pyka Ha Tamil. Ha «pa3» — omyctutuca 3
cTpubKa Ha BCIO CTYITHIO ITPaBOl HOTH, 3JIeTKAa MPHUCIAAI0UM, a 3ITHYTY JIBY
3aTpuMaTH B MOBITpi. OHOYACHO IJIABHO BiJIBECTH MPaBY PYKY IPaBOPYY J0
piBHA IUIeya, 3Jlerka poarmHaioud ii. Ha «i» — BHUIIPOCTOBYIOUM KOJIIHO,
OILyCTUTH JIIBY HOTY 1 IEPECTYIIUTHU Ha MiBIAJIbII, CTABJIAYH 11 HABXPECT Mepe/T
MpaBol0; MpaBy HOTYy Tpoxw mifHATA. Ha «aBa» — JieAp Ipucizaouu,
MEePeCcTYNUTH Ha BCIO CTYNHIO MPaBOi HOTH, JIIBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI,
MiTHATA HEBUCOKO Tionepe/t cebe. Ha «i» — mpucicTy Ha BCIO CTYIIHIO MIPaBOi
HOTH 1, BUCOKO MiICTPUOHYBIITA Bropy, IPOBECTH JIIBY HOTY, 3iTHYTY B KOJIiHI,
BIIE€pe/l — BJIIBO; MPaBy HOTY, Ay:Ke 3ITHYTY B KOJIIHI, MAHATH mepes; coboro.
Koprityc moBepHyTH Ha YBEPTH HOBOPOTY JIIBOPYY, TOJIOBY HAXUJIUTH JI0 JIIBOTO
wieva. JIiBy pyKy IpoBeCcTU HIMPOKUM MOMAaxoM Iepesi co0010 1 HaJl TOJI0BOIO.
[IpaBa pyka Ha Tamii. Te x came — 3 Apyroi HOru. Pyx 4YOJIOBIUMH.
BukoHyeThCA B ronakax, KO3albKUX TaHIAX. TeMIu yIIOBLIbHEHI.

Pyx N? 18. /lopixcka.

BuxiyiHe MmojioKeHHsI — TpeTs IMO3UIlisl Hir, mpaBa Hora momepexay. Ha
3aTaKT «i» — Jiegb IIOMITHO B3BeCTHCS Ha INBIAJBIIl JIiBOI HOTH,
BIZIOKpEMJTIOIOUM TIpaBy HOTY Bif mifyiorn. Ha «pa3d» — HeBeJIUKuu
BUBOPITHUM KPOK IIPABOI0 HOTOI0 BIIPAaBO HA BCIO CTYIHIO, 3JIerKa
npucizlatounn Ha Hid. JIiBy HOTY BIJJOKPDEMUTH Bij| MiYIOTHM 1 CTYyIHIO il
HAOJIU3UTH 110334y J0 IPaBOi HOTH, TPOXU HMXKYe Kicrouku. KosiHo jefpb
3ITHYTH ¥ cipsAMYyBaTH BOIK, mmijiiioMm ButbHUN. Ha «I» — omycTuTH JIiBy HOTY
110331y MpaBol HA MiBHAJIBII, TPOXU BUIPAMJIAKOYU 11 B KoiiHl. Ha «aBa» —
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IIOBTOPUTH PYXH, III0 BUKOHYBAJIUCA Ha «pa3». Ha «i» — MOBTOPUTH pyXH, IO
BUKOHYBaJIHUCS Ha «i». Pyx »KiHOumi; sK BHHATOK (y XOpoBOjax) —
4y0JI0BIiUMl. BUKOHY€ETHCSA y TAaHISAX PI3HUX *KAHPIB 1 B PI3HUX TEMIAX.

Pyx N? 19. Jlopixcka enepeo.

BuxisiHe TOJIOKEHHSI — TpeTs IMO3UIlis Hir, IMpaBa Hora momnepemy. Ha
3aTaKT «i» — BIIOKPEMUTH Bij miajoru KabJIyk JIiBOl HOTH i mpaBy Hory. Ha
«pa3»— 3BIBIIMCh Ha IIBIAJBII JIBOI HOTH, 3POOHUTH HEBEJIUKHUH KPOK
IIPABOIO0 HOTOIO BIIEPE] 3 HOCKA HA BCIO CTYIHIO, JIeJib IIOMITHO IPUCIAAI0UM.
Ha «i» — miJiBeCcTH JIiBy HOTY Ha ITBHAJIBIAX IO IIPaBOi 32 TPETHOIO IMO3HUITIEIO.
Bary kopimyca nepeHecTu Ha JiiBy HOTy. Ha «jBa-i» — MOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBAJIUCA Ha «pas-i». Pyx xiHoumil. 3ycTpiuaeTbcA y KO3auKaXx,
XO0poBojiax. TeMIn ITOMipHIi.

Pyx N? 20. /lopixcka Ha3ao.

[IpuHIUIT BUKOHAHHA TOU Ke, MmO 1 B pyci N2 19, ajle BUKOHAaBeIlb
MIPOCYBA€ETHCA HA3a/l.

Pyx N? 21. /lopixcka naemena komb6iHO8aHa.

BUKOHY€eThCSA HA YOTHPHU TaKTU. BUXiTHE IOJIOKEHHS — IIIOCTa ITO3UIIiA
HIT, pyKU — 3a IpoiiMaMu KenTtaps. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTHU NIpaBy HOTY
Bif mijiytoru. 1-i TakT. Ha «pa3» — NPUTYIIHYTH BCIEIO CTYITHEIO IIPaBOi HOTH
mopsifi 3 JiBoo. Ha «i» — HeBeJIMKUM KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO 3 MPUTYJIOM
Bcielo cTymHer. Ha «7Ba» — KOB3HMUM KPOK-IMACKIK Ha JIiBid HO31 BJIBO.
[TpaBy HOTYy HiAHATH, BiABIBIIM KOJIIHO BIIpaBo. Ha «i» — mepecTynmuTy Ha
BUCOKI IMiBMAJIBI[lI HpPaBOl HOTH IMO3aAy JiBoi. 2-i TakT. Ha «pas» -—
HEBEJIMKUIN KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO 3 MPUTYIIOM yci€lo cTynHelo. Ha «i» —
KOB3HUM KPOK-IIICKIK Ha JIiBid HO31 BiiBO. [IpaBy HOTy MiJIHATH, BiJIBIBIIA
KOJIIHO BIpaBo. Ha «jiBa» — omycTuThcs 31 cTpuOKAa HAa BUCOKI MiBIIAJIBITL
IIpaBOi HOTH, MMOCTABUBIIM 11 110331y J1iBOi. Ha «i» — HEBEJIMKUN KPOK JIIBOIO
HOTOI0 BJIIBO 3 MPUTYIIOM YCi€I0 CTymHelo. 3-U TakT. Ha «pa3» — KOB3HUU
KPOK-IIIJICKIK Ha JIiBifl HO31 BiiBo. IIpaBy HOTY MiAHSTH, BiABIBIIA KOJIIHO
BpaBo. Ha «i» — mepecTynuTH Ha BUCOKI MiBHAJIBIl MPABOi HOTU MO3aAy
jiBoi. Ha «7Ba» — HEBeJIMKUU KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO 3 IMPUTYIIOM YCIEIO
ctynHero. Ha «i», — KOB3HUI KPOK-IIJICKIK Ha JIIBIA HO31 BjiBO. [IpaBy HoOTry
IIJTHATH, BIZIBIBIIIN KOJIIHO BIIPAaBO. 4-11 TakT. Ha «pa3» — MIUPOKUU 1 KPOK Ha
IIpaBy HOTY BIEPE/I-BJIIBO, CTaBJsuM ii Ha kKabsyk. Ha «i» — 3ickouutu 3
KabJlyka IpaBOi HOTM Ha BCIO CTYIIHIO, JIIBY HOTY HEBUCOKO ITTHATU HaJ
mijiioroo. Ha «iBa» — MpUTYIIHYTH JIIBOIO HOTOIO TIOPs/ 3 mpaBoio. Ha «i» —
MPUTYTTHYTH MPABOIO0 HOTOIO MOPsA/ 3 JIiBOI0. Tak caMo — B MPOTUJIEXKHUU OiK.
PyX BUKOHYETbHCSI YOJIOBIKAMH Ta »KiHKaMU B TYIYJIbCHKHUX TaHIAX. TeMmu Bif
TTOMIPHHUX /IO IIIBUKUX.

Pyx N? 22. YnadaHHs 3 NOBOPOMOM.

BukoHyeTbCsl Ha JiBa TaKTU. BUXijiHe TIOJIOKEHHS — TpeTs MO3UIlis Hir,
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nmpaBa Hora norepezay. [IpaBa pyka—Ha rpyjsx, jiBa—Ha Taiii. Ha 3aTtaxr
«1»— BIIOKpEMUTHU IIPaBY HOTY BiJl MiJJIOTH 1 IlepeBeCTH 11 BJIIBO Mepe/] JIIBOIO
HOTOI0. 1-U T «Pa3-i» — OMyCTUTHUCA HA BCIO CTYIIHIO IIPABOI HOTH, 3ITHYBIIN il
B KOJIIHI, OZTHOYACHO JIiBY, 3ITHYTY B KOJIIHI, HOTY BIJIOKPEMUTH Bif| Mi/IJI0TH.
Kopmyc moBepHytu JiBopyd. Ha «aBa-i» — mepecTynuTH Ha JIiBY HOTY,
BUNPSAMUBIIU i1 y KoJiHi. OJHOYACHO MiAHATH HEBHUCOKO HAaJ IIi/IJIOTOI0
BUNPSMJIEHY B KOJIIHI IpaBy HOTY i IIOBEPHYTH KOPIIyC IIpaBOpyY (BUXiJIHE
TOJIOKEHHs). 2-U TakT. Ha «pas» — BIAKPUTH PYKH y APYTY IMO3HUINIO 1
3poOUTH IIMPOKUN KPOK HOrow BmpaBo Ha 180°. JliBy HOry, He
BI/IOKPEMJIIOIOUH BiJ HiZIJIOTH MOBEPHYTU 3a KOPILyCOM, ajie IPOAOBXKYBATU
yIUpaTUCsA HOCKOM B Mijiory. Ha «i» — IUPOKUU KPOK JIiBOIO HOTOIO BITPABO.
Kopmyc moBepHyTH 3a JIiBOI0O HOToio, TOOTO Ife Ha 180° (cTaTu y BUXIiJIHE
nosioxkeHHs). Ha «aBa» — IMpUCTaBUTHU MPaBy HOTY 1033y JIiBOI, JIIBY PYKY
TOKJIACTH HA TaJjliio, paBy — Ha IpyAu. Ha «i» — HeBesJuKe NMPUCIZITAHHA HA
o60x Horax. Pyx »xiHoumii. BUKOHYeThCA B KO3aukKaX, TOMakax, IIyMKax.
TemIu momipHi.

Pyx N? 23. BuxunacHux.

BuxifHe MoJIoXKeHHs — II0CTa MOo3uIlis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiIOKpeMUTH
IpaBy HOTY BiJi MmifjIoTH, IEepeHoCsSYUu Bary Kopiyca Ha JiBy. Ha «pasz» —
JIETKO MiACTPUOHYBIIIM HA JIBIM HO31, OIyCTUTHCS Ha BCIO CTYIIHIO, KOJIIHO
Tpoxu 3irHyTe. OFHOYACHO IPaBy HOTY IOCTAaBUTH HAa HOCOK TPOXU BIPABO
BiJI JIiBOI HOTH, KOJIIHO JieZlb 3iTHyTe 1 cCIpsAMOBaHe BCepeArHYy, TOOTO BIIiBO.
Kopryc 3j1erka mOBEpPHYTH IMPaBUM IIEYEM YIIEpel, TOJ0BYy — /0 IPABOTO
wieva. Ha «i» — maysa. Ha «iBa» — BApyTe MiJICKOYHUTH Ha BCIO CTYITHIO JIiBO1
HOTH, KOJIIHO Tpox® 3irHyTe. OJJHOYACHO IMpPaBy HOTY, BUTATHYTY B KOJIiHI,
BUBOPITHE ITOCTABUTHU Ha KabJIyK Brepes i Tpoxu Bopaso. Ha «i» — may3a. Ha
HACTYITHUN TaKT MePecTpUOHYTH HA MPaBy HOTY 1 BUKOHATU BUXWISACHUK 3
JiBoi Horu. Pyx my»ke PpO3NOBCIO/PKEHUMN, 3YCTPIYAEThCA B YKPaiHCHKUX
TQHIFX  HAUPIBHOMAHITHIINX KAHPIB. BUKOHyeThCA  KIHKAaMH  Ta
yoJsioBikamu. TeMnu pi3Hi.

Pyx N? 24. BuxuaacHuk 3 nOmpiitHum npumynom.

BukonyeTbcs Ha Ba TaKTU. BUXi/IHE TOJI0KEHHA—IIIOCTA TTO3UITIA HIT. 1-U
TakT. BukoHyeTbcsd BuxwisAcHUK (pyx N9327). 2-ii Takt. Ha «pas» -—
IPUTYIIHYTH MIPaBoio Horow. Ha «i» — IpUTYyIHYTH J1iBOI0 HOroo. Ha «aBa»
— IPUTYIIHYTH IpaBoio Horoio. Ha «i» — maysa. BUKOHY€EThCA YOIOBIKAaMU Ta
KIHKaMu. Pyx Jty»ke po3IOBCIO/KeHUN. TeMIu pi3Hi.

Pyx N? 25. BUXuasiCHuUK 3 Yy2uHaHHAM.

BukoHyeTbCcs Ha JiBa TaKTU. BUXi/IHE ITOJIOKEHHSI — TPeTS MO3UIliA Hir,
IpaBa Hora mnomnepenay. Pyku cxpelieHi Ha TIpyasx. 1-M TakT. BukoHyeTbcsA
BUXWIACHUK (pyx N@ 327). 2-ii Takr. (YruHanusa). Ha «paz-i» -—
MiJICTPUOHYTH Ha JIiBIA HO31 ¥ OMyCTUTHCA HA BCIO CTymalo abo Ha HU3BKI
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MIBIAJIBbI[l, KOJIHO Tpoxu 3irHyre. IIpaBy HOry, B3irHyBIIM B KOJIiHI,
HaOJM3UTU CTylmHelo (migioM BUTATHYTHM) Iomepeny A0 KICTOUKH JIiBOI
HOTH, KOJIIHO BifiBecTH BIpaBo. Ha «aBa-i» — miacTpuOHYTH Ha JIiBid HO3i.
[IpaBy HOry, pO3TMHAIOYU B KOJIIHI BUBOPITHO, BUTSATHYTU BIIEPE/l-BIIPABO,
1i/ifioM BisIbHUM. Kopmyc TpoXu mOBepHYTH JIIBUM IIeueM yiiepel. Te xk came
— 3 JjiBol Horu. Pyx kiHouuii. BUKOHYEThCS B XOpPOBOJIaX — y TMOBLIBHUX
TeMIIaX, a B KO3aUKax — y HOMipHUX.

Pyx N? 26. BuxuasicHuk y nogopomi.

BuxinHe mosioKeHHA — mIocta mo3uiid Hir. Ha 3aTaxkT «i» — BUBECTH
IIpaBy HOTY BIIEpPE], HEBUCOKO MiHABIIH 1i HaJ, ITJIOTr00, KOJIIHO Ta IAHOM
BUNPsSMJIeHI. Pyky — XpecT-HaBXpecT Ha I'PY/SX, JIKTI BiJl KOpIIyca BifiBeZieH1
BIEpe/l, TIpaBa pyKa 3HAXOAUTHCA IIiJi JIIBOIO PYKOK, KHCTh IPaBOl PYKHU
JIEXKUTD JI0JIOHEIO Ha JIiBIM pyIll BUIIE JIIKTH, KUCTD JIIBOI PYKU — BUIIE JIIKTA
nmpaBoi pyku. Ha «pasz» — KpPOK MPaBOI0 HOTOIO BJIIBO, OJTHOYACHO KOPIIYC
PI3KO MOBEPHYTH JIIBOPYY 3a MPaBOIO0 MOTOI0, Bary KOpITyca IEpPeHecTd Ha
IIpaBy, 3iTHYTY B KOJIiHi, HOTY. JIIBy HOTY BiJIOKPEMUTH BiJ IiJIJIOTU ¥ ONIUCATH
Hel0 IBKOJIO HABKPYT IPaBOi HOTU (IIOJIOKEHHS, AK Ha 3aTaKT «i»), aje
HOCKOM YHU3, KaOJyKoM Bropy. BukoHaBelb CTa€ COMHOIO 710 riszava. Ha
«i» — OIIyCTUTH JIiBy HOTY Ha HOCOK. Ha «JiBa» — IPOAOBIKYIOUU ITOBOPOT
KOpITyca uepe3s JIiBe IjIeue JIiBopyY Iie Ha 180°, MACKOUYNTH Ha IIpaBiil HO3I;
O/IHOYAaCHO 3 IIOBOPOTOM KOpIIyca HOCOK JIiBOI HOTH BIJIOKPEMHUTHU Bij]
mijutoru. Ha «i» — mmocrtaBuTH J1iBy HOTY Ha Kabuyk. Te 3k came — 3 JIiBOi HOTH.
Pyx sxkiHOuni. BUKOHY€ETbhCS B KO3auKaX, MoJIbKax. TeMmnu momipHi.

Pyx N? 27. Bipvosouka.

BuxisiHe TOJIOKEHHsSI — TpeTs IMO3UIlisl Hir, mpaBa Hora momepexay. Ha
3aTaKT «i» — JieAb MiACTPUOHYBIIM Ha JIBIA HO3l, KOB3HYTU BIIEpe]] Ha
HU3bKUX MIBIAJIBIAX, KOJIHO BUIbHE. [IpaBy HOTY, 3iITHYTY B KOJIiHI, TIJTHATH
Torepesy JIiBOl 1 IlepeBecTH Ha3ajl 3a JIiBY HOTY; KOJIIHO CIIpsIMOBaHe BOIK 1
TPOXW BIlepes, HiWOM BUTATHYTUM, ajie He Hamnpy:keHuul. Ha «paz» —
OIIyCTUTHU IIPaBYy HOTY HA HU3bKI MiBHAJIBII MMO33/y JIBOi Y TPETIO MO3UIIiO,
KOJIIHO BUTbHE 260 Tpoxu 3irHyTe. Ha «i» — jieb MOMITHO IiJICTPUOHYBIIIH,
KOB3HYTU BIepe]l HA mpaBii HO31. JIiBy HOTY MiIHATU 1 IlepeBecTH Ha3aj 3a
IpaBy, fIK Ha 3aTakT «i». Ha «JaBa» — OMmyCTUTH JIiBy HOTy HA HU3bKI
MBOAJBII I10337ly IIpaBol, K Ha «pas3». Ha «i» — MOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBQJIMCS HA 3aTaKT «i». BipbOBOUKAa BUKOHYEThCA Ha MicIili abo 3
IIPOCYBaHHAM Ha3a/l KIHKaMHM Ta YOJIOBIKAMH B TAHISIX HaWPI3HOMAHITHIIIINX
>kaHpiB. TeMmu BiJi MOBUIbHUX 0 IIBUIKUX.

Pyx N? 28. Bipbogouka 3 nepecmynaHHsam ynepeo.

BuxiyiHe IOJIOKEHHsI — TpeTs IO3UIlisl Hir, mpaBa Hora momepexay. Ha
3aTaKT «i» — OPO KOB3HYTH BIepe/ HAa HU3bKUX MIBNAJIBIAX JIIBOI HOTH,
O/THOYACHO IPaBy MiTHATH BIIEpeJ, 3IrHYBIIH Y KOJIiHi. [IpaBe miiede BijiBecTU
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npaBopyd. Ha «pa3» — nocraBuTH IipaBy HOTY Iiepef, j1iBoto. IIpaBe mieue —y
TOMY K T0JIOKeHH1. Ha «i» — mepecTynuTu Ha HU3bKI HiBOAJIBII JIIBOI HOTH
no3azxy npasol. Ha «qBa» — mepecTynnuTHi Ha BCIO CTYIHIO IPABO1 HOTU Ilepef
aiBorw. IIpaBe mieue — y ToMy k mosioxkeHH1. Ha «i» — maysa. Te xk came — 3
JIIBOI HOTH, JIiBe IIeYe BiJIBECTU JIIBOPYY. PyX BUKOHYETHCS YOJIOBIKAMH Ta
’)KIHKaM¥ B HaWPI3HOMAaHITHININX YKPAlHChKUX TaHIAX. TeMnu MoMipHi; AK
BUHSATOK, IIIBUIKI.

Pyx N? 29. IlodsiiiHa 8ipbo8oHUKa.

BuxinHe mosiokeHHS — TpeTs MO3UIiA HIir, mpaBa Hora nonepexy. Ha
3aTaKT «i» — JieAb IiJICTPUOHYBIINM Ha JIiBid HO3i, IPOKOB3HYTU BIIEpE], Ha
HHU3BbKUX MiBIIAJIBIISX, KOJIIHO BibHE. IIpaBy HOTY, 3irHYTy B KOJIiHI, ITiIBECTH
Ioriepeay JIiBoi 1 IepeBecTH Ha3aJl 3a JIiBy HOTY, KOJIIHO CIIPAMOBaHe BOIK i
TPOXU BIlepel, MiIIOM BUTATHYTUM, ajie He Hampy:keHuu. Ha «pasz» -
OITyCKAIOUU MpaBy HOTY M03ajly JIiBOI B TPETIO MO3UIIiI0, 3pOOUTHU ITO/IBIMHUMN
yAap MOAYyIIeUYKoIo CTYIHI Mo mijto3i. Ha «i» — j1e/ib ITIOMITHO MiACTPUOHYTH,
MPO-KOB3HYBIIIM BIepe/ Ha MIBMAJIBIAX MpaBol HOTH. JIiBy HOTY MiJIHATU
ToTepe/ly 1 mepeBecTH Ha3ajl 3a MpaBy HOTY, sIK Ha 3aTakT «i». Ha «zaBa» —
OIIyCKAaIOUH JIIBYy HOTY 110331y IIPaBOi B TPETIO MO3UIIiI0, 3pOOUTU MOBIMHUN
yaap TMOAYIIEUKOW CTYIHI 1o miaso3i. Ha «i» — moBTOpUTH PyXH, IO
BUKOHYBAJIUCA HA 3aTAKT «i», ajie 3 APYrol HOTU. Pyx BUKOHYEThCA KIHKAMU
Ta YOJIOBIKAMHU B KO3a4Kax, romnakax. TeMmnu momipHi.

Pyx N° 30. /Ipibyweuxu.

BuxiyiHe moJI03KeHHs — III0CTa MOo3ullis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
Bij mijiyioru npaHy Hory. Ha «pas» (poOuTu HeBEJIMKUU KPOK yIlepe/ IIPaHoIo
HOTOIO, 3 CWJIOI0 BJIApAIOUYM BCIEI0 CTYIHEI II0 MiJI03i; JIBY HOTY
BiZJOKpeMUTHU Bij mijyoru. Ha «i» — 3po0uTH HEBEJTUKUU KPOK BIIEPE/T JTIBOIO
HOTO0I0, 3 CUJIOIO BJIAPAIOUM CTYITHEIO IO IiJJI031; mMpaBy HOTY BiJIOKPEMUTHU
Bia migyoru. Ha «iBa» — MOBTOPUTHU pyXH, 1110 BUKOHYBIHCA Ha «pa3». Ha
«i» — moBTopuTu pyxu. lllo BUKOHyBasIMCA Ha 3aTakT «i». Pyx xiHouuit (y
TYIyJIKaX BUKOHYETHCSA W YOJIOBIKAMH). 3yCTPIYAETHCA B MOJIbKAX, TYITYJIKaX,
KaZ[pUWIAX, IEIKUX CIOKETHUX TaHIAX. TeMIn BiJ HOMIpHUX /[0 MIBUIKUX.

Pyx N¢ 31. IIpumyn.

Buxiyzine mosiokeHHs — mepIna mo3uliia Hir. Ha 3arakt «i» — Jjefp
MpUCiZIlaloun Ha JIiBIM HO31, BIJIOKpeMUTHU BiJi mmijiyioru npaBy. Ha «paz-i» —
OIyCTUTHU IIPABy HOTY, BAAPSAIOYU BCI€I0 CTyIHEIO Mo IMmijio3i. Ha «aBa-i» —
may3a. Te »k came — 3 JiBol Horu. llefi pyx BHUKOHY€ETbCS >KIHKAMH 1
YOJIOBIKAMU B TaHIMIX HAWPI3HOMAHITHIMMUX KaHpiB. Temnu Takox
PI3HOMAHITHI.

Pyx N¢ 32. IToosiiiHuil npumyn.

My3suuHuii po3mip — 3/4. BuxigHe mosokeHHs — mepina no3utisa Hir. Ha
3aTaKT «1» — BIAOKPEMUTHU IIpaBy HOTY Bif mifyioru. Ha «pa3z» — nputynHyTu
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IIPaBOI0 HOTOIO, Jie/ib 3ITHYBIIN 11 B KOJiHI. Ha «/1Ba» — MPUTYHHYTHU JIIBOIO
HOT010, BUTIPAMJIAIOYHU KOJIiHO mpaBol. Ha «tpu» — naysa. Te xk came — 3 j1iBO1
Hord. IloABIMHWI MNPUTYN — CBOEPIIHUM «KJIIOU», SIKUM 3aKIHUYETHCA
My3UYHO-XopeorpadiyHuM Mepioji. BUKOHYEThCA YOJIOBIKAMM Ta KIHKaAMHU B
TAHIFIX HAWPI3BHOMAHITHIIINUX *KaHPIB (KpiM XOPOBO/IB Ta AEAKUX JIPUUYHUX
TaHIiB). TeMnu momipHi, MBUAKI (K MPaBUJIO, YePE3 UBEPTKY).

Pyx N?° 33. CunkonosaHi npumynu.

BukoHyeThCA Ha JIBa TaKTU. BuxifHe MoJiokeHHA—-IIOCTa No3uMliA Hir. Ha
3aTaKT «i» — JieAb IMpHCcicTh HAa 000X Horax. 1-i TakT. Ha «pa3» — miacKoYuTH
Ha JIBiM HO3l, IIpaBy MAHATH Haj MmiAjorow. Ha «i» — NPUTYIHYTU BCI€IO
CTYIHEIO IIPaBOl HOTH, JIIBY JieZib 3iTHYyTH B KOJIiHI. Ha «zBa» — ImOBTOPUTHU
pyXy, II[0 BUKOHYBAJINCA KOJIIHO BUTATHYTe, ajie He HampyxkeHe. Pyx
3araJibHUU. TeMIu pi3HOMaHITHI.

Pyx N° 34. Bubusaneup.

BUKOHYy€eTbCS Ha JiBA TaKTU. BuxifHe MOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIiT.
Ha 3aTakT «i» — jie/ib IpucicTy Ha 000X Horax. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3jerka
IiJICTPUOHYBIIIM Ha MpaBiid HO31, 3ITHYTH ii B KouIiHi. JIiBy HOTY, 3iTHYBIIIA B
KOJIIHi, HEBHUCOKO MIiHATH Haj IIijyorow. Kopiyc 3jerka IOBEpHYTU
JIIBOPYY, PYKU PO3BECTH B CTOPOHM TPOXU HIDKYe Zipyrol moaurii. Ha «i» —
BUIIPSMUTHU B KOJIIHI ¥ OMYCTUTH Ha IIIJVIOTY JIiBY HOTY, Jie[lb MPUTYITHYBIIIH
Heto. [IpaBy HOTY BUIIPAMUTU B KOJiHI. Ha «7iBa-i» — IOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBQJIMCA Ha «pas-i». 2-U TakT. Ha «pa3-i» — HMOBTOPUTHU PyXH, IO
BUKOHYBAJIUCSI Ha «pas-i» 1-T0 TakTy. Ha «aBa» — MOBEPHYBIIM KOPILyC
IIPaBOPyY, MPUTYIHYTH MPaBOl0 HOrorw. JIiBy HOTY BUNOPSAMUTH B KOJIHI U
IlepeHecTy Ha Hel Bary kopmyca. Pyku moksiactu Ha Tatio. Ha «i» — mayasa.
Pyx BHUKOHYETbCS UYOJIOBIKAMU Ta JKIiHKAMU B IIOJIbKaX, KaJpUJIAX,
MOJIOJIKHUX TaHIAX. TeMnu moMipHi.

Pyx N?° 35. 3guuaiiHa npucsoka.

BuxisHe TOJIOKEHHs — Tepiia Mo3umiAa Hir. Ha 3arakr «i» — Jenp
miZicTpuOHYTH Ha MmiBHajdblAXx ob6ox HIr. Ha «pas-i» — pizko 1 rmuboko
MIPUCICTH HA MIBHAJIBIAX 000X HIT, ISTKA Pa3oM, HOCKM HEPIAKO, KOJIiHA
CIpsAMOBaHi B cTopoHU. Ha «aBa-i» — 3j1erka miZicTpUOHYBIIH, MiTHATUCS 3
IMOOKOTO TPHUCITaHHA HA HU3BKI IMBIAJBIN JIIBOI HOTH, KOJIIHO 3irHYTE.
[IpaBy HOTY HiTHATH BUBOPITHE BIIEPE/, Ay»Ke 3ITHYBIIH ii B KOJIiHI, IOBIBIIN
CTYIIHIO JI0 KoJjiiHa J1iBoi HOru. KosiiHO mpaBOi HOTM TOBEPHYTH BIIPABO,
MiIiOM BUTATHYTHH, ajie He HamnpykeHuid. Te >k came — 3 Jpyroi HOTH.
BUKOHYEThCS B HAWPIZBHOMAHITHINIHUX TaHIIOBAJIbHUX JKAHpPaX: IOJIbKAX,
KO3a4Kax, TollaKax, KaJ[pUjIsax TOIo. TeMIn Bij MOBLJTBHUX IO IIIBUIKUX.

Pyx N? 36. I[Ipucsadka 3 nouepeo8um gusedeHHAM OOHIEL HO2U HABXpecm
dpyeoi.

BuxizHe moJiokeHHs — Ieplia no3uisa Hir. Ha «i-pa3» — 3 HEBeJIUYKOTro

70



IJICKOKY PI3KO OIyCTHUTHCA B TIIMOOKe MpHUCilaHHsA Ha 000X HOTax 3a
nepinoio nosumiew. Komina po3ectu B cropoHu. Kopmyc nipsamuii. Pyku Ha
tagil. Ha «i-mBa» — 3 HEBEJMKUM IIZICKOKOM IMIHATHCA 3 IJIMOOKOIO
MIPUCIZIAHHSA, BUTATYIO IIPABy HOTY BIIEpe, HaBXpecT JiBoi. Kopmyc npamMuiu.
Pyku po3KpuTHU B JIpYTy MO3UIIII0 JOJOHSAMU Bropy, NOTJIAJT CHPAMOBAHUM 10
jgiBoi pyku. Tak camo — 3 JjiBol HOTU. BUKOHyeThCA B KO3auKax, rolakax.
TemIu pi3sHOMAaHITHI.

Pyx N° 37. boxosa npucsaodkxa.

BuxiziHe moJioKeHHS — IepIna Io3ulisa Hir. Ha 3arakt «i» — Jjeap
MACTpUOHYTH HaA MiBHAJbISIX o0ox HIr. Ha «pas-i» — pisko i rimnboko
MIPUCICTH HA MiBIIAJbIIl 000X HIT, KOJiHA pO3BeCTH B cTOpoHH. Ha «aBa-i» —
Mi/IBeCTUCA 3 TVIMOOKOTO MPUCIJIAaHHSA, 3JIeTKa BiZICKAKyIOUU BIPABO HA HU3bKI
MiBIIAJIBITI IPABO1 HOTU. KOJIIHO 3irHyTe. JIiBy HOTy miiHATU HEBHUCOKO BJIIBO,
KOJIIHO 1 mifiiioM BUBLIbHUTU. KopIlyc TpPOXH BIAXUIUTU MpaBopyd. ['0JIOBY
Jieb TIOBEPHYTH JI0 JIiBOTO Iuieva. [IpaBy pyKy BiJiBecTU BIIpaBO-Bropy, JiiBa
pyka — Ha Taiil. Te )k came — 3 Apyroi HOru. BUKOHYEThCA B KaJIpUJIAX,
KO3auKax, ronakax. TemMnu moMmipHi.

Pyx N° 38. IIpucsdka-m’ssuux 3 onaeckamu.

BuxisHe mosiokeHHA—TIepIa MO3UIlis HiT, pykKu—Ha Taiil. Ha 3aTtakT «i»
— HEBHUCOKO MiJICTPUOHYTH Bropy Ha MBHAJBIAX 000X Hir. Ha «paz-i» —
OIyCTUTHUCS B IJTMOOKE MPHUCIIAaHHS Ha MiBIAJIBINI 000X HIT, PO3BOASYU KOJIIHA
B cTOpoHU. Ha «aHa-i» — MACKOYMBIIM Bropy Ha MiBHAJBIEX 000X HIr,
CILIECHYTHU TIOIIEpe/t cebe y /10JI0HI. BUKOHY€EThCA B romnakax. TeMIiu mmomipHi.

Pyx N? 39. 3suuaiina npucaoka-po3HixHcKa.

BuxiyiHe moJ103KeHHs — mepIia mo3ullisa Hir. Ha 3atakT «i» — jie/ib 3irHyTU
HOTU B KoJiHax. Ha «paz-i» — pi3Ko oImycTUTHCA B IJIMOOKe MPUCIAaHHA Ha
MiBIAJIBIAX 000X HIr, MSATKU pa3oM, KOJIiHA SKOMOra IHIHpIIe PO3BECTU B
ctopoHu. Pyku — Ha Tamii. Ha «aBa-i» — pi3Ko MiBOAAYUCH 3 IIPHUCITAHHA,
KOB3HUM PyXOM CHOPAMYBATH HOTH IO Mifj1031 IIOHAUIIHPINE B CTOPOHH,
IIOCTAaBUBIIY 1X Ha KaOIyKu. PyKu BUBECTU B CTOPOHU Yepe3 MEPIILY MO3UIIII0
B /pyry. BUKOHyeTbCA B romakax, kKozaukax. Temmu mnomiphi. B mBuakux
TeMIIaX BUKOHYETHCSA HA /IBA TAKTHU.

Pyx N° 40. 3aknadka.

BukoHyeThbCs Ha JIBa TaKTH. BUXifHe MMOJI0KEHHS — IIepIlia IO3UIlis Hir.
Ha 3arakT «i» — omycTuTucs B IJIMOOKe MPUCIIAaHHSA HA MiBIAJIbI IIPaBOi
HOTH, JIIBY HOTY BUTATHYTH BJIiBO, IIOCTABUBIIK Ha KabJIyK, KOJIIHA IIMPOKO
po3BecT B cTOpoHU. JliBa pyka — Ha TasIii, mpaBa — TPOXU BHUIIE JIPYroi
rmo3urii. 1-# TakT. Ha «pas-i-gBa-i» — Jiep MiACTPUOHYTH BroOpy, PBYUYKO
MiITATHYBIIY JIIBY HOTY IIiJT cebe, 0THOYACHO TMPaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI,
PUBKOM BHUBECTH /IO PiBHA KOJIIHA JIiBOl, IOBO/JISIYM CTYIHIO IPaBOl HOTU /0
kosiHa JiBol. ['osoBy TpumaTtu mnpsamo. 2-u TakT. Ha «paz-i-iBa-i» —
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IepecTpUOHYTH 3 MPOCYBAaHHAM Ha MBIAJIBIAX MPABOi HOTU BIIPABO, JIBY
HOTY BUTATHYTH BJIIBO Ha Kabyiyk. Bara kopiryca — Ha mpaBiéi Ho3i. I'os10By
PI3KO ITOBEPHYTU JIiBOPY4Y. BUKOHy€eThCA B romakax. TeMIu mOMipHi.

Pyx N° 41. Ilos3yHeus (nara3yHeuw).

BuxigHe moI0KeHHsA — IJIMOOKe IMPUCIZIaHHA Ha MiBIAIBIAX 000X HIr 3a
IIIOCTOIO TIO3UIIIEI0, PYKU Y IpyTi no3utiii. Ha «pa3» — jesp migcTpubHyBIIH,
ajyie He IiIBOASYNCH 3 TJIMOOKOr0 IIPHCIIAaHHS, IMEPECKOYUTH Ha ITiBIAJbII
JIIBO1 HOT'H, IIPaBy BUBECTH BIIEepe/], BUIIPAMHUBIIH B KOJIiHI Ta miziiiomi. Ha «i»
— nay3a. Ha «ziBa» — He MiABOISTUYNCH 3 TJINOOKOTO MPUCIZIAHHSA, IEPECKOYUTHU
Ha ITBIAJIBIIl MPaBOi HOTHU, JIiBY BUBECTU BIIEpE], BUIIPSIMUBIIN B KOJIIHI Ta
migiiomi. Ha «i» — maysa. BUKOHyeThCcA B romakax, Ko3aukKaX, KO3allbKUX
TaHIAX. TeMIIu MIBUIKI.

Pyx N¢ 42. MauHok.

BukoHaBellb OIyCKA€EThCA y IOBHE IIPUCIZIAHHSA Ha MiBIIAJIBITI IPaBO1 HOTH.
Kopryc HaxuymTy BIlepes i BIIEPTHUCA TPYABMH y IIpaBe KOJIIHO, OJIOHAMU
000X pyK yIiepTHCs B MiJIOTY, PO3MICTUBIIHU 1X HA IUPUHI 1euel. JIiBy HOTy
BifiBecTH BJI1iBO (260 Ha3aj) 1 BUIPSAMUTU B KOJIIHI Ta IiAHOMI, IMij] yac pyxy
JliBa HOTa HEe TOPKAETHhCA IMJIOTH. Y IbOMY TMOJIOKE€HHI BUKOHAaBEIlh
obepTaeThCsA MPaBOpPyY, BeCh Uac IIBUAKO ITepeOHpaouM JOJOHAMHU PYK /10
/1031 (CIoOYaTKy JI0JIOHEI0 IIPaBOi PYKU TOPKAEThCA ITIJIOTH, a IIOTIM —
JIiBOI, Ha KOXKHY BOCBbMY TakTy). Ilpm BipTyOo3HOMY BWKOHAHHI MJIMHKA
TAHIIOPUCT BiAIITOBXYETHCA Bij MiIJIOTH Bifjpasy ob0Ma pykKaMH, IO 3HAYHO
npuckopioe Temi. OmopHa IpaBa HoOra, Ha AKIA Bech yac mepebyBae Bara
KOPITyca, TAKOXK IOBEPTAETHCSA Pa3oM 3 KopmycoM. Pyx BuMmarae BipTyO3HOI
TeXHIKA. BUKOHY€EThCA B ronakax, KO3albKuX TaHIAX. TeMITH MIBU/IKI.

Pyx N° 43. Ilicmoaem.

BuxisiHe MOJI0KEHHs — IepIia mo3ullisa Hir. Ha 3aTakT «i» — OIyCTUTUCA Y
IIOBHE IMPHCIJIaHHA HA BHCOKI IMIBIAJIbIl JiBO1 HOru. IIpaBy HOry, mpsMy B
KOJIIHI Ta mifiioMi, BUBeCTH BIepe] y moBiTps. Kopiyc Bunipsimienuii. Pyku,
OTyIIleH] B3/IOBK KOpIIyca, YIIUPAIOThCA JIOJIOHAMU B mizgiory. Ha «paz-i» —
MIOYMHAIOYM [TOBOPOT IIPABOPYY, BIJIIITOBXHYTHUCS MPABOIO Ta JIIBOIO PyKaMU
BiA mijyiorn. Ha «JiBa-i» — 3aKiHYYIOUM MOBOPOT Ha 360°, BIZIIITOBXHYTUCH
pykamu Bij migjoru. [Ipu BipTyo3HOMY BUKOHAHHI MOIITOBX POOUTHCS 3pasy
oboMa pykamu, III0 HAJAa€ PYXOBI OLIBIIOI JIMHAMIKH, CTPIMKOCTI.
BukoHy€eThCsA B ronakax. TeMnu mBU/IK.

Pyx N© 44. ITidciuxa Ha micui.

BuxijiHe 1MoI0KeHHs — IIOBHE IIPUCIIAaHHSA Ha MiBIAJBISIX 000X HIr, IIpaBy
HOTY, NpAMY B KOJIiHi, BUBECTH BIIPAaBO 1 IMOCTAaBUTH HA KaOJIyK HOCKOM
nmoropu. Bara kopryca — Ha JIiBi HO31, CIOpPsIMOBAaHIN KOJIIHOM yIepes.
Koprmyc HaxuimTh BHepes, NaJbIAMH pPyK BHUKOHABEIb YIHPAETHCA B
mijuiory. ['osioBa mifiBefieHa Bropy, MOTJIAJ] COPSAMOBAHUN Ha risgada. Ha
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3aTaKT «i» — IMOYMHAIOUM KOB3HUM PyX MNPaBOI0 HOTOIO, MEePeBEeCTH il MO0
ITIBKOJIy CITPaBa HaIIBO 3 KaOJIyka Ha 30BHINIHIN Oik cTymHi. Kosm mpaBa Hora
HAOJIM3UTHCA 10 MPaBOi PYKH, PYKY IIBUKO MEPEBECTH Yepe3 MpaBy HOTY i
3HOBY BIIEPTUCA B IIJIJIOTY, MIPO/IOBXKYIOUU PYyX IIPaBO1 HOTH, SIKY JiEAb 3ITHYTU
B KOJIiHI 1 IIBECTU A0 KOJIiHA JIIBOI HOTHU, OJHOYACHO JIiBY PYKy I€pEeBECTH
yepe3 IpaBy HOTY, OIyCTHUBIIM PYKy Ha MiJJIory. 3aTUM HpaBy HOTY,
3ITHYBIIIM B KOJIiHI, ITIIBECTU JI0 KICTOUKH JIiBOI HOTH, IiIOMBAIOYM ii, JIiBa
HOTa MiHIMA€EThCA, Bara KOpIlyca — Ha MaJIbLAX PYK, AKUMU BHUKOHABEIb
yIoupaeThes B mizgiory. Ha «pas-i» — IpoioBKYI0UU CIIUPATUCS TMaIbISAMU B
/10Ty, IIEPEBECTH JIIBY HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, Uepe3 MpaBy i OIMyCTUTH Ha
ITJIOTY Iepes IIpaBoio Ha ITiBHaibIi. Bara kopiryca — Ha JiiBiii HO3i. IIpaBa
MPO/IOBXKYE PyX ViiBo-Ha3aa. Ha «aBa-i» — mpaBa Hora, HOCTYIIOBO
BUIIPAMJIAIOUUCH y KOJIIHI, TIPOJIOBKY€E PyX Ha3a/-BIIPABO 1 IIePEBOJIUTHCS HA
Ka0Jryk BOIK-BOpaBo. TeMIu MOMIpHI Ta HIBUAKI.

Pyx N 45. ITidciuka Ha 00HY PYKY.

Yce Tpeba 3poOUTH TaK, AK OMKUCAHO B IOIEPEIHHOMY PYXOBI, ajie yIop
pOOUTHCA HA OTHY PYKY.

Pyx N° 46. Husvkuil 201ybeup.

BuxisHe T0OJIOKEHHs — IIOCTa Io3ullis Hir. Ha «pas3» — KpOK IMpaBoio
HOTOIO BIIEpE]] BCIi€I0 CTYIHEIO, 3JIeTKa IMPUCIal0ui; HOCOK CIPsIMOBAaHUU
Buepen. JIiBy HOTy MAHATH JiBOPYY, KOJIHO W MilOM BUIbHI; Ha «i»,
IICKOYMBIIA Ha MpaBiil HO3i, JIeTKO MiAONTH HEK B MOBITPi JIBY, sKa
Bi/ICKaKy€ TPOXH BHIIE B CTOPOHY. YJap POOUTHCS BHYTPIIITHBOIO CTOPOHOIO
CTYIIHI 00 CTYIIHIO, KOJIIHA BUJIbHI; Ha «J[Ba» OIYCTUTHCA 3 IJICKOKY Ha BCIO
CTYIIHIO IIPaBOl HOTH, 3JIeTKa Ipuciyiatouu. JIiBa Hora 3a/IMIIa€ThCS ITiTHATOIO
BOiK; Ha «i» — may3a. Tak caMo pyX BUKOHYEThCA 3 JIpyroi Horu. l'osioBa
TPOXU MOBEPTAETHCA B CTOPOHY HiTHATOI HOTH, KOPITYC 3JIeTKa HAaXUJISEThCA Y
MPOTUJIEXKHOMY HATIPSAMKY.

Pyx N? 47. I'oaybui 8 nosopomi.

BukoHyeThCcs HA JBa TaKTU. BUxifHe MOJIOKEHHA — IIIOCTA MO3UIIiA HIr,
O0JIMYYAM CTaTH JI0 IeHTpa KoJsia. Ha 3aTakT «i» — MpaBy HOTY Bi/IOKPEMUTHU
Bi/l Mi/IJIOTH 1 BI/IBECTU BIIPABO, MPaBY PYKY IIIHATU Bropy 1 BIIPaBO, T'OJIOBY
IIOBEPHYTH /IO IMPAaBOroO Iuieda. 1-i TakT. Ha «pas-i» — 3po0UTH ITUPOKUI
KPOK IMPaBOI0 HOTOIO BIIPABO, Jie[Ab MPUCIBIIN HA Hill. JIiBOIO HOTOIO omucaTu
B MOBITPi MiBKOJIO BIEpes 1 BIPABO, KOPIyC IMOBEPHYTU Ha 180°, TOJIOBY
MOBEPHYTU JI0 JIBOrOo Iuleya, ob6suuusaM 3 Kojma. Ha «jBa-i» -
MiICTPUOHYBIIIA Ha IPaBill HO3i, MBUJIKO BJIAPUTHU KaOJlykaMHu Yy TOBITpl U
o/ipa3y K OIIYCTUTHCS Ha INBIAJIbI[l JIBOI HOTU. 2-U TakT. Ha «paz» —
MPUTYITHYBIIIY JIIBOIO HOTOI0, IIPaBy TPOXU BIJIOKPEMUTH BiJl Ii/IJIOTH, KOPITYC
IIOBEPHYTU IMpaBopydy. Ha «i» — OpoOAOBXKYyHOUM MOBOPOT KOPIIyca,
MPUTYIIHYTU OPABOIO HOTOIO, JIIBY TPOXU BIJOKPEMUTH Bij migjoru. Ha «asa»
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— 3aKIHYyI0YH MOBOPOT Kopiryca (BUXiJIHE IOJIOKEHH), MPUTYITHYTH JIiBOIO
HOTOI0, ITPaBY BiZIBECTH BIPaBO (II0JI0KEHHA HA 3aTaKT «i»). Ha «i» — mayaa.
Ha 2-My TakTi pyKu OIyCKAIOThCA HA Tajlii0. PyX BHKOHYETbCS *KIHKaMH B
KO3a4Kax, rornakax. TeMIu noMipHi Ta MIBUAKI.

Pyx N2 48. [Ilompitinuil 2onybeup.

Mys3uuHuil po3mip — 3/4. Buxijine nos0keHHA — Tepiia mo3uilis Hir. Ha
3aTaKT «i» — BiIOKpEMHTH IIpaBy HOTY Bij mifiytorw i BiziBecTu BmpaBo. Ha
«pa3» — IMJACKOYHUTH Ha JIBIA HO3l, MPOCYBalOUHCh BIIPABO, i OJHOYACHO
KabJIyKOM mMpaBoi HOrW IMa0UTH Kabiiyk JiBoi. IloToMy omyctuTucsa Ha
MiBIAJIBIIL JIIBOI HOTH, MIPaBy CIPSAMYBATU BIIPABO, HEBUCOKO HaJ IiJIJIOTOIO.
Ha «zaBa-Tpu» — IBiUl HOBTOPUTH PYXHU, 110 BUKOHYBAJIUCSA Ha «pad». Pyx
BUKOHYETHCS YOJIOBIKAMH 1 JKIHKAMH Y BOJIMHCHKHUX, JIEMKIBCBKUX TaHIIAX
(maszypkax). Temnu moBiIbHI, IPU IMIBUAKUX TeMIIax HAa OAUH TAKT POOUTH
JIVITIIE OFTUH yZiap Kabyykamu.

Pyx N° 49. Hu3vkuil 204ybeub 3 NOMpIllHUM NPUMYNOM.

BuxifHe 110J103keHHA — TpeTd abo 1ocra mo3uilisa Hir. Ha nepmuii TakT —
Te, 1[0 U y monepegHboMy pyci. Ha Apyruii TakT — «IOTPIMHUU TPUTYII»,
SIKUY OYMHAIOTH 3 JIIBOI HOTH.

Pyx N?° 50. Bucoxuil 2oaybeus (1oao08iuuil).

BuxifHe OI0KEHHA — Tepiia, TpeTsa abo mocTta mo3ullis Hir. Ha «pas» —
HeBeJINKUU KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEpPE]] Ha BCIO CTYIIHIO, TPOXU IIpUCiIatouH, i
3 Hel moyatu cTpuOok. [IpaBy HOTY, BUTATHYTY B KOJIiHI Ta mifgiiomi, pi3ko
MiIHATA TpaBopyd Ha 90°. Kopryc Tpoxyu HaxWJUTU JIBOPYY, TOJIOBY
TPUMATHU MiHATOIO 1 TIOBEPHYTH JI0 IIPABOTO IJIeva, B CTOPOHY ITJTHATOI HOT'H;
Ha «i», CHJIBHO BIIIIITOBXHYBIINCH, 3ITHYTH OOUIBI HOTM B TMOBITPI I,
MIJITATHYBIIIYA CTOILY JIIBOI HOTH JIO0 HiJTHATOL IIPaBOi, BJAPUTH IIi/IONIBOIO 00
ITi/TOIIIBY.

Pyx N? 51. ITiobuska bokoea.

BuxigHe mosioskeHHs — IIocTta mo3uilig Hir. Ha 3atakt «i» — BigBecTH
BUIIPSIMJIEHY B KOJIiHI Ta MiJiiomMi JIiBy HOTY BJIIBO 1 Ha3aJl, PyKd y ZpYTii
MO3UIIil JOJI0HAMH Bropy. Ha «pas» — pi3ko mifiBecTd JIiBy HOTY JI0 IIPaBOl
HOTH, miabuBatoun ii. Ha «i» — omycTuTHCS Ha 3iTHYTY B KOJIIHI JIIBy HOTY,
IpaBy, BUIPAMJIEHY B KOJIIHI 1 MmiAHAOMI, BIABECTH BIPABO, ITTHABIIN
HEBHCOKO HaJI Imijjioroo. Ha «Ba» — CTPIMKO ITi/IBECTH MpaBy HOTY JI0 JIiBOi 1
B/IapUTH KaOJyKoM IO KaOsyKy JiBol Horu, migbuBmm il. Ha «i» -—
OIyCTUTUCA Ha 3ITHYTY B KOJIIHI IpaBy HOTY, JIiBy, BUIIPAMJIEHY B KOJIIHI 1
MiZIFIOMI, BIABECTH BJIIBO, IIIHABIIIN HEBUCOKO HAJ MiJIOTOIO.

Pyx N? 52. [Tiobueka 3 nepecmynaHHsM.

BuxijiHe MOJIOXKEHHSI — IIIOCTa IO3UIlis Hir. Jleap 3irHYBIIM B KOJIiHI,
Bi/IBeCTH mpaBy HOTy BIpaBo. Ha 3aTakT «i» — MiJICKOYUTH Ha JIBIM HO3I 1
Pi3KO BAApUTH KaOJIYyKOM IIPaBOl HOTH IO KaOJIyKy JIiBOI, OIyCKAIOYHUCh Ha
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miBmasipIli mpasoi. Ha «pa3» — mepectynutu Ha JiBy Hory. Ha «i» —
MepecTyNUTH Ha IpaBy HOTY, TPOXU HpoOCcyBarouuch BhpaBo. Ha «aBa» —
MepPeCcTYIUTH Ha JIIBY HOTY, IPUCTABJIAIOYHU 11 10 IPaBOi, OJHOYACHO IIPABY,
3ITHYTy B KOJIiHI, HEBUCOKO MiTHATU HAaJ IMijiyioroto. Ha «i» — mifickouuTu Ha
JIiBIA HO31 1 Ppi3KO BAApUTH KaOJyKOM IIpaBOi HOTU TO KaOGJIyKy JIiBOi,
OIyCKAIOUMCh HA MIBOAJIBIII IPaBOl HOTU. TeMIu MOMIpHI Ta MIBUKI.

Pyx N? 53. I[Tiobuskxa eneped.

BukoHyeTbcA Ha /iBa TakTU. BuxifHe MOJIOKEHHSA — TPETA MO3UIliA HIr,
IpaBa Hora romnepeay. Ha 3aTakT «i» — JIiBy pyKy IOKJIACTH Ha TaJIiio, IIpaBa
pyKa MpUTPUMY€E HAMUCTO; BUNIPSAMJIEHY B KOJIiHI ITpaBy HOT'Y BUBECTHU BIEPE],
HEBHCOKO Haj, IIiJiytororo. 1-i takt. Ha «pa3» — MpHCTAaBUTH IIpaBy HOIY 3a
TPETHOIO TO3UITIEI0 JI0 JIBOI 1 TIepeHecTH Ha Hel Bary KOpIyca, TPOXU
3ITHYBIIM HOTY B KoJuiiHi. JIiBy HOry BiJlokpeMuUTH Bij migjoru. Ha «i» —
IepecTYIUTH Ha JIiBy HOTY, Bara KOpILyca 3aJIUIIAEThCA Ha MpaBid Ho31. Ha
«JIBa» — PI3KO MEPECKOYUTH Ha MPaBy HOTY, JAy>Ke 3ITHYBIIU 1i B KOJIiHI, JIBY
HOTY Pi3KO BiJIBECTU Ha3a/1, KOJIIHO Ta MMAXOM JIiBOI HOTM BUONPAMUTUA. Ha «i»
— Iay3a. 2-U TakT. Ha «pa3»— IMoCTaBUTH JIIBY HOTY Y TPETIO IIO3UIIII0 IT03ay
IIpaBoil 1 MepeHecTH Ha Hel Bary KOpITyca, paBy HOTY JieAb BiIOKPEMUTHU Bij
mijutoru. Ha «i» — mepecTynmuTu Ha MpaBy HOTY, Bara KOpIyca 3a/IUIIAETHCA
Ha JBid HO3i. Ha «aBa» — PBYUYKO B3ICKOUMTH Ha JIBY HOTY, TPOXHU
MIpHUCiZIaloun Ha Hik 1 HauebTO miI0UBaOYH JIiBOIO HOTOIO mpaBy. IIpaBa Hora
iJle y TIOJIOXKEHHS fIK Ha 3aTakT «i». Ha «i» — maysa. Temmnu nomipHi.

Pyx N? 54. Bucokuil kabpionbw.

BukoHyeThCs Ha JIBa TaKTH. BUXifHe MOJI0KEHHS — IIepIla MO3UIlis Hir.
Ha 3aTtakt «i» — Jjenp mpucicTu Ha 000x Horax. 1-U Takt. Ha «paz-i» —
3pOOUTU IIHMPOKUU KPOK IIPABOI0 HOTOIO BIIEPE-BJIIBO, HABXPECT JIiBOI,
ONyCKAIOUUCh Ha BCIO CTYIHIO 1 Jie/b B3ITHYBIIM Yy KoJjiHi. JIiBy HOry
BiJOKpeMUTHU BiJi MMifyIoru 1 BUBeCTU BIiIiBO. JIiBa pyka — Ha Tasii, ImpaBa
BifiBe/ieHA BOIK y ITOJIOJKEHHS MIXK JIPYTOI0 Ta TPETHhOIO Mo3uiisAsMu. IToBopor
TOJIOBU BJIIBO 4epe3s JiiBe Iwieue. Kopiyc BiaxuinTtu mpaBopyd. Ha «aBa-i» —
BI/INITOBXHYBIINCH IPABOI0 HOTOIO, BUCOKO IMiJICTPUOHYTH Bropy-BJIBO 1,
3ITHYBIIIM HOTU B KOJIIHAX, BJAPUTU CTYIIHEIO0 MPaBOl HOTU IO CTYIIHI JIIBOIL.
[TostokeHHs PyK 1 TOJIOBU 30epiraeThcs Te 3K caMme. 2-U TakT. Ha «paz-i» —
BUBO/ISIYM 3 CHJIOIO JIIBY HOTY BJIIBO y TIOBITPS. OIyCTUTHCSA 31 cTpUOKA HA BCIO
CTYIIHIO IIpABOi HOTH, KOJIIHO JeJib 3irHyTu. lloJIo’KeHHsA PyK 1 TOJIOBU
30epiraeThbes Te 3k came. Ha «aBa-i» — maysa. Pyx BUKOHY€EThCA Y0JI0BIKaMH B
rorakax, Ko3allbKUX TaHIIX. TeMITn IToMipHi.

Pyx N? 55. Bucoxuii kabpions 3 niobuskozo.

BukoHyeThbCcs Ha JBa TaKTU. BuxifgHe MOJIOMKEHHSI — IIIOCTa ITO3UIIiA HIr,
pyku — Ha Tasii. Ha 3aTakT «i» — JieZib MAHATHA Bropy JIiBy HOTY i 3po0OUTH
MMBKOJIO HEBUCOKO HAaJ MiJJIOTOI BOpPAaBO. 3aKiHUYIOUM ITIBKOJIO JIIBOIO
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HOT0I0, BUBECTH 11 BIIEPE/I-BIIPABO, HABXPECT IIPABOl HOTU. 1-i1 TakT. Ha «pas-
i» — OIIyCTUTH Ha IiJIJIOTY JIiBY HOTY, JIeJib IIPUCIBIITY HA HiH, 1 MACTPUOHYTH.
[IpaBy HOTY, BUTATHYTY B KOJIIHI, pPi3KO MiAHATU BIPABO Ha 90°, miglom
BUTATHYTUU, ajie He HanpykeHuu. Kopiyc HaxuinTu JIiBOpyY, TOJIOBY TPOXHU
ITiJTHATH 1 TIOBEPHYTH JI0 MIPABOTO miedya y O6iKk BUTATHYTOI HOTH. JIiBYy PYyKy,
BUIIPSAAMJIEHY B JIIKTI, BiIBECTH BJIIBO 1 Bropy BHIIle JPyTOi MO3UIIil, IMpaBa
pyka — Ha Tajii. Ha «aBa» — Ha HaAWBUIIIHM TOYIII 3/I€TY i3 CHJIOIO 3iTHYTH HOTH
y KOJIiHAX, PO3BIBIIM KOJIIHA B CTOPOHU 1 PO3KPUBIIN CTYIHI SKOMOTa
BUBOPITHIIIIE, OJIHOYACHO IIJATATHYTH IIOAYIIEUKY CTYIIHI JIiBOI HOTH [0
IIOJTyIIIedKd CTYHHI IMAHATOI mpaBoi HOru. ITiAOWUTH IOAYIIEUKOIO CTYIIHI
JIIBOI HOTH HOAYIIEYKY CTYIHI IIpaBol HOTH, IpaBy HOTY Micad yAapy
IIIBHJIEHBKO BiJIBECTU BIIPABO 1 Bropy, BUIpAMJAOUM 11 B KouiHi. Kopmyc
HAXWJIUTHU JIIBOPYY, TOJIOBY MOBEPHYTH /0 MpaBoro Iwieda. Ha «i» — micid
cTpubKa OIyCTUTHUCA Ha BCIO CTYIIHIO JIIBOI HOTHU, Jie/ib MPUCIBIIU Ha HIH.
[IpaBy HOTY BUTATHYTU Yy KOJIIHI U BUBECTH Ha 45° HAJ[ MiJJIOrolo, Bara
KopIlyca — Ha JIiBii HO31. Pyku mepeBecTd y ApyTy MO3UIIiI0. 2-U TakT. Ha
«pa3» — IpaBy HOTY, TPOXU 3ITHYTY B KOJIiHI, IPUCTAaBUTU B IIIOCTY ITO3UITIIO
710 JIiBOi 1 IlepeHecTH Ha Hel Bary KopIlyca, JIiBy HOTY JieJib MiHATH Haj
mijuiororo. Ha «i» — mepecTynuTH JIIBOIO HOTOIO BJIIBO y APYTY HE BUBOPITHY
MIO3UIIiI0, TIPaBy HOTY IiHATH HEBHUCOKO HAJ| Ii/IJIOTOI0, Bara Kopiyca — Ha
JIiBiM HO31. Ha «JBa» — 3iCKOYMTU Ha IIpaBy HOTY, 3JIeTKa IPUCIBIIN Ha HiMH.
JIiBy HOTy Pi3KO BHUBECTH BJIIBO HEBHCOKO HaJ| MiJJIOTOI0, HOCOK 1 KOJIIHO
BUTATHYTI. Ha «i» — MOBTOPUTHU pyXH, [0 BUKOHYBAJIMCA HA 3aTAKT «i». Te Xk
camMe — 3 JIiBOI HOTH. PyX BHKOHYETbCS YOJIOBIKaMH B ToOIlakaxX. TemIu
MIOMIipHI.

Tema 2.3. Hapoaue BoOpannsa IleHTpaibHOI YKpaiHU

YKpalHChbKUN HAPOJHUM OJIAT — sICKpaBe 1 caMOOYyTHE KyJIbTYPHE SIBUIIIE,
BOHO PO3BHUBAJIOCSA U YAOCKOHATIOBAJIOCA MPOTATOM CTOPIY. Y HApOIHOMY
KOCTIOMI BiZIOWJIMCS CIUIBHICTh TIOXO/KEHHS U ICTOPUYHOI JIOJI CXiTHHX
CJIOB’sIH, B3a€EMOBIUIUB KyJBTYP CYCiIHIX HapojiB. 30epiraiouu O3HAKU
PI3HUX €emoX, KOCTIOM € JIXKepeJIoM BUBUEHHs eTHIYHOI icTopii HacesjeHH I,
HOro CcoIliaJIbHO-KJIACOBOl CTPYKTYPH, €CTETUUHUX MNOMIAAIB. BiH € /mocuth
PI3HOMAHITHUM Yy PeTiOHaJIbHOMY BiJIHOIII€HHI, ajie MICTUTh y c00l O3HaKH,
1[0 XapaKTEPU3YIOTh 3arajibHy ICTOPiI0 PO3BUTKY YKPAIHCHKOI KyIbTypH. Tak,
OCHOBHUM €JIEMEHTOM O[Ty 3aBK/1M Oysa copouka. Came COPOUKM HasleKaTh
JI0 HaMcTapIux BUAIB oaATy. Hampukiag KiHOYI COPOUKH KO3allbKUX YaciB
JIUNIN MalkKe He3MIHHUMHU 0 Hac. 7KiHOYMU oAdar ckJagaBcs 3 BHUIIUTOI
COPOYKH (TYyHIKOITOZ[IOHOI, MOJTUKOBOI 00 Ha KOKETII1) 1 HE3IIUTOTO MOSCHOTO
ofATY: JeprH, 3amackd, IiaxTu. 3 XIX CTOMITTS CTaJld HOCUTH 3IIUTI
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«CHIHUII». Y IPOXOJIOIHY MOTOAY HOCHJIN 0e3pyKaBKH (KOPCETKH, KHUIITapi
toio). Copouka Oysa, sK IIPaBHJIO, IIPUKpAIlleHAa BUIIUTHM a00 TKAaHUM
OpPHaAMEHTOM II0 KOMIpy, MO0y, Ha pyKaBax — MICIAX, J€ MaKCHMaJIbHO
BIIKpUTHH JIOCTYTI 710 TU1a. TOOTO OpHAMEHT BUKOHYBAB HE TLIHKHU ECTETUYHY,
we y,/s/.nw& ale W obeperoBy (yHKINIO, 3aXHINAIOYH
[.‘, // }# TOCIIOZIAPKY OJATY BiJ 3JIMX AyXiB, XBOPoO Ta
iH. JKiHoua copoyka B3arajgi BBakajiacs
HAWTAaEMHUYIIITUM eJIeMeHTOM oJIATY,
ocobsiuBo 11 moxis. Hampukiaz, Bipwiu, 10
BUIIIUTUM  IIOJIOJIOM MOXKHA  3yIUHUTHU
BiibMy. IloBUTYXu NOpUUMaIN JUTUHY Y
IOJiJT COPOYKHA. BHINWUTOIO  BEPXHBHOIO
YaCTMHOI0O  COPOYKHM  HapedyeHol  ITiciIs
PUTYAJIBHOTO YMUBaHHS 10 yep3si
BUTUpPaINCA MOJIoZli. OCHOBHUM BepXHIM
OIATOM JKIHOK Oysia cBuUTa abo CBUTKA 3
Oisoro cykHa.

JliByata 3aruriTaJim BOJIOCCA y  KOCH,
YKJIaZaJiu iX HABKOJIO TOJIOBH 1 MPUKpalIaau
CTpiUKaMHM, KBiTaMH, JKHBUMH abo 3
BoleHoro mamepy. JKiHKH 000B’sI3KOBO
HOCWJIM PIi3HI OYINKH, PYIIHUKOMNOAIOHI
TOJIOBHI ybopu («HaMiTKu»), TIIi3Hile —
xycTkd. [losgBa 3aMi>KHBOI »KIHKH Ha JIIO/AX 0e3 TOJIOBHOTO YOOPYy BBaXKasiacs
HEIIPHUCTONHOIO (3Bi/icK BUpPa3 — «OIPOCTOBOJIOCUTHUCS » ).

YxpaiHchKi iBUaTa i :KiHKYU TPaJUIIIHO HOCHJIN 6araTo IpuKpac. 3Budai
MpUKpAIlaTy MIWI0 iICHYBaB 3 HaWJABHINMMUX 4YaciB. baratuil marepian Jis
HAMFHCTa JaBajla HABKOJIWIIHSA TPUPOJA — BUKOPHUCTOBYBAINCSA 3€pPHA,
KICTOUKH AT, OBO4YeBI KOpoOOuku. JlyKe IiHyBaJiocI HAMHCTO 3
PI3HOKOJIbOPOBOTO CKJIa, OYpIITHHY, IIepJiB, HAUOUIBINOI 3K IIHHICTIO
BBakasiucs Kopatu («go0pe HaMUCTO», «IITUP1 KOpasi»), 0COOJIUBO YEPBOHI.
KisibKicTh HUTOK HaMHCTA 1 po3Mip HAMUCTUH OYJIM MOKAa3HUKOM JOCTATKY
ciM’i, a TaKOXK CBI[UMJIM IIPO J00pe CTaBJIeHHS 4YOJIOBIKA 70 APY:KUHU.
HafimpecTmkKHIUM  BBa)Kajiocss MaTH 24-25 HUTOK, 3 BEJUKUMU
HAMHCTHHAMH, IIPUKpAIIeHUMH Ie ¥ cpibsom. Kopasiam mpumucyBamcs
MariyHl BJIaCTUBOCTI (30KpeMa BOHU HIOU oOepirasu Bij| 3acTy/u), PO3PUB
HUTKH MOPOBilllyBaB rocnoauHi Hemjactsa. OcobyvBe Miciie cepeji MIMHHUX
MPUKpAC HAJEXKUTh JyKauaM — pPI3HOMaHITHUM IOBEJIIDHUM BHpoOaM Ha
OCHOB1 MOHET a0o0 ix imiTamiii. JIJi HUX, K ITPABUJIO, BUKOPUCTOBYBAIUCS
aBCTpilichKi aykaTu abo pociiichki cpibHi kapboBaHi. /lykau 3 MeTajieBUM
OaHTOM, IIPUKpAIIIEHNM KaMeHAMHU a00 eMaJLTi0, 3aliMaB IleHTPaJIbHE MicIle Y
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BCHOMY KOMILJIEKCI Harpy/IHUX MpUKpac. XpelleHuil 6aThKO AapyBaB JIyKad
CBOIM MaJIEHBbKIN XpEIeHUIli, KOJIM il BUIIOBHIOBABCA 1 PiK, i Ta /0ANINBO
30epirasia MoJapyHOK, Ha/IiBalOUH HOTO MEPEBAYKHO Y CBSTA.

BenKoI0 IOIMyJIAPHICTIO Yy JKIHOK KOPHCTyBaJIcA BUpPoOu 3 Oicepy,
PI3HOMAaHITHI CEPEKKH 1 KaOJIyUKH.

Yob60oTr HOCWIN YOpHiI 260 4epBOHi. CBATKOBUM B3YTTSIM B TEIUTy MOTOAY
OyJIn yepeBUYKHU, a MOBCAKJEHb HOCUJIN
B3YTTS 3 CUPOM ATHOI IIIKIPH — IIOCTOJIH 1
JIMYAKHU.

YosioBIiUMM KOCTIOM CKJIaZIaBCA 3
COPOYKHU (3 BY3BKUM CTOSTUMM, YacTO
BUIIIUTUM  KOMIpOM 31  IIHYpPKOM),
3ampaBjieHOl Yy MIMPOKI abo By3bKi
IITaHu, 6e3pykaBKku (cepAaku, JIEHOUKN)
i mosica. ITosic B3arasi OyB 00OB’sI3KOBUM
eJIEMEeHTOM  OJiAiTy 1  BUKOHYBaB
HaWPI3HOMAaHITHIIII dyHKIIi1
(BaKkpimieHHA OJAATY, B3aXUCT M S3iB
»KMBOTA IIPU BaKKik poboti). Ha mosicax
HOCWJIM  TIPeAMETH  IOBCAKIEHHOTO
BXKUTKY, BOHU CJYKWIH SICKPaABOIO
IIPUKPACOID  OJATY 1 TIOKa3HUKOM
JIOCTaTKy. AJle TosIC CIPUMaBCA TaKOX 1
sk obepir, TamicmMaH. TUIbKM MasieHbKI
JITH MOTIJIM HEe HOCHUTH II0sICa, JUIS JIOPOCJIOL JIIOMHU BUNTHA Ha BYJIUINIO, HE
oIepe3aBIUCh, 03HAUAJI0 CKOMIIPOMETYBAaTH cebe, IMPOBIIIYBAJIO HEIACTA.
[Tosic dirypyBaB y OaraTbox MariuyHux oOpsiax. HemapemMHo fiBUMHa
ITOBHHHA OyJIa oTiepe3aTH CBOTO HAPEUYEeHOT'0 BUIITUTHM IT0SICOM — IIe IIOBUHHO
Oys10 3017bIIyBaTH YOJIOBIUY cuily. UepBOHHU Mosic 00epiraB JIIOIMHY Bij
6imu. KymineHy xyno0y 3aBOAWJIM Ha IOJIBIp’sl Uepe3 TOCIOJIAPChbKUMN TOSC,
11106 BOHA He HIILIA 3 IBOPY.

Yo0/I0BIKA CTPUIJIM BOJIOCCA HA TOJIOBI «IIi/i TOPITUK» («IIiJ MaKITPy»).
MoJio/ii 1 cepeiHiX POKIB YOJIOBIKM TOJIMJIMCA, 3aIUIIAIOUM JIUIIE Byca. Y XV—
XVII cr. ToiuIu 1 TOJIOBY, 3aJIUIIAIOUYN Ocesie/iellb. bopoay HOCHJIN TiJIbKU
crapi. ['0s10BHUM yOOPOM YJIITKY CITy>KUJIU COJIOM STHI Kareatoxu («Opuiti»), B
IHIMMYA Yac — IMOBCTSIHI ab0 KapakyJieBi IIANMK{ IWIHJAPUYHOI dopmu 3
wiockuM abo cepuunum AHOM. Ha HOTHM GifHI cesiiHU B3yBaJIM TOCTOJIA —
CTATHYTI NIIMAaTK{A CUPOM ATHOI IIKipu abo JWYaKW, 3aMOKHI 3K HOCUJIU
4000TH.

Kozaupkuii ofisir cKjajiaBes 3 JKyIllaHa, YEPKECKH, sICKPaBUX IIapoBapiB,
IIIaJIEBOTO TOsca-Kylllaka, KoOeHska (IUIaimia), CYKHAHOTO KyHTyIIa 3
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BIIKMTHUMHU PyKaBaMH, OiJIOTO JKylaHa 3 MIOBKOBOI TKAHUHU 1 OKCAMUTOBUM
IIUTUKOM, IMTOBKOBOTO IIOsICA 3 30JIOTUMHU KHUTHUIIMHU, Call SHOBHX YOOIT,
IManKu-KabapInHKA 3 PIYKOBOTO 3Bipa Kabapru uu BUAPH, 03700JI€HOI
HaBXPECT MMO3YMEHTOM, KOJKyXa 3 OBEYOl IIKYPH, KyZJIaTOi BOBHSHOI OypKHU
JUiA  Heroau. 3  1boro  Habopy
000B’A3KOBUMHU  Oysim  copoyka 1
IIIapoBapH.

BoceHn Ta B3HUMKY 1 YOJIOBIKH 1
KIHKM ~ HOCWIM  omaHuy  (OBruim

JIOPOXKHIH OJIAT 3 BUJIOTaMU,
IPUKpaIIeHUH KOJIbOPOBUMU
IHypamu),  KobeHskwm  (mmpoobpas

IUIAINA 3 MIJIBHOTO IPy0OTO CyKHA, AKUU
HOCHUBCSI TIOBEPX OJATY), KOXKYXH.
Kozkyxu 4acTo IOKpHUBaIU CyKHOM. Bci
Il BUJAM OJATYy BifjloMi IIle 3 4YaciB
KuiBcbkoi Pyci.

XapaKTEPHOIO PUCOI0 TPAAUIINHOTO
YKpaiHCBKOTO  ofisiry  Oysia  HOro

JIEKOPaTHUBHICTb, sIKa  Jiocsirasjacs
OaraTUMK BUIIMBKAMH, aIlIiKaIlisMU,
PI3HOMaHITHUMHU JIOpPOTUMU

IpUKpacaMu. Y I[bOMY BiIOMBasiMCA OCOOJUBOCTI perioHIB YKpaiHu. 3a
BUIIIMBKOIO HA COpOYIIl, 32 TUM, fIK COpPOUYKa OyJia CKpO€EHA, 3a T'OJIOBHUM
yo6opoM (0COOJIMBO 1€ CTOCYEThCA KIHOK), MOKHa OYyJI0O TOUHO BU3HAUUTH, 3
SIKOTO PerioHy YKpalHM JIIOJIMHA. 3a KOCTIOMOM MOXKHaA OyJI0 CyIUTH MPO
MaWHOBe 1 colliajibHe cTaHoBUINE. [IpecTaBHUKU PI3HUX COITIAJIBHUX TPYII
(pemicHUKH, 3eMJIEBJIACHHUKH, KO3allbKa CTapIIWHA, PsA0BE KO3aIITBO,
CeJISTHU, MIIIJaHU, TOPTOBIIi TA iH.) BIAPIZHAIUCA OCOOTUBOCTAMU OJIATY.
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3aBJaHHA 1JI1 CAMOKOHTPOJIIO
Po3kpuliTe = XapaKTEPUCTUKY  ICTOPUKO-eTHOTrpadIyHOrO  perioHy
[HenTpasibHa YKpaiHa.
OxapakTepusynTe OCHOBHI TaHIll [leHTpasbHOI YKpaiHU.
Axi Bu 3HaeTe OCHOBHI pyxu lleHTpasibHOI YKpaiHU?
BucBiTiiTh kiHOUe HapoaHe BOpaHHs l[eHTpasipHOl YKpaiHu.
OnumriTe yosioBiue HapojiHe BOpaHHs LleHTpanbHOI YKpaiHu.
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Po30ia 3.
TAHITIOBAJIBHE MUCTEIITBO C/IOBOKAHIIIMHUN

Tema 3.1. XapakTepuCTUKAa iCTOPUKO-eTHOTrpadivHOro perioHy
Ykpainu Ci1o00:xaHIMUHA

Jlo CnobGizcpkol YkpaiHu BXOAATh cxifgHi obsiacti: miBgeHb CyMCBKOI,
XapkiBcbKa, Jlyrancbka, JloHelbKa, a TakoxK 1 cxifiHi parionu I[losraBiuiuay,
niBHIY /[HimponeTpoBiuHU. [Ipupoa Kpaio XapakTepus3yeThCs MOCYILITUBUM
JIITOM 1 CUJIbHUMU BiTpamu. Penbed nepeBakHO ropuctuii: J{oHENbKUN KPSK
i1 ripcpka rpsaga JloHernbkoi BucouyMHHU. Taki MpUpOAHI YMOBU HE CIPHUSLIH
PO3BUTKY CUILCHKOT'O TOCIOIAPCTBA, TOMY TYT IepeBakajia IPOMUCIIOBICTb.

Bysio 6 HenmpaBWJIBHO TOBOPUTH IIPO BITHOCHO ITI3HE 3aceJIEHHS ITUX
3eMeJib, a/XKe TYT apXeoJIOTH 3HAXOJISITh CJIJIN JKUTTSA 1€ 3 YaciB MajIeoJIiTy.
Ha 1mumx 3emiax Bizomi

IIeMeHa KIMMePIHUIIiB,
ckidiB, capmariB, Oysrap,
X03apiB, IIeYEeHiriB,
II0JIOBIIB. Tarapo-

MOHTOJIBCBKI ~ OpAU  TYT
KOUYBaJIM ) /IO IIOYATKY
XV cT.,, OKU He BTPaTUIU
CHTY TTiCJIA HUIIIBHOI
emaeMii 1430 p. Ta HATHUCKY
kpumuakiB. ¥ XV cr. Ha
JliBobeperkHill YKpaiHi JII0/ChKI TToceIeHHs 3aKiHuyBasucs 6uisa YepHirosa u
[Tytussnsa. Jlam npocrsaranocsa Jluke mosie, Ky/iu IIOBECHU BUPYIIAIUA BaTaru
cminuBiiB 3 Ilosmicess, Bonmui, Butoi Pyci 3a 3mo6muuio. Toopku Takux
IIIyKaYiB PUTO/], BUIbHUX JIIOJle Ha3UBaJIU KO3aKaMMU.

[TomrToBXOM /10 MacoBoro nepecesieHHss 3 IIpaBobGepexcksa Ha
JIiBoGepexxiKsl CcTajlo MOBCTAHHA IMmijA MpoBofoM fAkoBa OCTpsSHUIN TPOTU
MOJILCHKO1 NUIAXTHU. IlicjiA mopa3ky MOBCTAaHHA BiH y 1638 p. NpUBIB CrOAU
865 cime, siKi 3aCHYBaJIM MicTo UyryiB.

[Ticna moBctanHsA borgana XwmenapHunpkoro Ha Ciro00KaHIIUHY
IepecesIsi€EThCA 3HAYHA Maca KO3aKiB 1 CessfH, 3aCHOBYIOUH TYT CJI000/U
(3Bizicu ¥ Ha3Ba). 3a y4yacTh y MOBCTaHHI IIiJi TPOBOJOM JOHCHKOTO KO3aKa
Crenana Pazina pociiicbkuil ypsij] 3acjlaB TOBCTAHI[IB Ha Oeperu piuku
Kpacuoi Ta CiBepcbkoro /liHis. Pociiichki 11api, He 3alUTyIOUU T'€TbMaHIB,
po3/aBaJii  YKpAlHCBKI 3eMJIi POCIHCHKHUM IIOMIIIUKAM Ta BIHCHKOBUM
nosikaM. Y kiHii XVII ct. Ha Ci060kaHITUHI TPOKUBAJIO 100 TUC. YKPAIHITIB
1 20 Tuc. pocigH. [Ipore Bxke Ha mouaTky XVIII cT. KUIbKICTh POCIsIH Ha
JTIiBOOEpEKHUX YKPaiHChKUX 3eMJISAX 3MeHINyeTbcA. Ilicass 3pyliHyBaHHA
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3anoposbkoi Ciul Ko3aKu MOCEJIAITHCA B JIOHEbKUX cTenax. ¥ 1753 P. VP
Pocii 3ampocuB Ha ciy:k0y cep0OiB, BOJIOXiB, TpeKiB, Oosrap 1 yTBOpHUB
cremiajgbHy ajiMiHicTpaTuBHY OAWMHUIIO «CiaoB’ssHO-Cepbiro» 3 IEHTPOM ¥y
BaxmyTi. ¥ 1778 p. Katepuna II 3ampocuia crofu rpekiB-ypymis 3 Kpumy. Ix
po3MicTiiIN Ha 3eMJisix 3pyHdHOBaHOI Ciul; B OsiekcaH/IpiBChbKiN dopTelli Ta
MpUJIersiux Jio Hel cesax (HuHI HOBOMOCKOBCHKUU pailloH J[HIIPOIIeTPOBCHKOI
obJ1acTi).

ITig yac pocCIHCHKO-TYpPEIbKOl BiMHM 3aJlyHAaMChKI KO3aK{ JIOTIOMOTJIH
MOCKOBCHKHM BiMChbKaM, 3a IO TypPelbKUU Bi3Up 3pyHHYyBaB 3ayHaUCBHKY
Ciu. Tomi pociiicbkuil ypsiJi JI03BOJIUB KO3aKaM IIOCEJIUTHUCA OUIA rupsa
I'pyspkoro €nanumka (HuHI M. HoBOa3o0BChK). A30BChbKe KO3albKe BIMCHKO
IIPOiCHYBaJIO HeZOBro: B 1885 p. BOHO 0yJ10 JIIKBifloBaHe, a YaCcTUHA KO3aKiB
nepecesieHa Ha KybGaHb.

[IBuzki Temmu iHpycTpiamizamil mputaraau Ha Ciao00KaHIIUHY COTHI
TUCAY JIIOJle PI3HUX HamioHasibHOocTed. IlosiThka iHTepHaIioHasri3aIrii
pa/IAHChKOI iMmepii mo cyTti Oysa chopsMoBaHa Ha IMOBHY pycudikaliiio i
JleHaIlioHaIi3a1lii0 Hepociiicbkoro HacejaeHHs Ha Jlon6aci. CBowo poJib TyT
girpala 1 MoBa «MDKHAIIOHAJIBHOTO CIUIKyBaHHS», 1 BIJICyTHICTH
HAITIOHAIBPHUX IIKLI, 1 3HeBara J{0 HalllOHAJIbHUX TPAAUIIiH (KyJIbTUBYBAINCSA
TaK 3BaHi PaJIsTHCHKI 00psn).

Ha Cnob6oskaHIUHI MOPYY i3 3eMJ1epo0CTBOM 371aBHA PO3BUBAJIMCSA Pi3HI
MIPOMUCINA: BUPOOJAIU JbOTOTh 1 CMOJIy, KEpAMIUHUU MOCYy/T 1 KHUJIUMH,
BUIIIUTI KOXKYXH 1 cam’siHOBI 400OTH, TapyCHI TKAHUHU 1 BUPOOU 3 JiepeBa Ta
MeTasty. Po3BuBasiocs pubasibCcTBO, MUBOBAPIHHA, BUHOPOOCTBO, NJOOYBaHHSA
comi ta iH. Y XIX cr. Tyr 3’MBIAOTBCA 3HapAAAA mnpani ¢GhabpuuHOro
BUPOOHMUIITBA: TTAPOBI MAIIWHU, CIAJIKHU, 3aJ1i3HI myru ¥ 6oponu. Kutiose
OyZIIBHUIITBO TYyT HaJ3BUUYAWHO pPi3HOMAaHITHE, OKpeMi palioHU 30epirarTb
TpaAuIil TUX 3eMeJsib, 3BiZIKM OyJin TepecesjieHl IXHI MelIKaHIl. XaTU He
3aBXKM oOMasaHi 1 1oOUIeHl, € TaK 3BaHI «MHTiI», TOOTO 3 BUMHTHMH JIO
O6sucky criHamu. Po3umH 18 MUTTA Ha3uBaBcsA JIyI — TelUla BOJA,
IpOIli/iPkeHa uepe3 mmiap nomneny. IloaBip’s mpoctopi, 3 MOBITKaMU —
TOCIIOZIAPCHKUMHY TIPUMIIIEHHAMU, KypHUKaMU ¥ ambapamu. B xarax, Ak i 1o
BCii YkpaiHi, Oysio 6araTo pyIIHUKIB, KUJIUMapPChKUX BUPOOIB, PO3MUCHUX
MeOJTiB: CTUIBINB, JIXKOK, Pi3HUX Itadouok Toio. Tyt, sk 1 Ha [loaTaBuiuHi,
oOyTyBaIl CKPHHI, MOJUII /s HocyAy. PyOJsieHi /iepeB’siHi XaTh 3 KOMOPOIO
yepe3 CIHU — OJINH 3 HAWUCTAapPOBUHHIIIUX TUIIIB KUTJIA, 110 MOOYTYyBaJIO IIIe B
KuiBcbkiin Pyci. ¥V cxigaux pabioHax CiioboxkaHIIuHU JIyOOBI 3pyom
BCTAHOBJIEHI Ha Ay0OOBUX CTOSIKaX, SKI YTBOPIOIOTh CBOEPIJHI Trasepel.
Benukuii BUHOC J1axXy, 1[0 CIIMPaBCsA HA TakKi KOJIOHU-CTOSIKM, 3aXUIIAB XaTy
BiJI ZIOIILy, BITPY, a B CIIEKY CTBOPIOBAB 3aTIHOK.
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Tema 3.2. OcHoBHi TaHIIi Ta pyxu C/1000KaHITTHU

Xopeorpadiuna cmammuHa CrobokaHIIUHU ay:ke Masa. Ha mouatox
XXI cTotiTTsA MU He MAaEMO 3pa3KiB MOOYTOBUX Ta IHIITUX TAHIIIB XapaKTEPHUX
B MUHYJIOMY MEIIKAHISIM IILOTO Kpaio. ICHye Juile 3arajbHa PO3MHTA
iHopMaIlis PO Te, AK TAHITIOBAJIY JIIOIN Ha 11l BEJIMKIN TEPUTOPII.

JlocmikeHHA K poOmiIicsa Ha IMOYaTKy 90-X PoKiB XX CTOJITTS ITiJT yac
dopMyBaHHSA AUCHMUILUIIHA «YKpPalHCbKUN HApPOAHUI TaHEIlb Ta METOAUKa
WOoro BUKJIaJaHHA» Ha Kadenpi HapoaHoi xopeorpadii XapKiBChbKOI
Jep;KaBHOI akajzieMii KyJbTypH, JalOTh MOMUJIMBICTD CKasaTuh, IO Ha
Ci000KaHIIHI TAHIIOBAIVCS B OCHOBHOMY TaHIII MTAPHI ITi/I TPOiCTI My3UKH,
III0 TAaHKA B OCHOBHOMY Oysin (irypHi, Majqu Miclie ¥ PO3IOBCIO/KEHI 110
YKpaiHi XOpoBOM, BECHAHKHU Ta ITOOYTOBI TaHIi: METEJINIII, TOJbKH, KaPUIi,
KO3auKH, TOMaK59.

Ane moOyyioBa Ta JIEKCMYHE HAINIOBHEHHS IMX TAHIB Jle B YOMY
Bif[pi3HsyIacs Bij MOAIOHUX TAHISIX B IHIIUX perioHax Ykpainu. Hampuksaj,
Ha XapKiBIIWHI BOJIWJIM XOPOBOJY 3a MPUKJIAJIOM KyPChKUX Kaparo/iB yepes
BCe cesjlo, aje Maaum Ha3By «Bomautu kosna». (Kozenm — me cumBoi
IIOJIFOUOCTI, 1 AKIIO B3UMKY BOAWJIN «KO3Yy», TO HABECHI BOAWIN «KO3JIa», AK
YOJIOBIYY OCHOBY BChOMY, 1110 IOBUHHO HAPOJIUTHUCH. )

Kypchki kaparogy BOAWJINM XOPOBOAHINU, I1HKOJHM XOPOBOJHUKH.
Ha XapkiBIIiHI «3aBOAWIN KO3JIa» TUIBKHU XJIOIII 1 IIe IIpaBujIo Tpeba Oysio
e BUOOpOTHU. AK MpaBUIO MiXK HpeTeHJeHTaMU IIPOBOIUBCA KAPTIBJIUBUMN
nBoOiM Ha oxaHid HO3l. To#, xTO0 OYB CHJIBHIIIUNA 1 OTPUMYyBaB IIPABO
«3aBOJIUTU KO3Jia» uepe3 yce cesio. Baasocss Bu3HaumTu Tou (axt, 10 HA
XapkiBIuHi nonyssipHi Oysuanku (dirypHi), y AKMX pUTMiuHA OCHOBA PyXiB
He CHiBIIaflajla 3 PUTMIYHOIO OCHOBOIO ITiCHI, ITi/] IKy BUKOHYBaBCS TaHEIb.
ITe mpu3HaK apxaidaHOCTi®O.

[TpusHaky apxaigyHOCTI Ta MaTpiapxaTy Ha XapKiBIIWHI 30eperyivca U B
nesikuxX oopsamax. Y 30JI04iBCbKOMY PaioHi, HAIIPUKJIIA, 1 0CI pO3TOBIIAI0Th
PO CBATKyBaHHS «bpukcu». «bpukca» y 30JI09IBCHKUX CeJIAH — Ie SK
cyyacHe «8 Oepe3Hs» TUIBKK BIITKY. Ha Ile CBATO JKIHKH 3aCTaBJIsIU
YOJIOBIKIB pOOUTHU BCIO XaTHIO Ta rocmojapuy pobory, a cami 30upasucs,
BJIAIIITOBYBAJI T'YJITHKU Ta XOJWJIH B IITUHOK.

3aJIMIIKA MaTpiapxaTy MPOIJISAAIThCA M B 3MICTI IaBHHOCIOB THCHKOTO
CBSITA HAa YeCTh BECHSHOTrO IPOOY/iKeHHs MpUpou — «MaciasHa», sike Ha
XapkiBmuHi Ma€ Ha3By «Kosoziii». B Ykpaini «MacissHa» He Majia TaKoro
IIIUPOKOTO PO3Maxy, sIK MPUMIPOM, Yy IeHTPAJTbHOPOCIHCHKUX 00JacTsaX. Aje

59 Jlerka C.A. Tpamgunii HapomHoi KynbTypu B yKpaiHcbkiii xopeorpadii / C.A. Jlerka // Ilutamusa
kyapTyposiorii. — K. : KHYKiM, 2001. — Bum. 17. — C. 32.
60 Jlerka C.A. Tpamunii HapogHoi KynpTypu B yKpaiHcekili xopeorpadii / C.A. Jlerka // Ilutamusa
kyabtyposorii. — K. : KHYKiM, 2001. — Bum. 17. — C. 35.
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1 TYT JOPOCJIi Ta MOJIOAb KAaTaJIMCh Ha KOHSX, XOJAWJIH B TOCTI, BJIAIIITOBYBaIN
OeHKeTH y CKJIa[umHy. Y MicreBocTAx «MacisHy» 300paskyBajia 3aMiKHA
JKIHKa, fKy MiJ] ’KapTd BO3WJIM HA cCaHYaTaX OJIHOCEJIbIl. BijibI Imupiie
POBIIOBCIOJIKEHHSI MaB 3BHYAll «KOJOAKU» ( KOJIOZISA ), BIIOMHU y KiJIBKOX
BaplaHTaXx.

[lixaBi 3a 3mictom Ta ¢Qopmoro TaHli «CBATKOBA cJ00i/IChKa»,
«ITorynssHKu», «3aJUIAIbHUN XOPOBOJI» 3 pemnepryapy HapOHOTO
aHcamOJtio TaHIIO «BypeBicHHK» XapKiBCHKOTO Iajially KyJIbTyPH Ta TeXHIKH
BAT XT3, sAKi CTBOPUB y cepeuHi 90-X POKiB XX CTOJITTSA 3acay>KeHuH
MpAIiBHUK KYJbTYpU YKpaiHH, CTapIIdi BUKIaAau Kadeapu HaPOIHOI
xopeorpadii X/TAK I1.I. MexxyOb0BChKHII®!,

besnepeuHuil iHTepec HpejCTABJIAIOTh TaHIl «TuHOK» Ta «Bynuiga» y
3paskoBoMy aHcamOiri TaHIio «IllaciuBe JUTHHCTBO» XapKiBCHKOTO
obsacHoro Ilasaiy piTedi Ta IOHaAITBa y IIOCTAHOBIN BiIMIHHHKA OCBITH
Ykpainu, crapiioro BuUKiIaiada kKadezpu HaposiHOl xopeorpadii X/IAK
O.I'. Homasa. B mux HOMepax € BITUYTTs CeJIAHCHKOTO CBATA 3 KO3a4iM
akiieHToM. CBO€EpPiZIHA KOMITIO3UIliliHA mOoOyJ0BAa Ta MaHepPa BUKOHAHHSA PyXIB
HaOJIMKAOTh Il TaHII 10 KaTeropil c100ichbKuX.

AKTHMBHO BUKOPUCTOBYE HAPOJIHI irpu Ta oOpsAAM, sKi B CTapOJaBHI yacu
Oy TpUTaMaHHI OiTAM, y cBoix kKommosumisax: «Kamurta», «Komsgku»,
«BenukomHA TaHKOBa», «boroayxiBchbka MeTenullsi», «OOKIHKU» KEPIBHUK
3pa3koBOro  aHcamOyr0o TaHuo  «J[kepesnbre»  IleHTpy  KyJabTypH
UepBOHO3aBOJICPKOTO pPalioHy M. XapKoBa 3aciyXeHUH [id MUCTELTB
Ykpainu 1. M. Komagerrp.

€ xoporri HapoOiTKU, 1O Bxke (GOPMYIOTbCS Y CIeHIYHI HOMepHU, Ha
xopeorpadiuaomy BiggiieHHI CyMCHKOTO BHIIOIO VUWJIMUINA MHCTEITBA 1
KyJIbTYypu TIiJi KepiBHUITBOM B.B. €BTymenka. Ha xanp B camomy
MOTY:KHOMY Ta TpodeciiiHomy aHcamOsi Ciobisicekoro kpaw «/[onbac», e
IIpaIfioe TOJIOBHUM OasieTmeiicTepom TanaHoButa JioauHa O.1. IIpokoneHko
He ICHyE JKOJHOI TOCTAaHOBKU, sfKa 0 He Oysa X049 SKOCh IIOB’s3aHa 3
KyJ1bTypoto Ciro00kaHIMHN B3araJi, abo JloHelbKoi 00J1acTi 30Kpemacz2,

Crorogmai 10 Cnob6iachkol YKpaiHM BXOMAATH CXiAHI 0oOJIacTi: ITiBIEHDb
Cymcpkol, XapkiBcbKa, Jlyraucobka, JloHenbka, cxijiHi pavionu IlosTaBimuHu
Ta MiBHIY /[HIOpomeTpoBIIMHU. Bys0 6 MOMUJIKOBO TOBOPUTH IPO ITi3HE
3aceJIeHHS ITUX 3eMeJIb, aJi>Ke TYT apXeOoJIOTH 3HAXOAATh CJIIU JKUTTA I 3
yaciB maseosity. Ha mux 3emuifx BijiomMi IUleMeHa KiMMepIHIiB, cki(is,
capMmariB, Oysrap, Xo3apiB, II€4eHIriB, MOJOBIIB. TaTapo-MOHTOJIbCHKI OpAH

61 Jlerka C. A. Ykpainceka HapogHa xopeorpadiuna KyapTypa XX cTomiTTs: ABTOped. AKC... KaHJ. iCT. HAyK:
17. 00. 01 / C. A. Jlerka; KuiB. HaIl. yH-T Ky/IbTypH i Muctell. — K., 2003. — C. 14.

62 ErgiyHa CyMIquHa. AJIbMaHaxX HAI[ilOHATBPHUX MeHIMWH. — CyMu: BUAABHUYO-BUPOOHHYE IIiIITPUEMCTBO
«Mpis» TOB, 2009. — C. 12.
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TYT KOUYBaJIU &K JI0 QXK JI0 MOYaTKy XV CTOJITTS, IOKU He BTPATWIU CHUJLY
IiCJIA HUIIBHOI emijieMii 1430 POKY Ta HaTUCKy KpuM4YakiB. Y XV CTOJITTI Ha
JliBobeperxHill YKpaiHi JIIOACHKI MocesIeHHs 3aKiHuyBaymcsa 0ia YepHirona i
[Iytusna. Jani npoctsaranocsa «Jluke 1mojie», KyAU IIOBECHU BUPYIIAIU
BaTtaru cMminuBiB 3 [lostices, Boouni, Binoi Pyci 3a 3100muuro. Tropku Takux
IIIyKaYiB IPUTO/], BUIbHUX JIIOAe Ha3UBAJIU KO3aKaMMOo3.

binpma uyactTmHa IepecesieHIIB 3 HaagHIIpsSHCHKOTO Kparo, ajie B
HEBEJIMKIN KIJIBKOCTI Ha «J/[MKe 1oJie» IIepecessiucs JIIOAU 13 PI3HHX
yKpaiHChKUX 3eMeJib, HaBiTh 3 BosuHi Ta I'yuyabimuau. IBaH ®eopoB npuBiB
3 MicTa — yKpiIUIeHH:A, 1110 Ha JIbBIBIIMHI, BEJINKUH TyPT JIIOJIEN 1 3aCHyBaB
MicTo 30JI04iB, HUHI HEHTP 30JIOUiBCHKOTO paiioHy XapKiBChbKOI 00sacTi.
Hamionanpuuii ogar Cino06izichKol YKpaiHm.

[TizHime pocifichKi 1japi, He 3aNUTYI0OYU reThbMaHIB, PO3/aBaJI YKPAlHChKI
3eMJII POCIMCHKUM IMOMIIUKAM Ta BiliICbKOBUM ToJikaM. Ilicia 3pydHyBaHH:A
3arnopispkol Ciul yacTUHA KO3aKiB IepecesseThCs B CTeNM XapKIBIIUHU Ta
JToHy.

XapakTepucTrka TaHIiB Ci1000KaHITUHU:

Koxanouka — nmaBHIM yKpaiHCbKUN HApOAHHUU TaHEIb, B OCHOBI SIKOTO
JKapTiBJIMBa ClOKeTHA JIiHiA. OCHOBHMMH pyXaMH TaHIIOE IITUPOKI Ta
CTPUOKOBI pyXH 3 BHCOKO IMAHATUMH KOJIIHAMH, BeJHUKA KUIbKICTb
TAHIIOBAJIBHUX (DITyp, AKI 4acTO 3MIHIOIOTHCA y IIBHUAKOMY TEMIIi 1 pOOJIATH
11e¥l TaHeIb 0apPBUCTUM, 3allaJIBHUM 1 CBOEPITHO TPAMJTUBUM.

Bozodyxiscbka memenuuyss — CTapOBUHHUHN YKPAlHCHKUN HApPOIHUU
taHerb Cii00i/ichKOi YKpaiHU, KOTPUN BUKOHYBaBCA HA HOBOPIYHI CBATA, i
CBOEI0 HA3BOI BijjoOpakae 3UMOBUM HacTpi Ta moroay. TaHernp Moske
BUKOHYBaTHCS fK IIAPHO-MAacoBO, TaK 1 caMuUMH JKiHKaMu. My3udaHUN
CYIIPOBIJT 3MIHIOE CBill TEMII 3 IOMIPHOTO JI0 YK€ KBaBOTr0, IMITYIOUM 3aX0pHU
MeTeuIll. Pyxu 3K JIoCHTh IIMPOKI, Ta »KBaBi, OCHOBOIO € OiryHellb, 00epTH,
IIOBOPOTH, PYX O KOJIY.

Caoboxcancvka noavka. Xopeorpadis HOJIbKA OyBa€e Jy:Ke IIPOCTOIO
(ckyIafaeTbes 3 ZIBOX TAHITIOBAJIBHUX (iryp). AK TaHelpb CIEHIYHOTO THILY,
BIZIPI3HSAETHCA €eJieMeHTaMM CIOKETHOCTI. ¥ HHUX 3aCTOCOBYETHCS MPUHITUI
3MaraHHsA (Iepemsisic) MixK TpylaMu BUKOHABI[IB abo map. lle Hajae TaHIO
CYy4aCHOT'O KOJIOPHUTY.

Kadpuaw. fx i mosbka, mupoko nobyrye B Ykpaini. BoHa cxiazaerscs 3
Obaratbox  iryp (Mo  ABaHAAUATA) 1 BiA3HAYAETHCA  PIZHUMHU
xopeorpadiuHUMU BapiaHTaMU TAHITIO.

63 Erniyna CyMmimquHa. AJlbMaHaX HAIlOHAIBPHUX MeHIHUH. — CyMU: BUZAABHUYO-BUPOOHUYE IiIITPUEMCTBO
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Onuc OCHOBHUX PYXiB

Pyx N? 1. BaaimHuil xi0.

BuxizHe moJio:KeHHs — IiepIa IMo3ullisa Hir. My3uuHuii posmip 2/4. Ha
«3aTaKT-1» — BiAgIATH Bif mifgjoru mpaBy Hory. Ha «pa3» — 3pobutu
HEBEJIMKUIN KPOK MPaBOI0 HOTOIO BIlepe], 3 HOCKA Ha BCIO CTymHIO. Ha «i» —
KPOK JIIBOIO HOTOIO BIlepesl. Ha «JiBa-i» — MOBTOPUTHU PyX. 1110 BUKOHYBaBCS
Ha paxyHOK «paz-i». Te 3k came 3 1iHINOI HOTU. 3aJILOTHUH PyX — TO
3BUYAUHUN Xi/i MIDHUMU HEOBIMMH KpPOKaMH BHepez; ab0 Hasaj 3 MajIuM,
JieiBe MIOMITHUM, IJIABHUM YTHHAHHAM HIT Y KOJIIHAX.

Pyx N?° 2. Kpok yneped 3 yoapom no kabay4xy.

BukoHyeTbcsI Ha OJUH TaKT MYy3UKU. BuxifHe IOJIO)KEHHSA — IIIOCTA
ro3utis Hir. Ha «pa3» — 3po0uUTH HEBEJTUYKUIN KPOK yIepe/ IIPaBoi0 HOTOIO.
Ha «i» — BiIOKpeMUTH Bif| IiZIJTIOTH I ATKY JIIBOI HOTH 1 y/IapUTH KaOJIyKOM 110
KaOJTyKy mmpaBoi Horu. Ha «/1Ba» — 3po0UTH HEBEJTUUKUU KPOK BIIEpe, Jii IIOI0
Horoto. Ha «I» — BiJIOKpeMHUTH Bij MAJIOTH II'ATKY HPaBOl HOTH 1 y/lapUTHU
KaOJIyKOM 110 KaOJIyKy JIiBOI HOTH.

Pyx N°. 3. Kpokx 3 nogopomom 1 npumynom.

BukoHyeThCA HAa YOTUPU TaKTU. BUXifHe MOI0KEeHHSA — MepIa MO3UIliA
Hir. Ha 3aTakT «i» — BIJIOKpEMHTHU BiJi HifyIOTH IpaBy HOTy 1-U TakT. Ha
«pa3d» — KpOK IIpaBOI0 HOTOI0 BIlepeA—mpaBopyd JIiBy BUTATHYTY HOTY
IIePEBECTH HA MIBHAJIbIN, HE BIIOKPEMJIIOIOUM Bijl mmijyioru. Bary kopiryca
IlepeHecTy Ha IpaBy Hory. Ha «aBa» — maysa. 2-u takT. Ha «pa3» — Kpok
JIIBOI0O HOTOIO BIiepes; — JjiBopyd. IIpaBy HOTry mepeBecTH Ha ITiBIAJIbIll, HE
BIJIOKpEMJTIOIOUH Bij| mijyToru. Bary kopiryca nepeHecTy Ha JiiBy Hory. Ha «i»
— ToBepHyTHCA JiBopyd. IlpaBy HOry IiepeBecTM Ha HOCOK. Bary kopiiyca
BAJIMININTA Ha JIBiH HO3i. Ha «aBa-i» — maysa. 3-ii Takt. Ha «pas» —
BUKOHATH BCE Te, 1[0 POOMJIOCSA Ha «pas3» 1-ro Takty. Ha «i» — maysa. Ha
«JIBa» — KPOK JIIBOIO HOTOIO BIepesl. Ha «i» — MpuCTaBUTU MPaBy HOTY 10
JIIBOI, JIET€HbKO MPUCTYKHYBIIU HEIO. 4-1 TaKT — Tay3a.

Pyx N 4. Memeauya-1aHyroH#cox.

BukoHyeThCsI HA YOTUPU TAKTH MY3UKU. BUXi/iHE MOJIOKEHHS — JliBYaTa
CTAIOTh ITapaMU B KOJIO OOJIMYYSAM O/THA JIO0 OAHOL. TaKUM YHMHOM, O/THI CTOSTH
00JIMYYAM BJIIBO IO KOJIY, APYTl — OOJIMYYSM BIIPABO MO KOJIy. 1-U TakT. Bei
ZliBUaTa IpSMYIOTh epeMiHHUM KpokoM (pyx NO 2) ynepen (Ha3ycTpid ofHa
O/THI) 1 6epyThCs IiJT MpaBl PyKH. 2-U TaKT — Mapyu KPYKJIAIOTH HA MICI[i TUM
)K€ KPOKOM JI0 BHUXIJTHOTO TIOJIOKEHHS 1 pO3’€IHYIOTh PYKU. 3-U TaKT —
TAQHIIOIOYl 3HOBY IIPOCYBAIOThCS BIEpEN, 3YCTPIUAIOTHCA 3 HACTYITHOIO
BUKOHABUIIEIO, KA HJle 1o Koy, I 6epyThes Mmif JIiBI PyKH. 4-U TaKT — Mapu
KPY>KJIAI0Th Ha MicCIli IepeMiHHMM KpokoM. Ha HacTymHI TakTU MY3UKU
ZliBYaTa 3HOBY HOPOCYBAIOThCA BIlEpel, MO KOy, KPYXJIAKTh 3 KOXKHOIO
JIIBUMHOIO, I1I0 PyXa€ThCsl HA3yCTPiY, 3 OJIHIEIO i/l MPaBy PYKY, 3 HACTYITHOIO
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— IiJ] JIIBY PYKY 1 Tak aX /10 3yCTpiul 3 IBYUMHOKO CBOEI mapu. Kpyxsawouu,
JiBYaTa BIIXWJIAIOTH KOPILYC OJIHA Bif OJIHIEL, BUJIbHY PYKy BHUTSATAIOTh BOIK
(Tpoxu BHUIIE BiJT IJIEYA).

Pyx N? 5. [IpunadanHs y nogopomi.

BuxomyeTrbcsi Ha JABa TaKTU MYy3WUKU. BuxifiHe TMOJIOXKEHHS — TpeTs
MIO3UIIis HIT, MpaBa HOTA monepexay. 1-if TakT. Ha «pa3»— 3po0UTH HEBEJTUKUI
KPOK IIPABOI0 HOTOI0 IIPaBOpYdY, TPOXM MpHciflatoun Ha mid. OJiHOYaCHO
TIOBEPHYTU KOPITyC Ha OJIHY YBEPTh KOJIA IIPABOPYY, CTABIIH JIIBUM ILJIEUEM
7o rasgada. Ha «i» — mATSrHyTH TPOXH 3iTHYTY B KOJIIHI JIIBY HOTY /10 IIPaBOi
1 mocTaBUTH i1 Ha MIBIAJIBII B TPETIO MO3UINI0 (M03aay mpaBoi Horu). Bary
KOPITyCy IIePEHECTH Ha JIiBY HOTY, IPaBy TPOXM BIAOKPEMUTH Bij mijjioru. Ha
«JIBa» — 3pOOUTH MIPaBOPYY KPOK IIPABOIO0 HOTOI0, TPOXU MPUCIZIAI0UN HA Hil,
MOBEPHYTU KOPIIyC HA OJHY UYBEPTh KOJia MPaBOPYY, CTABIIH CIUHOK 10
mAaaava. Ha «i» — JIiBy HOTY IIOCTaBUTH Ha IIBIAJIbIl T1033/ly IIPaBOil HOTU B
TPETIO TO3UIliI0. 2-H TaKT. PyX BUKOHYETHCA y TiM Ke IIOCJIJIOBHOCTI, SK
OTIMCAHO B IIepPIIIOMY TaKTi. BUKOHaBeIb IIPOJIOBKY€E ITOBEPTATUCH TPABOPYY 1
3aKiHUYE PyX OOJIMIYAM 10 TIsava.

Pyx N? 6. Koaynaaouka y nogopomi.

BukoHyeTbcA HaA JBa TaKTU My3WKU. BuxisiHe mHOJI0KeHHsS — IIeplia
mo3uIlifg Hir. JliBa pyka Ha Tasiii, MPaBOI0 PYKOIO JIIBUMHA MPUTPUMYE
HaMucTo. 1-¥ TakT. Ha «pa3» — 3pobuTH IIiJICKIK Ha MiCIli Ha JIiBiM HO3I,
IlepeHecTyd Ha Hel Bary Tija 1 3J1erka 3irHyTH y KoJIiHi. BojiHOUAC IIpaBy HOTY
BUTATTH Ha3aJ 1 MOCTaBUTU Ha II/IJIOTY, HA HOCOK (I’ siITKOI0 Bropy). Kopmyc
3JIerKa HaXWJINUTH BIiepe. Ha «Ba» — 3poOuUTH APYruil MifcKiK Ha JIiBil HO31
1 ToBepHyTHCS Yepe3 IIpaBe Iuledye Ha 180° (TOOTO cTaTM CHUHOKO 0
mAAadviB). OIHOYACHO MIPABY HOTY MOCTABUTH Ha I SATKY (HOCKOM yropy) y Ty
»k Touky. KosriHO mpaBoi HOTM BUIPSIMUTHU, KOJIIHO JIIBOI HOTH BiJIbHE. 2-U
TakT. Ha «pa3z-i-ziBa» — mepeckakyi4u Ha IpaBy, IIOTIM Ha JIIBy HOTY 1 3HOBY
Ha MpaBy, BOJHOYAC MOBEpPTAIOUYUCH ympaBo (Ha 180’), cTaTu OOJUUUAM JI0
rAAaviB. Ha «i» — TymHYTH JIiBOIO IIOTOI0, CTABJIAYM 11 MOPSAJ 3 IPABOIO B
IIIOCTY TO3UIIIIO.

Pyx N° 7. I'oaybui y napi.

BUKOHYETHCA HA YOTUPU TAaKTU MY3UKU. BUXi/iHe MOI0KEeHHSA — JIIBUMHA 1
IOHAK CTalTh MOpyY (ZiBYMHA CIIpaBa BiJi I0HAKa), 3 €/IHYIOTh IIPaBi PYKH i
MABOJIATH iX HAJ| TOJIOBOIO AIBUMHU. 3’€IHaHI JIiBl pYKU BUTSATAIOTh y JIIBUH
0ik. Horm B mioctiii mo3swuiii. 1-d TakT. TaHIIOIYI BUKOIYIOTH T'0IyOI
(miBunHa BJTiBO, IOHAK BIpaBo. OTKe, JIIBUMHA MEPEXOAUTH JI0 JIIBOTO IIeYUa
I0HaKa. HalmpukiHIT pyxy TaHIIOIOYi MIHSIOTh ITOJIOKEHHSA PYK: 3 €HaHI JIiBi
PYKH IiZTHIMAIOTh HaJl TOJIOBOIO JIIBYUHU, TPaBl PYKU BiJIBOJIATH y MIPaBU OiK.
2-11 TaKT. TaHII0IOYl BUKOHYIOTh HPUTYIL, Jieib HAXUJIUBIIN KOPILyC BIIEPE.
3-# Takt. TaHIIOIOUI BUKOHYIOTH rojyOrmi (AiBUmMHaA BIIPaBO, IOHAK BJIiBO).
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JliBurHA TIOBEPTAEThCA /10 IMPaBOro Ijleya [OHAKa. HampukiHI pyxy
TAQHITIOIOUl IIePEBOATh PYKU y IIEPBICHE IIOJIOKEHHA. 4-U TakT. TaHIIo0Ui
BUKOHYIOTH IIPUTYII, JIeJIb HAXUJIUBIITHA KOPITYC BIIEPE/,.

Pyx N¢ 8. boxosa npucsadka 3 BuHOCOM HO2U YOIK.

BUKOHYEThCA Ha OAWH TAaKT MY3HUKH. BUXijlHE ITOJIO)KEHHsA — IIepimia
mo3uIlis Hir. JIiBy pyKy MOKJIAacTH Ha IOTWIHIIO (HIOM NTPUTPUMYIOUH

IIaIlKy), a mpaBa Ha Tamii. Ha «pa3» — Imciass HEBEJMYKOro CTpHUOKa
OIIyCTUTHCH y TIOBHE IPHUCIAaHHA HAa OOH/IBI HOTH B Ieplry mo3uiiio. Koina
IITUPOKO po3BecTH B cropoHu. Kopmyc — piBHO. Ha «aBa» — 3ierka

IIBOJISTYMCH 13 IIPUCITAHHA, 3pOOUTH CTPHUOOK BIPABO HAa HU3BKI ITIBIAJIbBIT
JIiIBOI HOTH, IIpaBy HOTY KHUJKOM BUTATHYTH Yy IIOBITPI BIIPABO, T'OJIOBY
IIOBEPHYTU BIIPAaBO — /10 HOTHU. IIOTIM pyX BUKOHYEThCA 3 MOUYATKY. Takum
YUHOM TAHITIOI0Yi ITPOCYBAIOThCS B IPaBUi OiK.

Pyx N?° 9. Boxosa npucsoxa y nogopomi.

BUKOHYEThCS HA JIBAa TaKTU My3UKHU. BuxijiHe MOJIOKeHHS — IIepiia
nmo3ulliss Hir. Pyku Ha Tasii. a) Pyx BmpaBo: 1-U TakT. BukoHatu OGOKOBY
MPUCAAKY BOPaBo. 2-i TakT. Ha «pa3» — MOCTAaBUTH JIIBY HOTY HA MiBHAJIBII
BIIEpEJ] — BIPABO, MepPeXPEIIyIOUN IIpaBy HOTY, 1, He HMiBOAAYNCH OBHICTIO 3
IIPUCiZIaHH:A, 3pOOUTH TOBOPOT Ha 360° BIpaBo Ha IiBMaJIbIAX 0060x Hir. Ha
«JIBa» — BaJMIIAIOYNCHh Y HAIBIPHUCIZIAHHI, Bary Tijla MepeHecTU Ha JiBY
Hory. I[IpaBy NpOCTATHYTH BIIEpes, 1 MOCTAaBUTH Ha IMijIoTy Ha KaOJyk
(mockom Bropy). IIpu mpoMy pyKH HIIMPOKO PO3KPHUTI B CTOPOHH, T'OJIOBA
noBepHyTa BIipaBo. Kopmyc npsamuii. 6) Pyx BiiBo: I1ij1 uac pyxy BjiBo Ha 1-U
TaKT OOKOBa IIpHCSAZKA POOUTHCA BJIIBO, Ha 2-U TAKT MHpaBy HOTY Tpeba
IIOCTABUTHU TepeJ] JIIBOI0, TOBOPOT 3POOUTH BJIIBO, BIEPE]T MIPOCTATHYTU JIIBY
HOTY.

Pyx N? 10. KadpuavHuii xio.

BuxisHe moJIO)KeHHsA—TIepina mo3ulia Hir. Ha «pa3d» — HMIMPOKUN KPOK
yIepes IIPaBOI0 HOTOIO Ha BCIO CTyImHIO. Ha «i» — JjieAp mpucicTy Ha IpaBiit
HO31, JIIBy BiJIOKpEMUTH Bij| IjIoTM ¥ 3irHyTH y KousiHi. Ha «aBa» —
IIPOBECTH BIIEPE], JIiBY HOTY 3 yAapoM KaOJIyKOM MO MifjI03i, OTHOYACHO
IIpaBy BUIIPOCTATH Yy KoJIiHI. Ha «1» — omycTUTHCA Ha BCIO CTYIIHIO JIIBOl HOTH.
BUKOHY€ETHCS YOJIOBIKAMU Ta KIHKAaMU B KaJIPWJIBHUX Ta JEAKUX MOJIOIKHUX
TaHIAX. TeMIu TOMipHi.

Pyx N? 11. Kpoxu-uoga2aHui eneped Ha kabAyx.

BuxijiHe IOJIOKEHHS — IIIocTa MO3UIlisl Hir. Ha 3aTakT «i» BiJOKpeMUTU
Bij mijyioru mpaBy Hory. Ha «pa3» — IIMPOKUU KPOK IIPABOI0 HOTOIO BIIEPES,
JIIBY BiZIOKpeMHTH Bij mijutoru. Ha «i» — 4oBramouuil Kpok-yaap KabJIyKoM
JIIBOI HOTH TI0 TiJJ1031, KpoKyoun Briepesa. Ha «aBa» — OIMyCTUTHCA HA BCIO
CTYIIHIO JIIBO1 HOTH, IIPAaBy BIJIOKpeMUTHU Bij mijyiord. Ha «i» — yoBratoumit
KPOK-y/Iap KaOJIykoM IIpaBOl HOTU IO Ii/I031, KPOKyH4uu Brepes. Pyx
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BUKOHYETHCS K YOJIOBIKAMHU, TaK 1 )KIHKaMH 3/1€OLTBIIIOTO B XOpeorpadiaHux
’)KQaHPOBUX CIIEHKAaX TYMOPHCTUYHOTO XapakTepy, a TaKOoX VY JesdKux
Kajipuisax. TeMIu momipHi.

Pyx N? 12. I[Toavka 3 NniOCKOKOM.

BuKOHYy€eThCA HAa YOTHUPU TaKTU. BUXiJHE TOJIOKEHHA — TPETA MO3UITisS
HIT, IIpaBa Hora mnonepeay. Ha 3aTtakT «i» — Jjiefib IiJICKOUYUTU Ha JIiBIA HO3,
IpaBy HOTY, BUIPAMJIEHY B KOJIiHI Ta IIAHOMI, HE TOPKAIOYHCH ITi/IJIOTH,
BUBECTU BIIEpeJl Y UEeTBepTy Mo3ullio. 1-ii TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOry
OIYCTUTH Ha MiJIOTY Ha HU3bKI MiBNaibli. Ha «i» — JIiBy HOTY OIlyCTUTU Ha
HM3bKI IiBIA/IbI Mo3aay mpaBoi. Ha «aBa» — KpOK IPaBOI0 HOTOIO BIIEPES,
JIIBY HOTY, 3JIETKa 3irHYTY B KOJIiHI, MITATHYTH CTYITHEIO 0331y JI0 KiCTOUKHU
npaBoi. Ha «i» — jieZib mi/ICKOYXUTH Ha MpaBii HO31, JIIBY HOTY, BUIIPAMJIEHY B
KOJIIHI Ta MiioMi, He TOPKAIOUMCH IIIJIIOTU, BUBECTU BIIEPE]] ¥ YETBEPTY
MO3UIlil0. 2-U TakT. [lOBTOPUTHU PyxH 1-TO TAKTy 3 JIiBOI HOTHU. 3-U TakT. Ha
«pa3d» — KPOK IIpaBOI0 HOroio Brepes. Ha «i» — miacTpuOHyTHM Ha mpaBii
HO31, JIBYy MiIHATA HEBHCOKO Haj Iiajoroi. KosiHo B3irHyTH, mmigdom
BUNIPAMUTU. Ha «71Ba» — KPOK JIiBOIO HOTOIO BIiepes. Ha «i» — miicTpubOHyTH
Ha JIiBiA HO31, MpaBy IIHATA HEBUCOKO HaJ, Iijyioror. KosiHO 3irHyTH,
MiJIOM BUIIPSIMUTHU. 4-U TakT. IIOBTOpUTH PyxH 3-TO TaKTy. Pyx BUKOHY€ETbhCA
B JUTSAYUX MOJIbKax. TeMmnu MBUAKI.

Pyx N?° 13. bokosi Kpoxu.

BuxisHe 1OJIOKEHHSA — ITOCTa MO3UIlisA Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTH
Bij mijiyioru mpaBy HOTy. Ha «pa3» — HeBeJIMKUI KPOK IIPaBOI0 HOT'OIO BIIPABO
3 HOCKA Ha BCIO CTYIMHIO. Ha «i» — BIJIOKpEMUTH Bij mifyloru KaOJIyK JIiBOi
Horu. Ha «/1Ba» — MoCTaBUTH JIiBY HOTY IOPS/] 3 MPABOI0 Y MIOCTY MO3UITIIO.
Ha «i» — mTOBTOPUTH pPyXHW, IO BUKOHYBAJMCh HA 3aTakT «i». Pyx
BUKOHYETHCS BIIPABO Ta BJIIBO SK YOJIOBIKaMU, TaK 1 )KIHKaMU B XOPOBO/IaX.
TemIu momipHi.

Pyx N? 14. bokosuil xopo8oOHUU KPOK 3 BUHECEeHHAM HO2U HA KAbAYK.

BukoHyeThCsA Ha /Ba TakTU. BUXifiHe MOJIOXKEHHSA — TPETSA IMO3UIliS Hir,
IpaBa Hora morepeay. Ha 3atakT «i» — Jieib mpucicTd Ha 060X Horax. 1-U
TakT. Ha «pa3-1» — Kpok mpaBoio HOrow Bipaso. Ha «aBa-i» — BiZIBECTHU JIIBY
HOTY BIIPAaBO 1 MHOCTAaBUTHU 11 B TPETI0O MO3UIII0 IOIEepesy MpaBol, Jeab
3ITHYBIIIM B KOJIIHI 1 IlepeHOCAYN Ha Hel Bary kopiryca. OJHOYACHO IIpaBy
HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, BIJOKpEMUTHU Bij| IiJIJIOTH 1 MHiIBECTU CTYIIHEIO JI0
JIMTKU JIIBOI HOTH, KOJIIHO TIpaBOi HOTHU BiJIBECTHM BIPaBoO, IMiANHOM
BUNPSAMJIEHHN. 2-U TakT. Ha «paz-i» — mnepecTynmuTd Ha MpaBy HOTY,
BUIIPAMJIAIOUU 11 B KOJTiHI. JIIBOIO HOTOI0 y MOBITPi 3pOOUTH ITIBKOJIO BJIiBO.
Ha «aBa-i» — omycTUTH BUNIPSAMJIEHY B KOJIIHI JIiBY HOTY BJIiBO, IIOCTaBUBIIIH ii
Ha KabJIyK HOCKOM JIOTOPH 1 Jieib IPUCIIatoun Ha mpaBii Ho3i. Te k came — 3
jiBoi Hord. Pyx »kiHouni. BUKOHY€ETBhCA B MOJIOAI)KHUX TAHIAX, a TAKOXK Y
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JIeIKUX XOpoBoAax. TeMnu mMOMipHi.

Pyx N 15. boxosuil xi0 Ha kabayku 3 niOKYlKoro.

BuxisiHe 1OJIOKEeHHA — Meplla Io3ullia Hir. Ha 3aTakT «i» — BHUBECTU
IIpaBy HOTY TPOXU BIIEpe]I, MMOCTABUBINU i1 Ha Kabayk. Bara kopmyca — Ha
JIiBi¥M HO3i. Ha «pas3» — omyctuTHca 3 kKabJIyka MpaBol HOTH Ha BCIO CTYITHIO,
OJHOYACHO JIIBY HOTY, Jie[lb 3ITHYTY B KOJIiHI, BIJIOKPEMUTH BiJ MiJJIOTH 1
3aBeCTU BIIEpe]] — BIIPaBO, IMOIMEpeay MpaBOl HOTH, a TOAI IOCTaBUTHU il Ha
kabsyk. Ha «i» — omycTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO JIIBOI HOTH, IIPaBY BiJIOKPEMUTHU
Bif migyoru. Ha «ziBa» — MPUTYII-IIAKYHKa IPaBO0 HOTOI0 3 KabJIyKa Ha BCIO
CTymmHI0. Ha «i» — MPUTYII JIIBOIO HOT'OI0, BUBOJISTYM OJJHOUYACHO BIIEpE] IIpaBy
Ha KaOayk. Te >k came — B IHIINH OiK. BUKOHY€ETBhCS JKIHKAMU Ta YOJIOBIKAMU
B MOJIOADKHUX Ta JIeAKUX KaApwibHUX TaHIgX Cymcbkoi, JloHelbKoi
obsiacteil. TeMIin TOMipHi.

Pyx N? 16. bokxosuil K083Hull KPOK.

BuxiyiHe MOJIOXKEHHS — IIIocTa Io3uIlisA Hir. Ha 3aTakT «i» — 3irHyBIIU
0o0u/IBI HOTHU B KOJIIHAX, BIIOKPEMUTH BiJ IiJIJIOTH mpaBy Hory. Ha «pasz» —
OOKOBHI KOB3HMU KPOK IIPABOI0 HOTOI0 BIIPABO HA HU3bKUX IMMiBHAJIBIAX,
KOJIIHO Tpoxu 3irHyre. Ha «i» — KOB3amuu JIiBOI0O HOTOKI II0 MijjI03i,
MATATHYTH 1i Ha MiBIIAJIBISIX /IO IIPABOI y IIIOCTY MO3UINII0, HIOU IMiA0MBaIOUYn
mpaBy Hory. I[IpaBy HOTy TpOXHW IJIHATA W BiZipady BijBecTw BIpaBo. Ha
«JIBa» — KPOK IPaBOPyY Ha MiBHAJIBII IIPABOi HOTH, K Ha «pa3». Ha «i» —
MiZITATHYTHU JIIBY HOTY JI0 MPaBoOi, MPaBy BiJIBECTH MpaBopyd. TaHIIOpUCTU
IIPOCYBAIOThCSI IIPABOPYY CTPIMKO, UiTKO, JierkKo. Te Kk came — 3 JIIBOI HOTH
JIiIBOpy4. BUKOHYEThCA 4YOJIOBIKAMH Ta KIHKAMU B IOJIbKAX Ta KaJAPUJIAX.
TeMmnu MIBUAKI.

Pyx N? 17. boxoguil K083HUll KPOK Ha 00HY HO2Y.

BukoHy€eTbCSI Ha /iBA TaKTU. BuxigHe MOJIOKEHHS — IIIOCTAa TO3UIIiA HIT,
pyku — Ha Taiii. Ha 3aTakT «i» — je/ib mpucicTd Ha 060X Horax. 1-i TakT. Ha
«pa3» — KOB3HYTH Ha MIBHAIBLAX JIIBOI HOTH mpaBopyd. OIHOYACHO MpaBy
HOTY, 3ITHYBIIU Y KOJIiHI, PI3KO MAHATA TPOXU BUIIE KICTOYKU JIIBOI HOTH,
IpaBe IUlede MAHATH Bropy. Ha «i» — mocraBuUTH IIpaBy HOTY HOpPYyY 3
I ATKOI0 JiBoi. Ilimedye omycrmtu. Ha «aBa-i» — MOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBQJIMCS Ha «pas-i». 2-U TakT. Ha «pa3d» — MPOKOB3HYTH Ha
MIBIAJIBIAX JIIBOI HOTU BIIpaBo. IIpaBy HOTY, 3ITHYBIIX Y KOJIIHI, HEBUCOKO
MiJTHATY 1 BiJipa3dy K BJapUTH KabyykoM mo mijpiosi. Ha «i-gBa» — TymHyTH
IIpaBOI0 U JIIBOI0O HOTOIO, HaruHam4u Kopmyc yrepern. Ha «i» — kopiryc
BUNpAMUTHU. Te 3k came—B iHINUHN OiK. BUKOHY€ETbhCS KIHKAMU Ta Y0JIOBIKaMU
B MOJIOJIDKHUX, KaJIDWJIBHUX TaHISAX, & TaKOX, K BUHATOK, y IIOJIbKaX.
Temmu mOMipHI Ta MBUAKI.

Pyx N? 18. Ilepexio.

BukoHyeTtbcsi Ha ABa TakThu. MysuuHuii po3mip — 3/8. Buxigne
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TIOJIOKEHHS — TPETS TO3UIIis Hir, IpaBa HoTa IIoNepeay, PyKH BiBECTH Ha3a/l
1 TIOKJIacTH Ha Tastiio. 1-U TakT. Ha «pa3d» — KpPOK ympaBo MPaBOi0 HOTOIO,
pobJIAYM TIPU [IOMY YBEPTHh IMOBOPOTY IpaBopyd. Ha «aBa» — KpOK Ha
MBITAJIBISX JIIBOI HOTH BIIPABO, OJTHOYACHO POOJISTUM IIfe YBEPTH IOBOPOTY
npaBopydy. Ha «Tpu» — KOB3HYBIIM HOCKOM MO IIi/II031, IpaBy HOTY
MOCTAaBUTH TOPYY 3 JIIBOKO Y IMEPIITy MO3UITII0 1 OMyCTUTUCA 3 IIBIAJBIB HA
cTynHi 060ox Hir. Takum 4mHOM, 3a Yac BUKOHAHHS IIEPIIIOrO TaKTy JIBUMHA
poOUTh MOBOPOT Ha 180°. 2-i TakT. Ha «pa3» — KPOK Haszaj Ha MiBIIAJbIl
JiBol Horu. Ha «aBa» — mepecTynUBIIN Ha IIBIIAJIBIN ITPAaBOi HOTHU, ITiBECTU
il 10 J1iBOI, IKY JIeJib BIIOKPEMUTH Bi ITiIJIOTH 1 MOCTABUTHU Y TPETIO IIO3UIIII0.
Ha «Tpu» — omycTUTHCA Ha CTYIHI 000X HIr. PyX :KiHOUHMMH, BUKOHYETHCS Y
XOpOoBojiaX. TeMITn IOBLIbHI.

Pyx N? 19. bie 3 auHeceHHAM HOo2U HA KAOAYK.

BuxiysiHe IMOJIOKEHHsI — TIeplia IIO3WINisA HIr, PYKH — 3a IpouMaMu
kenraps. Ha 3aTtakT «i» — TpOXW BIJIOKpEMUTH Bij mijjioru JiBy Hory. Ha
«pa3» — IHUPOKUN KPOK-OIr Ha MBMaIbII JIiBoi Horh. Ha «i» — mmpokui
KpPOK-Oir Ha mmiBmasiplli mpaBoi Horu. Ha «aBa» — IIUPOKHU KPOK-OIr Ha
MiBITAJIBITL. JIIBOI HOTH. Ha «i» — jieZib 3irHYTH B KOJIiHi JIIBY HOTY 1 O/THOYACHO,
TIOBEPHYBIIIY 1 TPOXH 3irHYBIIH KOPILyC IIPAaBOPYY, BUBECTH HA KAaOJIyK BIIPAaBO
BUIIPSAMJIEHY B KOJIiHI ITpaBy Hory. Te 3k came 3 mpaBol HOTU. BUKOHYEThCA
JKIHKaMU Ta YOJIOBIKAMH B MOJIOALKHUX TaHIISX, KaAPHIAX. TeMu moMipHi.

Pyx N? 20. bie 3 8uCOKUM 8UHECEeHHAM HO2U 820pY — enepeo.

BuxigHe moJIoKeHHSA — IIocTa mo3uIisg HIr. Ha 3atakt «i» — Jeap
MpUCICTU HAa JIiBIM HO31, IpaBy BIIOKpeMUTH Bif mijyioru. Ha «paz-i» — Kpok-
Oir yrepes Ha mpaBy HOTY Ha BCIO CTYIIHIO, JieJib IIPHCIal0uMd HaA HiM.
OpHouacHO JIiBY HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, BUBECTH BIrOpPY BII€pe], IIiJilioM
BUIIPAMHTHU, aKIeHT yropy. Ha «aBa-i» — KpoOk-0ir ymepesi Ha JIiBy HOTy Ha
BCIO CTYIIHIO, Jie/Ib IIpUcCifilatoun Ha Hid. OJITHOYAaCHO MpaBy HOTY, 3ITHYTY B
KOJIiHI, BUBECTH Bropy — BIEpE], IiIHOM BUIIPSIMUTH, aKIeHT Bropy. Pyx
BUKOHYETHCSI YOJIOBIKAMH Ta KIHKAMU B METEJUIAX, JEAKUX MOJIOMIKHUX
TaHIAX. TeMnu TOMipHI.

Pyx N? 21. bie 3 no0s8iiiHUM npumynomM.

BuxinHe moJsioKeHHS — IIIocta mo3uImid Hir. Ha 3arakt «i» — Jenb
MIPHUCICTH, 3ITHYBIIN HOTH Yy KoJiHaxXx. Ha «pa3» — jefp cTpUOHYTH Ha IIpaBy
HOTY, 3ITHYBIIU ii Y KOJIiHI, JIIBy, 3ITHYTY B KOJIiHI, HOTY IiTHATA HEBUCOKO
Haj mmijuiororo. Ha «i» — mojyiiedykoro J1iBol HOTH BAAPUTH MO Imijjo3i. Ha
«JIBa» — 3ICKOUMTHU Ha MPaBy HOTY, JIiBY HEBUCOKO IMiTHATU HaJ, mijyioroio. Ha
«i» — TOAYIIIEYKOIO JIIBOI HOTU BAapuTHu 1o mijosi. Te x came — 3 apyroi
HOTH. Pyx kiHOuM. BUKOHYETBCA B MOJIbKAX, MOJIOAIKHUX TaHISAX. TemIu
BiJl HOMIPHUX JI0 IIBUJIKUX.

Pyx N? 22. Bie 3 guiuganuem.
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BuxisiHe TIOJIOKEHHS — II0CTa MO3ulliA Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
BiJI ITiJiyTOTH TIpaBy HOTy. Ha «pa3» — jierko cTpuOHYTH Ha IPaBy HOTY BIEPE],
JIiBy PpI3KO MiAHATU 3337y, 3IrHyBmIM 11 y KojiHi. Ha «i» — ymaputu
MIBIAJIBIAMU JIIBOI HOTU IO Mi/j1031 Topsz 3 mpaBoio. Ha «aBa» — Jerko
IJICKOYUTH yIepe/s Ha IpaBill HO31, JIIBY HOTY MIAHATHU 3337y, 3ITHYBIIU Y
kostiHl. Ha «i» — KOB3HUU Ma30K MiBHAJIBISIMU JIIBOI HOTU TOPSI/T 3 IIPaBOIo,
BUHOCSYH ii yriepesi. Te 3k came 3 Apyrol HOTU. PyX BUKOHYEThCA »KiHKaMU Ta
YOJIOBIKAMH B KQAPUJIBHUX Ta MOJIOJIKHUX TAHIAX. TeMIIH ToMipHi.

Pyx N° 23. I[Toavka Ha micul.

BuxisiHe II0JIO}KEeHHSA — IepIla Mo3uIlis Hir. Pyku Ha Tasii. Ha 3aTtakT «i»
— 3JIerKa MiJICKOYMTH Ha JIBIA HO31 1 IIHATH JieAb 3iTHYTy HpaBy HOTY,
IIOBEPTAIOUU KOPIyC Ha 9Q0° MpaBOpYyY, TOJIOBY IIOBEPHYTH JI0 JIIBOTO ILJI€Ya.
[Tigfiom BinbHUH, MAIBII He BUTATHYTI. Ha «pa3» — mocTaBuTH IIpaBy HOTY 710
JIIBOI y MepIny ITO3UIII0 1 MEPeCTYyNMUTH Ha HU3bKI miBmasibill. Ha «i» —
MepeCTYIIUTU HAa HU3BKI MiBIAJIBIN JIiBOI HOrU. Ha «ABa» — mepecTynuTu Ha
HU3bKI MiBIAIBII ITpaBoi HOTH. Ha «i» — 3j1erka ImaCcKOYnTH Ha IIpaBiil HO3 i
IITHATH JIeAD 3ITHYTY JIiBY HOTY, IIOBEPTAIOUYN KOPIIYC Ha 90° JIIBOPYY, TOJIOBY
IIOBEPHYTH JI0 ITpaBoro mieva. Te sk came — 3 Apyroi HOru. TeMnu MIBU/IKI.

Pyx N° 24. IToavka Hasao.

BuxisHe MoJIOKeHHS — IepIla MOo3Ullisl Hir, pyku Ha Tatil. Ha 3aTtakT «i»
— 3JIeTKa MiJICKOYUTH Ha JIiBiM HO31, Bi/IBECTU Jie/ib 3iTHYTY IIPaBy HOTY Ha3aj|
1 MiHATY ii, mMaHoM 1 majblli He BUTATHYTI. Ha «pas» — HEBEJMKUN KPOK
Ha3a/1 IIPaBOI0 HOTOIO0 HA HU3bKI MmiBHaibi. Ha «i» — HEBeJTUKUHM KPOK Ha3ajl
JIIBOI0 HOTOI0 Ha HU3BKI miBHasibli. Ha «aBa» — HeBeJIUKHUH KPOK Haza/l
IIPaBOIO0 HOTOIO HA HU3bKI MiBHaIbIl. Ha «i» — 3jierka miJIcCKouuTH Ha mpaBii
HO31, BiIBECTH JieJib 3ITHYTY JIiBy HOTY Ha3a/ 1 MiTHATH ii, IiJIHOM 1 HayjbIll He
BUTATHYTI. Te K came — 3 J1iBO1 HOTU. TeMnu MIBU/IKI.

Pyx N° 25. Beaukuil MuHoK.

BuxiziHe mOJIOKeHHSI — TPETs MO3UIlis HIr, mpaBa Hora mnomepeay. Pyku,
Ha Taiii. Ha 3aTakT «i» — NIPHCICTH HaA BCIO CTYIIHIO IPaBOi HOTH I,
MIOYMHAIOYM CTPUOOK yropy, BUBECTU 3ITHYTY B KOJIiHI IpaBy HOTY BIIEpE] —
BIIPaBO, JIiBY HOTY, Ay»Ke 3ITHYTY B KOJIiHI, TiAHATH TIepe] cob6or. OlHOUYACHO
MIOBEPHYTH KOPITyC IpaBopyd. [IpaBy HOTY IIPOBECTH MIMPOKO Iepe]t co00IO i
BUBECTU B TpeTIO mo3ullio. JliBa pyka Ha Taiii. Ha «pa3» — omyctutucs 3
cTpubKa Ha BCIO CTYIHIO MPaBOl HOTH, 3JIETKA MPHUCiAl0uM, a 3ITHYTY JIBY
3aTpuMaTy B MoBiTpi. OfHOYACHO IUIABHO BiIBECTHU IIPABY PYKY IIPaBOPyY 70
piBHA ILIeya, 3Jierka posruHaioun 1. Ha «i» — BHUIIPOCTOBYIOUHM KOJIIHO,
OIIyCTHUTH JIIBY HOTY 1 IEpeCTyIUTH Ha MIBIIAJIbIl, CTABJIAYH il HABXPECT Mepe/
IIpaBOI0; IpaBy HOTY TpoxXu MigHATH. Ha «zBa» — Jieib NIpUCIAA0YH,
IIePECTYIIUTU HAa BCIO CTYIIHIO IIPaBOlI HOTH, JIIBY HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI,
ITTHATH HEBUCOKO ITorepest cebe. Ha «i» — mpucicTi Ha BCIO CTYITHIO ITPaBOi
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HOTH 1, BUCOKO IIiJICTPUOHYBIIIN BrOpY, IPOBECTHU JIiBYy HOTY, 3iTHYTY B KOJIiHi,
BIEpE]] — BJIIBO; IIPaBy HOTY, AY:Ke 3ITHYTY B KOJIIHI, MIHATU Iepes co0oro.
Kopiryc moBepHyTH Ha UYBEPTH ITIOBOPOTY JIIBOPYY, TOJIOBY HAXUJIUTH JI0 JIIBOTO
wieya. JIiBy pyKy IpoBeCTH MIMPOKUM IIOMAaxoM Iepej1 co00I0 1 HaJl TOJIOBOIO.
[IpaBa pyka Ha Tamii. Te x came — 3 Apyroi Horu. Pyx 4YOJIOBIUMH.
BukoHy€eThCA B ronakax, KO3albKUX TaHIAX. TeMIu yIOBUIbHEHI.

Pyx N° 26. Jlopixka 3 axuyeHmom Ha Opy2y 60CbMYy mMakmy 3
noaAmMascvbko2o0 manyto «Kpyxcano».

BuxinHe mosiokeHHA — TpeTs MO3WIliA HIr, mpaBa Hora mnomepeny. Ha
3aTaKT «i» — BIJIOKPEMUTH BiJi MiIIOTH JIIBY HOTY i 3aBecTH il 3a mpaBy. Ha
«pa3» — HEBEJIMKUI KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO 1033y mpaBoi Horu. Ha «i» —
MIPUCTABUTH JIIBY HOTY I1033/y MPaBOi y TPETIO MO3UIIIO 1 Jie/ib IPUCICTA HA
obox Horax. Ha «zBa» — BUNPAMUTH OOHIBI HOTH B KOJIIHAX, OJTHOYACHO
MpaBoOI0 3p0OUTHU HEBEJIUKUU KPOK BOpaBo. Ha «i» — maysa. Pyx 3araspHuUil.
Temnu nomipHi. [Ipy BUKOHAHHI PyXy aKIleHTYBaTH APYTY BOCbMY TaKTy.

Pyx N? 27. BuxunacHuk 3 Yy2uHaHHAM.

BukonyeTbcs Ha JiBa TaKTU. BUXi/IHE IOJIOKEHHS — TPeTSA MO3UIliA Hir,
IpaBa Hora momnepeny. Pyku cxpeleHi Ha TpyAsax. 1-M TakT. BUKoHyeTbcs
BUXWIACHUK (pyx N° 327). 2-ii Takr. (YrumHa"Hsa). Ha «pas-i» —
MiICTPUOHYTHU HA JIBIM HO31 M OIyCTUTHCA HA BCIO CTymam abo HAa HUBBKI
MiBIAJIbI[l, KOJIHO TpoxW 3irHyte. [IpaBy HOry, B3irHyBIIM B KOJIiHI,
HAOU3UTH CTyITHEl (mioM BUTATHYTHH) IOIEpeAy A0 KICTOUKH JIiBOi
HOTH, KOJIIHO BizBecTu BmpaBo. Ha «jBa-i» — miicTpuOHYTH Ha JIiBi HO3I.
[IpaBy HOTy, pO3TMHAIOUU B KOJIIHI BUBOPITHO, BUTATHYTH BII€pE/-BIPaBO,
miziiioM BisIbHUHM. KopIiyc TpoXu MOBEPHYTH JIIBUM IieueM yriepe. Te k came
— 3 JjiBol Horu. Pyx kiHouuii. BUKOHYEThCSA B XOpOBOJIaX — y TMOBLIHBHUX
TEeMIIaX, a B KO3auKaxX — y HOMIPHUX.

Pyx N 28. BuxuasacHuk y nogopomi.

BuxigHe moJsioskeHHsS — IIOocTa mo3ullisg Hir. Ha 3atakTt «i» — BHUBECTH
IIpaBy HOTY BIIEPE]T, HEBUCOKO ITiTHSABIIY 11 HaJT Mi/[JIOTOI0, KOJIIHO Ta ITiJIHOM
BUIIpsIMJIEH]. PyKu — XpecT-HaBXpeCT Ha TPYy/sX, JIKTI Biji KOpIlyca BifiBe/ieHi
BIepe/l, IpaBa PyKa 3HAXOAUTHCA IIJi JIIBOIO PYKOIO, KUCTh IIPABOl PYyKHU
JIEXKUTD JI0JIOHEIO Ha JIIBIM PyIll BUIIE JIKTS, KUCTD JIIBOI PYKU — BUIIE JIKTA
nmpaBoi pyku. Ha «paz» — KpOK MpPaBOI0 HOTOIO BJIIBO, OJTHOYACHO KOPITYC
PI3KO MOBEPHYTH JIIBOPYY 3a MPaBOIO MOTOI0, Bary KOpIlyca MEpPeHeCcTH Ha
MpaBy, 3irHYTYy B KOJIiHi, HOTY. JIiBYy HOTY Bi/IOKPEMUTH BiJ ITiJIJIOTU ¥ ONIUCATH
HEI0 ITIBKOJIO HABKPYT IIpaBOi HOTU (IOJIOKEHH:, AK Ha 3aTaKT «i»), ajie
HOCKOM yHU3, KabyiykoM Bropy. BuKoOHaBellb CTa€ CIHUHOIO /0 IysAzada. Ha
«i» — OIYCTUTHU JIIBYy HOTY Ha HOCOK. Ha «JBa» — IMPOJOBKYIOUU MOBOPOT
KopITyca uepes JiiBe IIeue JIBOpyY Ie Ha 180°, miACKOYUTH Ha IIpaBiil HO3I,
O/ITHOYACHO 3 IIOBOPOTOM KOpIIyca HOCOK JIIBOI HOTH BIJOKPEMHUTHU BiJI
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mizroru. Ha «i» — mocraBuTH JTiBy HOTY Ha Kabiyk. Te »k came — 3 JIiBOi HOTH.
Pyx sxiHOunil. BUKOHYy€TbhCS B KO3auKaX, OJIbKax. TeMmnu momipHi.

Pyx N? 29. BuxuisiCHUK 3 nogopomom kopnyca.

BuxifHe IOJIOXKEHHS — IITOCTa MO3UIlisS HiT, OOJIMYYsIM 70 IIPaBUX KYJIic,
TOOTO IIPaBUM ILJIeEUEM JI0 Iissgada. Ha 3aTakT «i» — mpucicTH Ha 000X HOrax.
Ha «pa3z» — miICKOuuTU Ha JiBiM HO31, IpaBy BIJIBECTU HA3a]l], ITIOCTABUBIIN
Ha Hocok. Ha «i» — maysa. Ha «aBa» — IifiCKOUMBINM Ha JIiBif HO3i, mpaBy
IIOCTaBUTHU Ha KaOJIyK, OTHOYACHO KOPITyC IIOBEPHYTU Uepe3 MpaBe IUiede Ha
180°, y HanpsAMKY 70 JiBux Kyiic. Ha «i» — maysa. Te 3k came—3 JIiBOi HOTH.
Pyx BUKOHY€ETbCS KIHKAaMU Ta YOJOBIKAMH B KO3auKaX, MMOJIbKax, KaJApUJIsX.
TemItu momipHi.

Pyx N 30. BuxuaacHuk i3 CUHKONOB8AHO0 81PbOBOUKO10.

BukoHy€eTbCA Ha /iBa TaKTU. BuxigHe 1moJiokeHHs—II0CTa MMo3uIlis Hir. Ha
3aTaKT «1» — BIJIOKPEMUTH BiJ MiJIOTH JIiBY HOTY. 1-1 TakT. Ha «pa3» — jierko
IiJICTPUOHYBIIIY Ha IPaBiil HO31, OMYCTUTHCA Ha BCIO CTYIIHIO, KOJIIHO TPOXU
3irHytu. OJHOYACHO JIiBY HOTY IIOCTaBUTU Ha HOCOK BJIiBO. KostiHO 3irHyTe
CIIpsIMOBaHE BcepelrHy, TOOTO BIpaBo. KopIllyc TpOXHW IMOBEPHYTH JIiBUM
IUIeYeM yIiepesi, TOJI0By — /0 JiiBoro meuva. Ha «i» — maysa. Ha «zaBa» —
B/IpyTe IMiJICKOUYUTU HA BCIO CTYIHIO MPaBOi HOTHU, KOJIIHO TPOXM B3IrHYTH.
OpHouacHO JIiBy HOTY, BUIPSMJIEHY B KOJIiHI, BUBOPITHE IIOCTaBUTH Ha
KaOJIyK yrepes i Tpoxu BJiBo. Kopiyc TpoXu IOBEPHYTHU JIBUM ILJI€UEM
yIepen, roJoBy—/A0 JiiBoro miaeva. Ha «i»— maysa. 2-i takt. Ha «paz-i» —
3BECTHCS HA BUCOKI IMIBIAJbIl mpaBol HOTU. JIiBy HOTY, 3iTHYBIIIU B KOJIiHI,
HaOJIM3UTU CTyIHe (MiIioM BUTATHYTHI) MaMKe 70 KOJIiHa IIpaBOl HOTH,
KOJIIHO BifixuyieHe BJIiBo. Ha «jiBa-i» — OIlycKaruuch Ha BCIO CTYITHIO ITPaBoil
HOTH, TepeBecTd JIiBy HOTY 0337y IpaBoi y TpeTio mo3ulliio. KosiHo
cupsiMmoBaHe BOIK, mifiiiom BUTATHYTHH. Te k came — 3 mpaBol HOTHU. Pyx
BUKOHYETbCS, K IPABUJIO, )KIHKAMU B KO3a4Kax, OJIbKaX, Kaipwisax. Temnu
IIOMIpHI.

Pyx N¢ 31. MasmHuxk.

BuxigHe mosioKeHHsS — IIocTa mo3uilg Hir. Ha 3ataxkT «i» — HEBHCOKO
mizictpubHyT Ha 000X HOrax 3a IOCTOI Tmo3uiliero. Ha «pa3» -
MiZICTPUOHYTH Ha MIBMAIBIAX JIIBOI HOTH, MPaBy PI3KO 3ITHYTH B KOJIIHI U
BifiBecTH Ha3aJl. Ha «i» — pi3K0O BUBECTU BIEPE]T BUNIPAMJIEHY B KOJIiHI ITPaBy
HOTY Ha 30 — 45° HaJI TiIJIOr010, KOB3HYBIIIH I10 ITi/11031 MTOAYIIEYKOIO CTYIIHI.
Ha «aBa» — migcTpubHyTH Ha JIiBik HO3l. Ha «i» — BifiBecTH Ha3aj mMpaBy
HOTY, 3iTHYBIIIM 11 B KOJIIHI Y1 KOB3HYBIITY MOAYIIEYKOIO CTYIIHI IO Mi/1031. Pyx
BUKOHYETHCS JKIHKAMHU 1, IK BHHATOK, YOJIOBIKAMHM B IOJIBKAX, KaJ[PUJISX.
TemItu momipHi.

Pyx N? 32. JIpibyweuxa-subusaHeup.

BukoHyeTbCs Ha JBa TaKTU. BuxifHe IOJIOKEHHs — TepIlia MO3UIlisA Hir.
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Ha 3aTtakt «i» — MJCKOYUTU HA JIBIM HO31, BIIOKPEMUBIIM Bij IIiJIJIOTH
mpaBy. 1-U TakT. Ha «pa3» — JIBiUl yZIapUTH MOAYIIEYKOIO IIPABOi HOTU IO
miyio3i. Ha «i» — omycruTucsa Ha mpaBy HOTY, OJHOYACHO IO yIIEYKOIO JIIBO1
HOTHW BJApUTHU II0 mijuio3i. Ha «aBa» — MiACKOYMTH Ha OpaBili HO3i, JiBY
BijokpemuTu Bij mijuioru. Ha «i» — yapuTu HOAYIIEUKOIO JIiBOI HOTH IIO
mi/1031. 2-1 TakT. Ha «pa3» — MmiICKOUnTHU HA paBii HO31, JIIBY BIIOKPEMUTHU
Big mizutorn. Ha «i» — ymapuTu MOAYIIEYKOIO JIiBOI HOru mo mijyro3i. Ha
«JIBa» — y/IapUTH MOAYIIEUKOI0 MPaBoi HOTU 1o mifio3i. Ha «i» — maysa. Pyx
BUKOHYETHCSA YOJIOBIKAMU Ta KIHKAaMH B TIOJIbKax. TeMnu moMipHi.

Pyx N° 33. /I[pibywxa Ha niOcKOKax.

BukoHyeThCcA Ha [Ba TakTU. BuxifHe MOJIOKEHHA — IIOCTA MO3UIIiA HIr.
Ha 3arakT «i» — BI/IOKpEMUTHU IIpaBy HOTY Bij| MijI0oTH. 1-U TakT. Ha «pas» —
yIapUTH IIPABOIO0 HOTOIO IO MifjI031, MOCTAaBUBIIIH 11 TOPsAJ, 3 JiBoto. Ha «i» —
KOB3HUM MiJICKIK yriepes, Ha JiBid HO3l. IIpaBy HOry 3irHyTd B KOJIiHI U
migHATU. KoJliHO mpaBol HOTH CIIpsIMOBaHe Brepea. Ha «/iBa» — MPUTYIIHYTH
MIPpaBOI0 HOTOIO, poOJAYN KPOK yiepea. Ha «i» — yaapuTu JIiBOI0 HOTOIO 1O
Ii/1J1031,, TOCTAaBUBIIU 11 MOPsAA 3 MpPaBolo. 2-U TakT. Ha «pa3d» — KOB3HUU
MJICKIK Ha IpaBiii HO31 Bmepen. JIiBy HOTy, 3irHyTYy B KOJIiHI, IIJIHATH,
CIPAMYBABIIIN KOJIiHO Bepes. Ha «i» — MpUTYIHYTH JIiBOIO HOTOI0,, POOJIAYM
KpokK ymepen. Ha «aBa» — NPUTYNMHYTU IIPABOIO0 HOTOIO momepesy JiBoi. Ha
«i» — may3a. Pyx BUKOHYyeTbCA >KIHKAMH Ta YOJOBIKAMU B TIOJIbKaX,
KaJIpuiisax. TeMII HOMipHi.

Pyx N° 34. /[pibyweuxu 3 nonepemiHHUM 8UBEOCHHAM Hi2 Ha KAOAYK.

BUKOHYEThCA HAa YOTUPU TaKTU. BuxisHe MOJIOKEHHS — IIOCTA MO3UITiS
Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJIOKpeMUTH MOpaBy HOTY Bij Mmifjioru. 1-# TakT. Ha
«pa3» — IPUTYIMHYTU IMBIAJIbIAMHU IIPAaBOi HOrHM MO Tijuto3i. Ha «i» —
MPUTYIHYTUA HIBOAIBISAMU JIBOI HOTH 1 3pasy K MIBOAJIBISIMUA IPAaBOl HOTH.
Ha «zBa» — NpUTYynHYTHU JIIBOIO HOTO10. Ha «i» — BUBeCTU IIpaBy HOTY BIEPE/T
Ha KaOJIyK, HOCKOM JIOTOPH. 2-1 TakT. Ha «pa3» — MmocTaBUTH MpaBy HOTY Ha
MBI TTOPsAA 3 JiBoio. Ha «i» — BUBECTH JIiBYy HOTY BIIepe]] Ha KaOJyK,
HOCKOM jioropu. Ha «/Ba» — IMOCTaBUTH JIiBy HOTY Ha MiBHAJIBI MOPsAA 3
npaBow. Ha «i» — BUIIpAMJIEHY B KOJIIHI IPaBy HOTY IOCTABUTH BIIPABO HA
kKaOyK. 3-i TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOTY IPUCTABUTH /IO JIiBOI 3a MEPIIOI0
no3utliero. Ha «i» — BUBeCTHU JIiBy HOTY BJIiBO Ha Kabsyk. Ha «aBa» — JjiBY
HOTY HIPHUCTAaBUTH J0 IpaBoi. Ha «i» — BHBecTH IIpaBy HOTY BIIPaBO Ha
Kabiyk. 4-U TakT. Ha «pas3» — NOpuUTynHyTH JIiBol0 Horowo. Ha «i» —
IPUTYIIHYTH MIPAaBOI0 HOrow. Ha «aBa» — IPUTYIHYTH JIiBOI0 HOrowo. Ha «i»
— BUBECTH IIPpABy HOTY BIIEpE]I, IMiIHIMAYU 11 HEBUCOKO HaJI mijjioroi. Pyx
YKIHOUMH, BUKOHYETHCS 3 OJIHIET HOTU B IOJIbKAX, KaZ[pwiax. TeMu moMipHi.

Pyx N2 35. CuHKONOBaHI npumynu.

BukonyeTbcs Ha /iBa TakTU. BuxijHe 1osioskeHHA—II0CTa 1o3uilisa Hir. Ha
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3aTaKT «i» — JieJib MpHcicTh Ha 000X Horax. 1-U TakT. Ha «pa3» — miackouuTn
Ha JIBIM HO31, paBy MAHATH HajA miajorow. Ha «i» — NPUTYnHYTU BCi€lO
CTYIIHEIO MPaBOl HOTH, JIBY Jie[b 3ITHYTH B KoJiHI. Ha «aBa» — moBTOpUTHU
pyXy, IO BUKOHyBaJucA Ha «pa3d». Ha «i» — HOOBTOpUTH PyxH, IO
BUKOHYBJIHCA Ha «1». 2-U TakT. Ha «pa3» — MiJICKOUYUTHU Ha JIiBIA HO31, IPaBy
MIJTHATYA HAJL TiJJIOT0I0, KOPILyC TOBEPHYTHU JIiBOopyd. Ha «i» — mposoB:Kyouu
IIOBOPOT KOPIIyCa, BAAPUTH KaOJIYKOM 1 Ofpady K MPUTYIHYTH BCIEIO
CTYIIHEI0 IMpaBOi HOTH IO IIi/II03i, OAHOYACHO JIBY HOTY INIHATH Haj
migyororo. Ha «aBa» — TydHO HNPUTYIHYTH BCI€I0 CTYIHEIO JIIBOI HOTH IIO
migo3i. Ha «i» — maysa. PyX BUKOHYETbCS JKIHKAMH Ta 4YOJOBIKAaMHU B
MIOJIbKAX, KQ/IPUJIAX, MOJIOAKHUX TAaHIAX. TeMnu moMipHi.

Pyx N° 36. Cmpubku 3 npumynamu.

BUKOHYy€eTbCS Ha JiIBA TaKTU. BuxijHe IMOJOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIir.
Ha 3aTakT «i» — jieJib IIPUCICTH HA 000X HOrax 1 HEBUCOKO MiJICKOUYUTH BrOpY.
1-i TakT. Ha «pa3» — OIyCTUTHUCA Ha Jie[Ab 3ITHYTY B KOJIiHI JIiBYy HOTY, IPaBy
HOTy BHBECTU BHepes, Ha Kabmayk. Ha «i» — maysza. Ha «zaBa» — Jenp
II/ICKOYHTH Ha JIiBifl HO31 1 OIyCTUTHUCA HA JIeAb 3ITHYTY B KOJIIHI ITpaBy HOTY,
JIiBy — BHUBECTU BIepen Ha Kabsyk. Ha «i» — maysa. 2-t Takt. Ha «pas3» —
IIPUTYITHYTHU JIiBOIO HOroio. Ha «i» — mpuTymHyTH nmpaBoo Horoio. Ha «aBa»
— ODPUTYHHYTH JIiBoI0 Hororw. Ha «i» — may3sa. Te :x came 3 apyroi Horu. Pyx
BUKOHYETHCS KIHKAMU ¥ 40JIOBIKaMM B TOJIbKaX, Kapuysax. TeMIu moMipHi.

Pyx N? 37. ITiokyiika 3 6usedeHHAM Npasoi Ho2u Ha KabAyK.

BUKOHY€ETbCS HA JBa TaKTH. BUXiZHe IOJIOKEHHS — IepIlia IMO3UIlis Hir.
Ha 3atakT «i» — BIJIOKpEMUTHU IIpaBy HOTY BiJ Mi/iyIoTH. 1-1 TakT. Ha «pas3» —
MPUTYTTHYTH KaOJIyKOM IIPaBOi HOTU 1 MUTTIO IIJIHATHA HOTY HaJ Iijiyioroo. Ha
«i» — MiJICKOYUTHU Ha JIiBIHA HO31, MPOCYBAIOUNCH yTIepe/I, TPaBy NOCTaBUTH Ha
kabiyyk. Ha «Ba» — ONpUTYIIHYTH IIPABOIO HOT'OIO 3 KaOJyKa Ha BCIO CTYIIHIO,
JIIBY MTHSTH HaJ Imijuioro0. Ha «i» — mepecTymmuTH, IIPOCYyBalOUHCh YIIEPE,
Ha JIIBY HOTYy, IpaBy MiAHATH HaJ MiJJIorol0. 2-W TakT. Ha «pasz» -—
IPUTYIIHYTU KaOJIyKOM MpaBoi HOTHM 1 MUTTIO MiAHATHU 11 Haj mmijioroio. Ha
«i» — TepeCTyIUTH, IPOCYBAIOYNCH yIepe], Ha IMIBIAJbIll IPaBoi HOTH, JIBY
MiIHATH HaA mijgorow. Ha «aBa» — mpuTynHyTH KaOsykoMm JiiBol Horu. Ha
«1» — TepecTyNuUTHd 3 NMPOCYBAaHHAM yHepe/ Ha MiBOAJIBII JIIBO1 HOTH, MIPaBy
BIJIOKDEMUTH BiJI ITi/IIOTU. PyX BUKOHY€ETbhCS KIHKaMU Ta 4osi0Bikamu. Temmu
MOMIpHI; fIK BUHATOK, TeMN IMBUAKUUA (Y KaapuasaxX MiBHIYHO-CXITHUX
parioniB YepHiriBcbkoi 0671acTi).

Pyx N? 38. BubusaHeup.

BUKOHY€ETbCS Ha JiBA TaKTU. BUXiJHE IMOJIOKEHHS — IIIOCTa MO3UIliA Hir.
Ha 3aTakT «i» — jie/ib mpucicTy Ha 060X Horax. 1-1 TakT. Ha «pa3» — 3jerka
miZIcTPUOHYBIIM Ha TpaBii HO31, 3irHYTH ii B KOJIiHI. JIiBy HOTY, 3iTHYBIIIU B
KOJIIHI, HEBHUCOKO MIJHATHU Haj Imijuiorow. Kopmyc 3jerka HOBEpPHYTH
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JIIBOpYY, PYKU PO3BECTH B CTOPOHU TPOXU HUKUe Apyrol mo3uiii. Ha «i» —
BUIIPAMUTHU B KOJIIHI U OMYCTUTHU HA IIJIJIOTY JIIBY HOTY, Jie[[b IPUTYIIHYBIIIU
Heto. [IpaBy HOTY BUNpPAMUTU B KoJiiHI. Ha «JiBa-i» — MOBTOPUTH pyXH, IO
BUKOHYBAJIUCS Ha «pas-i». 2-i1 TakT. Ha «pas-i» — MOBTOPUTH PyxH, IO
BUKOHYBAJIMCS HA «pas-i» 1-To TakTy. Ha «JBa» — NOBEPHYBIIN KOPILyC
MIpaBopy4, MPUTYIIHYTH MPaBO HOTrow. JIiBy HOTY BUNPSIMUTU B KOJIHI U
IepeHecTd Ha Hel Bary kopmyca. Pyku mokiactu Ha Tamio. Ha «i» — maysa.
Pyx BUKOHYETBbCS UYOJIOBIKAMU Ta JKIHKAMU B IIOJIbKaX, KaJpUJIAX,
MOJIOAIKHUX TaHIAX. TeMu noMipHi.

Pyx N° 39. BubusaHeub Ha kabayx.

BukoHyeThCcA Ha [Ba TakTU. BuxifHe MOJIOKEHHA — IIOCTA MO3UIIiA HIr.
Pyku, cTHUCHYTI B KyJIauKu, — Ha Tasii. Ha 3aTakT «i» — HEBUCOKO IMiTHATH HAJT
II/IJIOTOI0 JIIBY HOTY. 1-M TakT. Ha «pa3» — OmyCTUTU HA MiJJIOTY JIiBY HOTY,
NPUTYIHYBIIN BCi€l0 cTymHero. Ha «i» — BHUBecTU BIIEpeJi HpaBy HOTY,
BIAPUBIIN KaOJIy4KOM IO Mmifymo3i. Ha «aBa» — IpHUCTaBUTH MPaBy HOTY Ha
HOCOK /IO JIIBOI, OJTHOYACHO JIiBy HEBHCOKO ITTHATH HaJ Iijijioroio. Ha «i» —
OIyCTUTHU HA MIJJIOTY JIiBYy HOTY, IPUTYITHYBIIIN BCI€I0 CTYITHEIO MO MifJI031. 2-
1 takT. Ha «pa3» — BUBECTU BIepe]] IIpaBy HOTY, BAAPUBIIU KaOJIydKOM IO
migyio3i. Ha «i» — TmpucrtaBUTH IIpaBy HOTY A0 JIiBOI, OAHOYACHO JIiBY
HEBHCOKO HiHATH Haj migjoror. Ha «aBa» — OmyCcTHMTH HaA IiJIJIOTY JIBY
HOTY, MIITHO MPUTYITHYBIIIH BCI€I0 CTYIMHEIO IO mijro3i. Ha «i» — moBTOpUTHU
pyXH, 110 BUKOHYBAJIHCSA Ha 3aTakT «i». Te kK came—3 mpaBol HOTU. Pyx
JKIHOUNH. BUKOHYETBHCSA B KaJIpUJIAX, MOJIbKAX, MOJOADKHUX TaHIAX. Temmu
TIOMIpHI Ta IMIBUKI.

Pyx N? 40. I1reckauuxku 3 nepeCmynaHHAIM.

BukoHyeThCs Ha JIBa TaKTH. BuXifHe MOJI0KEHHS — IIepIa MO3UIlis Hir.
Ha 3aTakT «i» — BiJIOKpEMUTH JIiBY HOTY Bij| IiJiyIoTU. 1-i TakT. Ha «pa3» —
MepPeCcTYNUTH Ha JIiBY HOTY, MiJIHIMaI4X 3irHYTY B KOJIIHI IpaBy HOTY Bropy-
BiIiBO. Ha «i» — mecHyTH J0JI0HEI0 IpaBoOl PYKH 3BepXy BHU3 MO XaJIsABl
IpaBoro 4oboTa 3 BHYTpilIHbOro O60Ky. Ha «/iBa» — mepecTynmuTu Ha IpaBy
HOTY, MiHIMAO4M 3irTHYTY B KOJIIHI JIiBY HOTY Bropy-BmpaBo. Ha «i» —
IUIECHYTU JIOJIOHEIO JIiBOI PYKH 3BEpPXy BHH3 II0 XaJIsABi JIIBOrO 4doboTa 3
BHYTPIIIHBOTO OOKyY. 2-1 TakT. Ha «pa3» — mepecTynuTH Ha JIiBy HOTY, IIPaBy,
3ITHYTy B KOJIiHI, BifiBecTH Hazaj 1 migHATH. Ha «i» — IIECHYTH JOJIOHEIO
MpaBoi PyKU 3BEPXy BHU3 IO XaJIsIBl MPaBOro 4o0O0Ta i3 30BHINIHBOTO OOKY.
Ha «aBa» — mepecTynuTy Ha IpaBy HOTY, IOCTABUBIIH 11 OPs/, 3 JIIBOIO, JIiBY,
3ITHYTy B KOJIiHI, BifiBecTH Hazaj i mizHATH. Ha «i» — IUIECHYTH JOJIOHEIO
JIIBOI PyKM 3BEPXy BHH3 I10 XaJIsBi JIiBOro 4o60Ta i3 30BHIIITHBOTO OOKYy. Pyx
YyoJioBiuni. BUKOHYETHCSA B MOJIbKAX, KAAPWIAX. TeMnu moMipHi.

Pyx N° 41. Hanisnpucsoxa-eunad yneped 3 nNoOAMAasCbko20 MAHUMO
«Kowa».
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BukoHyeThCs Ha ABa TAaKTH. BuxiiHE MOJI0KEHHS — BHUKOHABEIb CTOITH
JIIBUM IIJIEUEM /IO IJIA7/1a4a, HOTU B TPETIU MO3UIlil, IpaBa HOTa monepezy. 1-i
TakT. Ha «pas-i» — mpucicTu 3a TpeTholo no3uilie. Ha «aBa-i» — naysa. 2-i
TakT. Ha «pa3-i» — cuJIbHUM BUMAJ, yliepes, Ha mpaBy Hory. Ha «aBa-i» —
IIepeHeCcTH Bary KOpIyca Ha IpaBy HOTY, MOJABIIU TiIO Biepes. JliBa Hora,
BUINPsSMJIeEHA B KOJIiHI, YIIMPAETHCA BCIEIO CTYIIHEIO B mijtory. Tak camo pyx
BUKOHYETHCS 3 JIIBOI HOTH. TeMITH IToMipHi.

Pyx N? 42. Kpok noavku 3 BUNpAMAEHUM KOATHOM 1 HOCKOM.

BuxifiHe moJI0KeHHs — TpeTs IMO3UIlis Hir, mpaBa Hora mnomnepeay. Ha
3aTaKT «i» — JieAb IMACKOYUTU Ha JIBIH HO3i, IPOCYyBAaIOUHCh YIIEPE; IIPaBY
HOTY, IPSMY B KOJIiHI Ta IiAHOMI, IAHATH HAJI IMJIOr0I0 1 BUBECTH BIIEPE.
Ha «pa3z» — ImIMpOKUU KPOK Ha IMBHAJIBIIl MpaBol HOru Brepen. Ha «i» —
ITi/IBECTH JIIBY HOTY /IO TIpaBoi, IOCTaBUBIIIY i1 Ha miBOasbIli. Ha «zBa» — Kpok
Ha IIBIIAJIbII MPaBOi HOTH BIEPEN, JIIBY BIIOKPEMUTH Bif mizytoru. Ha «i» —
IJICKOYUTA Ha TpaBiil HO31, MPOCYBAalOUUCH YIIEpeN], JIiBY HOTYy, HNPAMY B
KOJIIHI Ta mifiiioMi, mpoBecTu Bhepes. Te 3k came — 3 JIiBOI HOru. Pyx
BUKOHYETHCS JKIHKAMH Ta YOJIOBIKAMH B ITOJIPKAX Ta MOJIOAI’KHUX TAHIIAX.
Kpim TorO, 11e¥i pyX — OCHOBA IUTSIYUX TAHITIB TUITY ITOJIbKHU. TeMITu ImoMipHi.

Pyx N° 43. Kpok noavku y nosopomi.

BukoHyeThCcsA Ha /iBa TakTU. BUXifiHe MOJIOKEHHSI — TPETA TMO3UIlis Hir,
IpaBa Hora momepenay. Pyku omyiieHi BHH3 abo TMOKJIaZeHl Ha Tasiio. Ha
3aTaKT «i» — IIJICKOYUTH Ha JIiBi HO31l, mMpaBy HOTY BiJIOKPDEMUTH Bij
ITIJIJIOTU, BUIPOCTABINU 11 y KoJIiHI Ta mifgiiomi. Kopiyc 1 ToJIoBy HaXWUJIUTHU
nmpaBopyd. 1-M TakT. Ha «pa3d» — HeBeJIMKHWUN KpPOK IPaBOI0 HOTOK Ha
MIBIIAJIBI]l BIEPEJI-BIIPAaBO, IIOYMHAIOUM IIOBOPOT IMpaBopydy. Ha «i» —
MIPOJIOBXKYIOUU ITOBOPOT, IACTAaBUTH JIIBY HOTY /IO NMPaBOl I033/ly B TPETIO
MO3UIliI0 Ha miBHasblll. Ha «/1Ba» — mepecTynuTH Ha MiBHAJIBII IIPaBOl HOTH,
3aKIHUYIOUH MOBOPOT Ha 180°. Ha «i» — Jiefp miJICKOYMBIIIM Ha IIPaBid HO3I,
Bi/IBECTH JIIBYy HOTY BJIIBO 1 TPOXH WiZTHATH 1i HaJ mmijiorow. Kopmyce i rosioBy
HAXWINTHU JIIBOPYY. 2-U TakT. Ha «pa3» — HEBEJMKUIN KPOK JIiBOIO HOTOIO HA
MiBIAJIBII BIEPEA-BIPAaBO, IOYWHAIOUM TMOBOPOT IpaBopyd. Ha «i» -
IIPOJIOBXKYI0UU IIOBOPOT, IMIACTABUTH IIPaBy HOTY IO JIIBOI II033/ly B TPETIO
MO3UIIII0 Ha MmiBHaibIl. Ha «/iBa» — mepecTynmyuTH Ha IIBIAJIbIN JIIBOI HOTH,
3aKiHUyIOYHU ITIOBOPOT Ha 360°. Ha «i» — MOBTOPUTH PYyXH, II[0 BUKOHYBAJIHCS
Ha 3aTaKT «i». PyX BUKOHYETHCS KIHKAMH Ta YOJIOBIKAMH B MOJIOJIIKHUX,
JITBMU — B IUTSYUX TaHISX. TeMnu moMipHi.

Pyx N° 44. Kpok noavku 3 yoapsaHHIM HOCKOM NO Ni0A031.

BUKOHYy€ETbCS Ha JBa TaKTH. BUXiJHE IOJIOKEHHS — IIepIla IIO3UIlis Hir,
I0OHAK oOoMa pykamu Oepe JIBUMHY 3a Talilo, a JIBUMHA KJaje HOMYy PYKU Ha
wievi. Ha 3aTakT «i» — IIBUMHA BIIOKPEMJIIOE IPaBYy HOTY BiJl MIJIOTH, FOHAK
— JIiBy. 1-U TakT. Ha «pa3» — AlBUMHA 3 MPaBOl HOTU BIIEpe]], a IOHAK 3 JIIBOI
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HazaJi cTprOAaloTh 3a PyXOM TaHI0. Ha «i» — ylapuTH HOCKOM JIiBOI HOTH I10
/1031 ¥ 3asuImuTy 1i 6114 mpasol y noBitpl. Ha «Ba» — mifickouuTu Ha
npaBiii HO3l. Ha «i» — yAapuTH HOCKOM JIiBOI HOTU IO Mi/jI031. 2-U TaKT.
[ToBTOPUTH PyXU 1-TO TaKTYy, ajie AiBUMHA ITOYMHAE 3 JIIBOI, a IOHAK — 3 IMPaBoil
HOTH, Mapa MOBEPTAEThCA MpaBopyd HA 180°. Pyx BUKOHYETbCA B IOJIBKAX,
Kajipuisax. TeMIu momipHi.

Pyx N? 45. OcHogHull Xi0 noamascvbko2o maHyro «Kowa».

BuxiyiHe 11oJyioKeHHs — IIIocTa mo3ullis Hir. Ha 3aTakT «i» — npucigamoyu
Ha JIiBifl HO31, BIJIOKPEMUTH BiJl MiZiJIOTH IIpaBy HOry. Ha «pa3» — HeBeJIMKUi
KPOK Ha IIBIIAJIBII ITPaBOi HOTH, JIIBY BIIOKPEMUTH Bif mijutoru. Ha «i» —
HEBEJIMKWI KPOK Ha MiBIIAJIBII JIIBOI HOTH, IIPaBY BiIOKPEMUTH Bij| IIi/IJIOTH.
Ha «aBa» — HeBeJIMKUUM KPOK Ha IMIBHAJIBIIl MPABOl HOTH, JIBY 3 aKIIEHTOM
BiZJOKpEeMUTHU BiJI MiJIJIOTH, 3ITHYBIIH ii B KostiHl. Ha «i» — may3sa. Te 3k came —
3 apyroi Horu. Temnu noMipHi. Pyx BUKOHY€EThCA Ha Jie[ib 3ITHYTUX Y KOJIIHAX
HOTax.

Pyx N° 46. I'onybeub-niobuska 3 060x Hie.

BuxiziHe 1oJioKeHHs — Jipyra He BUBOPITHA MO3UIlid HIT. Ha 3aTakT «i» —
BIJIOKpEMUTU IIpaBy HOTYy Bij mijyioru. Ha «pa3» — OmMyCTUTH 3 yJlapom
MOy IIIEYKOI0 CTYIIHI IO Mi/j1031 mpaBy Hory. Ha «i» — miackouuTn Ha 060X
HOTrax, MiAOUBIIM KaOJyKOM IIpaBoi HOTM KaOyk JiBoi. Ilicas migOuBku
ONYyCTUTHCA Ha JIBYy HOTY, IIpaBy BiABecTu BOiK-BmpaBo. Ha «zBa» -
MIEPECTYIIUTH Ha MiBHAJIBIN IpaBol HOTH. Ha «i» — mepecTynuTy Ha MiBOAJIBIN
JIIBOI HOTH, TPaBy BIJIOKPEMUTHU Bij mijyioru. PyX BUKOHY€ETbCS KIHKaMU B
MOJIOADKHUX TAHIAX, AesIKUX Kaapwisax Cymmuau. TeMnu Bif HOMipHUX 710
IIIBU/KUX.

Pyx N¢ 47. Ilepeckoku.

BukoHyeTbCs Ha /1Ba TaKTU. BUXi/iHE TIOJIOKEHHSA — IIOCTA ITO3UIIis Hir. 1-
1 takT. Ha «pa3» — mpy»XHUU KPOK MPaBOI0 HOTOIO BIIEpE]] 3 HOCKA Ha BCIO
CTYIIHIO, 3JIeTKa MPUCIIAI0YY 1 lepeHOCAYH Ha Hel Bary kopmyca. Ha «zaBa» —
MPY?KHO IPUCTABUTH JIBY HOTY JI0 IIPABOl y MIOCTYy MO3UI[II0, OTHOYACHO
IIiIBECTUCSA HAa HU3bKI MiB-TAJbI[i 000X HIT. 2-U TakT. Ha «pa3» — 3jerka
MPUCIBIIY, BIJIITOBXHYTUCh IIPAaBOI0 HOTOK Off MiAJIOTM 1 HEBUCOKO
IMiJICTPUOHYTH Bropy, a IOTIM OIyCTUTHUCh HA BCIO CTYIIHIO TPaBOi HOTH,
3JIeTKa MpPHUCiIal0uu 1 PIBHOMIPHO pO3MOAIAIOUM Ha HIM Bary KOPILyca;
O/THOYACHO, CUJIbHO 3TMHAIOUM KOJIIHO Ta CIPSIMOBYIOUM HOTO JIOHU3Y, Pi3KO
BHMBECTH JIiBYy HOT'Y Ha 25° Hazaz,. Ha «aBa» — BiAIITOBXHYTHUCH IIPABOIO HOT'OXO
OJ1 TJJIOTU 1, HEBUCOKO IiJICTPMOHYBIII Bropy, MEPECKOYUTH Ha JIIBY HOTY,
CTaBJAYM 1i TOPsAA 3 TMpaBolo, 3Jierka IMPHUCiIalouM 1 PiIBHOMIPHO
POBIOJIVIAIOYM Ha Hel Bary KOpIryca; 0JJHOYaCHO, CUJIbHO 3THHAI0YU KOJIIHO U
CIOPSMOBYIOUM MOTO JOHU3Y, PI3KO BUBECTH IIpaBy HOTYy Ha 25° Hazaz. Pyx
3araJibHUM. BUKOHYy€TbhCA B MOJIbKaxX. TeMnu mBUAKI.
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Pyx N° 48. TuHok y nogopomi.

BukoHyeTbCsI Ha JiBa TaKTU. BUXijHe IIOJIOKEHHsI — TpeTs MO3UIliA Hir,
IIpaBa Hora Ionepeay. Pyku Ha Tastii abo po3BejieHi B crTopoHu. Ha 3aTtakT «i»
— IIPUCICTH Ha BCIO CTYIIHIO JIiBOI HOT'H, OTHOYACHO ITi/THATH HEBHCOKO BIIEPE/T
IIpaBy HOTY, BUIbHY B KOJIiHi, IIOTIM 3JIeTKa MmiAcTpuOHyTH Ha JiBid. [1ig gac
cTpuOKa IpaBy HOTY BiIBECTH BIIPABO, OMHCYIOUH B IOBITPI HEBEJINKY AYTY,
KOPITyC TOBEPHYTU MpaBopyd. 1-# TakT. Ha «pa3» — OmycTUTHUCA Ha IIpaBy
HOTYy, TPOXHU 3irHYBIIM il B KoOJIiHi. JIIBy HOTY BifiBECTH BIepej — BIIPABO,
HaBXPECT MPaBOi HOTH, BUIPOCTABIIM 1 He HANPYKYIOUU KojiHo. Ha «i» —
IIepeCTyIUTH Ha ITATKY JIiBOI HOTU Momepeay IMpaBoi, KOPIYC IOBEPHYTU
siBopy4d. Ha «Ba» — IMpoI0BKyI0UU TOBOPOT KOPITyca, MEPECTYIUTH IIPaBOI0
HOTOIO I1033/ly JIiBOI, Jieb IMPUCIBIIN Ha HiM, 1 BIJOKPEMUTH JIiBy HOTY BiJl
mijiioru. Kopmyc moBepHyTH CIIMHOIO JI0 TUisijilava. Ha «i» — maysa. 2-U TakT.
Ha «pa3» — mpojioBKYyIOUH MOBepTaTUCSA uepe3 IpaBe IUleve, MPUTYITHYTH
JIiBOI0 HOroio. Ha «i» — TymHyTH mpaBoio Horowo. Ha «jBa» — 3akiHUyoOuHn
IIOBOPOT, TYIHYTU JIiBOI0 Horoio. Ha «i» — maysa. Ilputyn 3akiHUyeTbCs
IIOBHUM IIOBOPOTOM Ha 360°. Ha 1-i1 TakT — pyku B Iiepirii nmo3uiil. Ha 2-i
TaKT — PYKU KJIAAYThCA HA Tajiio (MpU BUXITHOMY IOJIOKEHHI — PYKH Ha
Tastiil). fAKIIo K pyKu po3BeieHl B CTOPOHHU, MOJIOKEHHS PYK HE 3MIHIOETHCSA
70 KiHIA pyxy. Ha 2-if TakT rosioBy Jieb HAXWIUTH BIepesl. Pyx sKiHOUMI.
BukoHyeThCA B ronakax, Ko3aukax, mojbkax. TeMu mBU/IKI.

Pyx N¢ 49. I[loavka-noamasuaHka.

BuxijiHe MOJIOKEHHSI - BHKOHABI[l CTOATh MapaMu OOJHUUYYSAM OJIHE JI0
ofHOrO (MiBUYMHA — OOJUYYAM, IOHAK — CHHUHOIO B HANPAMKY pyxy). IOHak
oboma pykaMu TpUMA€E IBUMHY 3a Tajlilo, PyKd JIBYMHU — Ha IUIeYax y
foHaka. Horu B Tpetiii mo3uriii (y AIBYMHU — MpaBa, y I0OHAKAa — JiiBa HOra
nonepeny). Ha 3aTakt «i» — BIIOKpEMUTH Bij[ I/IJIOTH ZIBUMHI IIpaBy, a
I0HaKoBl J1iBy Hory. IloBopoT mpaBopyu. Ha «pas-i» — Jierkuil mpy>KHUU
KOB3HHUU KPOK-OIr' Ha HU3BKUX MIBHAJIBIAX YIIEPEA-BIIPABO MPABOI0 HOTOIO,
O/THOYACHO JIiBY HOTY 3iTHYTH B KOJIiHI 1 HEBUCOKO MiTHATH HaJ mmijiyioroto. Ha
«JIBa-i» — JIETKUM TPYKHUU KOB3HUU KPOK-OIr HAa HU3BKUX ITiBHAIBIIAX
Ha3a/-yJIiBO 3 JIIBOI HOTU. 3pOOUTH Ille HAMIBIOBOPOT BIPABO, OJITHOYACHO
IIpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIIHI, HEBUCOKO MIIHATU Haj mijuiorow. IloBopor
jiBopydy. Ha «pas-i» — Jjierkuil NpyKHUM KOB3HUM KpPOK-OIr' HAa HU3BKUX
MBOAJBIAX BIIEPE/-YJIIBO 3 JIiBOI HOTH. 3POOUTH HAITiBIIOBOPOT YJIiBO,
O/THOYACHO MPaBy HOTY 3ITHYTU B KOJIiHI 1 HEBUCOKO MiJIHATHA HAJ IiJIJIOTOI0.
Ha «iBa-i» — Jierkuil Ipy>KHUU KOB3HUU KPOK-OITr HA HU3BKUX ITiBIAJIBIAX
HAa3aJI-BIIPaBO 3 MPaBoi HOTU. 3pOOUTH IIle HAIIBIIOBOPOT YJIiBO, OJITHOYACHO
JIIBY HOTY, 3ITHYTy B KOJIiHI, HEBUCOKO IIIHSATH HAaJ IIijjoroiwo. Temmnu
IIBUKI.

Pyx N? 50. IIpunadanHs 3 ni0CKOKOM 1 8u8e0eHHAM OOHIEL HO2U.
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BuxiyiHe moJio;KeHHs — II0CTa Mo3ullisd Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
IpaBy HOTy Bij mijyioru. Ha «pa3» — mepecTymuTd BIPABO Ha HOCOK ITPABOI
HOTH, JIIBY BIIOKPEMUTHU Bijl IiJIJIOTH 1 MiJIBECTH 11033y 0 KICTOUKU MPABOI.
Ha «i» — omycTtuTHCsA HA JIIBY HOTY, IOCTABUBIIU 11 Y TPETIO MO3UITII0 O3y
npaBoi Horu. lIpaBy BijlokpemuTHu Bif miggoru. Ha «aBa» — mepecTynuTu
BIIPABO HAa HOCOK MpaBol HOTH. JIiBy HOTY, BUNIPSAAMJIEHY B KOJIIHI U Ii/ifioMi,
BUBECTH BIlEpe/-BIIPABO HABXPECT IIPABOi, MiTHABIIH il Ha 30° HaJ, IiJIJIOTOI0.
I'osioBy moBepHyTU mpaBopyd. Ha «i» — JIiBy HOTY, 3iTHYTy y KOJIiHi, PBYYKO
Ii/IBECTH JI0 KiCTOUKHU IIPABOi HOTH 1 3pa3y »k BUBECTH BIlepes. Te »k came — 3
JIiBOo1 HOrU. BHKOHY€ETBhCS KIHKAMU Ta YOJIOBIKAMHU Yy MOJIOAI?KHUX TaHIISX,
roJibKax. TeMIy moMipHi.

Pyx N 51. Xi0 3 K083HUM Ydapom Kabayxom.

BuxiyiHe mosiokeHHs — Iepliia Mo3uIlis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMHUTU
Bij mijyioru mpasy Hory. Ha «pa3» — KpoK IIpaBoO0 HOTOI0 3 KabJIyka Ha BCIO
ctynHio. Ha «i» — JIiBy HOTy BIJIOKPEMHUTH Bij| IAJIOTU i, HIIBOASYHU 0
IpaBoi, 3pOOUTH KOB3HHUU yjap kKabsykom mo miaio3si. Il uwac yaapy
MIPUCICTH, 3IrHYBIIN HOTH B KoJyliHaX. Ha «aBa» — IIPOJIOBXKYIOUH PYX JIiBOIO
HOTOIO BIIEpE], CTYIIUTH Ha Hel 3 Kabyyka Ha BClO cTymHI0. Ha «i» — mpaBy
HOTY BIJIOKPEMUTH Bijl ITiAJIOTH 1, MiIBOASYH A0 JIiBO1, 3pOOUTH KOB3HUU y1ap
kabsrykom 1o mizgrosi. Ilig vac yyapy mpucicTd, 3irHYBIIM HOTH B KOJIIHaX.
Pyx BUKOHY€ETbCA KIHKAaMU U YOJIOBIKaMU B KaAPWIAX. TeMITu ImoMipHi.

Pyx N° 52. bokosuil xi0 3 8UHeCeHHM HO2U HA KAOAYK.

BuxiyiHe mos1okeHHs — Iepliia Mo3uIlis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMHUTU
Bij mijiyioru mpaBy HoOry. Ha «pa3» — KpOK IIpaBoi0 HOTOIO BIIpaBo. Ha «i» —
IPUCTAaBUTHU JIIBY HOTY A0 IpaBoi. Ha «jBa» — HEBEIUKHU KPOK ITPABOIO
HOTOI0 BIpaBo. Ha «i» — BiJIOKpeMUTH JIiBY HOTY BiJ MiIJIOTH M TIOCTABUTH il
Ha Kabuyk, HOCKOM jsoropu. Te 3k came — 3 Apyroi HOTU. PyX BUKOHYETHCS
YOJIOBIKaMU Ta KIHKaMM B XO0poBojiax. Temnu nmomipHi.

Pyx N° 53. [Ipumyn yoik.

BuxisHe OJIOKEeHHA — IITOCTa MO3UIlisA Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTH
JIiBy HOry Bij mijioru. Ha «pa3» — HeBeJIUKHU KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO,
3ITHYBIIN 11 B KOJIIHI, MpaBy HEBHUCOKO MIAHATU HAJ mijuiororo. Ha «i» —
MPUTYIIHYTU MPaBOI0 HOTOI0, IMOCTABUBINM 11 momepexdy JiBoi. Ha «aBa-i» —
nay3a. Te »k came — 3 IpaBoi HOTU. PyX BUKOHYETHCSA UOJIOBIKAMHU Ta KIHKaMU
sIK JIOTIUHEe 3aKiHUeHHS TOTO YU 1HIIOTO PyXy B KaJIpWJISAX, MOJbKaxX. TeMmu
TIOMIipHI.

Pyx N° 54. IIpucsdxa-niociuka 6amo2om 3 NOAMABCbLKO20 MAHUIO
«Kowa»

BuxiyiHe moJIOKeHHS — IIIOcTa IIO3WINA Hir. Y mpaBid pyimi Oatir. Ha
3aTaKT «i» — OMYCTUTHCA y TVINOOKe MPUCIaHH, I ITKA 1 HOCKU pa3oM. Ha
«pas-i» — Jeap MiJICTPUOHYTH Bropy, OJHOYACHO MIACIKTH IIOIJT HOTaMH
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6aTorom 3;iBa HampaBo. Ha «zBa-i» — 3aKiHUYIOYHU MiACIYKY, OIYCTUTHUCA Y
BUXIi/IHE T0JIOKEHHA. PyX BUKOHYEThCA B OUH OiK. TeMIu mOMipHi.

Tema 3.3. HapoaHe BOpaHHA CJ10002KaH

YKpalHCbKUUM HApOJHUM OJSIT — caMOOyTHE SIBUIIE, 1[0 PO3BUBAIOCA 1
B/IOCKOHAJTIOBAJIOCS MIPOTATOM CTOJIITh, HE BTPAYalOUU OPUTIHAIBHUX O3HAK.
BOpaHHsA cy1000KaH 3a/IHIIATIOCA OB Yac TPaAUIIiHHIM.

OcHoBOIO BcAKOro oaary Oyna copouka. CBATKOBI cOpouyku Oysim
JIOZIUVIbHUMH, OyZIeHHI MOTJIM MaTH BepX 3 SIKICHIIIOTO II0JIOTHA, HU3 — 3
rpyooro, TOOTO COpOYKa «IIifITadyBajsiacsa» 1 Ha3UBaJacsa — «J0 IMATOYKH».
CnoyaTKy COPOYKHM BHUINIWBAIUA OinmM 1o Oiomy. BoHu Takox Oyiwm
JLKepeslaMH 3aKOJIoBaHOI iHgopMariii: peBO Ha pykKaBax OyJ0 CHMBOJIOM
poarpouocti. Jl0o BHIIMBKUA Jl0flaBajacs
MepeKKa - aXypHa TexHika, II0 B
IIOE/THAHHI 3 BUIIUBKOIO OLLTI0O CTBOPIOBAJIO
oy’Ke BUTOHUYEHUM Ta eJleraHTHUU BUPIO.
BummBanuesa 1 MepeXuwiHncsa — pyKasa,
000OB’SI3KOBO — TOJI0JIa Oy MeperkaHi, 60
BOHM MaJid OyTH BUAHI 3-IiJl IIOSICHOTO
oATy - IUIaXTH. MepekaHi, a He BUIIUTI
Iojiojia —  XapakTepHa  0OCOOJIUBICTH
Cnoboxkanmuuu. [lnaxta  mmmacs 3
MIOJIOTHUII, 0APBUCTOI caMOPOOHOI BOBHAHOI
TKaHWHU 3 T€OMETPUUYHUM OpPHaMeHTOM. 3a
KOJIbOPOM ILJIAXTHU MO3KHA OyJI0 CKa3aTH, XTO
e — JiBUMHA YW MOJIOJHIIS, MOJIO/IA YU
crapa. /liBuaTa HOCWIN TJIAXTH, OCHOBHUM
KOJIbODOM  sKHX OyB UEpBOHUU YU
MaJIMHOBUM - «4yepBUATKU». Mosoa KiHKa
HOCWJIa YEepBUATKY, ajie JI0 HapO/IKEeHHs
nepmiol autuHu. Ilo ToMy BOHa Masa
IepeXOIUTH Ha YEPBOHO-CHUHI 1 yuM Jaui,
TUM TeMHir r1axtu. babyci Hocuu 4opHi, 0iHOTOHHI Aepru. [liiuac mocty
BCl KIHKH HOCUJIN «CHHATKHU» — CHUHI IJIaXTH.

[lixB’A3yBasIu IUIAXTy J0 CTaHy mosicoM. CBATKOBUUM OyB HENTUPOKUU.
[ToBcsikieHH] OyJiM MIMPII 1 BUKOHYBAJIM HE CTUIBKU JIEKOPATUBHY (DYHKIIIIO,
CKITbKM Oeperyid Tornepek, 00 1 YOJIOBIKH, 1 JKIHKM 3alMasidcs BaKKOIO
$i3uvyHO0 mparero.

Hanpukinmi XIX cT. HaToMmicTh TPAAUIIMHUX IUIAXT 1 KOJIBOPOBUX
3amacok Ha C000KaHIIMHI MOMUPIOIOTHCA CIIHUI 3 (HaOpUUHUX KyOOBUX
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TKaHUH - mmapadanu. IlianmepidyBasin mapadadH MIMPOKUM YEePBOHUM
MOSICOM.

Harpyauuii 0e3pykaBHHN OJAT — KEPCETKM — OOIIUTI KOJIBOPOBOIO
TachMOI0. CBATKOBY MWW 3 JOPOTHX TKAHWH; O3/100JI0BAJI TaChMOIO,
gybuaroro arurikamiero. Kpifi ii maB migkpeciaooBaté Qirypy, A 4YOro
3aBUIIYBAJIN JIIHIIO TaJjil, pO3NIUBAJIM HU3 BCTAaBHUMH KJIMHAMU 333]ly IO
JiHil Tasmi. JliHiA BiZpidy IpHUKpalIajacs BHUIIHUBKOIO, TachMOIO, He
dyHKIiOHATPHUMU T'yZ3uKaMu. Ilif BIUIMBOM MicTa Ha cesli 3’SIBJISETHCS
HAarpyJHUN OJAT 3 PyKaBaMH — KydalKu,
XOJIOJIAUKH, TycapKu, KO3a4YK{, MaTPOCKU
Ta 1H. BepxHili OCIHHbO-BECHSHHUH OJST
CJI000KaHOK IIPECTaBJISIIN KYPTKH.
Hocunmu Ttakok M0Bri KOGTH 3 Tali€lo.
CBUTH Ta IONKHU VI 3 IOSIPKOBOTO CyKHA
ab0 TOHKOTO CyKHa IOJIIIIEHO0I 0O0pOOKH.
Y3uMKy >KIHKM HOCWJIM KPUTI KOXKYIIIAHKU,
a y CWIbHI MOPO3U — BEJUKI HarajabHI
koxkyxu. JliBuara, AK 1 3apas, JHOOWIN
IpUKPAcu: CepeXKKM Ta HarpyAaHi -
Hamucro. Cmoouatky #oro pobunu 3
CIIPaB}KHIX YEPBOHUX KOpasiB. BoHO Oyio
mopore. Asie KOKHA JIiIBUMHA YHM JKIHKa
HaMarasiacs MaTH SIKHauO1IbIlle HUTOYOK —
Hamucra. Kopani Oyim  He  Jjuie
MPUKPACOI0: BOHMU CBIAUWIA ¥  TIPO
37I0POB’A  BJIACHUII: AKIO KoJyip OyB
SICKpaBUM, YEpPBOHUM — 3KIHKaA 3JI0pOBA;
KOJIH 7K BOHH TEMHIIIIAJIH, T€ 03HAYAJIO, IO JKiHKa HeyKa.

Hocuim Ha rpyzsx BeJIMKI XpecTH 3 JoporomiHHux MetatiB. Cepen
apxeoJIOTIYHOTO Martepiasly 1mocesieHb TiBAHA CII000KaHIMUHU  JPYTOl
nosioBuHU XVII-XVIII cT. OKpeMy KaTeropito 3HaxiJIOK CKJIaJIal0Th MPeIMeTH
XPUCTUSHCHKOTO KyJIbTY, IPeJCTaBIeH]l HATPYJHUMU XpPECTAaMU U IKOHKAMU.

Kinoue ykpaiHcbke B3yTTsA, THIOBE Mg CI000KaHITUHU, — KOJIbOPOBI
4y000TH — YOPHOOPUBII, Mi3Hillle — BUCOKI IIHYpPOBaHI YepeBUUYKH. bijHimmi
HOCHJIM IIKIPSAHI YepEeBUKU. Y CBSTA, HABITh JIITOM, HOCWIU 4000TH. UepBOHI
4000TH HOCUJIU JIBUATA.

CoppicTio KOXKHOI ZIiBYMHM OyJ10 ii Bojlocess — «Koca — AiBoua Kpaca». Ha
CBSITA MOTO 3aIUTITAIM KOCY 1 MpUKpaIIaau KiCHUKaMH — PI3HOKOJIbOPOBUMU
crpiukamu. JliBuata «Ha mopi», 3apydyeHi HOCHJIM BIHOUKHM 3 JKHUBUX YU
rmanepoBux KBiTiB. Ha cBfiTa OOKWHKIB — 3akiHUeHHs 300Dy 3JIaKOBUX —
OJIATaJIN BIHOYOK 3 KUTA YU IIIIIEHUIL.
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Konmu  piBuata mumaawcsa  KOcaMH, HaMarajaucsa 3po0uTH  iX
HAWTApHIIIMMU 1 YeIypHEHbKO IMPUKPACUTHU, TO KIHKU HE MOIJIU «CBITHUTHU
BOJIOCCAM». J{J1s1 3KiHKY TO 0yJ10 HAUOUIBIITUM TPiXOM i MaH/IPIBHUKHU HABIThH B
KiHIl XIX eT. CBiIUMIIN, IO »KIHKA JIETIIIe MOIJIa MOKa3aTH KOJIIHO, HI2K ITacCMO
BoJioces. Ko 3k XToch 6a4uB MMPOCTOBOJIOCY 3KIHKY, TO 3 IIEBHICTIO HA3UBAB 11
«BiZIbMOIO» 1 MIT 3BMHYBAaTHUTHU B 3JIiil BOpPOkOi, B TOMy, III0 BOHA XOTija
3AJIUIIUTH CBOE cesio 6e3 Bpokaw. A KiHKa MoTJia IO3UBATUCh JI0 CYAY, — 1
pPO3paxoByBaTH Ha 3aJI0BOJIEHHs MO30BY (!) — AKIIO 1l «pOo34UinyuB» HaBITh
pizHui  4osioBik. T'oyioBHI  ybOopu
)kiHok  Ciioboskanmumau: 'y XVII-
XVIII cr. — PYITHUKOBOIIOKI0HI
«HAMITKU», $KI 3aBHUBaJl TOJIOBY
JKIHKM, BaJIUIIUBIIN BUIBHUM JIMIIIE
00muus, a 3 XIX CT. — IOJIOTHAHI,
IITOBKOBI Ta rmapueBi OYIMKHN
pizHOMaHiTHOI (opmu. Y XIX cT.
TIIOB’I3yBaJIN OLTy XYCTKY.

YosoBiuuii ofsir OyB CKPOMHIIITHT
JIITHIN CKJIaZlaBCsA 3 COPOYKH, IITAHIB,
mosica. Maiixke o KiHng XIX cr. Ha
C000KaHIIIMHI YOJIOBIKM  HOCHJINA
IITUPOKI TOJIOTHSHI IITAaHU JI0 OUKypa.
Yos10BIYMM HaArpy/IHUM OJIsITOM OyJIu
’)KUJIETKU, BEepXHIM — CBUTHU 3
¢dapboBaHoro Ta ciporo cykHa, 3
BI/IDI3HOI0 CIIMHKOIO 1 PpsCHUMU
3b6opamu 110 JTiHii Tasii. Hocrim Takok MUPOKI XajaTu 3 TyCTUMH 360paMu.

Y Herozy dosioBiue HacesieHHs C1000KaHIITUHT OJATaI0 KOOEHSK — CBUTY
3 KaIIIOHOM 3 HedapOOBAHOTO CIpOro CyKHa, MOAIOHUN 0 aHAJIOTIYHOIO
oZIATY iHIUX oOs1acTel YKpaiHu. B3UMKy HOCHJIN PO3IINUTI KOKyXH. BepxHiit
omsar Ciio00’kaHIIMHYA BHU3HAYAETHCA 0araTrcTBOM  03700JIeHHS, IIO
BUKOHYBAQJIOCSI TEXHIKAMM BHUIIUBKM Ta arurkaiii. Oco6JMBO MHIIIHO
IMpUKpAIITHCA KOXKYXU, PO3IINUTI OApBHUCTUM TapycoM Ha MoJiaX, CIUHI Ta
KOMIpi: 10 ITAT — «TyayO4acTi», i KOPOTII — «KOXKYIIaHKH».

l'ostoBHI ybopu Oy pi3HOMaHITHHUMHM, 3aJIEXKHO BiJl CE30HY, MiCIIEeBUX
TPaAUIN TOIIO iX pobuin i3 pi3HUX MaTepiajiB Ta 6aratbox ¢opm. Ha cxopi
XapKiBIIMHU HOCWIU TaK 3BaH1 MUPI?KKOBI Manku. BIIiTKy HOCHIN KapTy3H.

JIsisi HaAWOLIBIN MOIIUPEHUX UYOJIOBIUYMX B3auviCOK YKpaiHChKUX CeJIsIH
XIX cT. XapakTepHe JIOCUTh BHCOKe TMiJ[pi3aHHS BOJIOCCS HABKOJIO BCi€l
rojioBu. BepxHe Bosioccst 01 MakiBKU NMPUKPHUBAJIO IijirosieHi micrg. LIiid
CTPUIKIII TIepe/iyBajia TPAAUIlis TOJUTH BCIO TOJIOBY, 3a/JIMIIAI0YU HA MaKIiBITI
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noBroro uyba (ocesenrns), AKUU 3akpydyBaid 3a Byxo. g Tpamwuitis
noOyTyBaJia IepeBakKHO cepejl 3alI0Pi3bKOT0 KO3aIlTBA.

Yos0BiUMM B3YTTAM CJIYTYBIM YO0OTH, B3UMKY — BaJISHKH. Tpaguitii

CTaPOBUHHOTO CJIO00KAHCHKOTO O/IAATY HAJUXAIOTh HUHI SIK MOJIEJILEPIB, TAK i
CY4YaCHUX PYKOAUIbHUIb. llell ofdar cBiYUTh MPO BUTOHUYEHUN CMaK Ta
BUIITYKaHi yIiog00aHHs c1000KaH.
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3aBJaHHA I CAMOKOHTPOJIIO
HapaiiTe xapakTepuUCTUKY iCTOPUKO-eTHOTpadiuHOro perioHy YKpaiHu
Cio002xaHIIHHA.
OxapaxkTepusyiite ocHOBHI TaHIi Cs1000KaHIIIUHH.
Axi Bu 3HaeTe ocHOBHI pyxu Ci1000KaHIITUHU?
BucBiTIiTh KiHOUE HapOAHE BOpaHHs CJI000KaH.
OnumuriTe 4osI0BiUe HapO/IHE BOpaHHS CJI000KaH.

105



Po30in 4.
TAHITIOBAJIBHE MUCTEIITBO BYKOBMHMN

TeMma 4.1. XapaKTepHUCTUKA iCTOPUKO-eTHOTPa(iuyHOTrO periony

Yxpainu BykoBuHa

bykoBmHa — icTOpHYHA Ha3Ba YKPAlHCBKHX ETHIYHUX 3€eMeJIb,
pO3TaIlIOBAHUX MiXK cepeaHbOI0 Teuielo /[HicTpa Ta romoBHUM KapnaTchbkum
xpebToM y nmosimHax BepxHbol Teuii IIpyty i Cepery. Huni g Teputopis
BXOZUTH 710 ckiany Ykpainu (I[liBHiuHa BykopuHa — UepHiBelbka 00J1aCTh) Ta
Pymynii (ITiBgenna BykoBmHa — ob6iacti CyuaBa Ta Bortomanm Pymysii).
CBoro  Ha3By, fKa
BIIEPIIIE 3yCTPiYAETHCS
y 1392 p., bykoBuHa
ojiep:;kasia Bij OyKOBUX
JIiCiB, II[0 TOKPUBAIU

KilupaHis

YEPHIBLI

BHEHMH
cmpu:m"gﬂ“me"" 3HAYHy YacTHHy i

MyTuna Fnw TEPUTOPI1I.
- Bykosuna He

CTAaHOBUTH NPUPOIHOI,
reorpadiunol oauHuIl. Haromicts BykoBuHa Iie icTopuuHa KpaiHa, IO
CTaHOBWJIA B 1774 —1918 pp. OKpeMy IPOBIHIIII0 — KODOHHUM Kpall — B MeXKax
Agcrpii, ¥ 1l MexXi He3MIHHO TPOXOIWJIU TaK, K iX BU3HAYEHO B 1775 p. B rux
Mexkax BykoBuHa o6iiiMae mpocTip 10.440 KM2, IPOCTip caM mo cobi Ha/ITo
MaJiui, 100 CTAaHOBUTA B MHHYJIOMY OKPEMY IOJIITHYHO-JEP>KaBHY
OJTUHUITIO.

[lepexomoBe moOJIOKEHHA bBykoBMHU MK YKpaiHoio W PymyHi€o, B
icroppuuHoMy acmekTi — Mk lanmmuunHoio ¥ MosjaBielo ¥ 1i BaKJuBe
CTpaTeriyHe IOJIOXKEHHSA — BCTYI 13 MmiBHO4Yl 70 Mosjagii, BIUTUHYJIO Ha
icTopudHy 707110 ByKOBUHM: BOHA Hajiekasja B ITUIOMY TO /10 [ajMIbKOro
KusasziBerBa, um ABcTpii, To ;0 Mosgagii, un PymyHii; suine 1940 p. Oyia
MOZ[VIEHa 3a eTHOrpaiuHUM MNPUHIUIIOM MDXK J[JBOMa JlepKaBHUMU
KOM-IJIEKCAMU — YKpaiHo U PymyHi€ro.

Mexi DBykoBuHM B3arajii BiIKpUTI; Ha 3axoJii ¥ MiBHOYI Ile MexXi 3
lannunHO, HA ¢XO/i ¥ miBJeHHOMY cxo/i — 3 MoJijiaBi€ro, Ha HEBEJIMKO-MY
MMB/IEHHO-3aX|/THOMY BIATMHKY — 1Ile MexXi 3 MapMmapounuHow #
Cemuropoaom. Mexi 3 ['annuuHoOI0, 3a3Ha4eH] B TepeH] pikoio Uepemoiiiem i
JIHiCTpOM, MMOXOASATH BiJ KiHIIS 14 CT., MexKi 3 MoJI/1aBi€ro BiTHOCHO MOJIO/II —
3 1774 p. — 1 30BciM BigkpuTi. Haticrapiii € Me:xi Ha miBA€HHOMY 3aXO/Ii, Kl
CTAaHOBWJIN KOJIUCh KOpj/ioH l'anmnpkoro KHsA3iBcTBA U YTOPIIMHU, 3T0/IOM
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Monpgasii 1 Yropmuau, un To Cemuroposy, a 3 1774 p. by-koBuHmM U
YropmuHu. XapakTepuCTUYHO, 1110 X04a BOHU MPOXOJATH Y TOpax, TO OHAK
371eOLIBIIIOTO He Jep:KaThCsl BOAOALILHOTO XpebTa, ajie UAyTh Y3/I0BXK PIUHHX
nonvH. BaskHl kapnaTchki npoBaiu — [Ipuciin, 110 Bege Ha MapMmapoiyHy
(momoskeHUI MPOTe BxKe Ha TepuTopii Mapmaporiuau) i bopro, 1mo Bese /10
CeMmuropoay, CIpHUsIA B MUHYJIOMY IIPOXOJI>KEHHIO YTOPCHKUX BIUJIMBIB Ha
MoJi1aBito ¥ IOIJIMBOBI PYMYH 13 3aXO0/1y.

Bigkpuroio € Takox eTHorpadiyHa Meka, 10 AUINTh ByKOBUHY Ha /Bl
YaCTUHU — YKpaiHCBhKY (5.300 KM2, 460.000 MeIIKaHINB y 1930 Pp.) i
py-MyHCBKY (5.140 KM2 1 390.000 MEIIKaHINB). Y MHHYJIOMYy CTOpiu4i
MOJIITUYHUN KOpAOH MK Ykpaincekoio PCP 1 PymyHi€elo mneperuHaB
BykoBuHy 0e3 orysagay Ha diziorpadivyHi BiITHOCMHU, 30KpeMa B CTOUMIII
ropinrapoi CyuaBu, a 3 eTHOrpadivyHOI0 MeXKer0 3Ti/IHUM JIUIIEe B 3aTaJIbHOMY,
60 BigTMHAE Bif YKpaiHM HU3KY CeJl B TOpax 1 IMiBAEHHYy YacCTHUHY
YKpalHChKOTO eTHorpagiuHoro miBoctpoBa 3 mictom CepeToMm, 3 APYroro
OOKy, MPULIAE A0 YKpaiHU PyMYHCbKUH eTHOTpa(iuHUN KIWH, [0 CATAE I/
UepHiBIi).

Y Ham yac 1e yacTuHa He3ajie:KHOl YKpaiHu 1 Ayke MPUBa0JINBUN PerioH
7t TypucTiB. Ocob6uBO 6arato iX y3uMKY, KOJIU BIIKPUTUHN JUKHUU CE30H 1
BOHU Bi/IBi/Iy10Th ByKOBUHY Ha IJISXY /10 TIPCHKOJIMKHUX TypiB Ha ByKoBesIb.

l'eorpadiuyni kpainu BykoBuHU. ByKOBMHa CKJIQZIAETHCS 3 JBOX PI3HUX
yciMa CTOpOHAMM OJTHAKOBOI BEJMUMHU KpaiH, TIPChKOI Ha IiBJEHHOMY
3axo/l M PIBHMHHOI Ha MiBHIYHOMY cxoxi. Ilepima — mokeMo ii Ha3BaTu
bykoBuHchkuMmu Kapmatamu — 1e yactuHa Cxigumx 1 IliBnpennux Kapmar
(came uepe3 bykoBuHy, B3A0BXK MomnmoBu — 3osiotoi bucrpumi -
[IpuCTiNIChKOTO TPOBAJUISA, IPOXOAUTH IX Meka), JIpyra, SKy MOXKeMO
Ha3-BaTu bykoBuHChKUM [loKyTTAM — I1e uacTuHa 3akapnatts U [TokyTchKo-
becapabcpkol BucoumHu. Ili 7iBi, yu HaBiTh Tpu reorpadiyHi KpaiHU
PI3HATbCA MiXK COOOI0 TEOJIOTIUHOI Oy/10BOI0, pesibedoM 1 MOpGOJIOTIE,
IPYHTaMU, MiICOHHAM, POCUHHICTIO, a AaJIi — dopMaMu KUTTS HaceJIeHHs 1
rocro/iapcTaa.

Tema 4.2. OcHOBHI TaHIIi Ta pyxu BykoBuHU

BbykoBuna mexye 3 Pymyniero Ta MosjoBieo 1 nmeBHuii yac Oysia y ix
CKJIQJIl, 1[0 TMPUUYMHWIIO TepeceJieHHs Ha I[I0 3eMJII0 IIeBHOI YaCTUHU
HaceJIEeHHS UX KpaiH Ta iHTerpario MOJJJaBChbKOI Ta PYMYHCHKOI KYJBTYpP 3
YKpaiHChbKOI0. XapaKTePHUMH pyXaMH y OYKOBUHCHKUX TAHISIX € IiJICKOKH,
TPOIIITKA, TPSACYHKA, PI3HOBUAU TMOTPIMHUX KPOKIB. IloMITHHUU BILJIUB
PYMYHCBKO1 Xopeorpadii BifuyBaeThCsl y 3MillIEHH] aKIEHTIB Y OYKOBUHCHKHUX
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pyxax: JIpoOiTKax, BHWOWBAHIAX, NPUTYJax. DbDyKOBWHA, sKa 3aiiMae
UepHiBelbKy 00J1aCTh Ta PO3TaIllOBaHa HAa MeXKi JIBOX Pi3HUX eTHOrpadiuHuX
perioniB — Iymynsmmumau Tta Ilomiyuia. Ile mo3Haumaocs Ha XapakTepi
HapPOJTHOTO TTOOYTY: GOJIBKIIOPI, 0/1131, BUIIMBII. Ha 11iif TepuTOpii MpOoKUBaE
OKpeMma rpyIla TyIyJiB, TaHIll SKOI He CXOKI Ha TaHIN IIPUKApPNaTChKUX
T'YIIyJIiB%4,

TpaguIiiHO 3araJbHUMH OCOOJIMBOCTSAMH Xopeorpadii IIbOro PperioHy
CJIL BBAYKATH:

— 0OMEKEeHICTh TaHITIOBAJIBHOTO IOJIA, sIKe BUPAKAETHCSA B XapaKTEPHUX
MPUHIUIIAX MTOOYZ0BU MAaJIIOHKY (3aMKHEHI OflHE UM JIeKUIbKa KOJI), Ta Y
BUKOPHCTAHHI APIOHUX PYyXiB, AKI YaCTO BUKOHYIOTHCSI HA OJTHOMY MICIIi;

— KOJIEKTHUBHICTh IMPOCTEKYEThCS Y BUKOHAHHI PyXIB YacTIIll 3a Bce yciMa
TaHIIOI0YNMU;

— cUMeTpid — oAHaKoBa MoOyzoBa OOKOBUX (Iryp, KpyroBUX PyXiB Ta
IIPUTYTIB Ha IIPOTs3i BCAOTO TAaHITIO.

XapaKTepHuCTHUKA TaHIiB bykoBuHU:

ByxosuHcvkuil napybomcewvkuil — OAUH 3 HAUIOIYJIAPHIIIAX YOJIOBIYHX
TaHIB. 3arajbHe BU3HAUYEHHs OTPUMAaB 3aBJISIKU BeJIUKIA KIJIBKOCTI
KOHIUHUX  BapiaHTiB. OjiHak, Tmompu Bce BiH 306epirae  CBOIO
criermudiky(BUKOHYETbCSI  TUIBKM  IOHAKaMM),KaHP —  JKapTIBJIMBUH,
nmoOyTOBUM, 3 eJeMEHTAaMU CIOKETHOCTI,MaHepy BUKOHAHHA-JIOKAJIbHI
OYKOBUHCHKI pyXH, OPUTIHAJIbHY MY3HUKY.

bykxosuHcwhkuil 8ecinbHUll — TIApHUN MAacoOBUM TaHelnb OYKOBUHCHKOTO
kpato. My3uuHUi MaTepias KBaBUM. XapaKTEPHI PyXU-IiJICKOKH, CTPUOKH,
BHCOKI Ta IMIBUKI MAAOMU PYK.

bykxosuHcbka noavka — YyKpalHCHhKUN HApPOAHUM TaHellb BYyKOBUHH,
IMapHUN MacoBUM ab0 He MacoBUM TaHellb. My3UYHHU MaTepias MOMipHOTO
TeMIly. PyXd — KPOK IIOJIbKH, TIPUTOITH, ITIOBOPOTH, IITUPOKI KPOKH, BHCOKE
MiiiMaHHA HiT.

Botikiecvki 3a6asu — ClieHIYHUU BapiaHT xopeorpadidHol KOMITO3UIIil
CTBOPEHO Ha OCHOBi (OJBKJIOPHOTO TaHI0, 3amucaHoro B cemi Ocii
IpmiaBchbkoro parioHy 3akapriaTcbkol obsacti. HaszBa TaHIIO MOXOAUTH Bij
Ha3BU IlepecesieHiB-001KiB, ki y XVIII crosiTri 3’aBuucs B ceii Ociit. Li
JIFOAW MaJil CBOI 3BW4Yai, IiCHI, TaHIN, KOTPI MOCTYIOBO BBIAILIA B MOOYT
MICIIEBHX CeJIsIH. AJie 3Tro/IoM »KUTEJII ceJia IIepepoOuIn iX Ha CBil Jasl.

64 TomoBchbkmii B. M. HapojHe TaHIlOBasibHE MHCTENTBO YKpainu. YacTuHa 1. 3axifHUU perioH /
B. M. l'onoBcbkui, JI. A. Mapkesuu. — PiBre : P/II'Y, 2003 — 32 c.
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3MiCT TAaHIIOBAJILHOI CIIEHKH HECKJIQHUU. 3a ceJIOM 310patics XJI0MIIi Ta
AiBuaTa, o0 IIocHiBaTH »KapTiBJuBI OOMKM (YacTiBKM), IIOTAHIIOBATH.
Y ogHOTO 3 HUX y pyKax KOBTS — JIepEB’STHUH IIOCYl, 3 SKOTO Jy’Ke 3PyJdHO
IIUTH BOAY, MOJIOKO TOII0. KOBTSI — CHMBOJI €lHAaHHS BCiX, XTO Oepe yJacTh y
3abaBax, TOMy KOK€H 3 YYaCHHUKIB IIOBHHEH ChOPOHYTH 3 IIi€l MOCYAWHH.
IToTiMm Ha cepeAuHy KOJIa KJIAJyTh TYHIO, OLIsI AKOI XJIOMIII CITiBAaIOTh,
TAHIIOIOTh, Yepe3 Ky HepecTpuOyrTh. II0TIM KOXKEH 3ampollye IBUHHY 1
Hi/ie 3 HEI0 TaHIIOBaTHU. Y TaHIN OepyTh y4acTh 9 XJIOMINB 1 9 AiBuaT. OquH 3
XJIOTIIIB Ha TOYATKY TAHI[I0O BUKOHYE POJIb COJIICTA.

Bybnapcvkuil — meld 3akapriaTCbKUN HApOJHUUM TaHelb MmobyTye B ceJri
Benukuii PakoBerp IpiiaBchbKoro paiioHy, i, sIK IPUTAJyIOTh CUIBCHKI
CTapOXKWIHM, KOPiHHA Horo csarae Ime B XIX CTOJITTA, KOJM TaHelb
iMeHyBaBCsl « ApAsabChbKU», TOOTO Epsienbebkuid, Bif ciioBa Eppenb, Ky Ti
yacu HasuBau TpaHcUIbBaHIIO, Ky/IM MENIKaHIIl cejla XO/IMJIN Ha 3apOo0ITKH 1
TaM TMEPEeNHsIN OKpPeMi eJIeMeHTU TaHITIo, ajie MoYaau BUKOHYBATH iX IO-
CBOEMY.

Tanenp HikaBUM 1 OPUTIHAJIBHUN TUM, IO BiJ MOYATKy U A0 KIHIA
TQHIIODUCTA NapaMW TPUMAIOTh OJ[HE OJHOTO 3a TIpaBy pyKy, He
BiINTyCKAIOUM HI Ha MUTh. 3 yZlapoM y OyOOH Ha MOYATKY TAHII0 BUKOHABIT
OepyThCs MPaBUMH PYKaMH, 1 TIJIPKM HAIMPUKIHIN HOTO, 3HOBY K TaKH IIiJT
yaap OyOHa, mapTHepu po3’€IHYIOTh pyku. CBOEpPIJIHI MPUTYIH, MiACKOKH,
TIOJIOKEHHSI PYK, IO CTAHOBJISTH OCHOBY TaHIO, HAZAIOTh HOMY BIATIHKY
CTAapPOBHHHOTO HAPOJHOTO TaHIIIO. Moro moso6IsiioTh BEJINKOPAKIiBUaHU WU
oxOdYe TAHITIOITH i yac cBAT. lleHTpanpbHa irypa B TaHIl — BUKOHABEIlb,
SIKUU XOU 1 He TAHITIOE, ITPOTe Bech yac 0’e B O6yOOH, CYIIPOBO’KYIOUH TaHEITb.
JlaHuii clrieHIYHUU BapiaHT TaHII0 pO3paX0OBaHUU Ha BiciM Iap BUKOHABIIIB.

Biguapi Ha noaAOHUHI — TYHUYJIbCBKUN HApOJHUUN TaHelb, y SAKOMY
BUKOpHUCTaHO (OoJIbKI0p PaxiBchbkoro pavoHy. Y IIiii MiCIIeBOCTI YpPOYHUCTI
IIPOBOAY BiBUApiB Ha IIOJIOHUHY CTa/JIl CBOEDPITHUM 3BUYAEM — PaJiCHUM
CBATOM BIIIaHYBaHHA JItoJle mpati. BiBuapi nepebyBaioTh Ha MOJOHUHI BCE
jiTo. Y xopeorpadiuHiii MiHIaTIOpi BIATBOPEHO CIIEHKY 3 IXHBOTO KUTTA. J10
BiBUapiB MNPUUILIM B TOCTI NOAPYTH, TMPUHECTIU HOBUHH, TOCTHUHIII.
CBOEPIZIHOTO KOJIOPUTY TAHII0 HAZAI0Th KOCTIOMU BUKOHABIIIB 1 PEKBI3UT:
Koinba — YKPUTTS, /e CIUISTh 1 XOBAIOThCA BiJi HEroAu BiBUapi, KoIapa —
Miclle, KyAd Ha Hi4 3araHsioTh OBEIllb, TAaCTpU — TOpPOU, IPUKpAIleHi
BHUIIIUBKOIO, TYHI — HAKU/IKH 3 OBEYOI IIIKyPH, BOBHOIO Ha30BHi, 6aTOTH TOIIIO.

Ceiranok. l'osioc TpemOiTu crTaporo TyilysJa OyauTh BiBYapiB, 1
MMOYMHAETHCA KAPTIBJIUBUN NapyOOIbKUU TaHelb. 3 SIBJSIOTHCA JiBYara.
BiBuapi pajiicHO iX BITalOTh, AAKYIOThb 3a TOCTHHII. Ilicii KOpOTEHBKOI
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JIIPUYHOI YaCTUHU IIOUYMHAETHCA 3arajibHUU TaHeEllb. Ta 3HOBY JIyHA€E TOJIOC
TpeMOiTH, CIIOBIIIIalOYM, IO ByKe mopa mpoinartucs. CMmepkae. JliBuaTa
MOCIIIIaTh AoAoMy. Crapuil BiBUap-TyHyJl Ta MOJIOAEHBKUMN BiBUApHUK
3araHAIOTh OBEIb JI0 KOIIapH, PaxyloTh iX 1 CHOKIHHO HAYyTh y KOJuOy Ha
BI/ITTIOYNHOK.

Y TaHmi 6epyTh ydacTh BiciM XJIONIIB-BiBUapiB, BiciM /[JiBUaT, CTapHil
BiBUAp-TYIyJI, BiBYApPUK, POJb SKOTO MOKHA JOPYYUTH BHUKOHABIIO 3
MOJIO/IIIOL TAHITIOBAJIbHOI I'pynu. bakaHo Ha IMOYATKy 1 HANIPUKIHI TaHIIO
BUKOPHCTATHU CBIT/IOBI epekTH (CBITAHOK, CMEDKAHHS).

Paxoseuvkuil kpyveHull — TaHellb 3aUCcaHu y cesi Besmkuit PakoBerb
IpmaBchkoro parioHy 3akapnarchkoi obstacti TaHens MacoBui. BUKOHYEThCA
HeoOMeKeHOI0 KUTBKICTIO T1ap, ajie He MeHIIIE YOTUPbhOX.

YomupsHnka — 1ie CIIeHIYHUU BapiaHT 3aKapnaTChKOI0 HAPOIHOTO TAHITIO,
zanucaHoro B cesi JlucuueBe IpmiaBcbkoro paiioHy. TaHelp JicTaB Taky
Ha3BY uepe3 Te, 110 CKJIATAETHCA 3 YOTUPHOX YACTHH: YETBEPHCTA, YBUBAHEIb,
KOJIOMUIKH, YeTBepTakK. /[iBuaTa TaHIIOIOTH JEIN0 CTPHUMAaHIIIe, Hi3K XJIOIII,
PYKM W HOTH BHCOKO He IiJIHIMalTh. XJIOOI[I BUKOHYIOTh TaHEIb
TeMIlepaMeHTHO, BUCTYKYBaHHs POOJIATH YITKO 1 TY4HO.

3a YeTBEPHCTOI0 MAIIOHKHA CTBOPIOIOTH II0 YeTBIpKax. Y YeTBEPTaKYy
BUOMBAIOTh TMPUTAMaHHI /JIA 1[OTO TAHII0 CHUHKOIIOBAaHI IPUTYIIH.
BukoHy0OUM yBUBaHEIlb, XJIOMII «B’IOTHCA» HABKOJIO J[iBUAT, IPOTE MAIOHOK
YeTBIPOK MOPYIIYIOTh. Y TaHIl 0epyTh yuyacThb 8 AiBUaT i 8 XJIOMITiB.

Onpuwku — Jiekcuka OL1bIll ypi3HOMaHITHEHA 32 PAXyHOK TPAAUIIAHUX
TYIyJIbChKUX PYXiB, OCOOJIMBO, 3a BUKOPHCTAHHA TaKoOl aTpuOyIlii, K
Tomipens (COKHUpKA); MPHUCIIAHHA 3 TMEPEKUJIAHHAM COKUPKU; CTPUOKU
«M'STYUKW» 3 MiZICIYKOI0 COKHPKOI; CTPUOKM dYepe3 COKUPKY; KOJIIHIIA
ZIpiOYIIIKY; BUXWISACH; IIOB3YHEIb 3 OMOPOIO0 Ha OJIHY PYKy Tomio. My3uka.
Po3mip 2/4; TeMI — KBaBO, PYXJIUBO.

Onuc OCHOBHUX PYXiB

Pyx N? 1. 2Kapmisausuil 6ykosuHCbKUll N08OPOM Y napi.

BuxifiHe TOJIOKEHHSA — MEPIINH XJIOMYHUK CTOITh CITMHOK 0 IJIsjaua,
peliTa mo/IaloTh OJIUH OJHOMY IpaBi pyKH 1 MiITHO OepyThes 3a KUCTI, Ta, HIOU
raykaMu, 3’ €JHYIOTb CTYIHI IMPaBUX HIr, CWJIbHO CKOPOTHUBIIH IX y MiAOMI.
Kopryc ciyIbHO HAXWJISAIOTH JIIBOPYY, JIiBI PYKU PO3KPUBAIOTh TPOXHU OLJIbIIIE
Bij TpeThoi mo3uilii (1o aiaroxasi). 3jerka mijcTpuOyrOUYHd Ha JIiBill HO31 Ha
KOJKHY UBEPTb TaKTy, XJIOMMUMKHA OJHOYACHO IIOBEPTAIOTHCA 3a XOJIOM
TOITUHHUKOBOI CTPLIKH, 3/IICHIOIOUH 3a 8 TaKTiB JBa MOBOPOTH 110 360°. Pyx
autayuil. Temnu nmomipHi.

Pyx N? 2. ByxosuHcbKuil X10 Ha KabAyK 13 31CKOKOM.
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BukonyeTbcss Ha Ba TaKTU. BuxifHe MOJIOKEHHS — IIOCTa IO3UIIiA HIT,
PYKH OIyIIeHi B370B:K Kopmyca. Ha 3aTakT «i» — jie/ib 3iTHYTH JIiBy HOTY B
KOJIiHI, O/THOYACHO TIpaBy BUBECTU BIepel. 1-U TakT. Ha «pa3» — BUIIPAMUTU
B KOJIiHI JIIBy HOTY, OZTHOYACHO 3pOOUTH HEBEJUKUN KPOK IIPABOI0 HOTOIO HA
KaOJIyK; KOpIyC TPOXU HAXWIWTH NPaBOPYY; JIBY PYKY, 3ITHYTY B JIKTI,
TepeBecTy BIlepe]] Malike Ha PiBHI TIPyZeH, IpaBy BUTATHYTH Ha3aj I
KyToM 45°. Ha «/iBa» — MOBTOPUTHU PYXH, 110 BUKOHYBAJIMCS Ha «pa3», aje 3
JIIBO1 HOTH; KOPITyC HAXWJINTHU JIIBOPYY, IPABY PYKY BUTATHYTU BIIEPE/I, JIIBY —
Ha3aJl. 2-U TakT. Ha «pa3» — NOBTOPUTHU PyXH, 1110 BUKOHYBAJIUCA HA «pa3d» 1-
ro TakTy. Ha «i» mepeHecTH Bary KopIyca Ha OpaBy HOTY 1 Jieb MOMITHO
MIPOKOB3HYTH HAa Hil, IepeBOAsAYN 3 KaOJykKa Ha BCIO CTYITHIO; JIIBY HOTY,
3ITHYTYy B KOJIiHI, BIIOKPEMUTH Bij miziytoru. Ha «aBa» — 3iCKOYMTH HA CTYITHI
000X HiT, 3ITHYBIIIH KOJIIHA; PYKH MTOKJIACTU Ha Tatiio. Ha «i» — nay3a. Temnu
TIOMIipHI.

Pyx N? 3. Kpok 3 akueHmogaHum niockoxkom 3 « byoHapcbko20 maHuio».

BuxigHe moj1oKeHHs — IIocTa nmo3uiiia Hir. Ha 3ataxT «i» — Jieap OigHATH
mpaBy Hory. Ha «pa3» — 3pOOWTH aKIeHTOBAHUM JIETKUM yAapoOM KpPOK
MIPaBOI0 HOTOIO BIEPE/, JieAb IIJIHABIIN 3ITHYTY B KOJIIHI JIIBY HOTY HOPs/, 3
npaBoro. Ha «i» — mifIckouuTH Ha MpaBid HO31, 3aIUINAI0YHU JIBY, 3ITHYTY B
KOJIiHI, HEBHCOKO ITIJHATOIO HaJ Iiajoroo. Ha «aBa» — KpOK ymnepes JIiBOIO
HOT0I0, HEBHUCOKO IIIHABIIN TOPsA IpaBy Hory. Ha «i» — IOBTOpUTHU pyXH,
III0 BUKOHYBAJIMCA Ha 3aTakKT «i». PyX MOKHA BHKOHYBaTH BIIEpe] i Ha3a.
TemItu Bif HIOMipHUX 0 IIBUIKUX.

Pyx N? 4. boxosuil 6ykos8uHcbKull X10.

BuxizHe moJIOKeHHs — Iepmia Mmo3umisa Hir. Ha 3arakr «i» — jenp
MpuUCiCTU Ha JIBIA HO31, MpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, BIIOKPEMHUTHU BiJI
mijyiorn. Ha «pa3» — BUINPAMUTH JIiBY HOTY B KOJIIHI, OJIHOYACHO
repecTynamyy Ha KaOJIyK MpaBol HOT'M Y HEBUBOPITHY ApyTy no3uiito. Ha «i»
— OIYCTHUTHCS Ha BCIO CTYIHIO IIPaBOi HOTH, IIEPEHICIITA HA Hel Bary Kopiryca i
Jiefb 3ITHYBIIU y KoJliHi. OHOYACHO JIiBy HOTY BiZJOKPEMHTH BiJ IiJIJIOTH 1,
Jielb BITHYBIIU Yy KOJIiHI, HaOau3uTu i mpaBoi Horu. KosiHo JriBoi Horu
cupsiMmoBaHe BIepesl. Ha «zBa» — mepecTynmuTd Ha JiiBy Hory. Ha «i» —
MIOBTOPUTH PyXU, III0 BUKOHYBJIHCA HaA 3aTakKT «i». Pyx 4osoBluui.
BukoHyeThCA y IOMIPHOMY TEMITI.

Pyx N? 5. Xi0 no xoay 3 ynadaHHsm 1 nidckoxkom 3 mauuro «Paxoseuvkuil
KpyueHuil».

KombiHallisi BUKOHYEThCS Ha 12 TakTiB. BUXi/lHE TOJIOKEHHS — TpeTs
MO3UIlisl HIT, MpaBa Hora mnomnepeny. 1—4-u Taktu. Ha «pa3» — mpaBy HOTY
MIOCTAaBUTH BJIIBO 3a TPETHOIO MO3UIIIEI0, Bara TUla — Ha IpaBiil HO31. Ha «i» —
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JIIBy HOTY OPUCTaBUTHU 0 nipaBoi. Ha «/iBa» — ynactu Ha npaBy Hory. Ha «i»
— IMIJACKOYHUTH Ha IIpaBiil HO31, JliBa HOTa 3aJIUINAETHCA B IIOBITPI TPOXH
giruyra. 6-# Takt. Ha «pa3» — JIiBy HOTY IIOCTaBUTH HaBXpPECT IIOMEpey
npaBoi. Ha «i» — mizickouuTy Ha JiBii HO3l. Ha «aBa» — mpaBy HOTy
MPUCTABUTU 70 JiBol. Ha «i» — TYmHYTH JiBOIO HOTOI0. 7—11-U TaKTHU.
[ToBTOpUTH pyXu 5—6-TO TaKTiB. 12-i TakT. Ha «pa3» — TymHyTH OPaBoIo
Horomw. Ha «i» — TynHyTH J1iBo10 HOroto. Ha «/1Ba» — TYIIHYTH NIPaBOI0 HOTOIO.
Ha «i» — may3sa. Yci pyXxul BUKOHYIOThCA 3 IMPOCYBAHHAM II0 KOJIy 32 XOJ0M
TOJIMHHUKOBOI CTPLIKU. TeMIIu MOBUIbHI Ta HOMIPHI.

Pyx N 6. Ilepexpectuii xi0 no xoay 3 maHuw «Pakoseuvbkuil kpyueHuil».

Kom0iHaIisi BUKOHYEThCA HA 12 TakTiB. BuxigHe MOJIOMKEHHS — IIIOCTa
IIO3UINIA Hir. 1-i TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOTY NIOCTaBUTHU IEPE] JIBOIO
HaBXPeCT, Bara KopIiyca Ha IpaBiii Ho3i. Ha «i» — JIiBy HOTY MOCTaBUTHU MOPS/
3 IPaBOIO y IIOCTY Mmo3uilito. Ha «/iBa» — MOBTOPUTH PYX, 1[0 BUKOHYBABCA HA
«pa3». Ha «i» — MOBTOpUTHU PyX, 1110 BUKOHYyBaBCs Ha «i». Horm y TpeTiit
IIO3UIlii, ITpaBa Hora Iorepexay. 2-i TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOTY ITIOCTaBUTHU
mepey], JIIBOI0 HAaBXPECT, Bara Kopliyca Ha mpasii HO3l. Ha «i» — jiBy HOTY
3JIMIIINTU 11033]ly B IIOBITP1, TPOXH 3ITHYBIIH B KOJIiHI. Ha «/1Ba» — JIiBy HOTY
IIOCTAaBUTHU Iepe/T MPaBOI0 HaBXPECT, Bary KOpIlyca IePeHeCTH Ha JIBY HOTY.
Ha «i» — jiBa HOra 3aJIUIIA€EThCA Iepe]i MPaBoio (BUTPUMYEThCS Iay3a), a
IIpaBa, TPOXU 3irHyTa B KOJIIHI, MAHIMAETbcS I03aay JIiBoi. OHOYACHO
HIKHSA YaCTUHA TU1a TIOBEPTAETHCA 32 HOTO10. 3-1 TakT. [loBTOpUTHU pyXH 1-TO
TaKTy. 4-U TakT. [loBTOpUTU PyXU 2-TO TaKTy. 5-1 TakT. Ha «pa3» — craTtu Ha
IIpaBy HOTY HaBXPeCT Iiepen JiBoio. Bara Tizna Ha mpaBiil HO3i. Ha «i» —
mizicTpubHyTH Ha mpaBiii HO31. Ha «Ba» — JIiBy HOTY MPHCTABUTH J[0 IIPABOI.
Ha «i» — mifIckouuTH Ha JIiBiil HO31. 6-1 TakT. Ha «pa3» — HeBeJIMKUUN KPOK
yIepesi MpaBol0 HOTOI0 1 Jiesib HmicTpuOHyTH (3BHuaniHuil Oir). Ha «i» —
HEBEJIUKUH KPOK YIIEPE JIIBOIO HOTOIO 1 JIe/Ib MiACTPUOHYTU (3BUUAHU Oir).
Ha «gBa» — MOBTOPUTH PyX, IIJ0 BUKOHYBaBCA Ha «pa3». Ha «i» — moBTopUTH
PYX, III0 BUKOHYBaBCA Ha «1». 7-U TaKT. [lOBTOpUTU pyXU 5-TO TaKTy. 8-U TAKT.
[ToBTOpUTH pyXU 6-TO TaKTy. 9-U TakT. Ha «pas» — crarum Ha mpaBy HOTY
HaBXpecCT Iepey JiBoio. Bara kopmyca Ha npaBiii Ho3il. Ha «i»— mpucraBuTu
JIIBY HOTY /10 mpaBol. Ha «ziBa» — MOBTOPUTH pyX, 1[0 BUKOHYBABCSA HA «pa3».
Ha «i» — mNOBTOPUTH pyX, 10 BUKOHYBaBCA Ha «i». 10—12-H TaKTH.
[IoBTOPUTH pyXH 9Q-TO TaKTy. YCi pyXH 1—12-TO TAKTIB BUKOHYIOTHCS 3
IIPOCYBaHHAM MO KOJIy 32 XOZIOM TOAWHHHUKOBOI CTpPLIKU. Pyku Ha mieuax
o/iHe y oaHOr0. Ha KO3KHY BOChMY TaKTy 3JieTKa, ajie Pi3KO 3MaxXHyTH pyKaMu
Bropy i BHu3. ['0J10BOI0 pobUTH Pi3Ki MOBOPOTH pPa3oM 3 HOTOO, BIPABO —
BJIiBO. TeMnu MOB1JIbHI Ta TIOMIPHI.
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Pyx N° 7. BykoguHcCbKuUil nepemMiHHULl KPOK.

BuxinHe nosiokeHHA — 1IOCTa Io3ulisA Hir. Ha «pa3» — HeBeJIMKUI KPOK
yIepesi MpaBoO0 HOrow Ha mmiBmasbli. Ha «i» — mpucTaBUTH JIIBY HOTY 0
MpaBol HA HU3BKI mmiBnaablll. Ha «aBa» — HeBeJIMKUN KPOK IIPaBOI0 HOTOIO
BIepe/ Ha BCIO CTyNHIO. Ha «i» — Tpoxu miHATH JIiBy HOTY 1 IiJIBECTH 11 10
IIPaBoi, He TOPKAIYHUCH ITi//I0TH. Te 2k came — 3 J1iBol Horu. TeMITu MOMipHi.

Pyx N? 8. IlepecmynanHs 3 maHuw «Pakxoseubkuil KpyueHuil».

BUKOHYEThCA HA YOTUPU TAKTH. BUXi/iHE MOJIOXKEHHA — IepIia MO3UIlisd
Hir. Pyku xpecT-HaBxXpecT (TpUMaTH AiBYAT, IO CTOATH IIPABOPYY 1 JIIBOPYY).
1-i TakT. Ha «pa3d» — mpaBy HOT'Y IOCTaBUTU HaBXpecT nonepeay JjiBol. Ha
«i» — JIIBy HOT'Y IIPUCTABUTH JIO IIPaBoi mmo3aay Hel. Ha «aBa» — nepecTynutTu
Ha IIpaBy HOTy. Bara xopiyca — Ha mpaBiil Ho3i. Ha «i» — Jj1iBy HOTY 3J1eTKa
MIHATA NO03a7y MpaBol. 2-H TakT. [IOBTOPUTU PyXu 1-TO TaKTy, TUIbKU
MOYMHATU 3 JIpyrol HOTW. 3-U TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOTY IMOCTaBUTHU
HaBXpecCT IoINepe/Iy JIiBOi, Bara KopIiryca — Ha mmpasBiil Ho3i. Ha «i» — 1By HOTY
MiTHATYA HaJ, migjoro. Ha «Ba» — JIiBy HOTY ITIOCTaBUTH HaBXPECT IONepeTy
IpaBoi, Bara KopIryca IepexoJuTh Ha JiiBy Hory. Ha «i» — mpaBy HOTY MiTHATH
HaJ| I/IJIOTOI0. 4-U TakT. Ha «pa3d» — CTynmHelo MmpaBoi HOTM KOB3HYTHU IO
miammo3i 33aay Hamepen (dJrik) 3a IocTo mo3uilielo. Ha «i» — mpaBy HOTy
MiJIHATH BOepeJ Ha 45°, KOJIiHO 3irHyTH. Ha «iBa» — mpaBy HOTY IPHUCTAaBUTH
710 JIiBO1 y 11ocTy no3wutito. Ha «i» — may3sa. Temmu mmoMipHi.

Pyx N? 9. [lepecmynaHHa 3 nepeckoKoM.

BukoHyeTbCcs Ha JiBa TaKTU. BUXi/IHE MMOJIOKEHHS — TPeTSA MO3UIliA Hir,
IpaBa Hora nomnepezay. Ha 3aTakT «i» — BiIOKpEMUTH BiJ IiJIJIOTH JIiBY HOTY,
BUBOJAAYU KOJIIHO BJIiBO. 1-¥ TakT. Ha «pa3» — mepecKOYUTH HA MiBHAJIBIN
JIIBOI HOTH, MOCTaBUBIIHU ii 103ajy mpaBoil. [IpaBy HOTy, mpsAMYy B KOJIiHI Ta
mijiiiomi, pi3KO BUBECTH BHepes — BIpaBo. Ha «i» — maysa. Ha «aBa» —
IepecKOYUTH Ha IPaBy HOTY, MiJICTABJIAIOYH 1i /10 Jj1iBoi. JIiBy HOTY, 3iTHYTYy B
KOJTiHI, Pi3KO IMTHATH 33a/ly, BUBOAAYH ii KOJIiIHOM ysriBo. Ha «i» — maysa. 2-i
takT. Ha «pa3» — mayza. Ha «i» — 1mlepeckouMTH Ha IIpaBy HOTY,
ITICTaBJIAIOUM 11 /10 JIiBOi. JIiBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, Pi3KO IMHATH 33471y,
BUBO/IsIUM 1i BJ1iBO. Ha «/iBa» — MepeckouYnTH Ha MiBHaJIbII JIiBoi HOTH. IIpaBy
HOTY ITHATHA I103ajly JIiBOI, 3TMHAIOYM KOJIHO 1 BHUBOASAYU HOro BOIK —
BOpaBo. Ha «i» — maysa. Te x came — 3 Apyrol HOTH. PyX BUKOHYETBCA
JKIHKaMU Ta YOJIOBIKAaMU B JIeIKUX OYKOBHHCHKUX Ta TYIyJIbCbKUX TaHIAX.
TemItu momipHi.

Pyx N° 10. IlepexpecHuil xi0 — xombiHauia 3 maHurw «Paxoseuvkuil
KpyueHuil».
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BukoHy€eThCA Ha 12 TaKTIB. 1-1 TakT. Ha 3aTakT «i» — nMpaBy HOTY OiHATH
Ha 45° 1 3irHyTH B KoJIiHi. Ha «pa3» — JiBy HOTY OCTaBUTU Ha ITiBIAJIbII, a
IIpaBy — HaBXPECT Iomepeny JiiBoi. Ha «i» — JIiBy HOry BiIOKpEMHTH Bis
mijuioru. Ha «aBa» — JiBy HOTY IOCTaBUTU HaBXpecCT Iolepeay mpasoi. Ha
«1» — IpaBy HOTY BiJOKpeMUTH Bij mijjioru. [Ipu iboMy pyci KopILyc i rojoBa
BeCh Uac MOBEPTAIOTHCS 32 HOTOIO. 2-U TaKT. [IOBTOpUTHU pyXU 1-TO TAKTY. 3-U
takT. Ha «pa3» — mpaBy HOT'Y MiHATU Ha 45°, KOJIHO 3irHyTe, HE BUBOPITHE.
Ha «i» — mpaBa Hora 3anuInaeTbcsa B moBopoTi. Ha «aBa» — mpaBy Hory
MIPUCTABUTHU [0 JIBOI B mIocTy mo3umito. Ha «i» — maysa. 4-u TakT (a4
niBuar). Ha «pa3» — HeBeJIMKWU KPOK BIPaBO MpaBoio Horow. Ha «i» —
IIPHUCTABUTH JIIBY HOT'Y 10 IpaBoi. Ha «aBa» — HEBEJIMKHM KPOK JIIBOIO HOTI'OIO
BJiBO. Ha «i» — mpucTaBUTH IpaBy HOTY JI0 JIiBOi. Pyku 3HATU 3 mieuen
XJIOTIIIB 1 B3ATUCA 32 KUCTI PYK OJIHA OJ[HOI, 3BY3UBIIIU ITUM KOJIO. 4-U TaKT
(nns xomonmiB). Ha «pas» — moBHe IpHciiaHHA Ha 000X Horax. Ha «i» —
3aJIUIIIUTUCH Y IpUcifaHHi. Ha «iBa» — MiAHATHCH Y HAIlIBOpUCigaHHA (memi-
ILTIE 3a IIOCTOIO ITO3UIi€r). Ha «i» — 3ajuImuTuch y HamiBOpuciiaHHi. Pyku
3HATH 3 IUIeYed AiBUaT 1 B3ATUCA 3a JIKTI AiBYaT. 5—6 - ¥ TaKTU. YCIM
IIOBTOPUTHU PYXU 4-TO TaKTy JiJIs AiBUart. /[iBuaTa TaHIIOIOTh HA PIBHUX HOTAaX,
a XJIONI — HaIBOpUCialoun. 7-U TakT. Ha «pa3» — KpPOK BIpaBo,
npunajiaida. Ha «i» — mpucraBuTH JiBy HOTYy 70 mpaBoi. Ha «aBa» —
MIOBTOPUTHU PYX, III0 BUKOHYBaBCsA Ha «pasd». Ha «i» — MOBTOPUTHU PyX, IO
BUKOHYBaBci Ha «i». 8-B1 TakT. IloBTOpuTHM pyxXu 7-TO TakTy. Pyku
BUKOHABI[IB Ha IJIeYax OJiHE B OAHOTO. [lUM pyxXOM BOHH PO3KPHBAIOTHCS B
3arajibHe IBKOJIO. -1 TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOTY IOCTaBUTU HaBXPECT
norepey JiiBoi. Bara Tisia Ha mpasiit HO31. Ha «i» — jIiBy HOTY IpUCTaBUTH 7|0
IpaBoi y TpeTio no3utiito. Ha «iBa» — mpucicté Ha mpasiii HO31. Ha «i» —
MJICKOUUTA Ha TMpaBid HO3l, JiBa 3aJIUIIAETHCS B TMOBITPi. 10-M TaKT.
[ToBTOPUTH PyXU Q-TO TAKTY, ajie HOYUHATH 3 JIIBO1 HOTH. 11-1 TakT. Ha «pas»
— IIpaBy HOTY MOCTABUTH HaBXpeCT MoImepesy JiBoi. Bara kopiiyca Ha mpasiii
HO31l. Ha «i» — mijickounTu Ha mpaBiél HO3I, JIiBa 3aJHUIIAE€ThCA B TOBiTPi. Ha
«JIBa»— JIIBy HOTY IIOCTaBUTH HaBXPECT Iolepeay mpaBoil. Bara kopiyca
IIepeXoUTh Ha JIiBy HOry. Ha «i» — migckoumTu Ha JIiBid HO3i, mpaBa
3JIMIIAETHCA M03a/ly B MOBITPI. 12-i TakT. Ha «pa3» — cTynmHelo mpaBoi HOTU
KOB3HYTH TO IIijiyio3i 33axy Hamepen (dbisak) 1 migaata HA 45°. KosiHo
3iruyTu. Ha «i» — mifckounTu Ha JjiBill HO31. Ha «iBa» — MpuCTaBUTU IIPABY
10 JIiBO1 y mIocTy mo3utiio. Ha «i» — naysa. Temmu moMipHi.

Pyx N° 11. KpyueHa kombiHauisa 3 maHuto «Pakoseubkuil KpyueHuil».

BukoHyeThCs Ha 12 TAKTiB. 1-¥ TakT (/1A AiBuat). Ha «pas» — JiBy HOTY
IIOCTAaBUTU HaBXpecT molepedy mpaBoi. IIpaBa Hora — mo3amy 1 3Jerka
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migHATa. Ha «i» — mpaBy HOTY IOCTaBUTHU HA HiJIOTY» JIIBY TPOXH MiTHATU
HaJ, mijgioroio. Ha «aBa» — JIiBy HOTY IIOCTaBUTH HA MIJJIOTY 11033y IIPaBoi,
IIpaBy HEBUCOKO MAHATU HaJ, MiJJIOTOI0 Totnepexy JiBoi. Ha «i» — nmpaBy HoOry
MOCTAaBUTH HA MI/IOTY, JIIBY TPOXU HIHATH MO03ajly IpaBoi. 2-U TakT. Ha
«pa3» — JIIBy HOTY IIOCTABUTH Tonepeay mpaBoi. [IpaBy 3jierka miHATH HaJ,
IIIOr0I0 11033y JIiBoi. Ha «i» — mpaBy HOTY IocTaBHTH Ha Imigjory. JIiBy
TPOXU MIJIHATH Haj MiJJIOrol0 Iollepeay IpaBoi. Ha «zaBa» — JIiBy HOTY
rocTaBUTH Ha mijgiory: IlpaBy 3jierka miiHATU HaJ Iiajororo. Ha «i» —
mays3a. 3-u takt. Ha «pa3z» — IpaBy HOTY IOCTaBUTU HABXPECT IONEpey
giBoi. Ha «i» — JiBy HOry 3Jierka MAHATH HAJ Iijioron. Bara Tinma
IIEPEHOCUThCS Ha mpaBy Hory. Ha «zBa» — JIiBy HOTY IIOCTaBHUTH HaBXPECT
nonepeny IpaBoi. Ha «i» — mpaBy HOTYy 3JlerKa INiHATA. Bara Tina
IIEPEHOCUThCS Ha JIiBYy HOTY. 4-U TakT. Ha «pa3» — CTymHeI mpaBoi HOTH
KOB3HYTHU TI0 IIi/1y1031 33aAy Hanepes (k) 3a 1mocTo noauilliero. Ha «i»—
IpaBy HOTY MiJIHATH Ha 45° KouiHO 3irHyre. Ha «aBa» — mpaBy HOry
IIOCTAaBUTU Ha MiJIOTY IOPYY 3 JIIBOIO HOTOIO 3a IIOCTOIO Mo3ulliero. Ha «i» —
naysa. 5— 8-i1 Taktu. [loBTOpUTH pPyXH, 110 BUKOHYBAJIMCS HA 1—4-1 TaKTH. 9-
1 takT. Ha «pa3d» — mpumactu BOepes] Ha MpaBy HOTY 3a IOCTOI0 MO3UIIIEI0,
JiiBa — mo3ajy B moBiTpi. Ha «Ba» — mpUIiacTu BIepes Ha JIiBy HOTY, IpaBa —
1103aly B IOBITPi, 3JIeTKa IMgHATa Haj mijuioror. Ha «i» — miackouyuTu Ha
JIiBIM HO31. 10-U TakT. BUKOHyETbCA TMOTPIMHUN NPUTYN. 10—12-H TaKTH.
O6suysAM 10 TJIsiflaya BUKOHATU JIOPIKKY BJIIBO, JiiBa HOTA IIOMEPENY.
IOHaku BUKOHYIOTH BCE Te, 1[0 U JliBYaTa, TUIbKU MOYMHAIOTh PyX 3 APYToi
Horu. Temmnu nomipHi.

Pyx N? 12. Bapianm 6yxo8UHCbK020 MAHYI08A1bHO20 bi2y.

BuxisiHe mOJI0KeHHA — IIOCTA MO3UIIiA HIT, PYKUd B3JI0BK KOpITyca, KUCTI
HeHanpy:keHi. Ha 3aTakT «i» — Jieip mpucicTH Ha ABOX Horax. Ha «pas» —
6ir-cTpubOK BIlEpe/; Ha IIBMAJIBI[l MPaBOl HOTH, OJHOYACHO JIIBY HOTY
BIZIOKPEMUTH BiJI ITi/IJIOTH, 3JIeTKa 3IrHYBIIH il B KoJtiHi. Ha «i» — 6ir-ctpubok
BIE€pe/ Ha IMBIAJIbII JIIBOI HOTH, OJJHOYACHO IIPaBy HOTY BIJOKPEMHUTH Bif
IMiJIOTH, 3irHyBIIM ii B KouiHi. Ha «aBa-i» — IIOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBaJIUCA Ha «pas-i». Kosm crpubaoTh Ha mOpaBy HOTY, BIeper
MIOBEPTAIOTH JIiBe IIeYe, KOJU Ha JIBy — IpaBe IUlede. Pyku Bech dyac
HeHaIpy>KeHi 1 OIyIIeH1 B3/I0BXK KopIryca. TeMIu MBUAKI.

Pyx N? 13. BapiaHm 8ipb080UKU 3 CUHKONOW 3 OYKOBUHCLbKO20 MAHUI0
«Onpuwku»

BukoHyeTbcsi Ha JBa TaKTU. BuxifiHe IIOJIOKEHHSA—TPETSA IIO3UINsSA HIir,
IpaBa Hora nonepejly. Ha 3aTakT «i» — TpOXH MiJIHATU NPaBy HOTY, 3ITHYBIIIU
11 B KOJiHI. 1-i1 TakT. Ha «pa3.» — 3Jilerka MpPOKOB3HYTU BIlepe]] HA HU3bKI
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IMBITAJIBIIl JIIBOI HOTra, TPOXHM IMOM AKIIUBINK KOJIiHO. [IpaBy HOry Jieab
IMHATH, 3ITHYBIIM il B KOJIIHI, 1 NHepeBecTH HA3aJ 3a JiBy HOTY, He
OIlyCKaIuH ii Ha Imijjory. Ha «i» — mepecTylnmuTi Ha HU3bKI ITBIAJIbII ITPaBoOl
HOTH, BUIPSAMUBIIIY 11 B KOJIiHI, 1 TOCTABUTH 11 110331y JIIBO1 B TPETIO MO3UITIIO.
JIiBy HOTy, 3iTHYBIIIA B KOJIIHI, TPOXH MiHATH nonepeay mnpaBoi. Ha «aBa» —
Jieib TIPOKOB3HYTU BIlepe/l Ha HU3BKUX MIBIAJIBIAX MPaBOl HOTU, KOJIHO
oM AKIUTU. JIiBy HOTy, He OIlyCKalOUM Ha MiAJIOTy, IlepeBecTH Hazaj, 3a
npaBy Hory. Ha «i» — mocTaBUTH JIiBy HOTY, BUIPAMUBIIU 11 B KOJIIHI, 033y
IIpaBOl Ha HU3BKI IMIBMAJIBI]l Y TPETIO MO3UIIiI0. 2-1 TakT. Ha «pa3» — may3sa.
Ha «i» — mepecTynuTy Ha IpaBy HOTY, MIOCTABUBIIU 1i 110331y JIIBO1 y TPETIO
mo3uiliro. JIiBy Hory Tpoxu miguaTu. Ha «Ba» — mepecTymuTH Ha JIiBYy HOTY,
IIOCTAaBUBIIM 11 1103a/ly IIPaBOl y TPETIO M03uIlito. [IpaBy HOTY TPOXU HiHATU
nornepesy JiBoil. Ha «i» — may3a. Pyx mOBTOpPIOETHCA 3 Ti€l 2K HOTU 3 PAXyHKY
«pa3». Temnu momipHi.

Pyx N° 14. IlepexpecHe ynadaHHs 3 maHuto «Pakoseubkuil KpyueHuil».

BuxifiHe moJI0KeHHs — TpeTs MO3UIlis HIir, mpaBa Hora mnomnepexy. Ha
«pa3» — MpaBy HOTY IIOCTAaBUTU HaBXpeCT Iomepejy JiBoi. Bara Tina — Ha
mpaBiii HO31. Ha «i» — JIiBy HOTy IPHUCTaBUTH /IO IIPABOi 32 TPETHOIO MO3UIIIEIO
(mpuniaganus). Ha «aBa» — ymacTu Ha IpaBy HOTY, JIiBY BiIOKPEMHTHU Bif
mizioru. Ha «i» — J1iBy HOTY MPUCTaBUTHU JI0 IIPABOI 32 TPETHOIO MO3UIIIEIO i
IlepeHecTH Ha Hel Bary Kopmyca. Temu nomipHi.

Pyx N? 15. IIpunadavHa 3 niOCKOKOM 1 8u8edeHHSM nonepemiHHe Hie.

BUKOHY€ETbCS Ha JIBA TaKTU. BUXiJHE IMOJOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
Ha 3aTakT «i» — BiJOKpEMUTH MpaBy HOTY BiJ ITi/IJIOTH, JIe/Ib IPUCI/IAI0UHN Ha
JIiBiM HO31. 1-% TakT. Ha «pa3» — mepecTynuTu BOIPaBo Ha HOCOK IIPaBOi HOTH,
JIIBY BiJOKPEMUTH BiJI MiIJIOTH 1 IMiABECTU 0334y /10 KiCTOUKHU mpaBoi. Ha «i»
— OITyCTUTHUCA Ha HOCOK JIIBOI HOTH, IIOCTABUBIIIHU il Y TPETIO MO3UIIII0 TTO3a1y
npaBoi. [IpaBy BijiokpemuTH Bij miajgoru. Ha «Ba-i» — NOBTOPUTHU PYKH, 1110
BUKOHYBQJIMCA Ha «pas-i». 2-U TakT. Ha «pa3» — mepecTynuTu BOPaBO HA
HOCOK mpaBoi HOru. JIiBy, BUNIPsIMJIEHY B KOJIiHI U ITiJIiiOMi, BUBECTHU BIIEPE/I-
BIIPaBO, HaBXpecT MpaBoi, MiAHABIIM 11 Ha 30° HajA mijyioroi. I'os0BYy
IIOBEPHYTHU ITpaBopy4. Ha «i» — j1iBy HOTY, 3iTHYTY y KOJIiHi, PByYKO MiJIBECTU
710 KICTOYKU NpaBol HOTHU 1 3pa3y K BUBECTH BIepe-BnpaBo. Ha «aBa» —
IIePECKOYUTH Ha JIIBY HOTY BJIIBO, OJIHOYACHO BUBECTU BUIIPAMJIEHY B KOJIiHI
1 mijiiioMi mpaBy HOTY BJIIBO, HaBXpeCT JIiBoi. I'010By moBepHyTHU JIiBOopyd. Ha
«i» — TIpaBy HOTY, 3ITHYTY Y KOJIiHI, PBYYKO IIiJIBECTU /0 KICTOUYKHU JIIBOI i
3pa3y K BUBECTH BIlepea-BOpaBo. Pyx uosioBiuuii. BukoHyeTbcsd B
OYKOBHHCBHKUX TaHIAX. TemMnu nomipHi.

Pyx N° 16. Bunad 3 bamozom 3 manuro «Biguapuxu».
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BukoHyeThcsA Ha /ABa TakTU. BuxijHe MOJIOXKEHHS — JliBA HOTA TPOXU
IMHATa Bropy OUIA mpaBoi, y IIpaBii pyIri 0aTir, JiBa BijiBe/ieHa BOIK-BIIPaBO.
1-i TakT. Ha «pa3» — rimbOKuil BUIIA[A Ha 3ITHYTY B KOJIIHI JIiIBy HOTY BOIK-
BIiBO. [IpaBa Hora BUTATHyTa BOIK-BIpaBo. Ha «i» — JIeTKO BiZIIITOBXHYTHCH
BiJ MiI/TOTH JIIBOIO HOTOIO, HEBUCOKO ITIJTHATH 1i 1 IIepeHecTH Bary KopIryca Ha
BUIIPpAMJIEHY B KOJIiHI ITpaBy HOTy. Ha «Ba» — 3HOBY BIIACTH Ha JIiBY, 3iTHYTY
B KOJIIHI, HOTY, 3JIMIIIAI0YU NPaBy B IMOINePeAHbOMY IosioKeHHI. Ha «i» —
maysa. 2-i TakT. Ha «pa3» — 3bepiratouu 103y, MAHATA IPaABy PYKy 3
6aTorom yropy. Ha «/iBa» — pBYYKO OITyCKAalOUH IIPaBY PyKy BHH3, JISACHYTH
6aroroMm. TemIiy MIBUIAKI.

Pyx N° 17. Ceep0.210 3 sugedeHHAM HO2U.

BukoHyeThCcs Ha [Ba TakTU. BuxifHe MoJIOKEHHA — IIOCTA MO3UIIIA HIr,
PYKU PO3KPHUTI B cTOpOHH. Ha 3aTaKT «i» — 3BeCTHCh Ha IIiBIAJIBIII JIIBOI HOTH
1 MTHATH 3ITHYTY B KOJIIHI IPaBy HOTY, MPUTUCHYBIIH 11 10 KICTOUKH JIiBOI. 1-
W TaxkT. Ha «pas-i» — IOBepHyTHCSA Ha MIBIAJIBIAX JIBOI HOTH BJIBO,
MIOBEPHYBIIN OJHOYACHO KOPIIyC 3 IPUTHUCHYTOKI MPAaBOI HOTOI0 Y TOMY K
HanpsAMKy. Ha «JiBa-i» — moBepHYTHCA Ha MiBHAIBIAX JIIBOI HOTH BIPaBO,
TIOBEPHYBIIIU OJIHOYACHO KOPIIYC 3 MPUTHUCHYTOIO IIPABOIO0 HOTOIO BIPABO. 2-U
TakT. Ha «pa3» — mijackouuTu Ha JIBIA HO3l, OJHOYACHO BHUBOASYU
BUIIPsIMJIEHY V KOJIiHI IIpaBy HOTY BJIiBO Ha 45°. Ha «i» — BUBECTU IIpaBy HOTY
BIepea 1 BIIpaBo, JBiui mifcTpuOHYyTH Ha JIiBid HO3i. Ha «aBa» -
MIPO/IOBKYIOUHM OKPEC/IIOBATH ITIBKOJIO IIPAaBOI0 HOTOIO, ITIICKOYHUTH HA JIBIH.
Ha «i» — moBTOpUTHU pyXH, 1[0 BUKOHYBJIVUCh HA 3aTAKT «1», ajie 3BECTUCH Ha
MiBIJIbII MpaBoi Horu. Te K came — 3 JIiBOI HOTH. PyxX 4Yos0BiUMiL.
BukoHyeThcsA B OYKOBUHCHKUX Ta TYIYJIbCHKUX TAHIAX. TeMIU MIBUIKI.

Pyx N? 18. Cunkonosana niokyiika i3 ceepo.1oM.

BuKoOHy€eThCA Ha IBA TaKTU. BUXi/THE TTOJI0KEHHA 1 3aTaKT «i» — MiHABIIN
HaJ| Ti/IJIOTOI0 3ITHYTY B KOJIIHI IIpaBy HOTY, BiJIBECTH il BIIPaBO, OJTHOYACHO
IiJICTPUOHYBIIM HA JIiBiM HO31. BUKOHABII TpU MAalOThCA 32 PYKU. 1-U TaKT.
Ha «pa3» — omyckamouuch 3i cTpubKa., 3pOOMTH CHUJIBHUM IPUTYJ BCIEIO
CTYITHEIO IIPaBOl HOTH, Ay>Ke 3irHYBIIU BIIEPES, 10 paBoi HOTH, Kopiryc. Horu
B KOJIiHaX 3irHyTi. Ha «i» — mepecTynuTu BIpaBo Ha BCIO CTYITHIO JIiBOI HOTH,
MOCTAaBUBIIM 11 Mo3aay mpaBol. Ha «aBa» — mepecTymUTH HA BCIO CTYITHIO
IIpaBOI0 HOTOIO BpaBo. Ha «i» — mepecTynuTH Ha BCIO CTYIIHIO JIIBOIO HOTOIO
BIIPaBO, ITOCTABUBIIHU 1i TIONEPEy MPaBOl Y YETBEPTY HEBUBOPITHY ITO3UITIIO.
2-11 TakT. Ha «pas3-i» — gkomora BUIIle ITJICKOUYUTH Ha JIBiM HO31 Bropy i
BIpaBo. IIpaBy HOTY Bij cTerHa Jio I ATKU Pi3KO-TIOBEPHYTHU BJIIBO 1 3pasy kK
BOpaBo. Ha «zaBa» — omycTuTucsa Ha JeApb 3ITHYTYy B KOJIIHI JIIBy HOTY 1
BUBECTH BIIPABO HAa KaOJIyK BUIIPpSMJIEHY B KOJIiHI mpaBy HOTy. Ha «i» —
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IIOBTOPUTU PYyXU, III0 BUKOHYBAJIMCSA Ha 3aTakT «i». Pyx 4osoBiuui,
BUKOHYETbHCS 3 O/IHIET HOTH. 3ycTpiyaeThcs B OYKOBUHCHKUX Ta TYITYyJIbCbKUX
TaHIAX. TeMIu MBUIKI.

Pyx N? 19. Bakapnamcbvkuil 28uHm 3 maHuro «Biguapuku».

BuxiziHe MOJIOXKEHHA — IIIOCTA MO3UIIiA HIl, pyKH PO3KPUTI B CTOPOHU, ¥
mpaBid pymi 6aTir. Ha 3aTakT «i» — MiAHATH 3ITHYTY .B KOJIiHI IIpaBy HOT'Y TaK,
1100 1i cTymHsa Oysia Oiisl KiCTOYKH JIiBOl, 1 MOBEPHYTH KOJIiHO JriBopy4. Ha
«pa3» — yJapuUTH IIPaBOI0 HOTOIO IIOIEpeay JIiBOiI 1 ofpasdy K HEBHCOKO
MiIHATY 11. 3AIUCHIOIOUM yZap, HOCOK CTYHHI pO3BepHYTHU BiiBO. Ha «i» —
miZIcTpUOHYTH Ha JIiBid HO3i. CTYIIHIO IPaBOl MPUTHCHYTH JI0 KiCTOYKH JIiBOI
HOTH, KOJIIHO BifgBecTH BOiK-BIpaBo. Ha «JBa» — IIOCTaBUTH IpaBy HOTY Ha
HU3bKI MiBIAJIbII 11033y JIiBOI, a JIiBY, JIeJib 3ITHYTY B KOJIIHI, TPOXU IITHATH
Hay mmijgsoroto. Ha «i» — craTu Ha J1iBy HOTy 011 ITpaBoi, a MpaBy HEBHCOKO
MTHATH, SIK Ha 3aTaKT «1». TeMmnu mBUAKI.

Pyx N° 20. Hoxcuuxu 3 Ilosopomom 3 OYKOBUHCHKO20 MAHUN
«Biguapuxu».

BUKOHY€eThbCS Ha JIBA TaKTU. BuUXifHe IMOJJOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA Hir.
Pyku po3KpUTi B CTOPOHU Bropy, MpaBa pykKa BUIIIE JIiBOl. 1-1 TakT. Ha «pa3»
— Jieflb MiACKOYMTU HaA JIBIM HO3i, MOBEPTAIOUMCh HA YBEPTh MOBOPOTY
npaBopy4 (JiBHUM IuleueM 0 IvisAAadiB). IIlpaBy Hory, 3irHyBIIM B KOJIiHI,
TPOXU MiHATU Biepea. Ha «i» — mocTaBUTH MpaBy HOTY, BUNPSAMUBIIU 11 B
KOJIIHI, BIIEpe/I-BIIPABO Ha KabJIyK, HOCKOM jioropu. Ha «Ba» — mepecTynuTtu
Ha JIIBy HOTY, IIOCTAaBUBIIIN 11 HA HMiBIA/IBII 033y mpaBoil. IIpsiMy nmpaBy HOTY
MiTHATH BUCOKO Brepes. Ha «i» — micTpuOHYTH 1 B TIOBITPi MiAHATU IPAMY
JIIBY HOTY BrOpY, a IPaBy OIyCTUTH AOHU3Y. 2-U TakT. Ha «pa3» — OmyCcTUTHUCH
Ha IIpaBy HOTY, IOM SIKIIUBINHK KOJIiHO. Ha «7Ba» — IOCTaBUTH JIiBy HOTY
HaBXPECT IToNepey MPaBoi 1 TOBEPHYTHCH HA IIBHAIBISAX 000X HIT HA UBEPTH
IIOBOPOTY IMPaBOpyd (CTAaTH CIIMHOIO 70 IUIAAauiB). TeMIT pi3HOMaHITHI.

Pyx N° 21. Bipvogouka 3 nepecmynaHHam 3 OYKOBUHCbKO20 MAHYIO
«Biguapuxu».

BUKOHY€ETbCS Ha JiBa TaKTU. BUXiJHE IIOJIOKEHHsI — TpeTs MO3UIlis Hir,
IIpaBa Hora momepexay. 1-i TakT. Ha «pa3» — KOB3HMI MiZCKIiK Ha HU3BbKUX
MIBIAJIBIAX JIiBOI HOru. IIpaBy HOry, 3irHYBIIM B KOJIiHI, TPOXU HIIHATHU
BIEpe/ 1 3pa3y 2K eHepriiHo Buipocratu. Ha «i»— moctaBUTH HpaBy HOTY
110331y JIiBO1 B TPETIO MO3UIli0. JIIBy HOTY 3Jierka miHATH Brepea. Ha «iBa»
— TepPEeCTYIIUTU Ha JIIBY HOTY, IMOCTAaBUBIIY i1 morepeay mnpapoi. IIpaBy Hory
TPOXM INAHATH mo3aAy JiBoi. Ha «i» — IepecTymuTH Ha IpaBy HOTY,
IIOCTABUBIIM 11 033y J1iBOl. JIiBy HOTY TPOXH IMITHATU HOIlepey MpaBoi. 2-1
TakT. Ha «pa3» — 3Jlerka miACKOUYUTH HaA mnpaBid Ho3l. [Ipamy JjiBy HOTy
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niHATU Briepes,. Ha «i» — mpoBecTu JIiBy HOTY BJIIBO, HE OIyCKaw4H 11 Ha
mijiory. Ha «aBa» — craTu Ha JIiBy HOTY, ITOCTaBUBIIHM ii TOPs 3 IPaBOIO.
[IpaBy HOTy Tpoxu miAHATH. Ha «i» — may3a. Pyx MOBTOPIOETHCS 3 Ti€l K HOTH.
Temmu pi3HOMaHITHI.

Pyx N? 22. ByxosuHcbki nosopomu Ha Opibywul.

BUKOHYETBhCSA HAa YOTUPHU TaKTU. BUXiHE IMOJIOKEHHS — IIOCTa ITO3UITis
HIirI, KOJIiHA JieJib 3iTHYTI, KOPIIyC TPOXU HAXWJIEHUM ymepe]l, mpaBa pykKa Ha
MIOTHJINIT MMPUTPUMYE IIAIKY, JIiBa BiiBeleHa yOiK (I0JIOHEI0 BHU3). 1—3-U
TaKTU. 3JIeTKA MPUTYIIYIOUU BCIEID CTYIHEI0 Ha KOXKHY BOCBMY TaKTy
IIOYEPrOBO TO IPAaBOI0, TO JIIBOIO HOTOIO, OBEPHYTHCA Ha 360° 3a XO[0M
TOAUHHUKOBOI CTPIJIKH. 4-H TakKT. BHKOHAaTH 3 mOpaBOi HOTH IIOTPIAHUI
MIPUTYI, BUIIPOCTATU KOPITYC i, MTOKJIABIIN PYKH Ha TaJIii0, CTaTH OOJIUIYAM
70 Tiisiiava. Tak caMo pyX BUKOHYETHCA IMPOTU XOJTy TOAMHHUKOBOIL CTPLIIKHU.
Pyx zaraspauii. Temniu pisHOMaHITHI.

Pyx N¢ 23. IlidsedeHHa Ha nienaabui ma no2oiidy8aHH pyxK 3 MaHuio
«bybHnapcovruil».

BuxiyiHe 1oJsiokeHHs — IlocTa mo3ullisA Hir. Ha 3aTakT «i» — eHepriiiHo
3BECTUCS Ha BUCOKI IMBIAJIBII 1 JIeb MHATH 3 €HAHI pyKU Bropy. Ha «pas»
— OITyCKAIOUMCh 3 MIBMIAJIBI[IB HA BCIO CTYIIHIO, PBYYKO IIPOBECTU 3’€HAaHI
PYKH TPOXU BHU3, HE PO3THHAIOUM X y JikTax. Ha «i» — maysa. Ha aBa-i» —
TIOBTOPUTH PYXH, 1110 BUKOHYBAJIHCA Ha 3aTaKT «i». TeMIu BiJi MOMIpHUX 10
IIIBUJIKUX.

Pyx N? 24. ITidkyiixa 3 nepeckaky8aHHIM.

BukoHyeThCcs HA JBa TakTU. BuxifHe MoI0KEHHSA — IIIOCTA MO3UIIiA HIr.
Pyku — Ha Tasii. Ha 3aTakT «i» — MiIHATH PaBy HOTY, 3TUHAIOYH 11 B KOJIiHI.
1-i1 TakT. Ha «pa3s» — yzapuTtu KabJyKOM IIpaBOi HOTHU IIO MiJJI03i,
BUNPSIMJISIIOUM 11 BIIEPEN-BJIIBO, HaBXPECT IIepejl JIiBOIO HOTow. I'0JI0BY
MOBEPHYTHU JIiBOopy4. Ha «i»— mepeckounTH Ha MpaBy HOTY, Mi/ICTABJIAIOYY ii
7m0 JtiBoi. JIiBy miHATH, 3TMHAIOUM B KOJIiHI. Ha «aBa» — yaputu kabaykoM
JIIBOI HOTH IIO IiJIJIO31, BUMPAMJIAIOUM il BIepea-BIPABO, HABXPECT IEPE/T
IpaBoio0 Hororw. I'oJIoBy moBepHYTH mpaBopyd. Ha «i» — 3ickouuTu B APyTry
HEBUBOPITHY TMO3UIliI0, JieAb TMpucilaloun. 2-ui TakT. Ha «paz-i» -—
ITiJICKaKyI091 Bropy, yZapuTu KabirykoMm o kabsyky. Ha «iBa-i»— maysa. Pyx
BUKOHYETHCS IKIHKAMH Ta UYOJIOBIKAMH B JIeIKUX OYKOBUHCHKUX Ta
TYIYJIbCHKUX TAHIAX. TeMIH MBUKI.

Pyx N° 25. [Iepexpectuil xi0 3 maHuto «Bisuapuxu».

BukoHyeTbCcs Ha JBa TaKTU. BuxifgHe MOJIOMKEHHSI — IIIOCTA ITO3UIIiA HIr.
Ha 3atakT «i» — JIiBy HOTY Jiefib HiAHATHA Ol mpaBoi. 1-1 TakT. Ha «pas» —
CTaTH Ha JIIBY HOTY, Jie[ib IITHATH 3ITHYTY B KOJIIHI IIpaBy HOTY IIONEpERy
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jmiBoi. Ha «i» — mocTaBUTH BUNPSAMJIEHY B KOJIIHI IIpaBy HOTY Ha KaOJIyK
IIoTepely HaBXpecT JIiBOl, He IlepeHoCcsAYr Ha Hel Baru kopiyca. Ha «aBa» —
CTaTH Ha IIpaBy HOTY OLJIs JIIBOI B IIIOCTY IO3MUIIIIO, a JIIBy HEBUCOKO ITiTHSTH
611 mpaBoi. Ha «i» — mOBTOPUTH PyX MEPINOl BOCbMOI TakTy. 2-U TakT. Ha
«pa3» — TOBTOPUTU pyX /APYyrol BOCbMOI MepIIoro TakTy. Ha «i» —
IMICTPUOHYTH Ha JIBIf HO31, HEBHCOKO ITJHABIIN 3ITHYTY B KOJIIHI IIPaBy
Hory Oins jriBoi. Ha «aBa» — mpucTaBUTH IpaBy HOTY A0 JiBoi. Ha «i» —
naysa. TeMmnu BiJi MIOMIPHUX /10 IIBUJKUX.

Pyx N? 26. Bapianm HasxpecHoz20 xody 3 maHuio «Bisuapuxu».

BUKOHYEThCS HAa YOTUPHU TaKTU. BuXiiHe TOJIOKEHHS — IIOCTa TO3UITiA
Hir. Ha 3arakT «i» — Jieib MiJIHATA MPaBy HOTY 3 BUBLJIbHEHOIO CTOIIOIO
BIIEpE, HAaBXPECT JiBOi. 1-# TakT. Ha «pa3» — mocraBUTH IpaBy HOTY Ha
KaOJIyK ToIiepejly, HaBXpecCT JIiBOl HOTH, 1 oJipa3y K HEBUCOKO MiHATH ii,
Jieqb MpUCialoun Ha JiBik HO31. Ha «i» — mifickounTy Ha JIiBiM HO31, TPOXU
ITHABIIM 3iTHYTY B KOJIIHI mpaBy Hory. Ha «aBa» — IIPHCTaBUTH 3 JIETKUM
yAapoM IIpaBy HOTy [0 JIiBOi, a JIBy JieAb MiAHATH mopsaa. Ha «i» —
IIPUCTABUTH 3 JIETKUM y/IapOM JIIBY HOT'Y JI0 IIPABOI, a IIPaBy Jie/lb MiTHATU. 2-
1 TakT. Ha «pas» — miICKOUnTH Ha JIIBiM HO31, JieAb MiIHABIIN BIIepe]], IPaBYy,
BUIIPOCTAHY B KOJIIHI 1 3 BUBUIbHEHOIO CTONOI0. Ha «i» — mocraBUTH IpaBy
HOTY BIepeJ Ha KaOJyk 1 ozapasy »k BimipBatu Bija miajoru. Ha «aBa» —
TiJICKOUUTH Ha JIiBill HO3i, IepeHoCcsYN IpaBy, 3ITHYTY B KOJIiHi, Ha3aj. Ha
«i» — TMOCTAaBUTHU IIPaBy HOTY Ha3aJi Ha HOCOK 1 Bijipa3y K BIJJOKPEMUTH Bij
MiJTOTU. 3-U TakT. [loTpiHUN NPUTYN 3 MACKOKOM Ha JIiBid HO31. 4-U TaKT.
Ha «pas» — Kpok mpaBoio HOrolo mpaBopy4y. Ha «i» — mpuUCTaBUTH JIiBYy HOTY
710 TPaBol, IepeHOocAYd Ha Hel Bary kopmyca. Ha «zBa» — KpPOK IIpaBOIO
HOrOI0 MmpaBopy4. Ha «i» — MiJICKOUMTH Ha OpaBiil HO31, JieAb ITTHABIIN
TIOPSA/ JIIBY HOTY. TeMIu Bii HOMIPpHUX /10 IIBUIKHX.

Pyx N° 27. BubusaHeub 31 3MIHOM0 Hie.

BukoHyeThCcs Ha JiBa TaKTU. BuxifHe MOJIOXKEHHA — TeEpIa MO3UIliA Hir.
JliBa pyka BiaBezieHa yOiKk 3a JIpyroio MO3UIIEI0, MpaBa, 3irHyTa y JIKTI U
IIOBEpHyTa JOJIOHEI0 JIOTOpH, — y TpeTi mo3wuiii. Ha 3arakr «i» —
BI/IOKPEMUTH JIIBY HOT'Y BiJI HiJ[JIOTH, IEPEHOCSAYHN Bary KOpIryca Ha IpaBy. 1-U
TakT. Ha «pa3» — omycTUTHCSA Ha BCIO CTYIIHIO JIIBO1 HOTH, IEPEHOCAYN Ha Hel
Bary kopityca. OZlHOYaCHO IpaBy HOTY, Jie[b 3ITHYTY B KOJIIHI, OITHATH HaJ
mijiioroto, Ha «i» — moBepratounch KOPIycoM IIpaBOpyY, BUBECTHU BIIEpe]] Ha
KaOJIyK Jiefb 3ITHYTY B KOJIiHI mpaBy HOTy. OJIHOYACHO yAapuTU Kabyiykom
IIpaBOi HOTH 110 mijTo3i. Ha «iBa» — IiJicTaBUTH MpaBy HOTY [0 JIiBOi y IIIOCTy
no3utito. JIiBy HOTy HEBUCOKO IiIHATH HaA mijyioror. Ha «i» — omyctutucs
Ha BCIO CTYIHIO JIiBOI HOTH, MEpPEeHOCAYN Ha Hel Bary kopiyca. OpHOYaCcHO
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IpaBy HOTY, Jie[lb 3ITHYTy B KOJIIHI, MAHATA HAJ, MiJI0TOI0. 2-U TakT. Ha
«pa3» — MOBEPTAIOYUCH KOPILyCOM JIIBOPYY, BUBECTU BIEpe, Ha KAOJIyK Jielb
3ITHYTY B KOJIiHI IpaBy HOTy. OTHOYACHO KaOJIyKOM ITPaBOl HOTU YAPUTH I10
mi/103i. Pyku nepeBectu Ha piBeHb rpyzieil. Ha «i» — mpucTaBUTH IpaBy HOTY
710 JIIBO1 B IEPIITy MO3UIiI0, JIBY HOTY HEBUCOKO IIIHATU HaJ Iijjoroi. Ha
«JIBa» — 3aKIHUYIOUM IOBOPOT KOpIIyca JIiBOpPYY Ha 90°, 3pOOUTH TYUHUUN
IIPUTYII YCI€I0 CTYIIHEIO MPaBol HOTHU MO IIiJiy1o31. Po3BecT pyKu B CTOPOHMU B
apyry moauriio. Ha «i» — may3a. Pyx wyosnoBiumili. BukoHyeThcs B
OYKOBHHCBHKUX Ta TYI[yJIbCHKUX TAHISIX. TeMITn MmBUAKI.

Pyx N¢ 28. IlepexpecHuil xi0 3 nogopomom 3 «bybHapcvko2o maruro».

BukoHyeThCA Ha JiBa TaKTU. BuXi/iHe MOJI0KEHH — II0CTA MO3UITid Hir. 1-
i takT. Ha «pa3-i» — KpOK JIiBOI0 HOTOI0 BIEpeJ] HaBXpeCT IPaBoi,
MIOYMHAIOUM IIOBOPOT JIiBOpy4. Ha «JiBa-i» — KpPOK IpaBOl0 HOTOIO BIEpes,
MIPOIOBXKYIOUM ITOBOPOT JIIBOpydY. 2-M TakT. Ha «pas-i» — BakiHuyouu
IIOBOPOT Ha 180° JIiBOpyY, OIyCTUTHCA Ha JIBY HOTY, CTaBJIAYM 11 BOIK —
JIIBOpYY, MIEpeHeCTH Ha Hel Bary kopmyca. OTHOYACHO MIPaBy HOTY BUTATHYTHU
BOiKk — mpaBopyu. Ha «Ba-i» — may3a. Tak caMO BUKOHYEThCS pyX B IHIIUU
Oik, ajie MOYMHATU HOrOo Tpeba 3 mpaBol HOTW. TeMIM Bif MMOMIPHHUX [0
IIIBU/KUX.

Pyx N? 29. Ilepeckoxu 3 subusaHusmu ma ceeponom.

BuKOHyeThCA HA YOTUPU TaKTU. BUXifHe MOI0KEeHHS — TepIa MO3UIlis
Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJIOKpeMUTH Bij| IiJIIOTU TpaBy HOTy. 1-M Takt. Ha
«pa3d»— IEPEeCKOYHUTH Ha BCIO CTYIHIO IMpaBoi HOTM BmpaBo. JIiBy HOTY,
3ITHYBIIIN Y KOJIiHI, MHATH M03ay IIpaBoi. Ha «i» — BJapuTH MOAYIIIEUKO0
CTYITHI JIIBOi HOTHM 1033y mpaBoi. Ha «aBa» — MifICKOYUTH Ha mpaBid HO3I,
JIIBY HiZTHATY HaJ Ii/IJIOr0I0 mo3aAy mpaBoi. Ha «i» — BIapuTu NOAYIIEYKOIO
CTYIIH1 JIIBOI HOTU 11033/ly IIpaBoi. 2-i TakT. Ha «pa3» — mepeckounTH HA BCIO
CTYIIHIO JIIBOI HOTHU BJIiBO. IIpaBy HOTY, 3irHYBIIM y KOJIiHI, MHATH O3y
jiBoi. Ha «i» — BIapuTH NOIyIIeYKOoI0 IpaBoi HOTU mo3aAdy JiBoi. Ha «aBa» —
IIEPECKOYUTH Ha BHUCOKI MHiBHAJIBI[l mpaBoi HOTHW. JIiBy HOTY, 3IrHYBIIN B
KOJTiHI, MiAHATYA Bropy. IlifiioM J1iBO1 HOTU MIPUTUCHYTH TiJ] KOJIIHOM ITPaBOi,
a KoJIiHO BizBectw BiiBo. Ha «i» — maysa. 3-ii takT. Ha «pasz» — Ppi3ko
OILyCTUTHUCA 3 IMIBIAJBI[IB IPAaBOl HOTH, JieJib Npucigardu. OHOYaCHO KOJIIHO
JIIBOI HOTM PI3KO MOBEpPHYTH BIpaBo. Ha «i» — may3a. Ha «aBa» — pi3ko
MiTHATUCA HA BUCOKI MiBHAJIbIIl IPaBOi HOTU, BUOPAMJIAIOUM 11 Y KOJIiHI.
KostiHo J1iBO1 HOTH Pi3KO BifiBecTH BiiBO. Ha «i» — mepeckoYuTH Ha BUCOKI
MiBIaJIbIl J1iBoi HOru. O/THOYACHO TIpaBy, 3ITHYBIIN B KOJIiHI, MTHATA Bropy.
[TixfioM mpaBOi HOTU HPUTUCHYTU MiJ] KOJIHOM JIIBOl, a KOJIIHO BIJIBECTHU
BIPABO. 4-i TakT. Ha «pa3d» — PI3KO OMyCTUTHUCA 3 MIBHAIBIIB JIIBO1 HOTH,
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Jienpb mpuciziarourd. OgHOYaCHO KOJIIHO ITPpaBoi HOTH Pi3KO BiJiBeCTH BJIiBO. Ha
«i» — maysa. Ha «zgBa» — pi3KO HiIHATHCSA Ha BHCOKI IiBIIAJIBIIl JIIBOI HOTH,
BUNPAMJISIFOUH ii y KoJstiHi. KosriHo mpaBoi Horu pi3ko BifgBecTu BipaBo. Ha
«i» — maysa. Pyx 4osioBiunii, BUKOHYETHCA B OYKOBUHCHKUX Ta TYIyJIbCHKUX
TaHIX. TeMIu moMipHi.

Pyx N? 30. Byko8uHCbKUl KAIOU.

BuxinHe mosioxkeHHs — 1Iocra mos3uiisa Hir. Ha s3artakt «i» — 3JIerka
npucictu. Ha «pa3» — NPOKOB3HYTH Ha BCIM CTYIIHI JIIBOI HOTH, MPaBY,
BUTSATHYTY B KOJIIHI Ta Mi/IiIOMi, BUBOPITHE BUBECTH BIIEpE]] y TIOBITPs Ha 45°.
Ha «i» — nay3a. Ha «aBa» — 111e pa3 IIpOKOB3HYTH Ha JIiBill HO31, IOBEPHYBIIIU
IIpaBY HOTY Y BUXIJIHE MOJIOKEHH 1 MPUTYITHYBIIIU BCi€lo cTymHer. Ha «i» —
naysa. Jlayj pyxX BHKOHyeTbcA 3 Jipyroi Horu. Pyx dososiuuid. Temmu
PI3HOMAHITHI.

Pyx N° 31. Komb6i1HOBAHI n/1eCKauuKu No Xxaaseax i cmezsHy.

BUKOHYEThCS HA /BA TaKTU. BUXisHE TOJIOKEHHS — MepIa MO3UIlisA Hir.
JliBa pyka — y JipyTi¥l MO3ullil; IMpaBa, 3irHyTa y JIKTi, IIOBEPHyTa BrOpPy — B
TpeTik mo3urii. Ha 3aTakT «i» — jieZib BIIOKPEMUTH JIIBY HOTY Bif IiJjI0TH. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — 31CKOYUTH Ha JIIBYy HOTY, OJTHOUYACHO MIPaBY, y:Ke 3ITHyTy
B KOJIIHI 1 BUBEPHYTY II'ITKOIO y HATIPSAMKY /10 TJIsf[aua, BUCOKO MITHATH HaJT
mijuiororo. Ha «i» — Tpoxu 3irHYBIIM KOPIIyC y TaJlii, IJIECHYTH JIOJIOHEIO
IIpaBOi PYKH MO XaJsiBl mpaBoro yobora. Ha «aBa» — MifICKOYXUTH HA JIBIA
HO31, paBy HOTY, 3ITHYTy B KOJIiHi, Bi/IBECTU BIIPAaBO, BUBEPHYBIIIHN KaOJIYK /10
msagada. Ha «i» — IIecHyTH JI0JIOHEI0 MPaBOl PyKH 110 30BHINIHHOMY OOIIi
XaJIIBU TMpaBOro 4yobora. 2-M1 TakT. Ha «pas»— migckouuTy Ha JIiBif HO3I,
O/THOYACHO JIOJIOHEIO JIiBO1 PYKHU, 3ITHYBIIH 1i B JIIKTI, IIECHYTH IO JIIBOMY
wieyy. Ha «i» — myiecHyTH JI0JIOHEIO MPaBOl PYyKH IO IpaBoMmy Iuleuy. Ha
«JIBa» — BUIIPSAMMUTHU MPaBy HOTY B KOJIIHI 1 IUIECHYTHU J0JIOHEIO IIPABOI PyKU
10 CTETHY IpaBoi HOTM. Ha «i» — OIyCcTUTH mpaBy HOTY BCIEIO CTYIHEIO Ha
mijutory. Pyx dosioBiumii. BukKoOHyeTbcsi B OYKOBUHCHKHMX TaHIAX. Temmu
IIOMIpHI.

Pyx N? 32. [loeapeHka HU3bKa.

BuxigHe IOJIOKEHHS — IIOCTAa IMO3UIlA HIr. /[iBUMHA Ta I0OHAK CTOATH
obimuusam ojiHe 1o ogHoro. IOHak TpuMae AiBUMHY 3a Tasiio, JiBUMHA KJIaJle
pyKH oMy Ha Iuiedi. Ha 3aTakT «i» — BIJIOKpEMUTHU IIPaBl HOTU BiJi MIJIJIOTH.
Ha «pa3» — mpaBi HOTM MOCTABUTU TaK, II[00 BOHU TOPKAJIUCS OJHA OJIHOI
BHYTpilIHIM 60KOM cTynHi. Ha «i» — Kpok ymepes siBuMu Horamu. Ha «Ba»
— MepecTyIUTH MPaBUMU HOTaMHU Ha MICIIi BJIiBO, IIOBEPHYBIIKCH Ha 180°. Ha
«i» — IIOBEPTAIOUUCH IIle OLIbIlle, 3HOBY 3POOUTH KPOK JIIBUMH HOTaMHU,
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3aBEPIIYI0YN 00epT. Pyx BUKOHYETbCA B TYIYJIbCbKUX Ta OYKOBHHCHKUX
TaHIIX. TeMITH ITOMIpHI Ta IMIBU/IKI.

Pyx N° 33. KombiHauia napHux nogopomis 3 maHurw «Pakoseuvkuil
KpYUeHUll».

BukoHyeThCA Ha JBAaHAAIATHL TaKTiB. BuximHe mOJIOXKEHHS — IIIOCTa
no3utlis Hir. FOHaK mmpaBor pykoio 6epe MIBUMHY 3a TaJliio, JIBY PYKY KJIaje
i1 Ha rrede. /[iBumHaA Kiaaze oOHBI PYKH IOHAKOBI Ha ILIedi. 1-H TakT. Ha
«pa3» — 3JierKa MPUCICTU Ha MpaBiii HO31l. Ha «i» — mpucTaBuTH JIiBYy HOTY 710
npaBoi. Ha «ziBa» — 3HOBY 3Jierka IMpUCICTM Ha mpaBid HO3l. Ha «i» —
IPUCTAaBUTHU JIIBY HOTY A0 mpaBoi. l{um HamiBmpucizanuaM (IpUIalaHHAM)
po6JIATH TOBOPOT Ha 360° Ha3aJ, HABKOJIO CBOEI OCI MMPOTATOM BOCBMU TAKTIB.
O-1 TakT. BUKOHATH MOBOPOT 3 MiJICTpPUOYBaHHAM, ajie y MPOTUJIEKHUN OiK
(Bmepesr) mpoTAroM TpPhOX TakTiB. Ha «pa3» — craTu Ha IpaBy HOTY, JIBY
3IrHyTH B KoJtiHi. Ha «i» — cTatu Ha JiBy HOTY, IIpaBy 3iTHYTH B KoJiiHi. Ha
«JIBa» — CTaTU HA IIpaBY HOTY, JIiBYy 3irHyTU B KoJIiHi. Ha «i» — craTu Ha JIiBY
HOTY, IIpaBy 3irHYTH B KOJIiHI. 2-U TakT. Ha «pa3» — cTaTm Ha IIpaBy HOTY,
JIIBY 3ITHYTH B KOJIiHI. Ha «i» — cTatu Ha JiBYy HOTY, IpaBy 3ITHYTH B KOJIiHI.,
Ha «zBa» — mpucraBUTH IpaBy HOry A0 JjiBoi. Ha «i» — maysa. Temnu
IIBUIKI.

Pyx N° 34. Ilosopomu 8 napax 3 6icom 13 maHuw «Pakoseuvkuil
KpyueHuil».

Komb6iHarrisi BUKOHYETbCS Ha JABAHAJIATh TaKTiB. BuxijHe I0JI0KEeHHA —
TPEeTS MO3UITis HiT, I0HAK IIPABOI0 PYKOIO Oepe AIBUMHY 3a TaJiio, JIBY PyKY
KJaj/ie AiBuUMHI Ha miede. J[iBunHA KJazie OOWJIBI PyKH HA HOTO IUIeYi. 1-H
TakT. Ha «pa3» — fiiBunHA pOOUTH KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIiBO, a IOHAK IIPABOIO
HOTOIO BIIPABO, IPYTY HOTY 3JIeTKa MiJIHATU HaJ Imijyioroo. Ha «i» — giBunHa
poOUTH HAMBIIPHUCI/IAHHA Ha JIiBIM HO31, a IOHAK — Ha NpaBii HO31. Ha «iBa»
— ZiBYMHA POOUTH KPOK MPaBOI0 HOTOIO BIIPABO, a IOHAK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO,
ApyTy HOTY B3JIeTKa MiAHATH Haj migjoror. Ha «i» — giBumHa poOUTH
HAIliBIPUCITAaHHA Ha IMPaBikl HO31, a I0HAK — Ha JIiBiH. 2-i1 TakT. [loBTOPUTH
pyXd 1-TO TaKTy, ajie B KiHIIl Ha «i» (U4eTBepTa BiCiMKa) IPHUCTABUTU HOTY B
IIIOCTY ITO3UIIit0. 3-1 TakT. Ha «pa3» — jiep mpucicTy Ha mpasiii HO31. Ha «i»
— JIiBy HOTY NPUCTABUTHU A0 MPaBOI1 1 MIHATU Ha miBnaibmi. Ha «aBa-i» —
IIOBTOPUTH PyXHU, IIJ0 BUKOHYBAJIUCA HA «pa3-i». Y IbOMY pycCl I0OHaK KJIaje
JIIBY PYKY Ha IpaBe IUiede AIBUMHU, a IPaBy PyKy—Ha ii Taito, JiBYNHA KJ1a/ie
obusBl pyku Homy Ha 1wiedi. [lapamu moBepTaioThes MiB OOKOM, IpaBUM
IUIEYeEM OJIHE JI0 OJHOTO 1 POOJIATH IIOBOPOT Haszaj, 3a cebe. 4—8-11 TaKTH.
[ToBTOpPUTH pyXH 3-TO TAKTy. 9-U TakT. Ha «pa3» — cratu Ha mpaBy Hory. Ha
«1» — cTatyu Ha JiBy HOry. Ha «/1Ba» — craTu Ha mpaBy Hory. Ha «i» — cratu
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Ha JIIBYy HOTy. Y IIbOMY PyCi KOpIyc HaxwaseTbcs Bieper. CkiamaeTrbes
BpakeHHs, 1110 e Oir Ha MicIli, TOOTO B IIOBOPOTi, HABKOJIO CBOEI Oci. Pykm
BECh YaC aKIEHTYIOTh KOJKHY BOCbMY TaKTy. 10—12-1 TakTu. IloBTOPUTH pyXU
9-T0 TakTy. TeMnu pi3HOMAHITHI.

Pyx N? 35. biuHi OyKx08UHCbKI CmpubouKU-Nnepeckoxu.

BuxisiHe TOJIOKEHHSI — HAIlIBIPUCIJaHHA 3a IepIIop Io3ulicr. Ha
3aTaKT «i» — BIAIITOBXHYTHUCH Bijl IMJIOTH CTYIHAMH 000X HIr 1 3JIerka
nepecTpuOHYTH BIpaBo. Ha «pas» — OmMycTUTHCA 3 HOCKA HA BCIO CTYITHIO
IIPaBOi HOTH, JIIBY 3 BUTSTHYTUM KOJIIHOM Ta MiITOMOM BHUBOPITHE MIAHATH Y
MIOBITPA BIIEPE/-BJIIBO HA 45°, MOIJIA, CIPAMYBATH JIiBOpy4Y. Ha «i» — 3j1erka
IIPUCIBIIN Ha IpaBifl HO31, BIIIITOBXHYTUCA 1 IIepeCcTPUOHYTH TPOXH BIPABO.
Ha «s1Ba» — OIIyCTUTHCS HA JIiBY HOTY, 3JIeTKa MOBEPHYBIITNUCH MPAaBUM OOKOM
710 TJIsA/la4a; MpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIIHI, BUTATHYTH B HiIOMI 1 epeBecTH
Ha3a/-BIIpaBO, IIJIHABIIN 1i HEBUCOKO HaJ II/JIOr0I0; KOPIIyC 3JIerka
HAXWIUTU HazaJj-nmpaBopyd. Ha «i» — maysza. Pyx 3sarampuuii. Temmnu
PI3HOMAHITHI.

Pyx N? 36. Cxoxu Ha kabayxu 3 maHuto «byoHapcokuil».

BUKOHYy€eTbCS Ha JiIBA TaKTU. BuxijHe IMOJOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIir.
Ha 3atakT «i» — BI/IOKpEMHUTHU IIpaBy HOTY Bij mi/iyioTH. 1-1 TakT. Ha «pas3» —
KPOK IIPaBOIO0 HOTOIO BIlepe], HA KaOyk. Ha «iBa» — MpUCTaBUTH JIiBY HOTY
710 TIpaBol Ha Kabiyk. 2-i1 TakT. Ha «pa3» — 3ickouuTH 3 KAOJIYKIB y HIOCTY
MO3UIIiI0, JieAb 3THHAUYM KojiHa (HamiBmpucizamouu). Ha «aBa» —
ITIICKOYHBIIIHY, HiIHATUCA 3 HAIMBIPHUCIaHHA. Tak caMO pyX BUKOHYETHCS 3
apyroi Horu. Pyx 3arasipHuil. TeMIu moMipHi.

Pyx N? 37. IlepecmynanHa 3 manyto «bybHapcoruil».

BuxijsiHe IMOJI0KEHHS — IepIla mo3ullis Hir. Ha 3aTakT «i» — jiefib miIHATU
IpaBy HOTy Oiys yiBoi. Ha «pa3» — cTpuOHyTH Ha IIpaBy HOTY BOIK-BIIpaBo,
IIOBEPTAIOUH 11 Ha 45° BJIIBO, OIJIsA, CIPSAMYBATU Yepes MpaBe Iiede BIepe/l.
JIiBy HOTY, 3iTHYTY B KOJIiHi, TPOXU MAHATHU 3334y OUIA mpaBoi Horu. Ha «i» —
IIepeCTyIIUTH Ha JIiBy HOTY I1033/ly MpaBoi, a IpaBy, 3TMHAIOYU B KOJIiHI,
MiTHATH Tonepes JiBoi. Ha «Ba-i» — 3HOBY IEpPECTYIUTH Ha IIPaBy HOTY,
CTaBJIAYM il MOIepes] JIiBOi, a JIiBy, 3THHAIOYU B KOJIIHI, HEBUCOKO ITiTHSTH
1mo3a7; mpaBoi. PyX BUKOHYETbCS PBYYKO, 3 He3HAUYHUM CTpuUOkoM. Temrmu
PI3HOMAHITHI.

Pyx Ne¢ 38. IlompiiiHuti npumyn 13 niOCKOKOM 13 MAaHUuro
«bybHapcvkuil».

BuxiyiHe II0JIOKEHHS — IIIOcTa Mo3uIllis Hir. Ha «pasz» — mijickounTu Ha
JIIBIM HO3I, Jiefib BIOKPEMUBIIIN Bif miAjoru mpaBy Hory. Ha «i» — craTtu Ha
IpaBy HOTY Ol JIiBOi, OTHOYACHO JIIBY HOTY JieJib MiHATH. Ha «aBa» —
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MIPUTYITHYTH JIIBOIO HOTOIO OiJIs ITpaBoi 3a MIOCTOI0 mo3uIrieio. Ha «i» — mayaa.
Pyx 3arasipuuil. Temnu mBuKi.

Pyx N° 39. Cmpubkxu 3 COKUPKO10.

BukonyeTbcs Ha JBa TaKTU. BuxifgHe MOJIOMKEHHST — IIOCTa IO3UIIiA HIr.
TaHIIOpUCT CTOITh CIHUHOIO J0 IUisAzadiB. Pyku posBezieHi B cTtopoHu. Ha
3aTaKT «i» — MiICTPUOHYTH 1 IOBEPHYTHCH Y IIOBITPi Ha IMBOOEPTY IIpaBOpPyY
(obryuAM [0 rasAaviB). 1-i TakT. Ha «pas» — omycTuTucsa Ha oOMABI HOTH,
MOCTABUBIIIM 1X y MIOCTY NO3UIli0. Ha «aBa» — mificTpubHYTH Bropy. 2-u TakT.
Ha «pa3» — omyctuTvcs Ha MiJJIOTy, IOCTAaBUBIINM HOTH B IITUPOKY APYTY
MO3UIIII0 1 TPOXW 3IrHyBIIM iX y kouiHax. Ha «i» — maysza. Ha «aBa» —
CTYKHYTH HMKHIM KIHIIEM COKUPKH ITO IIijiyiosi. Ha «i» — 1mie pas CTyKHyTH
HIDKHIM KIHIIEM COKHPKH 10 Mijy1031. BUKOHYEThCA B OYKOBUHCHKHUX TAHIISX.
Temmiu pi3HOMaHITHI.

Pyx N° 40. Cmpubku 3 6amozom 3 maHuto «Biguapuxu».

BukoHyeThCcsA Ha JBa TakTU. BuxifHe MoJIOKEHHA — IIOCTA MO3UIIIA HIr,
IpaBa pyka 3 6aTOroM ImifHATa Bropy, JiBa BijiBeZleHa BOik. Ha 3aTakT «i» —
HEBUCOKO MIAHATU IIPABy HOTY, CIPSAMYBaBIIU 3iTHYTe KOJIIHO BIIEpeJ. 2-U
TakT. Ha «pa3» — mocTtaBUTHU IIpaBy HOTY BIlepe] Ha KaOJIyK, He TIepeHOCIYU
Ha Hel Bard KopIyca, 1 oapasy  Jeapb migaaTu ii. Ha «i» — mocraBuTH mpaBy
HOTY Ha HU3bKI MBOAJIBII OiJis J1iBO1, a JIiBYy, TPOXU 3iTHYBIIN B KOJIiHI, JIe/b
MiJIHATH 011 mpaBoi. Ha «1Ba» — mOCTaBUTH JIiBY HOTY Oi/is IIpaBoi, a mMpaBy
Jjleib WiJIHATHA, 3TUHA4YU B KoyiHi. Ha «i» — mnoBTOpUTU pyXH, IO
BUKOHYBAJIMCS Ha «pasd». 2-i TakT. Ha «pa3» — Jierko mificTpubHYBIIH,
3BECTHCS HAa HOTH (TpaMIUIIHHHU CTPUOOK MPU MIATOTOBII A0 CTpUOKa
BUCOKOro). Ha «i-zBa-i» — BIAIITOBXHYTHCS Bij| MiJjIOoTM 000OMa HOTaMu,
BUCOKO MiZICTPUOHYTH, MPOTHYBIIKUCH Y CIUHI, 3TUHAIOYN HOTH B KOJIIHAX 1
BifiBo/IsAYM iX Hazaj. TeMIu oMipHi.

Pyx N° 41. Cmpubxu 3 obepmatHsam 3 maHuro «Onpuwuxu».

BuxisHe moJI0KeHHS — IIOCcTa Mo3ulisa Hir. [loBepHyTHCH BIiBobOepTa 70
IJI/1a4iB TIpABUM IleueM Brepesl. Ha 3aTakT «i» — mpucictu Ha 060X HOrax.
Kosina 3irnyTi. IIpaBy pyKy, B fIKili JOHaK TPUMAE COKUPKY, MiJIHATHA Bropy i
MiICTPUOHYTU BBEpPX, HifirnHatoun Horu. CTymHI ¥ KoJriHa 3IMKHYTI. Pi3kum
3MaxOM OITyCTHUTH COKHPKY BHHU3, IPOBECTH HEWO i, Horamu. Ha «paz» —
OIIYCTUTHCH Ha MiB-TasbIll 000X Hir. COKUPKY IepeBecTH Ha3as, MOTIM 3HOBY
BIlepe/, OMHCYIOYH KOJIO B TOBiTpi. Ha «i-iBa» — IIOBTOPUTU PYyXH, IO
BUKOHYBAJIKCSA Ha 3aTaKT «i». Ha «i» — maysa. TemMu pi3sHOMaHITHi.

Pyx N° 42. Cmpubok 3 obepmom 3 maHuro «Biguapuxu».

BukonyeTbcss Ha Ba TaKTU. BuxiHe MOJIOKEHHS — IIOCTa IO3UIIiA HIT,
6aTir—y mpasiil pyIi. 1-i TakT. Ha «pa3» — pumig Ha 3irHyTy B KOJIiHI IIpaBy
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Hory. JIiBy HOTY BUOPAMUTH B KOJIIHI, 3JIMIIMBIIN HAa HOCKY 33axy. Ha «i-
ABa» — maysa. Ha «i» — BUIPAMUTH KOJIIHO IIPaBOl HOTHU. 2-U TakT. Ha «pa3»
— BICKOYMTH Ha OOMABI HOTM 3a IIIOCTOI0 IIO3WINEI, JIeAb IIPHUCIAAI0YHN
(«TpamIuTiHHH» CcTpUOOK). Ha «i-ziBa» — MiJICKOYUTH BHCOKO BTOpYy 1 B
MOBITPi 0O6epHYyTHCS TTpaBopyd Ha 270°. Ha «i» — o6omMa HOTaM# OITyCTUTHCA
31 cTpuOKa Ha miaory. TeMIu moMipHi.

Pyx N° 43. Byxos8uHCbKl CMpubKU 3 HOHCUUSAMU.

BUKOHY€EThCS HAa YOTUPHU TaKTU. BuxiiHe TOJIOKEHHS — IIOCTa MO3UITiA
HIl, PYKH T033Jy Ha Tajii B IIOJIO)KEHHI «3aMOK» (IIpaBa pykKa TpPHUMA€E
3all sICTA JIiBOI, 3aTUCHYTOI y KyJlak). Ha 3aTakT «i» — HaMiBIPUCIBIIH, OJIpa3y
K BIAIITOBXHYTUCSA CTYIIHAMU 000X HIT, IOBEPTAIOUMCH Uepe3 IIpaBe Ileue Ha
90°. 1-i TakT. Ha «pas»— OIycTUTHCA HA CTymHI 000X HIr 3a IIOCTOIO
MO3UITIEI0 1, 3JierKa 3IrHYBIIM KOJIiHA, MOBEPHYTHUCA JIIBUM ILI€YEM JI0
IA/aua; KOPIIyC 3JIeTKa BIAXWJIUTUA Ha3a/-BIPABO, T'OJIOBY IIOBEPHYTH B
TPeTIO MO3UIIiI0, BIABIBIIH i 3JIeTKa B CTOPOHY, JIiBa PyKa, 3aTUCHYTA B KyJIaK,
Ha Tatil. Ha «i» — 3ajumaiooun pyku 1 KOpIIyC y IOllepeIHbOMY TOJIOKEHHI,
BIJINITOBXHYTHUCS CTYITHAMHU 000X HIiT 1 CTpPHOKOM II€PEMiCTUTHCH BJIiBO, TOOTO
B Oik rmsymaga. Ha «aBa» — OIYCTHUTHICA 3 HOCKIB Ha CTYITHI 000X HIr 3a
IITOCTOI0 MO3UITIE€I0, 3JIETKA 3ITHYBIIU KOJIiHA Ta 30epiratouu PyKH i KOpIycC y
monepeaHboMy ImosioxkenHi. Ha «i» — maysa. 2-i1 Takr. Ha «pasz» -
BIJIITOBXHYTHUCA CTYIHAMU 000X HIiT 1 TepecTpuOHYTH HA MicCIli Ha JIiBY HOTY,
3JIeTKa 3ITHYBIIX KOJIIHO; IIPaBy HOTY BUBOPITHE BIIKPUTHU BIIEPE]] Y MOBITPI
Ha 45°, BUTATHYBIIM mifiioM 1 kosiHO. Kopmyc i pyku — y morepegHboMy
nosokeHHi. Ha «i» — may3a. Ha «Ba» — 11ie pa3 micTpuOHyTH Ha JIiBil HO3i;
IIPaBYy, CUJIbHO 3ITHYBIITU KOJIIHO 1 BUTATHYBIIIM ITiJTHOM, IIEPEBECTH SKOMOTa
JlaJTi Ha3a/l-Bropy; PyKH 1 KOpIyc — y IONepeIHbOMY IOJioKeHHI. Ha «i» —
maysa. 3-u Takt. Ha «pasz» — 36epirarouud KOpIyC 1 PyKd y HOIEepeaHbOMY
MIOJIOXKEHHI, TepecTpUOHYTH Ha NIpaBy HOTY, JIiBYy, BUTATHYTY B KOJIiHI Ta
IiIiiomMi, BUBECTH BUBOPITHO BIIEpE] y MOBITPsA Ha 45°. Ha «i» — maysa. Ha
«/1Ba» — IIOBTOPUTU PYyXU, 110 BUKOHYBAJIMCA HAa «pa3», ajie 3 MpaBol HOTU.
Ha «i» — maysa. 4-# Takt. [lokjaBIu pykKyd Ha Tajlilo, BUKOHATH 3 IIPaBOl
HOTY MOTPIMHUY MPUTYM 1 BOJHOYAC TIOBEPHYTHUCH Yepes JiiBe Iiede Ha 180°,
BYIIMHUBIINCh HA KIHENpb TaKTy OpaBuUM OokoM A0 miAAada. Kopmyc
BIJIXWJINTH JIIBOPYY, MOTJISA COPAMYyBaTH B Oik misAmada. JJasi pyx BUKOHATH
TaK camo, ajie IOUYNHATU Horo Tpeba 3 j1iBoi Horu. TemMIu pi3HOMAHITHI.

Pyx N?° 44. 2Kapmisausi kyasbimu uepe3 20108y 3 maHuio «Bisuapuxu».

[lefi TpIOK BUKOHYIOTh TPH BiBUapi, sIKIi PO3TAIIOBYIOTbCS OAWUH OLIA
OJTHOTO OOJIUYYAM JI0 TJIsiziada. TpeTiit BiBUap MepeKuiacThCsA Yepes3 TOJIOBY,
a ZpyrTui, MIUPOKO PO3BIBIIM HOTU B CTOPOHU, MepecTprubye depe3 HBOTO.
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[lepmmii TIepeKUAETHCA YepPe3 TOJOBY BIIEPEN, APYTUU IlepecTpulOye depes
Hboro. OJHOYACHO JIPYTUH IIABOJUTHCA 1 00epTaeTbcsi 0 TOBAPHIIIB,
TOTYIOUUCH JI0 NepeKUIaHHA uepe3 rojioBy. JIpyruil BiBUap HepeKU/IA€ThCA
yepe3 TOJIOBY, a NepIINA mepecTpuOye uepe3 HBHOro. OJHOYACHO TPETIH
ITiJIBOINTHCA 1, 00EPHYBIIUCH 0 TOBAPUIIIIB, TOTYETHCS MEPEKUHYTHCS YEPE3
rosioBy. IlepekuzianHs i cTpuOKM MOTPIOHO BUKOHYBATH HE 3aTPUMYIOUUCH, Y
IITBUIKOMY TEMIII.

Pyx N° 45. ByxosuHcbKkull Xi0 Ha Kabayx.

BukonyeTbcs Ha JBa TaKTU. BuxifgHe MOJIOMKEHHS — IIOCTa IO3UIIiA HIr.
Pykamu B3aTHCA 3a mpoudMu KenTaps. Ha 3arakT «i» — Jiefb 3iTHYBIIHA Y
KOJIIHI JIIBy HOTY 1 OJJHOYACHO BiJJOKPEMHBIIH BiJ MiJiJIOTH IIpaBy HOTY,
BUBECTH ii Brepes. 1-i TakT. Ha «pa3» — BUIPAMJISIOUN Y KOJIiHI JIiBy HOTY,
3pO0OUTH HEBEJMKUU KPOK MMPABOIO HOTOIO BIIEpe] — BJIIBO Ha Kabuyk. ['0s10BY
1 KOpIyc ITOBEPHYTU TPOXHU MpaBopyd. Ha «i» — oImycTUTHCA HA BCIO CTYIIHIO
IpaBoOi HOTH, OTHOYACHO KaOJIyK JIiBOI BiJIOKPEMUTH Bij MiajioTH. I'os10By i
KOpILyC MOBEPHYTH MpaBopy4. Ha «aBa-i» — Te »k caMe MOBTOPIOETHCA 3 JIIBOI
HOTH. 2-U TakT. Ha «pas-i» — HeBeJITUKUU KPOK yIIepe/I IPaBOI0 HOTOIO0 Ha BCIO
ctynHo0. OJIHOYACHO Jieb XUTHYTH TOJI0BOIO BIIPaBO — BjiBO. Ha «JiBa-i» — Te
K caMe IIOBTOPUTHU U 3 JIiBOI HOTW. XUTHYTHU TOJIOBOIO BJIIBO — BIIpaBo. fAk
MIPaBUJIO, BUKOHYETHCSA Y0I0BiKaMu. TemImu moMipHi.

Pyx N? 46. IIpunadanHa 3 ni0CKOKOM 1 NA1eCKaHHAM 0010Her0 NO nidA03L.

BUKOHYEThCA HAa YOTUPU TaKTU. BuxisiHe MOJIOKEHHS — IIOCTA MO3UITisS
HIT, PyKH — 3a IpouMaMu Kemnraps. 1-M TakT. Ha «pa3» — mepecTynuTtu
BIIPAaBO HAa HOCOK IIPAaBOi HOTH, JIBY BIJOKPEMUTH Bij| IiJJIOTH 1 HifIBECTU
o33y Z0 KicTouku mpaBoi. Ha «i»— oIycTUTHCS Ha HOCOK JIiBOI HOTH,
MOCTABUBIIM 11 y TPETIO MO3UITiI0 110334y npasoil. [IpaBy HOTY, BULIpSIMJIEHY B
KOJIiHI ¥ migfiomi, BuBecTH BIepena. Ha «zBa» — IlepecTylmHTH BIIPABO Ha
HOCOK IIpaBOi HOTH, OJTHOYACHO JIIBY HOTY, BUIIPAMJIEHY B IAOMi, BUBECTHU
BIIE€pE/I-BIIPABO, HABXPECT IIpaBOi HOTH Ha 30° Haj miayorow. Ha «i» —
CTOSTYM HA OIOPHIN mpaBiii HO3i, PBYUKO IiJIBECTH JIiBY HOTY J0 KICTOUKHU
MpaBoi, 3ITHYBIIM 11 y KOJIiHI, I 3HOBY BUBECTH Y BHUXIJIHE IIOJIOXKEHHS,
BUIIPSMUBIIN Yy MiAAOMI. 2-W TakT. I[IOBTOpUTH pyXd 1-TO TaKTy 3
MPOCYBaHHAM BJIiBO. 3-U TakT. Ha «pa3» — mepecKOUUTH Ha MpaBy HOTY,
O/IHOYACHO JIiBY, BUIIPAMJIEHY B IIAMOMI, BUBECTU BIIEpe], BIPABO HABXPECT
IpaBol HOTH, HiIHABIIM HA 30° Haj migjororo. Ha «i» — pPBYYKO ITiIBECTHU
JIIBY HOTY JI0 KiCTOUKHU MPaBoi, 3IrHYBIIH 11 Y KOJIiHI, 1 3HOBY BiJIBECTH BIIEPE] -
BIIPAaBO, BUIIPSAMUBIIM Y Imigiiomi. Ha «aBa» — pO3KPUBIIHN PYKH B CTOPOHH,
yIacTH Ha JIIBY HOTY, Jy>Ke 3ITHYBIIU 11 Y KOJIiHI, KOPILyC IPUTHYTH /10 JIIBOTO
kosriHa. OZTHOYAaCHO MPaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, BIIOKPEMUTHU B/l HiJIOTH 1
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BiiBecTH Ha3aj. Ha «i» — IUIeCHYTH JI0JIOHEI0 MPAaBOl PyKU MO Mi/JI031. 4-U
TakT. Ha «pas-i» — BUIPOCTOBYIOUHCH, IIEPECKOYUTH HA IIPaBy HOTY, JIBY,
BUNPSAMJIEHY B KOJIIHI ¥ IiifioMi, BUBECTH BIIEpE], IIHABIIN Ha 30° HaJl
mijyrororo. Ha «aBa» — mepeckouWTH Ha JIiBy HOTY, IIpaBy, BUIIPAMJIEHY B
KOJIiHI ¥ miiioMi, BUBECTH BIIEPE/I, MAHABIIN Ha 30° Ha mijyiororo. Ha «i» —
IIEPECKOYHNTH Ha IIpaBy HOTY, JIiBY, BUIIPAMJIEHY B KOJIIHI 1 mifiiioMi, BUBECTH
BIIEpe7], MiAHABIIN Ha 30° HaJ mijioroio. Te 3k came — 3 JyiBoi Horu. Pyx
yo10Biunii. BUKOHY€eThCA B OYKOBUHCHKUX TAHIIAX. TeMmu MBUAKI.

Pyx N? 47. Kpox-nidkyiika 3 nosopomom uepe3 npase naeyve 1 npucsiokow
3 NOMPIUHUM 8UBCOCHHAM Hi2.

BukoHyeThCcs Ha JiBa TaKTU. BuxifHe MOJIOKEHHA — TepIa MO3UIiA Hir.
Ha 3arakT «i» — BIZJOKPEMUTH JIiBy HOTY Bij Mmiajioru. Pyku, po3Be/ieHi B
CTOPOHHU, WIJIHATA JI0 piBHA TpyAed. 1-u TakT. Ha «pa3» — 3pobutu
HEBEJIUKUHN KPOK Ha BCIO CTYITHIO JIiBOI HOTU BIIEPE]] 1 MEpEHECTH Ha Hel Bary
Kopmyca. Ha «i» — IpUTYIIHYTH BCi€I0 CTYIIHEIO IIPABOi HOTH IOTMEPeTY JIiBOI.
OpHOYacHO CIUIECHYTH Y J0JIOHI momepen, cebe. Ha «aBa» — moBepHyTHCS
IIpaBOpYyY Ha MiB-NaJIBIAX JIiBOI HOTU (Yepe3 IpaBe IUIeve), MPaBy HOTY
3aBeCTU Ha3a/l, MOCTAaBUBIIHU ii HA HOCOK. Pyku moksactu Ha tasiio. Ha «i» —
3aKiHUyIOUH IIOBOPOT Ha 180°, cTaTh HaA BCIO CTYIIHIO JIiBOI HOTH, IIPaBy
IepeBecTy Ha KaOiyk. 2-i takt. Ha «pasz» — 3 Jienb IIOMITHOIO CTpHOKa
OIIyCTUTHUCA y TJIMOOKE MPHUCITAaHHS 3a MEPIOI0 MO3UIE. JIIBy pyKy 3aHECTH
3a MOTHWJINITIO, IPUTPUMYIOYH IIIATKY, IPABy, CTUCHYTY B KyJIaK, IIOKJIACTH Ha
taniro. Ha «i» — jenp mACTpUOHYBIIM Ha IpaBidi HO31 1 MiBOASYUCH 3
IIpUCITaHHSA, BUBECTU BIIEPe], BUIIPSIMJIEHY B KOJIIHI ¥ mifiiomi JiBy HOTY.
Kopmyc BigXxuuTu HasaJ-BJIiBO, TOJIOBY MigHATH Bropy. Ha «aBa» —
IIePeCKOYUTH Ha JIiBy HOTY, IIpaBy, BUMIPSAMJIEHY B KOJIiHI U miilioMi, BUBECTHU
BHepe/. Ha «i» — mepecko4yuTH Ha MpaBy HOTY, JIiBY, BUIPAMJIEHY B KOJIIHI 1
Ii/iiioMi, BUBECTH BHepen. Pyx BUKOHYeThcA 3 ofiHiel Horu. [IpuramanHUM
OYKOBHHCHKUM TaHISIM. TeMIu MOMIipHi.

Pyx N 48. OcnosHuil xid maHuto «Pakoseubkuil KpyueHuil».

BuxigHe moJIoKeHHS — IIOCcTa MO3uIisg HIr. Ha s3atakt «i» — Jenp
IpHrcicTi Ha 000x Horax. Ha «pasd» — ApiOHUM KPOK IIPaBOI0 HOT'OIO BIIEPEI.
Ha «i» — mpucTaBuTH JIiBY HOTY /10 IipaBoi. Ha «aBa» — ApiOHUM KPOK yIiepesn
mpaBor Horoio. JliBa Hora 3ajHIaETbCs 110334y IIpaBoi, a KaOaykK
BIZJOKPEMJIIOETBCSA Bij| Iiajiord. Bary kopiyca nepeHecTH Ha IpaBy HOTY.
Kopriyc pi3ko moBepHyTU IpaBopyd. 'osi0Ba cxuiieHa 70 mpaBoro mieya. Ha
«i» — Tay3a, 3aJIMIIUTUCH Y il mo3i. Te came MOBTOPUTH 3 JIiBOI HOTH, TIOTIM
— 3 IIpaBol 1 T. /. TeMnu MOBUIBHI Ta MOMIpHI.
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Pyx N° 49. Bboxosuil 6ykosuHCbKUll XI0 3 NAECKAHHAM 00.10He NOo
nioao3i.

BukoHyeTbCA Ha YOTUPHU TaKTU. BUXiZHE IMOJIOKEHHS — IIOCTa IMO3UILiA
HIT, PyKH OIYIIlEHI B3/J0BXK KOpmyca. 1—2-1 TakTu. BukoHaTu ABiUi OOKOBUU
OYKOBMHCHKMU XiJi BIIpaBO. 3-U TakT. Ha «pa3d» — ymactu Ha MpaBy HOTY
BIIPABO, CHJILHO 3IiTHYBIIU 1i y KouIiHi. JIiBy HOry, 3irHYTY B KOJIiHi, ITHATH
Haj miajoroto. Ha «i» — myecHyTH 10JIOHEIO JIiBO1 pyKH mo miaio3i. Ha «zBa»
— IIePECKOYMTHU Ha JIIBY HOTY BJIIBO, CJIBHO 3iTHYBIIH 11 Y KoJIiHi. [IpaBy HOTy
BIZJOKpEMUTHU Bij MiJIOTH 1, 3ITHYTY B KOJIIHI, MAHATH HaA mijgiororw. Ha «i»
— IUIECHYTH JIOJIOHEIO JIIBOI PYKH 10 ITi/IJ1031. 4-1 TaKT. BUKOHAaTH MOTPIMHUMN
IIPUTYII 3 IIpaBoi Horu. Te 3k caMe — 3 JIiBOI HOTH y JIiBUM OiK. Pyx 4o10BiUMi.
TeMIy TOMipHi.

Pyx N? 50. Husvka 2yuyaka 3 marvuro «bybHapcvko20».

BukonyeThcs y nmapi. BuxiziHe mosokeHHs — 11ocTa mno3uilis Hir. Ha «pas»
— IOYMHAIOYU IOBOPOT IMPaBOPYY, 3pOOUTH KPOK yIHepes, MPaBOi0 HOTOIO,
Jilenb Ipucizaoun Ha Hid. Ha «i» — mpomoBKyHOUYH IOBOPOT, 3BECTHUCA HA
HU3bKI MBI paBoi Horu. JIiBy HOTY mifiBecTH 710 npaBoi. Ha «aBa» —
3aKiHUYIOUH MMOBOPOT HA 45° 4M HA 90° MpaBOpPYyY, MPHUCTABUTHU JIiBY HOTY JI0
IIpaBoi y mocTy mo3urito. Ha «i» — naysa. Temmu pisHOMaHITHi.

Pyx N? 51. BykosuHcbKuil cCuHKONosaHuil kombiHosaHuil xio.

BuKOHyeThCA HA YOTUPU TaKTU. BUXiHe MOI0KEHHSA — MepIa MO3UIlis
HIT, pyKM Yy BUKOHAaBI[IB — Ha IUIeYyax ojJiHe B ojiHOrO. Ha 3aTakT «i» — jefb
BIZIOKPEMUTHU BiJ IiJJIOTU IIpaBy HOTy. 1-iU T a M T. Ha «paz-i» — 3irHyTH y
KOJIiHI JTIIBY HOTY 1 Jieb IIPUCICTH HA BiH, AyKe MPUTHYBIIHU KOPIIyC yIepe/,
3ITHYTY Y KOJIiHI IIpaBy HOTY 3aBECTH 3a JIIBY 1 IOCTaBUTH 11 Ha pebpO CTYIIHI.
Ha «iBa-i» — He pO3TrMHAKYU KOpIyca, 3 HEBEJUKOrOo CTPHUOKA CTaTU Y
IIIUPOKY HE BUBOPITHY APYTY MO3UITII0. 2-U TakT. Ha «pa3-i» — BUNIPAMUBIIN
KOPITyC, 3 HEBEJUKOro CTpubKa cratu y mepiry moaulliio. Ha «aBa-i» —
IMiJICTPUOHYTH Ha TMPaBiil HO31, OTHOYACHO JIiBY, 3ITHYTY B KOJIiHI, HiHATH
Bropy. Iligfiom BiUIbHHUU, CTOMOIO BHepes. 3-i TakT. Ha «pa3» — ymactu Ha
JIIBy HOTY, TpaBy, BUIPsAMJIEHY B KOJIIHI Ta mif#ioMi, BUBECTH BIIEpe],
HEBHCOKO Haj mimiororo. Ha «i» — ymacTd Ha I@paBy HOIY, He
BIJIOKpPEMJIIOIOUH JIiBY Bij migjoru. Ha «aBa» — BIJOKpEMUTHU MIPaBy HOTY BiJl
M/JIOTU 1 TPUTYHOHYTU BCIEI0 CTYMHEK IO IIJ/IJI031, OJHOYACHO, IyKe
MPUTHYBIIIN KOPITyC yIiepe/ 1 Bi/IOKPEMUBIIH JIIBY HOTY Bif| MiiJIOTH, 3iTHYTH
il y komini. Ha «i» — BUNPAMJIAIOUU KOPITyC, IIEPECKOUYUTU Ha JIiBY HOTY,
MpaBy BIAOKPEMUTHU BiJ Mi/IIOTH. 4-U TakT. Ha «pa3» — nepecTynuTy BIIPaBO
Ha HOCOK IIpaBOl HOTH, JIIBY BIZJIOKPEMHTH Bij MiAJI0TH W MmifBECTH 11 710
KICTOUKH T1033ay mnpaBol. Ha «i» — omycTuTucss Ha HOCOK JIIBOlI HOTH,
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MIOCTABUBIIM 11 y TPeTI0 MO3UIIiI0 M0o3aAy mnpaBol. IIpaBy, BUNIPAMJIEHY B
KOJIiHI Ta mmigiioMi, BUBecTH BIpaBo. Ha «aBa» — IepecTyluTH BIIPAaBO HA
HOCOK IPaBOi HOTH, JIiBY BiJOKpeMHTH Bif migjoru. Ha «i» — mocTaBUTHU JIiBY
HOTY MOpsAJ 3 MPaBOI0 y Meplry mo3ulliio. Pyx vosoBiuuii. BukoHyeThed B
OYKOBUHCHKHUX TAHIISX.

Tema 4.3. Hapoane BoOpaHHa BykoBuHU

BbykoBuHChKHH KocTioM (YepHiBelnbka 00J1aCTh) CHUJIBHO BiZIpi3HAETHCS
MaTepiajioM, KPOEM 1 IIPUKpacaMH Ta XapaKTePHU3YEThCSA PI3HOMAHITHICTIO
reOMETPUYHUX Ta POCIMHHUX Bi3epyHKiB. BUTOTOBJISIN OAAT 3 JIOMOPOOHOTO
JUISHOTO, KOHOIUISHOTO IIOJIOTHA, BOBHSHOI TKAHWHHM Ta OBEUYOl IIKYPH.
[Topsi 3 POCJIMHHUMH 1 T€OMETPUUYHUMH MOTHUBAMH OJSAT IIPUKPAIIaBCs
BUINIMBKAMHM, SKI TallTOBaHi OuTOK TIJIaAdio0, ApIOHUM  XPECTUKOM,
IIITAMIIOBKOIO Ta KPY4YeHUM IIIBOM.
[IInpoKO BUKOPHUCTOBYBAJIHCH Oicep,
IIIOBK, BOBHA, CPiOHI 1 30JI0TI HUTKH,
MeTasieBi OsmckiTku. Ha BuIuBKax
IIPUCYTHI KBITH, SIKI MaJId CyMIII
YEepBOHOTO 3 JKOBTUM Ta 3€JIeHUM
KOJIbOPIB, TPUYOMY JIOMIHYE UEepPBOHUU
KoJIip. BiATIHKK KOBTOTO  KOJIbOPY
IIPOSICHIOIOTh BHINUBKY 1 JOMAIOTh 1U
30JI0TaBUH BiJIOJINCK.

OCHOBHOIO BIZIMiHHICTIO
OYKOBHHCBHKOTO OJIAITY € Te€, [0 BUIIIUBKA
3poOsieHa  JIPIOHUMH  KOpaJIUKaMH,
OicepoM, JeyiTKaMu; OLTMM 1 JKOBTHUM
IIIOBKOM, 30JIOTOIO 1 CpPIOHOI0 HUTKAMU
TOIIO. AJjie OJAr TIPChKUX pauoHIB
ByKOBHHH JyKe CXOXKUH [0 OJAATYy
1HImux perioHiB Kapmar.

Yonosivuil kocmiwom bykosuru kiHeub XIX — nouamox XX cm.

[TapyOorpkuii OyKOBUHCHKHUIM KOCTIOM MAa€ JIOBTY TYHIKOMOAIOHY COPOYKY
3 JOMOPOOHOTrO IIOJIOTHA, fKa Ofsrajiacsi IMOBepX IITaHIB Ta ITijIepe3aHa
ITUPOKUM IIKIpAHUM TosicoM. Kenrap Ta ceppak 03700J1eHI amwtikali€eio i3
IIKIpY, CyKHA Ta BUIIUBKOI. By3bKi «XOJIOIIHI» HmITaHU 3 OiJI0TO IMOJIOTHA
BUIINTI Ha xosiomax. Opar OyB HaA3BHYAWHO KOJIODUTHUM, 0arato
MIpUKpAaIlaBcs PI3HOKOJIIPHOIO BUIITUBKOIO, TJIETUBOM, aIUTIKAIiAMU 3 MIKIPH,
MeTaJIeBUMH ITicToHaMHu. YoJsioBiui Kamestoxu Oysau 037100JI1eHI KBiTaMH,
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PDI3HOKOJIIDHUMHU CTpiuykamMu, mniepoM Ta 1iH. IlocTosm «MoOpIeHi»,
«3akJie0y4JeHi», IIPUB’A3aHi 0 HOTH «BOJIOKAMI ».

Kinouuil kocmiom Bykosunu kiHeub XIX — nouamox XX cm.

JliBounii KocTioM ByKOBUHHM Ma€ COPOYKY 3 CYIIJIBHUMH ITUPOKUMU
pyKaBaMH, NOPUIMUTAMUA 110 OcHOBi. Copouka 03100JIeHa MOJIIXPOMHOIO
BUIINBKOW. Kemnrap BUIIUTUN OapBUCTUMU Bi3epyHKaMH KOJILOPOBOIO
BoBHOW. OmnuHKa, III0 OOropra€ CcTerHa, BUTOTOBJIEHA 3 JOMOPOOHOI
IIEePCTSAHO] TKAHUHM Ta 3aTKaHA HUTKAMHU >KOBTOTO KOJbopy. ['osioBHUH yOip
Ha3WBAEThCS «KOAOI0». BiH 3p0o0sIeHMH 3 KapTOHY, OOIIMTOr0 TKAaHHHOIO,
IpUKpaIleHuii OicepoM, KBiTaMH, CTpIUKaMU. 3BEPXY HMPUKPIIUIEHUU ITyYOK
TUpcU (KOBWIN). PI3HOKOJIIpHE CKJITHE HAMUCTO PsICHO BKPUBAE TIOTPY/IJIA TA
muto. [IIKipsiHI yepeBUKU MAalOTh KOBTHUM KOJIIp Ta I'Y/I3UKU, SKI KPacHBO
OpHaMeHTOBaHi.

PexomeHngoBaHa JiTeparypa
1. bepnaacka [I.Il. ®eHoMeH cUHTe3y MHCTENTBA B CydacCHiN yKpaiHCHKIH

CIleHIYHIN xopeorpadii. AsTtopedepar JIHC. KaHI.
MucrentBo3HaBcTrBal7.00.01 / . II. Bepnaacka. — Kui : KHYKIM
2004.

2. biryc 0.0. HapoaHo-cieniuna xopeorpadis IIpukapraTcbkoro
perioHy:CTaHOBJIEHHA Ta TEHJIEHI[i PO3BUTKY. ABTOpedepaTr AuC. KaHI.
MHCTeITBO3HaBCcTBa 26. 00. 01/ O. O. biryc. — Kuis : KHYKiM, 2011.

3. Bacunenko K. 0. Jlekcuka yKpaiHCbKOTO HapPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO /
K. IO. Bacunenko. — K. : Mucrenrno, 1996. — 496 c.

4. Bacunenko K. 0. Jlekcuka yKpaiHCbKOTO HapPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO /
K.1O. Bacunesnko. — K. : Mucreurso, 1971. — 562 c.

5. Bacunenko K. IO. Jlekcuka ykpaiHChKOTO HApPOHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO:
aBToped. auc. mokT. mucrerntBo3dHapcTa / K. HO. Bacunenko. — K., 1998.
— 22¢C.

6. Bepxosunenp B. M. Teopis ykpaiHChKOTO HAPOJAHOTO TAHITIO. — 5-T€ BUJ.,
non. / B. M. BepxoBumens. — K. : Mysuuyna VYkpaina, 1990. -
150 c.

3aBaaHHA 119 CAMOKOHTPOJIIO

1. HapaliTe xapaKTepUCTUKY iCTOPUKO-eTHOTPA(IiuHOTO perioHy YKpaiHu
bykoBuHa.

2. fxki xapakTepHi 0co6JIUBOCTI TaHIiB BykoBUHI?

3. fxi BU 3HaETe OCHOBHI TAHIIOBAJIbHI PyXH, HAWOLIbII TOIIUPEHI Ha
BykoBuHi1?

4. BucsiTiiTh )kiHOYe Hapo/iHe BOpaHHA BykoBuHM.

OnumriTe YosioBiue HapojiHe BOpaHHsA BykoBuHM.

o
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Po30ia 5.
TAHITIOBAJIBHE MUCTEIITBO ITIOAL/IVIA

Tema 5.1. XapakTepHuCTHKA iCTOPUKO-eTHOTPadivYHOrO periony

Yxpaiau [Hogiia

[lominna — icropuko-erHorpadiuHUN palioH, IO 3aiiMae OacelH
Mexkupiuus IliBmenHoro byry i sriBobepeskHoro cepezsiboro IIpuaHiCTpOB’s.
BiH oxoIUTIOE€ OLIBIIy YacTUHY BiHHHIIBKOI, XMEJIbHHUIIbKOI, TepHOIIbChKOI
Ta CyMiXKHY 3 HUMHU Ha ITiBJIHI — 4yacTuHY YepHiBellbKol, Ha 3aX0/li — YaCTHHU
IBano-®pankiBchkoi Ta JIbBiBChKOI oOsiacTeir. Y eTHorpadiuHiii siTepatypi

— } ] Ilopinnsag  po3AIAIOTH
o mommp
@MeHeub ,. AT

Ha Cxighe, 3axizHe,
bina
\\/ *i-'-‘r'\ LlepKBa

bykoBuHcbke.  Ha3zsa

Soit [Tomina 3ycTpiyaerncs
y MHCEMHHUX JIKepeJax
cepequan XIV cr., 111€
’gﬂx\ pawHirie (mouaTok

= kinosorpan | X 11T cT.) dikcyeTbes
N epmouaiinr BXXUBAHHSA CTOCOBHO

% }lsmurpg Bopmanz OboOro Kparo Ha3Ba
1
Ilonus3ss um  Pych

XMeanMleKVIVI

/
KamiaHeup- [

) H 1 B
8 oﬂo,u,lanthvs \

hi
Morunis-
: .\I',Ioninbc:bmﬁ

\ loainbCbke KHA3IBCTBO

\ (1340-gipp. - 1394 p.)
_""_“i lMoginbcbke BOEBOACTBO
| (1434-1793 pp.)

i Bpaunascbke BOEBOACTBO

ke | "%, Moginbcbka ry6epis

(et _j (1566—1791 pp) e} U') “\‘v 1797—1919[)[)) ,Z[OIIiHIHH — OquI/IHHO,y
MOpiBHAHHI 3 Tipcbkoio Pyccio, abo Kapnarcekor. 3rojioM 1 HasBa
dirypyBasa ax 50 XIX — mnoyarky XX CT. y pI3HUX JOKyMeHTax 1

JIITEPATYPHUX TBOPAX K BU3HAUEHH: reorpadiyHO-TEPUTOPIATIbHOI OJMHUIIL
yKpaiHchbKoi 3emuti. Hampukiiaz, mpo moAil B ki XIV — mepiiiil MoJI0BUHI
XV cr. posnoBinana «IloBicte o Ilomosbckoit 3emiti» i3 CympasabChbKOTO
sjitonucy. b. XMebHUIIBKUY y TPOMOBI Ha pajii cTapiivH y Yurupuxi 1657 p.
3a3HauaB, 0 KOMY BJAJIOCS BHU3BOJUTU 3-IIi/1 MUISIXETCHKOTO spMa BosinHb,
[Tokytts, [Moxins Ta ITosicesa. BiamoBigHO MaBHE i TOOYTYBaHHS MOXITHOTO
Bi/l Ha3BU IIOTO Kpalo HallMeHyBaHHs HOT0 KUTEJIIB — IOJI0JITHU, IO OJIAKH.

[Tominsa 3acessiyii B IaBHUHY CJIOB STHCHKI IJleMeHa THUBEPITIB 1 YJINYIB,
skl BBiMILIN 710 KuiBehbkoro kHA31BeTBa. [licss 3aHenajty KHAXKO-YKpPaiHChKO1
nep:kaBHOCTI y aApyrid mostoBuHi XIV cr. Ilogiyuia 3axommia deopaabHa
JlutBa. 3rogom croyatky 3axigHe (1430), a micisa JIrobsriHebkoi yHil (1569) 1
Cxigue Iloginnsa morpamwiao miy Biaaay Ilosbini. HeosmHopaszoBo PpisHi
YACTUHH MiBJAEHHO-TIOAHICTPOBChKOrO IlOoAiyiss OKyHOBYBaJIl TyperbKoO-
ocMaHChKi 3arapbuuku. Ilig gac mepmoro (1772) i apyroro (1793) moauTiB
[Monpmi 3axigue Ilomiyia 3adiHsAma ABcrpia, a CxigHe pa3oMm 3
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[IpaBoOepekHOI0 YKpaiHOoto Oyso mpuemHade no Pocificbkoi immepii. 3a
eTHorpadiyHUMH napamerpamu Iloguwiss — oAWH 3 HAWKOJOPUTHIIIHX 1
HalicBoepiAHimMX paiioHiB Ykpainu. «Kpaco Ykpaiuu, Ilomosuis», mucaia
Jlecs YkpalHka mpo Iiedl Kpail, Maloud Ha yBa3si He JIUIlle HEIIOBTOPHY Kpacy
oro mpupoauM, a U 0araTcTBO 1 PO3MAITTA TPAAMINNHOI KyJIbTypH HOTO
JKUTEJIB — BCe Te, YUM BOHHU JOTOBHWIN 1 NPUMHOXKWIA HABKOJIHUIIIHI
NpUPOAHI OJlara: BIHMCaHI B PiIBHUHHO-XBUJIACTUN peyibed MaJbOBHHYI
Ou10XaTi ceJia y 3eJIeHi CaJIKiB, CIIOBHEHI BIKOBOI MyAPOCTI ¥ 1moe3ii CBOEPiHI
3BUYal Ta oOpsAaM 3 OaraTbMa eJIeMeHTaMM apXaikd, 4YapiBHY IIiCHIO,
caMOOYyTHE HapOJHE MHCTENTBO Tomio. I[loAUIIA € TOJIOBHHM apeayioM
MIOIIMPEHHSI TaKOT0 SICKPABOTO SBHINA YKPAiHCHKOI BECHSHOI OOps/IOBOI
ITICEHHOCTI, SIK TaiBKH (TraiyIku).

Poxtoui uvopHO3EeMU, TEIUIMU MOMIPDHUM KJIIMAT CHPUAJIA PO3BUTKOBI
XJ1100po0CTBa, sIKe 3/7aBeH OYyJIO OCHOBHUM 3aHATTAM JkutTemiB Ilomimnisa i
HAJIa&JI0 CBOEPITHOTO XapakTepy IXHIA TpaAUIIAHO-TIOOYTOBIA KYyJIbTYpi.
[IpuTamaHHi JUIA IOTO Kpaio OyAIiBHUIITBO 3  BHKOPHUCTAHHAM
TJIMHOCOJIOM STHUX BaJIbKIB, sIKe KOPIHHAM CATA€E apXeoJIOTIUHOl IaBHUHHU, A
TaKOK TJIMHOCOJIOM sIHI Oy/IiBJIi 3 KaM SHHUMH IIiIMypiBKaMu, 30KpeMa, y
MBJIEHHUX HAJITHICTPSAHCHKUX MiciieBocTsAX. CBOEPIIHOCTI MOAIIBCHKIN XaTi-
Ma3aHIll HaJlaBaid OUIU3HA CTiH 3 00pPOOKOIO 1 MiICMHIOBAHHAM 3aTrJINOJIEHUX
IUIOIIMH, BUCTYyIaloua Mpu3b0a, IiiBe/leHa YEPBOHOIO TJIMHOK, BHYTPIIIHSA
obcTaHOBKa, 03700/IeHHS  IHTEP'EPY  JIEKOPAaTUBHUMHU  eJleMeHTaMHu,
pYIITHUKAMU Ta iH.

Tpanunitine BOpaHHA TOJIOJITH  BUPI3HAETbCS  PI3HOMAHITHICTIO
JIOKQJIPHUX BapiaHTiB, OaraTUM O03700JIEHHSAM BHUIINBKOIO 1 MEPENKKOIO.
Oco06yinBO 3HAMEHUTI MOALIBCHKI KIHOYI COPOYKH 3 CYIUIBHO BUIIUTHUMU
pyKaBaMH 1 HENOBTOPHOIO KOJILOPOBOIO TaMoOl0. XapaKTEpHUM MOSCHUM
»)KIHOUMM BOpaHHSM € 0OTOPTKA 3 HE3IIUTOrO IIMAaTKa BOBHAHOI TKAHUHU. 3
BEPXHBOTO JKIHOUOTO 1 4YOJIOBIiWOro BOpaHHS IOOyTyBaiu y Pi3HUX
MmicreBocTsx IToyuisa omaHyi, KOXKyXH, OeKellri, CBUTH, KyPTKHU TOIIIO.

CamoOyTHICTP  NpUTaMaHHA  IIOJIVIBCBKUM  TKalbKUM  BHpobawm,
KWINMApPCTBY 3 POCJIUHHAM 1 TEOMETPUYHUM OPHAMEHTOM, IITUPOKUM
ACOPTUMEHTOM TPAAUITIMHOI IPOJYKIl YHUCJIEHHUX OCEPEJIKIB MOAIIBCHKOI
KepaMiKHu Ta iH.

PerioHasibHI CBOEPIJIHI PUCH TPAUIINHO-TIOOYTOBOI KyJIbTypPU YKPaiHIIIB
[Moxinia mMOXoAATh MEeBHOIO MIpOIO 1 Biji iX 6araToBIKOBOTO CTHUKAHHS Ta
CIUJIKYBaHHsA 3 IIpeACTaBHUKAMHU IHINIUX HAPOJiB, fAKI B PI3HUU Yac
Mocessyiucss TyT 1 B3aEMOJISLIM, B30Kpema, 3 IOJAKaMH, YeXaMH,
MoJijlaBaHaMu. PeaslbHa HAABHICTH CYKYITHOCTI JIOKAJIBHUX OCOOJIMBOCTEN
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TPAAUIIIMHOI HApPOJIHOI KYyJbTypU KOpiHHOTO HacesneHHsa lloguuia pae
Ii/ICTaBy BBAXKATU MO0JISIH OJHI€IO0 3 JIOKAJIbHUX TPy YKPAiHITiB.

Tema 5.2. OcHoBHI TaHIi Ta pyxu Ioaiisa

BikamMu TBOpHB HaApoJi YKpaiHU CBOIO CAMOOYTHIO KYJIbTYPY, HEBIJI €MHOIO
CKJIZIOBOIO SIKO1 € TAHIIOBaJIbHE MUCTEITBO. I1opsa 3 ICHEIO TaHEeNb CTaB,
OHUM 3 HAWUOUIBII SCKPAaBUX Ta €MOI[IMHUX IMPOSBIB JAYXOBHOTO >KUTTS
HapoJly, yBiOpaBIIu B cebe paHHI ySABJIEHHS IIPO HABKOJIUIIHIN cBiT. Tpoxu
3ro/IOM TaHIII BIATBOPIOBAJIH 1 IepefaBaIu MeBHi 3BUYai, oOpsAaH, icTOpUUHI
moxii. OTke ¥ PO3BUTOK CydacHOrOo XxopeorpadiuyHOro MHUCTEITBA
HEMOXUIUBUM 6e3 3HaHHA HOro icropil. 3HAayHA 4YacTUHA HAPOJHOI
xopeorpadii Ilomiyuia pfifinia 710 Hac 3aBAdgKd poboTam eTHorpadis,
(ospbKIOpHCTIB, MHCTENTBO3HABIIB®. OKpeMmi 3amucaHi HHUMH TaHIN
YBIMIIUIM JI0 pemnepryapy IpodeciOHAJIPHUX Ta HAPOJAHUX aMaTOPCHKUX
TAHITIOBAJIbHUX KOJIEKTUBIB 1 3HAUIILIN CBOE HOBE »KUTTs. Hammpukiazm, Bizioma
KaJIpuib «JleB’saTka», 3amucana y cenuii Memkuobixk JleTuuiBChbKOTO panioHy,
IIOCTIMHO € Yy pelnepTyapi CJIaBHO3BICHOTO Jep:KaBHOTO aKaJieMidHOTO
a"HcamOst0 TaHo iMm. I1. Bipcekoro. Okpemi mofisibChbKi TaHIN «BapBapka»,
«Onsauapa», «Oipa» B 00poOIi BiloMoro xopeorpada, 3acyIy?KeHOoro apTHUcTa
Ykpainu AHartosiss KpHUBOXHMIKI BHUKOPHCTOBYIOTH B CBOEMY peIepTyapi
HApOJIHI aMaTOpChKI TaHIIOBaIbHI aHcamOii Kam sHis-ITosiabehKoro,
KpacunoBa, XmenbHuiipkoro. Iloaiyia B3aram 1 XMeJbHUUYUYMHA 30KpeMa
BiJIOMI CBOEIO CJIAaBHOIO iCTOPI€I0, MEAPUMU 3€MJIIMU, TADHUMU KPaeBU/IaMU,
POOOTSIINMU JIIOJTHMHU.

Maifke 10 cepeJUHU MUHYJOTO CTOJITTSA 300pOM 1 3amMcoM HapOJIHUX
TAQHIIB MaJ0 XTO 3alMaBcA. Y IISIT/ECATHX POKAaX HAIIOTO CTOJITTS 3a
BHOPAAKYBAaHHA HapOAHOlL Xopeorpadil peTeibHO B3fABCA 3aCIyKeHUU
nmpariBHUK KyabTypu YPCP, mpodecivinuii xopeorpad IOpiii IBanoBUY
Ky3sbmeHko. Baromuii BHeCOK 3poOWIM B CHOpaBy XyA0KHBOI OOpOOKU
MOZIUILCHKOTO  TAHIIOBAJILHOTO (OJIBKIIOPY Xopeorpadu — 3aciay:KeHi
aptuctd Ykpainu Bosoaumup I'siymenkoB, Osnekcanzp bonmapeB -—
3aciay:KeHUU  BUUTEeNIb YKpAalHU, KEPIBHUK  3Ppa3KOBOT0  JIUTAYOTO
TaHIoBasibHOro aHcambOiwo «Ilogonsauuuk» FO.1. I'ypeeB, xopeorpadu
Bonogumup Cenin, Onexcanap HebecHuil 1 30KkpemMa aBTOpP JilaHOI 30ipKH.
Humu 3po0bJieHO MEBHUM aHAJII3 MOIUIBCHKOTO TAHITIOBAJIBHOTO (DOJIBKIIOPY,
3aImuc psay caMoOyTHIX TaHITIB.

65 BepxoBuHerp B. M. Teopis ykpainceroro Hapoguoro Taunio / B.M. BepxoBusnens. — K. : MucrenTso, 1991.
—C. 46
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[TixTBEp/KeHA ¥ 3aKOHOMIDHICTh, IO HE MOXKe OyTH IIPOCTO
YKPaiHChKOT'O TAHIIO, a € TaHIl, HAPO/JKEHI B TOMY, Y{ IHIIIOMY PeTrioHi 3i
CBOIMU OCOOJIMBOCTSIMU, MAHEPOIO0 BUKOHaHHsS. TakKMMU K CBOEPIIHUMU €
MOJIIbChKI TaHIT. /10 IpUKJIajy, B MIBHIYHUX palioHax XMeJbHUYYUHU TAHITI
MawoTh BIUIMBU Ilosticcsd, B HUX BIAYYTHI BOJMHCHKI MOTHUBHU. A palloHU
miBeHHI Oarato 3amo3udmyad Bia BykoBuHm, MosgaBii, TyT y TaHIAX
BiUYTHUM IOJIbCHKUM BIUIUB. BogHO4Yac MHOAIBCHKHU TaHEIb Ma€ CBiH
BUPA3HHUU XapaKTep, Ta IpUTaMaHHI oMy 0co0JIHBOCTI®®. KynbTypa Hapojy
HIsIKUM YMHOM He MOKe 00iiTHCsA 6e3 PO3BUTKY OJHOTO 3 MPUKJIATHUX BU/IIB
MUCTEITBA — BUIIMBKY TA MMPUKpPAIIaHHA HAIlIOHAJIBHOTO BOPaHHS.

XapakTtepucTuka TaHiiB [Tomiis:

/Jles’smia — ctapojiaBHA YKpaiHChKa KaJ[puJiib. TaHelb SKUl BUKOHYETHCS
BUKJIIOUHO Ha [loaiyut. Kaapuab CKIaZla€EThCA 3 JIEB SITU YUYACHUKIB :3 TPHOX
XJIONIIIB Ta IIEeCTH J[iBYaT, caMe TOMY BOHA Ma€ TaKy Has3By. My3uyHHU
CYIIPOBIJl B IIOMipHOMY TeMIIi 6e3 JIIpUYHUX BiACTYyIiB. Tak K AiBUaT OiIbIIe
HIJK XJIOMIIIB, TO B TaHII He 3MiHA MapTHEPKaMU, a TAKOK 3MiHA MaJIOHKY
TAHIIIO 32 PAXyHOK IIHOTO.

Bapsapka — ykpalHCbKHUN HapoJHUUN TaHelb [lo/IUIBCHKOTO Kparo.
[TapHuii MacoBuUil TaHelb, My3WUUYHUN CYNPOBiJI KOTPOTO >KBaBUU, aje 3
JipuaHUM BizicTyrioM. OCHOBHUMU Ma/TIOHKaMU TaHIIIO € KOJIO Ta JIiHil. Pyxu
B JJAaHOMY TaHIIi IOCUTh IIUPOKi, PO3JIOTi, MPUCYTHI THHOYKHU, KOJIYIAJIOJKa,
obepTacu.

Bacuneuku — taHiooTh Bacuii Ta Bacuimau. I'ymop, 3amas, Becesioli
MIPOXOJATh Yepe3 BeCh TAHEIb.

Bacuauxa - opuH i3 HebaraTboX IIOAUIBCBKHUX AYETHHX TAaHIIIB,
1moOy10BaHUX Ha BIZITBOPEHHI CIOKETY OJTHOMMEHHOI ImicHi. Ha 3akiHueHHs Aii
BUKOHABIII MalOTh MOKJIUBICTh TPOJIEMOHCTPYBATH CBOI MOXKJIMBOCTI] Y TaHITi-
immipoBizarrii Bacuiuxu ta 1i 4oJioBika.

Kaun — 1medl TaHelnb CTBOPEHO Ha OCHOBI (POJIBKJIOPHOTO MaTepiary
3axiIHUX perioHiB XMeJTpbHUYYNHA. MOJIO/Ii XJIOIII Ta /liBYaTa BBeUepi UIILTH
3a CeJIO Ta BJIAIITOBYBAJIM TYJAHKU. [lapyOKu 3mMarajmch Mi’k coOO0, XTO
CuIbHiIIIe 3a0’€ KJIMH y 3€MJII0, BJIAIIITOBYBAJIN 3 JiBUaTaMHU irpyd Ta TaHII 3
TYMOPOM Ta IIPUCITIBKAMU.

ITodinvevka kKynanavHuuys — CIOXKETHUM TaHEIb-Tpa, NoOy/IoBaHUN Ha
KyIaJIbCbKUX 00psjiax, 1o nooyTyoTs Ha Ilogiyut. Heabusky posib B HbOMY
BiIIrpaloTh €J1IeMeHTH aKTOPCHhKOI I'PU, a TAaKOXK TAHITIOBAJIbHI MPHUCHIBKU —
TPUHIUYKH.

66 Bipcpkuti I1. I1. ¥ Buxopi tanmio / I1. I1. Bipcekuii. — K. : Mucrenrso. — C. 49.
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Kpusysasak — TOAUIBCHKUU TaHelb 3alMCcaHUU Ha XMeJIbHUYYHHI.
«KpuBysisik»  Bifg ciaoBa KpUBHUM TaHelnb. He3BuualiHI pHCYHKHU,
IIOTOM/TyBaHHSA KOPITyca, TOJIOBU — IIPUAIOTh TAHII0 HE3BUYAUHUN KOJIOPUT.

Tonopiscvkuil 8ecinbHULl — BUKOHYEThCS Ha Beciuti. OOpsiIoBUH TaHEb 3
MICHAMM Ta TyMOpPOM. TaHIIOIOTh HOTO TIIbKM He3aMIXKHI Ta HEKOHAaTI
MOJIOJI1 JTIo/IH. MOJIOAh CXO/IMThCSI Ha BECLIIA Ta MOUYNHAETHCA CBATO. TaHeb
TAQHIIOIOTh Y BHCOKOMY Te€MIIi, BUKOHYIOYH BIPTyO3HI pyXU HOTaAMHU.
KoJiopuTHI KOCTIOMH.

Onuc OCHOBHUX PyXiB

Pyx N? 1. OcHosHull kpok 3 maHuro «Kpusyasnk».

BuxijiHe IOJIOXKEHHSI — IIIOCTa IMO3uINiA Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
BiJI Ii/iyiory mpaBy Hory. Ha «pa3» — KpOK IIpaBo HOroro Broepena. Ha «i» —
KOB3HHUU yZap KaOJyKoM JIiBOI HOTH IO Mij[JI031, OTHOYACHO MPHUCIZAl0un Ha
npaBiii HO3l. Ha «aBa» — Kpok JiiBolo Horoiwo. Ha «i» — KOB3HUHU yaap
KaOJIyKOM ITpaBOi HOTHU IO ITi/i1031, OJTHOYACHO IMPHCIIAl0OuM Ha JIBIH HO3I.
TeMIy TOMipHi.

Pyx N¢° 2. IIodiavcvbka npucsoka 3 sugedeHHSM Ho2u 601k Ha kabayk 3
maHuro «Cmaguanka».

BUKOHY€ETbCS Ha JBa TaKTU. BUXiZHE IMOJOKEHHS — TepIlia MO3UIlis Hir.
Pyku Ha Tamii. 1-d TakT. Ha «pa3» — 3i cTpuOKa ONYCTUTHCS Yy IIOBHE
mpucilanHa Ha o00ox Horax. Ha «zBa» — ImijBecTHCA 3 TMPHUCIIAHHA 1
IIOCTAaBUTU TpaBy HOTY Ha KaOJiyk mepen cobor. 2-U TakT. Ha «pas» —
IIePECKOYUTH Ha BCIO CTYIHIO IPaBOi HOTU, a JIiBy, 3ITHYBIIM Y KOJIiHI,
IiepeBecTH MMo3aj npaBoi. Ha «iBa» — BUBECTH JIIBY HOTY BJIIBO 1 IOCTABUTH 11
Ha kabiryk. Bara kopmyca Ha mpaBiit HO31. Tak caMO pyxX BUKOHYETBCA 3 APYToi
Horu. Temnu nmomipHi.

Pyx N 3. IIodinbvevka npucsadka 3 8usedeHHsAM A1801 HO2U 1 3 N08OPOINOM
A180pYyU 3 maHulo «Bapeapka».

BuxifHe OI0KEHHSA — TMepIIa MO3UITis Hir. XJI0Ierb IMPaBoi PYKOoIo Oepe
JIIBUMHY cIIpaBa 3a TaJilo, a JIIBOI0 PYKOIO TpUMAE 1i JiiBy pyKy. IIpaBa pyka
MIBYMHM — Ha Tamil. Ha «pas-i» — 3 Jjielb MOMITHOTO MiJICKOKY PI3KO U
IJIMOOKO TIPHCICTH Ha MIBMAJBIAX 000X HIr, II'ATKU pa3oM, HOCKU Hapi3HO,
KOJIIHA CIIPSAMOBAaHI B cTopoHu. Ha «7Ba-i» — MiJICTpUOHYBIIH, MTHATHC 3
IMOOKOTO TIPUCIAaHHA HAa HU3bKI MIBHAIBI[I IPABOI HOTH, BUIIPOCTOBYIOUU
HOTM B KostiHax. JIiBy HOTY, mpsMy B KOJIiHI 1 3 BUTATHYTUM HiIHOMOM,
MiJIHATA Ha 45°, CUJIbHO 3aBOJAYU BJIIBO U OJHOYACHO IMOBEPHYBIIUCH Ha
mpaBiil mo3si JiBopyu Ha 180°. Pyku — y BuxiflTHOMYy mHoJoKeHHi. Jlam pyx
IIOBTOPIOETHCA. TeMIu mOMipHi.

Pyx N? 4. ITodinvchka npucsodka 3 no8opomom Kopnyca 3 maHuo «Bia».
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BUKOHy€eThCA HAa YOTUPHU TAaKTU. BUXiJIHE TOJIOKEHHS — TPETS IO3UITiA
HiI, mpaBa Hora momepeay. 1-i TakT. Ha «pa3» — 3 HEBEJIHMKOIO ITiICKOKY
OIyCTUTUCH y HETJINOOKe MpUCiIaHHA Ha 000X Horax. IlpaBa Hora momnepes
JIiBOi, KOJIIHA PO3Be/eHi, ITSTKH BIJIOKpeMJIEHI Bij mmifytorn. Pykm i3
ONyIIEHMMHN BHU3 KyJakKaMHu po3BeZleHI B cTopoHH. Kopmyc 3serka
IOBEePHYTH JIiBopy4. Ha «Ba» — 3 HEBEJIMKOIO ITi/ICKOKY Ha ITBHAJIBIAX 000X
HIT mpucicTH IIuOIe i MOBEPHYTH KOpIycC Ie OijbIie jiBopyd. IIpaBa pyka
3ITHyTa B JIKTI U MiJIHATA BrOpY, JiiBa 3irHyTa mHepeji KOPILyCOM, KUCTI pPyK
CTUCHYTI B KyJakW. 2-U TakT. Ha «pa3» — 3 HeBEeJHUKOTo IIJICKOKYy Ha
MBITAJIBISIX 000X HIiT OIyCTUTHCS B TJIMOOKE IIPUCITAHHSA 1 TOBEPHYTH KOPITYC
e Oinbie jiBopydy. Ha «aBa» — MOBTOPUTH PYXH, IO BUKOHYBaJIMUCA Ha
«pa3» — Ha Ie mIubmioMy mnpuciiandi. HampukiHIl TaKTy OIyCTUTHUCS Y
TIOBHE TMPUCIJIaHHSA, IOBEPHYBIIUCH JIBUM IJIeUeM 10 TyiAAava. 3-u TakT. Ha
«pa3» — 3 MiICKOKY Ha MiBIaJIbISAX 000X HIr, 3IMKHYBIIIU KOJIIHA ¥ PO3BIBIIN
IUATKY, MIHATUCA 3 TMPUCIaHHA. PyKH 31 CTUCHYTHMH B KyJIaKU MaJIbISIMU
po3BecTH B CTOpoHH. Ha «aBa» — B3poOUTH IJICKIK 3 HEBEJIUKUM
NPUCIIAHHAM Ha MIBHAIBIAX y TPETIO IOo3ulliio. JIiBy HOTy IOCTaBUTHU
nornepesny. 4-v TakT. Ha «pa3» — miICKOUnTH Ha MiBOAJIBISAX 000X HIT, KOPITYC
BUIIPSIMUTH 1 TOBEPHYTHUCA OOJWMUYYSIM 70 IUiAgada. I[losioKeHHsS PyK
3MIHIOETHCS; JIiBa MiHIMAETHCSA Bropy M 3TUHAETHCA Iepes KopiycoMm. Ha
«JIBa» — KOB3HYTHU IO IiJ[JIO31 JIIBOIO HOTOIO i BUBECTH il BIIPABO, IMiHABIIH
HaJ| mijuiorolo. Pyku pos3BecTH, KHCTI CTUCHYTH B KyJjaku. Tak camo pyx
BUKOHYETHCS 3 JIPYTOl HOTH B IOMiPHUX TEMIIaX.

Pyx N? 5. [1o0inbCbke KPYHCASTHHAL.

BuxisHe moJsi0KeHHsT — IIIOCTa MO3UIIiA Hir. Pyku po3BeieHi B CTOPOHH,
TPOXU HU’KUe PiBHA miedeil. Ha «pa3» — HeBeJMKUN KPOK IIPABOI0 HOTOIO
BIepe/l HAa KaOJyK, HOCOK migHATHuU. Ha «i» — JIiBy HOTY BIJIOKDEMUTHU Bijl
IMAJI0TH 1 3ITHYTH B KOJIHI 10337 mpaBoi Horu. OAHOYAcHO IpaBy HOTY
repeBecTy 3 KabyyKa Ha BCIO CTYITHIO, Bary Tijla lepeHecT! Ha nmpaBy HoTry. Ha
«JIBa» — JIIBy HOTY IOCTABUTH HA IMIBHAJIbI MO3ajy IPaBoOi, a MpaBy HOTY
BijokpemMuTHu Bij mijuioru. Ha «i» — mpaBy HOTY IIOCTaBUTU Ha BCIO CTYITHIO
6114 J1iBo1 HOoru. Ha «pasd» 2-ro TakTy — 3j1eTKa CTpUOHYTH BIIEpe] Ha IpaBii
HO31, JIIBY BIIOKpEMUTHU Bl MmiAjI0TH, 3IrHYBIIM 11 B KojiHl. [Hami pyx
MIPOOBIKYETHCA Y TiH 3Ke MOCTiIoBHOCTI. Pyx 3araspHuii. TeMmiu MBUKI.

Pyx N° 6. Iloavka 6 nogopomi npasopyd 3 nNoOLIbCbKO20 MAHUI0
«CmasuaHka».

BUKOHY€EThCA HAa YOTUPHU TAKTHU. BUIXiJTHE ITOJIOKEHHS — TPETs ITO3UITis
HIT, y I0HaKa — JIiBa, a B JIIBUMHU — IIpaBa Hora momnepeay. FOHaK mpaBoio
PYKOIO TPUMaE€ JIIBYMHY 3a TaJlilo, a JIBUMHA KJIaJ/ie IOHAKOBI JIIBy PyKy Ha
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mpaBe Iwiede. BinbHI pyku 3’€¢qHaHI 1 BifBe/IeHI B CTOPOHU 3a APYTOI0
nosurieo. Ilepma mosoBuHa MOBOpOTY. Ha 3arakT «i» — AiBUMHA CTOITh
O0JIMYYSIM 10 IIEHTPAa KoJia. 3j1erKa miicTpUOHYBIIIN Ha JIiBil HO31, BiIBOAUTH
IpaBy HOTY BIIpaBO, TPOXU MiAHABIIM ii Haj Imijajoroio. KosiHo 1 migiiom
BUTATHYTI. OJIHOYACHO KOPITyC 3JIETKA HAaXWJINTU BIIPABO, TOJIOBY IIOBEPHYTU
JI0 TIpaBoTo Iieya. 1-i TakT. Ha «pas» — moBepTamuuch NpaBopyd, 3poOUTH
KPOK Ha HU3bKI MiBHAIBII MpaBoi HOoru. Ha «i» — IMPOJIOBKYIOUU MTOBOPOT,
JIIBy HOTY IOCTaBUTHU M0O3aJy MPaBOl HA HU3bKI MIBOAJIBII Y TPETIO MO3UITIIO.
Ha «JiBa» — mepecTymuTH Ha MIBHAJIBII MPAaBOl HOTH, 3aKIHUYIOUU MOBOPOT
npaBopyd. Ha «i» — maysa. 2-i Takt. Ha «pas-i-gBa» — KOpIyC HOCTYIIOBO
BUPIBHATH, a TOJIOBY HMOBEPHYTHU, AK IPU BUXIAHOMY IOJOKeHHI. Ha «i» —
naysa. /[pyra moyjioBuHa IoBOpOTY. BuxijiHe 10103KeHHS — TPEeTs MO3UIlis Hir,
JIiBa HOTa moimepexay. /[iBurHa CTOITh CIIMHOIO JI0 IIeHTpa KoJsia. Ha 3aTakTt «i»
— 3JIerKa MiJICTpUOHYBIIIN Ha IPaBiil HO31, JIIBY HOTY BIZIBECTU BJIIBO 1 TPOXU
MiHATA HajA Iiaiorow. Kosmino 1 migfiom ButarHyti. Kopmyc Tpoxu
HAXWIAETHCA BJIIBO, TOJIOBA IIOBEPTAETHCA JI0 JIIBOTO IUTeva. 1-M TakT. Ha
«pa3d»— IIOBEPTAIOUHChH IIPABOPYY, 3POOUTH HEBEJIWKWN KPOK Ha HHU3bKI
IIBIIAJIBIT JIIBOI HOTH. Ha «i» — MPOIOBKYI0UM ITIOBEPTATUCH IIPABOPYY, IIPABY
HOTY MOCTaBUTH 1033y JIiBOI HAa HU3bKI MIBOAJIBIN y TpeTio mo3uiii. Ha
«JIBa-1» — MEepecTymUTH Ha IiBIAJbI JIiBOI HOTH, 3aKIHUYYIOUU MOBOPOT
IIpaBOpyY.
2-11 TakT. Ha «pas-i-fBa» — KOpHyC IOCTYIOBO BUPIBHATH, a TOJIOBY
IIOBEPHYTH, K IIPU BUXITHOMY mos0KeHHI. Ha «i» — may3a. Onuc pyxy AaHo
st aipunHU. FOHAK BUKOHYE HOTO TaK camo, ajie MOYHHAE 3 JAPYrol HOTH.
TeMnu moMipHi.

Pyx N° 7. KpyscasaHHsa 8 napi 3 nodinbCbko20 maHuto «Bapsapxa».

BuxisgHe mosioKeHHA — I0HAK 1 IBUMHA CTOATH O0JIMYYAM OJHE JI0 OHOIO
(rmoza Basbey). FOHak mpaBoio pykoro 6epe AiBUMHY 3a Tasriio 3j1iBa. JIiBoio
PYKOIO HiATPUMY€ MPaBy PYKY JAIBUMHU Ha PiBHI mieueil. /[iBUMHA JIiBY PyKY
KJIajle IOHAKOBI Ha mpaBe IUleue. Ha «pa3» — 3 HEBEJMKUM IiJICKOKOM Ha
IIpaBill HO31 IDHAK MTOBEPTAETHCSA MTPABOPYY, IBUYNHA 3 HEBEJIUKUM ITiJICKOKOM
Ha JIiBIA HOB31 TeXK IMOBEPTAETHCA IpaBopyd. Ha «i» — OHAK 3 HEBEJIMKUM
II/ICKOKOM II€PECTYIIa€ Ha JIIBy HOTY 1 MOBEPTAEThCA IIfe TPOXU IIPABOPYHY,
JIBYMHA TAK CaMO MepecTylae Ha MpaBy HOTY 1 TeK MOBEPTAETHCA MIPaBOPYY.
Ha «aBa» — IOHAK 3 HEBEJMKUM IIiJICKOKOM IIepPeCcTyla€e Ha IpaBy HOTY i
3aBepIIye MMOBOPOT MIPABOPYY, OJHOYACHO 3IrHYTY B KOJIIHI JIIBy HOTY BiH
BUBOJUTH Ha3a. Jl[iBUMHA Tak caMO IIePECTYyIIa€ Ha JIiBy HOTY 1 TEXK 3aBEPIIIYE
IIOBOPOT MPABOPYY, OJHOUACHO 3ITHYTY B KOJIIHI IPaBy HOTY BUBOJUTDH HA3a/l.
Ha «i» — may3a. [{ai pyx IpooBKY€ETbCA 3 IPyrol HOTU. TemMIu OMIpHI.
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Pyx N¢ 8. Ilodiavevka kaparouka.

BukoHyeThCcA Ha JiBa TaKTH. BUxXifHe MOJIOKEHHA — Iepliia MO3UIlisd Hir,
MIApTHEPU CTOATH OJ[HE HABIPOTHU OJIHOTO, IOHAK, Y3ABIIM 3ITHYTOIO B JIKTI
MIPaBOI0 PYKOIO MPaBY PYKY AIBUYUHU, TAKOK 3ITHYTY B JIKTI, JIIBY PYKY, IIPSAMY
B JIIKTI, BI/IBOAUTD BiJ| KOPILyca, TPOXU BUIIE APYTOl MO3UIlil. Y JIBUUHU JIiBaA
pyKa TaKOX BHUNOpsSMJIEHA Y JIKTI 1 BigBeaeHa yOIK TPOXHW BHIIE APYroi
ro3urii. Ha 3aTakT «i» — jieZib IPHUCICTH, 3ITHYBIIN HOTH B KOJIIHAX. 1-U TaKT.
Ha «pa3» — 0OHaK CTymae KPOK IMPaBOI0 HOTOI0 BIEpe/ 3 HOCKA Ha BCIO
CTYIIHIO, JIeb 3ITHYBIIM 11 B KOJIIHI, AIBUMHA — KPOK JIIBOI0 HOTOI0 HAa3aJl-
yJIIBO 3 HOCKA Ha BCIO CTYIIHIO, JIe[b 3ITHYBIIU HOTH B KojiHax. OHOYACHO
000€ TOBepTaIOThCA 3a PyXOM TaHI0 Ha 90°. Ha «i» — mpopoBxKyouu
IIOBOPOT, I0HAK IIepecTyIae Ha JIiBY, a IiIBUMHA — Ha MpaBy HOTY. Ha «aBa-i» —
IOHAK 3aKiHUye IOBOPOT Ha IpaBy, AIBUMHA — Ha JIBY HOTy. 2-U TakT. Ha
«pas3-i» — IOHaK IepecKakye Ha JIiBy HOTY, 3ITHYBIIM 1i B KOJIiHI 1 Jieab
MIPUCIBIITA HA HIA 1 0JIHOYACHO BUBOJSAYM IPAMY B KOJIIHI HOTY 32 PyXOM Y
IEHTP KOJIa, CTaBJISTYU HOTY KabJIyKOM Ha MiJJIory, HOCKOM Aoropu. JliBumnHa,
BIZIIIITOBXHYBIINMCH IIPABOI0O HOTOIO 1 3aBOJSAYM BIIEpe]] JIiBY, IIEpeCKaKye
yepe3 BUIIPSAMJIEHY HOTy OHaka. Ha «jBa-i» — I0HaK 1 JiBUMHA MiJIBOASATH
IpaBy HOTY JIO JIiBOl, CTAl0YX y BUXiJHE IOJIOKeHHs. PyX BUKOHYETbCS B
MOJIUTECHKUX TTOJIbKAX, KaJIpUJIAX. TeMIu moMipHi.

Pyx N? 9. IlompiiiHuil xopo8oOHull Kpok 3 maHuro «Kpusyasak».

BuxiyiHe 1oJ10KeHHs — ITocTa mo3ullis Hir. Ha «pa3» — HeBeJTUKUU KPOK
IIPaBOI0 HOTOIO BIIEpPE]] HAa HEBHCOKI MiBMmasblli. Ha «i» — HeBEJIMKHUU KPOK
JIIBOIO HOTOIO BIEpEe/]] Ha HEBUCOKI MmiBmasbIll. Ha «aBa» — HEBEJMKHUN KPOK
IPaBOI0 HOTOIO BIIEpE/l 3 HOCKA HAa BCIO CTYIIHIO; JIBY 3aJIUIIUTH O3y
MpaBoi Ha MiBOAIBIAX. ['0JI0OBY M0-BepHYTH JiBOpyd. Ha «i» — maysa. Pyx
TIOBTOPHUTH, aJjie 3 JiBol HOTU. Temnu moMmipHi.

Pyx N? 10. IIodinvevka npucsioka 3 yoapom ob nidaozy 3 maHuro «Biz».

BukoHyeThCsA Ha /IBAa TakTU. BuXifiHe MOJIOXKEHHSA — TPETSA IMO3UIlis Hir,
JliBa HOra mormepesy. 1-i TakT. Ha 3aTakT «i» — MiJICKOYHBIINA Ha JIiBi HO3I,
OJTHOYACHO MPaBYy HOTY i3 3IrHYTUM 1 BiiBeiIeHUM yOiK KOJIIHOM ITiIBECTH JI0
KICTOUKHU JI1iBOI, 1o3aay Hel. Pyku omymieni. Ha «pas» — omyctutucsa y
NpUCiZIaHHA Ha JiiBy Hory. IIpaBy HOry, BUIpSAMUBIIN B KOJIiHI, BIJIBECTU
Hazajz. Kopmyc Haxunutu Brepen. IIpaBa pyka ommcye Koo 3HU3Y Hasaj 1
Bropy, HEMOB 3aMaxyounch 6aToroMm. Ha «aBa» — BUIIPAMUTH KOPIIYC, IIPABY
HOTY HiATATHYTHU 1 IOCTaBUTH BIPUTYJI M03ajly JiBoi. 2-U TakT. Ha «pas3» —
TYIIHYTH JIiBOIO Horowo. Ha «i» — TymHyTtu mpaBoio Horowo. Ha «aBa» —
TYIHYTH JIiBOIO HOroto. Ha «i» — nmaysa. Temnu nomipHi.
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Tema 5.3. Hapoane Bopanua IToaiuisa

YosioBiUMi MOAITBCHPKUM CTPiM CKJIazae Oiya copodka, Outi, YopHiI abo
CUHI IITaHU, «YyraiHa», OlMaH4Ya, KOXKyX, KOHIYHA CMYIIIEBa IIaIlKa, CMYyIIIeBa
BHCOKAa IWIIHJAPHUYHA IIIalKa, Kamesawx, 4dobotu. Y Cxignomy Ilomiyti
COPOUYKY 3 JOMOpPOOHOTO IIOJIOTHA, KPOEHY (BHEPEKUIKY), 3 BUJIOTUM
KOMIPOM, BUIIIMBAJIM HA KOMIpi, ma3yIilll, HUKHIN YaCTHUHI PyKaBa, MOJ0JIKY.
YacTo 3aCTOCOBYBAJIM BOXPHUCTI HUTKU. TyHIKOTOAIOHI COPOUKH 3 KOMIpOM-
CTIMKOIO BUIIIMBAJIA HA KOMIpi, IMa3yIlll, MaHKeTaX HUTKAaMU YEPBOHOIO U
YOPHOTO KOJIbOPIB.

Y 3axignomy Ilozuwii ay:ke cBoepifHe mosicHe BOpaHHsA. Lle, mepeaycim,
IIITAHH, JIEKOPOBaHI IOIIEPEYHUMU
CKJIQZI0UYKaMM BiJi KOJIiHA /10 HU3Y
mraHuHu. HarpyaHne BOpaHHS —
KOPOTKHIH, [0 TaJiii, KOXYIIOK 3
KOPOTKUM pPyKaBOM, 031001eHHMI
aIUTIKaINEo 31 MIKIpU, XapaKTepHUU
BUKJIIOYHO JIJI CTPOIB 3axiJIHOTO
[Toxuinsa. BepxHiil ogar — uyrainy
(Cxigne ITomiyis) pyoro Koabopy,
MOLIUTY JI0 CTaHy 3 MPOXIJIKOIO,
BUIIIUBAJIN ITOJTIXPOMHOIO
BUIIINBKOIO SICKDABUMHU BOBHSHUMU
HUTKaMHM Ha KOMipi, JaIKaHax,
Harpy/AHIl 4YacTHHI, BEPTUKAJIbHUX
KUIIIEHX, KpasX IIUI.

KpiM BUIIIMBKU, 3aCTOCOBYBAaJIU
KOJILOPOB1 BOBHSIHI HUTKH 1 KYJIBKH,
SgKI TOBTOPIOBAJIUCSA HA  TYJIil
nmapybouoro kamestoxa. Omanuy (3axigne Iloaiyuisa) cuHbOro abo ciporo
KOJIbOPY 037100JII0BaJIi Ha JIallkaHaX, MaH)KeTax 1 KamnTypi 4YepBOHOIO
TKAQHUHOIO 1 IITHYPOM II0 Kpasix IIiJI, KUIIEHX, Mosici. Koxkyxu nmpukpamaim
YOPHUM CMYIIKOM (KOMip, ITOJIM, HU3 PYKaBiB) Ta BOBHAHUMH KOJIBOPOBUMU
HuTKaMu. YostoBiunii cTpivt CxigHoro Iloaiisa 3aBepiiyBajia YopHa cMylIlieBa
(ctroBOyBaTa) miamka i 4opHI 4obOTH, a OASrOBHM aHcaMOJb 3axiJHOTO
[lominisa — BHCOKA HWIIHAPUYHA IankKa 3 PO3Pi30OM OIYIIKH 3 TUJIbHOI
CTOPOHM — Ha «3aBicax» (Tpu 3aB’sI3KM 3 UYEPBOHUX a00 CHUHIX CTPIUOK).
Bucoky manky BUTOTOBJISJIN 13 CHHBOTO CYKHA — TaKOTO K, sIK Ha OIaHYi, abo
YEepBOHOTO — TaKOTO K, AK Ha MaHKeTax i JjiankaHax. [Io BHCOTI IIAIIKu
poOMJIN XyTPAHUU OKOJIOK. 33ajly Horo poapizanu. UepBOHUU KOJIp Ha
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rOJIOBHOMY yOOpi, MaHKeTax, JalkaHaX TapMOHIIOBaB 3 YEPBOHUM IITUPOKUM
rosicoMm. KpiMm Teruinx rosoBHux ybopis, Ha Ilomiri HOCHIM Pi3HOMAHITHI
kamnesoxu. Y 3axigaomy Ilogisut BoHu Oysiu iy:ke rapHO 03100JIeH] HA TYJTil.
Oco06siMBO peTesIbHO IMPUKpAIlaJyd CBATKOBI Ta BecCUIbHI Kameaoxu. s
yos10Bivoro crpoto Ilosyisa xapakTepHa sicKpaBa, HacCUYeHa, ajie oOMeKeHa
raMma KoJIbOpiB, MPUTAJIEHUHN CUJIYET.

JKiHoumii  MOALIBCBKUN  CTPIH
BKJIFOYaB YCTaBKOBY COPOUKY,
IIOJIOTHAHY a00 CHUTIEBY CITiTHHUIIIO,
BOBHSIHY 3amackKy, 4epBOHUHN IIOSC.
Y miBAeHHUX  pafioHax IMoginnsa
CITITHUITIO 3aMiHsJIa YOpHA OOTropTKa
(«ropboTka»), a B 3axigaomy Iloaiymmi
— OTHOILJIATOBA OITMHKA.

BepxHiM »KiHOUMM ofArom OyJsa
CBHUTA — KOPOTKUH (31 cmyracToi 6i10-
YOPHOI, 01710-CUHBOI TKaHUHH)
kadraH, abo KamoT, a TaKOXK KOXKYX.
Ha rosioBi HOCWJIM OUYINKU, XyCTKH,
HaMiTKU. CBOEPIIHUMH B IIHOMY
eTHOTpa(diuHOMY PETiOHI € COPOYKHU, B
AKUX BUJTIJISAETHCSA MTOKPUTUUN
BUIIMBKOIO BlJ IUleya O YoxJia
pykaB. Kpim Toro, BUIIMBAJIN KOMIp,
MaHUIIIKY, B3J0BX SKOI NPOKJIAJaTh BUIIHUBaHI CMYyru-morpyaku. Hwus
COPOYKM TaKOK OyB BUIITUTHUU.

Y Cxigaomy Ilomisti 03/1001EHHS COPOUYOK XapaKTepPU3YEThCA OaraTCTBOM
TEXHIK ITOBEPXHEBOTO IIIBA — «IIOBEPXHHUIIA», «KOJIOJOUKHU», «XPECTHUK»,
«HU3b», « MUKAHUISA». BUAIAETHCA BUIUBKA OLTMMH HUTKaMU Ha Oiiomy
TJIi, K<HU3WHKOBE» BUIITUBAHHSA Ta BUITUBKA YOPHUMU HUTKAMU KUJIMMOBOTO
tutty. Y 3axizgHomy Iloaisuni xapakrep 037007IeHHS COPOYOK 1HIITHM.
30KpeMa, TOIINPEeHe BUIIMBAHHS y30piB TyCTUX, HIJIBHUX, 0e3 MpoOuIiB,
pi3HMMU TOBepxHeBUMH cTibkamu. B 3aximnomy I[loaut momupeHui Tak
3BaHUN «KYy4depsSBUU IIOB», AKUN IMPOKJIAJAI0Th BOBHAHUMU HUTKaMu. Taki
BUIIMBKH MAIOTh BHIJIAJ BOPCOBHUX TKAaHWH, $KIi Haye MepPEXTATh
caMOIIBITaMH.

[Tosicne BOpaHHA — CYKHSIHY CHITHUITIO-JIITHHUK — O037100JIIOBAJIM BHHU3Y
CMYTOI0 YOPHOTO OaBOBHSIHOTO OKCAMUTy (ILUIHCY), @ YOPHY TOPOOTKY —
TKAQHOI0 UepBOHOIO cmyroio. Y Cxiguomy Ilomisri mobyTyBasu 3amacku
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pi3HUX 0apB. IX EKOPyBaJIN MOMIEPEYHUMHU Bi3€pPYHKOBHUMU CTpiukamu. s
CximHoro Ilozinsa xapakTepHi BUIIIUTI OUINKU, K1 MaroTh popMmy bepeTta. ix
KPYTIJIUH BEPX CYIUIBHO JE€KOPOBAHHUU IOJIIXPOMHUMM KBITaMH, BUIITUTHMU
mazaap. 1[I ouinkm moOyryBanmu y BimHUIBKIN ob6sacti. /o ouinka
MIPUKPIIIIOBAIN NIPO30PY HAMITKY, UYepe3 sIKy MPOCBiuyBasia BUIIIUBKA.

BepxHiii oaAr 03700/0BAIM  KOJIBOPOBUM IIHYPOM, a KOXYXH —
BUIIIMBKOIW. B3yTTss — Y000TH, YEpeBUKU — JAeKOPYBaJil Ha 3aJHUKax
TOJIOBKAMHU IBAXIB.

PekxomMmeHnaoBaHa JiTeparypa
1. BepxoBuHenbr B. M. Teopiss yKpalHCBKOrO HApOJAHOrO TaHIO /
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2. Bernyrina H.O. My3uunuii po3Butok autunau / H. O. Betayrina. — K. :
MysuuHa YkpaiHa, 1978. — 255 C.
Bipcobkuii I1. I1. Y Buxopi tauio / I1. I1. Bipcpkuii. — K. : Mucrentso
4. Topmoschbkuii B.M. HaposHe TaHITIOBaJIbHE MUCTEITBO YKpaiHU. YacTruHA
1. 3axiguuii period / B.M. I'omoBcbkui, JI.A. MapkeBuu. — PiBue : P/IIY,
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2003 — 32 cC.
5. 2Kupos O.A. Po3BUTOK yKpaiHChKO1 HapOHOI Xopeorpadil y MUCTEIHKO-
TearoriyHii cHaAIUHI Ta TISJIBHOCTI K. Bacuiienka

(50 — 90 poku XX cT. ) : aBpToped. AuC.... KaHA. HeJ. HayK : 13. 00. 01 /
O.A. Kupos; Kutomup. aepx. yH-T iMm. 1. Opanka. — JKutomup, 2007. —
20 c.

6. J3auneB €. B. OcHOBHM HapOJHO-CIIEHIYHOrO TaHIO. HaBuasbHUU
MOCIOHUK /11 BUINUX HaBYAJIBHUX B3aKjajiB KyJbTYPH 1 MUCTEITB
I-1IV piBHiB akpeauTariii / €.B. 3aitnes, }0.B. Kosiecunuenko. — BiHHUIIA:
HOBA KHUT'A, 2007. — 416 c.

3aBaaHHA 1Jis1 CAMOKOHTPOJIIO

1. Hapalite xapaKTepUCTUKY iCTOPUKO-eTHOTpadiyHOro perioHy YKpaiHu
IMomins.

2. PoskpuliTe xapakTepHi 0cobsuBOCTI TaHIliB [lomisis.

3. fki BU 3HAa€Te OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI pyXW, HAUOLIBII IMONIIMPEHI HA
IMoxaimni?

4. BucsitiiTh )xiHOUYe HapoiHe BOpaHHA perioHy [lomims.

OnumriTe YosioBiue Hapo/iHe BOpaHHs periony [loais.

e
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Po30in 6.
TAHITIOBAJIBHE MUCTEIITBO I10JIICCA

Tema 6.1. XapakTepHUCTHKA iCTOPUKO-eTHOTPA(PIIHOTO pPETiOHY
Yxkpainu IMosicea

Yxkpaincbke Ilosicest — 11e eTHOrpadiyHUM PETIOH, IO 31 CXOJIy Ha 3axifg
MIPOCTATAETHCA BCIM IIIBHIYHUM KpaeEM YKpaiHM 1 pa3oM i3 CyMiXKHUM
Bisopycbkum Ilosticesam, Tak 3sanuM bpsiHcbko-2KusznpuacebkuM Ilosticesam y
Pocii, JIro0miacbkuM ITosticesam y ITosblii HaJIEXKUTH 10 OJIHIET 31 CBOEPITHUX
reorpaiuHUX Ta iICTOPUKO-
eTHOorpadiuHuX obJsiacten
CJIOB’SIHCHKOTO  CBITYy  —
[Tosices. Hassa ITosicest ik
reorpadiuHe BU3HAYEHH:

5 l}"b-”at' . . ‘v
A T IIEBHOTO perioHy B CximHIiu
i o 2 s W o B w .
A\Y #o S 5. €spomi Mae JaBHE
bX ‘6‘ QBPY“ &. N ) Q "IEPNII'IB ” g
Wmﬂ.om 2 ) s B IOXO/KeHHA. Y l'amnibKo-
- f, f NN i BosimHCHEKOMY JIITOIMCI IT1T

s 1274 P. PO3NOBIIAETHCS PO
rrcgee 2|10 /7Y o4 KHA3A McerucsaaBa, AKUAN

YIV

2 n"Pﬂ'““o av Faga rwpia N N
® Dtvorsetn) 1V ﬁ:/ BOIOBaB Ha ITosicci.
YEPKACHG zo noaTASA
R e g Ile monATTA B2KUBaJIU
~ N MTOJIBCHKI icTOpUKHU
NROOORAS® kn O <
S t e XV-XVIer. (A. dayrom,

M. Kpomep, M. CtputikoBchkuii). Ilonpasaa, pi3Hi aBTOpU MO3HAYAIHU IIIE€I0
Ha3BOI0 HEOJTHAKOBY TEPUTOPII0 — 3MeEHIIyBasu ii abo 30iybiryBanu. PizHe
OKpECJIEHHSI TIOJIICHKOTO 1CTOPUKO-eTHOTpadiyHOro apeaay Majo Micie y
XIX cr. Ta #1 goci 11e MUTaHHS OCTAaTOYHO HE 3’sICOBAHE.

Cmucn camol HazBu Ilosticcsas cnopizHeHuit 31 ciaoBoMm Jtic (Jricucra
MICIIEBiCTb, JIICOK, OUIs Jricy). Ha OCHOBI TaHUX MOPIBHSAJIBHOTO MOBO3HABCTBA
3BEpHEHO yBary Ha OanTcbkuil aHasior i€l Ha3Bu («Pala», «Pelesa»,
«Pelysa»), 1m0 03Ha4a€ B JIMTOBCHKIH 1 JIATHUCHKI MOBaX XapaKTePHUH JIA
ITomices OGosotuctuit JanamadT, OarHuctuil Jjic. Tomy HebesmigcTaBHA
JlyMKa PO 0aITChKO-CJIOB’ THCHKY CITUIbHICTD KOpeHs Ha3Bu [lostices.

Ykpainceke Ilosticeda Ha miBHOYL MeXKye 3 biopyccio ¥ 0XOIUTIOE TIBHIYHI
parionu BosmHcbkol, PiBHEHCHKOI, 2KuToMupcbkoi, KuiBebkoi, UepHITiBChKO1
ta CyMchbKol obsiacTeid. Y 3axifiHiIi YacTHHI 10 HbOTO ICTOPUYHO 1 HA OCHOBI
MOBHO-eTHOTpadiYHUX TaHUX HaJeKaTh IiBJeHHa cMyra bpecTchkol o6s1acTi
(auHi y ckaazi teputopil binopyci) Ta ITigaamma (HuHi B ckinaai ITomapmi).
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[TliBgenna erHorpadiuHa wMexka Ykpaidcbkoro Ilosicess BU3HaA4Ya€eThCA
pubIM3HO Big 3axigHOro byry i gasti Ha cxijl 3a YMOBHOIO JIIHI€IO ITIBHIYHIIIIE
mict Bomogummup-Bonuncekuii, Jlynbk, PiBHe, HoBorpaa-BosguHCHKUI,
Kuromup, KuiB, a Ha JliBoGepexki — HixkwuH, mo p. Ceiim A0 cydacHOTO
KopAoHY YKpainu 3 Pocieto y Kypcbkii o61acTi.

3aJierkHO Bij Io102KeHHs 110710 JIHinpa Ykpaincbke Iostices OMISEThCA
Ha mpaBobepekHe U JjiBoOeperkHe. BinmoBimHo momupeHi Ha3Bu CxigHe i
3aximue Ilosmicca. 3aximHe Ha3WBawThb Takok Ilpumsitcbkum, CxigHe —
HannecusncbkuM. HaykoBa JtitepaTypa mozae i mozaii Iostices BiimoBigAHO 710
aJIMIHICTPAaTUBHOTO PallOHYBaHHA: B MUHYJI0My — Ha BosuHcbke, KuiBchke,
UepHiriBchke (3a Ha3BOIO I'yOepHii), a B Hall yac — BosimHchKe, PiBHEHCHKE,
JKutomupcbke, KuiBebke, UepHiriBebke (3a Ha3BOI0 006J1aCTi).

IcropuuHOIO J0J1€l0 HacesieHHs YKpaiHcbkoro Ilosticess 37aBHaA TiCHO
[IOB’si3aHe 3 IHIIUMH palioHaMu YKpaiHU, 3 CyMDKHUMHU binopyccio Ta
Pocier. ETHorpadiuHa cxilHOC/IOB STHChKA CIIOPITHEHICTD I[bOTO PETIOHY Ma€
IOOKe KOPIHHSA, IO CATA€ IPACIOB’ STHCHKOI MUHYBIIWHH, CIIBy4acTi y
dopMyBaHHI TaBHBOPYCHKOI HAPOJHOCTI Ta Jep:KaBHOCTI, OOpOTHOM 3
1HO3eMHUMH 3arapOHUKamMu. BoHa I'pYHTYEThCA Ha aKTUBHIN y4acTi KUTEJIIB
pI3HUX MOr0 4YacTUH Yy KO3aIbKO-CeJITHChbKUX BillHAX, HaI[lOHAJIbHO-
BU3BOJIbHIN OOpOTHDOI YKpAIHCHKOTO HapOAy, Ha >XKBaBUX EKOHOMIUHHUX 1
KyJIPTYPHUX CTOCyHKax. I[MM 3yMOBIIOETbCS 1 3araJlbHUM XapakKTep BCiX
JIUITHOK TPAANIIINHO-TIO0YTOBOI KyJIbTYypU HacesaeHHs [lostices, B AKIN mops
3 HAalllOHAJIbHO-BU3HAYAJILHUMU 30epersiocsi 4YuMalo eJeMeHTIB 1 puc
CXiZTHOCJIOB’THCHKO1 apxaikd Ta CHOUIBbHOCTI. L[ Ky/JbTypHaA TpajiUIlis He
O/IHAKOBAa Ha Bciil TepuTopil Ykpaincekoro Ilostices, y pi3HUX MiCIIEBOCTSX
BOHA Ma€ MeBHI perioHasbHI 0cobsuBocTi. I[ToX0oasaTh BOHU, OYEBU/IHO, Bi
IIpUHAJIEXKHOCTI pidHUX vacTuH Ilosicest micast IaBHBOPYCHKOTO dYacy 0
PI3HUX  JIeP>KaBHO-TOJITUUYHUX  yTBOpeHb  (Benmukoro — KusziBcTBa
JlutoBchkoro, Ilonbmii, Pocii), mepe opieHTaliii i 3MiH TOCIOIAPCHKO-
€KOHOMIUHHMX BIJJHOCHH, OCOOJIMBOCTEM MIXKETHIUHMX KOHTAKTIB, IE€BHOI
IIPUPOIHOI 130JIbOBAHOCTI I[HOTO KPalo.

I Bce-Takm B CyKyIHOCTI perioHaJIbHUX PI3HOBU/IIB 1 MiCIleBUX
CBOEPITHOCTEN TPaAUITIHO-TIOOYTOBA HAapOJIHA Ky bTypa Ilosticest — meBHUH
(geHOMEH, 110 KOMIUIEKCOM XapaKTepPHUX PUC BIAPI3HAETbCA B 1HIINX
eTHOTpadiuHUX palioHIB YKpaiHMU.

OCBOEHHSA AJISHOK 3eMJII Mizk 0010TaMu, IMIMAHUMHU JIOHAMH, B 3aIlJIaBax
piK, Ha JIICOBUX BUPYOKaX, a TAKOXK XapaKTep I'PYHTIB 3yMOBUJIN OCOOJIMBOCTI
B OCHOBHIN Tajiy3i TpPaAUIIIHOI TOCHOJAPCHKOI iAJbHOCTI MOJIIIYKIB —
3eMJyIeEpOOCTBY, MOTO arpoTeXHiIll, 3HAPAAAAX IMpall, CTPYKTypl CiBO3MiH.
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3aJie’KHO BiJl MICIIEBUX KJIIMAaTUYHUX YMOB CKJIaBCA CUIbCHKOTOCIIOAAPChKUM
kasieHyiap. ETHorpadiyHMMU OCOOJUBOCTSAMHM MO3HAYEHI TBapUHHUIIbKE
TrOCIIOZIAaPCTBO, OpraHi3allis BIITIHHOTO BHUIIACYy XyZA0o0u, IOOyT 1 3BHUail
ITaCTyXiB, 3arOTIiBJIA CiHA HA BiJiJIaJIeHUX CIHOKOCAX, CIIOCOOM HOT0 CyIIiHHS Ha
6oJsioTax Ta iH.

[TomupeHUMH TPAAUIINHUMH BUJIAMU 3aHATHh HaceseHHs [lostices Oymu
MHCJIUBCTBO 1 pubajbcTBO 3 BUKOPUCTAHHSIM IIUPOKOTO HabOpy
PI3HOMAHITHHUX JIOBEIbKHX CIIOCOOIB 1 3HaApsi/ib (IMacTKU, BOBKIBHI, CLIBIIA,
«MaHKH» Ta 1H.) baraToBiKOBUH OCB1J HAKOIHUYWUJIO OAHE 3 HaHJaBHIIINX
TOCIIOZIAPCHhKUX 3aHATH IOJIIIYKIB — O/ KITBHUIITBO.

OcuoBuumu 715 [losicess B MUHYJIOMY OyJIM BOJIHI IIUISIXU CIIOJTydeHHS 1
BIITTOBiTHI TpaHCIOPTHI 3acobu (TUI0TH, TapoMU, Pi3HI BUAU YOBHIB). [IeBHI
0COOJIMBOCTI MPOCTEXKYIOTHCA 1 B OYIBHUIITBI CYyXOIyTHUX JOPIT yepe3 60s10Ta
3 JaMbaMu, KallluIsIMU, TaTKaMH TOIIIO.

I/ TOJIIChKUX TOCeJeHb XapaKTepHA OJHO ByJIUYHA 3abyzoBa 3
OpiEHTAIIIEI0 cafuOHOTO KOMILIEKCY /1o By uIi. [lommperumu Oysiu i XyTipHi
mocejieHHA. Y TPaJUIlIMHUX coopyZax 30epersicad 3pyOHa TexHIKa
OymiBHUIITBA, apxXaiyHi pHCH IUIAaHyBaHHA JKUTJIA, WOTO IHTEPEpPy 3
HEIIOBTOPHOIO ITOJIICHPKOK IVIMHOOUTHOIO IIiuuio. KomIuiekcu KiHOYOTO i
Y0JI0BiUOro BOpaHHA 0 XX CT. JOHECIU YUMAJIO apXaiuHHUX 0COOJIUBOCTEN —
y MaTepiaji IOMaIllHBOTO BUTOTOBJIEHHs, (opMax, KpoOo PIZHUX
KOMIOHEHTIB (HaIpuKJIaJi, TYHIKO BUTHI COPOYKHU, IJIETEHE 3 JIEPEBHOI KOPH 1
IIKIpU B3YTT:), KOJIOPUTI, TPUKPacax TOIIO.

Ha rpomajicbkoMy i cimeiiHOMy moOyTi >kuTtestiB [lomicest OiibIie, HiXK B
IHImMX perioHax YKpaiHu, mo3HauyuBcsa 1 30epircs me B XIX—XX CT. BIUTUB
OOITUHHUX BIHOCHMH 1 TOPSKIB: PO3MOALI TPOMAaAO0I OOIMHHUX YTi/b,
OopraHi3allisi BUKOPUCTAHHSA CHIJIbHUX ITACOBUII, JIiCIB, JIYK, pUOHUX BUJIOBIB Yy
pikax 1 o3epax, TPY/OBOI B3aEMOAONOMOTH (TosI0K). I'pomMascbKkuii Cy/I
30epiraB Ha Ilosicci YWMas0 eleMeHTIB JIaBHbOTO «KOITHOTO CY/Iy».
Y cimeitHoMy 1oOyTI AOMiHyIOUUMU OyJiM YCTOI MaTpiapXaJbHOTO YKJIAAy —

JlocTiTHUKYA BKe JIaBHO 3BEPHYJIUM yBary Ha 0araTcTBO CJIOB’SHCHKOI
apxalky, caMOOyTHiI eJIEeMEHTH y KaJIeHJJapHUX 1 CiMEHHUX 3BUYAsAX Ta
obpsamax Ilosticcss, 30KpemMa B NPOBOJIaX B3HUMH, BECHAHUX oOpsAmax i3
3aKJIMKAHHSAMH, CITIBAMH, irpaMH, XOPOBOZ[aMH, BOPOKIHHSIMU, B TPOIIHKO-
pyCaIbHUX, KYIMaJIbChKUX, KOJIAJAHUX TPAJUIlIAX, V 3BUYAAX 1 00psAjax,
IOB’sI3aHUX 3 PI3HUMHU TPYJAOBHUMH IIPOIleCaMH, HApPOKEHHSIM JUTHHH,
BECL/LJISIM, CMEPTIO, y CBITOIJIAAHUX YABJIE€HHAX, BIDyBaHHSX.
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PerioHasibHOIO crienn(iko0 BUPIZHAIOTHCA TPAJIUIIINHI HAPO/IHI 3BHAHHSA —
criocobu 1 3acoOM caMoOJIiKyBaHHS, ITPOTHO3YBAaHHS IIOTOAM 3a PI3HUMH
IIPUKMEeTaMU, CUCTEMH Mip, YCHOIIOETUYHA TBOPUICTh, B AKiH 0COOJIMBE Miclie
mmocizlae  oOpsAsoBa  MiCEHHICTh, MYy3WYHUH  (OJIBKJIOP, IIPUKJIAJTHE
JIeKOpaTUBHE MUCTEITBO, 30KpeMa BHUPOOH XyZ0KHHOTO TKAITBa (PYITHHUKH,
CKaTepKH, IIOKpHBaJia, KWJIHMMH) 3 PI3HOMAHITHICTIO TEXHIK 1 JIeKOpy,
HETIOBTOPHOIO TOJIIChKOIO BUIITUBKOIO, Y30PHUM TKaHHSAM Ta iH.

HazBa mostingyku ctocoBHO HacesieHHsA [losices He Oysia momupeHa Ha
TepUTOPii BChOro perioHy. TpaguIiiiHuM apeayioM NOOyTYBaHHS ITi€l Ha3BU
MiK caMHUM HaceJieHHsAM OyB 37ebiibpiroro Oacein IlpurrsaTi Ta i mIpHUTOK.
Hacenennst cxigaoro Ilosicesi, ocobsuBo cepeauboro IlomeceHHs, cycimm
Ha3WBa/IU JINTBUHAMU. JleXTo 3 eTHOrpadiB CXUIbHUN BBayKaTH MOJIIMIYKIB 1
JINTBUHIB OKpPeEMHMHU eTHOrpadiyHMMHU TpylaMHu KOPIHHUX JKUTEJIB
Yxpaincwkoro Iloices.

3HayHI 3MIHM Yy TPaJUIlIHO-TIOOYTOBIN KyabTypi HacesaeHHs Ilostices
3YMOBJIEHI TIOCHUJIEHUM BTSTHEHHSAM IIbOTO perioHy Hampukium XIX -—
moyatky XX CT. y TIporec PO3BUTKY KAaIITAJIICTUUHUX CYCILIbHO-
€KOHOMIYHUX BIIHOCUH, PO3IIUPEHHS 3B’SI3KIB 3 MICTOM, OcCepeaKaMu
ITPOMMCJIOBOTO BUPOOHHUIITBA, ITOCTIMHOTO 301bIIEHHS B CLIBCBKOMY ITOOYTI
YaCTKM TOKYIHUX 3HapsAb Mpalli, MaTepiajiB, TKAaHWH, MOCYAU N IHIINX
TOBapIB.

Tema 6.2. OcHoBHI TaH1i Ta pyxu IloJstices

3 oryisaay Ha GOJIBLKIOPHI focimkeHHs A. CaMOXBaJIOBO1 MOKHA BUSBUTU
JlesIKl TeHAEHIII o0 mo0y/IoBU HapoAHUX TaHIB Ha Ilosiccl. Y majtoHKax
XOPOBO/IIB ITepeBaXKAIOTh JIiHil, 3Mi€mno/1i0Hi JTiHii 1 kosa. [losbka OyayeThes
HaWyJacTillle MO0 KOJy 1 BUKOHYETHCS B Iapax 3 PI3HUMH IleperHHaHHIMU
KOpIIyCy, IOBOPOTaMH BIIpaBO YW BJIBO, PIBHUMHU IPUTYIIaMHU,
«yTHHAHHSIMU », «BUXWIICAMH» Ta BHKpyTacaMu. XopeorpadiyHa JIeKCHKa
TICHO IIOB’sI3aHa 3 My3UKOIO.

Y xopeorpadiuHOMYy BiHOIIIEHHI IIOJIbKA OyBa€ MOy»Ke MPOCTOI0
(cxkyazaeTbest 3 ABOX TAHIIOBAJIBLHUX (Iryp), 1 sIK TaHEIb CIEHIYHOTO TUILY
Bi/I3HAUAETHCSA €eJIEMEHTAMU CIOKETHOCTI. Y HIil 3aCTOCOBYETHCS MPUHITUIL
3MaraHHs (mepervisc) Mi’K TpylnaMHu BUKOHABIIB ab0 Iapamu, IO HaJae
TAQHITI0 Cy4aCHOT'O KOJIOPUTY. BiH JIerKo clipuiiMaeThCsA IJIs/lauaMHu 1 CIIpaBJIsie
XOPOIIIe Xy/I03KHE BPa>KEHHH.

MeJioziii OJIBOK €MOIIIHO BUPAa3Hl 1 Jy:Ke PI3HOMAHITHI 3a 3MICTOM.
bararo 3 HUX MalTh KOHKpPETHY Ha3By: «TeraHa», «Ilomaga», «llcampmar,
«BinicbkoBa», «CosioBeriko» 1 T. A. LI cBoepiiHa mporpama, JIAaKOHIYHO 1
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BJIYYHO BifjoOpaskeHa HaA3BOIO, 37€0iIbIIOT0 PO3KPUBAETHCSI MY3UIHUMU
3acobamMu BHUpa3HOCTi. B olHOMY BUIIAJIKy 300paKyIOTbCsSl TPEJIi COJIOBENKA
(monpka «Cos10BENKO»), B JIDYTOMY — BUKOPUCTOBYIOTHCS PUTMHU IOXITHUX
MapiiB (mosibka «BilicbkoBa»), y TpPeTbOMYy — €MOIIIMHO HeBUpa3Hi
MOHOTOHHI IIOCIIBKM 3 MCAJMIB 1 KaHTIB /i BifoOpakeHHsA eJIeMEeHTIB
catupu B My3uli (mmosipka «Ilcampma») i T. A,

fAckpasi, KUTTEPAIICHI MeJIOAll MOJbOK KOMIIO3UTOPU BHKOPHCTOBYIOTH
JUIsT MY3WYHOI XapaKTEPUCTHKHU MiHOBUX 0cid B omepHuX TBOopax. Tax,
O. CepoB y dparmeHTax JI0 3aJlyMaHOl OIlEPH 3a OJHOMMEHHOIO IIOBICTIO
M. Toronsa «Hiu nepen PizzsBom» xapakrepusdye Beceiy Baauy OxcaHu
MeJIOAIIMU TI0JIbOK. [loJIbKM KOHIIEpTHOTO TUMy Hamnucasu M. [tiHka,
M. JIucenko, I1. YalikoBchkuii, C. Paxmaninos, M. banakipeB Ta iH.

CyuyacHi yKpaiHCBbKI KOMIIO3UTOPU YacCTO KOPHUCTYIOTHCSA MeEJIOMIiAMU
MOJILOK AK TEMAaTUYHUM MaTepiajioM JJisl cBOiX TBOPiB. Ha 0CHOBI HapOgHUX
MI0JIbOK BOHU CTBOPIOIOTh HABITh XOPU U BEJIMKI IHCTPYMEHTAJIbHI IT €CH.

3amnucu taHHiB Ilosicca € B oOMeKeHIH KIJIBKOCTI 1 AeAKl KOMIIO3UIll
JIeI0 BTPATWJIU CBOIO aKTyaJIbHICTh, NMPOTE IX XapaKTepHI Pyxu € poboumm
MaTepiajioM JJisi CTBOPEHHSI HOBUX IOCTAHOBOK. [loeqHaHHA pyXiB B Pi3HIU
MOCJTIIOBHOCTI /A€ MOKJIMBICTh CTBOPEHHS HOBUX KOMOIHAITIH 1 TaHITIB.

BukopucrtoBytoun xopeorpadiunuii ¢oapryiop Ilomiceas mu 36epiraemo
aBTEHTUYHICTh, JIEKCUUHUM Marepiajl /jid BUKOPHUCTAHHS KePiBHUKAMU
TYPTKIB, KOJIEKTUBIB, CTy/IEHTaAaMH, YYWJIUIN Ta BYy3iB Y CTBOPEHHI HOBUX
CyyacHUX  xopeorpadiyHUX  TBOPIB /Ui  TMOJAJIBIIIOTO  PO3BUTKY
xopeorpadiyHOTO MUCTENTBA KPaiHMU.

BBakaw, 110 AOCTI/IDKEHHSA HApPOJIHOTO XOopeorpadiyHOTO MHCTEITBa
ITosticesi, cTBOpPeHHsI Ta 3aIlKC SK JOCTI/IXKEHOT0, TaK 1 HOBOCTBOPEHOTO
MaTepiaiy iie OuTbille 30araTUTh JIEKCUKY IMOJIICBKOTO Kparo, /1aCTh MOIITOBX
CTBOPEHHIO HOBUX KOMOiHAIlIF, IO CIPUATUME HOBUM IIOCTAHOBKaM.
BuinienasBaHi apryMeHTH CHPUATUMYTh PO3BUTKY XO0peorpadiuHol KyJIbTypU
He Tinbku Ilostices, a ¥ MOMyIApU3yBaTUMYTh XOpeorpadiuHe MHUCTEITBO B
KOHTEKCTI HAI[lOHAJIbHOI KyJIbTYPH YKpaiHH.

Ha Ilosicci mepeBaXkaloTh MeJIOAil, My3UYHI PO3MIpU AKUX CKJI3IAI0Th
2/4. Y nmociiKyBaHOMY perioHi MOOYTYIOTh B OCHOBHOMY IIOJIBKOBI MeJIO/Iii
BUPA3HO IHCTPYMEHTAJIBHOTO XapaKTepy. 3a CBOIMU (OpMaMu MOJIICHKI
IIOJIbKM B OCHOBHOMY IOJISITHCA Ha JIBOYACTUHHI Ta TPUUYACTUHHI MEJIO/IIi.
My3U4HUH CyIIPOBiJ Ma€ BIUIMB HA MaHEPy Ta XapakTep BUKOHAHHS TOTO YU
1HITIOTO TI1a.

XapakTtepucTuka TaHIiiB [losices:
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Oiipa — HapojHO-CIleHIYHUA TaHenpb Ilosicbkoro kparw. CroKeTHUH
IIADHO-MACOBUM TaHellb. PyxXw OHpH Jy’Ke Pi3HOMAaHITHI CBOEpPiHI 1
OpUTIHAJIbHI 3 IePECKOKaMU, IPUTYIIAMH, 3 BUCOKUM IIiJTHIMaHHAM Hir. Temir
TAHITIO KBaBUM rpaiyinBuii. OCHOBaHUHN Ha MapHUX IIOBOPOTAaX, PyXy IO KOy
Ta MepervisAcax MK XJIONIAMU Ta JiBUYaTaMH.

Ilonicbki npumynu — YKpAlHCBKHUU HApPOJHO-CIEHIYHUM TaHellb
[Tosicbkoro periony. IlapHuil MacoBUIl TaHelb, B BeCEJOMY XapaKTepi Ta
’)kBaBOMY TeMIll. OCHOBHUM MAaIIOHKOM TAHIIO SBJISETHCA KOJIO Ta IIBKOJIO,
OCHOBHUM PYXOM € XiJi 3 BUCOKUM HiJHIMAHHAM HIT Ta IPUTYIIU.

Axie — MacoBUUM IIapHUM TaHEllb, B SKOMYy MOe OpaTu ydJacThb
HeoOMerKeHa KUIbKICTh BUKOHABINB. YCI PO3ALUIAIOTHCA Ha OKPEMi I'PYHHU II0
ZIB1 TIapX KOXKHA: Of[HA Tapa (iBYMHA 1 XJI0IIelb) 3’ €JHYE PYKHU (JIiBUMHA JIiBY,
a XJIOIeIb IpaBy); JApyra Iapa KJjajie co0l PyKH Ha Tajlilo. YJacHUKU TPyl
YTBOPIOIOTHh PsAJ, «MaJIMX 3ipOK», AKI PO3TAlIOBYIOTbcA IO Koiy. Ilapa 3i
3’€JHAHUMH PYKAMU «YOBIYHIIEM» IIPUTYIYIOUM HAE IO KOJIy 3a PyXOM
TOJMHHUKOBOI CTPUIKH, a /Jpyra, BHUKOHYIOUHM TOM e pyX, HJae B
IIPOTWJIEXKHOMY HANPsAMKY 1 Ha KOXKHHUH TaKT OOKPYUYeEThCS HABKOJIO cele.
KopIiyc BUKOHABIII TPUMAIOTh BUTbHO, TPOXU MOXUTYIOUHUCH 3 OOKY Ha OiK. Yci
IIapy MOBTOPIOIOTH PyXH 1 Qirypu, ajie B iHIIIOMY HOPAAKY: Mapa, 1o TpuMaa
PYKH Ha Tastii, 3’€IHy€ iX, a Jipyra mapa Kjiajie pyKu Ha Tajiio. ['pymu MoXKyTh
pyxaTUCsl TaKOXX y TPOTWIEKHOMY HAmNpAMKYy (He 3a, a MPOTU PyXy
TOJIMHHUKOBOI CTpUIKK). [I0TiM TaHEIh ITIOYNHAIOTH CIIOYATKY.

Ilonaicvbka noavka — MacoBUM MapHUU TaHellb. [lapu cTaloTh 00 IUYYAM 110
KOJIy TIPOTA PyXy TOAWHHUKOBOI CTPUIKM 1 3’€IHYIOTh pyku. Ilapu
«II€peMIHHUM KPOKOM» 1AyTh MO KOJIy NPOTH PYyXy T'OAWHHUKOBOI CTPLIKH.
Ha KiHenp OCTaHHBOTO TaKTy 3YNMUHAKTHCA. CXpemeHi pPyKH BOHU
3aJIUINAIOTh mepes, coboro. CTosYM HaA Micll, MOIePeMIHHO BHCTaBJSIOTH
niepes; co000 TO TIpaBi, TO JIiBI HOTU 1 CHJIBHO MPUTYHYIOTh HUMU. Tak BOHU
po6JIATh, 3MIHIOIOUYM HOTHU, YOTUPU pas3u Immifpszn. Ilicasa nporo TaHelb
MMOYUHAIOTH CIIOYATKY.

Onuc OCHOBHUX PyXiB

Pyx N 1. Iloaicvkuil kaiwou.

BukoHyeTbCs Ha JiBA TaKTU. BuUxifHe MOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
Ha 3arakT «i» — BI/IOKpEMHTHU IIpaBy HOTY Bij M/IIOTH. 1-1 TakT. Ha «pa3» —
OIyCTUTU 3 yJlapoOM IO Ti/ijI031 IpaBy HOTY, JieAb IPUCIalouM Ha HiH.
OpHOYACHO JIiBY HOTY BIZJIOKDEMUTH BijI ITiJIOTH, JieJib 3iITHYBIIH B KoJtiHi. Ha
«i» — BUBECTH JIIBY HOTY BIIepe]] 1 BIapUTH T10 Mi/1031 kabaykoMm. Ha «zBa» —
II/ICKOYUTH Ha MpaBiil HO31, OJIHOYACHO JIIBY HOTY BIJIOKPEMUTH BiJI ITi/IJIOTH,
Jieb 3ITHYBIIM B KouiiHI. Ha «i» — JIiBy HOTY IOCTaBUTH 1033y IIPaBol 3
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nputysoM. Bara kopiyca — Ha J1iBili HO31. 2-1 TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOTY
IIOCTAaBUTH Ha KaOJyk. Ha «i» — 3irHyTH IIpaBy HOT'Y B KOJIiHi, BiJOKPEMUBIIIH
Bij| ImijyTory, i ofHOYACHO ITiICKOYUTH Ha JIiBiil HO31. Ha «aBa» — mpaBy HOTYy
MOCTAaBUTH Ha HOCOK 033y JIiBO1 3 mputynoMm. Ha «i» — nay3sa. Te x came — 3
JIIBOI HOTH. PyX BUKOHYETbHCS >KIHKAMHU M YOJIOBIKAMU B IOJIICHKUX TAHIIAX.
TemITu moMipHi.

Pyx N 2. [Tosopom 3 yoapom.

BuxinHe mosioxKeHHS — IIocta mo3umid Hir. Ha 3arakt «i» — Jenb
npucictTu Ha 060x Horax. Ha «pa3» — cTpuOHyTH Ha MpaBy HOTY, OJTHOYACHO
JIIBY HOTY 3ITHYTU B KOJIiHI i KyToM 30°. Ha «i» — cTpuOHYTHU Ha JIIBY HOTY,
OJIHOYACHO KOPILyC ITIOBEPHYTHU BJIiBO Ha 180°. [IpaBy HOTY BUBECTU Ha3aJl Mij
KyroM 90°. Ha «aBa» — BJAapuUTH CTYIIHEI0 IIpaBOl HOTH 00 MijJIory,
IIOBEPTAIOYUNCH YV BUXiJHE MoyoKeHHs. Ha «i» — maysa. Pyx BUKOHYETbCSA
’)KIHKaMM Ta 4YOJIOBIKAMHU B KaJpWIAX, y MoJicbkoMy TaHIl «IIlamanTyx».
TeMIy TOMipHIi.

Pyx N 3. [lonbka-noaicsiHKa Ha Micul.

BuxiyiHe 1moJsiokeHHsA—IIepIia mo3ulliA Hir. Ha 3aTakT «i» — MiACKOYUTU
Ha JIiBI HO31, HiIHIMauu JieZb 3ITHYTy B KOJIiHI IIpaBy HoOry. Ha «paz» —
MPUCTABUTHU IIPaBy HOTY /IO JIIBOI, MepecTynadyd Ha HU3bKI miBnasbii. Ha
«i» — TMepecTyIUTH Ha HU3bKI IMBHaIbIll JiBoi Horm. Ha «aBa» —
MePEeCTYMUTH Ha HU3bKI MHiBHasbIl IpaBoi HOru. Ha «i» — mijckoumTu Ha
MpaBiil HO31, MiIHIMAYU Jie/ib 3ITHYTYy B KOJIiHI JiBYy HOTy. Te 3k came — 3
JIIBOI HOTU. PyX BUKOHYETBhCA KIHKaMU Ta YOJOBIKAMM B MOJIICHKUX TAHIIAX.
TeMnu BiJi TOMiIpHUX /I0-IIIBU/IKUX.

Pyx N? 4. Iloaicvkuil pyx muny nepexuoHe.

BuxigHe moJyIoXKeHHA — IIOocTa Ho3ullsg Hir. Ha 3araxkt «i» — OigHATH
MpaBy HOTYy Ha 25° nepeji coboro. KostiHo, mijiiioM 1 masibIli BUTATHYTI, ajie He
Hatipy»keHi. Ha «pa3z» — 3poOUBIIN HEBEJTUIKUU KPOK ITPABOIO HOT'OIO BIIEPE]T
3 HOCKA Ha BCIO CTYIIHIO, IPYKHO BIIITOBXHYTHUCSA BiJI Mi/IJIOTHU 1, TOBEPTAIOUU
KOpIIyC Ha MiBOOEPTy MpaBopydY, 3pOOUTU HEBEJIMYKUU IEepeCcKiK 3 IMpaBoi
HOTH Ha JriBy. OZTHOYACHO, OIHMCYIOUH B IIOBITPI HEBEJHKY JIyTY, IIpaBy HOTY
BiziBecTu Hazaj. KostiHO, miziiioM 1 masibIi BUTATHYTI, ajle He HanpyskeHi. Ha
«JIBa» — OIYCTUTHUCSA HA BCIO CTYITHIO JIIBO1, a IIOTIM IIPaBOl HOTU Y HEBEJTUUKY
YeTBEPTY IMO3UIIII0, 3JIeTKa MPHUCIAI0UM 1 PIBHOMIPDHO PO3NOAUIAIYU Bary
KopItyca Ha o6u/iBl HOru. Tak camo pyX BUKOHYETbHCS 3 JIIBOI HOTH KIHKaMU.
TeMnu MIBUAKI.

Pyx N? 5. INoaicvkuil xi0.

BuxijiHe moJio;KeHHs — II0CTa MOo3ullid Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
BiJI mijiytoru npaBy HoTy. Ha «pas3» — Kpok 3 mpaBoi HOru Ha kaburyk. Ha «i» —
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OIIyCTHUTHUCS HA BCIO CTYITHIO ITPABOi HOTH, OJTHOYACHO JIiBY HOTY BiJIOKDEMUTHU
BiJ mizyoru, 3irHyBInu il B KoJtiHi. Ha «aBa» — KpoOK 3 J1iBOi HOTH Ha KaOJIyK.
Ha «i» — oImycTUTHCA Ha BCIO CTYIIHIO JIIBOI HOTH, OJHOYACHO IIPaBy HOTY
BI/IOKpDEMHUTU BiJ MiJJIOTH, B3ITHYBIIM 11 B KOJIiHI. PyX BHUKOHYETHCA
YOJIOBIKAMHU Ta KIHKaMHM B KaJpWIAX, clokeTHUX TaHIgxX Ilosices. Temmu

IIOMIpHI.
Pyx N° 6. boxosuil noaicbKuil Kpok 3 Ni0CKOKOM 1 n080pomom Ha 180°.
BuxinHe moOJIOKEeHHSA — IIIocTa mo3uIid HIir. Ha 3atakt «i» — Jenab

mpucicTi Ha 000x Horax. Ha «pa3» — Kpok IIpaBoio HOTOIO BIpaBo. Ha «i» —
MIPUCTABUTH JIIBY HOTY 710 mpaBol. Ha «Ba» — KPOK MpaBOI0 HOTOIO BIIPABO.
Ha «i» — pi3Ko U KOPOTKO INACTPpUOHYTH Ha IIpaBill HO3i, OHOYACHO
IIOBepTalouKnch ympaBo Ha 180°. JIiBy HOry 3irHYTH B KOJIiHI U BifiBeCTH
JIiBOpyY I mpsAMuUM KyToM. Te 3K came — 3 JIiBOi HOTHM. BHUKOHYyEThCA
JKIHKaMU Ta 40JI0BIKaMU B MOJIbKaX, MOJIOAIKHUX TaHIAX. TeMIn moMipHi Ta
IIIBU/IKI.

Pyx N° 7. ITodsitiHuil npumyn.

BuxisiHe MoI0KeHHs — Iepliia Mo3uIlisa Hir. Ha 3atakT «i» — BiJoKpeMUTu
IpaBy HOTY Bif mijytiorn. Ha «pa3» — IPUTYIIHYTH BCI€I0 CTYIIHEIO MPaBoil
HOTH, Jie[lb 3iTHyBIIHU 11 B KoJiHi. Ha «i» — may3a. Ha «aBa» — mNpuTynHyTU
BCI€IO CTYITHEIO JIIBOI HOTU, BUIIPAMJISIOUH IIpaBy B KoutiHi. Ha «i» — may3a. Te
K caMe — 3 JiiBol Horu. lleil pyx — 3aBepllleHHs IEBHOTO CIIOJIyYeHHS PyXiB
yh iX KoMOiHaliil. 3ycTpidaeTbcsi B JESKHX IIOJICHBKUX TaHIX. TemIu
PI3HOMAHITHI.

Pyx N? 8. Iloaicvkuil Kpok 3 niockokamu.

MysuaHuil po3mip — 3/4. BuxizHe monoxeHHs — nepia no3uiisa Hir. Ha
3aTaKT «i» — BIJIOKpEMUTH BijA Iiyiorw mnpaBy Hory. Ha «paz» -—
IJICKOYUBIIIM HA JIiBIil HO31, IPOBECTH IIpaBy HOTY, MPAMY B KOJIIHI Ta
migiiomi, Brepesi. Ha «aBa» — OIyCTUTHCS Ha IIPaBy HOTY 3 HOCKA Ha BCIO
cTymHIo. Ha «Tpu» — KpOK ymepe JIiBOI0O HOTOI0 3 HOCKA Ha BCIO CTYIIHIO,
MIPUCTABJISAIOYH 11 TIOPYY 3 MPABOIO y Ieplly mo3uilito. Te 3k came — 3 JIiBOI
HOTU. PyX BUKOHYETbHCS B MOJIICHKUX TaHIAX. TeMnu nmomipHi.

Pyx N? 9. HoszaHeuw.

BuxiziHe mosio’KeHHs — IIIocTa mo3ulliA Hir. Ha 3aTakt «i» — mpucicTy,
3ITHYBIIIM HOTU B KOJIiHAX. Ha «pa3» — JieAp MOMITHUM KPOK HAa HU3BKUX
MIBIIAJIBIAX IIPABOi HOTHM y HANPSMKY PyXy TaHIIO, HiOW 4doBrarmouu. Bara
KopIlyca Ha IipaBii Ho3i. Ha «i» — jeb NMOMITHHHA KPOK Ha HU3BKHX
MIBIAJIBIAX JIIBOI HOTM Y HAIPSIMKY PyXy TaHITIO, HiOu yoBramoyu. JliBa Hora
IIIBOJINTHCSA 3a IIOCTOI0 ITO3UIIIEI0 10 TpaBol. Ha «JiBa-i» — IIOBTOPUTHU PyXH,
[0 BUKOHYBAJINCA HA «pa3-i». PyXx BUKOHYETbCS YOJI0BIKAMU B TYI[yJIbCHKUX
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Ta MOJIICHKUX TAHISIX B OCHOBHOMY II0 KOJIy, B MapasieJIbHUX JIHIAX. Y JliBUAT
IIell pyX 3yCTPIYaEThCA AyKe Piako. TeMITH MBUIKI.

Tema 6.3. Hapoaune Bo6panua#a IMosrices

JKiHoumii cTpiii: HaMmiTKa, 4emerb, copouka (mepeTkaHa abo0 BUIIIHNTA),
JIITHUK, CIiHUIISA Oypoi 6apBH.

KiHKYM HOCHUJIU COPOYKH 3 BHJIOKHCTUM KOMipOM, IIepeTKaHi Ha pyKaBax
YEepBOHOI HHUTKOIO, ITi3HIIlIE COPOYKH BUIIMHUBAJIM «3aBOJIKAaHHAM». 10
COPOYKHU HOCHJIU JIITHUKHU — CITITHHII TKaHI B OB3I0BKHIO CMYKKY, Kl OyJIH
3jlerka nOpu3bupani abo cmigHumi Oypoi 6apBu  03400J1€HI BHUBY
opHaMeHTOM. [lo cmifiHUIII HOCWJIU OUTl TIOJIOTHAHI (apTyXu, NepeTKaHi
BHHU3Y UePBOHOIO HUTKOIO 200 YepPBOHI BOBHSIHI B KOJTbOPOBI CMYTH.

JKinky HocmM [BI HE3NMIUTI 4YacTUHH OUIMX TOJIOTHUIL, 3aJiHE
MOJIOTHUINlE Ha3WBAJIM 3alackolo, a IepeAHe — IonepeaHurneo. Ha
binopycekomy  Ilosicei  He3mmMTUI
MOSICHUH OAAr HOCHJIXM IiJ  d4ac
IIOJIOBUX POOIT. Ilopsis 3 HE3MUTHUM
MOSICHUM onAroM Hocuam Ha Ilosiccl
TaKOX  3IINUTI CIIAHUIN, SKI B
3aJIE’KHOCTI BiJ Martepiany (IepcTb,
II0JIOTHO), OapBU Ta KPOIO MaJil Pi3HY
Ha3By: GapTyxX, IOPTIOX, JIOMOTKaH,
cykHsA. [TomiOHUY TOSICHUUM HE3IMIUTHUH
oaAT moOyTyBaB B JIaBHUHY B OoJirap Ta
cepbiB. Ha Cximuomy Ilosicci kiHKuU
HOCWJIM 3aJIHI0O IUJIaXTy  YOPHOTO
KOJIbOPY B Y30pH 1 IIEPEeHIO ILIaXTy
CUHBOTO KOJIbOPY, TKaHy B y30pH. Y
CBSITA HOCHWJIM IIEPCTAHY IUIaXTy B
y30pu, a crnepeay  OAHOOApBHY
[IepeTHUITIO, 3€JIEHOTO, YEPBOHOTO abo
»)KOBTOTO KOJIbOpPY. Ha 1mwml KiHKU
HOCHJIU CKJISIHI AI[bOPKU — OJITAPUKHU.

AHTapak — CHiTHUIIA IIOIINTa 3 KOJIbOPOBOTO OfHOOApBHOIO abo B y30pu
(xriTuHKy) cykHa (HamiBcykHa). Croigauns Oysia 3 6imoro abo ¢gpapboBaHOTO
MOJIOTHA. Bypka, JITHUK — IIEPCTAHI CIJIHUIN IMEeBHOI 0apBU Ta IEBHUX
opHaMeHTIB. Ha crijiHUIll U0 2-4 1 pijiIie 5 31TUTUX TTOJIOTHHUIII.

dapTyxu O6ysu 6111 a60 MmepCeTsaHi, TKAaHHI B IOIIEPEeYH] y30PH 1 3IIUTI 3 1-2
abo 2,5 1oJIoTHHII. 3BepXy dapTyxu Oyau mpu30HpaHi, a BHU3Y MaJIU TKaHY

151



cMyTy ab0 TKaHy CMyTy Ta BUIIUTTA. PapTyxu 03700J110BAIUCH IO IIBaxX abo
OOIIMBA/IMCh TAUKOBAaHUM MepEeXKUBOM. J[0 CHiIHUIIP HOCUJIU BUB SI3aHI
raykoM UePBOHI MOsCH. 3BEPXY MO COPOYIIi KIHKH HOCUJIU OLTy CBUTY.

BepxHiM 0/1sirOM YOJIOBIKIB Ta >KIHOK
Oysm cBuTu 70 ByciB. CBuTa IIWIach
HEBiZpI3HOI 1 Mana mo OOKax BHH3Y
BCTaBHI KJIMHU 3 IMPUHOIO BHU3Y 18-22
cm. [IpaBa 10oJ1a CBUTH 3aX0/injia Ha JIiBY
Ha 18 cMm, 3alginajiach Taka CBUTa Ha
TaITUKH Ta TEeTEeTbKU.

YoJIOBIKM HOCHJIM JUISHI COPOYKHU
JIOB>KMHOIO 10 KOJIiHA Ta OUIl IIOJIOTHAHI
mranu. Copouka Ha OymHIHA JieHb Oysia B
JIETKUX MICIEBOCTSAX TYHIKOIIO/IIOHOIO, 3
KIUHAMH 1o 6okax Ta 6e3 Komipa, a B
CBSITKOBI JHI HOCHJIM CODOYKH 3
BUKJIQJHUM KOMIPDOM «JI0 YCTaBKH».
Y TyHIKOINOIIOHUX COPOUYKAX 31 CIOJTy BifL
KoMipa 1 10 cepeJuHU  CIUHU
MIPUIINBABCA Ie OAUH KyCOK TKaHUHH.
PykaB B TaKUX COpOYKax OyB MPSAMHM Ta
BIIKpUTHUM. B cOpoukax «J0 yCTaBKH» PYKaB 3aKiHUYBaBCS MAaHKETOM, II[O
zaminaBes Ha Iya3uk. COpOUKM Majid po3pi3 crepeny, sSikuil 61 Komipa
3alllifaBcs Ha IITIOHKY a00 3aB’s3yBaBCs CTPIYKOIO, IPOTATHYTOIO B BI METJII.
Copouka BUIIMBajacs Ha KOMipi, mojiosi, Ta MaHxeTraXx. COpOUKU HOCHUJIN
IIepeBakKHO MO MITaHAaX Ta ITi/B sI3yBaJIu IJIETeHUMH ab0 TKAHUMHU IMTOSICAaMU.

YoJI0BIKM HOCHJIM COPOYKHM 3 IMEPEeTKAaHMMH YycTaBKamMu. [[o copouku
HOCHJIM HOTaBUIIi, 3 B3YTTsI HOCHJIN ITOCTOJIU. BepxHim ozsirom Oysia cykMaHa.
MItanu ©Ha Ilosicci Hocwiau 10 oukypa. Ha TroJioBI 4YOJIOBIKM HOCHIIU
COJIOM sIHI KAaIleJIIOXW Ta BOBHSHI poraTi manku. Y Oy/iHIN /IeHb YOJIOBIKU
HOCHJIM KOPOTKI KypTKHU 3 01101 abo CMBOI BOBHU, a B CBsATA — JIOBTI CBUTH.
3HUMOI0 HOCUJIU KOXKYXU.
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Po30ia 7.
TAHITIOBAJIBHE MUCTEIITBO BOJINHI

Tema 7.1. XapaKkTepHUCTUKA iICTOPHUKO-eTHOTPa(PIdHOTO PETIOHY
Ykpaiau BosimiHb

BosimHb 0XOIUTIOE GAceliH BEPXiB’sl MPABUX MPUTOK 1 CEPEAHHOTO MOPIUYs
3axigHoro byry — miBAeHHI paiioHu TemnepinHix BosnHCbKOI 1 PiBHEHCHKOI,
MMBJIEHHO-3aXiHI  paiioHu JKUTOMUPCHKOI, INIBHIYHO-3aXiHYy CMYTY
XMeJIbHUIIBKOI, IMiBHIUHI paiionn TepHomiyibebKoi 1 JIbBIBChKOI obstacreii. /1o
eTHorpadiuHoi BosimHi mpumisirae Ha 3axofi JiBoOepeskHe I[loOyxoksa —
XosMIIIMHA, KOpIHHE HAaceJeHHs SIKOl 3 ICTOPUYHOTO €THOTEHETHYHOTO U
€THOKYJIbTYPHOTO TIOIVIAAIB OJIHOPiHE 31 CYMIKHUMU BOJIMHSHAMU.
Croroyiai XoJIMIIMHA HaJIEXKUTh A0 XOJMCBKOTO BoeBozcTBa IlosbImi, ii
yKpalHChKe HaceJeHHA
micsia  Jlpyroi  cBiTOBOI
BilHU  OyJI0O  HACHJIBHO
JlellopToBaHe 3 pigHOI
3€MUTI. ETtHorpadiyna
Boaunp (B MuHysIOMy 11
TEPUTOPis TMOBHICTIO abo
YaCTKOBO BXOJIUJIA 10 TAKUX
aMiHICTPAaTUBHUX  yTBO-

P‘me ﬂloGelaia

e
Cr.Bmdsua. KamIHb-Kawnpcoxuii

TwoBomne
@

Kosanb
T Nﬁcﬂ
b |

BanoaMvmp-BosmHCLIaSH

peHb, AK Boauncbke
BOEBOJICTBO — XVI-
XVIII cr., 20—-30 pp-
XX CT.; BoanHChKke

HaMicHUIITBO — KiHenb XVIII cT., 10 1796 p.; BosmHCchbKa rybepHis — 1796—
1925 pp.). JIeBiBchbka, BosuHcbka, PiBHeHcbka, TepHOmIUIbCHKA,
JKutomupcbka, XMeJbHUIIbKA oOJsiacTi B HaIl 4Yac  371e0iIbIIToro
TEPUTOPiaIbHO 30iraloThCcs 3 JAAaBHBOPYCHKOK ICTOPUYHOKI  00JIACTIO
BosimHCchbKa 3emuis 0e3 ii miBHIUHOI 30HHM — 3axigHoro ITosiccs. BBaXkaioTsb,
1110 Ha3Ba IIOXOAUThH BiJl HAUMEHYBaHHS HEICHYIOUOTO ChOTO/IHI MicTa BosimHb
(BenuHb), 1110 3raZlyeThCs B JaBHBOPYCHKOMY JIITOIMCI Mif] 1018 p. y 3B’A3KY 3
MiKyCOOHOI0 OOpOTHOOI0 3a KHA3IBCHKUUM IMpPecTos Ha BOJMHCHKIN 3eMIIi.
IcHyI0TH U iHIIII Bepcii TOXO/I>KEeHHS I1i€] Ha3BU.

Y naBHUHY BosuHB 3acessyid CXiTHOCJIOB'STHCHKI IIeMeHa JIyJIi0iB,
Oy»kaH, BosiuHAH. ¥ X—XI cT. Ha BosmuHi BuHUKIM Micra JIynbk, UepBeHb,
bens3, Bonoaumup, Kpemenenp, Kurtomup Ta iH. Bona Oyna ogHum 3
TOJIOBHUX PETIOHIB TIpolecy TBOPeHHA Jep:kaBHocTi KwuiBcbkol Pyci,
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Bonogumup-BosnuHcebkoro i 'aimnbko-BoIMHCHKOTO KHS31BCTB, 3TOJIOM —
TEPEHOM KO3allbKO-CEJITHChKUX BOEH, aKTHUBHOI OOpPOTHOU YKpaiHCHKOTO
HApOZy MHPOTU YYy>KO3EMHOT'O ITIOHEBOJIEHHs, 3a HAI[IOHAJIbHE 1 colliajibHe
BU3BOJIEHHS. Y HOBITHIHN icTopil Ha BosimHi BuHUKIM mepirl GOpMyBaHH:A
Ykpaincwkoi [ToBcrancpkoi Apwmii (VIIA).

3 JaBHUHU IIPOBIAHOI0 Tajly33l0 TOCHOAApCTBa KUTEJIB BosmHi 0yJio
3eMJIepoOCTBO 3 XapaKTEPHUMU JJIsl  JIICOCTENIOBOI 30HM  pHCAMU,
PO3BUBAJINCs, 30KpeMa B MicTax, IMpoMucaud i pemecia (00pobOka 3asiza,
TOHYAPCTBO, TKAIITBO Ta iH.). /111 Hapo/iHOTO OyAIBHUIITBA Y MIBHIYHIN CMYy3i
BosimHi BiacTuBI pucH, OJM3bKI J0 IOJIICHKOTO THUILY: OJHOKAMEPHI XaTH,
CIIOPY/’KEH1 3 JilepeBa B 3py0, ajie IIepeBaskHO 31 COJIOM SHHM JIaXOM, Y
MiBJIEHHIN cMy31 — KapKacHi Oy/IiBJIi 3 /lepeB’ THUMH CTiHAMHU, a B CyMIXKHIH 3
[TomisisasM 30HI CTIHM POOMJIHM 3 TJIMHAHO-COJIOM STHUX BaJIbKiB. fIK 1 Ha
[Tosicci, B TpaJuIlitHOMY HApOAHOMY Ofis131 kuTesniB BosuHi 306eperyiocs
YUMaJIo apxalyHux puc. [IpUMITHUMU KOMIIOHEHTAMHU OZATY OyJIM JOBTI Ta
PSICHI OITaHYi, CIPAKY 1 KO3KyXHU. Y BHUIIIUBII ITIepEBAKAIN POCJIMHHI Bi3epyHKHU
YyepBOHOT0 ab0 JyiuIile O1JI0r0 KOJIbOopY.

30epesKeHHs PEJTIKTOBUX apXalyHUX PUC IIPOCTEXKYETHCSI Y BOJTUMHCHKUX
HApOAHUX KaJeHJApHUX Ta CIMEHMHHMX 00pAAax 1 3BUYasX, OaraTUx Ha
TpaAUIiiHy IiceHHicTh. OcobIMBO XapaKTePHI BECHSIHI, KyIaJIbChKi, JKHUBHI
W OOKMHKOBI, KOJIATHO-IIEAPIBKOBI IMK/JIM Ta IIO3HAUE€Ha CBOEPITHUM
BOJIMHCBKHUM KOJIOPUTOM BeCiJIbHA OOpS/IOBICTh. Y HAPOAHOMY ITICEHHOMY
pemnepTyapi IIOMITHe Miclie TIIociflaia ictopuuHa T1icHsA. [[aBHS HasBa
BOJIMHAHU MOKe BBaXKaTUCHA fAK BU3HAUEHHS CBOEPIIHOl JIOKAJIBHOI I'pynu
YKPalHCBbKOTO HapoAy.

Tema 7.2. OcHOBHI TaHIi Ta pyxu BosamHi

Haponani Tanmi Bosimuai HapomkyBasimch y Tmporeci ¢opMyBaHHSA Ta
1CTOPUYHOTO PO3BUTKY PeTrioHy. BOHH € MPOAYKTOM COIliaIbHO-€KOHOMIUHHX
Ta ICTOPUYHUX YMOB JKUTTSA HApPOJly, CBIJUEHHSIM KOHTAaKTy JIIOJled 3
MOBKULIsAM. TaHIII HecyTh BIZIOUTOK IIpalli, € BHUSABOM JKUTTEPATICHOTO
XapaKTepy, ONTUMI3MY, JOTEITHOCTI ¥ BECEJIOCTI, 110 € TOKA3HUKOM JIyXOBHOI
cuin. Mawyu cHiJibHe B 3MiCTi, KAHPOBUX PI3HOBUAAX, OCHOBHOMY
JIEKCUYHOMY (POH/Ii, B3yMOBJIEHE EJUHOI0 T€EHETUUHOIO OCHOBOIO, BOJIMHCHKUU
TaHelb BIJ3HAYAETbCA BUPA3HUM  XapaKTEPOM, CBOIMH KAaHPOBO-
CTUJTICTHYHMMH Ta JIOKAJBHUMH OCOGIUBOCTAMH. VloMy mpuTaMaHHI IeBHi
TPAAUIINHI KaHpU 1 GopMU 3 IX PI3HOBUJIAMH, BJIACTUBUMU YKPAIHCHKIU
TAHITIOBAJIBHIN KyJbTYpi, 30KpeMa XOpPOBOJIM, IIOOYTOBI Ta CIOKETHO-
TemMaTuuHi TaHii. OpHak xopeorpadiuHuii Matepian BosimHi 7a€ 3Mory
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BUABUTU TOPAJ 13 3araJibHOYyKpalHChKUMHM pHUCAMHU MiCIleBI BapilaHTH Ta
creruiyHy MaHEepy BUKOHAHHS®7.

OpHuM 13 HalAaBHINIUX XopeorpadiyHuX KaHPiB, 1110 306epirae B OKpeMux
BUIIA/IKAX 3B’A30K 3 00PsAAOM, € XOpOBOZ. BOJMHCHKI XOPOBOAY Pi3HATHCA
OpPUTIHAJIBHUM IIOUEPKOM 1 BJIACHOIO TJIACTUUHOIO IHTOHAITIEIO, 10 HAJAAI0Th
iM HEIOBTOPHOCTI y BHpasi eMoIlii, mouyTTiB 1 HacTpow. CrenudiyHicTh
IIPOSIBJIAETHCSA TIEPEAYCIM y CIIOKIHHIA YpPiBHOBA*KEHOCTI KOMIIO3UIIIHHOI
oOyZIOBU XOPOBO/IIB, TMOETUYHIM IUIACTUYHOCTI, OKPYIJII 3aBepIIEHOCTI,
IpaIfio3HOCTI PyXiB, IJIaBHIM, HECIINTHIA X011, 6J1arOpOAHIN MTPOCTOTI MaHEPH
BUKOHAaHHA. Xopeorpadisd BOJMHCHKUX XOPOBOAIB ITpocTa. Y HUX 36eperaucs
MaMke BCi eJeMeHTH XxopeorpadiuHOro MalOHKy, IIPUTaMaHHI 1HIIAM
perioHam YkKpaiHu: T'ypT, psAj, MIBKOJIO, KOJIO, IBa KOJa, II[0 PYXaloThCS B
MIPOTWJIEXKHUX HampsMax, 3BHBHCTa abo cmipajenoibHa JIiHifA, BiciMKa,
BOpPOTAa, PI3HOMAaHITHI 31pOYKH, IUIETIHH TOIO. XopeorpadiuHUil MaIIOHOK
MIpUBA0OIUBUN THUM, IO BUO3MIHIOETHCA B Pyci. 371eOUIBIIIONO0 B XOPOBOAAX
YYaCHUKH yTBOPIOIOTH KOJIO 1, TOOpaBIINUCh 32 PYKH, ITi/] BJJACHUM CIIiB, i[yTh
3a, YU MPOTH X0y TOAUHHUKOBOI CTPLJIKU. BOHM 4acTo «BUBEPTAIOTh» KOJIO,
[IePETBOPIOIOTh HMOTO HAa 3BUBUCTY JIHIIO, YCKJIAJHIOIOUM TaKUM CIIOCOOOM
xopeorpadiuHuii MaaOHOK. TaHIloBajibHA JIEKCHKA, IO 3aCTOCOBYETHCS Y
xopoBojiax BosuHi, He € ckiagHowo. lle mpocTuil Ta MepeMiHHUN KPOKH,
JIOPI’KKA, BUXWJIACH, HNOTPIMHUU MPUTYN TA iH. Y XOpOBOJIaX Ha IOOYTOBI
TeMU IIepeBaKa€ >KWBaA JIiHIA, XopeorpadiyHUU MaJIIOHOK SIKOI Haraaye
OPHAMEHT, X0Ua TyT TPAIUIAETHCS 1 TaHTOMIMAa-1JIFOCTparlis.

Y HapoAHIN TaHIIOBAJIBHIN TpaAuIlii BosnHI IU1aBHI, CHOBHEHI YUCTOTH U
1moesii XOPOBOAM CIIiBiCHYIOTh i3 AMHAMIUHMMM TOJBKAMH. IM IpHTaMaHHI
JIOCUTh CKJIaJIHI 3a TEXHIKOI BHUKOHAHHA pyXd 3a HEBUMYIIEHUX Ta
rpaliyIuBUX MOJIOKEHb Koprmyca 1 rosoBu. [1obyzoBa TaHoBagIbHUX QIryp i
MAaJTIOHKIB IIOBHICTIO BIJITIOBiZJa€ CBOEPIHIN MaHePI BUKOHAHHS TAHITIO. Woro
Bi/IMiHHa KOMITO3UITiTHA OCOOJIMBICTh — HAsIBHICTh PI3HOMAHITHUX 00€PTIB i3
PI3HUMHU eJleMeHTaMu%8.

CamMOOyTHIO [APWHY TAaHIIOBAJIbHOI TBOPYOCTI BoJIMHI  ABJIAIOTH
KaZ[puJibHI (popMu, 1110 HAOYIU MiCIIEBOTO KOJIOPUTY, HETOBTOPHOT'O BUTJISTY.
XopeorpadiunoMy 00pa3y BOJHMHCHKOI KaJApWIl MpUTaMaHHI 3a0apBJIeHH]
HOTKAaMH JIyKaBOCTI ITyCTOTJ/IMBI IHTOHAII11 Ta XXUTTepaiicHIcTh. KoxHa dirypa

67 Crenauiok 1.B. Xopeorpadiuna kyiapTypa BoamHI B KOHTEKCTI TaHIIOBAJIPHOTO MHCTENTBA YKpaiHU /
I.B. Crenanmok // YKPATHCBKA KYJIBTYPA : MuHyJe, cydacHe, IUIAXH PO3BUTKY. — PiBHO : PiBHeHCHKHI
Jlep>KaBHUH r'yMaHiTapHUH yHiBEpcuTeT, 2012. — Bum. 18. — T.1.
68 Cremaniok 1.B. Xopeorpadiuna kyabTypa BosnHi B KOHTEKCTI TaHI[IOBAJIBHOTO MUcTelTBa YKpaiuu / 1.B.
Cremamiok // YKPATHCBKA KVYJIBTYPA : MuHyse, cydacHe, NUIAXH PO3BUTKY. — PiBHO : PiBHeHCHKHit
Jlep>KaBHUH r'yMaHITapHUH yHiBEpcUTeT, 2012. — Bum. 18. — T.1.
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TAHITI0O BIPIBHAETHCA Bl 1HINOI, 3a3BUYaM, May3aMu — 3yINUHKaAaMU 1 B
My3uIli, i B TaHIi. CTaTUYHO-NIOBUIbHI PYXH IMOPYIIYIOTbCS 3aB3STOIO
IIOJIBKOI0 3 «KPYXKJISAHHSIMHU», «BEPTIHHAMHU» ab0 He MEHI IIBUJAKUMHU
obepTamMu Bajibcy. XapakKTepHI Ha3BU @Iryp: «MOJbKa BJIBO», «IOJIbKA
BIIPAaBO», «BaJIbCHU», IO BUKPHUKYIOThCSI KHUMOCH 13 TAHIIOPUCTIB, HAUe
BU3HAYAIOTh CBOI0 XopeorpadiuHy Jjeiitremy. OTKe, BOJWHCHKA KaJAPWJIb
SBJIA€ TAHIIOBAJIBHY CIOITY, KOMIIOHEHTH $KOi IIOBA3YIOThCSA II€BHUM
MTOPSIZIKOM (iryp, moOyoBaHi Ha KOHTPACTI CTATUKU 1 JUHAMIKH.

[ToenHanHA xopeorpaiuHUX eJeMeHTIB 13 IIICEHHUMHU IIPHU3BEJIO 0
BUHUKHEHHS KAaHPOBUX PI3HOBU/IIB B CHUCTEMI TaHIIOBAJIBHOTO (DOJIBKIIOPY
BonuHchkoro kparo. Tak 3’siBuncsa 3MillaHi BOKaJbHO-xOopeorpadiuHi
dopmMu, y AKUX CIIBICHYIOTh HACIBH W PyXJWBI BHpa3HI KOMIIOHEHTH.
OpraHiyHe TMOEIHAHHA TAHIIOBAJIbHUX ITICEHb 13 MPUTAHIIBKAMU CIPUIIIO
BUHUKHEHHIO TaKOl CTPYKTYPH, SIK, HAIPUKJIAJ, «TPUHAWUKH». lle crumei,
KPacCHOMOBHI, JOTEIHI, KOHKPETU30BaHI MY3WYHO-TAHIIOBAJIbHI PEILTIKH,
37€01pIIOT0 CATUPUYHOTO, JIPUYHOTO ab0 TYMOPUCTUYHOTO XapaKTepy.
OpuriHayjibHI MiHIaTIOpU IMIIpoBi3alii He TIIbKH PUTMIYHO IOBTOPIOIOTH
MpOCHiBaHUU  KyIUUIeT, aje U  IepenoBijaloTh Horo  0o0pasHolo
xopeorpadiuHoio popMmoro.

Xoua JIOKaJIbHI O3HAKH TAHITIOBAJIBHOI TBOPYOCTI Ha TepuTopili BosuHi
JIOCTaTHbO OJHOPI/IHI, BCE X MOKJIUBO BHOKPEMHUTH JeKiJIbKa I[IKABUX
paiioHiB, OaraTux camoOyTHIMU TaHIAMU. Mal:ke B KOKHOMY 3 HUX € IOCh
ocobJIrBe, 1110 BiZIpi3HsIE MiCIeBUH TaHIIOBAIbHUN (HOJIBKIIOP.

Amnastizyoun 0co0JIMBOCTI BOJIMHCHKOTO HAPOHOTO TAHIIIO, CJIi/T 3BEPHYTH
yBary Ha crnenu@iky TaHIIOBJILHOI JIEKCUKH, 11 CTPYKTYP1 BJIaCTUBI CBOEPIIHI
pyxu Ta xoAu. Jlo HUX HajeKaTh PI3HOMAHITHI 3a MaHEpPOI0 Ta TEXHIKOIO
BUKOHAHHSA JPiOyIIeuKy, IPUTYNH N MiJICKOKH, MAOMBKY 1 CTPUOKU HA MiCIIi
3 TPOCYBAaHHAM, IMPOCTI M CKJIa/HI IUleckadi IO KOPIyCy Tijia Ta CTETHY,
BCUISAKI 00epTH, TOBOPOTH, KPYKJIAHHSA Ha MiJICKOKaX 13 MPUTYJIOM, ZIpiOHI
IepecTyiaHHA 3 IIJICKOKaMU, XUTPOMYZplI 3a MAaJIIOHKOM NOPOXOAU U
repebizKKY Ta YUCIeHH] IPUCIAKUA. Y BOJTMHCHKUX TAHISAX JOCUTh BUPa3Hi BCi
yacTuHU Twia. L[i perioHaysibHI TaHITIOBIbHI 1a 30arauyymoTh HapPOJHY
xopeorpaiuHy JIEKCHKY, IO CIPUAE BUHUKHEHHI0 HOBHUX, OPUTIHAJIbHUX
TBOPIB YKPAlHCHKOTO HAPOJHOTO XOPeorpadiuHOrO MUCTEIITBA®Y.

XapakTepUucTUKa TaHIiB BosuHi:

69 Crenauiok 1.B. Xopeorpadiuna KyabTypa BoJrHI B KOHTEKCTI TAHI[IOBAJILHOTO MMCTENTBA YKpaiHu /
L.B. Crenaniok // YKPATHCBHKA KYJIBTYPA : MuHyJe, cydacHe, IIUIAXH PO3BUTKY. — PiBHO : PiBHeHChKuit
Zlep:KaBHUH r'yMaHITapHUH yHiBepcuTeT, 2012. — Bum. 18. — T.1.
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BoauHcvkuilt cmpubyHeubs — MapHUH-MACOBHU TaHEIh KOJIOMHUHKOBOTO
TUILY, OCHOBHUMHU PyXaMHU € MiJICKOKU, IEPECKOKU.

Illaaanmyx — M™MacoBUM HapOAHUU TaHEIlb,CI0KeTHA JIiHIS KOTpPOTO
30epiraerbcs 3 TMOYATKY 1 A0 KiHIE. My3WUUIHUHM CYNPOBiJ 3MIiHIOETHCA 3i
’)KBAaBOTO Ha JIPUYHUM 1 HaBIAKWU,XapaKTEPHUMU PpyXaMH € IIPUTOIH,
IIOBOPOTH, YiTKEe Ta BUCOKE IIiJIiIiMaHHs Hir.

Kaauna — MacoBUM HApOJHUU TaHeIb KOTPUM BUKOHYETHCS JIUIIE
’KIHKaMM,0CHOBHOIO JIUKOPAIIIEI0 € KaJIMHA B PyKaX TaHUIBHUIb. My3UyHUU
CYIIPOBIJT BMIHIOETHCS 3 JIIPUYHOTO Ha OLJIBIN KBaBUH. Pyxu I1aBHI *KiHOUI.

TpunOuuxu — 3Ae01bIIOT0 MAaCOBUM MIBUAKUN TaHEIb, TOOYOBAaHUH Ha
PI3HOMAHITHHUX IIPUTYIIAX, IPiOyIlIeuyKax Ta 00epTaHHIX Ha Micii. [HKou BiH
Ma€ TPUBAJy ¥ pO3ropHYTY (GOPMY: PO3IMOYNHAETHCSA 3 HEBEJIMIKOTO ITPOXOAY
I IlepexoAuTh y BHUpPA3He Ta CKJI3JlHE 3a PUTMIKOIO IpiOOTIHHA 1
MPUTYIyBaHH:A. 3a3BUYail BUKOHABIII IPUTAHIILOBYIOTH 1 Mij] Yac BUKOHAHHS
KYIUIETIB (JaCTIBKOBUX «KapPTIB-IIPUMOBOK»), 1 ITiCJIA BOKAJIbHOI YaCTUHU, Y
IiepepBax MiK CITiBOM.

Kpymsx — xapakTepusyeTbCsl KOJOBUMHU TMOOy/OBaMU, PYyXJIMBUMU
dirypamu, cepes IKMX TPAIUISIOThCA 3aIUIyTaHl PyXH, JIOCUTh TUIOBI JJiA
«KpPUBOTO TaHIO». MicleBl KUTeJl TMOPIBHIOIOTh WOr0 3BUBUCTHUM,
3aKpyUYeHUU MaJIIOHOK 13 BY3bKUMMU CTEKKaMU, 110 MIPOHU3YIOTh OOJIOTUCTY
MIOJTICBbKY MiciieBicTh. «Mix ropbaMu KpUBHUH IUIAX, 3aTAHITIOEMO KPYTIX» —
BUTYKYIOTH IlepeJ] MOYaTKOM TaHITI0 BHKOHABIN, 1, TPHMAIOUHCh ITapaMH 3a
pyKH, ApiOHO-/IpIOHO TOXUTYIOUM HUMH B TaKT MYy3HIl, 3amJIiTaloTh
BUTQ//IUBI, puMxyuBi JiiHil. CrocTtepiraloun 3a HApOJHUMH IOJIICBKUMU
TaHI[IMH, MOKHA IIOMITHTH, 1[0 OKPEMi PyXH B HUX BUKOHYIOThCS Ha 2/4 TIpA
PO3Mipi My3UUYHOTO CyTPOBOTY 3/4.

Onuc OCHOBHUX PyXiB

Pyx N? 1. BoauHcwvkuil xid 3 nosopomamu Ha 9o°.

BuxigHe mosioskeHHsA — IIocTa mo3uiig HIr. Ha 3atakt «i» — Jenp
MPUCIBIIN 1 TPOXU IPOKOB3HYBIIU BIEPE], 3ICKOUYUTH Ha OOU/IBI HOTU 3a
IIIOCTOI0 To3ulieo. Ha «pa3» — moBepTaloum KOPITyC HA UBEPTHh IMOBOPOTY
IIpaBOpPYY, HEBUCOKO IIJICTPUOHYTU BrOpY, a IOTIM OIyCTUTHCA HA BCIO
CTYTIHIO ITPaBOi HOTH, 3JIETKa IMPUCIAI0UH 1 IEpEeHOCAYN Ha Hel Bary KOpILyca,
OTHOYACHO, 3TMHAI0YN KOJIIHO MaiKe Mif] MPSAMUM KyTOM 1 COPAMOBYIOUU
HOTro /10 KOoJIiHAa OIOPHOI HOTH, BIIBECTHU JIIBY HOTY Ha3aj — BJIBO, II ATKOIO
JIOTOPHU; MiIHOM Ta HaibIli BUTATHYTI. Ha «i» — moBepTaw4uch y BUXIJTHE
MIOJIOXKEHHS 1 TPOXU MPOKOB3HYBIIIM BIlepe/ Ha MpaBiil HO3i, 31CKOUYUTU HA
oOUABI HOTM 3a MIOCTOIO To3ulfiern. Ha «aBa» — ImoBepTalOUnCh HA YBEPTH
IIOBOPOTY JIIBOPYY, HEBHUCOKO MiJICTPUOHYTH BrOpy, a MOTIM OITyCTUTHCS Ha
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BCIO CTYIHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKAa IPUCIAAI0YU 1 MepeHOoCsSYr Ha Hel Bary
KOpIIyca; OJHOYACHO, 3TMHAIOUM KOJIIHO MaiKe IIiJi NpPAMUM KyTOM 1
CIPAMOBYIOUH HOTO JI0 KOJIIHA OTIOPHOI HOTH, BiJIBECTU IIpaBy HOTY Ha3aj —
BIIPaBO, I SITKOIO JIOTOPH; IMiIHOM Ta NaJIbIli BUTATHYTI. Ha maysa. Temmu Bif
MTOBUIBHUX JI0 IIBUJIKUX.

Pyx N?° 2. Boautcvka npoxodka 3 uHeceHHsM Ybix poboHoi Ho2U.

BuxinHe mosiokeHHs — Imocra mo3umid Hir. Ha 3atakt «i» — Jenb
mpucicTi Ha 00ox Horax. Ha «pa3d» — 3 HE3HAUYHOTO IPUCITAHHA, TPOXU
IIPOKOB3HYBIIIN BIEPE], CKOUUTH HAa OOW/IBI HOTH 3a IIOCTOI0 moaurieo. Ha
«JIBa» — HEBUCOKO MIJICKOUYUBIIU Bropy, OIyCTUTUCA HA BCIO CTYIIHIO MPABOI1
HOTH, 3JIeTKa MPHUCIZIalouu 1 IepeHoCcsYd Ha Hel Bary KOpIlyca; OJHOYacCHO,
3TUHAIYU KOJIHO MawrKe IIiJi IPSAMUM KyTOM, BiJIBECTH JIIBy HOTY Hasajl,
IT’ITKOIO JIOTOPH; IMAAOM Ta MaJIbIll BUTATHYTI. Tak caM0O BUKOHYETHCA PyX 3
J1iBO1 HOTU. TeMIIu MOMIpHIi.

Pyx N° 3. BoauHcvkuil xid 3 eusedeHHsM pobouoi Ho2Uu n’smKow Has3ad
(uwonosiuull).

BuxiyiHe moJio;KeHHs — IIIOcTa Io3ulliA Hir. Ha «pa3» — 3 He3HAUHOTO
MPUCIAAaHHSA IMICKOYUTH BrOpY, a MOTIM OIyCTUTHCSA HA CTYIIHI 000X HIir 3a
HEBEJIMUKOIO IPYTOI0 TTO3UIII€I0, JIe/Ib 3TUHAIOUM HOTU B KosTiHax. Ha «aBa» —
MIPOKOB3HYBIIIM HA JIiBIl HO31 TPOXW BIIEpe], IIpaBy HOTY BiJIBECTH Ha3ajl
IUAATKOIO JIOTOPU; KOJIIHO 3irHyTe MaiKe I MPSMUM KyTOM 1 CIIpSIMOBAaHE
Brepes. Tak caMO pyX BUKOHYETBHCS 3 JIIBOI HOTH. TeMIIM BiJi IIOMIPHUX JI0
IIIBU/KUX.

Pyx N? 4. BapiaHm xo0Yy 80AUHCbKOL NOAbKUL.

BuxigHe mosioKeHHs — I1ocTa mo3uilid Hir. Ha 3aTakT «i» — 3 He3HAa4YHOTO
MPUCIJIAHHA HEBUCOKO IiJICTPUOHYTH Bropy; B3THHAIOYM KOJIIHO Ta
CIIPSIMOBYIOUOI MOTO BIlepes, MiJIBECTU HaJIbIll MpaBoi Horu /[0 JIMTKU JIiBOI.
Ha «pa3» — omycTUTHCS HA BCIO CTYIIHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKa MPUCIaouu i
IIepeHoCsAYN Ha IfI0 HOTY Bary KOPITyCca; BHUIIPOCTOBYIOUU KOJIIHO, JIENb
MPUTYITHYTH BCIEIO CTYITHEIO IIPABO1 HOTM» CTaBJIAYM 11 TPOXU IOTIEPEAY JIIBOI.
Ha «i» — 3j1erka NpuTyIHYTH BCIEI0 CTYIHEIO JIIBOI HOTH, CTaBJIAYU il TPOXU
nornepesty mpasoi. Ha «Ba» — jiefib IPUTYIHYTHU BCIE€IO CTYITHEIO ITPABOi HOTH,
CTaBiaAYUd 11 Tpoxu mnomepeny JiBoi. Ha «i» — mayza. Tak camo pyx
BUKOHYETHC 3 JIIBOI HOTU. TeMIu BiJf MOMIPHUX JI0 IIIBU/IKUX.

Pyx N? 5. BoauHcvKuil xi0 3 BUCOKUM CMPUOKOM.

BUKOHYETHhCA HAa YOTUPU TaKTU. BuxisHe MOJIOKEHHS — IIOCTA ITO3UITisS
Hir. 1-# TakT. Ha «pa3» — 3 HE3HAYHOr0 MPUCITAHHA, TPOXU ITPOKOB3HYBIITU
BIEpeZ], CKOUUTH Ha OOMIBI HOTM 3a MIOCTOIO0 mo3wuilielo. Ha «aBa» — 3
HEBHCOKOTO IIJICKOKY OITyCTUTHCS Ha BCIO CTYIIHIO JIiBOI HOTH, 3JIerKa
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MIPUCIZIAI0YN 1 IepeHOCAYHN Ha 1[I0 HOTYy Bary KOpITyca; OJIHOYACHO, 3TUHAI0YHU
KOJIIHO Mali’Ke ITi, IpsIMUM KyTOM, BiZIBECTH IIpaBy HOTY Hasaj, I ATKOIO
JIOTOPH; MiJIHOM Ta MaJIbIli BUTATHYTI. 2-i TakT. Ha «pas-zaBa» — 3 J1iBoi HOTH
MIOBTOPUTHU PYyXH, 1[0 BUKOHYBAJIHCS Ha «pas-/iBa» 1-TO TakTy. 3-U Takt. Ha
«pas-ABa» — 3 IMPaBOl HOTH IOBTOPUTH PYXH, IO BUKOHYBAJIMCA HA «pas-
JIBa» 2-TO TAKTy. 4-U TakT. Ha «pa3» — CKOYUTH HA OOHBI HOTH 3a IIOCTOIO
ITO3UIIEI0, JIeAb 3irHYBIIN KoJliHa. Ha «aBa» — HEBHCOKO MHiZICKOYUTH Bropy,
miibratu oOuABI, MIIBHO 3IMKHYTI HOTH ITifi cebe, a MOTIM OIIyCTHTHCS 3a
IIIOCTOIO0 TIO3UIIE€I0, Jieb 3TUHAIOUM HOTU B KoJjlHaxX. Tak camMo pyx
BUKOHYETHCS 3 JIIBOI HOTH.

Pyx N 6. OctosHull xi0 801UHCLKOL NOABLKLUL.

BUKOHY€EThCS HA JBa TaKTU. BUXiJHE MOJIOKEHHS — IITOCTa IO3UITisS Hir.
Ha 3aTakT «i» — 3poOMBIIH KPOK ITPABOI0 HOTOIO IIPABOPYY 3 HOCKA HA BCIO
CTYIHIO Y APYTY MO3UIII0 1 TPOXHU MPHUCIBIIN, BIAIITOBXHYTUCA Bif MifyIOTH U
HEBHCOKO MiICTPUOHYTU Bropy; OTHOYACHO MiZIBECTH JIIBY HOTY /10 IIPaBOi. 1-1
TakT. Ha «pa3» — 3 MiJICKOKY OIyCTHUTUCA Ha OOU/IBI HOTH B IIIOCTY MO3UIIIIO,
3JIeTKa MPHUCIAa0YX; KOoJIiHA IIUIbHO 3IMKHYTI U CIOpPsIMOBAaHI BIlepesi; Bara
KopITyca Ha 000x Horax. Ha «i» — HeBUCOKO HifICTPUOHYTH Bropy; OJITHOYaCHO,
3TUHAIOYU KOJIIHO MaiiKe mij] IPsIMUM KyTOM Ta CHPAMOBYIOUYH HOTO BIepei—
BIIPABO, Bi/IBECTH JIiBY HOTY BJIIBO 1 TPOXHM Ha3aJl, I ATKOIO JOTOPH; MiAOM Ta
MaJTBIIl BUTATHYTI, ajie He HanmpykeHi. Ha «Ba» — 3a/IMIINBIIN JIiBy HOTY B
IIOTepeIHbOMY TOJIOJKEHHI, OIYCTUTHUCA Ha BCIO CTYITHIO IIPAaBOl HOTH, 3JIeTKa
MIPUCIZIAI0UN 1 MepeHoCcsAYn Ha Hel Bary kopiyca. Ha «i» — BIIIIITOBXHYBIIIHCH
IIPABOI0 HOTOIO BiJI Mif[JTOTH, HEBUCOKO MiZAICTPUOHYTH BrOpy; BUIIPOCTOBYIOUU
KOJIIHO, HIZIBECTU JIIBY HOTY JI0 HpaBol. 2-U TakT. Ha «pa3» — moBTOpUTHU
pyxH, IO BHKOHyBajJHCsS Ha «pa3» 1-r0 Takry. Ha «i» — HEBHCOKO
IiJICTPUOHYTU BrOpY; OJTHOYACHO, 3TMHAIOYM KOJIIHO MiJ] IPSIMUM KyTOM Ta
CIIPsIMOBYIOUH HOTO BIlepe/] — BIIPABO, BiJIBECTU ITPaBy HOTY IIPaBOPYY 1 TPOXU
Ha3aJl, I ITKOI0 IOTOPH; MiOM Ta IajIbIll BUTSATHYTI, ajie He Halpy»keHi. Ha
«JIBa» — BAJIMIIUBIIU IPaBy HOTY B IOIEPEHBOMY TOJIOKEHHI, OIyCTUTUCS
Ha BCIO CTYITHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKa IPUCIZIalouM 1 TepeHoCcsSYn Ha Hel Bary
Kopmyca. Ha «i» — IOBTOPUTH PyXH, IIT0 BUKOHYBAJIMCS Ha 3aTaKT «i». Temmnu
IIIBU/IKI.

Pyx N? 7. BoauHCbK1 KA104l Yy nosimpi.

BUKOHY€EThCS Ha JIBA TaKTU. BUXiJHE IMOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA Hir.
Ha 3aTakT «i» — 3 He3HAYHOr0 MPHUCIJaHHSA HEBHUCOKO ITIJICKOUUTH Bropy, a
IIOTIM OITyCTUTUCA HA CTYyIHI 000X HIT 3a APYTOI0 MO3UINEID, JieJb 3IrHyBIITA
KOJIIHa. 1-1 TakT. Ha «pa3» — HEBUCOKO MiJICKOYUTHU Bropy 1 y HaWBUIIIU
TOYI[I 3JIeTy BAAPUTH ITATKOIO 00 maTKy. Ha «i» — omycTuTHCcs Ha CTYmHI
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000X HIr 3a JApyroio IMO3UINEN, JeAb 3ITHyBIIM KoyiHa. Ha «aBa» —
IIOBTOPUTH PYXH, II[0 BUKOHYBaJIMCA Ha «pa3». Ha «i» — omyctuTucs Ha
CTyIHi 000X HIr 3a IIOCTOI0 MO3UIII€I0, JIeAb 3ITHYBIIN KOJiHA. 2-1 TakT. Ha
«pa3» — JlereHbKO MIPUTYIHYTHU BCIEI0 CTYIIHEIO JIIBOI HOTU, OTHOYACHO IIPaBy
HOTY JIeZIb BIIOKpEMUTH Bij mijyioru. Ha «i» — JiereHbKO NPUTYIIHYTH BCIEIO
CTYITHEIO ITPaBOl HOTU, OJTHOYACHO JIIBY HOTY JIeJib BIIOKPEMUTH Bij| HiJJIOTH.
Ha «aBa» — JjiereHbKO IPUTYIHYTH BCi€I0 CTyIHeIo JjiBoi Horu. Ha «i» —
naysa. Pyx wostoBiunii. Temnu mBUKi.

Pyx N° 8. BoauHcwkuil 40a081uuill Xi0 3 BuHeCeHHAM pobouoi Ho2u HA 90°.

BukonyeTbcss Ha Ba TaKTU. BuxifHe MOJIOXKEHHST — IIOCTa IO3UIIiA HIr.
Ha 3arakT «i» — mmepeHecTH Bary KopIryca Ha JIiBy HOTy. 1-i TakT. Ha «pa3» —
KPOK IIpaBOI0 HOTOK0 BIIEpe/I—J/iBOPYY, TPOXU HaBXpecT JiBOl HOTY;
O/THOYACHO, 3JIeTKa MPUCIJAI0YH 1 TIEPEHOCS UM Bary KOpITyca Ha MpaBy HOTY,
ITATKY JIiBOI HOTH BiJIOKPEMUTH Bij mijyioru. Ha «sBa» — BIAIIITOBXHYBIIHCH
MIPaBOI0 HOTOIO BiJI ITi/IJIOTH, HEBUCOKO ITIJICTPUOHYTH Bropy; OHOYACHO JIiBY
HOTY PBYYKO BUHECTU Ha 90° BIIEpE] — JIIBOpyY.
2-11 TakT. Ha «pa3d» — OIyCTUTHUCA HA BCIO CTYIIHIO NPABOi HOTH; JIIBY HOTY
MMi/IBECTH JI0 MPaBOl y TPeTIO IO3UIlII0 BIlepes 1 MepeHecTW Ha Hel Bary
KOpITyca, a MpaBy — JieJlb BIAOKpeMUTH Bif mijiyioru. Ha «i» — mepecTynuTu Ha
HHU3bKI IMBOAJBII IIPaBOi HOTH: JIBY JieAb BigokpeMuTu Bij mijutoru. Ha
«/IBa» — TIEPECTyNUTH Ha HU3bKI MIBHAJIBI[l JIIBOI HOTU; TMpaBy Jedb
BiokpemuTH Bij mijyioru. Ha «i» — maysa. Tak caMo pyx BUKOHYETHCSA 3 JIIBOI
HOTH.

Pyx N? 9. BoauHcvbki nogopomu.

BuxinHe mosiokeHHs — IocTta mosullisg. Ha «pasz» — 3jierka mpucisiiy,
BIZIIITOBXHYTHUCA BiJ MiJIJIOTH 1, MOBEPTAlOUM KOPITyC HAa YBEPTH ITOBOPOTY
MpaBoOpYyY, MEPECKOYUTH 3 JIIBOI HOT'M Ha MPAaBY 1, JieJ[b IPUCIBIIIY, IEPEHECTU
Ha Hel Bary KOpITyca, OJIHOYACHO, 3TMHAIOUN KOJIIHO MaiKe IIiJi MPpSIMUM
KyTOM, BiJIBECTH JIiBy HOTY Has3aj, IISITKOI JOTOPH, IIAHOM Ta HaJIbIli
BUTATHYTI. Ha «i» — moBepTaiouu KOpIIyC Ille Ha YBEPTh HOBOPOTY IIPABOpYY,
IepecKOYUTH 3 IPaBOi HOTY Ha JIIBY, 3J1eTKa IIPHUCIJIalouH, 1 mepeHecTyu Ha Hel
Bary KOpIIyca, OJIHOYACHO, 3TMHAIOYN KOJIIHO MaiKe IIiJi MPSAMUM KyTOM,
Bi/IBECTH TIpaBy HOTY Ha3aJl, IT ATKOIO JOTOPH, MiAAOM Ta Majblli BUTATHYTI.
Ha «z1Ba» — MOBTOPUTHU PyXH, 1110 BUKOHYBAJIUCA HA «Pa3», ajie IIOBEPHYTUCA
IIle Ha YBEPTh MOBOPOTY IIpaBopyd. Ha «i» — 3aKiHUYMBIIIM IIOBOPOT Ha 360°
MpaBoOpYyY, IEPECKOUUTHU 3 MPaBOi HOTHW HA JIIBY, a MpaBy MPUCTABUTHU J0 Hel
3a 1IocTolo mno3urierw. Horu y kosiHax Jjenp 3irHyTti. Tak camo pyx
BUKOHYETHhCS 3 JIiBOI HOTH 3 o0epTroM JiiBopyd. Pyx saranmpHuil. Temmu
IIIBUKI.
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Pyx N° 10. BapiaHm 60AuUHCbKUX Nos8opomis Ha micul Ha 360° 3a
wWoCmMoto NO3UYliero.

BuxinHe mosiokeHHsA — IIocra mo3urid HIir. Ha 3atakt «i» — Jenb
mpucicTi Ha 000x Horax. Ha «pa3» — Mpy»KHO 3BeCTHCS Ha BHUCOKI ITiBITAJIbII
000X HIr 3a IIOCTOIO MO3UITIEI0 1 CTPIMKO MOBepHYTHUCS HA 360° siBopyd. Ha
«JIBa» — BaKIHYUBIIM IIOBOPOT, CKOYHUTH Ha OOHBI HOTHM 3a IIOCTOIO
IIO3UIIIEI0, JIe/Ib 3THHAIOYH 1X Y KOJIiHaX. Pyx skiHounil. TeMnu mBUAKI.

Pyx N? 11. Ilosopomu Ha niockokax.

BukoHyeThCS HA JBa TAKTH. BUXiJlHE MOJIOKEHHSA — IOHAK Ta JIIBYMHA
CTOSATHh OFHE IIPOTH OJHOTO, HOTU B TPETIN MO3UIlii, IpaBa HOra IIONEPENY.
IOHak ks1ajie JIiBy PyKy ZIIBUMHI Ha TaJliio, IpaBy BiZIBOJINTh BIPaBO-BIOpY.
JliBunHA KJajie JIiBy PyKy Ha IIpaBe IUlede IOHAKa, IIPAaBOI0 TPUMAE Kpawu
coigunuku. OOHIBAa BUKOHABII BIAXWIAIOTHCA OJHE BiZl OZHOIO, IOHAK
JIUBUTHCS HA JIIBUMHY yepes JiiBe mieue. Ha 3aTakT «i» — JjieAb MiJICKOUYMBIIU
Ha JIBIA HO31, BUIPSAMJIEHY B KOJIIHI Ta MigioMi mpaBy HOTY MAHATH i
IIPOBECTH BIIEpE]T HEBUCOKO HAJ MiJjIororo. 1-U TakT. Ha «pa3d» — KOB3HUU
KPOK yIiepe/i IPaBoio HOTOI0, JieAb MPUCIZIAI0UN Ha Hil, TPOCYBAaIOYUCh IPOTHU
X0Jly TOAMHHUKOBOI CTPUIKHU. JIIBy HOTY BIJIOKDEMUTH BiJi IJIJIOTH, JIEJb
3ITHYBIIIM B KoJiiHi. Ha «i» — IpOI0BKYI0UM KOB3HUU KPOK IPaBOI0 HOTOIO,
IIPUCICTU Ha Hill 1 MZTSATHYTU /10 Hel JIIBYy HOTY B mepiry no3urlito. Ha «aBa» —
KPOK yIepe/ JIiBolo HOoroto. Ha «i» — MOBTOPUTHU PyXH, [0 BUKOHYBAJIUCA HA
3aTaKT «i». 2-H TakT. [IOBTOPUTH PyxH 1-TO TaKTy. 3a JiBa TAKTU BUKOHABIII
pob6aTh mOBHUM 00epT (360°). Pyx BUKOHYETHCS y BOJIMHCHKUX TaHIIAX.
TeMnu moMipHi.

Pyx N? 12. I[loavka 3 8ugedeHHAM Hie 801k 3 maHnyro «Illaranmyx».

BUKOHY€eTbCS Ha JiBA TaKTU. BUXiJHE IMOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
[IpaBa pyka AiBUMHU Ha JIIBOMY ILJIeUi IOHAKa, JIiBl pyku BifiBecTu BOik. Ha
3aTaKT «i» — JIIBUMHA IIPABY HOTY, a I0OHAK JIIBY BIJIOKPEMJIIOE BiJI MiIOTHU. 1-1
TakT, Ha «pa3» — JliBUMHA 3 MpaBoi HOTW BIIEpE]l, a IOHAK 3 JIBOI Hazaj
poOIATH CTPUOOK 3a XOJIOM TaHIO. Y IIed Yac JliBa HOTa JIIBYMHM 1 IIpaBa
I0OHAKa BIIOKPEMJIIOIOTHCS BIJI ITi/JIOTH 1 3TUHAIOTHCA B KOJIIHI TakK, 106 0yJ10
BUIHO Tizioopu. Ha «i» — moBepHyTHCs Ha 180°. Ha «iBa» — mepecTpubHyTU
Ha ZIpyTy HOTY. Ha «i» — IIOBEPHYTHUCA Ha 180°.
2-11 TakT. Ha «pa3» — OpUTYOHYTU BCIE€IO CTYyIHEIO mpaBol HOTH. Ha «i» —
IIPUTYIIHYTU BCI€EI0 CTYMHeI J1iBOi Horu. Ha «7Ba» — OPUTYIHYTU BCi€I0
CTyIHero mpaBoi Horu. Ha «i» — may3a. Pyx mounHaeThecs criouatky. Temmu
IIOMIpHI.

Pyx N? 13. Boauncvki nosopomu 8 napi.
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BukoHyeThCcA Ha JiBa TaKTU. BuxijiHe MOJIOKEHHS — BUKOHABII, CTOATD Y
Iapi oflHe HABIPOTH OJIHOTO; AIBUaTa KJIAAYTh PYKU TPOXU HIUKYE IIevUelt
[IApTHEPIB, IOHAKU JOJOHAMH MPUTPUMYIOTh HAPTHEPOK IIOIIJT JIIKTI, KOPIIyC
y 000X TPOXH BiAXWJIEHUU HAa3aJl; MOIVIAJ IOHAKa CIIPSAMOBAHUM Ha JIIBUMHY,
HOTHU y IIOCTi# mo3uirii. Ha 3arakT, «i» — jieZib MPUCICTH HA 000X HOrax. 1-U
TakT. Ha «pa3» — moyrnHam4u MoBOPOT y Hapi, 3poOMTU KPOK IIPABOI0 HOTOIO
BIEpe, Ha BCIO CTYIIHIO, CTABJIAYM 11 HABXPECT JIIBOI HOTH, OJTHOYACHO I SITKY
JIIBOI HOTU BIJIOKpEMUTHU Bif mijyiord. Ha «i» — mpuUCTaBUTU JIIBY-HOTY 10
MpaBol y mocty no3uiio. Ha «1Ba» — OpoAoBKyHO4YU MOBOPOT, TOBTOPUTHU
pyXH, III0 BUKOHyBaJIUCA Ha «pad». Ha «i» — maysa. 2-u Takt. Ha «pa3» —
MIPOZIOBKYIOUU ITIOBOPOT, 3pOOUTH KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEPE/, 3 HOCKA Ha BCIO
crynHio. Ha «aBa» — 3aBeplyioud IMOBOPOT y Mapi, 3pOOUTH KPOK IIPaBOIO
HOTOIO 3 HOCKA Ha BCIO CTYIIHIO, CTaBJISUM 11 10337y HaBXpeCT JIIBOI HOTH.
TeMnu MIBUAKI.

Pyx N?° 14. BapiaHm 80AUHCbKUX NOBOPOMI8 Y napi.

BukoHyeTbcsA Ha /Ba TakTU. BUXifHe MOJIOKEHHSA — TPETSA MO3UIliA Hir,
IpaBa Hora momepexay. Ha 3arakTt «i» — Jiep mpucicTu Ha 000X HoOrax. 1-U
takT. Ha «pa3» — 3 HE3HAYHOro MPHUCIIAHHA JieAb MiACTPUOHYTH 1
OIIyCTUTHCS HA HU3BKI IMBOAJIBIN 000X HIr, 3JIeTKA IPUCITAI0YN 32 TPETHOIO
IIO3UIli€I0, IIpaBa Hora nomepeny. Ha «aBa» — OIYCTHUTHUCS HA BCIO CTYIIHIO
IpaBOl HOTHW, 3JleTKa NPUCIAAIYU 1 MepeHocsAYM Ha Hel Bary KOPILyca;
O/ITHOYACHO, BUIIPOCTOBYIOUM KOJIIHO, BUBECTHU JIIBy HOTY Ha 45° BJIIBO. 2-U
TakT. Ha «pa3» — BUTATHYBIIU KOJIIHO, 3BECTUCS HA HU3bKI MBI IIPaBoOi
HOTH, JIIBy HOTY IiJIBECTH 10 IIPaBOi i, CTAaBJISAYU 11 HA HU3BKI MBI Y
TPETI0 TMO3WII0 Ha33J/, IepeHecTM Ha Hei Bary kopmyca. Ha «i» —
HEBEJIMUKUU KPOK MPaBOI0 HOTOIO0 BIPABO HAa HU3bKI MiBmasbIli. Ha «aBa» —
Mi/IBECTH JIIBY HOTY JI0 MPaBOl, CTaBJAYU 1i HA HU3BKI MiBHAJIBII Y TPETIO
rmo3uIito Brepea. Ha «i» — maysa. TemImu mBuUKi.

Pyx N? 15. BapiaHm 80AUHCbKO20 KPYHCASAHHA 8 NAPl 3 KOB3HUM KPOKOM.

BukoHyeThCA Ha JIBa TaKTU. BuXi/iHe MOJI0KEHH — II0CTA MO3UITid Hir. 1-
1 Takt. Ha «pa3» — KOB3HYBIIIU MO IIi/I;I031 HOCKOM ITPaBOi HOTU BIiepe], i
TIO/TyIIIEYKOIO0 JIIBOI HOTU Ha3a/l, CKOUUTH Ha IIpaBy HOTY, JieJlb IIPUCIAI0UH i
IIepeHOoCSYH Ha Hel Bary KopIlyca JIiBy HOTY BI/IBECTU HEBHUCOKO Ha3aJl, KOJIIHO
TPOXU 3IrHyTe Ta COpsMOBaHe Broepej. Ha «/1Ba» — KOB3HYBIINM HOCKOM IO
Mi/11031 1 TPOBIBIIM Yepe3 IIOCTY ITO3UIliI0, JIIBY HOTY BHUBECTU 1 HEBUCOKO
MiZHATH TTonepes cebe. 2-i TakT. Ha «pa3» — JIereHbKO IPUTYITHYTH BCI€IO
CTYIIHEIO JIIBOI HOTH, MpaBy Je[b BIJOKpeMUTH Bij migyoru. Ha «i» —
JIET€HBKO MPUTYIIHYTHU BCIEIO CTYIIHEIO MPaBOl HOTH, JIIBY JIEAb BIIOKPEMUTHU
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Bij miasoru. Ha «Ba» — MOBTOPUTHU pyXH, 110 BUKOHYyBJIUCA Ha «pa3». Ha
«i» — may3a. Tak caMo pyX BUKOHYETbCS 3 JIIBOI HOTU. TeMIu MIBUAKI.

Pyx N? 16. [1lepeckik uepe3 HO2Yy napmHepa 3 NOBOPOMOM Ha 360°.

My3suuHuii po3mip 3/4. BUKoHyeTbcs Ha JiBa TakTU. BUXiJIHE MTOJI0OKEHHA
— IIIOCTA MO3UIIiA HIr, I0HAK 1 AIBYMHA CTAIOTh OOJMYYAM OJHE JI0 OJHOTO:
IOHAK TPUMAaE IBUMHY IIPABOI0 PYKOIO 3a TaJIiio, JIiBy PYKy BiH BiJIBOIUTH
Ha3aJl Ha PiBHI IUleya; PyKU JIBYMHU — Ha IJlevax y IoHaka. Ha 3aTakTt «i» —
JIIBUMHA BIIOKPEMJIIOE BIJl IiJIIOTH MpaBy, a IOHAK—JIIBY HOry. 1-i TakT. Ha
«pasd» — AiBUMHA POOUTH KPOK YIIEPe/, ITPABOI0 HOTOI0, 3TUHAIOYM il B KOJIiHI,
BiZJOKpEMJIIOE BiJI Ii/JIOTH 1 mijiHiMae Ha3az. Kopiyc Haxuiisie BIepes Maiixke
710 TOPU30HTAJILHOTO TOJIOKeHHA. KOHaK, MOBEPHYBIIHCH BIIPABO, POOUTH
BUIIQ/] Ha 3ITHYTY B KOJIiHI JIiBy HOTY, BUBOJISIUM il BIEpe], IIOMepes] IIpaBoi
Horu. Ha «7iBa» — fiiBYrHA poOUTH KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEPE/], 3STUHAIOYH 11 B
KOJIIHI, HIOM mTajlalouM Ha Hel, TpaBy HOTY, JeAb 3IrHyTy B KOJIiHI,
BI/IOKDEMJTIOE BiJ IJIIOTH 1 IMPUTHUCKYE CTYIHEIO /0 KICTOUKH JIiBOI HOTH.
Kopmyc mnoctymoBo Bunpsmise. IOHak TpoBOAWUTH Has3ajd, IMpaBy HOTY,
BUIIPAMJIEHY B HiOMI Ta KOJIiHI, 1, Jieib TOPKHYBIIMCh HOCKOM MiJJIOTH,
o/ipa3y K OIlyCKa€ HOCOK Ha migjory. Kopmyc CUJIBHO BIIXWJIEHHU BiJT
niBunHU. Ha «Tpu» — ZliBUMHA CTYyIIa€ KPOK MIPABOIO0 HOTOIO, JieJlb 3ITHYBIIHU 11
B KOJIiHi, ITOTIEpe/] JIiBO1 HOTH, JIiBY HOTY, JIE[b 3iTHYTY B KOJIiHi, BIIOKPEMJTIOE
Bi/ ITJIVIOTH 1 MPUTHCKAE CTYITHEIO JI0 KICTOYKU IIpaBoi HOTH 33aAy. Kopiyc
BUMNpsAMIieHUN. FOHAK Pi3KO MOBEPTAEThCA HA JIiBIM HO31 Ha IMIBIIOBOPOTY 3a
X0JIOM TOJAMHHUKOBOI CTPIJIKH, OJITHOYACHO IIPABy HOTY, HE BiJJOKPEMJIIOIOUU
BiJI MijJTOTH, MEPEBOAUTH 3 HOCKA HA KaOJIyK 1 Jie[pb IpHCiZiae Ha JIiBiM HO3I.
2-i1 TakT. Ha «pa3» — giBumHA, 0oOHEpIINCh PyKaMH Ha IUIedl IOHAKa,
nepectpubye yepe3 HOro IpaBy HOTY 3 MpaBoi HOrd Ha JiBy. HOHak, He
MIHAIOUM II0JIOKE€HHs, CTOITh Ha Miciii. Ha «aBa» — JiBUMHA MPUTYIIYE
IIPaBOIO0 HOT'0I0, FOHAK — JIiBOI0. Ha «Tpu» — AiBUMHA MPUTYIIYE JIIBOIO HOTOIO,
IOHAK — IIPaBO. BHUKOHYIOYW IPUTYITH, TAHITIOPUCTH 3aKiHUYIOTh ITOBHUU
IIOBOPOT Ha 360° 3a XOJIOM TOAWHHHUKOBOI CTPUIKH. PyX BUKOHYETHCSA B
JIeSTKUX BOJIMHCHKUX Ta JIEMKIBCHKUX TaHIAX. TeMITu IToMipHI.

Pyx N? 17. BoauHcvbki OpibHI nepecmynyuxu 3 ni0CKOKaMl.

BukoHyeTbCs Ha JiBA TaKTU. BuUxifHe MOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
Ha 3aTtakT «i» — 3poOUBIIN KPOK IIPABOI0 HOTOIO BIIPAaBO 3 HOCKA Ha BCIO
CTYIIHIO y JIPYTY IO3UITII0 1 TPOXU MPHUCIBIIH, BIIIITOBXHYTUCS BiJi MJIOTH 1
HEBUCOKO ITi/ICTPUOHYTH Bropy; OJJHOYACHO JIiBY HOTY ITiJIBECTHU JIO TIPaBOl. 1-U
TakT. Ha «pa3» — 3 MiJICKOKY OIyCTUTHUCSA Ha OOU/BI HOTH 3a IIOCTOIO
MO3UIIIE€I0, 3JIETKA IPUCIJAI0YM, KOJIIHA INIUIBHO 3IMKHYTI W CHPSIMOBAaHI
BIIEpE]], Bara Kopimyca Ha o6ox Horax. Ha «i» — moBepTamoum KOpIyC Ha
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YBEPTh IIOBOPOTY IPABOPYY, HEBHCOKO MiFICTPUOHYTH Bropy; OJHOYACHO,
3TUHAIOUU KOJIIHO MaliKe Mij] IPSMUM KyTOM Ta CIIPsIMOBYIOUHM HOTO BIEpeE/-
BIIPABO, BiZIBECTH JIIBYy HOTY BJIIBO i TPOXH Ha3aJ I’ ATKOIO JOTOPH; IMiHOM Ta
MaJIbI[l BUTATHYTI, ajle He Halpy:eHl. Ha «Ba» — 3a/JIMIIUBIIN JIIBy HOTY B
MoNepeIHbOMY IOJIOKEHHI, OMYCTUTHUCS Ha BCIO CTYIIHIO IIPAaBOl HOTH, 3JIETKA
IpUCiAaouM 1 mepeHocAYn Ha Hel Bary kopiyca. Ha «i» — BiAIITOBXHYBIINCH
IIPaBOI0 HOTOIO BiJ MiIJTIOTH, HEBUCOKO MIAACTPUOHYTH Bropy; BUIIPOCTOBYIOUU
KOJIIHO, TIJIBECTH JIIBYy HOTY 0 IpaBoi. 2-1 TakT. Ha «pa3» — omycTuTucs Ha
0OM/IBI HOTH y IIIOCTY MO3UIIiI0, 3JIeTKa MPUCIaloun, KOJIiHA IUIbHO 3IMKHYTI
U cIpsIMOBaHI BIIEpes], Bara Kopiyca Ha o0ox Horax. Ha «i» — moBepHyTH
KOpIyC IIle Ha YBEPTh IIOBOPOTY IIPaBOPYY 1 HEBHUCOKO MiICTPUOHYTH,
O/IHOYACHO, 3TMHAIOYU KOJIIHO Mal>kKe Iij] MPsIMHUM KyTOM Ta CHPSAMOBYIOUU
HOro BIIEpe-BJIIBO, BIIBECTH IIpaBYy HOTY BIIPABO 1 TPOXU Ha3a/ M ATKOIO
JIOTOpY; MAWOM Ta Tajblll BUTATHYTI, ajie He HampyxeHi. Ha «aBa» —
3QJIMIINUBIIY MIPaBy HOTY B IOIEPEIHHOMY IIOJIOKE€HHI, OIMYCTUTHUCA HA BCIO
CTYIIHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKa IIPUCIIaloun 1 mepeHoCcsSYd Ha Hel Bary Kopiryca.
Ha «i» — mpucTaBuUTH IIpaBy HOTY JI0 JIIBO1 y IIIOCTY MO3UIii0. Pyx 3arajibHUN.
TeMnu MIBUAKI.

Pyx N? 18. BoauHcvbki nidCcKOKU 3 NPUMYNoM.

BukoHyeThCA Ha JiBa TaKTU. BuXi/iHe MOJI0KEHHS — IIOCTA MO3UITisd Hir. 1-
i TakT. Ha «pas» — Jienp MPUCIBIIM, IEPECKOYUTH 3 JIIBOI HOTH Ha IIPaBy,
TPOXU TMPHUCIIAl0OUM 1 NepeHocAYM Ha Hel Bary KOpIyca; OJHOYACHO,
3TUHAIOYU KOJIIHO MalKe IIiJi MPAMUM KyTOM, BiJIBECTH JIiBy HOTY Ha3aJl
I ATKOIO JIOTOPH, ITiTHOM Ta MaJbIli BUTATHYTI. Ha «/aBa» — mepecKOYUTH 3
MpaBoOi HOTH Ha JIiBY, 3JIeTKa IMPHUCIJIAl0uM 1 IEPEeHOCAYN Ha Hel Bary KOPITyca;
O/ITHOYACHO, 3TMHAIOUM KOJIIHO MaiKe Mij] MPsAMUM KYTOM, BiJIBECTU IPaBY
HOTY Ha3aJl I ATKOI0 JOTOPU, MiOM Ta MajbIll BUTATHYTI. 2-U TakT. Ha
«pa3» — 3JIerKa IMPUTYITHYTH BCIE€IO CTYITHEIO MPaBOi HOTH, CTABJISTUM 11 ITOPSA/T
3 JIIBOIO Yy IIOCTY IO3WIIiI0; OTHOYACHO JIiBY HOTY JIEAb BIIOKPEMHUTHU Bi
mijuioru. Ha «i» — 3j1erka MPUTYHHYTH BCIEIO0 CTYITHEIO JIIBOI HOTH, CTABJISUU
il mopsi 3 IpaBOW Yy IIOCTY IMO3UIII0; OJHOYACHO IIpaBy HOTY JI€Jlb
BijokpeMuTH Bif migyiorn. Ha «aBa» — 3j1erka MPUTYIIHYTH BCI€I0 CTYITHEIO
IIpaBOl HOTH, CTABJISAYM 11 IOPA/ 3 JIIBOIO y MIOCTY mo3ullito. Ha «i» — may3sa.
Pyx 3arasipuuii. Temnu mBuKI.

Pyx N? 19. BoauHCbKl nepeckoxul.

BuxiyiHe moJIOKeHHsS — IIIOCTa Io3ulliA Hir. Ha «pa3» — 3 HE3HAUYHOTO
IJICKOKY OIIyCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKa Ipucifiarouu i
IIepeHOoCSAYH Ha Hel Bary KOpIIyca; OJHOYACHO BUBECTU MPaBy HOTY BHEpe/ Ha
KaOJIyK HOCKOM oropu. Ha «i» — 3 HE3HAUHOTO IIiJICKOKY OIyCTHUTHCS HA BCIO
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CTYIIHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKAa IIPHCIIal0ud; OJHOYACHO, 3TUHAIOUN KOJIIHO
MalKe IIiJT IPAMUM KyTOM 1 CIPsIMOBYIOUM MOTO J0 KOJIiHA OMOPHOI HOTH,
BiZIBECTH MpaBy HOTY HAa3aJl-BIOPABO II'ATKOKO JIOTOPH, IIJIHOM Ta IasbIli
BUTATHYTI. Ha «J/iBa» — mepecKouYnTH Ha BCIO CTYIHIO IIPABOi HOTH, 3JIeTKa
IIPUCIIAI0UN 1 TEPEeHOCAYN Ha Hel Bary KoOpIlyca; OJIHOYACHO, 3THHAI0UM
KOJIIHO MaMzKe IIiJT MPSAMUM KyTOM 1 CHPSIMOBYIOYH HOTO JI0 KOJIiHa OIIOPHOI
HOTH, BIJIBECTH JIIBy HOTY HAa3aJ-BJIBO ITSTKOIO Aoropu. Ha «i» —
BUIIPOCTOBYIOUH KOJIIHA, MPUCTABUTH JIIBY HOTY JI0 IIPABO1 y IIOCTY HMO3UITIIO.
Tak caMo pyX BUKOHYETBCS AiBYaTaMU 3 JIiBOI HOTU. TeMnu MIBUKI.

Pyx N? 20. Yoa0861u1l 801UHCHKI NepecKOKU 3 Npumyaamu

BUKOHYEThCS HA JBa TaKTU. BUXisHE IMOJIOKEHHSI — IIIOCTa MO3UITis Hir.
Ha 3atakT «i» — IIepeHecTH Bary KopIiyca Ha ImpaBy HOTry. 1-i TakT. Ha «pas»
— 3 HE3HAYHOTO TPUCIJIaHHSA, TPOXU MPOCYBAIOUNCH yIlepes], IIEPECKOUYUTH 3
IIpaBOl HOTH Ha JIIBY, 3JIeTKa MPUCIalouM 1 IepeHOoCsAYr Ha Hel Bary KOpIIyca;
O/THOYACHO, 3TMHAIOUM KOJIIHO Maii’kKe i IPAMUM KYyTOM, BiJIBECTU IPaBY
HOTY Ha3aJl-BIIpaBO IT'SATKOIO Jioropu. Ha «aBa» — TPOXH MIPOCYBAIOYHUCH
ymepes, TEPecKOYUTU 3 JIIBOI HOTM Ha IIpaBy, 3JIeTKA MpHUCiIalouu 1
IIEPEHOCAYN Ha Hel Bary KOpITyca; OJfHOYACHO, 3TUHAIOUYN KOJIIHO MaMKe i/l
MPSAMUM KyTOM, BiJIBECTH JIiBY HOTY Ha3a/l-BJIIBO ITATKOIO JOTOPU. 2-U TaKT.
Ha «pa3» — JiereHbKO IPUTYIIHYTU BCI€I0 CTYIHEIO JIIBOI HOTH, CTaBJIAYM 1i
TPOXMW IIONEepesy IMPaBol, OJHOYACHO IpaBy HOTY Jie/lb BIJJOKPEMUTH BiJ
mijuioru. Ha «i» — JlereHbKO NPUTYIHYTU BCIEI0 CTYIHEIO IIPABOi HOTH,
CTaBJISTYU 11 TPOXU TOTEPeAY JIiBOI, OTHOUACHO JIIBY HOTY JIe/ib BiJIOKPEMUTHU
Biji mijyioru. Ha «/iBa-i» — MOBTOPUTU PYXHU, IO BUKOHYBAJIHNCA Ha «pas-i».
TeMmnu MIBUAKI.

Pyx N? 21. BapiaHm 80AUHCbKUX NepPecKoKis.

BUKOHY€EThCA HA IMIBTAKTy. BUXi/[He TOJIOKEHHS — II0cTa Mo3ullis Hir. Ha
3aTaKT «i» — Jie[Ab IPHUCIBIIHN, BiAIITOBXHYTHUCS IIPABOI0 HOTOIO BiJl IT/IJIOTH 1
ITiJICKOUUTHU BrOPY, MOTIM OIyCTHUTHCS Ha BCIO CTYIHIO IIPABOl HOTH, 3JIeTKa
IIpUCiIatoun 1 IepeHoCcAYU Ha Hel Bary KopIiyca; OAHOYACHO, BiJIBIBIIIN Ha3a/l,
HEBHCOKO ITTHSTH JIiBy HOTY HaJl IT/JIOr00, KOJIIHO 3ITHyTe 1 CIpsSMOBaHe
JIOHU3Y, IIHOM Ta Habli BiibHI. Ha «pas-i» — BAapUTH HOCKOM JIiBOI HOTH
IO MIi/IJI031, CTABJISAYH 1 IT ATKOIO JOTOPU TPOXHU M03aay mpaBoi. Ha «aBa-i» —
IIOBTOPUTH PyXH, 1[0 BUKOHYBAJIUCA HA 3aTaKT «1», ajie Ha JiBYy HOTy. Temnu
IIBUKI.

Pyx N?° 22. BoauHcbkull cmpubok 3 nepeckokom.

BUKOHYEThCSI IOHAKaMU Ha JiBa TaKTU. BUXiJlHe TMOJIOKEHHS — IIIOCTa
MO3UIIiA HIT. 1-U TakT. Ha «pa3» — MpOKOB3HYBIIIN TPOXU BIIEPE], CKOUMUTU Ha
0oOuIBI HOTH 3a IIIOCTOI0 ITO3UITIEI0, JIe/Ib 3THHAKYHY iX y KosiHax. Ha «i» —
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IepecKOYUTH 3 MPABOl HOTU HA JIiBY, 3JleTKa MPUCIAAI0YU 1 mepeHoCcAYn Ha
Hel Bary KopILyca, OTHOYACHO, 3TUHAIOUN KOJIIHO Mailke I IPAMUM KyTOM,
BiZIBECTU MpaBy HOT'Y Ha3a/, I’ ITKOIO JOTOPH, ITAMOM Ta HNaJbIi BUTATHYTI. Ha
«/IBa» — TMOBTOPDUTHU PpyXH, N0 BUKOHYBaJIMCA Ha «pa3d». Ha «i» -
IepecKOYUTH 3 JIIBOI HOTU Ha MpaBy, 3JieTKa MPUCIAAI0YN 1 epeHOoCcsaYn Ha
Hel Bary KOpILyca; OJITHOYACHO, 3TUHAIOYM KOJIIHO Mailke Iij] MPAMUM KyTOM,
BiZIBECTHU JIIBYy HOTY Ha3a/, IT ITKOIO JIOTOPH, ITAXMOM Ta MasbIli BUTATHYTI. 2-1
TakT. Ha «pa3d» — 3 HE3HAYHOTO MiJICKOKY PBYYKO OITyCTUTHCS B TJIMOOKE
MIPHCiJaHHA HAa HU3bKUX IIBHAJBIAX 000X HIr 3a MIOCTOIO ITO3UIIEI0, KOJTIHA
ITiIJTPHO 3IMKHYTI Ta CIPSAAMOBAaHI BIiEpe], HOCKH Ta I'SITKU pa3oM. Ha «iBa» —
MIPY>KHO BIAIITOBXHYTHCS BiJI IIIIJIOTH 1, BUIIPOCTOBYIOUH KOJIiHA, ITIJIBECTHCS
3 Tnbokoro npuciganHda. Tak caMo pyX BUKOHYETbCA 3 JIIBOI HOTH Hasaj,.
TeMnu MIBUAKI.

Pyx N? 23. Xi0 3 niobopa Ha HOcok 3 maHUuto «Illaranmyx».

BuxizHe mosioKeHHs — IIIOcTa Io3ullis Hir. Ha «pas3» — Kpok 3 mpaBoi
HOrM Ha Kabiayk. Ha «i» — OIyCcTUTH HOCOK IpaBOi HOTM Ha IMiJIJIOTY,
O/THOYACHO JIIBY HOTY BiJIOKDEMUTH BiJ] ITiJIJIOTH, 3JIeTKA 3ITHYBIIHA 11 B KOJIIHI.
Ha «aBa» — Kpok 3 J1iBoi HOTM Ha Kabuyk. Ha «i» — omycTuTH JIiBy HOTY Ha
miyiI0Ty. Pyx BUKOHYETBCA Y TN Ke MOCTiIOBHOCTI Aasti. TeMnu MOBLIbHI Ta
TIOMipHI.

Pyx N? 24. BapiaHm 80AUHCbKO20 KPYHCASAHHSL.

BukoHyeThbCcs Ha Ba TaKTU. BuxifHe MOJIOMKEHHSI — IIIOCTa IO3UIIiA HIr.
1-i TakT. Ha «pa3» — 3jerka MPUCIBIIY, BIJIITOBXHYTUCA BiJ| MiJIOTH i,
IIOBEPTAIOUN KOPILyC Ha YBEPTh IMMOBOPOTY, IEPECKOUUTU 3 JIIBOI HOTU HA
IpaBy 1, Jie/ib IPUCIBIIM, MEPEHECTH Ha Hel Bary KOPILyca; OJIHOYACHO,
3TUHAIOYU KOJIIHO MalKe IIiJi MPAMUM KyTOM, BiJIBECTH JIiBy HOTY Ha3aJl
I ATKOIO JIOTOPH, IiJIIOM Ta MaJIblll BUTATHYTI, ajie He Hampy»keHi. Ha «iBa»
— IOBEPTAIOYUCH I1le HAa YBEPTh MMOBOPOTY MPaBOPYY, ITIEPECKOUYUTH 3 IPABOI
HOTM Ha JIiBY, 3JIETKAa MPUCIJAI0UM 1 MepeHOocAYNM Ha Hel Bary Kopiryca.
OnHOYACHO, 3TUHAIOYN KOJIIHO MaiKe i IpsAMHUM KyTOM, BiZJBECTH IPaBy
HOTY Ha3aJl I ATKOI0 JOTOPH, MiWOM Ta MajbIli BUTATHYTI. 2-U TakT. Ha
«pa3» — TIIOBepTalOUYM KOPIyC IIle Ha YBEPTh IIOBOPOTY IPaBOPYY,
IepecKOYUTH 3 JIIBO1 HOTU Ha MpaBy, 3JIeTKa NPUCIAAI0YN 1 EpeHOCAYN Ha
Hel Bary kopiryca. OgHO4YacHO, 3rTUHAI0UN KOJIIHO Mav>Ke i/ IIPAMUM KyTOM,
BiJIBECTHU JIIBY HOT'Y Ha3aJl IT SITKOIO JIOTOPH, ITJINOM Ta IasIbIli BUTATHYTI. Ha
«JIBa» — MOBEPTAIOUM KOPITyC Yy BUXIJHE MOJIOKEHHs, IIEPECKOUYUTH 3 MPaBOl
HOTH Ha JIIBYy, 3JIeTKa IIPUCIAI0YM 1 IepeHOCsAYrd Ha Hel Bary KOpIIyca.
OpHOYaCHO, 3TUHAIOYN KOJIHO MaiKe Mijf IPSMUM KyTOM 1 CIIPAMOBYIOYU
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HIOTO BIEPE]I, BiZIBECTH IIpaBy HOTY HA3a/l I ATKOIO JOTOPH, ITIHOM Ta HaJIbIIi
BUTSATHYTI, ajJie He HAaIpy»KeHi. Pyx 3arasipHui. TeMIu MBUAKI.

Pyx N?° 25. BapiaHm 80AUHCbKUX NIOCKOKI8 3 NPUIMYAAMLU.

BukoHyeTbCsI Ha JiBa TaKTU. BuUxijHe MOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
1-i TakT. Ha «pa3» — 3 HE3HAUHOTO MPUCIJIAaHHS, TPOXU IIPOKOB3HYBIIHN
BIIEpe/, 3ICKOUMTH Ha OOHJBI HOTH 3a IIIOCTOI mo3uiliero. Ha «aBa» —
HEBUCOKO ITi/ICKOUYUTU Bropy, a MOTIM OIYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO JIiBO1 HOTH,
3JIeTKa IMPUCIJIAI0UN 1 epeHoCAYN Ha Hel Bary KOpIyca; 3TMHAI0YU KOJIIHO
MaiKe I IPpAMHM KyTOM, BiZ[BECTH IIpaBy HOTY Hasaj I sITKOIO JIOTOPH,
MIMOM 1 MaJiblli BUTATHYTI. 2-1 TakT. Ha «pa3» — 3jierka NpUTYIIHYTH BCIE€IO
CTYIIHEI0 MpPaBOi HOTH, CTaBJISIYM ii TpOXU Imomepen JiBoi. Ha «i» — 3yerka
IIPUTYIIHYTH BCIEI0 CTYIHEIO JIIBOI HOTH, CTaBJISAYHU il TPOXU IIOMEpPE]T IPaBoOi.
Ha «aBa» — IIOBTOPUTU PyXH, 0 BUKOHYBAJIMCS HA «pa3» — 2-TO TaKTYy.
Ha «i» — maysa. Tak caMO pyX BHUKOHYETbCS 3 JIiBOI HOTH. Pyx 3arajbHUI.
TeMmnu MIBUAKI.

Tema 7.3. Hapoaae BoOpanasa BoauHi

Y0JI0BIKM HOCHJIU CEPM ATH OPYHATHOTO KOJIbOPY, 4acOM TaKOK O1i10TO
ab0 yopHOro, o0IUTI 01 KOMipa, Ha pyKaBax Ta OUIA KUIIIeHb YePBOHUMU
mHypamu. Ha rosioBi HOCHJIM CYKOHHI a0o0
OGapaHsul MIANKH, OOIIMTI TAKOXK IITHYpPaMU.
CepM'sAiTM MaJI TAKOX KamTypi, sIKi B JOIIOBY
IIOTO/Ty OJAATAIU HA TOJIOBY. 3 B3YTTSA HOCUIU
y060TH. Jlo cepm’siru o Airajii YePBOHI TOSCH .

KiHku Hocwim 4Y0O0OTHM Ha  BHCOKHUX
miz;oopax 4YepBOHOTO ab0 KOBTOTO KOJIBOPY.
CroigHuIli HOCWIU KOJIBOPOBI, B KJIITUHKY,
KIITHHKA OyJia 3eJIeHUX, JKOBTHUX a00 YEPBOHUX
KOJIbOPIB. Y 6aratboxX MIiCIfIX 3aMiCTh IIiJIOl
CIIITHUII HOCHWJIM JIBI IUIaXTH: OJHY 33aay 1
ofiHy cmepenay. JliBuaTa Ha TOJIOBI HOCHUJIU
KBITH, a )KIHKH KOJIbOPOBY XyCTKy a00 HaMITKY,
BUIIIUTY HA KIHIIAX.

Copouku 61 KOMipa Ta Ha pyKaBaxX BHIINBAIU OiImMu, HeOeCHUMH abo
YEePBOHUMU KOJIOPAMHU. Y CBSITA IIOBEPX CTPOIO OJISITAIN OeKellry 3 HeOeCHOTO
CYKHa, 3 YOpPHUX a00 cuBUX OapaHiB.

BoauHcwkuil cmpiii 8 300410yHIi8CbKOMY NO8IMI Ha BoauHi.

CoOpOoYKH BHKPOIOBAIVCH HOKeM . YaCTHHH COPOYKH : CTaH, PyKaBH,
YCTaBKHU, IIBUKJII (KJIMHKY ITi] pyKaBaMu), KOMip, 4oxJiH . /JloB)KHMHA cTaHy —
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95 cM, JIOBJKHMHA PyKaBa — 57 CM, IITUPUHA — 32 CM, JOBXKMHA Komipa — 38 cwm,
IIMPUHA BCTaBKU — 24 (12 meperHyTol BHOJIOBUHY) CM, IIUPUHA YOXJIB — 4
cM. Komip OyB BUKJIaJHUH Ta 3alIMHABCSA HA IIMIOHKY 3 0JIOBA 31 CKesbIleM abo
Ha <«KAYKy» — CMYKKa 3 BOBHH YEPBOHOTO ab0 3eJ€HOT0 KOJbOopy. Y
MOJIOUX XJIOMITIB COPOUYKM OyJid BUINUTI HAa KOMIpi, Iasyci, Ha YOXJIaX.
Yoxuin 3anuHaINCA Ha T'Y/I3UKH, YaCTO JJOMAIITHBO1 pOOOTH 3 CUPOBUX HUTOK .

Y MoJioaux 4YOJIOBIKIB KOMIp, YOXJIM, Ta Masyxa Oyysu BuiuTi. Komip
3alllinaBcsa Ha OJIOB’SHY IITMOHKY 31 CKeJblleM ab0 3aB’sI3yBaBCSA HAa BOBHIHY
CTpiuKy 4epBOHOI abo 3esieHOl OapBu. Yoxuu
3alliiaivca Ha TYA3UKH 3 CHPOBUX HUTOK.
BummuBka Oysa 4YepBOHMMHU HUTKAMH 3
HE3HAUYHUM [IOZJaBaHHAM UYOPHUX HUTOK,
reOMeTPUYHUMH Y30PaMH.

YoJsioBIiUMM CTPIN CKJIaZaBcsl 3 JIISTHOI a0o
KOHOIIAHOI COPOYKH, TOJIOTHAHUX IIITaHIB,
KpalKy, CyKOHHOI IIIaIIKA «MeTrepKu». Y cBsTa
3BEPXY OJATAJIU CBUTY 3 JIOMOPOOHOIO CYKHA.
3UMOI0 HOCUJIU IITaHU 3 JIOMOTKAHOTO CyKHA B
«KOCTKW», B /IBA KOJILOPH : Oiuii Ta OpyHaTUN
(y3op pombamm), KOKyX . 3BEPXy Ha KOXKYX
MOIJIM ofiBaTu Ie cipak. [li3Himie manky
«MerepKy» 3aMiHWJA IIanka 3 0apaHiB, a
3aMiCTh IOCTOJIIB ITIOYAIU HOCUTU YOOOTH.

[IITann ckIafasucs 3 TPhOX YACTHH : 2 «KOJIONI « Ta MaTHI (KJIMHOK
rocepesiuHi). Y mac 6yB MPOTATHYTUU OUKYP.

Cipsk OyB nepeBakHO 3 01101 BOBHHU (CBUTA), a TAKOK TEMHO-OPYHATHOTO
KOJIbOPY, Ii3Hillle YopHOTO (CcipAK). 3a/HA HUKHA YyacTuHa Oysia ¢aigoBaHa.
JlaBHillle CipsKyd Majii OKPYIJIMK KOMIpP 1 HaKJIaJ[HI MaH>KeTH, Mi3HilIe KOMip-
cTifiKy. /[oBKMHA HUW)KHBOI YAaCTHHH BiJ| Iosica 74 cM, IupuHA 184 cM, 0
nosica 58 cM, pykaB 58 cMm. Komip, MaH)keTH, KUIlleH]i, MOsIC — Oy/Id BUIIIUTI
YOPHOIO BOBHSHOI HUTKOIO, IMi3HIIIE KOJbOPOBOIO. 3allMHAINCA CBUTU HaA
nepeBr’siHI I'ya3uku. [1o ¢BUTI HOCWJIM MOSIC — YOPHOTO KOJILOPY, ITi3HIiIIe
YepBOHOTO, IIIe Mi3Hillle HOCUJIU BY3bKl PI3HOKOJIbOPOBI KPAUKHU.

Koxkyx¥ WM TaK caMo K CIpSIKY, TUTBKU II0JIU He OYJIU IUTbHOKPOEHI, a
B moscl Biapi3Hi. Koxkyxu Oysim 6iy10r0 KOJILOPY 1 Majd BEJUKUNA KOMIp 3
yopHOi BOBHHU. KOxXyxu OyJIM TakO>K BHUIIUTI (KOMIp, MaHKeTH, KHIIEHI,
rmasyxa, nac). B maci koxkyxu Ta cBUTH Oy 037001eH] momnonaMmu. Cipsaku
IITAJIN KPaBIli, a KOXKYXH 31 IIKIp BUIIPABJIEHUX Ha 01710 — KymHipl . Copoukn
Ta MITAHU MIUIKCS BOMA.
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[ITaniky Merepky WA 3 JIOMalIHbOro cykHa. Ckjazasacs BOHA 3 JBOX
YaCTHH: OTOKYy 1 Bepxy. Bepx Mmerepku maB ¢dopmy KBaapaTy. Merepku
03100110BaJIN OyOJIsIXaMH 3 KOJIbOPOBOI BOBHH.

[Tosic BUB’sI3yBaBCSA 3 BOBHSAHUX UYOPHUX HUTOK JI€PEB’STHUM TadKOM.
[TizHimne nosicu pobuu 3 61101 BOBHU (hapOOBaHOI HA YEPBOHO 1 ITie IMi3HIIIIE
HOCHJIM TKaHI PI3HOKOJIbOPOBI KpaWKHU.

JKiHoumii CTpid CKIaaBCsA 3 COPOYKHU, CHIHUIN, dapTyXa Ta UepPBOHHX
KOPaJIiB.

JKiHKM HOCWJIM CBUTH Ta KOXKYXM TAKOTO CaMOTrO KpOIO SIK 1 YOJIOBIKH.
Kpiit copoukn OyB Takuil caMUi SIK Y YOJIOBIKIB, TIIPKH COPOYKH OYyJIM JIOBTI

, (o kicroukm). BecraBkH, pykaBu, a 4acoM KOMIip
i Ta TMma3yxa Oynum BumuTi. BumwBka 0Oysa
«3aBOJIOY «, 3 JIUTIEBOI a00 BUBOPITHOI CTOPOHH.

Crigauri Oysiu qoMoTtkaHi . CIgHHIN TKaIH
3 CyKHa 3 offHOrO 260 3 2-3 KOJIbOPIB, TaK CaMO
SIK JUIAHE TO0JIOTHO, B KpaTKu abo B macku. Taki
CITIITHUITI HAa3WBAJIUCA « JITHUK «, (QApTyXd M0
TaKUX CHIIHUIL Oy 3 MOJIOTHA, IIepeTKaHi
BHU3Y YEPBOHUMM HUTKaMU. JKIHKM HOCHJIHA HA
MOTWJINIIL dYellenb 1 IIOBEPXYy TOHKY JUISAHY
HaMmiTKy. [1i3Hillle HOCUI KBaipaTHI XyCTKH, fKI
poOuIH IoMa 1 BUIIIMBAIU HA KIHIAX, 10 XYCTOK
MpUIIUBaIU «OyOssixu» (MOAiOHI /10 T'YA3UKIB).
[TizHime Ha MOJIOTHAHI XyCTKA HOCHJIU BOBHSHI
«TEPHOBi», AKI CKpPy4YyBaJd Ta IPUIIUBAJIN HA
HUX OJIMH KOJIO OJTHOTO «OyOJIsIX1», 0 BUIJIAAAI0 HA TOJIOBI K BIHOYOK.

Binok mosonoi OyB 3 mip’st ¢papboBaHOro Ha 3esieHO Ta OybssxiB. Bes
roJsioBa Oysia 03/100J1eHa MITYYHUMHU KBiTaMU 3p00JIEHUMU 3 MaIepy, COJIOMHU,
HUTOK 1 /10 TOTO 111e MaJix OyTH Pi3HOKOJILOPOBI CTPIUKH JIOBKUHOIO /10 3€MJII.

YoboTu «Ha 3akabiykax» Oyl BHOUTI *KOBTUMH IBsIxaMH (Ha 3pa3ok
MoHorpamu). ITocTtosin pobusu 3 JIMKA Ta MPUB’A3YBAIU O HOTH ITHyPKaMU
abo peMiHIAMM.

I[Ticsis mepIol cBITOBOI BIMHU HAPOJHUM CTPil, IKUU He MIHABCA BIKaMH,
[I0YaB MIHATUCA I/ BIUIMBOM €BPOIEUNCHKOl KyJAbTypdU. Tak crapojaBH:A
BUIIIMBKA 3aBOJIOYYIO 3MiHMJIACsA HA BUIIIMBKY XpECTUKAMU a00 HaMiBIJIA IO,
mIafa0. [eoMeTpUYHNUA OpHAMEHT 3MIHUBCA Ha POCIMHHUU, a B JIESIKUX
MICIISIX OYaJIA BUIITUBATH MTaXHW. Y30PU BHUIITUBOK IEPEUMAIN 3 KYIIOBaHHUX
PYIIHUKIB Ta cePBETOK. TpaUuIliNHUN YepPBOHUU KOJIIp BUIIUBKU 3MIHUBCH
Ha 4YopHuUM. Ha copouku moyasud Ofsratu KamizesIbK{d, KOXKYyXH Iodajiu
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HOCHTH KOBTI pi3HHUX (pacoHiB 6e3 »KoaHUX 037100. CITTHUII ITOYaIh HOCUTH
PI3HHUX KOJILOPIB 3 KYIOBaHUX TKaHUH. PapTyxu TModYaju HOCUTH 3
KOJIbOPOBOTO ab0 OLIOro mepkasat, TOAI IX BUIIHBAJIN. 3aMiCTh BUIIUTHX
COPOYOK OYaJIM HOCUTHU OJIy3KH Ta 10 OJry3kax Kydaiiku. KynmoBaHi TkaHHHU
Ta peyi 3iIcyBad CMaK BOJTUHSH.

A @D
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Po30din 8.
TAHITIOBAJIBHE MUCTEIITBO I'YIIYJIBIIINHUAU

Tema 8.1. XapaKkTepHUCTHKA iCTOPHKO-eTHOTPa@divHOTrO periony

Yxkpainu I'yinyjasmipHa

[Ipo meil kpail 1 WOro JIIOJlel HANKWCAaHO YU He HauOLIblle 3 ycixX
eTHOrpadiyHUX pavoHiB YKpaiHu. fckpaBo BimoOpaskeHUU BiH y XyHOKHIHM
JriTepaTypi, 00pa3oTBOPUYOMY MHUCTENTBI, KiHO (moBicth «TiHi 3a0yTHX
npenkiB» M. Komroobuncskoro i ¢inbm C. [TapamkaHoBa 3a IIUM TBOPOM,
Bipmni, omoBiganHa 1 mosicTi lO. ®enpkoBuua, I. Ppanka, I'. XoTkeBuua,
O. Kobunaucekoi, M. CresibMaxa, IoJbchbKkoro mnucbMeHHHKa C. BiHIllensa,
qucsenHi kaptunu K. Veruanosuua, 1. Tpyma, O. Kyasunnskoi, 1. Bokmas,
A. Monacrupcskoro, 1. Kypunaca Ta in.). IIpuBaGiIHBICTIO BHPI3HAIOTHCA
BeJIMYHA Kpaca MPUPOAU ITHOTO TIPCHKOTO Kparw, ropja, Bojeo0Ha Bjada
HOTO0 KUTEJIIB, KOJIODUTHUHN OJISIT, CAMOOYTHE HapOJIHE MUCTEIITBO.

[TocesieHHsA TYIyJIiB 3aliMalOTh CXiJIHY 4YacTUHY YKpaiHChbKuUx Kapmar:
TenepinrHi BepxoBuHchkui, KociBchbkuili (0e3 IMBHIYHOI cMyru), MiBJA€HHA
yacTuHa HajBipHAHChKOrO Ta boropoguaHchkoro paiioHiB  IBanHo-
dpankiBchKOl, cymMixkHI [IyTUabChKUM 1 MiBJeHHA YacTUHA BMKHUIIBKOTO Ta
Ryt BLIOPYCE ,} =y CTOpOXMHENbKUN  paliOHU

” ool UepniBenpkoi 1 PaxiBchkuii

o ST 3akapnarcbkol obsacreit. Jo
"3 = A U § 1CTOpUKO-eTHOrpadigHO1

TOJIBIIA

. m S 'mu [YUyJIBIIMHE HaJeXaTb Y
, iy wmm& e’ TIB/IEHHO-CXiZHIM  uvacTwHI
?Q,{ Qs miBHIYHI MicreBocti Curora i

Lo DY SN BuiriBa, 1[0 Temep BXOAATH
PymyHIA . e 10 TEpUTOPIL PymyHil.

IToxom:xeHHs Ha3BU
ryiyau (TyIys1) Mae pisHe
TJIyMadeHHsI 1 Jioci A0 KiHIsT He BusicHeHe. OjHI aBTOpH MOB’SI3YIOTH ii 3
BOJIOCHKUM CJIOBOM TOTYJIb y 3HaU€HH1 po30ilHUK, 1HIIII BUBOJSTH BiJ| CJIOBA
KOUYBaTU — KOUYJIM, BBAKAIOUU TYIIYJIiB MEPBICHO KOUOBUM ILJIEMEHEM, IIe
1HIII — BiJi Ha3BU TIOPKCHKOTO IJIEMEHI y3iB, Bii KOTpux mMajau 6 HauebTO
MIOXOJIUTHU TYITYJIN.

3acenenns ['yiyapiuauy i B3araiai Ykpaincbkux Kapnar BinbOyBasiocs, siK
IIEPEKOHJINBO 3aCBIAUYIOTH /IXKepeJia, 3 JaBHHOT'O Yacy 3/1e01IbIIOoro 3 MBHOYI
Ha TiBJeHb BHACJIIJIOK IIOCTYIIOBOTO IIPOCYBaHHSA B TOPH Ha PIYKOBUX

JIOJIMHAX Ta TOCHOAAPChKOTO OCBOEHHA TIPChbKUX CXWIiB. (OCHOBHUM
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KOJIOHI3AIINHUM eJIeMeHTOM OyJI0 CXiJTHOCJIOB’STHChbKE HaceJIEeHHs, XOu
I[IJIKOM MOKJIMBE 1 KOUYBaHHSA Ta MOCEJIEHH TYT PELITOK JaBHIX TIOPKCHKUX,
CXITHOPOMAHCHKUX IJIEMEH, CJIAM IX BIUIMBIB MO3HAYMJIUCS, 30KpEMa, 1 Ha
TPAAUIIIMHO-TIO0YTOBIN KyJIbTYPi TyITYJIiB.

3ajie;KHO Bl TPUPOAHUX YMOB, MajOol KIJIBKOCTI TPUJIATHOL JJif
PLJIBHUIITBA 3€MJII TOJIOBHA POJIb ¥ TOCHOAAPCHKOMY YKJIaAl 1 BUPOOHUUOMY
1o0yTi TyIyJ/IiB HaJIeXKaI0 TBAPUHHUIITBY, 30KpPeMa BiITIHHOMY, 3 IIepPeBaroio
BiBUapcTBa B HOro crpykTypi. Ha 11iil OCHOBI pO3BUHYJIACh KYJIbTypa
MOJIOHUHCHKOT'O TOCIIOAAPCTBA 31 CBOIMU BUJIAMU CIIOpY/, ¢opMaMu BUMACY,
BUPOOHUUMME (YHKITISIMU, Oprafizaii€io mobyTy, crmocobaMu mepepoOoKu
MOJIOKOIIPOAYKTIB TOIIIO.

3 TIlepeBarol0 TBAPUHHUIIBKOTO XapaKTepy TOCIOAapcTBa TYIyJIiB
BEJINKOI0O MIpOI0 IIOB’SI3aHHUM 1 OCOOJIMBUM BUJI iX MOCEJIEHb — /I HUX
BJIACTHUBE 3JIeOLIBIIOr0 PO3IMOPOINIeHe PO3MIIlleHHs caaub («oceaKiB») i He
JIMIIIE B JIOJIMHAX, a ¥ Ha cXWax 1 Bepxax Trip, ToOTo OJmkde /0 BHUIIACIB 1
3anaciB kopmiB. Ha I'yuysbiuni 30epires IaBHIN BUA IBOPY 13 3aMKHYTOIO 32
IIEPUMETPOM CHUCTEMOIO Oy/liBesib — rpaxkza. OCHOBHUM MaTepiajioM i
OJIAATY TYITyJIiB OyJI JOMOTKaHe BOBHSIHE CYKHO, OBE€UE XyTPO Ta CaMOpPOOHA
mKipa. Ajie KOMIOHEHTU TPAAUIIIMHOTO BOpaHHSA, 30KpeMa CBSITKOBOTO 1
oOpsZI0BOTO,  BUpi3HANIUCA 0OaraTor0 OpHAMEHTAIli€l0, MPHUKpAacaMH,
BUIIIUBKOIO, aIUTIKaI€l0, TUCHEHHSIM HA IIKipl, METAIIYHUMU BHUPOOAMH.
OcobsimBl ¥ pi3HI M0/IaTKU /10 OofATy (Tomipenb, IIKipsiHa Topba-TOOIBKA,
yepec, HAIIMUHI »KiHOY1 IPUKPACH TOIIIO).

3HayHa MUTOMAa Bara y rocroAapchbKO-BUPOOHUYIN isSJIBHOCTI TYITYJIiB
HajleXkasia Pi3HUM JOMOMIXKHHUM 3aHATTAM: 30UPAJIbHUIITBY (AT, TpUOIB,
ropixiB, JIIKyBaJIbHUX POCJWH), JIICOPYOCTBY, CIUIaBy JIicoMaTepiaJiB.
3 pemeces 1 JIOMaIIHIX TPOMUCJIIB HAWMONIUPEHIUMU 1 BaroMumu Oysu
obpobka BOBHHU, IIKipH, TKaIITBO, TOHYApPCTBO, OOpoOKa jepeBa, Ji030- 1
KopeHeIuieTiHHA. Bizomi Ha ['yiyssinpHi ¥ Taki JaBHI BUJIM MIPOMUCIIB, K
coJIeBapiHHSA, BUTOTOBJIEHHS IOTAIILY, IEPEBHOTO ByTULIA Ta CMOJIH.

CBoepiaHi apxaiuHi pucu cTiliko 36epiranucsa B ciMedHOMY 1
rpoMaZickkoMmy mobOyTi 3 BJACTUBUMHU WOMY IMaTpiapXaJbHUMU YCTOSIMU,
II0OBAaror 710 6aThKIB 1 CLIBCHKUX CTApIUIINH, y PI3HUX TTy3AX AYXOBHOI
KyJIbTYPU: TPAAUIIINHUX 3HAHHAX, BIPYBaHHAX, 3BUYAAX, 00pszax. Y HUX
MIPOCTEXKYIOThCSI BIIOUTKU JAYXOBHOTO JKUTTSI PIBHUX €I10X, MOYMHAIOUH BiJT
MEPBICHOOOIIIUHHOTO JIaZly, IOE€JHAHHS JaBHIX SA3WYHUIBKUX 1 II3HINIAX
XPUCTUSHCHKUX eJIEMEHTIB, (aHTACTUUHUX IppaliOHAIbHUX YsBJIE€Hb 3
MIPAKTUYHUM JIOCBIZIOM, HAOYTUM 1 IIepeBipeHUM YIIPOAOBIK BiKiB.
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CynysbchbKuil  GOJIBKIOP, 30KpeMa oOOps/IoBi ITiCHI, Kas3Ku, JEereH]IH,
IlepeKa3y, MaloTh ITIKaBl MOTHBH, CIOKETH, 0Opa3H, CBOEPIIHY MEJIOJIUKY.
3 naBHporo yacy [IymysbIiuHa BigjoMa ¥ OPUTIHAJIBHUM Y>KUTKOBO-
JIEKOPaTUBHUM MHUCTENTBOM: KepaMiKO, Pi3b00I0 II0 JIEPEBY, KJIaCHKaMH
sxo1 crasm auHactis [kpioaskis, H. lytuak, B. /[eBaiok, 4ymo-IIMCaHKaMH,
TKaITBOM, BUIITUBKOIO, XyZI0KHBOIO 00POOKOI0 MeTasly, IIKipH, IpUKpacamMmH 3
Oicepy, BupobaMu 3 pOry, CHUPY ToOIIO. P0o3MaiTTsi BHUPOOIB TIyIyJIbCHKUX
HApOJIHUX MaMCTpiB, M0 €KCIIOHYIOThCA Yy 0OaraTboX BITYU3HAHUX 1
3apyOi’KHUX My3esx, 30ipKax YHCJIeHHHUX KOJIEKI[IOHEPIB, BPa)ka€ SCKPABOIO
JKUBOIIMCHICTIO,  06araTcTBOM  PI3HOBHU/IIB  TEXHIYHOTO  BUKOHaHHA,
OPUTIHAJIBHICTIO OpPHAMEHTAJIbHUX KOMITIO3HIIil, 00pa3iB 1 MOTUBIB.

Yce 1e i 6araTo IHIIIOTO 3 TPaAJAMIIIHHO-TIOOYTOBOI KYJIbTYPHU, AiajieKTHA
creridika MOBU TYIYJIIB XapaKTepu3yloTh 1X AK OJHY 3 0COOJIMBO SCKPaBO
BUPAKEHUX eTHOrpadivyHUX rpyn yKPaiHCHKOTO HAPO/Y.

Tema 8.2. OcHOBHI TaHIi Ta pyxu I'ynyabiuHu

TaHmoOBaJbHI TPAJMINI IIOTO KPar JOCUTh CXO0XKiI 3 TAaHIAMM 3axiHOI
Ykpainu. YHIH 371aBHa Ha QOHI IHIIUX BUALIUIOCA TPU BEJUKI eTHoTrpadiuH1
Ipynu HaceJIeHHA: TyIyJiM, Oouku Ta JieMkd. 1li HapoaW MpPOXUBAIOTH B
OKpeMUX JIOKAJIbHUX palioHaX, sIKi po3MilleHi BiAHOCHO OJIU3BKO OJUH Bif
O/THOTO Ta MEXYIOTh OJIMH 3 OJHUM. Y TaHIAX IUX, TaK 3BaHUX, MaJINX
HApPOJIHOCTEN 0araTo CHUIBHOTO y KOMIIO3UIIIWHIA CTPYKTYpl Ta mpHiiomMax
BUKOHAHHSA TAaHI[IB, ajie BOAHOYAC B HUX JIy’Ke BIJIDI3HAETbCA MaHepa
BUKOHAHHA PYyXiB, ixHA MoOpQOOTiYHA KOHCTPYKIlig, METPO PUTMIUHA
CTPYKTypa Ta, B3arasi, iesKi pyXyu MaloTh Pi3He HalllOHAJIbHE MOXO/I?KEeHHS.

Haiibinpima 3 HUX — I TYHyJdd, AKi IMPOXXUBAIOTh B OCHOBHOMY Y
[Tpukapnarri(IBano-®paHKiBchbka 00J1aCTh), Y HEBEJUKIN 30HI 3akKapHarTs
(PaxiBchkuii paiioH) Ta Ha bykoBuHi (YepniBenmbka ob6siacth). TaHIr
MIPUKApNATChKUX TYIYJIIB MEHI 3a BCE 3a3HAJIU BIUIMBY TaHIIOBAJIbHUX
KyJIBTYp IHIIIUX KpaiH, 00 Ilell paioH 3/e01IbIIOTO HE € MPUKOPIOHHUM.
HaBnaku, y xopeorpadii 3akapmnaTChbKUX TYIYJIiB JIOMIHYIOTb PHUCH, Kl
BUHUKJIU M1/l BIJIUBOM CyCI/IHIX 3 HUMU HAllIOHAJIBHUX KYJIbTYP7°.

BoypHouac 31 30epeskeHHSM OCHOBHOI CTPYKTYPHU YKpaiHChKUX TAaHIIIB
TYI[yJId CTBOPWJIM CBOI BJjIacHI 0coOsuBi xopeorpadiuHi pucu. Maitke Bci
TYIyJIbChKI TaHI]I MAIOTh AyKe crenudiyHl pucy, He XapaKTepHI /i 1HIINX
YKpalHCHbKHUX TaHIIIB, B30KpeMa IIe CIOCTEPITAEThCA B IXHIA JIEKCHIII.

70 T'ymeniok A. 1. 3ammc i mpunmunu kiacudikamnii Hapoguux TaHis // HapogHa TBopuicTs Ta eTHOrpadis /
A. 1. TymeHOK. — 1964. - N2 4. — C. 51.
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ITe 060B’AI3KOBI IPUTYIIH, MACKOKH, APiOHI ITepecTyaHHs, BUCOKA, IIPUCS/IKA
— Tal/yK, CBEP/IJIO, TPOIIITOK Ta iHII PyXH, He IPUTAMaHHI B TAKOMY BUIJISIII
TAHIAM IHIDUX perioHiB. I 4osoBivl, i 3KiHOYI TaHII TYIIYJIiB 34€0LJIBIIIOr0 €
MacoBHMH. 3a XapakTepoM Ppyxy — Ile IIBHIKI, KBaBi, Becesl Ta
TeMIIEpaMeHTHI TaHIli, XapaKTEPHOI OCOOJIMBICTIO SAKUX € HasBHICTh
KOHTPACTHUX PYXIB.

OcHOBHOIO TOGY0OBOIO TYITYJILCHKUX TAHIIB € KOJIOBA 3akpuTta irypa, B
SKIA BUKOHABIII TPUMAIOTh OJWH OFHOTO 3a Iutedi abo 3a pyku. AckpaBuii
MPUKJIa/], TAKOTO XapaKTEPHOT0 IPUNOMY CIIOCTepiraeTbes y TaHi «'opa», fie
BUKOHABI[l CTBOPIOIOTh 3aMKHeH1 [ABOoApycHI kosa. /[ledakl coenudivHi
TAQHIIOBAJIbHI IIpUUOMHU OyJIM 3aHeceHI Ha If0 TepuTopiro 31 CaoBayYuHH,
OKpiM IIle ¥ TOTO, IO B O/fA31 B3YTTI Ta aTPUOYTHUII TYIYJIiB Ta CJIOBaKiB
TaKOXK € CIIJIbHI pUCU. baraTto CHOUIBHOTO TYIYJbChKI TaHIl MAalOTh 3
ITOJIbCHKUMH, TaK 3BAHUMU «30yHHHUIBKUMH» Ta «4a0aHCHKUMU» TAHIIMUA —
Ile MOJIOKEHHSA PYK B Mapax Ta HAsIBHICTh ITPOBOTO eJeMEHTa Y CIOXKETi
TaHI10. HanioHaibHUM OJIAT IAHOTO PETIOHY.

fAckpaBUM TIPUKIIAZOM TYIYJIbCHKOTO TAHIIO € «ApKaH» — KpYTrOBUU
YOJIOBIYUN TEPOIYHUU TaHellb. Tako MOOYTYyIOTh TYT TaKli TaHIll, fAK
«Tymynka», «PermieTro», repolYHUN CIOKETHUN TaHelb « OMPUIIIKKA» Ta TaHI
reoMeTpUYHOro XapakTepy «Koso», «Faimayk».

XapakTepucTHUKA TaHIIB ['yIly/IbIITUHUA:

ApKaH — 4OJIOBIUUH TaHEIlb, AKUU BUKOHYIOTH BiCiM XJIOMNIIB (Moke OyTH
1 Oinbiie). TOM 3 TAHIIOPUCTIB, SIKUM CTOITh Y DSy HEPIIUM, — BeIydui.
XapakTepHe pUTMIUHe YepryBaHHSA — 2/4 B mepIIomMy TakTi Ta 2/8 i 1/4 y
ApyroMy. ApKaH TQHIIOIOTh 3IMKHYTUM KOJIOM ab0 MiBKOJIOM 3 TOIIPISIMU B
pykax. Tanenp mnomupeHui B IBaHO-®paHKiBCbKiM, YepHIBEINbKiN Ta
3akapIriaTchKii 00J1acTsIX.

Tanenb ApkaH» € TOJIOBHUM €JIeMEHTOM OOpssy TOCBSAYE€HH:
T'YIyJIbCHKOTO ABAISITUPIUHOTO XJIOMIA v JeriHi. ITicjia ygacti y HbOMY BiH
OTPHMYBaB IPaBO 3AIMCHIOBATH TaHIl, HOCUTH O0apTKy (Tomipens) Ta
Mi/inepe3yBaTUCA IITUPOKUM ITACKOM, TOOTO cTaBaB MOTEHITIMHUM OIPUIITKOM.
[Tepekas3u cBig4aTh, IO BHEPINE TYIYJIbCbKUN TaHENh «ApPKaH» BHKOHAJIH
BUTA31, K1 31UILIN 3 TIp.

Kosnomuiika — macoBuid TaHEIlb, IO CYIPOBOIXKYETHCS MICHEIO KYIJIETHOI
dopmMu 1 My3uko. Pyxu KOJIOMUHKU [yKe PI3HOMAHITHI CBOEPIZHI 1
OpUTiHaAJIbHI 32 KOJIOPUTOM. OCHOBHUM KOMIIO3UITIMHUM €JIEMEHTOM € KOJIO,
sIKe PO3MAJIa€ThCS HA MEHI Kbl 1 HaBiTh Ha okpemi mapu. Jlid
KOJIOMHUUMOK THUIOBA 3MiHA MiCIlb XpemukoMm. TaHemb OyayeTbcsi Ha
MIPUCAKAX MePeKKaX, HOXKUISAX 3ipHUIIA 1 B 6araThoX IHIUX TAHIIOBAJILHUX
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pyxax. KosoMuIKy TaHIIOIOTH y IIIBUJAKOMY TEMIIlI BeceJo UM 3aB3TO
BUKOPUCTOBYIOTh OPHAMEHTAJIbHI XOopeorpadiuHi pyxu.

I'yyyaxa — Ta"elp, MO 3 MY3UYHOTO OOKYy € BapiaHTOM KOJIOMUMKW.
XopeorpadiuHa TyI[yJKa BIAPI3HAETbCA Bl KOJOMHUWKH, TUM, IO JApyra ii
YacTHHA HA3WBAETHCA KO3AUKOM, TYT 3aCTOCOBYIOTH APIOYIIKY, KPYKJITHHS
IPUCAJIKA, ajle BUKOHYIOTH 1X Yy IHIIIOMY XapakTepi HDXX y KO3audkax
IIeHTPAJIbHUX obJiacTell YKpaiHu7L.

Pewemo — oayH 3 TeMAaTUYHUX PI3HOBU/IIB T'YILyJIbChbKI HAPOJAHOTO TAHITIO
«Cuto», moOyTye Ha [Ipukapnarrti. Ha TyJssHKax BUKOHYETHCA B CYIIPOBOJII
TpoicTUX My3UK (ckpunka, OyBae mumOasm). XapakTepHa OCOOJIMBICTD —
HAsIBHICTh BeAyYOro, AKWUU TMOJAUIAE€ KOMAaHAM Ta BUKOHYE TPUHAUUYKU
(KyTIETU-TIPUCITIBKHY ), III0 3MICTOM CBOIM 3aCBiIUyIOTh — TaHEIlb «PelreTo»
TpaHchOpPMYBaBCA Bij] XOPOBOJTY.

I'alidyx — HaWNOIIUPEHIHUN cepesi IHIMUX YOJIOBIYMHA TaHEIb, IO
OTPUMAaB Ha3BYy BiJl TOJIOBHOTO KPOKY «TaWJyk» abo «IiBrangyk», 4acoM 3
IPUTYITyBaHHAM. [HKOJIM B I[bOMY TaHIII 3aCTOCOBYETHCS CIOCIO «TpUMAaTHUCA
rpe0OiHIg» 1 IikaBa ¢irypa «pyka», NMPH BHUKOHAHHI SKOI TaHIIOPHUCTHU
3’€THYIOTh IPaBi pyKH B IIEHTPI KOJIa.

TI'onybxa — TaHenb JI000BI, BIDHOI 3aKOXaHOI TapH.

Jlicopybu — pictaB Ha3By TOMY, IO CIOKETOM HOTO € TPY/IOBUU IPOILIEC
pybanHHs Jicy. BUKOHYIOTB JIeB’sITh I0HAKIB-JIicCOPY0iB, OIMH 3 HUX CTAPIIUH -
10/la€ KOMaH/Iu. AK BapiaHT - KUIbKICTh BUKOHABIIIB MOXKe OyTH 3MeEHIIIeHA
abo 30inbIeHa. BapiaHTiB TaHIIO TOOyTye 6araTo, OAHAK Y KOXKHOMY 3 HUX
BUKOHABI[I MalTh OCHOBHHU aTpHOYyT — TOMipelp, IO VIIPOJIOBX BCHOTO
TaHIIIO BiJlirpae HeabUsIKy POJIb.

Bboxopawi — TaHelb CXOXKHU 3a TeMmatukoio 3 «Jlicopybamu». BiH
IIPOJIOBIKY€E TEMY IIpalli, Ta B’Ke Ha HACTYITHOMY eTalli — CIIJIaB TOTOBOTO JIiCy.
OpurinasibHa OOyZ10Ba IJIOTY, HAa SIKOMY CTOSITh OOKOpaIllli 1 CIIPsIMOBYIOTH
rioro mixk moporamu. ILmiT y 6e3nepepBHOMY pyci, 00 TipChbKi piuKd HAATO
HecnokiiHi. Haperti, HabmmkawThesA 0 Oepera, e ix 3ycTpiuaroTh /AiBUaTa,
BUKOHYETHCS «TYITyJIKa» HEPIJIKO 3 BECEJTUMU KOJIOMUHKAMU.

Onuc OCHOBHUX PyXiB

Pyx N? 1. Kos3Huil xpewux.

BuxinHe mosiokeHHsS — miocrta mnos3uig HIr. Ha 3arakr «I» — Jenp
npucicti Ha ob6ox Horax. Ha «pas» — IpaBol0 HOTOIO KOB3HYTH BIIEpE] Ha
IIOBHY CTYITHIO, KOJIIHO TPOXHU 3irHYTH, KOPIyC HAaXWJINTU Brepes. OTHOYaCHO

7t Jlerka C.A. Tpagumii HapomHOi KyapTypu B YKpaiHchkili xopeorpadii / C.A. Jlerka // Iluranus
kysbryposorii. — K. : KHYKiM, 2001. — Bun. 17. — C. 45.
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JIIBOIO HOTOIO Jie/ib KOB3HYTH Ha3ajl, 3aJIUIIUTH 11 Ha HmiBNasbIsax. Ha «aBa» —
JIIBOI0 HOTOI0 KOB3HYTU BIIEpe]l, IIPaBOl0 — TPoxu Hazaz. Kopmyc Bech yac
HaxwieHuN ymepexa. Pyxatuch MoxkHa B Oyap-akoMmy Hampami. Pyx
BUKOHYETHCA B TYIYJIbCHKUX TAHIAX. TeMIIU MIBUJIKI.

Pyx N 2. «/lybosuil aucm» 3 MaHuo «ApKaH».

BukoHyeThCA Ha JIBa TaKTU. BuXxi/iHe MOJI0KEHH — II0CTA MO3UITid Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3d» — KOB3aiouu ITATKOIO MO IIi/ijI031, BUBECTU IPaBy HOTY
BHepe] Ha KaOJIyK, HOCKOM JIOTOPH, KOJIIHO BUTSTHYTE, OAHOYACHO KOPILyC
AKHauzam BiAXuauTu Haszad. Ha «aBa» — KOB3amUM CIIOYATKy BCIEIO
CTYIHEIO, a MOTIM HOCKOM IIO ITi/JT031, ITPOBECTU MpaBy HOTY (Uepe3 MIOCTY
TO3UIII0) Ha3aJ, Ha HOCOK, II'SITKOIO JIOTOPU, KOJIHO BUTSTHYTE, ajie He
HaIpy’>KeHe; OJIHOYACHO KOPIIyC sKHAWHWKYe HaxXWiIuTu Buepes. Ilorim,
BUIIPOCTOBYIOUM KOPIIyC 1 [Iy»Ke B3THHAIYUd KOJIIHO IIpaBOi HOTU U
CIIPSMOBYIOUH HOTO BOIK — BIIPaBO, MIBU/IKO ITIBECTU I ITKY IIPaBOi HOTH [0
JIIBOTO KOJIIHA 1033jJly HbOro. 2-il TakT. Ha «pa3d» — pBYYKO, TOPKAIOYHCh
MIO/YIIIEUKOI0 HOTH IIi/IJIOTH, KOB3HUM PYyXOM BUBECTU IIpaBy HOTY Ha 45°
BIIE€pe/I, KOJIIHO, MiZIIOM Ta MaJIbIll BUTATHYTI, ajie He Hanpy»keHi. Ha «aBa» —
Jy’Ke 3THHAI0UM KOJIIHO 1 CIPAMOBYIOUM HOro BOIK — BIpPaBO, MOBEPHYTU
IIpaBy HOTY B IIOINIEPEHE TOJI0KEeHHA. TeMnu momipHi.

Pyx N? 3. Bapianm «dy608020 aucma» 3 maHuro «ApkaH».

BUKOHYEThCA HA MIICTh TaKTiB. BUXi/HE TTOJIOKEHHS — IIOCTA MO3UIIis HiT.
1-1 TaKT, «pa3d» — KaOJyKOM MpaBol HOTU KOB3HUM PYXOM YAApUTU IO
Ii/1J1031 TIOps/T 3 JIIBOIO HOTOIO 1, 3irHYBIIHM ii B KOJIiHI, BUBecTU Brepesl. Ha
«JIBa» — JIETEHbKO MiJICKOUMBIIIMN HA JIiBi HO31, BCI€I0 CTyITHEIO MPaBOi HOTU
MPUTYIHYTA TOPsA 3 JIiBOIO 3a IIIOCTOIO IO3WINE€I0. 2-H TakT. Ha «pas» —
3JIMIIIAI0YN Bary KopIlyca Ha TPOXU 3irHYTiH JIIBIM HO31, MiONIBOIO MPaBOi
HOTHW KOB3HYTH II0 Hijj103i Brepes. Ha «aBa» — po3rHHAOYU B KOJIiHI JIiBY
HOTY, IIPaBOI0 KOB3HYTH IO Mi/I1031 Ha3a/] 1 IOCTABUTH 11 HA MIBIAIBII O3y
JiBol. 3-1 TakT. Ha «pa3-ziBa» — HOBTOPUTU PYyXH, IIJ0 BUKOHYBaJIUCA Ha
«pas-ZiBa» 2-TO TAKTY. 4-U TakT. Ha «pa3» — 3 JIETKOTO MiZICKOKY OIyCTUTUCS
IpaBUM KOJIIHOM Ha migjory. OmgHOYacHO, HaXWJISIOUYU KOPIIyC VIIEPES,
yaapuTua mnepes; cobow0 JI0JIOHEI mpaBol pyku mo mijmmosi. Ha «zaa» —
IIBUJIKO 3BecTucsA Ha Horu. Kopmyc nmpsamwuid. IlpaBy pyky HigHATH BTOpY,
7I0JI0OHEI0 Bif cebe, By BiiBecT BOIK. 5-U TakT. Ha «pa3d» — 3 JIETKOTO
MMJICKOKY OIyCTUTHCS B TIJIMOOKe mpuciaHHsA Ha o000x Horax. Kopiyc
npsavMui. Ha «aBa» — 3 JIETKOro IMJACKOKY IIiJIBECTUCA 3 TJIMOOKOTO
MPUCIZIAHHA Ha BCIO CTYMHIO JIIBOI HOTH, a IIpaBy HOTry i3 3irHyTUM i
Bi/IBeIECHUM BIIPABO KOJIIHOM IIiTHATH IIepef] cO00I0, TOPKAIYUCh CTYITHEIO
JiBOro KoJiHa. 6-u TakT. Ha «pas-i-mBa» — MOTPIMHUU MPUTYN ITPaBOIO
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HOTOI0 MO Ii/UI031 mopyd 3 JiBolo. Ha «i» — maysza. Bukonyiouum pyx,
YYaCHUKM TAHIJIO CTOATh Y KOJII OOJIMYYAM 0 LIeHTPa, PYKU KJIaAyTh OJHE
oAHOMY Ha Iu1eui. TeMnu moMipHi.

Pyx N? 4. Bucoka eyuyaka.

BuximHe moJsioKeHHsA — IocTa IIo3ulld Hir. Ha 3aTtaxkT «i» — HOIACKOYUTH
Ha JIIBiM HO31 1, Jiefb 3ITHYBIIN B KOJIiHI, HEBUCOKO IMHATH HNpaBy Hory. Ha
«pa3» — PBYUYKO OIIyCTUTHCS 3 MiJICKOKy Ha JIiBY HOTy 1 Bifipasy 3k
IIEPeCTYIINTU Ha MiBIAJIbIl IIPAaBOl HOTH, HEBUCOKO ITJTHABIIH JIEAb 3ITHYTY B
KOJIIHI JIIBY HOTY mopsj, 3 npaBoi. Ha «1Ba» — KpoOK yIiepes JIiBOI0O HOTOIO,
BUBLIBHAIOUM 11 B KOJIiHI, 3ITHYTY B KOJIIHI IPaBy HOTY HEBUCOKO ITIJTHATU HAJT
Ii/IJIOTOI0 TIOPsA/, 3 JIiBOI0. BUKOHY€EThCA B 3aKapIaTChKUX TaHIAX. TeMu Bix
MIOMIPHUX /10 IIBUIKUX.

Pyx N 5. I'yuyavcobkuil xid 3 ni0CKOKOM 1 8UHECEHHSIM HOo2U eéneped Nno
KoAy.

BukoHyeThCcsA Ha /iBa TakTU. BUXifiHe MOJIOKEHHS — TPETA TMO3UIliA Hir,
mpaBa Hora momepeay. Ha s3arakr «i» — Jjieap MAHATH IpaBy HOTY Ha
mi/yIoror0. 1-M TakT. Ha «pas» — NPUTYIHYTH CTYIIHEI IIPaBOl HOTH 3a
TPeThOI0 Mo3ullielo. JIiBy HOTy BilIokpeMUTHU Bij miajoru. Kopiyc npamui,
CIIpsIMOBAHUU IIpaBUM ILIeueM ymepes. ['osoBa moBepHyTa IpaBopyd. Pyku
Ha Taiii 33amy. Ha «i-mBa-i» — TpHuYl JIETKO ITACKOYUTH Ha ITiBHAJIBIAX
IIpaBOl HOTH, IMPOBOJISIYM JIIBY HOTY IO KOJIy 333y HalepeJl 3 BUTATHYTUM
KoJIiHOM Ta migiomoM. Kopmyc mpoBecTu JiBUM ItedeM ymepes. Ilorsss
CIIPSIMOBAaHUU HA JIIBY HOTY. 2-1 TakT. Ha «pa3z»— MpUTYIIHYTU CTYITHEIO JIiBOi
HOTHU 3a TPEeThOI0 Io3ullieio. [IpaBy HoOry BijokpeMuTH Bij mijmoru. Kopmyc
HAXWINTHU JIIBUM IJIEUEM yIlepe/i /10 JiBoi Horu. ['ojioBa TOBEepHYTA JI0 JIiBOTO
wieya. Ha «i-gBa-i» — TpUUi JIETKO ITJICKOYUTH HA IMBHAJBIAX JIIBOI HOTH,
IIPOBO/IAAYY IIPABY HOTY 333/fy Hamnepe/ 3 BUTATHYTUM KOJIHOM Ta MiAOMOM.
Kopryc moBepHyTH, BUPIBHATH Ta IIPOBECTU IIPABUM ILIeueM yrepez. ['0oBy
IIOBEPHYTH JI0 IIPABOTO Iieva. J{ati pyx BUKOHYEThCA criodaTky. [Tickoku Ha
MiBIAIBISAX OMOPHOI HOTH POOJATHCA HA KOXKHY BOCHMY TaKTy, KOJIIHO
BUIbHe. TeMITu IBUIKI.

Pyx N° 6. boxosuil xi0 maHutoo «ApKaH».

BuxisiHe TIOJIOKEHHS — II0CTa MOo3ulliA Hir. Ha 3aTakT «i» — BiAOKpeMUTU
BiJI mijytoru npasy Hory. Ha «pa3-1» — MUPOKU KPOK IIPABOI0 HOTOIO BIIPABO
Ha BcoO crynHio. Kopmyc 1 rosioBy cxuiauTu mnpaBopyd. Ha «zBa-i» —
IJICTAaBUTHU JIIBY HOTY JI0 MPaBOI y IIOCTY IMO3UIII0 HA BCIO CTYIIHIO; KOJIiHA
Tpoxu 3irHyTH. Kopmyc 1 TrosoBy CXWJINTU JIBOpPydY. PyX BUKOHYETHCA
YOJIOBIKaMU 3 IIPOCYBAHHAM IIPaBOPYY 3 OAHi€l HOTU. TeMnu nmomipHi.

Pyx N? 7. OcHO8HUIl KpOK MAHUI0 «APKAH».
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BukonyeTbcss Ha JBa TaKTU. BuxigHe MOJIOMKEHHS — IIOCTa IO3UIIiA HIr.
Ha 3aTakT «i» — 3JIerka NPHUCIBIIM Ha 000X HOraX, BIJIIITOBXHYTHCS Bifl
MAJ0TH 1 MACTPUOHYTH HEBHCOKO BrOpy, KOJIIHA, MAHOM Ta IajbIll
BUTSATHYTI, ajle He HAIpy»KeHl; OJHOYACHO, CIPSAMOBYIOUM 3ITHyTe KOJIIHO
BOIK — BIIPaBO, 3aBECTH ITATKY IIPABOI HOTH 3a JiiBe KOJIiHO. 1-U TakT. Ha
«pa3» — BUIIPOCTOBYIOYHU KOJIIHO IIPaBO1 HOTH, 3pOOUTHU INHUPOKHUU KPOK BOIK
— BIIPAaBO 3 HOCKAa Ha BCIO CTYIIHIO, KOJIIHO TPOXU 3irHyTe; OJIHOYaCHO,
HaXWJIUBIIN KOPIyC yIepes, MepPeHecTH Ha IIpaBy HOTY Bary Kopiyca, a
ITATKY JIiBOI HOTH BIJJOKPEMHUTH Bij INJIOTH, KOJIIHO, IITHOM Ta MaJIbIli
BUTATHYTI, ajie He HampyxkeHi. Ha «aBa» — 30epiraiouu IOIEpeaHE
TIOJIO’KEHHS 1 3TMHAI0YN KOJIIHO, ITJIBECTH JIIBY HOTY A0 IIpaBOl Ha HU3BKI
MIBIIAJIBINl Y TPETIO MO3UITII0 Ha3aj. 2-U TakT. Ha «pa3» — BHUIPOCTOBYIOUU
KOPITyC 1 3Jierka MOBepTalouM HOro JIBUM IJIeUeM yIiepes], 3pOOUTH KPOK
IIpaBol0 HOTOI0 BOIK — BIIPaBO 3 HOCKA Ha BCIO CTYMHIO, 3JIETKa 3THUHAIOUHN
HOTY B KOJIHI Ta IlepeHOCAYd Ha Hel Bary KopIyca; OJIHOYACHO,
BUIIPOCTOBYIOYH KOJIIHO JIiIBOI HOTH, BiJOKpeMHUTH il Bif migjoru. Ha «i» —
BIIIITOBXHYTHUCH IIPABOIO0 HOTOIO BiJ ITiIJIOTHU, HEBUCOKO IiICTPUOHYTH Bropy,
KOJIIHO, IMAWOM Ta IaJibIli BUTATHYTI, ajle He Hampy:KeHl; OJHOYaCHO,
CIPSIMOBYIOUM JIy»Ke 3ITHYTY B KOJIIHI JIIBY HOTY BOIK — BIIPaBO, BUBECTH ii
HeBHUCOKO BIiepesl. Ha «aBa» — 36epiratoun nomepeaHe MOJI0KEHHS, 3pOOUTH
KPOK JIIBOIO HOT'0I0 BOIK — BIPABO 3 HOCKA HA BCIO CTYIHIO, 3JIETKA 3THHAIOUU
KOJIIHO, ¥ TIEpEeHEeCTH Ha II0 HOTY Bary KOpILyca; OJIHOYACHO ITSITKy IMPaBoi
HOTH BIJIOKpEMUTH Bij mifjioru. Ha «i» — BiAIITOBXHYBIIHCH JIIBOIO HOTOIO
Bii Mi/yTIOTM, HEBHCOKO CTPUOHYTH Bropy, KOJIHO, IIIHOM Ta NaJIbII
BUTATHYTI, ajJie He HAIPYKeHi; OTHOYACHO, CIPSIMOBYIOUH Jy:Ke 3ITHYTY B
KOJIIHI ITpaBy HOTY BOIK — BIIpaBO, BUBECTHU il HEBUCOKO Bmepes. Jlami pyx
TIOBTOPIOIOTH Y TiH K€ MOC/TiZIOBHOCTI. TeMnu moMipHi.

Pyx N° 8. Xi0 3 susepmaHHsaM CynHi.

BuxisiHe MOJIOKEeHHSI — 3BECTHCS Ha INBIAJBI[l 000X HIr 3a MEPIIOI0
no3uiliero. Ha 3aTakT «i» — Jjiefib BIIOKPEMUTH Bij mijytoru mpaBy Hory. Ha
«pa3» — 3ICKOUYMTU Ha IiBIAJbII JIIBOI HOTH, JieJib 3ITHYBIIX 11 y KOJIiHI.
[IpaBy HOTy B3irHyTH B KOJIIHI ¥ BHBEPHYTH KaOJIyKOM yIlepes, Maiixke
HaOJIMKAI0UM HOTO 710 JIUTKH JIiBoi Horu. KoJtiHO TpaBoi HOTH PO3MPSMUTH
BIIPABO, KOpIyC IIOBEPHYTH MpaBopyd. Ha «i» — moBepHYyTH KOpIycC [0
idjava 1 mepecTymuTH Ha IiBIAJIbII MPaBOl HOTH, JIIBY BIJIOKPEMHUTU Bij
mijyiorn. Ha «zBa» — TmOBepTarYud KOPITyC JIIBOPYY, MEPECTYIUTH Ha
MBOAJBII JIIBOI HOTYW, MOpaBy BIJIOKpEMHUTH Bia mizyiorm. Ha «i» —
MIOBEPHYBIIUCH JIIBOPYY, HEPECKOYUTH HA IIBIAJBI[l IPaBOl HOTHU, JeJb
girHyBIu ii y kostidi. JIiBy HOTy, 3irHYyTy B KOJIiHI, BUBEPHYTH KaOJIyKOM
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yIepes, Maiike HaOJIMKalouau MOro /10 JINTKU ImpaBoi Horu. KoJsriHo j1iBoi HOTH
PO3OPSMUTH BJIIBO, KOPIIyC IIOBEPHYTH JiBOpyd. Te 2k came — B iHIIUH OiK.
PyX BUKOHYETHCA >KIHKAMH Ta YOJOBIKAMU B MOJIOAIKHUX, TYIYJIbCHKUX
TaHIIX. TeMIu MIBUIKI.

Pyx N? 9. I'yuyavcovkuil nepemiHHUll KPOK.

BuxiiHe MoJIO}KEHHA — IIOCTa MO3ulliA Hir. Ha «pa3» — HeBeJIMKUU KPOK
IIpaBOIO HOTOIO Briepes,. Ha «i» — mpucraBuTH JIiBy HOTY 10 IIpaBoi. Ha «aBa»
— HEBEJIMKUUM KPOK IPABOI0 HOTOIO Brepes. JIiBa HOTa 3aUIIAETHCS 10337y
paBol, KaOJyk JIiBOi BIiJJOKpEMJIIOEThCA Bif Tmmiayiorn. Bary xkopiyca
IepeHecTd Ha mpaBy Hory. Kopliyc pi3ko MOBEpHYTH mIpaBopyd. l'osioBa
CXWJIEHA JI0 TpaBoro Iwteva. Ha «i» — maysa, 3ajummuTucs Ha Iid Ho3i. Te x
caMme — 3 JIiBO1 HOTH. TemMnu oMipHi.

Pyx N? 10. I'yuyavcovkuil 612 3 nidcmpubys8aHHsM.

BuxisiHe IOJIOKEHHsI — IocTa Io3ullis Hir. Ha 3aTtakt «i» — Tpoxu
IIPUCICTU HA TIpaBill HO3I, JIiBY, 3iTHYTYy B KOJIiHI, ITHATU BUCOKO BIiepes. Ha
«pa3» — cTpUOOK BIIEpe]] HA JIiBYy HOTY, OJHOUYACHO IIpaBy, 3iTHYTY B KOJIiHI,
BUCOKO IIHATU Brepea. Ha «i» — IMIMPOKUUN KPOK IPABOI0 HOTOIO BIEpPE/,
TPOXUW 3IrHyBIIX 11 B KouiHi. Ha «JiBa» — IIUPOKUU KPOK JIIBOIO HOTOIO
BIIepe/l, TPOXU BITHYBIIU 1i B KOJiHI. Ha «i» — MHiIHATH BHCOKO BIIEpE]] B
KOJIIHI IIpaBy HOTY, He BUIPAMJIAIOUM JIiBOI. Tak caMo pyX IOBTOPIOETHCA 3
napyrol Horu. Kopryc BiAXunuTu Hazaz. Y Ipasiil pyii, MiaHATIA BOepes —
yropy, — Toripelib. JliBa pyka TWJIBHUM OOKOM KHCTI, CTUCHyTa B KyJaK,
JIEXKUTD Ha nosci. Pyx yosoBiuuii. Temnu mBuKi.

Pyx N° 11. I'yyyavcwvkuil 612 3 niockokom (045 HCIHOK 1 H01081K18).

BuxisHe mOJIOKEHHA — IITOCTa Mo3uIlis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpEMUTH
Bij mmijiyioru mpasy Hory. Ha «pa3» — Kpok ymepej rmpaBoio Horoto. Ha «i» — 3
HEBEJIMYKUM KOB3HUM IIiJICKOKOM Ha IIpaBiii HO31 BIepes, JIiBy HOTY
BiZJOKpEMUTHU BiJI MiJIJIOTH 1, 3ITHYBIIIN B KOJIiHI, JIeb BifiBecTu Ha3aa. Kopmyc
npsvuii. O6U/IBl PyKH 3ITHYTI B JIIKTAX 1 JIeXKaTh Ha MOsCKY a00 Ha piBHI TaJtii
33amy. Ha «aBa» — KpOK ymepes JiBol0 HOroo. Ha «i» — 3 HEBEJIMYKUM
KOB3HUM ITZICKOKOM Ha JIiBIA HO31 BIepesa IpaBy HOTY BIIOKPEMUTHU BiJl
ITi/IJIOTH 1, 3ITHYBIIIH B KOJIiHI1, JIe/Ib BiIBECTH Ha3a . TeMmu mIBU/IKI.

Pyx N? 12. ITi0 kpuao (napHuil 2yuyavcokuil xio-6ie).

BukoHyeThCSA Ha YOTUPHU TaKTU. BUXiHE TOJIOKEHHS — IIIOCTa MO3UIIiA
Hir. BUKOHaBII CTOATH y Iapi obyuudsM ofHe 710 ojiHOro. Ha 3aTakT «i» —
Jieqlb TIPUCICTH HA 000X Horax. 1-U TakT. Ha «pa3» — Oir Ha MicIii 3 mpaBoi
HOTH, JIIBY BiJIOKDEMUTH BiJ| IJIIOTH 1 AyKe 3ITHYTH y KOJIiHI. XJIOIeIb
HAXWISAE€ KOPIyC YIlepesa Tak, o6 aAiBuyuHA Oysia MpaBoOpydY Bij, HBOTO, 1
TOJIOBY IIiJICOBYE i 1l mpaBy pyKy (HauebTo mija kpmiio). OgHOYACHO BiH
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KJIaJie TIPaBy PYKY JAiBUMHI Ha TaJIiio, a BOHA JIiBY — Ha 3aIl ICTA IIPaBOi PYKU
xjonnsA. 3’eqHaHl pyku (mpaBa pyka JAIBUMHU 1 JiiBa XJIOMIA) MHiHIMAIOTh
yTOpY, TOJIOBU MOBEPTAIOTH /10 IiAAava. Kopiyc [iBUMHU TPOXU HAXUJIEHUHN
Bnepena. Ha «aBa» — BUKOHABII, HE 3MIHIOIOUU IOJIOKEHHS KOPIYyca, PyK 1
TOJIOBH, BUKOHYIOTb OIr' Ha MICITi JIIBOIO HOTOIO, BIIBOASYN Ha3a/l IPaBy HOTY,
Iy>Ke 3iTHyTy B KOJIiHi. 2-i TakT. Ha «pa3-aBa» — He 3MIiHIOIOUH I10JIOKEHHS
KOPpITyca, PYK 1 TOJIOBH, TAHIIIOPUCTH II0 Yep3i BUKOHYIOTh ZIBa Oiru Ha MicIli
IIPaBOIo 1 JIiBOIO HOTOK. 3—4-1 TakTu. Ha «pa3» — BUKOHYIOYHU OIir Ha MicITi
IIPaBOI0 HOTOI0, BUKOHABI[l 3MIHIOIOTH IIOJIOKEHHS KOpHyca 1 TOJIOBH;
JIBUMHA BIIXWISETHCA TPOXU Ha3aJl, TOJIOBY ITOBEPTAE A0 XJIOIIIA, a XJIOIEIh
BUPIBHIOE KOPIIYC 1 BIAXWJISAE MOTO TEX TPOXU HA3a/, CIPSAMOBYIOUU IOTJISA
Ha piBunHy. He posz’egHyroum pyk (AiBUMHaA IIpaBy, a XJIOIEIb JIIBY),
OIYCKAIOTh IX YHU3 A0 PIBHA Taulil, BUIbHI PyKH TaHIIOPUCTA PO3BOJATH
IIIUPOKO B CTOPOHU. Ha «/iBa» 3-TO TaKTy Ta HA «pa3-ABa» 4-T0 — BUKOHABII],
He 3MIHIOIOYH IIOJIOXKEHHs KOPITyca, PyK 1 TOJIOBH, BUKOHYIOTh TpU Oiru Ha
MICITi TT0 Yep3i JIiBOI0, IPaBOIo 1 JIiBOIO HOTOW. [HOAI Mel pyX BUKOHYETHCA y
noBiTpi. Temnu mBU/KI.

Pyx N? 13. /lopicka naemena kombiHO8aHa.

BUKOHyeThCA HA YOTHPHU TaKTU. BUXiZHE ITOJIOKEHHS — IIIOCTa ITO3UITis
HIr, pyKU — 3a mpoliMaMu Kemtaps. Ha 3aTakT «i» — BIJOKpEMUTH IIPABYy HOTY
Bij migjoru. 1-¥ TakT. Ha «pa3» — MPUTYITHYTH BCIEI0 CTYITHEIO IIPABOi HOTU
nops 3 JiiBoto. Ha «i» — HeBeJIMKUUM KPOK JIIBOI0 HOTOIO BJIIBO 3 MPUTYIIOM
Bci€elo crymHero. Ha «jBa» — KOB3HHU KPOK-IIJICKIK Ha JIBIA HO31 BJIBO.
[IpaBy HOTYy HiHATH, BIABIBIIN KOJIIHO BIIpaBo. Ha «i» — mepecTynmuTu Ha
BHCOKI MIBHAJBI[l MMpaBOi HOTU MO3aAy JiBOl. 2-U Takr. Ha «pa3» —
HEBEJIMKUN KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO 3 MPUTYIIOM ycCi€l0 crynmHero. Ha «i» —
KOB3HUM KPOK-ITICKIK Ha JIiBid HO31 BiiBO. [IpaBy HOTy IiJIHATHU, BiZIBIBIIU
KOJIIHO BmpaBo. Ha «jiBa» — omyctuTucsa 31 cTpubKka Ha BUCOKI MIBHAJIBII
IIpaBOi HOTH, MMOCTABUBIIH 1i 033y J1iBOi. Ha «i» — HEBEJIMKUU KPOK JIiBOIO
HOTOIO BJIIBO 3 MPUTYIIOM YCI€I0 CTyIHeI0. 3-U TakT. Ha «pa3» — KOB3HUU
KPOK-IIIJICKIK Ha JIiBifl HO31 BiiBo. IlpaBy HOTYy MmiAHATH, BIABIBIIN KOJIIHO
BIpaBo. Ha «i» — mepecTynmuTH Ha BUCOKI IIBIAJIBI[l MPaBOi HOTH MO3ajy
jgiBoi. Ha «Ba» — HeBeJIMKUN KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO 3 HMPUTYIIOM YCIEIO
crynHero. Ha «i», — KOB3HUI KPOK-IIJICKIK Ha JIIBIM HO31 BiiBo. IIpaBy HOry
MTHATY BiIBIBIIIU KOJIIHO BIIPAaBO. 4-1 TakT. Ha «pa3d» — MIMPOKUH 1 KPOK Ha
IpaBy HOTY BIEPE]I-BJIIBO, CTaBJsAuM il Ha Kabuyk. Ha «i» — 3ickoyutu 3
KabJlyka IpaBOi HOTU HA BCIO CTYIIHIO, JIiBy HOTY HEBUCOKO MIHATH HaJ
niyiorow. Ha «iBa» — IpUTYITHYTH JIIBOIO HOTOIO TOPsA/ 3 mpaBor. Ha «i» —
MPUTYITHYTH IIPABOIO HOTOIO TOPA/ 3 JIiBOI0. Tak camo — B IPOTUJIEKHUU DiK.
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PyXx BUKOHY€ETbHCS YOJIOBIKAMU Ta KIHKAMU B TYI[yJIbCHKUX TAHIAX. TeMnu Bif
IIOMIPHUX JI0 IITBUJIKUX.

Pyx N? 14. Xi0 3 nepecmynaHHam.

BukoHyeTbCsI Ha JiBa TaKTU. BUXijiHe IIOJIOKEHHsI — TpeTs MO3UIlisA Hir,
IpaBa Hora mormnepeay. Ha 3aTakT «i» — 3j1erKa IPUCICTH Ha BCIO CTYITHIO JIiBO1
HOTH, IITHSBIIN HEBHCOKO BIIEpPE] IMpaBy HOIY, BUIbHY B KOJIiHI, IOTIM
repecTpuOHYTH 3 JIiBOI HOTH Ha IIPaBYy, OIMHCYIOUH Y IIOBITPI HEBEJIUKY MAYTY.
1- TakT. Ha «pa3» — omycTUTHUCA HA IPaBy HOTY BIIEpes], TPOXU BIIPABO,
KOJIIHO Jie/ib 3irHyTe. JIiBy HOTY HEBHUCOKO MiJTHATHU BIIEpel, KOJIIHO BLJIbHE,
Ii/IIOM BUTATHYTHUU, ajie He HalpyKeHUl. Ha «i» — mepecTynuTu BIpaBO Ha
IMBOAJBII JIiBOI HOTH, IOCTAaBUBINK 11 HaBXpecT IipaBoi. IIpaBy Hory
BiZloKkpeMuTH Bif migyoru. Ha «aBa» — IepecTyImuTH Ha. BCIO CTYIIHIO IIPaBOi
HOTH, JIiBY BI/IOKPEMUTH BiJ ITiJJIOTH 1 BiiBecTH Bi1iBo. Ha «i» — mepecTynutu
BIIPABO Ha IMBHAJIBII JIIBOI HOTH, MOCTAaBUBIIN 11 HaBXpecT mpaBoi. IIpaBy
BIJIOKDEMUTH BiJ ITi/IIOTH. 2-1 TaKT. [loBTOpUTH pyxH 1-TO TakTy. Te »k came—
3 JIiBOi HOTU. BUKOHYETHCSA YOJIOBIKAMHU 1 JKIHKAMH B TYI[yJIbCbKUX TaHIISX.
TeMmn IIBUAKUIH.

Pyx N° 15. Kpoxk-ynadamHa 3 aKueHmMom Ha OO0HY HOo2Yy 3 MAaHUuro
«Pewemo».

BuxizHe m010KeHHA — TPeTsI MO3UIIiA HiT, JliBa HOra mmorepeny. Ha 3atakT
«i» — BIJIOKpEMUTHU JIiBY HOTY Bij mizgyioru. Ha «pa3» — KpOK JIIBOIO HOTOIO
BIPABO 3 HEBEJUKUM BUIIQJIOM, 3TMHAIOUM HOTY B KOJIIHI U CTaBasg4d 1i
HaBXpecCT Iomnepesy IpaBoi Horu. [IpaBy HOry, 3iTHYTY B KOJIiHI, MiHATU
TPOXU BHIIE KICTOYKM JIiBOi HOru. Ha «i» — cTaTu Ha BCIO CTYIIHIO MPaBOi
HOTH MOPS/, 3 JIIBOIO (3a IIOCTOI0 MO3UINE), JIeb MPUCICTH Ha Hill. Ha «1Ba-
1» — IOBTOPUTHU PYXH, 1110 BUKOHYBaIUCSA Ha «pas3-i». Temnu momipHi.

Pyx N© 16. Bioxi0 Hazad y maHui «I'oayoxa».

BuxisHe TMOJIOKEHHS — IIIOCTa TMO3UIA HIT, PYKH JieAb 3irHyTI "
3aKpyrJeHi y jikTax. Ha 3atakt «i» — BiJTOKPEMHUTH BiJl HiZJIOTU MIPaBy HOTY.
Ha «pa3-aBa» — MIMPOKUM KPOK MPABOI0 HOTOIO HA3aJl, JIiBY BUIPAMUTH Y
KOJIIHI Ta IiAHOMI, He BIJIOKpEMJIIOIOUM 11 Bij Imigjoru. 3poOHUTU MoMax
OJTHOYACHO PYKAMH 1 KMCTAMH PYK: HA «Pa3» — 3ITHyBIIIN y 3aIl ACTi, BiIBECTU
IX BIJI KOpIlyca, Ha «JBa» — OIIyCTUTU y BUXIJIHE MOJIO)KeHHA. Ha «Tpu-
YOTUpU» — BUTPUMABIIM Tay3y HAa MICI[i, HTOBTOPUTU PYyXU PYK, IO
BUKOHYBJIMCh Ha «pas3-/iBa». Te 3k came — 3 Apyroi HOru. Pyx BUKOHYEThCA
»kiHkaMu. TeMITH MOBUIBHI.

Pyx N 17. Kpokx 3 maHyro «Apkam».

BukoHyeTbCsl Ha JiBa TaKTU. BUXijiHe TIOJIOKEHHS — TpeTs MO3UIlis Hir,
IpaBa Hora nonepezy. KosiHa jsie/ib 3iTHYTI, pyKH KOXKHOTO 3 TAHIIOIOYUX Ha
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IUIeYax y MapTHEPIB, IO CTOSTHh MPABOPYY Ta JiBOpyd (KPOK, SIK IMPaBWUJIO,
BUKOHYETbHCS y KOJ1i). Ha 3aTakT «i»— Bary Kopiiyca IlepeHecTH Ha JIiBy HOTY,
IIpaBy Jieb BiJIOKPEMUTHU BiJl Mi/IjIoTU. 1-U TaKT. Ha «pa3» — Kpok 3 HOCKa Ha
BCIO CTYITHIO IIPAaBOI0 HOTOIO BIIPABO, KAaOJIyK JIiBOI BIIOKPEMUTHU BiJT Mij[JIOTH.
Ha «i» — J1iBy HOTY OCTaBUTHU HaBXPECT 1033y MPaBOl HOTM HA IMiB-HaJIbIIi.
Ha «zaBa-i» — MOBTOPUTH PyXH, 1110 BUKOHYBAJIUCA HA «pas-i». 2-U TakT. Ha
«pas3-i» — KpOK-CTpMOOK Ha TMpaBy HOTY BIPaBO, HAaBXPECT IIPABOI.
[ToBepHyTH TOJIOBY IpaBopyd. Ha «aBa-i» — KpOK-CTpHOOK Ha JIiBYy HOTY
BJIIBO; IIPaBY HOTY, Jie[b 3ITHYTy B KOJIIHI, BUBECTU BIIE€PE/I-BJIIBO, HABXPECT
miBoi. IloBepHyTHM TO0JI0BY JIIBOpYyY. PyX BHUKOHYETbCS UOJIOBIKAMU 3
IIPOCYBAaHHAM IO KOJIy IPOTU XOAY TOJIMHHUKOBOI CTPLIKU. Y 1-My TaKTi
KOPILyC HaXWJINTHU BOEPE, V 2-My — BUIIPSAMUTU. TeMI1 MOMIipHi Ta MIBUAKI.

Pyx N? 18. BapiaHm Kpoky 3 maHuoo «ApKaH».

BukoHyeTbcsi Ha JiBa TaKTU. BuxifHe MOJIOKEHHA—IIIOCTA MO3UIliA HIr,
Jlelb 3ITHYTUX Y KOJIIHAX, PyKHM — Ha IUleYax y NapTHEPIB, IO CTOSTh
IIpaBoOPYY Ta JiBOPYY (KPOK, sIK IIPAaBUJIO, BUKOHYEThCA Y KOJIi). Ha 3aTakT «i»
— Bary KopIyca IlepeHeCTH Ha JiBy HOTY, MpaBy JieAb BIIOKPEMUTH BiJl
Mi/IIOTH. 1-U TakT. Ha «pas-i» — MUPOKUIN KPOK MPaBOI0 HOTOIO BIIPABO HA
BCIO CTynHIO. ['0JIOBY moBepHyTH mHpaBopyd. Ha «aBa-i» — MHiZICKOYUTH HA
MpaBifi HO3i, OTHOYACHO JIiBY, JIeJib 3ITHYTY B KOJIiHI, 3 BUIBHUM MiIHOMOM
BUBECTH BIIPABO, HABXPECT IOIIEepe/Ty JIiBOI HOTU. 2-U TakT. Ha «pas-i» — Kpok
3 HOCKA Ha BCIO CTYIIHIO IPaBOI0 HOTOIO BIIPaBO, KAaOJIYK JIiBOI BiJIOKPEMUTHU
Bijl IiJJI0TH; JIiBy HOTY IIOCTAaBUTH Ha HOCOK 110337y HaBxpecT mpaBoi. Ha
«JIBa-i» — MOBTOPUTHU PYXH, 1110 BUKOHYBAINCA Ha «pa3-i». Pyx BUKOHY€EThCSA
YOJIOBIKAMU 3 MIPOCYBAHHAM I10 KOJIy IIPOTH XOAY TOJIMHHUKOBOI CTPLIKU. Y 1-
My TaKTl KOPITyC IMPSIMUM, B 2-My — HaxwieHUU ymnepesl. TeMnu moMmipHi Ta
IIIBUKI.

Pyx N? 19. Ceep0a0 BuxiOHe noaoxceHHA—Mpems no3uuisa Hie, 1i8a Ho2a
nonepeady.

Ha 3atakT «i» — jiep mpucicTu Ha 000x Horax. Ha «pas-i» — miJickouuTu
Ha JIiBif HO3i, 3iITHYBIIH i1 B KOJIiHi; OfHOYACHO ITi/IHOM ITPaBOi HOTU 3aBECTH
MOMi/], KOJIIHO JIiBOI 1 chmpsAMyBaTH IIpaBy HOTYy BJjiBo. Ha «aBa-i» —
MJICKOYUTU Ha JIBIA HO31, KOJIHO TPOXU 3irHyTU. IIpaBy HOTY pO3BEpHYTU
KOJIIHOM BIIpaBO. Pyx u4osioBiuuii. BUKOHY€ETbCS B TYIYJIbCBKUX TaHIIAX.
TeMmu moOMipHi Ta MBU/IKI

Pyx N? 20. CunkonosaHe c8epo.o.

BuxizHe IIOJIOJKEHHSA 1 3aTakT «i» — MiJICTPHOHYTH Ha MpaBid HO3I,
OJITHOYACHO JIIBYy HOTY, 3ITHYTYy B KOJIiHI, HEBHCOKO MIAHATU JO-KICTOUKHU
npasoi. JliBa pyka — Ha TaJil, MpaBy 3 IIANKOIO MAHATUA Bropy. Ha «paz» —
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OILyCTUTHUCS Ha JIIBY HOTY, IIOBEPHYBIIN KOPIIyC JIIBOPYY, OAHOYACHO HPaBY
HOTY, 3iTHYTY B KOJIiHI, MHATHA HaJ IIJI0T0I0 1 IPUTHCHYTH A0 JiBoi. Ha «i»
— MiCTpUOHYBIIN Ha JIiBIA HO31 BIIPAaBO, PO3BEPHYTH KOJIIHO IIPaBOl HOTH
BIIPaBO, He OIycKarouw il Ha mmijrory. Ha «Ba» — miacTpuOHyTH Ha JIiBil HO31
1 OIyCTUTHCA HA MiJIJIOTY, JieJlb 3ITHYBIIHU 11 y KOJIiHI, OTHOYACHO IIPaBy HOTY,
BUIIPSIMJIEHY B KOJIIHI, IIOCTaBUTH BIlepe]l Ha Kabiyk. Ha «i» — moBTOpUTH
PyXH, 110 BUKOHYBAJIMCS Ha 3aTaKT «i». PyX 40JIOBIUMM, BUKOHYETHCA 3 OHIE]
HOTH. 3yCTpiYaeThCcsi B OYKOBUHCHKUX Ta TYIYJIbCHKUX TAHIAX. TeMmu Bix
MIOMIPHHUX /IO IIIBUIKUX.

Pyx N? 21. Kpok 3 gusepmom BuxioHe noaoxceHHs — nepuia no3uuis Hie.

Ha 3aTakT «i» — BIJIOKPEMUTH JIiBYy HOTY Bijl IIiJIJIOTH, JIe/Ib 3iTHYBIIH ii Yy
koutiHi. Ha «pa3» — omycTuTHcsa Ha JIiBy HOTY (KOJIiHO JieZib 3irHyTe). [IpaBy
HOTY MiJTHATH, 3ITHYBIIN y KOJIIHI (CTyIIHS HaBXpeCT MHOoIepeay JIiBOi HOTH),
CTYIIHIO TIOBEPHYTHU BIIPABO, ITi/IIOM He BUNPAMJIATH. Ha «i»— mepecTynuTtu
Ha IIpaBy HOTY, IIOCTaBUBIIM il TOPAA 3 JIiBoi0. JIiBy HOTY miAHATU BIIEpe],
3irHyBIIM y KOJiHI. Ha «aBa» — omycTUTHUCA HA JIiBY HOTY (KOJIIHO 3irHyTE).
[IpaBy HOTY MiIHATH, JieAb 3ITHYBIIU 1i y KOJIHI, 1 COPpAMYBAaTH KOJIIHOM 1
CTyIHero Jio JjiBoi. Ha «i» — maysa. Pyx BUKOHyeTbcA 3 OHIEl HOTH 6 pasiB i
3aKIHUYETbCA IOTPIMHUM TpUTYJIOM (Bchoro 8 TakTiB), TMOTIM BIH
IIOBTOPIOEThCA B JIpDYTHU OiK. BUKOHYETbCS YOJIOBIKAMH Ta JKIHKAaMU B
ryIyakax. TeMIy moMipHi Ta MIBUAKI.

Pyx N 22, [IepecmynanHa Hasxpecm BuxoHyembca Ha dea maxkmu.

BuxiyiHe IIOJIOKEHHsI — TIepllia IIO3WIlisA HIr, PYKH — 3a OpouMaMu
Kerntapsa. Ha 3aTtakt «i» — BiJIOKpEMUTHU BiJi MiJIJIOTH IIPaBy HOTY 1 BUBECTH i
BJIIBO HaBXPeCT JIiBoi. 1-U TakT. Ha «pa3» — OMmMyCTUTHUCSA HA BCIO CTYIHIO
mpaBoi HOTH. Ha «i» — JIiBy HOTY IpHUCTaBUTH /10 ITpaBoi. Ha «aBa» — BUBECTH
IIpaBY HOTY HaBXPECT JIIBOI 1 OMyCTUTHUCA HA BCIO cTynHIO. Ha «i» — JiBy HOTY
IPHUCTABUTH [0 IpPaBoi. 2-i TakT. Ha «pa3» — OIyCTHUTHCA HA BCIO CTYIHIO
IIpaBOl HOTH, IIepEHOCAYN Ha Hel Bary kopmyca. Ha «i» — j1iBa Hora, 3irHyTa B
KOJIiHI, 3aJIMIIAEThCS B MOBITpi. Ha «7Ba» — BHUBECTH JIIBy HOTY HaBXPECT
IIPaBOi 1 MOCTAaBUTH 11 HA BCIO CTYIIHIO TOPs/, 3 IIPaBOI0, IepeHOCAYN Ha Hel
Bary kopmyca. Ha «i» — maysa. Pyx BUKOHY€EThCSA >KiHKaMU Ta YOJIOBIKAMU B
I'YIyJIbCHKUX TAHIAX. TeMIu MOMipHI.

Pyx N° 23. I'yyyavcvkuil OpioHUll X10 3 8UCOKUM NIOHIMAHHAM KOATH.

BuxigHe moJiokeHHS — IIocTa mo3umisg HIir. Ha 3atakt «i» — Jenb
3TUHAIOYU KOJIIHO 1 CIPsIMOBYIOUM HOTO BIlepe]l, 3JierKa IMPUCICTA Ha JIiBIA
HO31, PIBHOMIPHO PO3IOIJIMBIIM Ha Hel Bary kopmyca. OffHOYacHO IpaBy
HEBUCOKO IMAHATH HaJ mijyioror. KosiHo 3irHyTe, migiioMm ckopoueHuil. Ha
«pa3d» — 3pPOOUTH aKIEHTOBAHUN KPOK-TIPUTYIl MPaBOI0 HOTOIO BIIEpE] i,
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BHCOKO MiJIHIMaOuM 3irHyTYy B KOJIIHI Mab»Ke I TOCTPUM KyTOM JIIBy HOTY
rorepeay i COpsIMOBYIOUHU 11 BIEpe, IMACKOUYUTU Bropy (KoJsiHO, IigHOM i
MaJIbIll BUTSTHYTI, ajJle He HAIPy»KeHi), a IIOTIiM OIIyCTHUTHCS 3 HOCKAa Ha BCIO
CTYIIHIO IIPaBO1 HOTH, 3JIeTKa MPUCIZIAI0UU 1 PIBHOMIPHO PO3NOALIAI0YY Ha Hel
Bary kopiryca. OHOUacHO, 30epiratoun MmomnepesHe MOJI0KEeHH, HaOIU3UTH
JIIBY HOTYy 710 mmijyioru. Ha «aBa» — IIOBTOPHUTH JIIBOIO HOTOKIO PYXH, IO
BUKOHYBAJIMCA Ha «pas». PyX IMPOMIOBXKYETHCS Y TiH 3Ke IMOCTiIOBHOCTI U Tak
caMO BUKOHYETbHCA 3 JIiBO1 HOTH. Pyx 3arasibHui. TeMnu mBUAKI.

Pyx N¢ 24. YocaHka.

BukonyeTbcss Ha Ba TaKTU. BuxifHe MOJIOXKEHHST — IIOCTa IO3UIIiA HIr.
Ha 3aTakT «i» — IepeHoCcs U Bary KopIryca Ha MpaBy HOTY, Bi/IOKPEMUTH JIiBY
BiA mijgtoru. Pyku OIyCTUTH B3JIOBK KopIiryca. 1-M TakT. Ha «paz-i» —
OILyCTUTHUCS Ha JIIBY HOTY, IIPAaBy, IPAMY B KOJIIHI Ta HiIIIOMi, PBYYKO BUBECTH
BIlepe/l HEBUCOKO HAJI mijjioroio. Kopityc MporHyTyd B mOsCi; pyKu, OpsAMi B
JIIKTSIX, BUBECTH BIIEPEJ], TPOXH BUIIE IJIeUel, JoaoHsAMU BHU3. Ha «aBa-i» —
IIEPECKOYUTH HA TMPaBy HOTY, MOCTABUBIIN ii MOPSAJ 3 JIIBOIO 3a IIOCTOIO
TO3UIII€I0, OTHOYACHO JIIBY HOTY, IPSIMY B KOJIiHI Ta MiJIHOMi, pBYYKO BUBECTHU
BIEepe/l HEBUCOKO Haj Iijiorow. IlosokeHHA KoOpIlyca 3aMIIAEThCS
rmoriepeaHe. 2-M TakT. Ha «pas» — MOBTOPUTH PyXH, IO BUKOHYBAJIMICA HA
«paz-i» 1-ro TakTy. Ha «i» — MOBTOPUTU PYyXH, 1[0 BUKOHYBAJIUCA HA «/IBa-1»
1-ro TakTy. Ha «iBa-1» — MOBTOPUTHU PyXH, IIJ0 BUKOHYBAJIMCA HA «Pa3-i» 2-T0
takty. [1i7 yac pyxy Moke 3MIHIOBaTUCS TOJIOKEHHS PYK: NePEBOAATHCA 3a
IPOUMHU KelTaps ToImio. fIK BapiaHT JYocaHKa MOKe BHKOHYBATHCS OKPEMO,
TOOTO PyXH 1-TO Ta 2-TO TaKTiB HAOUPAIOTh CAMOCTIHHOCTI. PyX I'yIIyJIbChKUH,
3araJIbHUH 14 KIHOK Ta 4oJsIoBiKiB. TeMnu mBUAKI.

Pyx N? 25. JIpibyweuxa 3 ni0CKOKOM.

BuxiysiHe IOJIOKEHHsI — TIIeplia IO3WlliA HIr. Pyku — 3a mpouiMamu
KenTapsi, ab0 3a CIMHOI, Yd Ha Taii. Ha 3aTtakT «i» — BIJIOKDEMHUTH JIiBY
HoOry Bif mijytoru. Ha «pas3» — yapuTH 110 Mi/i/1031 CTYITHEIO JIIBOI HOTU MOPS/
3 mpaBor. Ha «i» — miICKOYNTH HA HU3BKUX IMBHAIBISAX IIPABOI HOTH, JIIBY,
3ITHYTY B KOJIiHI, BiIOKpeMUTH Bif migjoru. Ha «aBa» — IpUTYIHYTH 1 3pasy
K 3HOBY y/IapUTH JIIBOIO HOTOIO TIO ITi/1/1031, CTaBJISIUM ii mopsij 3 mpaBoio. Ha
«1» — MIJICKOYUTA HAa HU3BKUX MOIBHAIBLAX JIBOI HOTH, IIPaBy, 3ITHYTY B
KOJIIHI, BIZIOKpeMUTH BiA mijjioru. Te K came — 3 Apyrol Horu. Pyx
BUKOHYETHCS JKIHKAMH W YOJIOBIKAMU B TYI[yJIbCBKUX TaHIAX. TemItH, Bin
IIOMipHUX JI0 IIIBUJIKUX.

Pyx N° 26. CunkonogaHa Opibyueuxa.

BukonyeTbcs Ha /iBa TakTU. BuxijHe 1osioskeHHA—II0CTa 1o3uilisa Hir. Ha
3aTaKT «1» — BIJOKPEMUTH MHpaBy HOTY BiJi M/IIOTH. 1-U TakT. Ha «pasz» —
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IIUPOKUU KPOK IMPABOI0 HOTOIO BIIEpe], Ha BCIO cTynmHI0. Ha «i» — miziBecTH
JIIBy HOTY 710 KabJiyka mpaBoi, BAAPHUBIIH IIOYIIEYKOIO CTYIIHI IIO ITiJI031.
KabJsiyk J1iBO1 HOTU BiJIOKpEMUTH Bij mifyioru. Ha «jBa» — mepecTynuTd Ha
MIBIIAJIBIT TpaBoi HOTU. Ha «i» — mepecTynuTHu Ha BCIO CTYIIHIO JIIBOl HOTHU. 2-
1 TakT. Ha «pa3» — mifjBecTy mpaBy HOTY 7|0 KabJiyka JIiBOl HOTHU, BAAPUBIIU
IIOJTyIIIEYKOI0 CTYIHI 1o Imijayio3i. Kabiyk mpaBoi HOTH BiJOKPEMUTHU BIifI
migsoru. Ha «i»— mepecTynmuTyd Ha MmiBHAJbIN JriBoi Horu. Ha «aBa» —
IIepeCTYIIUTHA Ha BCIO CTYNHIO IpaBoi HOru. Ha «i» — nmay3a. Pyx BUKOHYyeTbCA
J)KIHKAMM M 4YOJIOBIKAMH B MOJIOADKHUX TaHIAX, MOOJbKaX, B JeAKHX
I'YIYJIBCbKUX TAHIAX. TeMIn IMOMipHI.

Pyx N? 27. [lepecmynuuk 3 maHuro «Pewemo».

BuxifiHe 1moJI0KeHHs — TpeTs MO3WIlis Hir, mpaBa Hora mnomepexy. Ha
«pa3» — TMPUTYIHYTU JIIBOI0O HOTOI Ha BCIO CTYIIHIO, IIPaBy HOTY BHUBECTU
BIepe/ Ha MiBHmasbIll. Ha «i» — omycTUTHCA HA BCIO CTYIHIO IpaBoi Horu. Ha
«JIBa» — 3HOBY IPUTYIIHYTH JIiBOIO HOTOIO HA BCIO CTyIHIO. Ha «i» — cTynuTu
Ha BCIO CTYIIHIO ITpaBoi HOTH. [[iBuaTa MpUTPUMYIOTh BepXHi Kpai KelTapuKiB.
XJjionii mpaBy PyKy TPHUMAIOTh 3a CIIMHOIO, JIIBY—BLIBHO OIIyCKAIOTh. Pyx
3araJibHUU. TeMIu TOMipHi.

Pyx N? 28. Pa3 — npubuil («Apxan»).

BuxiziHe NOJIOXKEHHsI — ImocTa mno3ullis Hir. Ha «pa3» — 3Jerka
MIOBEPHYBIIINA KOPILYC JIIBUM IIJIeUeM BIIEPE, CTYNHUTH KPOK IIPABOI0 HOTOIO
BOIK-BIIPABO 3 HOCKA Ha BCIO CTYITHIO, JIeJIb 3TMHAIOUHN KOJIIHO 1 MepeHOCSYHn
Ha MpaBy HOTY Bary KOpIyca; OJHOYACHO IT SITKY JIIBO1 HOTHU BiJIOKPEMUTH Bi/T
mizytoru. Ha «i» — BiAIITOBXHYBIIUCH ITPABOI0 HOTOIO BiJT Mif[JTOTH, HEBUCOKO
MiZICTPUOHYTU Bropy, KOJIIHO, IIJIHOM Ta MaJbl[i BUTATHYTI, aje He
HAIIpy»KeHl; OJJHOYACHO, CHPAMYBaBIIU Jy>Ke 3IrHyTe KOJIIHO BOIK-BIpaBo,
BUBECTH JIIBy HOTY HEBUCOKO Brepeji. Ha «aBa» — 30epirarouu morepeaHe
MIOJIOXKEHHS, CTYNIUTU KPOK JIIBOIO HOTOI0 BOIK-BIIPAaBO 3 HOCKA HA BCIO
CTYTIHIO, 3JIeTKA 3TMHAI0YU KOJIIHO 1 IepEHOCSYM Bary KOpIyca Ha JIiBy HOTY;
O/IHOYACHO BiJIOKPEMUTHU IIPaBy HOTY BiJ MiJjIOTH i, 3TUHAIOUM 11 B KOJIiHI,
Bi/IBeCTH Ha3aJl; KOPIIyC MOBEPHYTH y MOIEpeAHE MOJOKeHHsA. Ha «i» —
PBYYKO, TOPKAIOUUCH MiJJIOTH MOYIIEYKOI HOTH, KOB3HUM PyXOM ITPOBECTHU
IIpaBy HOTY (Yepe3 MIOCTy MO3UITiI0) Ha 45° BIEpe/l, KOJIIHO; MiOM Ta MaJIbIli
BUTATHYTI, ajie He Halpy>KeHl; J1aji, Ay»Ke 3rUHAI0YU KOJIIHO 1 CIIPAMOBYIOYHU
1ioro BOIK-BIIPABO, BiIBECTH IIpaBy HOTY ITSATKOIO IO JIIBOTO KOJIiHA Ha3a/l.
Temmiu pisHOMaHITHI.

Pyx N? 29. /[sa seaukxux, mpu maaux («Apxan»).

BukoHyeThCs HA /iBa TaKTH. BuxisHe M0JI0KEHHS — BUKOHABII CTOSTH Ha
JIIBIA HO3i, KOJIIHO MPaBOi HOTHM 3irHyTe 1 clpsiMoBaHe BOIK-BIPaBoO, ITATKA
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MPUTUCHYTa A0 JIIBOrO KOJIiHA Mo3axy. 1-i1 TakT. Ha «pas3» — 3ierka
MIPHUCIBIIY HA JIBiH HOB31, BIAIITOBXHYTHUCSA HEIO BiJ ITi/IJIOTH 1 MEPECKOYUTH Ha
IpaBy HOTY, TPOXW IIPUCIIAIOUM HA HIN; OJIHOYACHO, AyKE€ HAXWIUBIIU
KOPITyC YIIepe/l, JIIBY HOTY BiiBeCTH Ha Q0° Ha3a/,; KOJIIHO, MAOM Ta MaJIbIli
BUTATHYTI, ajie He HampyXkeHi. Ha «aBa» — 30epiraiouu IOIEpeaHE
IOJIOKEHHsI KOPITyca 1 BIAINITOBXHYBIIHCH IIPABOI0 HOTOKI Bij IIi/IJIOTH,
IIEPECKOYUTH Ha JIiBYy HOTY, TPOXU IIPUCIIAIOUM HA HiM; OJHOYACHO IIPaBy
HOTY BiJIBeCTH Ha 9Q0° Ha3aj, KOJIIHO, IAUOM Ta MaJiblli BUTSATHYTI, aje He
Hallpy»KeHl. 2-i TakT. Ha «pa3» — BUIIPOCTOBYIOUM KOPIYC 1 IOCTYIIOBO
MOBEPTAIOUNCH Y BUXIJHE IOJIOKEHHSA, 3JIeTKa MPUTYIHYTU BCIEI0 CTYIIHEIO
IpaBOi HOTU TOpAJA 3 JBOIO 3a MmIOocTO0 mo3umiero. Ha «i» — 3ierka
MPUTYIIHYTU BCIEI0 CTYIHEIO JIiBOI HOTU MOPSJZ 3 IPaBOI0 3a IIOCTOIO
no3uiliero. Ha «aBa» — 3Jlerka NMPUTYIHYTU BCIEI0 CTYIIHEIO MPaBOl HOTHU
TOPsA/, 3 JIIBOIO 3a IIOCTOI0 mo3utliero. Ha «i» — maysa. TemImu pi3sHOMaHITHI.

Pyx N? 30. Tpu 2aiidyxu 3 xo0om («Apxau»).

BukoHyeThCA HA /iBa TaKTH. BUXifHe MOJIOKEHHS — BUKOHABIIL CTOSTH HA
JIIBIM HO31, KOJIIHO IIPaBOi HOTU 3irHyTe 1 cupsAMoBaHe BOIK-BIIPaBO, ITATKa
MPUTHUCHYTA JI0 JIIBOTO KOJIiHa mo3ajy. Ha 3aTakT «i» — 3jierka NpUCIBIIM Ha
JIIBIM HO31, BiZ[BECTH IpaBy HOTY Ha 90° Ha3aJ], KOJIHO, IiJINOM Ta HaJIbIIii
BUTSTHYTI, ajle He HAIpy:KeHi; Jiasi, 30epirarouyu MOIepPeHE IOJI0KEHHS,
ONKCATU IIPABOI0 HOTOIO Y MOBITP1 BEJIMKY JIyTY, IPOBO/IAYM 11 BIIEpeJ, 1 TPOXU
BOik. 1-11 TakT. Ha «pa3» — 3 Jjieilb IIOMITHOTO IT/ICKOKY Pi3KO M IJIHOOKO
MPUCICTU Ha MiBHNAIBIAX 000X HIT 3a MIOCTOI0 MO3UITIEI0, KOJIIHA CIPsIMOBaHI
BIEpE-BIIPABO, KOPILYC IPAMUU, TIOIJIAA — Tomnepest cebe. Ha «Ba» — 371erka
MMICKOYMBIIA ¥ BUMNPOCTOBYIOUM KOJIIHA, II/IBECTHCA 3 TJIMOOKOTO
MIpHCiJaHHA Ha OOM/IBI HOTU 3a IITOCTOI0 TTO3UINIEI0; KOJIiHA BUTATHYTI, aje He
HaTpy»KeHi. 2-1 TakT. Ha «pa3» — 3j1erka NpUTYIIHYTH BCIE€IO CTYITHEIO IIPaBOi
HOTU TOPsAJ 3 JIBOIO 3a IIOCTOI0 Mo3uli€n. Ha «i» — 3jerka mpuTymnHyTH
BCI€IO CTYIIHEIO JIIBO1 HOTU MOPSA/J, 3 MPaBOIO 3a MIOCTOI0 no3uien. Ha «asa»
— 3JIETKA MPUTYTHYTH BCIEIO CTYITHEIO ITPABO1 HOTH MOPS/, 3 JIIBOIO 32 IIIOCTOIO
no3utliero. Ha «i» — naysa. Temnu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N? 31. «A 3a dida» («Apxan»).

BukonyeTbcs Ha iBa TaKTU. BuxijiHe mOJI03KeHHSA — TepIlia MO3UIlis Hir. 1-
U TakT. Ha «pa3» — je/ipb MiICKOUMBIIK Ha JIIBIM HO31, 3JIeTKA MPUTYIHYTU
BCI€IO CTYITHEIO MPaBOl HOTU, CTABJIAYH 11 MOPS/ 3 JIIBOIO Y IIOCTY MO3UIIIIO,
cTynHi 060X Hir cupsiMoBaHi BOik-BiiBo. Ha «aBa» — Jjiefib IiJICKOUYMBIIHN Ha
JIiBIM HO31, 3JIeTKa MPUTYIHYTHU BCIEI0 CTYIIHEIO MPaBOI HOTH, CTABJIAYHU 1l
romnepesy JIiBOI y TPETIO IMO3UITII0; IIOTIM, AyKe€ 3IrHYBIIM KOJIHO U
CIPSAMYBABIIA HOTO BOIK-BIPaBO, MIBUAKO MiBECTH MPaBy HOTY II'SAITKOIO [0
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JIIBOTO KOJIIHA M03aJly HbOro. 2-U TakT. Ha «pa3» — pPBYyYKO, TOPKAIOUUCH,
IIOYIIIEYKOI0 HOTH IiJ[JIOTH, KOB3HUM PYXOM BHUBECTU IPaBy HOTY Ha 45°
BIIEpPe/, KOJIIHO, ITi/IIIOM Ta HaJbIli BUTSTHYTI, ajle He Hanpy:keHi. Ha «aBa» —
JTy>Ke 3THHAI0YH KOJIIHO i CIIPSAMOBYIOUH HOTO BOIK-BIIPABO, MOBEPHYTH IIPABY
HOTY B IIOIIEPETHE MMOJI0KeHHs. TeMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx N? 32. «A 3a 6aby» («ApkaH»).

BuxisHe TMOJIOKeHHs — Tiepiia Tmo3ulia Hir. Ha «pas» — Jenp,
IJICKOYUBIIIM HA JIBIA HO31, 3JieTkKa MPUTYIHYTU BCI€EI0 CTYIHEI IIPaBOl
HOTH, CTaBJIAYM ii MOPSJ 3 JIBOIO Yy IIOCTY IIO3UITiIO, CTYIMHI 000X HIr
CIpsIMOBaHI BOIK-BJ1iBO. Ha «1Ba» — JIep MiJICKOYMBIIHM Ha JIiBil HO31, 3JIeTKa
IIPUTYITHYTH BCI€EI0 CTYIHEIO MPaBOi, CTaBJISAYM 1 IIOIEPEay JIBOI y TPETIO
IIO3UITiI0; TTOTIM, /Iy?Ke 3THHAI0YU KOJIIHO 1 CIIPSIMOBYIOUH HOT0 BOIK-BIPaBo,
IIIBUJIKO BIZIBECTM IPaBy HOTY ITSITKOIO JO JIIBOTO KOJIIHA II033Ay HBOTO.
Temmiu pi3HOMaHITHI.

Pyx N? 33. «A 3a digxy» («ApkaH»).

BUKOHY€EThCS Ha /IBa TaKTH. BUXiIHE OJI0KEHHA — MepIia MO3UIlis Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — je/ip MiJICKOUYUBIIY Ha JIiBIM HO31, 3JIeTKa MPUTYIHYTU
BCI€IO CTYIIHEIO MPaBOl HOTU, CTABJIAYU 11 MOPS 3 JIIBOIO Y IIOCTY MO3UITIIO,
CTYITHI 000X Hir cmpssMoBaHi BOik-BpaBo. Ha «aBa» — Jiefp IiICKOYNBIIN HA
JIiBIM HOBi, 3JIeTKa MPUTYIIHYTH BCIEI0 CTYIHEIO0 IIPABOi HOTH, CTaBJISAYU il
IoIiepey JIiBO1 y TPETIO, MO3UIIiI0. 2-U TakT. Ha «pas-i-1Ba» — Tpuui 3j1€rKa
ITI/ICKOYHTH Ha MMBOAJIBIIX 000X HIiT 3a IITOCTOI0 MO3UIIIEI0, KOJIIHA BUTSTHYTI,
asie He Hanpy>keHi. Ha «i» — may3a. Temniu pi3HOMaHITHI.

Pyx N° 34. ITiokyiika Ha kabayuku.

BukoHyeThCcs Ha JBA TaKTU. BuxijiHe MOJIOKEHHA — IIIOCTA MO3UIliS HIT.
Pyku Ha Tauii. 1-11 TakT. Ha «pa3» — migcTpubHyTH BIIEpET, TPUMAaIOUH HOTU B
mocTiii mo3uiii. Ha «i» — cratu Ha Kabysyku 000X HIT, MIHABIIA HOCKHU
nmoropu. Ha «ziBa» — pi3Ko 3iCKOYUTH 3 KAOJIYKiB Ha BCIO CTYITHIO 000X Hir 3a
IIIOCTOI0 To3uIliero. Ha «i» — miackoumTn Ha JiBiil HO3i. [IpaBy migHATH,
BITHYBIIU y KOJIiHI. 2-1 TakT. Ha «pas3-i» — 3poOUTH TMPUTYII BCIEIO CTYITHEIO
IpaBOi HOTHW, IIOCTAaBUBIIM 11 moOpsj 3 JiBow. Ha «aBa-i» — maysa. Pyx
JKIHOUMU, BUKOHYETHCS B TYIyJIKax. TeMIu BiJi MOMIPHUX JI0 IIIBUJIKUX.

Pyx N° 35. Cmpubxu 3 gubusaHusmu.

BuxiziHe TOJIOKEHHs — mepina mo3ullia Hir. Ha 3arakt «i» — Jeap
IpHucicTi Ha 000X Horax. Ha «pa3» — HeBeJUKUU CTpUOOK yIepes Ha IIPaBy
HOTY, JIIBY BiJOKpeMUTH Bijl mijyioru. Ha «i» — yzaputu kabIyKoM JIiBOl HOTH
mopsi/i 3 mpaBow. Ha «JiBa» — HeBeJMKUN CTPUOOK ymepeJi Ha JIiBy HOTY,
IIpaBy BiZIOKpeMUTH Bij miayioru. Ha «i» — yzaputu kabjiykoMm mpaBoi HOTH
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nmopsiA 3 JIBOIO. PyX BHUKOHYEThCS YOJIOBIKAMHM Ta JKIHKAMHU B JESKUX
T'YIYJIbCbKHUX TaHISX. TeMITH MoMIpHI Ta IIBUIKI.

Pyx N? 36. CnaeckysaHnHs Yy 0010HT 3 maHuto «Ioayoxa».

BuxisHe mMo10KeHHSI — BUKOHABIII CTOSATh Ha JIIBOMY KOJIiHI, /T0JIOHI 000X
pyk (JIiKTi 3irHYTI ¥ cipsAAMOBaHi IOHM3Y) Ha PiBHI rpyzei. Ha «paz-i-gBa» —
TPHUUi CIUIECHYTH y A0JI0HI. Ha «i» — may3a. Pyx 3arasipauii. Temnu nomipHi.

Pyx N° 37. [IpucmagHuil KpoK 3 NNeCKaHHAM Y OOA0HI.

BuxiniHe mnosiokeHHs — MmIocTa mnoaullia HIr. Ha «pad» — 3Jerka
MPUTYIHYTA BCIEI0 CTYIHEIO JIiBOI HOTH, CTABJAYM 11 TPoXu BOIK-BIIIBO,
KOJIIHO JIy’K€ BUTSTHYTe, IIINOM Ta TMaJblli HAIpPy:KeHl; OJHOYACHO
CIUIECHYTH y JIOJIOHI Ha PiBHI TIpyjieli, IIpaBy HOTY JIeAb BIJOKPEMUTH Bif
migyiorn. Ha «i» — 3Jjierka TIPUTYIHYTH BCIEI0 CTYIHEIO MpPaBol HOTH,
CTaBJIAYU 11 MOPSA/ 3 JIIBOIO Y IIOCTY MO3UITI10, KOJIIHO BUNIPAMJIEHE, MiIMOM Ta
MaJiblll HAIpPYKeHi; OIHOYACHO, CIUIECHYBIIM Y JIOJIOHI, JIIBY HOTY JIedb
BijokpemuTHu Bif migyiorn. Ha «aBa» — 3j1erKa MPUTYIIHYTH BCI€I0 CTYIIHEIO
JIIBOI HOTH, CTaBJAYMU 11 MOPSJ 3 MPaBOl y IIOCTY IIO3UIII0; KOJIIHO
BUIIPAMJIEHE, MIAAOM Ta MaJbIll HANPYXKEHi; OJIHOYACHO, CIJIECHYBIIU Y
JI0JIOHI, TIpaBy HOTY JieJib BiJIOKpeMUTHU Bij mijgioru. Ha «i» — maysa. Pyx
3araJibHUM. BUKOHY€ETbHCS B TYIyJIbCHKUX TAHIAX. TeMIu piI3HOMAHITHI.

Pyx N° 38. Kpok e6ik-enpaso 1 801K-81180 13 CN.1eCKY8AHHAM Y OO0NA0HI 3
manyro «I'onybxa».

BuxiyiHe MmojioKEeHHsS — TpeTs IMO3HUIlisl Hir, mpaBa Hora momepeay. Ha
«pa3» — KPOK IMPaBOI0 HOTrol BOIK-IPaBO y JIPYTy MO3UINI0, CTYyHam4d 3
HOCKa Ha BCIO CTYIHIO 1 MEpPeHOCAYM Ha L0 HOTY Bary KOPILyca, KOJIIHO
BUIIpsIMJIEHE, ajie He HampyKeHe; OJHOYAaCHO IIATH Y JIiBOI HOTH
BIZJOKpEMUTHU BiJI MiIJIOTH, IMIAMOM Ta HabIll Hanpy:keHi. Ha «i» — 3aruHatouun
KOJIIHO 1 CIIPsIMOBYIOUU HOTO BOIK-BJIIBO, ITIIBECTH JIIBY HOTY J0 HpaBOi Ha
HU3bKI IBOAJBII Y TPETIO IO3UIII0 Ha3ajl, IIEPEeHOCAYN Ha JIIBY HOTY Bary
kopmyca. Ha «/iBa» — MOBTOPUTHU PyXH, III0 BUKOHYBAJIMCA HA «pa3». Ha «i» —
CILUIECHYTH Y JIOJIOHI 1epey; co0010, TPOXU HUKYe PiBHA rpyAei. Tak camo pyx
BUKOHYETHC 3 JIIBOI HOTU. Pyx 3aranpHuil. Temnu nmomipHi.

Pyx N? 39. Hoaosiui kabayxku 3 onnreckamu 3 maHuro «I'oayoxka».

BukonyeTbcsi Ha Ba TaKTU. BuxifHe MOJIOMKEHHS — IIOCTa MO3UIIiA HIT.
Ha 3aTakT «i» — 3jlerka MPUCIBIIM HAa 000X HOTaX, BIAIITOBXHYTUCS Bij
Ii/IJIOTH 1 TPOXU BiJICKOUUTHU BOIK-BJIIBO. 1-1 TakT. Ha «pa3» — omycTuTucs Ha
BCIO CTYIHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKa IPUCIAaI04YU 1 MepeHOoCsSYr Ha Hel Bary
KOpITyca; OJ[HOUACHO IIpaBy HOTY BUBECTU BIIepe/, TPOXU BOIK-BIpaBoO i
IIOCTaBUTU Ha KaOJIyK HOCKOM VyIrOpy, KOJIIHO BHUIpAMJIEHE, ajie He
HaIlpy»KeHe, KOPITyC TPOXU HaXWJIeHUU /10 mpaBol HOTU. Ha «i» — crjtecHyTH y
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ZIOJIOHI TIepest co00r0, TPOXU HUKYE PiBHA IpyAel. Ha «aBa» — mepeckounTr
Ha BCIO CTYITHIO IIPaBOl HOTH, 3JIeTKa IMPUCIJIAIOUN 1 IEPEHOCAYN Ha ITI0 HOTY
Bary KOPIIyca, OTHOYACHO JIIBYy HOTY BHBECTU BIIEpPEN, TPOXU BOIK-BJIIBO 1
IIOCTaBUTU Ha KaOJyK HOCKOM JIOTOPH, KOJIIHO BUIPSAMJIEHE, ajie He
HaIlpy»KeHe, KOPILyC TPOXW HaxXWeHUU 710 JiBoi Horu. Ha «i» — moBTOpUTHU
pyXH, IIT0 BUKOHYBAJIMCA Ha «i». 2-U TakT. Ha «pa3» — IepecKoYruTH Ha BCIO
CTYIIHIO JIIBOI HOTH, 3JIeTKa IPUCIJIAIOUM 1 IepeHOCAYd Ha II0 HOTY Bary
KOpIIyca; OJHOYACHO, CIUIECHYBIIM Y JOJIOHI mepeji co00I0, TPOXU HUKUE
piBHA TpyZiel, BUBECTH IIPaBy HOTY BIIEPE], TPOXHU BOIK-BIIPABO i OCTaBUTHU
Ha KaOJIyK HOCKOM JIOTOPH, KOJIIHO BUIIPSMJIEHE, ajie He HaIlpyKeHe, KOPITyC
TPOXU HaXWIEeHUH 70 IIpaBoli Horu. Ha «i» — 30epiraroum IIONEpPETHE
MIOJIOKEHHSI, CIUIECHYTH Yy JI0JIOHI mepef co0010, TPOXU HUXKUE PIBHA Tpy/iei.
Ha «zBa» — mpojoB:Kyouu 30epiraTu morepeHe IMOJIOKEHHS, CIUIECHYTH Y
JTOJIOHI Tiepes; co0010, TPOXU HUKUe PiBHA rpyaed. Ha «i» — maysa. Tak camo
PyX BUKOHYETHCSA 3 JIiBO1 HOTH. TeMmu MBU/IKI.

Pyx N? 40. I'yuyavcvkuil Kpok 3 Npasoi Ho2u N180PYHU.

BuxiziHe 10JI0KeHHsI — TpeTs abo miocTta mo3urisa Hir. Ha 3aTtakt «i» —
BiZJOKPEMUTH BiJ IMiJIOTU MIPaBy HOTY 1 MHATHUCH HA BUCOKI MIBIIAJIBIII JIiBOI
Horu. Ha «paz-i» — MIMPOKUN KPOK IPaBOI0 HOTOK JIIBOPYY HaBXpeCT
IIoTepery JIiBOl, MOCTABUBIIM 11 3 IMBOAJIBINB HA BCIO CTymHIO. Hory Tpoxu
3irHyTH B KoJutiHi. OJTHOYACHO MiHATH ITATKY JIiBOI HOTH 1 3irHYTH HOTY B
kouiHi. Ha «7Ba-i» — BUOPAMJIAIOUM KOJIIHO, 3pOOUTU HEBEJIMKUN KPOK
JIIBOIO HOTOIO JIIBOPYY 3 I/INOMOM Ha MiBIAaJbIll. ['0JioBa MPOTATOM YChOTO
PyXy MOBEPHYTA JIIBOPYY. Bech pyX BUKOHYEThCA 3 HEBEJIMKUM MPHUCIITAHHAM
Ha IpPaBy HOTY Ha «pas» 1 MiIHOMOM Ha ITiBITaJIbIll JIIBOI HOTH Ha «JaBa». Pyx
MIOYUHAIOTh CTPUMAHO, HEBEJIUKUMHU KpokaMu. IlocTymoBo Kpoku
301IBIIYIOTHCSH, OTKE, 30UTBIIYETHCS 1 MIBUJIKICT PYXY.

Pyx N 41. I[Ipucadka Ha 8UCOKUX NIBNANBUSAX.

BuxigHe mosioskeHHsA — IIocTa mo3uiig HIr. Ha 3atakt «i» — Jenp
mizictpubayTu. Ha «pas-i» — OMyCTUTHCH y TIOBHE NMPUCIJAHHA Ha IMiBHAJIBIAX
000X HIr 3a mocTol moaullieln. Pykm — Ha Tamii. Ha «aBa-i» — Jedp
II/ICKOYHTH Ha MiBHAJBIX 000X HIr 1 KOB3HUM PYXOM I10 MHijIJI031 HA BUCOKUX
MIBIAJIBIAX TPOXU MifiBecTUCA 3 mIpuciganHsa. Hocku 1 kosiHa pasom 1
cupsiMoBaHi BmopaBo. I[IpaBa pyka — Ha Tajii. JliBa mnepeBoguThcAd 3a
MIOTUJIUITIO, TIPUTPUMYIOUM IIanky. Te 3k came — JiiBopyd. BUKOHyeThCcs B
romnakax, 3 IMEBHUM INepPEeiHTOHyBaHHAM (MeHI TJIMOOKe TMPUCIIAaHHA — Yy
JIeSTIKUX TYIyJIbChKUX TaHIAX. TeMIu moMipHi.

Pyx N? 42. IIpucadka 2alidyk-kpyH.
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BuxinHe moJsioKeHHS — IIIocTa mo3umid Hir. Ha 3atakt «i» — Jenb
IMICKOYMTH Ha 000X Horax Bropy. Ha «paz-i» — oIycTuTHCS y TJIHOOKE
MIPUCIZIAaHHA, OTHOYACHO HAIPaBJ/IAIOUM HOTH, CTYJIEHI y KOJIIHAX, BIIPaBO.
[IpaBa pyka, 3irHyTa y JIiKTi, Ha PiBHI I'Py/leH, JiBY PyKYy, BUIPAMJIEHY y JIIKTI,
BIIBECTH AKOMoOra ajIi BiaiBo. Ha «aBa-1» — jieb NiABIBIINCH 1 3aJIUIIIAIOUNCH
Ha HAaIB3IrHYTHX HOTaX, CIpAMYBaTH KoJliHa HIir BiiBo. IIpaBa pyka,
BUNPSIMJIEHA Y JIIKTI, BiIBOAUTHCS SIKOMOTA JlajIi BIIPaBo, JIiBa PyKa, 3irHyTa B
JIKTI — Ha piBHI rpyAed. BUKOHYEeTbCA B TYIYJIbCBKHUX TAHIAX. TeMIH
PI3HOMAHITHI.

Pyx N° 43. Bapiaum npocmoi npucsoxku-2aiioyx.

BuxinHe moJsiokeHHA — IIOCTa Mo3ullisA Hir. Ha «pa3» — 3 HeBeJIMYKOro
cTpuOKa OIyCTUTHUCA B TJIMOOKeE IMPHUCIIaHHA Ha MiBHAIBII 000X HIr (KostiHa i
cTynHi pa3doMm). Ha «aBa» — 3 HEBEJMYKOTO ITACKOKY Jie[lb IMHATHCA Ha
MiBIIaJIBIN JIiBO1 HOTW. OIHOYACHO MpaBy HOTY, TPOXU 3ITHYTYy B KOJIiHI, JeJb
MTHATA BJIIBO HABXPECT IIOIEPe]] JIiBOI HOTU, T'OJIOBY MOBEPHYTH JIiBOPYY.
Jlajii pyx TOBTOPIOEThCA 3 Apyroi Horu. Kopmyc mnpsAMui, miedi Tpoxu
BiZiBe/leH]1 Ha3a/l. BUKOHYETBCA B T'YIYJIBCbKUX TAHISIX. TeMIIH pi3HOMAaHITHI.

Pyx N° 44. I'yuyavcvka npucsoxka 3 HAXUASHHAM Kopnyca 801k-84180 ma
801K-enpaso.

BuxiyiHe moJio;keHHs — III0cTa IMo3ullis Hir. Ha «pas» — 3 j1e/ib IIOMITHOTO
IiJICKOKY Pi3KO M ITMOOKO MPUCICTH HA HUBBKHUX IMMIBIAIBISX 000X HIT 3a
JIPYTOI0 TIO3UITIEI0, KOJIIHA PO3BEJIEH] B CTOPOHM, IT SITKU IIPUTUCHYTI O/THA 0
O/THO1, HOCKU Hapi3dHO. Ha «ziBa» — He MiABOAAYNCH 3 TJIMOOKOTO IIPUCITaHHAA,
BIIIIITOBXHYTUCS Bil MiZJIOTH 1 MEPECKOYUTH Ha OOWUBI HOTHM TPOXH BOIK-
BIIPABO HA HU3bKI MIBOAIBII 32 APyTo0 no3umie. Kopoyc Tpoxu HaXUINTH
BOIK-BJIiBO. [lasti pyX BUKOHY€ETbHCS BOIK-BJIiBO. TeMIu pi3HOMaHITHI.

Pyx N? 45. /lybosuil aucm (2yuyabscbka KombiHauis).

BUKOHYyEThCA Ha HIICTh TaKTiB. BUXi/iHe MOJIOKEHHS — IIOCTA MO3UIIis Hir.
1-1 TakT. Ha «pa3d» — kabJyiykoM mpaBoi HOTU KOB3HUM y/IapOM IPUTYIIHYTU
00 TIiJIIOTY TOPS/, 3 JIIBOIO, 1 TYT 3Ke 3irHyTH 11 B KOJIiHI, BUBOAAYM Brepes. Ha
«JIBa» — JieAb MIJICKOUYUBIIKU Ha JIBIM HO31, IPUTYIHYTU BCIEI0 CTYITHEIO
IIPaBoi HOTH IOPs/ 3 JIIBOKO. 2-1 TakT. Ha «pa3» — 3ajmirardu Bary Kopiryca
Ha TPOXH 3ITHYTIH JIIBIM HO31, MOIIBOIO MIPaBOl KOB3HYTHU MO MifJT031 BIEPE/I.
Ha «ziBa» — po3ruHaioum B KOJIIHI JIIBY HOTY, IPAaBOI0 KOB3HYTH IO MiJJI031
Ha3a/, 1 MOCTaBUTH 11 Ha MiBIIAJIBIII 11033/ JIiBOI HOTH. 3-1 TakT. Ha «paz-zaBa»
— MOBTOPUTHU PyXU 2-TO TAKTy. 4-U TakT. Ha «pa3d» — OMyCTUTHCA TPaBUM
KOJIIHOM Ha MiJyIory, JiiBa, 3irHyTa B KOJIiHI, 3aJIUIIAETbCSI Ha MiCIIi.
OpHOYaCHO, HAXWIAIOUH KOPIYC YIlepes, YAAPUTU JI0JIOHEI0 MPaBol PyKU I10
mi103i mmepes cobow. Ha «zBa» — MIBUAKO IHATHUCS Ha OOWJIBI HOTH,
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CTYIIHI HIT' pa3oM, Kopiyc npaMuid. [IpaBy pyKy HiJIHATHA Bropy JOJIOHEIO BiJI
cebe. JIiBy pyKy BigBecTH B CTOPOHY. 5-H TakT. Ha «pa3» — 3 JIEr€eHbKOTO
cTpubKa OIMyCTUTHCS B IVIMOOKe MPUCiZIaHHA HAa 000X Horax. Kopmyc mpamMuii.
Ha «zaBa» — Jiep MifICKOYUTU HA JIIBIA HO31, po3rvuHaO4u il B KOJIiHI,
BUIIPSAMUTHUCA, 2 MPaBy HOTY 13 3ITHYTUM 1 BiJIBEZIeHUM BIIPAaBO KOJIIHOM
MiTHATU Tepe] coboro Tak, 1mob kabiyk ii 6yB 01 JIBOTO KoJTiHA. 6-U TaKT.
Ha «pa3z-i-zBa» — Tpu NPUTYIIH MIpaBo Horoio. Ha «i» — may3a. BukoHywouu
PyX, YYaCHUKHU TaHIIO (XJI0IMi) nmepebyBaioTh Y KOJII OOJIUYYAM A0 IIEHTDY,
PYKHU 3HaXOZATHCA Ha IJIeUax OJINH B OJTHOTO.

Pyx N° 46. I'yuyavcvka npucadka 3i cmpubKom.

BUKOHYETHCS Ha /IBA TaKTU. BUXiZHE TIOJI0KEHHSA — IIIOCTA MO3UIIIA Hir. 1-
i takt. Ha «pa3» — 3 JieJib MOMITHOTO ITi/ICKOKY 3JIETKa MPUCICTH Ha 000X
HOTax 3a IITOCTOI0 ITO3UIIE0 (KOJiHA pa3oM), MPUTOTYBABIINCH 10 BUCOKOTO
ctpubka. Kopmyc mpsmuii. Pykamu TpuMmatu COKUPKY mepen coboro. Ha
«JIBa» — IIICKOYHBIIIN IKOMOTAa BHIIE Bropy, ImiaioraTu g cedbe oOuaBi HOrH,
KoJIiHA ¥ CTymHI pasoM. Pyku MHATH 70 TPeThOl IO3UIlii, TPUMaK4u
COKHMPKY HaJ TOJIOBOI. 2-ii TakT. Ha «pas» — omyctutuca y ranboke
IIPUCIZIAHHA Ha HU3bKI MBHAJBI 000X HIr' 3a IIOCTOI0 MO3UITE (00HaBi
PYKH HaJl roioBow). Ha «aBa» — NMpy:KHUMH pyxaMu 000X HIr 3BeCTHUCS Ha
MiBIMaJIbIll JIiBoi HOru. OJHOYACHO IIpaBYy HOTY, JieAb 3IirHYTy B KOJIiHI,
ITTHATHA BUCOKO BIiepes (00uAB1 pyku Haj rosoBo). Temu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N° 47. I'yuyavcoka npucaoka 3 npocysaHHsaM Yoix.

BuKoOHy€eThCS HA iBa TaKTU. BUXiJIHE MOJIOKEHHS — IITOCTA MTO3UIIis Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — 3 JIereHbKOro IIJICKOKY 3 IIPOCYBaHHAM BIIPABO
OILyCTUTHCH Y TJINOOKE MPUCIZITaHHA HA HU3bKI MBIaJIbIl 000X HIiT. 3a MIOCTOI0
MO3UITiE€I0, KOJIIHA ¥ cTynHi pa3oM. Kopmyc mnpsamuii. Pyku poskpuri B
croponu. IIpaBa pyka Tpumae cokupky. Ha «jiBa» — 3 JIETKOTO Mi/JICKOKY
TPOXH ITiIBECTUCA Ha MIBIAJIBIAX MpaBoi Horu. OfHOYACHO JIiBY HOTY, TPOXHU
3ITHYTy B KOJIiHi, BUBECTH BII€pe/l. 2-i TakT. Ha «pa3» — 3po6buBIIN CTPUOOK
Ha BCIO CTYIIHIO JIIBOI HOTH BIIPaBO, IIPaBy HOTY PIi3KO IIJIHATH BiJi KOJIiHA
Ha3aJl, KOPITyC HAaXWJINTU BIEPE], TOJIOBY ITIOBEPHYTH IpaBopyd. Ha «aBa» —
3pOOUBIIU CTPUOOK HA BCIO CTYIIHIO ITPaBOl HOTH BIIPABO, JIiBY HOTY, JieJb
3ITHYTY B KOJIIHI, MAHATH BIEpeJl, TOJIOBY IIOBEPHYTU J0 I[€HTpPA KOJa.
Kopmyc Bunpsamutu. Jlaji pyx BUKOHYEThCA 3 Ti€l »K HOTH 1 B ToM ke Oik. 1110
MPUCAKY MOKHA BUKOHYBATH 1 B iHIIKUHY OiK. TemMnu pi3HOMaHITHI.

Pyx N° 48. IIpucsaoxa-m’ssuux 3 nidciukoro COKUPKO10.

BuxijiHe TOJIOXKEHHSI — IIIOCTa MO3UIlisA HIr, JliBa pyKa 3a IIPONMOIO
KelTaps, Yy NpaBid pylll — COKUPKA, OIyllleHa JoHU3y. Ha 3arakT «i» —
HEBHCOKO IIJICTPUOHYTH Bropy Ha IIBHAIBIAX 000X HIT, IpaBy PYKY
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BUIIPAMMUTH Y JIIKTI U BIZIBECTH 13 COKMPKOIO BIIPABO HA PiBHI JIpyroi MO3HUIIil.
Ha «pa3z-i» — omycTtuTucsa B IIMOOKe MPUCIJaHHSA Ha IIIBIAJIBII 000X HIr.
ITpaBor pykoio 3poOUTH KPYTOBUI PyX BJIIBO A0 KicTouok Hir. Ha «aBa-i» —
IMiJICTPUOHYTH Bropy Ha MBHAJIBIAX 000X HIT, Mg dac CTpuUOKa COKHUPKY
IPOBECTH TIOIJT HOraMH, a TMpaBy pPyKy BHUBeCTH BOIK-BIPaBo.
BUKOPHCTOBYETHCS B I'YIYJIbChKUX TaHIAX («JIicopyOu», «I'yiryaka» Ta iHIIi).
Temmu HIBUAKI.

Pyx N? 49. OctogHuil xid maHuro «I'oaybxa».

My3uyHul po3mip — 4/4. BuxiHe MoJioKeHHS — IIOCTA TO3UIlIA Hir.
PYKH Jie[ib 3ITHYTI U OKPYIJIEH] B JIKTSX, BIZIBOAATHCA Bij] KOpITyca, IpaBa —
IIpaBopyY, JiiBa — JIIBOPYY, AOJIOHAMU BcepeAuHy /10 Kopmyca. [lineui Tpoxu
migHiMaThes. Ha 3aTakT «i» — BIJOKPEMUTH BiJ IiJiyioru mpaBy Hory. Ha
«pas3-/iBa» — HEBEJMKUN KPOK IPABOI0 HOTOK0 BIlepe/] 3 HOCKA HaA BCIO
CTYIHIO, IT'ATKY JIIBOl HOTH BiJOKpeMUTHU Bij mijgyioru. OgHO4YacHO 3poOUTH
IoMax pyKaMu: Ha «pa3» — 3ITHYBIIM I1X Yy 3aIl’siCTi, TPOXU BiJBECTH Bij
KOpIIyca, Ha «/IBa» — OIYCTUTH Yy BUXiJ[HE MOJioKeHHA. Ha «Tpu-dotupu» —
IlepeHeCcT! Bary KopIlyca Ha IpaBy HOTY, JiiBa BUNPAMJIAETbCS y KOJIIHI,
KOPIIyC TIOJIA€ETHCA TPOXU BHepes. PykaMu TMOBTOPUTH PyxXH, IO
BUKOHYBAJIUCh Ha «pa3-ABa». Te :k came — 3 APYyrol HOru. Pyx BUKOHY€EThCA
>KiHKaMM B XOpoBojiax Tuiy «I'oyOka». TeMnu moBijIbHi.

Pyx N? 50. I'yyyavcbka npucsoka 3 po3HIZCKO0 3 manyro «Ilismopak».

BuxiysiHe moJiokeHHs — IVIMOOKe IIPUCIIAaHHSA HA HU3BKUX IMBIAJIBIAX
000X Hir 3a IepIoio MO3UITIEI0, KOJIiHA PO3BEJIeH] B CTOPOHU, II'ATKU Pa3oM,
HOCKU Hapi3HO, KOPIyC HPAMUHN, MOIJISAJ] CIPSIMOBAHUU BIIEpE]I, IOIEpPeN
cebe. Ha «pa3» — He MiJIBOAAYUCH 3 TJIMOOKOTO IIPUCIAHHA, BIIIITOBXHYTUCS
obomMa HoOramMu BiJi mHiJIoTH 1 MACTPUOHYTHU Bropy, OJHOYACHO,
BUIIPOCTOBYIOYH KOJIIHA, PO3BECTU OOU/IBI HOTH B CTOPOHHU, IIAMOM Ta MaJIbIli
BUTSATHYTI, ajle He Hampy:KeHi, a MOTIM HIBUJKO MOBEPHYTH IX Yy BUXi/JHE
MIOJIOKEHHs 1 omycTuTHCA Ha mijpiory. Ha «jaBa» — MOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBAJIUCA Ha «pa3». BUKOHyIOUU PyX, IOHAKA HAa KOXKHY UBEPTH TaKTy
PO3BOJIAAITH OOWU/BI PYKHM B CTOPOHH, TPOXU HUKYE PIBHA Iieuer (JTiKTi
BUTSTHYTI, ajie He Halpy»KeHi), MOTIM OIyCKalOTh 1X y3/I0BK KopIyca. Temmnu
IIIBUKI.

Pyx N? 51. «Micmok» 3 8ugedeHHAM Hie Ha3ad ma 601K.

BUKOHYy€eThCA Ha YOTHPHU TaKTU. BUXiZHE IMOJIOKEHHS — IIOCTA ITO3UITis
Hir. Ha 3artakt «i» — omyctuTuca B IJIMOOKe IPHCIAAHHA 34 IIIOCTOIO
MO3UITIE0. 1-1 TakT. Ha «pas-i» — BIIacTu BIepes Ha MijiJIOTy Ha J0JIOHI 000X
pyk. Ha «ziBa-i» — KOB3HUM PYXOM PBYYKO BUBECTH NPAMI B KOJIIHaX HOTHU
HazaJ, MOCTaBUBIIU 1X HA HOCKHU KabJyiykaMu JOTOpU. 2-U TakT. Ha «paz-i» —
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PBYYKO HiATATTHA HOTH IIiJT ce0e, BiJOKPEMUTH PYyKHU Bij mmijuiorn. Ha «Ba-i»
— BIIACTH Ha JIOJIOHIO JIIBO1 PYKH, MOCTABUBIIH ii BJIIBO, 1 0/ITHOYACHO KOB3HUM
PYXOM BHBECTHM IpAMi B KOJIIHAaX HOTU BIPaBO, IIOCTAaBUBIIM JIBY — Ha
30BHIIITHE, a ITPaBy—Ha BHYTPINIHE peOpo cTymHI. Kopilyc HaXuaIuTH JIiBopyd.
[IpaBy pyKy BiIKPUTH BHUIIle APYTOl MO3UIlil BIIpaBO. 3-U TakT. Ha «pas-i» —
PI3KO IMATATHYTH HOTH IIiJ cebe 1 BIIOKpEeMUTH Bij mifiytoTHw JIiBy pyKy. Ha
«JBa-i» — yIacTU Ha JIOJIOHI IIPaBOl PYKH, IIOCTAaBUBIIM ii BIIPaBO i
OTHOYACHO KOB3HMM PYXOM BHUBECTHM IIpsAMI B KOJIIHAX HOTU BJIIBO,
IIOCTABUBIIIM TIPABy — HA 30BHIIIIHE, a JIIBy — HA BHYTPIIIIHE pebpPO CTYIHI.
Kopnyc Haxmuimtu npaBopyd. JIiBy pyKy BIAKDUTH BHIIE APYrol MO3HUITi1
BJIIBO. 4-1 TakT. Ha «pa3z-i» — pi3Ko MiATATHYTH HOTH Iifl cebe 1 BiIOKpeMUTH
IIpaBy PyKy Bif migjmoru. Ha «Ba-i» — KOB3HHUM PYXOM Pi3KO BHIIPOCTATHU
IIpsAMIi B KOJIIHAX HOTH Has3aJl, ITOCTAaBUBIIHM 1X HAa HOCKU KaOJyKaMu JIOTOPH.
BUKOHYETHCA B TYIYJIBCHKUX TAHIAX. TeMITu MIBUJIKI.

Pyx N° 52. I'yuyavcvbKuil no83yHeudb 3 8UBE0eHHAM HO2U HasxXpecm HA
nidaoay.

BuxifgHe mosiokeHHsA — IVIMOOKe IMPHCIIaHHS Ha HU3BKUX ITiBIIAJIBIAX
000X HITr 3a IepIoI0 MO3UITIEI0, KOJIiIHA PO3BEJIeH] B CTOPOHU, II'ATKU Pa3oM,
HOCKU Hapi3HO, KOPILyC NPAMUU, MOTJIAJ cCpsiMOBaHU Biepena. Ha «pasz» —
He MiBOASYNCH 3 IJIMOOKOTO IIPHCIMAHHSA, BiAIITOBXHYTHCS Bij ITJIOTH 1
IIePECKOYUTH Ha JIIBY HOTY, IIepEHOCAYU Ha Hel Bary KOpIlyca; OJHOYACHO
BUBECTU IIpaBy HOTY BIlepes] 1 Tpoxu BOIK-BJIIBO, HABXpeCT JIIBOI HOTH, HA
KaOJIyK, HOCKOM JIOTOPH, KOJIIHO BUTATHYTE, ajie He HamnpykeHe. Ha «aBa» —
He MiJIBOIAYNCH 3 TJIMOOKOTO MPHUCIIaHHS, BIIIIITOBXHYTHCS JIIBOIO HOTOIO BiJI
ITi/IJIOTH 1 IEPECKOYUTH Ha MPaBy HOTY, CTaBJISAYH 11 MOPSAJL 3 JIBOIO HOTOIO Y
TIIepIIy MO3UI[i10; OJHOUACHO BUBECTHU JIIBY HOTY BIepe/i 1 TpoXu BOIK-BIPaBo,
HaBXpeCT MPaBoi HOTH, HAa KaOJIyK, HOCKOM JIOTOPH, KOJIIHO BUTATHYTE, ajle He
Hatpy:keHe. Temnu moMmipHi.

Pyx N? 53. I[los3yHeub 3 06x8amMom pykamu KiCIouox Hie.

BuxiziHe MoJ10KEHHA — TepIlia No3ullis Hir. Ha 3aTakT «i» — OIMyCTUTHCS B
IMOOKe TIPUCIZIJaHHA 3a TEPIIOI0 MO3UINE, PO3BIBIIM IUPOKO KOJiHA B
CTOPOHU. MeXXU HIr OIyCTUTH PYKHU 1 OXONMHUTU KicTouku Hir. IIpaBy Hory
BIJIOKPEMUTHU BiJl MiJIOTH, IEPEHOCAYN Bary Kopiryca Ha JiBy Hory. [Torisz
CIpsIMOBAaHMU Ha riggada. Ha «pas-1» — BUBECTH BIlepeA-BIPABO JieJlb
3ITHYTY B KOJIIHI IIpaBy HOTY, He OITyCKaiouW ii Ha mijgiory. Ha «jBa-i» —
IIePECKOYUTH Ha IpaBy HOTY, MOCTAaBUBIIU 11 MOPsAJ 3 JIIBOIO, OJTHOYACHO
BUBECTHU BIIEPE/-YJIiBO Jie/lb 3iTHYTY B KOJIIHI JIiBY HOTY, HE OIyCKarouu 11 Ha
IJIIOTy. 3YCTPIYAETHCA B TYIYJIbCHKUX TAHIAX. TeMn NOMiIpHUU.

Pyx N? 54. I[1o83yHeub-40CcaHka 3 ynopom Ha 00HY PYKY.
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BuxizHe TOJIOKeHHA — IOBHE IPUCIJAHHA 3a IIOCTOI0 mo3ulliero. Ha
3aTaKT «i» — BIAXUJIUTHUCS Ha3aJ, IPOTHYBIIH CIIMHY, 1 BIEPTHUCS JIOJIOHEIO
IIPaBol PYKH B ImijyIory (mo3ajay Kopiryca), JiBy PyKy IiaHATH Bropy. Ha «pas»
— PI3KO BUBECTHU BIIEpE]] IIPaBy HOTY, Bara KOpIyca — Ha JIiBii HO31 Ta JIiBIA
pyui. Ha «i» — mocraBuTH nmpaBy HOTY Ha MicIle 1 OJHOUACHO Pi3KO BUBECTHU
BIepes JIiBy HOTy. Ha «71Ba-i» — IOBTOPUTH PYyXH, III0 BUKOHYBAJIUCA Ha «pa3-
i». OTKe, TAHIIOPUCT IPOCYBAETHCA BIIPABO, PyXalOUMCh HABKOJIO CBOEIL OCI.
BukoHyeThCsA B OYKOBUHCHKHUX Ta TYIYJIbCHKHUX TaHIAX. TeMIH MIBUIKI.

Pyx N¢ 55. Kpok manuio «Apkaw».

BukoHyeThCA HA TPU TaKTU. BuxifHe mojioKeHHA — IepIia MO3UIliA Hir.
Ha 3aTakT «i» — BiJTOKpEMHTH BiJI IIiJIJIOTH IIpaBy HOTY. 1-i TakT. Ha «pas-i»
— IIUPOKUU KPOK IIPABOIO HOTOIO Ha BCIO CTYIHIO BIIEPE] — BIPABO, JIiBY HOTY
BijokpeMuTH Bij mijutorn. Ha «aBa-i» — MocTaBUTH JIiBY HOTY 11033y IIPaBoOi
y TpeTio MOo3ulilo. 2-U TakT. Ha «pas-i» — KpOK IpaBOl0 HOTOIO BIPABO HA
BCIO cTynHIO. Ha «jBa-i» — MmiJICKOUMTH Ha mpaBid Ho3i. JIiBy HOTy, Je/b
3ITHYTY B KOJIiHI, BUBECTH HaBXPECT IIpaBOi B MOBITPsA. ['os10Ba MOBEpPHYyTa
BIPaBO. 3-1 TakT. Ha «paz-i» — KPOK JIIBOIO HOTOIO BJIIBO Ha BCIO CTyIHIO. Ha
«/IBa-1» — MIZICKOYUTHU Ha JiBiM HO31. [IpaBy HOry, 37ierka 3irHyTy B KOJIiHI,
BUBECTH HaBXpecT JiiBoi. ['osioBa moOBepHyTa BJiBO. Pyx d4osioBiUnMH,
BUKOHYETbHCSI 3 OJIHI€T HOTU. TeMITn MOMipHi.

Pyx N? 56. [losopomu 3 manyto «l'oaybxa».

BuxiysiHe moJioKeHHS — IIIocTa Io3uIis Hir. Ha «pasz» — moymHap4u
IIOBOPOT IIPaBOPYyY, 3POOUTH KPOK IIPAaBOI0 HOTIOK BIlepes] Ha HU3BKI
MIBIIAJIBI[l, IEPEHOCAYN Ha L0 HOTY Bary kopiyca. Ha «i» — mposioBxKyouu
IIOBOPOT ITPABOPYY, 3pOOUTU KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIepe/] Ha HU3bKI IMBHAJIBIT
(Bary kopmyca pO3NOALIUTH Ha OOWJBI HOTH), CTaBJISAYMU 11 IMOPSJ, TPOXU
Iorepeay IpaBol HOTHU, OJJHOYACHO IOBepTarouuch Ha 180° mpaBopyd. Ha
«/IBa» — B3aKIHUYYIOUM IIOBOPOT MPABOPYY, 3POOMTH KPOK IPABOI0 HOTOI0
BIIEpE/I 32 HATPSMKOM PyXy Ha HU3bKI MiBIAJIbIN, OJHOYACHO ITOBEPTAIOUMCH
Ha 180° mpaBopyu Ha JiBii HO31. Ha «i» — may3a. Pyx 3arasnpauil. Temnu Bij
ITOMIiPHHUX JI0 IITBUIKUX.

Pyx N 57. [losopomu 8 N0A0XCeHHI Hi2 Xpecm-Hasxpecm.

BukonyeTbcss Ha JiBa TaKTU. BUXi/iHE MOJIOKEHHS — TPeTSA MO3UIliA HIr,
IpaBa HOTa HoIlepeay, pyKu — 3a mpoiiMaMu Kenraps. Ha 3atakT «i» — JeJib
mpucict Ha 000X Horax. 1-i TakT. Ha «pas» — He 3MIiHIOIOUM IMO3HIIil Hir,
MPY’KHO MIJACKOYMTU Ha MiBHAIBIAX 000X HIr 1 MOBEPHYTUCA HA YBEPTH
MOBOPOTY mpaBopyu. Ha «i» — may3a. Ha «JiBa» — IpOJOBKYIOUYU ITOBOPOT
npaBopy4 (Ha 180°), 3HOBY ITiICKOUNTH Ha 000X Horax. Ha «i» — miackouuTu
Ha 000X HOTaX, MPOJOBXKYIOUM MOBOPOT (Ha 270°). 2-i Takt. Ha «paz» —
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nay3a. Ha «i-iBa» — 3aKiHUYI0YM NOBHUU OBOPOT Ha 360°, BIYl MiJICKOYUTHU
Ha miBmanbisx. Ha «i» — may3a. Pyx BUKOHY€ETbCS KiHKaMU B TYIYJIbChKUX,
OYKOBHHCHKHUX TaHIISIX. TeMIIu MOMipHi Ta IIBUIKI

Pyx N? 58. I'yuyavcoKuil n08OPOM HA HU3LKUX NIBNAALUSX.

BukoHyeTbCs Ha JiBa TaKTU. BUXifHe MOJI0KEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
Ha 3arakT «i» — Jiefb IPHUCIBIIN Ha JIiBIM HO31, IIPYKHO BiAIITOBXHYTHUCS OF
IT/IJIOTH 1 JIeAb MiJICKOUNTH Bropy. OfHOYaCHO, 3THHAI0YM KOJIIHO MatiKe IIiT
TOCTPUM KyTOM 1 CIPSAAMOBYIOUM HOTO BIlepe/, MiAHATU IMPaBy HOTY HAaJI
ITi/IJIOT0I0 Ha piBeHb JUTKU. KostiHa, miaA#oM 1 naabll HIT' BUTATHYTI, aje He
HaIpy»KeHi. 1-1 TakT. Ha «pa3» — OIMyCcTUBIINUCH 3 HOCKA HA BCIO CTYITHIO JIiBO1
HOTH, JIeb IIPUCITAI0YN 1 PIBHOMIPHO PO3IOISIOYN Ha Hel Bary KoOpIIyca,
BUBECTH IIpaBy HOTY BIIEPE]] 1 TOCTABUTH il Ha KabJiyk HOCKOM yropy. KostiHo
BUTATHYTE, ajle He HaIpy»KeHe, miioM ckopoueHuid. Ha «aBa» — maysa. 2-u
TakT. Ha «pa3-aBa» — TPOXU 3TUHAIOUM KOJIIHA 1 PIBHOMIPHO PO3IOAUIAI0YU
Bary KopIyca Ha OOHW/IBI HOTH, IMOBEPHYTHUCA Ha 360° JIIBOPYyY Ha HU3BKHUX
MiBIAJIBIAX. Tak caMo PyX BUKOHYETHCA 3 JIIBOI HOTU 3 TIOBOPOTOM ITPaBOPYY.
TeMmnu MIBUAKI.

Pyx N° 59. Iliemopak 2yuyabCoKuil.

BukoHy€eThCA HaA Ba TaKTU. BUXiJIHE TOJIOKEHH — IITOCTA MTO3UIIis Hir. 1-
i TakT. Ha «pas-i-agBa» — BUKOHATHU IiBTOpA KoJia Oy/ib-AKOl ImorapeHku. Ha
«i» — maysa. 2-i1 TakT. Ha «pas-i-iBa» — MMOBTOPUTHU PyXH, 1110 BUKOHYBAJIUCS
Ha «pas-i-gBa» 1-To TakTy. Ha «i» — yzapuTu HOrowo o0 IIiJIJIOry, KOPIIyC
HAXWJIUTHU, KOJIHA TPOXU 3irHyTU. Jlajii MOBTOPUTH PyX V NPOTUIEKHUMN OiK.
Temnu pi3HOMaHITHI.

Pyx N? 60. Ysusareusb 3 manuro «Pewemo».

BuxiziHe mOJI0’KEHHSA — TAHI[IOPUCTHU CTOATH OOJUYYAM OJIUH JIO0 OJ[HOTO,
00U/IBI pYKU KJIQAyTh OUH OJHOMY BHUIIE JIKTiB. Ha «pas3-i» — Kpok IIpaBoio
HOTOIO BIiepe]T Ha KabJIyK, JIBiUl IPUTYNIHYBIIN Heto 00 mijiory. Ha «aBa» —
IMIPUCTAaBUTH JIiBY HOTY [0 IIpaBol. 3pOOUBIIH IIBIOBOPOT, HMOMIHATHUCA
micuamu. Ha «i» — maysa. Jlasi pyx NpPOAOBXKUTHU. BUKOHABIIU MOBHUU
IIOBOPOT, IIOBEPHYTHCS Ha IToNepeaHI MiciisA. TeMITu pi3HOMaHITHI.

Pyx N? 61. [losopom 3a wocmotro no3uuyiero y naysi 3 maHuro «Pewemo».

BuxisiHe MOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlis HIr. BUKOHaABII MOYMHAIOTHh PyX
obnmyuaM A0 TsAzadiB. Ha 3aTakT «i» — BIJJOKPEMUTH MpaBy HOTY Bif
mijutiorn. Ha «pa3» — HeBeJWKUUM KPOK BIpaBo 3 mpaBoi Horu. Ha «i» —
MIOBEPHYTU Kopmyc Ha 180° 1 mpucTaBUTHU JIiBY HOTY /IO MPaABOI y IIOCTY
MO3UIliI0. BUKOHABIII MOBEPTAIOTHCA CIHHOIO N0 IiAAaudiB. Ha «aBa» —
HeBEJIMKUU KPOK BJIIBO JIiBOI0 HOrow. Ha «i» — kopiyc moBepHyTH Ha 180° 1
IIPUCTABUTH IIPaBy HOTY /10 JIIBO1 Y IIIOCTY MO3UIIIIO 1, 3aKIHUYIOUH PyX, 3J1erKa
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IpucicTH HA 000X HOTrax 3a IIOCTOIO MO3UINE. Y TiH K€ MOCTIJOBHOCTI PyX
BHUKOHYIOTH 1 3 ImpaBoi HOoTH. OT:Ke, TAaHIIOIOYi MIHAIOTHCA MICISIMU: JiBUarTa
IepexoAATh Ha MicCIlfl IOHAKiB, a I0OHAKM — Ha Micus aiBuaT. Tomy men pyx
Ha3UBAIOTh «3MiHOIO». TeMIu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N 62. IIpocysaHHs 80ik-64180 3 nidbuskor 3 maHuro «I oaybka».

BuxiyiHe mos1oKeHHs — TPeTs MO3UIlis Hir, J1iBa Hora mmonepeay. Ha 3aTakr
«i» — 3BeCTHUCA HAa HU3bKI MiBHaIbII 000X HIT. Ha « pa3» — 3rMHAI0UM KOJIIHO,
Pi3KO IpUIIACTH HA MpaBy HOTY, HiOW IiZI0MBAIOYN HEIO JIiBY; OJTHOYACHO JIiBY
HOTY, 3JIeTKa 3TUHAIYU B KOJIIHI, HEBUCOKO MHIiIHATU HaJ, Ii/IJIOT010, MiAAoM
Ta MaJbIll BUIbHI. Ha «i» — BUIPOCTOBYIOUU KOJIIHO, IIOCTABUTH JIIBY HOTY Ha
HU3bKI MIBIAJIBII 1 IEPEHECTH HaA Hel Bary KOpITyca; OJTHOYAaCHO MpaBy HOTY
Jielb BIJOKPEMUTH BiJ IMiAJIOTH, KOJIIHO, ITAHOM Ta IaJbI[i BUTATHYTI, aje He
Hatipy»keHi. Ha «JiBa-i» — MOBTOPUTHU pyXH, 10 BUKOHYBAJIUCA HA «pas-i» 3
IpocyBaHHAM BOiK-BJIiBO. TeMITH pi3HOMaHITHI.

Pyx N?° 63. Cmpubouxu Ha 00HY Ho2Yy 3 maHu0 «Pewemo».

BUKOHYEThCA Ha JIBa TaKTU. BUXiJTHE MOJIOKEHHS — IIIOCTA ITO3UINiA Hir.
Ha 3arakT «i» — BI/IOKpEMUTHU IIpaBy HOTY Bij| MiyIoTH. 1-U TakT. Ha «pas3» —
KpPOK yOiKk mpaBor HOrow. Ha «i» — HeBeJIMKHH cTpHOOK Ha IIpaBiil HO3I.
OpHouacHO JIIBy HOTY BUBECTH HEBUCOKO BIlepe]l HaBxpecT npasoi. KostiHo i
migiiom mpaBoi Horu BinbHI. Ha «aBa-i» — HOBTOPUTH PyxXH, IO
BUKOHYBAJIUCA Ha «pa3-i», TUIbKU 3 IPYroi HOTU. 2-1 TakT. Ha «pa3» — Kpok
yOik 1mpaBoio HOroro. Ha «i-aBa-i» — Tpudi Jiefipb IMiICTPUOHYTH HaA IIpaBid
HO31. JIiBy HOTY HEBHCOKO IMIHATH HaJ, ITi/I7I0T010. Y Til caMii ITOCTiJOBHOCTI
BUKOHYIOTH PyX 1 3 J1iBoi HOrU. Pyx 3araspauii. Temmnu momMipHi.

Pyx N° 64. Cmpubku Ha 00HY HO2Y 3 maHyo «Peuwemo».

BukonyeThbCcs Ha JBa TaKTU. BuxifgHe MOIOKEHHSI — IIIOCTa IO3UIIiA HIr.
Ha 3arakT «i» — 3BecTHUCA HAa HU3BKI MiBOaJbIll 000X HIr. Ha «pa3» — Kpok

yOik mpaBoio Hororo. Ha «i» — HeBequkKuidl CTpuOOK Ha IIpaBidl HO3I.
OnxHOYacHO JIIBY HOTY BUBECTH HEBUCOKO BIIEpe] HaBXpecT npaBoi. Kostina i
miiilom mpaBoi HOrW BinbHI. Ha «aBa-i» — MOBTOPUTH PyxXH, IO

BUKOHYBAJIUCS Ha «pas-i», ajie 3 Apyroi HOTH. 2-1 TakT. Ha «pa3» — Kpok ybik
nmpaBoio Horoio. Ha «i-gBa-i» — Tpuui Jjie/ib MiICTPUOHYTH Ha IpPaBid HO3I.
JIiBa Hora JIMINIAETHCA HEBHCOKO MIAHATA HaJ HOIAJIOrol. Y TIH caMid
MOCJI/IOBHOCTI BUKOHYIOTh PyX 1 3 JjiBol Horu. Pyx 3sarasmpHuil. Temnu
TIOMIipHI.

Pyx N? 65. I'yyyavcoki nidCKoKU 3 AKYEHMOM HA 0OOHY HO2Y 1 8UBE0eHHAM
HO2U HA KabAYK.

BukonyeTbcss Ha Ba TaKTU. BuxifHe MOJIOKEHHS — IIOCTa IO3UIIiA HIT.
Ha 3aTakT «1» — jie/ib IPUCIBIIIN Ha JiBIA HO31, IPY>KHO BIAIIITOBXHYTUCS HEIO
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o/, MiIJIOTH 1 JieZib MiACKOUNTHU Bropy. O/lHOYaCHO, 3TUHAIOUH KOJIIHO MalKe
ITiJT TOCTPUM KYTOM 1 CIIPSAMOBYIOUH HOTO BIEpPE]l, MiHATU IpaBy HOTY HaJ
IIi/I/IOTOI0 Ha piBeHb JUTKU. KojiHA, MaioM 1 maabli BUTATHYTI, ajle He
HaIpy»KeHi. 1-1 TakT. Ha «pa3» — OIMycTUBIINUCH 3 HOCKA HA BCIO CTYITHIO JIiBO1
HOTH, JieJib TPUCIZIal0un 1 PIBHOMIPHO PO3MOALISAIOYN HA HeEl Bary KOpIyca,
BUBECTH IPaBy HOTY nomepes cebe 1 MOCTaBUTH ii Ha KabJIyK HOCKOM yTOpY.
KosiHO BUTATHYTE, ajle He Hampy}KeHe, MAAoOM ckopoueHuid. Ha «i» —
IIepPeCTYIIUTU Ha BCIO CTYIIHIO IIPABOl HOTH 1 MepeHecTH Ha Hel Bary Kopiryca.
OmHOYacHO, BUIPOCTOBYIOUM KOJIIHO, ITSITKY JIIBOI HOTH BiJOKPEMHUTH Of
migyoru. Ha «aBa» — 3poOUTH HEBEJTUYKUIM KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEpE] Ha
BCIO CTYITHIO 1 IlepeHecTU Ha Hel Bary kopiyca. Ha «i» — Jieib mpuciBIIN Ha
JIBIM HO31, MPY>KHO BIAIITOBXHYTUCA OJ IMIJJIOTH 1 JIeib MACKOUYUTH BIOpY.
OpHOYacHO, 3TUHAIOUYM KOJIIHO MaiKe Iiji TOCTPUM KYTOM 1 COPAMOBYIOUU
Horo BHepe/l, MAHATYU MIpaBy HOTY HaJ| Ii/IJIOTOI0 HA piBeHb JUTKHU. KoJliHa,
ITi/IOM 1 MaJIbIli HIT BUTATHYTI, ajle He HampysKeHi. 2-H TakT. 3 IpaBoi HOTU
IIOBTOPUTHU PYyXH 1-TO TakTy. Tak camMo pyX BHKOHYETHCA 3 JIIBOI HOTH. Pyx
3araJibHUU. TeMIu pi3HOMaHITHI.

Pyx N 66. I'yuyavcvki ni0CKOKU 3 NOBOPOTNOM.

BuxisiHe MOJI0KEHHS — TPETA IMO3UIIiA HIr, y I0HaKa — JIiBa, B JIIBUNHU —
IIpaBa Hora mornepeny. Ha «pa3» — [oHaK Jieipb IMiJCKaKye Ha IpaBiil HO3i 3
IIOBOPOTOM, JIIBYMHA — Ha JIiBik. Ha «i» — 10HaKk mepecTpulbye Ha JIiBYy HOTY 3
IIOBOPOTOM IIpaBopy4 (IepecTyralodd 3 HOTH Ha HOTYy, Tpeba pobutu
HeBeJIUUYKUN MmifcKik). Ha «aBa» — IOHAK IepecTynae Ha MpaBy HOTY 3
IIOBOPOTOM, 3iTHYTY B KOJIiHI JIiIBy HOTY BUBOAUTH Ha3al. Ha «i» — maysa. Pyx
MIAPHUU, TEMITU IIBU/JIKI.

Pyx N2 67. OcnogHull kpok maHyro «Pewemo».

BuxigHe mosioskeHHS — IIocTa mo3umisg HIr. Ha 3atakt «i» — Jenp
BIJIOKpEMUTHU Bij Mmifyiorw mpaBy Hory. Ha «paz-i-iBa» — TpW 3BUYAUHUX
KPOKU BIlepe]], TOYNHAIOUH 3 IIpaBol HOru. KopIryc 1 rojIoBy TpUMaTH IPAMO.
Ha «i» — Tpoxu mpucicTu Ha JIiBill HO31, 3irHYBIIH ii B KoutiHi. [TigiioM 1 HOCOK
BUIbHI. BUKOHYIOTh Ilell pyX 3 HEBEJIUKUM aKI[€HTOM Ha OCTaHHIO J[OJIIO
My3HYIHOTO TaKTy. VIyTh Tak, IO aKIeHTYBAHHHA Bech 9ac IPUIIAZAE HA OJHY
HOTYy, 00 IIpaBy HOTY HEBHCOKO ITi/THIMAIOTh, a Ha JIiBil — mpUcCiAaTh. TeMmu
MIOMIpHI.

Pyx N?° 68. Ilepeckoxu 3 gusedeHHAM HO2U 8neped HA KAOAYK 3 MAHUI0
«T'onybka».

BuKOHy€eThCS HaA JiBa TaKTU. BUXiJIHE MOJIOKEHHS — IITOCTA ITO3UIIis Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — 3 jielb TOMITHOTO HiZICKOKY OILyCTUTHUCS HA BCIO CTYIIHIO
JIIBO1 HOTH 1 3JIeTKA MPUCICTH; OJITHOYACHO IMPaBy HOTY, 3TUHAIOYU B KOJIiHI,
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BUBECTH BIIEPE]] 1 MIOCTABUTH HA KaOJYK HOCKOM JIOTOPH, KOJIIHO BUTSATHYTE,
aJjie He Hampy:keHe. Ha «1Ba» — BIIIITOBXHYBIIKCH JIIBOXO HOT'OIO BiJ ITi/IJIOTH,
IEPEeCKOYUTH Ha BCIO CTYIIHIO IIPABOi HOTH, CTABJIAYM 11 IOPSJ 3 JIIBOIO y
IIIOCTY TMO3UIIiI0, 1 3/1eTKa IPUCICTU Ha Hill; 0JIHOYACHO JIIBY HOTY, 3TUHAIOUU B
KOJIiHI, BUBECTH BIIEPE]] 1 ITOCTAaBUTU Ha KabOJIyK HOCKOM JIOTOPH, KOJIIHO
BUTATHYTE, ajle He HaIpy:KeHe. 2-U TakT. Ha «pa3» — 3jierka OpUTynHYTH
TIO/TyIIIEYKOIO JIIBOI HOTH, CTaBJISUM 11 HOPS 3 MIPABOIO Y IIIOCTY ITO3UITII0 Ha
HU3bKI MBOAIBII, OJHOUYACHO IIPABY HOTY JIeAb BiIOKpeMUTH Bij mijiyioru. Ha
«i» — 3j1erka MPUTYOHYTU MOAYIIEYKOI0 MPABOI HOTH, CTABJSAYU 11 MOPAJ 3
JIIBOIO y MIOCTY MO3HUITII0 Ha HU3BbKI MiBIAJbIl, OTHOYACHO JIIBY HOTY JIeb
BiIOKpeMUTH Bix mimyioru. Ha «zaBa» — 3J1erka NPUTYIHYTH IOAYIIEYKOO
JIiBOI HOTH, CTaBJAYU 11 MOPSJ 3 MPaBOI0 y IIIOCTYy MO3UII0 HA HU3bKI
MiBOAJIBIN, OJTHOYACHO IIPaBy HOTY JieAb BiAOKpeMUTHU Bif mijgyioru. Ha «i» —
nmay3sa. Tak camo pyx BUKOHYETbHCA 3 JIiBOI HOTH. TeMmu moMipHi.

Pyx N2 69. Cmpubxu i3 nidibeaHumu nid cebe Hoz2amu 1 Kpy2oobepmom
COKUPKO10.

BuxiyiHe 1moJioskeHHA — miocTa mo3utis Hir. Cokupka — y mpasii pymi. Ha
3aTaKT «i» — OIYCTUTHCA B IVIMOOKe MPHUCIJaHHSA Ha MIBMAJIBIAX 000X HIr.
IIpaBy pyKy 3 COKMPKOIO IiTHATH Bropy. Ha «paz-i» — miacTpubOHyTU Bropy,
TPOXW 3ITHYBIIM HOTHM B KouriHaX. II'ATKM Ta KoJiiHAa HIir 3iMKHyTi. Pi3ko
ONyCTUTH COKUPKY BHH3 1 mpoBecTu 11 mmiji Horamu. Ha «zaBa-i» -
OITyCKAIOUUCh 31 cTpruOKa Ha IMBIMAJIbIl 000X HIr, IIPOBECTH COKUPKY Ha3al,
TIOTOMY BIIE€p€]I, OMMCABIIMN KOJIO B MOBITPi. PyX BUKOHY€EThCA YOJIOBIKAMU B
TYI[yJIbCBKUX TAHISAX. TeMu noMipHi.

Pyx N 70. Cmpuboxk-sceme 3 NiOCIKAHHAM COKUPKO1O.

BukoHyeThbCs Ha JIBa TaKTH. BUXifHe MOJIOKEHHS — IIepIa IMO3UIlis Hir,
JiBa pyKa PO3KpHUTA BJIBO y JAPYry MO3UIII0, y MpaBii, OMyIeHId B3/I0BXK
KopIryca — cokupka. Ha 3atakT «i» — jieZib IpuCiCTH Ha 000X HOrax. 1-U TaKT.
Ha «pa3z-i-aBa-i» — 3po0UTH MIMPOKUU KPOK-CTPUOOK yIlepe/ Ha MPaBy HOTY
(ckxete). IIpaBy pyKy BiJIBECTU BIIEpPE], JIIBy HOTY BIJOKDEMUTH Bij Ii/IJIOTH,
3iTHYBIIIK B KOJIiHi. 2-1 TakT. Ha «pa3-i» — 3poOuTH IIUPOKUN KPOK-CTPHOOK
yIepea Ha JiBy HOTY, 3irHYBIIM 11 micjis cTpubka B kosiHi. [IpaBy HOTry
BiIOKpeMuTH BiJ miAjoru. [IpaBy pyKy 3 COKUPKOIO IIepEBECTHU BJIIBO MiJ JIIBY
Hory. Ha «JiBa-1» — HiZICIKTU COKUPKOIO JIIBY HOTY U OIIyCTUTHUCH HA 11 HU3bKI
MiBMaJIbIll. PyX BUKOHYETHCSA YOJOBIKAMM, SIK IIPABUJIO, 3 OJIHIEI HOTU B
TYIYyJIbChbKUX TaHIAX («Jlicopybu», «bokopamri», «I'yiyaka» tomio). Temiu
IIIBUKI.

Pyx N° 71. ITiOHIMaHHA 0184am HA BUNPAMAEHUX PYKAX.
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BuxiziHe MoJIO)KEHHsS — IIeplla I03ullisg Hir. BuKoHaBIi, ABa IOHAKHU 1
MIBUMHA, CTOATh 00JMYYsAM y KoJsio. Ha 3aTakT «i» — IOHaK, IO CTOITh
JIIBOPYY, MiZIXOILTIOE MPABOI0 PYKOIO ZIIBUMHY ITij IaXBH, a I0OHAK, IO CTOITh
IIpaBOpPYY — JIIBOIO TeX IIiJi maxBu. Jl[iBUMHA BIIKpUBAE PYKU B CTOPOHU. Bci
Jlelb TPHUCIIAI0Th Ha 3ITHYTUX y KOJiHAax Horax. Ha «pas-i» — oHaku
€HEepriiHO BUBAXKYIOTH JIBUMHY Ha BHIIPAMJIEHUX Y JIKTAX pykax. Ilig ugac
pyXy JIiBUMHA sfKOMOTra Jy:Kue MiAruHae Horu mig cebe. Ha «zaBa-i» —
dadikCyBaTH TOJIOKEHHA. PyX BHUKOHYETbCS B TYIYJIbCbKUX TaHISX;
TAHITIOPHUCTH, IIPOCYBAIOUUCh B TAKOMY IOJIOKEHHI 110 KOJIy, UIyTh IPOCTUM
KPOKOM, 3BOPOTHOIO JIOPI?KKOI0 TOII[0. TeMmu moMipHi.

Pyx N° 72. [lepexudaHHs napmHepa ma napmuepku Ha 360°.

BUKOHYEThCSA HA YOTUPH TAKTU. 1—2-U TaKTH. BUKOHATH momnepeaHii pyx.
3-1 TakT. lOHak Oepe /iBUMHY 3a TaJjiio (qiBUMHA CTOITH JIIBOPYY BijJ HHOTO) i
miJIHIMAaE 11 SIKHAWUBUIIe Bropy, MOBepTalOUUCh JiBOpy4 Ha 180°. JliBunHa mif
yac IOBEPTAaHHSA IIJITMHAE HOTU B KOJIIHAX Iij cebe. 4-U TakT. 3aKiHUYIOUU
IIOBEPTAaHHA Ha 360°, I0HAaK OIlyCKa€ /IBUMHY MpaBopyd Bia cebe. Pyx
BUKOHYEThCA B «'yiynkax». Temn MBUIKUM.

Pyx N° 73. KpyscaaHus 0i8uam Ha UNPAMAEHUX PYKAX.

BUKOHY€EThCA Ha IIICTHAAIATHh TaKTIB. BUxisiHe MOJIOKEeHHSA — TPU IOHAKU
CTOAITH OOJTUYYAM Y KOJIO, a TPU AIBUMHU — OOJIUUYAM 3 KoJsia. Ha 3aTakT «i»
— ycl BUKOHABIII IPHUCIJIAIOTh, 3ITHYBIIN HOTU B KOJIIHAX, 1 IOHAKU OepyTh
AmiBuaT Imija naxBu. Ha «pas-siBa» — pI3KO BUIIPOCTABIIM HOTU B KOJIIHAX,
IOHAKW BUBAXKYIOTb JIIBUAT, sIKI 3TMHAIOTh HOTHU IIij cebe. [IpocyBatounch 1o
KOJIy TIPOCTHUMM KpPOKaMHu, IOHAKA HeCyTh /iBUaT. PyX BUKOHYETHCA B
T'YIyJIbCHKUX TAHIAX. TeMITn IToMipHi.

Pyx N° 74. IIpucmasHuil Kpox 3 aKueHmMom Ha OOHY HOo2Y 3 MAaHuro
«Pewemo».

BuxisiHe TIOJIOKEHHST — TPeTs MO3UIliA Hir, JiiBa Hora nonepeny, Ha «pas»
— KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIPABO 3 HEBEJIMKUM BUIIQJIOM, 3THHAIOUH ii B KOJIiHI 1
CTaBJIAUM HABXPECT Iomepesay IpaBol HOru. IIpaBy HoOry, 3irHyTy B KOJIiHi,
ITHATH TPOXH BUIIE KICTOYKHU JIiBOI HOrU. Ha «i» — cTaTu Ha BCIO CTYIIHIO
IIPaBO1 HOTH IIOPSA/, 3 JIIBOIO (B IIIOCTY MO3UIIII0), JIETeHbKO IIPUCIBIIHN Ha Hel.

Ha «zBa-i» — IIOBTOPUTH pyXd, W0 BUKOHYBIMCA Ha «pasz-i». Temnu
MIOMIpHI.

Pyx N?° 75. Boxosuil 2yuy.avebkuil Xid 3 8U8epMaHHAM Kopnycd.

BuxiyiHe IIOJIOKEHHsI — IIepllia IIO3WI[isA HIr, PYKH — 3a OpoUMaMu

kenraps. Ha 3aTakT «i» — BIJOKpeMUTH Bij mmijiyioru mpasy Hory. Ha «pas» —
3BIBIIIUCH TPOXM HA MIBHAJIBI JIiBOI HOTH, CIPAMYBAaTH KabJIyK BIIPaBO i
IIpaBy HOTY IIepPEBECTU JIIBOPYY, HABXPECT JIIBOI HOTHU, KOPIyC MOBEPHYTUU
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MIpaBUM IIeYeM JIiBOpy4Y. Ha «i» — omycTUTHCSA Ha BCIO CTYIIHIO IPABOl HOTH,
IIepeHoCsAYH Ha Hel Bary Kopmyca. Ha «aBa» — 3BIBIINCH TPOXU HA IIiBIAJIBIL
MpaBoOi HOTH, CHOPSMYBaTU KaOJIYK BJIIBO, OJTHOYACHO JIIBY HOTY I€PEBECTHU
sgiBopyu. Kopmyc npsamuii. Ha «i» — omycTUTHCA Ha BCIO CTYIHIO JIiBOI HOTH,
IPUCTAaBUBIIM IIPABy HOTY /O JIBOI 3 yZlapoM KaOykoMm. Pyx BHKOHY€ETBHCA
YOJIOBIKaMU Ta KiHKaMU B OJIUH OiK, a TAaKOK MO>Ke BUKOHYBaTHCh 3 000X Hir
TO B OJUH, TO B Apyruii Oik. Ilepma yacTuHa pyXy BHUKOHYETbCA Ha
HEBEJIMKOMY IIpHCi/IaHHI. TeMIIu MBUAKI.

Pyx N° 76. Bapianm apxaHa (1uonostuuil).

BuKOHy€eThCA HAa YOTUPU TaKTU. BUXiJHE TOJIOKEHHA — TPETA MO3UIiS
HIir, IpaBa Hora morepeny. Bech pyx BUKOHYETHCS Ha Jie[lb 3ITHYTHUX KOJIIHAX.
1-i TakT. Ha «pa3» — jiep IpUCIBIIN HA 000X HOTAX, 3pOOUTU KPOK ITPABOIO
HOTOIO BIIPABO 1 IMOCTAaBUTH 11 Ha BCIO CTYIMHIO. Ha «JiBa» — JIETKO IiICKOYUTH
Ha IpaBi HOB3l, OJJHOYACHO JIIBy HOTY BHUBECTU IOIIEPeay ITpaBOi BIIPABO.
KoJtiHO TIpH IbOMY TPOXU 3iTHYTe, mifiiom BinbHUM. Kopmyc npsamuii. I'oyioBy
IIOBEPHYTH IIPaBOpydY. 2-i TakT. Ha «pa3» — KpOK JIiBOIO HOrow BiiBo. Ha
«JIBa» — JIETKO MiJICKOYUTHU Ha JIBIM HOB31l, OJIHOYACHO TMPaBy HOTY BUBECTHU
BJIBO momnepejy JiBoi. KosiHO Tpoxu 3irHyre, miaiiom BuibHHU. Kopiyc
npsamuii. ['0J10By moBepHYTH JiBOpYyY. 3-U TakT. Ha «pa3» — KpOK IPaBoOIO
HOTOI0 BIIPaBO Ha Bcio cTynHI0. Kopmyc HaxunuTtu Buepesl. ['0s0By Tpumatu
piBHO. Ha «71Ba» — JIiBy HOTY ITOCTaBUTH Ha HOCOK 10331y MIPaBOi Y YETBEPTY
no3utlito. Kopryc HaxuiuTu BOepej. 4-U TakT. [IOBTOPIOIOThCA PyXH 3-TO
tTakTy. KopIryc mij; uac BUKOHaHHS PyXiB 1-TO Ta 2-TO TaKTiB TPUMATHU PiBHO.
[Cosi0By Ha 1-¥ TaKT MOBEPHYTH MPaBOpyY, HA 2-U TakT — JjiBopyd. Ha 3-i Ta
4-U TaKTU KOPILyC TPOXU HAXWJINTU BHEPE/I, a TOJI0BY TpUMaTHU piBHO. Temnu
TIOMIipHI.

Pyx N° 77. YnadauHsa eneped 3a wWOCMOW MNO3UUIEID 3 MAHUIO
«I'onybxa».

BuxisHe moyiojKeHHsT — IIOCTa MO3ulliAa Hir. Ha «pa3» — HeBEJIMKUHN KPOK
IIPAaBOI0 HOTOI0 BIlepe]], HAa BCIO CTYIHIO, KOJIIHO, IMAAOM Ta MaJbIl
BUBLJIbHEHI; O/THOYACHO, Pi3KO IPUCIBIIN HA IPaBiil HO31, BUBECTU JIIBY HOTY
HEBUCOKO BIIEpeJ, KOJIIHO Ay»Ke 3IrHyTe U CIpsiMOBaHe BIlepel, MiIiioM Ta
Najiblll BUTATHYTI, ajie He Hanpy:keHl. Ha «i» — BUIPOCTOBYIOUM KOJIIHO,
OILyCTUTH JIIBY HOTY Ha BCIO CTYIIHIO IIOPA/ 1 TPOXU monepeay npasoi Horu. Ha
«JIBa-i» — MOBTOPUTH PYXH, III0 BUKOHYBAIVCS Ha «pas3-i». TeMmu MBUAKI.

Pyx N° 78. YnadanHnsa 3 npumynom 3 maHutro «I'onybka».

BukoHyeTbCcs Ha JiBa TaKTU. BUXi/IHE ITOJIOKEHHSI — TPeTS MO3UIliA Hir,
IpaBa Hora nonepeay. Ha 3aTakT «i» — 3BecTHCS HA HU3bKI MiBIAJIbII 000X
HII' 1 BUBECTU IPaBy HOTYy Ha 25° BOIK-BIIPaBO, KOJIIHO, IiIHOM Ta MaJIbIli
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BUTATHYTI, ajie He HANpPYy»KeH1. 1-i TakT. Ha «pa3» — HEBeJITUKUN BUBOPITHUU
KPOK IIPaBOI0 HOTOIO BOIK-BIIPABO, CTYyNAOUM 3 HOCKA HA BCIO CTYIIHIO, KOJIIHO
BUTATHYTE, ajle He HAIpy:KeHe; OJIHOYACHO, 3TUHAIOYM B KOJIiHI JIiBY HOTY,
ITiJIBECTH I ATKY 1, JIEAb TOPKAIOYUCH, IPUTHUCHYTH il ITij] TUTKOIO ITPaBO1 HOTH,
KOJIIHO CITpSIMOBaHe BOIK-BJIIBO, ITiJIHOM Ta MAJIBIIL JTy:Ke BUTATHYTI. Ha «i» —
OIyCTUTH JIIBY HOTY Ha HU3BKI IMBHAJBIIl y TPETI IMO3UII0 Hasaj i,
BUIIPOCTOBYIOUM KOJIIHO, MEPEHECTH Ha Hel Bary KopIyca, a IpaBy HOTY
BiZilBecTH Ha 25° BOIK-BIIPaBO, KOJIIHO, MiJIHOM Ta MAaJibIli BUTATHYTI, aje He
Hatipy:keHi. Ha «Ba» — MOBTOPUTHU PyXH, 1[0 BUKOHYBAJIUCA HA «Pa3-i». 2-U
TakT. Ha «pa3» — MOBTOPUTH pyXH, IIJ0 BUKOHYBAJIMCS HA «pa3-i» 1-TO TAKTY.
Ha «/iBa» — onmcaBIIv y IOBITP1 HEBEJIMKY AYTY, BIZIBECTU IPaBy HOTY BIIPABO
1, IIepecKOYUBIIY, 3JIeTKa IPUCICTA Ha Hei; OJIHOYACHO JIIBY HOTY JIEAb
BiZJOKPEMUTH BiJI MiJIIOTH, KOJIIHO, IMAAOM Ta Iajblli BUTbHI. Ha «i» — 3j1erka
MPUTYIIHYTHA BCIEIO CTYIHEIO JIIBOI HOTH, CTABJIAYU 11 IOIEpeay U MOpss 3
IIPABOI0 HOTOIO y TPETI0 MO3UINI0 1 Jie/ib MpPUCiAal0dd Ha 000X Horax. Pyx
3arajibHui. TeMIu MIBUJIKI.

Pyx N° 79. I'yuyavcvke npunadaHHsa eneped-yoik.

BuxisiHe I10JIOKEHHSA — IITOcTa Mo3ullis Hir. Ha «pa3» — HeBeJIUKUU KPOK
IIPAaBOI0 HOTOIO BHEPE/I-BJIIBO, JieAb MpHUci/laloun Ha 060x Horax. Ha «i» —
BUIIPAMJISIOUYM HOTH B KOJIIHAX, IEPECTYIIUTU BJIIBO HA BHCOKI ITiBIIAJIBITI
j1iBol Horu. Ha «JiBa-i» — MOBTOPUTHU PyXH, [0 BUKOHYBaJIHCS Ha «pas3-i». Te
K caMe — 3 JIpyrol HOTH. Y IIBUJIKOMY TeMIIl Ied pyX BUKOHYETHCA IIIE
npibninte. Ha «i» — mepecTynaiyu BJIIBO Ha BUCOKI IIBIAJIbII JIiBOI HOTH,
CTaBJATH 1ii 10337y Kabayka IpaBol. Pyx BHUKOHYETbCS JKIHKAMU Ta
yoJsioBikaMu. TeMIu Bijf MOMIpHUX JI0 IIIBUIKUX.

Pyx N° 80. «3miHa» 3 maHuro «Apkam».

BukoHy€eThCS HA /iBa TaKTU. BUXiJIHE MOJIOKEHH — IITOCTA MTO3UIIis Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — KpOK JIiBOI0O HOTOIO NPaBOPYY 3 HEBEJIUUYKUM BUIIAJ[OM,
3IrHYBIIU ii B KOJIIHI M CTaBJIsAYM HaBXpecT IoIepeay mpasoi. IIpaBy Hory,
3ITHYTY B KOJIiHI, JieZib MTHATH 103a/ly JIiBOI TPOXH BHUIIE KicTouku. Kopimyc
IIOBEPHYTU IIpAaBOpPyY 1 HaxwiuTh Brepes. Ha «i» — miHABIINCH HA
ITIBIIAJIBITL JIIBOI HOTU 1 BUIIPSIMUBIIU KOJIIHO, TIOBEPHYTUCA JIIBOPYY HA 90°.
Kopmyc nipu nipomy BUnpAMutu. OAHOUACHO MPaBy HOTY IIUPOKUM 3MaxoM
MIJIHATUA IPABOPYY, Jie/lb 3ITHYBIIH KOJIIHO, 1 ONIUCATU HEIO B MOBITPI IMPOKeE
MBKOJIO cIpaBa HamiBo. HampukiHii pyXy IO KOJIy CTYIIHIO ITPaBOl HOTHU
JTOBECTU JI0 PiBHSA KICTOUKM JIiBOI HOTH. ['0JI0BY MOBEPHYTH 3a HAMPSAMKOM
pyxy. Ha «zBa» — craTu Ha BCIO CTYIHIO NpaBOl HOTU MOPsAA 3 JIBOIO,
JIeTeHbKO IpHUcicTU Ha Hik. KosllHO mpaBol HOTH, KOPILYC 1 TOJIOBY IOBEPHYTU
siBopyd. OHOUACHO JIIBY HOTY MITHATU MO3aAy HPaBOl /10 PIBHA KICTOUKH.
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Ha «i» — maysa. 2-1 Takt. Ha «pa3» — mocTaBUTH JIiBy HOTY Ha MiBHAJIBIL
1mo3ajy mpasol Horu. Ha «i» — maysa. Ha «zBa» — miHABIIMCH HA MiBOAJIBIN
JIIBOI HOTH, IOBEPHYTHCS BCIM KOPIIyCOM MPaBOPYY, OJHOYACHO IIPABy HOTY,
3ITHYTY B KOJIiHI, MZIBECTU BIeEpe] 1 MPUTUCHYTH CTYIIHIO i/l KOJIHO JIiBOI
Horu (mo3a/y), MOBEPHYTH MpaBopyd. Ha «i» — 3iCKOYXTH 3 IMIBIAJIBIIB Ha
BCIO CTYIIHIO JIiBOI HOTHU 1 Jiefib IpucicTu Ha Hik. OlHOYACHO IIpaBy HOTY
BUTSTHYTHU BIIEpe]] — IIPaBOPYY, TOJIOBY MMOBEPHYTH 0 IIeHTPY KoJia. Temmu
MIOMIpHI.

Pyx N° 81. Kpok 3 060x Hi2 3 maHU «ApKam».

BUKOHY€EThCA HA YOTHUPH TAKTH. BUXiJHE MMOJIOKEHHSA — BEPINA MO3UITiA
Hir. Ha 3aTtakT «i» — BiJIOKpDEMHUTH Bij IIiZJTIOTH IpaBy HOry. 1-ii TakT. Ha
«paz-i» — MUPOKUN KPOK MPABOI0 HOTOIO HAa BCIO-CTYIHIO BIIEPE]T — BIIPABO.
JIiBy HOTy BifjoKpeMHTH Bij mijyioru. Ha «jiBa-i» — IpHUCTaBUTH JIiBy HOTY
11033Jly IIpaBOl y TPeTI0 MO3Ullio. 2.-i TakT. Ha «pas-i» — KpOkK IIpaBOIo
HOI'OI0 BIIPABO Ha BCIO CTymHIO. Ha «aBa-i» — IiZICKOYMTH Ha IpaBiii HO3I.
JIiBy HOry, 3jlerka 3irHyTy B KOJIiHi, BUBECTH HABXPECT MpPaBol y IIOBITPA.
[Cosi0By MOBEpPHYTH IpaBOpyY. 3-U TakT. Ha «pas-i» — KPOK JIBOIO HOTOIO
BJIIBO Ha BCIO cTymHIO. Ha «JiBa-i» — MiJICKOUMTH Ha JIiBif HO31. IIpaBy Hory,
3JIeTKa 3ITHYTY B KOJIiHI, BUBECTH HABXPeCT JIiBoi. ['0JIOBY ITIOBEPHYTH JIIBOPYY.
4-% takt. Ha «pas-i» — KpOK IpaBoi0 HOTOIO BIIPaBO Ha Bcio cTymHI0. Ha
«JIBa-i» — TJICKOUMTU Ha TpaBiil Ho3i. JIiBy HOTy, 3J/ieTKa 3irHyTy B KOJIiHI,
BUBECTH HaBXpeCT IpaBoi. ['0JI0By MOBEPHYTH IIpaBOpyd. Pyx dosioBiuwmi.
BukonyeTbcs 3 060X Hir. TeMnu moMipHi Ta MIBU/IKI.

Pyx N° 82. KoaiHue 3 maHuio «ApKaH».

BukonyeTbcs Ha [iBa TaKTU. BUxi/iHe TOJI03KEeHHSA — II0CTA TTO3UIIiA HIT. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — KOB3aiouu II'ATKOIO IIO IIiJII031, BUBECTU IIPaBy HOTY
BHepes] Ha KabJIyK, HOCKOM JOTOPH; KOJIIHO BUTATHYTE» ajie He HaIlpy)KeHE;
OJTHOUYACHO KOPITyC sIKHaujiaai BiAXWINTU Haszan. Ha «zBa» — KoB3aiouu
CIIOYATKY BCIEIO CTYIIHEIO, 4 TOTIM HOCKOM IIO IIi/[JT031, TPOBECTU MIPABY HOTY
(gepes mIOCTy MO3UIIiI0) Ha3a/ Ha HOCOK, IT SITKOIO JIOTOPH, KOJIIHO BUTATHYTE,
ajie He HAIpy»KeHe; OJJHOYACHO KOPIyC IKHAMHW)KYe HAXUJIUTU BIEPeJ. 2-U
TakT. Ha «pa3» — omycTuTucs Ha mpaBe KOJIIHO, 3pOOUBIIM 3Max IPaBOIO
PYKOIO B3ropd JIOHU3Y, BJIapUTU JI0JIOHel0 TIIo mmiaso3i. Ha «aBa» —
BHUIIPOCTOBYIOYN KOPIIyC, ITiJIBECTHCS 3 KOJIiIHA HAa OOWABI HOTH y IIOCTY
ITO3UIIi10; OTHOYACHO IIPaBy PYKY INTHATH BUCOKO BTrOPY, JIKOTh BUTATHYTHH,
ajyie He HaIpy>KeHUH, KUCTh MpsMa, J0JIOHEe Ha30BHI. TeMIu Bif moMipHUX
710 IIIBU/TKHX.

Pyx N? 83. Yonosiuuil kpok 3 nidckoxkom 3 maruro «I'oaybxa».
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BukoHyeThCs HA iBa TaKTU. BUXiJIHE TIOJIOKEHHS — IITOCTA MTO3UIIiA Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — Kpok MpaBoi0 HOTOIO BIIEPEJ], CTYIIAI0UU 3 HOCKA Ha BCIO
CTYIIHIO, 3JIeTKa IIPUCIIAlouM 1 IepeHoCsSYd Ha II0 HOTYy Bary KOPIIyca;
O/THOYACHO, BIAIITOBXHYBIINCH Bij| I/IJIOTH, MiJCKOUYUTHA Bropy (KoJsiHoO,
MiIHOM Ta TaJbI[l BUTATHYTI, ajle He HAIPY)KeHi), BUBOAAYU JIBYy HOTY
HEBHCOKO BIepel, momepe]; cebe, KOJIHO Jy:Ke 3irHyTe U CIOpAMOBaHE 32
HAIIPAMKOM PYXy, IiZIOM Ta HaJbI[l BUTATHYTI, ajle He Hanpy»xeHi. Ha «i» —
36epiraroun momepesHe MOJIOXKEHH JIiBOI HOTH, OIMyCTUTHUCSA HA BCIO CTYITHIO
IIpaBOi HOTH, 3JIeTKA MPUCIJAI0YU 1 MEPEeHOCSAYM Ha II0 HOTY Bary KOpIiyca.
Ha «aBa» — KpOK JIiBOI0O HOTOIO BIIEPE]], CTYIIAIOUM 3 HOCKA Ha BCIO CTYIIHIO,
3j1erKa TMPUCIJAI0uM 1 MepeHoCAYr Ha II0 HOTY Bary KOpILyca; OJIHOYACHO,
BiIIITOBXHYBIINCH BiJi IMJIOTH, IIIJICKOUHUTH Bropy (KoyiHO, miiiioM Ta
MaJIblll BUTATHYTI, ajle He HaNpy)KeHi), BUBOASAYU IIPAaBy HOTY HEBUCOKO
BIIEepe/, Torepes cebe, KOJIIHO JIy»Ke 3ITHYTe U CHpsSMOBaHE 3a HAIPAMKOM
pyXy, IAAOM Ta IajbIll BUTSTHYTI, ajie He Hampy»keHi. Ha «i» — 30epirarouu
IIOIIepeTHE TOJIOKEHHS MPaBOi HOTH, OIyCTUTHCS HA BCIO CTYIIHIO JIIBOI HOTH,
3JleTKa MPHUCIIal0uM U TepeHOCAYH Ha II0 HOTY Bary KopIlyca. 2-U TakKT.
[ToBTOPUTH PyXU 3-TO TaKTy. TeMII1 MOMipHi.

Pyx N° 84. Kpokx-nidckik 3 npumyaamu 3 maHuro «I'oayoxa».

BukoHyeThCA Ha /BA TaKTU. BUXiJlHE TMOJIOKEHHS — 3BECTUCSA HAa HU3BKI
MiBIAJIBII 3a IIOCTOIO MO3UITIEI0, KOJIIHA BUTSATHYTI, ajle HE HAIpy:KeHi. 1-U
TakT. Ha «pa3» — Jjiefp MiJICKOYMBIINK, KOB3HYTH Ha HU3BKHUX MiBHAJIBIAX
JIIBO1 HOTH BIIEPE]], IEPEHOCSUN Ha Hel Bary KopIryca, KOJIIHO BUTATHYTE, ajie
He HampyKeHe; OJHOYACHO TPOXU BIIOKPEMUTHU IPaBy HOTY Bij MIJIOTH,
KOJIIHO 3JIerKa B3irHyre, MmiAHOM Ta mNaabli BuUBLIbHeHI. Ha «i» —
BUIIPOCTOBYIOYH KOJIIHO, TIOCTABUTH IIPABYy HOTY Ha HU3BKI MiBIAJIbIl, TPOXU
Torepey JIiBOl HOTH 1 IIepeHeCTH Ha ITI0 HOTY Bary KOpITyca, KoJliHa 060X Hir
BUTSATHYTI, ajie He Hanpy:keHi. Ha «aBa» — jeap MiCKOYUBIIN, KOB3HYTH Ha
HUBBKUX MIBIAJIBIAX IIPABOl HOTH BIIEPE/, IIEPEHOCS YN HA Hel Bary Kopiryca,
KOJIIHO BUTSATHYTe, ajle He HaIlpPy>KeHe; OJJTHOYACHO TPOXU BIZJIOKPEMUTH JIIBY
HOTY BIJT ITiJIJIOTH, KOJIIHO 3JIerKa 3IrHyTe, IiJIHOM Ta Iajiblli BUBLIbHEeHI. Ha
«i» — may3sa. 2-U TakT. Ha «pa3» — 3Jierka MpUTYIHYTHA MOAYIIEYKOIO JIiBOI
HOTH, CTaBJIAUM 11 TPOXU IMONepely IPaBOi; OITHOYACHO MpaBy HOTY Jiedb
BIJIOKpeMUTH Bif mijiyiord. Ha «i» — 3jierka OpUTyMmHYTH MOAYIIEYKOIO IIPaBOl
HOTH, CTaBJISIYM 11 TPOXU TMOTEpeay JIiBOI HOTU; OJHOYACHO JIIBY HOTY JieJb
BiflokpeMuTH Bif migyiorn. Ha «zBa» — 3JIerka MPUTYIHYTH IIOJYIIEYKOIO
JIIBO1 HOTH, CTABJISIYM 11 TPOXH IoIepeAy IpaBoi Horu. Ha «i» — maysa. Temmiu
Bi/l HOMIPHUX 0 IIBUJKUX.

Pyx N?° 85. Bokxosuil 2yuyabcbkuil Xi0 3 He8eAUKUM NPUCIOAHHSAM.
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BuxiyiHe mosiokeHHs — II0CTa MO3UITiA HIT. Pyku — Ha Tasil. Ha 3atakT «i»
— Jieib MPUCICTU, 3ITHYBIIN HOTH B KoJyliHax. Ha «pa3z» — BUIIPAMIISIOUH
KOJIiHa, 3pOoOUTH HEBEJUKUN KpOK IIPaBOI0 HOTOK BIIpaBo. l0ji0By
IOBEPHYTHU A0 IpaBoro Iwieya. Ha «i» — je/ib mMpuciarouu Ha mpaBiil HO3I,
MTHATA HEBUCOKO 3ITHYTY B KOJIIHI JIiBy HOry. Ha «ABa» — BUNPAMJIAIOYU
KOJIIHO IIPaBOl HOTU, ITPUCTABUTH JIiBY HOTY /10 paBoi. ['0JI0By MMOBEPHYTHU /10
jiBoro mieda. Ha «i» — MOBTOPUTH PyXH, IO BUKOHYBAJIMCSA HA 3aTaKT «i».
Te x came—3 JiBol HOTU. PyX BUKOHYETbCA YOJIOBIKAMHM Ta KIHKAaMU B
T'YIYJIbCbKUX TAHIAX. TeMIIH MOMIipHI.

Pyx N¢ 86. bokosuil 2yuyabcvkuil xio.

BuxizHe mosI0OKeHHSI — IIIOCTa IO3UIlisl Hir. Pyku — 3a mpoiimamm
kerrapsA. Ha 3aTakT «i» — BIJIOKpEMUTH TIpaBy HOTY BiJl MiJJIOTH,
CIPAMOBYIOUH 11 BIPaBo, HOCKOM [0 TJisifiada. Ha «pas-i» — noBepHyTHU JIiBY
HOTY, He BIJIOKPEMJIIOIOUH 11 Bij MiJJIOTH, KAOJYKOM VJIiBO, OJTHOYACHO
OITyCTUTHCS HA BCIO CTYIIHIO IIPaBOI HOTH, HOCKOM MOBEpraryu ii BOpPasBo,
KOPITyC ITIOBEPHYTHU IIpaBopy4. ['0JI0BY MOBEPHYTH TeK mpaBopyd. Ha «Ba-i»
— PI3KO MOBEPHYTHU MIpaBy HOTY, HE Bi[pUBalOyYu 11 Bij| MiJJIOTH, HOCKOM /10
IJIs/1a4a; OAHOYACHO JIIBY HOTY IIiJIBECTH JI0 IIPABO1 B IIOCTY MO3UIIi10. I'0JI0BY
MOBEPHYTU A0 IJfAAada. Te »k came — 3 JIpyrol HOru. Pyx BUKOHY€ETBHCA
JKIHKaMu 1 yosioBikamu. Temmu rmomipHi.

Pyx N° 87. bokosuil 2yuyabcvkuil Xid 3 nay3oro.

BukoHyeThbCcs Ha Ba TaKTU. BuxifgHe MOJIOMKEHHSI — IIIOCTa IO3UIIiA HIT,
PYKM — 3a mpoMMamMu KenTaps. 1-i TakT. Ha «pa3-i» — HeBEJIUKUU KPOK
IIPaBOI0 HOTOKI BOPaBO Ha BCHO CTymHIO. Kabyyk J1iBOi BiJIOKpEMUTH Bijl
migiorn. Ha «Ba-i» — maysa. 2-# TakT. Ha «pa3z-i» — JIiBy HOTY HiJIBECTH /10
MpaBoi, TOCTaBUBIIMU 1i B IMOCTy mno3umio. Ha «jaBa-i» — maysza. Pyx
BUKOHYETBHCS YOJIOBIKAMM Ta JKIHKaAMU SIK B OJINH OiK, IOUYMHAIOUYN YBECh Yac 3
IIpaBol HOTHU, TaK 1 B 00u/1Ba 60KU (MiHSIOYYU HOTH). TeMITH IBUIKI.

Pyx N° 88. /[pibyweuxu.

BuxisHe OJIOKEHHS — ITOCTa MO3UIlis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTH
Bif migyioru mpaBy Hory. Ha «pa3» — 3poOUTH HEBEJIUKUH KPOK yIIepesl
MPaBOI0 HOTOI0, 3 CUJIOK BJAPSIOYU BCIEI0 CTYIHEIO IO Ii/i/1031; JIiBY HOTY
BilokpeMuTH Bij mijyroru. Ha «i» — 3poOUTH HEBEJITMKUUN KPOK BIIEPE]T JIIBOIO
HOTOI0, 3 CUJIOIO BJIAPAIOUM CTYIIHEIO IO MiJJI031; mpaBy HOTY BIJIOKPEMUTHU
Bia miggoru. Ha «Ba» — MOBTOPUTU PyXH, 1110 BUKOHYBJIHCA Ha «pa3». Ha
«i» — moBTopuTu pyxu, 1[0 BUKOHyBa/siMCs Ha 3aTakT «i». Pyx kiHOUYUM
(y rymysikax BUKOHYEThCA U 4YOJOBiKaMHU). 3yCTPIYa€EThCA B IIOJIbKAX,
TYLYJIKax, KaJIpUisaX, AeAKUX CIOKETHUX TaHIAX. TeMnu BiJi TOMIPHHUX [0
IIIBUJIKUX.
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Pyx N2 89. Kpoku 3 nepexpecmom 3 manyo «Onpuwixu».
BuxijiHe IOJIOKEHHSI — IIIOCTa IMO3uINiA Hir. Ha 3aTakT «i» — BijoKpeMUTu

Bifi mijgtorn mpaBy HoOry. Ha «pa3d» — KpOK IIpaBOI0 HOTOIO BJIIBO,
nmepexpentyroud JiBy Hory. Ha «i» — KpOK JIIBOIO HOTOI0 BIIPaBo,
Iepexpelnryioun IpaBy Hory. Ha «aBa-i» — TOBTOPIOIOTBCSA PYXH, IO

BUKOHYBAJIUCSI Ha «pas-i». TaHmopucr noBuHEeH OyTH MiATATHEHUH,
3i0panuii. Kpoku ay»ke eHeprivHi. TeMITH moMipHi.

Pyx N2 go. IIpucadka-po3msicka, Kpyu.

BuxizHe 10JIOKeHHs — Tepliia MO3ullifA Hir, pyku — Ha Taiii. Ha 3aTtakr
«i» — Jjexap micTpubHYTH Bropy. Ha «pas-i» — omyctuTucs B IJIMOOKe
MIPUCIZIaHHA HA HU3BKUX IMIBIAJIBISX 000X HIT, KOJIIHA PO3BECTH B CTOPOHHU.
[IpaBy pyKy BUBECTH B JAPYTY MO3UITII0 BIIPABO, JiBY, 3iTHYTY B JIIKTi, BUBECTHU
Ha piBHI IpyAed TakoxK BmpaBo. Ha «jBa-i» — MiIBOAAYUCH 3 MPUCIJIAHHSA,
OTHOYACHO IIOBEPHYTHCA IIPABOPYY HA 9QO0°, KOB3HYBIIHM IPABOI0 HOTOIO
BIIepe/] Ha KaOJIyK, JIIBOIO — Has3aj Ha IIiBIAJIbIN, ITSTKOK goropu. KosiHo
JIIBOI HOTH IIOBEPHYTH A0 Mpapoi. JIiBy PyKy pi3KO BiZIBECTH BJIIBO TPOXU
HUK4Ye JIpyToi IO3Wullil, IpaBy, 3ITHYTy B JIKTI, — Ha PiBHI Ipy/iell TaKOXK
BJIiBO. BUKOHYETBhCA B TYIYJIbCbKUX TaHIAX. TeMnOu BiJ MTOMIpHUX 10
IIIBUIKUIX.

Pyx N¢ 91. YocaHka.

BuxiiHe 0105KeHH — III0CTa MO3UIIis Hir, pyKU — 32 IpOMMaMU KenTaps,
KOPIIyC IPUTHYTH BIIEPEJT, HOTM B KOJTiHaxX mpsimi. Ha 3aTakT «i» — mepeHecTn
Bary KOpIIyca Ha IIpaBy HOTY, JIIBY Jie/ib BiJOKpEMUTH Bij mijyioru. Ha «pas»
— IIEPEeCKOYUTH Ha HU3bKI MiBHAJIBII JIIBOI HOTH, MpaBY, NPAMY B KOJIiHI,
BUBeCTHU BIlepefl. Ha «i» — mepecKkoYWTH Ha HU3BKI IIBIAJIBI]l IPAaBOl HOTH,
IIOCTABUBIIM 11 y IIIOCTY MO3UIIiI0; JIIBY, IPSIMY B KOJIiHI, BUBEeCTH BIiepesl. Ha
«JIBa-i» — IMOBTOPUTHU PYXH, IO BUKOHYBAIVCA Ha «pa3-i». Pyx BUKOHYEThCA
B TYIYJIbCbKHUX TAHISIX YOJIOBIKAMM Ta >KIHKAMHM Ha MiCI[i, 3 MPOCYBaHHAM
yrepes, BOik. TeMIu Biji IOMIipHUX /10 HAWIIBUAIINX.

Tema 8.3. Hapoane BoOpaHHsA ['yIyibIimHA

Yos10BiUMN OAAT BKJIIOYAB OUTy COPOYKY BJIACHOTO BHUPOOY, BUIIHUTY 3
mepeny, MylleHa M0 INTAaHIX — «IIOPTIHUILX», 3 YOPHOTO abo ¢papOoBaHOIO
Ha 4YEepPBOHO CYKHAa — 3HUMOI0 OLIMX BOBHAHUX «Tadyax», IIiJilIepe3aHux
IIUPOKUM peMeHEM «4YepecoM» — 13 PI3BHUMM IMPUKpPACAMU-BUTHCKAMU U
«JTapMoBucaMu». [ToBepX COPOUKHM HAZATATIU «KemTap», siKi Oysm GakKTUIHO
KOJKyIIKaMu 0e3 pyKaBiB, HAIIUTI KOJHLOPOBHUMH cad’sTHOM 13 MIiJJTHUMH Ta
MOCSDKHUMM  KamnejsiMu ¥ TIy/I3UKaMu, 4YacTo MPHUKpAIeHI KOJIbOPOBOIO
BOJIIUKOIO.
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3a B3yTTA MPABWIN MIKIPAHI XOJIAKU-TIOCTOJIN, TPUB sI3aHI «BOJOKAMHU»,
Ha HOTHW HAaJATA/JIM BOBHSHI MAHUYOXH — «KaIuypH», OOILIETEHI KOJIHOPOBOIO
BOJTIUKOI0. ITOCTITHO HOCHJIH IIKIPSAHI TOPOU — «TOOIBKH », SIKI IIEPEBIITYBAIH
yepes IUIede, iX 3aBXK/IM IPUKPAIIAIN BUTHCKAMH i MOCSIKHUMM T'y/I3UKAMH.

FonoBauM ybopom Morjsia OyTH 4YOpHA KpecaHs 3 «TaJbOHOM»,
TpicyHKamMu ¥ nmaBaMu. Ha kenrap Basraau cepflak — «baribapak» i3 4OpHOTO
abo KpallleHOTO CyKHa, TeX MPUKpaIIeHUH
PI3HUMHU HAIIUBKaMU U KyTacaMu.

Mosoai 3aBkaum Majqu IIpu  cobi
TOIiperb-0apTka, YU TO  «Kejed»
pisHopuToBaHi. JIiTHI 4oJIOBIKM Opanu 3
co00I0 NaJMII0 — <«KJIOOyka». Pamimie
Makke B KOXKHOTO TyIlyJla 3a uepecaMu
(Imupokuil  CKJIaJIAaHUU  peMiHb) Oyau
micTosi 3  Pi3pOJIEHUMU  PYKOATAMH,
HOCWJIM  Pi3p0jiIeHy  IOPOXIBHUIIO 3
OJIEHSTYOTO POTY uepe3 O/ He Ijieue, a uepe3
ZpyTe HOCWJIN PYITHUITIO-TIYIIKY.

Kinounii KocTioM y TryIiysaiB OyB Iie
OlnbIr  OapBUCTMM 1 CKJIQAHUM  HIXK
yosioBiunii. He Oys10 Mpu#HATO MOKPUBATH
TOJIOBH y JiBUaT, BOHH YIUTIITAJIM B KOCH
KOBTI  «IIOIUIITKHU» 3  MOCSKHHMH
«boBTHIISIMU» . EJleMeHTOM »KiHOUUX MPUKpac 6yJI0 TAKOXK YLJIbIIE.

Ha xiHOuMx copodkax Oy/ii BUIIUTI «IJIEYUKH», BUITUBKOI BKPHUBAJIN
TAaKO’K PYKaBHU — ITi3HiIIe i «Opanapi». Kemrapuku Oyyix pisHO HamruBaHi abo
rafToBaHi, MOBEPX HUX BJISATAIN PSACHO MPUKpalleHi cepslaku. [lepeBarkanu
yepBoHA M 4yopHa 6GapBU 3 JI0JIaTKAMM JKOBTHX, 3€J€HUX, YaCOM CHUHIX 1
PO’KEBUX.

JKiHKM HOCWJIM COPOYKY 1 /ABI 3amacKku: OJHYy WIWPILY 3334y 1 OJHY
crepesly. 3amacKyd IIOB’SI3yBaJIM YEPBOHUM BOBHSIHHM IosicoM. Ha Horax
HOCHJIM TIOCTOJIN. 3BEPXY OJISATAIU SIK 1 YOJIOBIKU KemTap. /liBuaTa Ha roJioBi
He HOCHWJIM HIYOro, BOJIOCCS 3aIUIITAJIM CIIOYATKy B JIBI Kocu (KOCKH), SAKi
1103aJly TOJIOBU TMEPEXOAWIN B OJIHY, AKY OB SI3yBaJIl YEPBOHOIO CTPIUKOIO.
JKiHKM 3aruritajd TakKoK KOCy, aje CTPiuKy He moB’s3yBaiu. Ha rosioBy
JKIHKU OfAATaJIN Yelelb, 3BepXy OB’ I3yBaJIM YOPHOIO a00 YEPBOHOIO B KBITU
XYCTKOIO, KIHIII XyCTKH 3BHCAJU Ha 1wiedi. Ha mwui HOoCWIMu KiIbKa ITHYPKIB
mepJIiB a00 ManboOpKH, repAad. Uepes 1mrede HOCUIN BOBHSIHY TOPOy-TaicTpy.
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CBATKOBUU OJIAT.

Yo0JI0BIKHM B CBSITAa HOCUJIU MOBEPX KENTapUKaA TaKOX CIpSIK — KOPOTKUH 3
YOPHOTO CyKHAa, PO3IIUTHI BOBHSIHUMU IIHypaMHu 3 KyTacamu (JIapMOBUCH).
CipAk 3 TpaHATOBOTO CyKHA Has3WBaBCcs — KpamieHek abo Oaiibapaxk.
CBATKOBUU Kareox OyB IMPUKpAIIeHUH MaBUYEBUM ab0 KOTYTSUYUM Mip M
Ta KPYIJIUMH KyTacamMu. Ha mui HOCHMJIM YOpHY B y30pH XycTKy. [[o misoro
CTPOIO HaJIe;KaB TaKOK TOIIIPEIb.

CopouKHU CBATKOBI B KIHOK OyJIM BUIIIUTI
Ha Tmepeduniyusax abo 1 pykaBwW.
[Tarbopky JJIs1 TYIyJIOK poOmrcs B BeHerril
1 3BIATH IX IPUBO3UIH KyIIli-KUAU. ['010BY
IIOKPUBAJIM HaAMITKOIO (3p00JIeHOI0 JI0Ma)
ab0 KyIUIEHUM PaHTYXOM KiHII AKUX OyJsim
BUIIIUTI 1 3BUCAJIN IM03a ILIedi. 3BEPXY IIO
paHTyXy ab0o HaMITIII OB SI3yBaJI YEPBOHY
B KBITH XyCTKy. Y CBSITKOBI JIHI JiBuaTa
HOCUJIA 3allacku (ApOTAHI) IepeTKaHl
30JI0TOI0 HUTKOIO. Takl 3amacku OJIHIaIn
Boke 371aieka. Ha cBsaTta abo Becyis AiBUaTa
BSATQJIM  3aMICTh  3allaCOK CYKHIO 3
IrPAHATOBOTO CyKHa OOIIUTY 3HU3Y 30JI0TUMH TrajioHaMmu. IlismepisyBanucs
3BEPXY KpalKkoio abo MKipssHUM ackoMm. Ha Horu Bisiraau 4epBOHI TAaHYOXHU
1 Kamuypl 3 KOJIbOPOBOI BOBHU 1 10 HUX 3 33/IEPTUMH HOCAMM MOCTOJIM 260
q000TH Ha BUCOKHUX Imidopax. /o CBATKOBOTO BOpaHHS HaJIeKaB IIe OUTHH
KaIlTyp, a TaKOokK Oi1a XycTuHKa. TopOy HOCMIIN UepBOHOTO KOJIHLOPY.
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3aBaaHHA 1A CAMOKOHTPOJIIO
HapaiiTe XxapakTepuUCTUKY 1CTOPHUKO-eTHOTpPadiuHOrO perioHy YKpaiHu
I'yoynbiuna.
HaaBiTbh XxapakTepHi 0coOIMBOCTI TaHIB ['yITyIbIIIHI.
fAKi Bu 3Ha€TE OCHOBHI pyX# TaHIiB ['yIlyibIIiuHT ?
BucBiTiIiTh XKiHOYE HapoiHe BOpaHHs perioHy ['yIrysibInuHa.
OnuIriTe 40JI0BiUe HApOiHE BOpaHHA periony ['yIyIbImHa.
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Po30ia 9.
TAHITIOBAJIBHE MUCTEIITBO SAKAPIIATTA

Tema 9.1. XapaKkTepHUCTHKA iICTOPHUKO-eTHOTPA(PIIHOTO PETIOHY
Ykpainu 3akapnarTta

3HauHy YacTHHY VKpalHChbKOTO 3akaplaTTs 3ailiMae TepUuTopisd
po3ceJjieHHs TPhOX eTHOorpadiyHuX Ipyn yKpaiHChKUX TOPSIH, IO Pa3oM 3
IMBHIYHOIO (TaJIMIbKOI0) 30HOKI TBOPUTH ICTOPUKO-eTHOrpadiuHi paiioHU
I'ymynpuiuam, bBovikiBimimam 1 JlemkiBmuau. Iligripcbka #  HH30BHHHA
yacTrHA 3aKapIaTTs 03a TEPUTOPIEI0 po3cesIeHH TYITyJIiB, OOUKIB 1 JIEMKiB
Toxuwa XapakTepHa THM, IO TYT
MIOPSI/T 3 YKPAIHIAMU 3HAYHO

TycTile, HIXK Y TIpCBhKIA

on YaCTHHI, IIPOKUBAIOTH
“en pO3CiISHO 1 KOMHOAKTHUMU
rpymnaMu MIpeICTaBHUKHU
CYCITHIX €eTHOCIB, 30KpeMma
yTOpIiB, PYMyH, CJIOBaKiB,

Mepemmm /%2 / -
.

\9 / ﬁ/ Bomcn:::?]]mo-r

.oaepo Cue?.

éBaJIﬂ:B

ek D yexiB, a TaKoX HiMeIlbKi
" KOJIOHICTH 1 ITUTaHH.
ETHiIuHO yKpaiHIli

3akapmnarTsa y BCiX KOMIIOHEHTAaX TPaAUIIIHHO-IIO0YTOBOI KyJIbTYpPH, MOBH,
pestirii Ta HaIlOHAJIBHOI CAaMOCBIZIOMOCTI TEPEeBAKHO XapaKTEPU3YIOThCSA
OPraHiuYHOIO0 €IHICTIO 3 YCIM YKpalHChKUM HapojoMm. Lli€l €THOCTI He 3MOTJIN
MOPYIIUTH 0araToBIKOBEe TIOJITAYHE BiJIMeXKyBaHHS 3akaparTd Bij
YKPaiHChKOTO €THIYHOTO MaTepUKa i 3yCHIA PI3HUX HEZPYTiB YKPAIHCHKOTO
1HO3eEMHUMH TOHEeBOJOBauaMu. IlpupeueHa Ha mOpoBal 1 cydyacHa
aBaHTIOPUCTChKA 3aTisd 171e0JI0TIB TaK 3BAHOTO IMOJIITUYHOTO PYCHMHCTBA 3 iX
IIOTyTaMU BUOKPEMJIEHHS 3aKapIaTIliB AK YaCTUHU SIKOTOCh 1IH030pPHOTO
KapIlaTO-PyChKOTO CX1THOCIOB THCHKOTO HAPO/LY.

baraToBikoBe CIIBXUTTS 1 B3aEMO/isA yKpaiHIliB-3aKapHnaTIliB 3 1HIITUMU
HAI[IOHAJIPHUMH MEHIIIMHAMH ICTOTHO IIO3HAYWJINCA Yy PI3HUX cdepax
TPAAUIINHO-TIOOYTOBOI MaTepiaJbHOI Ta JIyXOBHOI KYJIBTYPU MIiCIIEBOTO
HaceJIeHHA. Y HapoJAHOMY OY/IIBHHIITBI, TOCIOJAPCHKUX 3aHATTAX, OJIs3I,
IIpOMHCIIaX 1 pemMecsiax, XxapuyBaHHI, 3BUYaAX, GOJIbKIOPI, PO3MOBHIN MOBI
IIOETHYIOThCS PIi3HI B3aEMOBIUIMBU. BojHOUac y IIbOMY CKJIQTHOMY
KOMILJIEKCI KYJIbTYPHUX TlepexpellleHb, HalllapyBaHb 1 BIUIUBIB YiTKO
IIPOCTEKYEThCA  CcyOCTpaT  €THOKYJIBTYPHOI  €QHOCTI Ta  CIIUIBHOCTI
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3aKapIiaTChbKUX yKpaiHmiB (abo, Ak BOHU HasuBaIu cebe Ile B HEJABHHOMY
MHUHYJIOMY, — PYCHHIB) 3 OCHOBHUM MaTE€PUKOM YKPalHChKOT'O HApOIy.

Bce 1e xapakTepusye YKpalHChbKe 3akapIaTTs He sK eTHorpadiuHo
OJTHOPIZIHUM palioH, a sIK apeasl, Kpaill, Ha MOPIBHAHO HEBEJUKINA TepUTOpii
SIKOTO € Ppi3Hi eTHorpadiuHi ¥ eTHIYHI TpajMIiNHO-MOOYTOBI peastil Ta
KyJIbTYPHI  B3a€EMOBIUIMBU, 3YMOBJIEHI 00 €KTUBHHUMH IIPUPOJTHUMHU,
0araToBIKOBUMHM ITOJITUYHUMH I €KOHOMIYHUMH YMOBAaMU HOT0 iICTOPUYIHOTO
oyTTs. Lle i ctraHoBUTH eTHOTpadiuHy crenudiky IIboro Kpato.

Taka 3arajibHa cxeMa eTHOTpagiuHOrO pallOHyBaHHA YKpaiHU 3a JaHUMU
JOCTI/I>KEHD 1 eTHOrpadiyHOro MaTepiaty Apyrol mosoBuHu XIX — mepimoi
MoyIoBUHU XX CT., KOJH JIOKaJbHI 0OCOOJHMBOCTI TPaAUIlINHO-IIOOYTOBOI
KyJIbTYpH TEeBHUX PpaloHiB 1 eTHorpadiyHUX TpPyHn  HaceJeHHA
MPOCTEXKYBAJIMCA IIle JOCTaTHHO BUpas3HO. OpHak Mexi eTHorpadiyHUX
paiioHIB HeCTINKi, 3MIHHI B 4aci, OCKUIbKU BiIOYBA€ThCA MOCTIMHUIN TPOIIEC
CTUPAHHA MICIEBUX JIOKAJIbHO-TEPUTOPIAJIBHUX PUC TPATUIINHO-TIOOYTOBOI
KyJIBTYPH. Y3Ke PO3BUTOK KAIlITATICTUUHUX BiITHOCUH AyKe CTUMYJIIOBAB IleH
nporiec (momupeHHsa ¢GpaOpUIHO-3aBOACHKUX BUPOOIB, €JIEMEHTIB MiChKOTO
OJISITY, Bce OUTBbINIe BUTICHEHHS CaMOPOOHUX 3HAPS/b Mpalli IIPOMUCIOBHUMH,
PO3IIMPEHHS II03aperiOHaJIbHUX 3B’A3KIB  ToIo). IIpore 0co6JHBO
IHTEHCUBHUIN HMOTO PO3BUTOK 1 3HAUHI HACIIKU IPUHECTU OYpXJIUBI IOJIii,
BiliHM 1 mepeBopotu XX cT. IloGysmoBa HOBHUX TMOJIITHYHUX COI[IAJIbHO-
€KOHOMIYHUX Ta 3araJIbHOKYJIbTYPHUX YMOB JKUTTS, JIOMKA CTapUX YCTOIB 1
KYJIbTYPHO-TIOOYTOBUX CTEPEOTUINB, iHTeHCHU((DIKAIlisl BHYTPiperiOHAJIbHUX 1
Io3aperioHaIbHUX Mirparliii, HaCWIbHI JlenopTariii, ITy4YHi mepeMileHHs Ta
nepeMillyBaHHs HaceJieHHs, MacoBl 3axoau pycudikailii, IoJ0HI3aIlll,
MaJIsIpu3aliii, pyMyHisaliil i B3arajii KyJbTUBYBaHHS HAIllOHAJIbHOTO HITLTIZMY
BHECJIM BeJIMUe3Hl 3MiHU B cdepy TpaJiuIiiiHO-TI00YyTOBOI KYJIBTYPH,
BUTICHWIN 3 HEl YUMaJIO BaXKJIUBUX CKIAZOBUX. Ha cTupaHHA perioHaIbHUX
icTopuko-eTHOTpaigYHUX  OCOOJMBOCTEM 3HAYHOK MIPOI0  BIUIMHYJIO
BO33’€JHAHHS PI3HUX YACTHMH YKPAIHCHKUX 3€MeJb 1 IpOolleC BHYTPINIHBOI
KOHCOJIi/IaIii  ykKpaiHChbKOi  Harii, momupeHHs  chepu  BKUTKY
3araJIbHOyKpPaiHChKOl JIITEPATYPHOI MOBH, CydacHI 3aco0u 3B’s3Ky, MacOBOI
iHdopMaliii Ta iH.

I Bce-Taku HaBITh CTOCOBHO HAIIIOTO 4Yacy He MOKHA CKa3aTH, II0
eTHorpadiuHi pailoHn YKpainu, eTHoOrpadiuHi rpynu yKpaiHCHKOTO HApOay —
Ile TEePEeXUTKU, PeasbHOCTI MUHYJOTO, OCKUIBKM B MOOyTI MiCIeBOTO
HaceJIeHHsI PI3HUX perioHIB 30eperyimcs 1 JIIOTh HeMaJlO TPaJAHIIAHUX
eJleMeHTIB, 30KkpeMa B cdepl JIyXOBHOI KyJbTypU 1 HAPOJHOTO MUCTEITBA.
30epiratoTh iX 1 pO3MOPOIIEH] B PI3HUX MICIEBOCTAX YKpaiHM Ta 1mo3a ii
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MeKaMU JIEMKH, OCOOJIMBO B MICIAX IX OUIBIII-MEHII CKYITY€HOTO
TenepinHboro mnocesieHHs1 (y JIbBiBChbKill, TepHOINIbChKIN, MUKOJIAIBChKIl
00J1aCcTAX).

Maroumn OUTBIIT UM MEHIIT BHPAa3HI perioHaJbHI 0COOJUBOCTI MOOYTy i
TPAAUIIIAHOI KYJIbTYpU, KOpIHHe HaceJleHHs eTHOrpadiyHUX paloHIB
Ykpainm ¥ erHorpadiuHi Ta JIOKaJbHI TPYIMH YKPAIHCHKOIO HApoOay 1 B
MHUHYJIOMY 1, TUM I1ade, y HOBIIINH Yac yCcBioMII0BasIo cebe He BiocobJIeHO,
a CKJIAJIOBUMH YacTHHAMU €JIMHOTO YKPaiHChKOTO eTHocy. L{s cBisoMicTh
3MaBeH TIPYHTyBajlacsd Ha CIIJIBHOCTI €THOTE€HETHYHOIO TIOXO/KEHHS,
icTopuuHOiI J0JTi, MOBH, TICHUX €KOHOMIUHUX 1 KyJbTYPHUX 3B sA3Kax
HaceJIeHHS pI3HUX YacTHH YKpaiHW, YTBep/iKyBajlacsi 1 poO3BUBajacs B
IIpoIieci 60poTHOU IIPOTH COLIIATBHOTO 1 HAIIIOHAJIFHOTO ITIOHEBOJIEHHA. «X0Y 1

sIK HeOoJHaKoBa OyJsia JIoJiA IOOAWHOKHX 4YacTHUH Pyci-YKpaiHu, — mucaB
I. ®panko y crarri «JlitepatypHe BiapomxkenHs IlomygueBoi Pyci. fAu
Kosutap», — TO Bce-TaKd 3acesIAIOUMM 11 Hapoj 1 A0Ci IPOSIBJISAE THUBHY

eTHorpadiuHy OAHO IiyticTh. 3BWYal 1 BipyBaHHS HapOAHI, Ka3Ku 1
OTOBiIaHHS, IMICHI 1 06pAAM, OIXK 1 MOMENIKaHHS, a BPENITI MOBa IIPU BCIU
pi3HOOAPBHOCTI B IOJAPOOUIAX, TPU BCHOMY OaraTcTBi MiclleBHX BIIMIH 1
BaplaHTIB — B OCHOBHUX 00pHcaXxX TaKi OTHAKOBI».

[Ipote ciiyi 3ayBaskKUTH 1 Te, IO iCTOPHKO-eTHOTpadiuHi 0coOJIUBOCTI
OKpEMUX PETIOHIB 1 TPyl HaceJIeHHs YKpAiHU B HEMOOAUHOKHUX BUIIAJIKAX
TPAKTyBaJIUCA I1epeOlIbIIEHO0 ¥ 130JIbOBAHO BiJi 3araJbHOYKPalHCHKOI
eTHOKYJITYPHOI IutocTi. Hepigko Takui MmiaXig MaB TeHAeHIIHHUN
xapakTep, 6yB MO3HAYEHU HaMaraHHsAM «OOI'PYHTYBAaTH» ITOHEBOJIEHHS Ti€l
YU 1HIIO1 YaCTUHU YKPaiHChKOI 3eMJT, BIZIOKPEMUTH ii Biff IIJTOCTI YU MIPOCTO
3a/IsA  peasizarii NPUHITUITY «IMOAISH 1 Bosojapiou». J[lia 1poro,
Hanpukiaaa, [losicess oroJionryBasocs «HIYMHAHOI 3€MJIEI0», a IIOJIIIyKH
«JIIOAbMU 0e3 OaThKIBIIUHU», TYIyJIU — OKPEMHM HapOJIOM, 3aKapIlaTChKi
YKpaiHIll — «KapraTopycamu», abo «yrpopycamMu», siKi, MOBJISIB, HE MarOTb
HIYOTO CIIUTBHOTO 3 YKPAIHCHKUM HaPOJIOM, JIEMKH — eTHOTpadiuHOI0 TPYIOI0
II0JIBCHKOTO HAPOAY YU OKPEMOIO « PYChKOIO» HAPOJHICTIO Ta iH.

[IpakTKa IIITY4HOTO PO3PUBAHHA YKPAIHCHKOTO HApOJy HA OCHOBI
CIEKyJATUBHOI  rinepTpodii  perioHaIbHUX  eTHOorpadiyHUX puc 1
TEHJEHI[INHOTO HEeXTYBaHHS CIUIBHUMHU /I YKPalHCBKOTO HAapoAy eTHO-
BU3HAUAJIbHUMU O3HAKaMHU He IepeBesacs 1 goternep. BoHa — y cydyacHuUX
crpobax MeBHUMU Tope IMOJIITUKAMHU HITYYHOTO PO3MeKyBaHHS 3axilHOI Ta
CximHol Ykpainu, TpaktyBaHHsa IliBaHs VYKpaiHM fAK TakK 3BaHOIO
HoBopociiichkoro Kpaioo, B peaHiMallll 3aKapHaTChbKOTO IOJIITUYHOTO
PYCHUHCTBA, SIKE MPOTUCTABJIAETHCA YKPAIHCTBY, B YIIEPTOMY BIJICTOIOBAaHHI
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JesIKUMH aBTOPaMHU OKPEMIIIIHOCTI JIEMKIB BiJ] YKpalHCbKOTO Hapojy. Tomy
BUHATKOBO BAXXJIMBUM IIpU BHUBYUEHHI eTHOrpagiyHOro po3MaiTTd
TPaAUIIIHHO-ITIOOYTOBOI KyJIbTYPU YKpPAIHI[IB PI3HUX PETIOHIB € OaUeHHS TOTO
CIIJILHOTO, 1[0 BU3HAYAE €THIUHY 1 [YXOBHY COOOPHICTh BCHOTO YKPAiHCHKOTO
HapoAy B YKpaiHi Ta 3a ii MekaMu.

Tema 9.2. OcHOBHI TaHIIi Ta pyxyu 3aKapnarTs

OpHorw 3 etHorpadiyHUX TPy HacejieHHsA 3akapnaTts € O0oiku. TaHiri
OOIKIB MarOTh 0AraTo CIUIBHOTO 3 TYIYJIbCBKHUMU, ajie 00K BUKOHYIOTH CBOI
TaAHI[l CIOKIiMHiIe, OLJIBII IJIABHO 1 BiIBHO, HA TPOXHU 3iTHYTHUX Y KOJIIHaX
Horax. [[0 mMaHepy OOWKU IEpeHHSsJIM y CJIOBaKiB. Besnkoro 3HaueHHS y
TaHIi HaOyBalOThb OCOOJUBI HPUTYIH. XapaKTEPHOIO PHCOI0 MATIOHKY €
HasBHICTH IOTNepevHux JiHik. [Ipu Bcidl cBoepiHOCTI TaHI OOUKIB He Taki
OaraTi, sIK TaHIIl TYI[YJIiB, ajle BOHU MalTh JIesIKi, XapaKTePHI TIIbKU JIJI HUX
npuioMmu. 30KpeMa, Iie HeBeJInKa KIJIbKICTh PyXiB — O/HA 4M ABi Qirypu, Ta
MEHIIIA HiXK Y TYITYJIiB 00MeKeHICTb Y TPOCTOPi72.

Benukoro B3HaueHHA Yy TaHIAX OOWKIB HaOyBae BIUIUB YTOPCHKOI
TAQHIIOBAJIbHOI KYJbTYPHU, caMe 3 SKOI OOMKU IepeHHsIM CUHKOIOBAaHUU
My3udHUUA puTM. [[y’kKe cXO0xki Ha yropchki OOUKIBCHKI JKIHOUI CTPUOKH,
3aBOPOTH KOpITyca Ta IepexpecHi Kpoku. Ha maHep yropiiB OOHKH 4dacTo
TAQHIIOIOTh 3 MHATUMU Bropy Oj[Hi€I0 abo nABoMa pykamu. Ha 3akapnarri
MIPOKUBA€E 0arato yropiiis, TOMY Yy 3aKapIaTChKUX, OCOOJIHUBO JOJTUHIHCHKUX
OOMKIBCBKUX TaHIAX MOXKHA TOOAYUTH XapaKTEPHI I  yTOPCHKOI
xopeorpadii CHHKOIIOYTBOpeHHs. OKpIM IIhOTO B OOMKIBCHKUX TAHIISX ICHYE
6araTo CXOXKUX 3 YyTOPCHKUMU MapHUX IIOJIOXKEHD MPU KPYTKax. Y CTPYKTYpi
NesiKknX OOMKIBCHKUX TaHITIB 3YCTPIUAIOTHCA 3MiHEHI €JIeMEHTH IT0JIbChKUX
HApPOJHUX TaHITB. Bij cioBakiB OONKY IepeHHsIN 1 3pOOIN XapaKTePHOIO
PUCOIO0 CBOIX TAHIIIB MaHEPY BUKOHAHHA JIEIKUX PyXiB HAa M siKomy plie.

OkpiM mepedHSTHX BiJ IHIINX TaHIIOBAJIbHUX KYJbBTYP PYXIB, cepen
HAUOUIBIII TIOIIMPEHUX y TaHIMAX OOMKIB € TPOIiTKa, MPUCAAKA — TaWJIyK,
BUXWJIACH, MAKIBKU Ta iHII pyxu. Boliku 371aBHA TAHIIOIOTh « BUBMBaHeb»
— TaHellb KOJOMHUHKOBOTO THUIy, MHOOyTYIOTh TyT TaHII «BepxoBuHa»,
«Kepeuanka», BeciibHUM «Tormosisa», BiBUapchbkui TaHenb «Yaban». Cepep,
TaHIIIB 3aKapIaTChbKUX OOUMKIB MOITUPEHUM € CIOKETHUU TaHellb «'YHAK».

72 3aiineB €. B. OcHOBHM HapomHO-CIEHIYHOTO TaHI0. HaBuajbHUME MOCIOHHK IS BUIUX HABUYATHHUX
3aKIazliB KyapTypu i muctenTs I-IV piBHiB akpexuranii / €. B. 3aiines, 10. B. Konecunuenko. — Binaungs:
HOBA KHUTA, 2007. — C. 56.

213



HactynHoio eTHorpadiuHO TIpymnolo 3akapnarTsd € JIEMKU, SKi
IIPOKUBAIOTh Ha caMoMy 3axofli YkpaiHu. CamMOOyTHICTb KYyJIbTypH IHOTO
perioHy, IlepezlyciM BHU3HA4YaeTbcsA TreorpadiyHuM ¢dakTtopom. BucyHyTi
JlaJIeKo Ha 3aXiJl, JIeMKIBChbKI 3eMJIi OMMMHWJINCSA B OTOUYEHHI AyKe PIZHUX 3a
MTOXO/[’KEHHSIM 1 HaI[lOHAJIbHUM 3a0apBJIEHHAM KyJIBTYP — YTOPCHKOI, U€CHKOI,
CJIOBAIIBKOI Ta TOJIbChbKOI. TpuBajie CHijikyBaHHA 3 HUMH HAaKJIaJIO BiZIOUTOK
Ha MaTepiaJibHy Ta JIyXOBHY KyJbTYypy JieMKiB. IIpoTe JsieMKu 3aBKAu
Oopostricst 3a 30epekeHHs CBO€l BU3HAYEHOCTI, 3a HAUTICHINI TeHeTHYHi
BB’A3KM 3 YKpaiHCBKMM HAapOJIOM, IO JO3BOJIWIO TEPETBOPUTH IIi
HAIllapDyBaHHA y 30BCIM HOBY BHYTPIIIHbO IIIJIBHY Ta Ha/A3BUYANHO
caMOOYTHIO KYJIBTYPHY fKICTh, fIKa BPAKA€ CBOEI KPacoOi i MHCTEIHKOIO
HETIOBTOPHICTIO73.

JIeMKH TaHIIOIOTH JIy’Ke CTPUMAHO, 0COOJIMBO JieTKO. HacTo BXKUBAIOTHCA
IIOBOPOTH KOpIyca IIpaBOpydY - JIIBOpyY, a /I MaHepu BUKOHAHHA
XapaKTEPHO TAaHITIOBAHHA Ha CWJIBHO 3IirHyTUX KoJjiHax. Jlekcuka
JIEMKIBCbKMX TaHIIIB JIOCUTh OCOOJIMBA, ajie 3yCTPiYamTbCs PyXH, sSKi €
MIOIIMPEHUMHU U B IHIIUX palioHax 3axoAy YKpainu. Jlo peui, OUIBIIICTh PyXiB
TYyT HaBIThb He MalOTh CBOEI Ha3BU, 00 Ile € mepepobseHl abo 3amo3uveHi y
IHITIUX HAPO/IB PyXH.

Yropcbka xopeorpadis Hakjaza IOMITHHM BiIDUTOK Ha JIEKCUKY
JIEMKIBCHKUX TaHINIB. Hampukiaa, MONIUpPEHUM CTaB NPUMOM 30epiraHHs
O/THIEl TOUKH, HA SAKY OPIEHTYETHCA BUKOHABEIh MiJ] Yac AKOTOCh PYXY, IO
HaJla€ IIbOMY PYXOBi YITKOI IMHAMIKH Ta MEeBHOI OPUTIHAJIbHOCTI. Takox y
JIEMKIBCBKUX TAHISIX BUKOPUCTOBYIOThCS IOBOPOTH Tijia IPaBOPYY — JIIBOPYY
IIpU BUKOHAHHI XOJIiB, PyXU OYAYIOThCA HA CKJIQJHOMY TPHU/IOJIBHOMY PUTMI
P aKIeHTI Ha cjabKy Ao Ha MaHep yropcbkux. KpiM mporo Ha
3akapnarri BUIBHO TOOYTYIOTH yTOpChbKI  HapojiHi TaHIi 1 0e3
IepeiHTOHYBaHHA — Ie «Yapaamr», «BepOyHkomr», «ITaHTazo0».

Y nemkiB moOyTylOTh 1 TaHI[I KOJIOMHUMKOBOI CTPYKTypu — «PiBHa»,
«Konomuiika», «Jlemancbkuil TaHellb». OKpIM IbOTO TaHIIOIOTH BOHU
«Kapiuky», «bepe3HsHKy», « BepxoBuHy» Ta iH.

OkpiM TepuTOpid, Ha SKUX MOPOKUBAIOTH TPyNU TYIyJiB, JIEMKIB Ta
00IiKiB, B 3axiTHOMY peTiOHI YKpaiHU iCHYE€ IIIe ITIJIUHN P TaK 3BAaHUX MaJTUX

73 3aiieB €. B. OcHOBM HapOAHO-CIEHIYHOTO TaHI0. HaBUajbHUM MOCIOHMK [AJIS BUINMX HABYATBHHX
3aKIa/iB KyapTypH i muctenTs I-IV piBHiB akpemuranii / €. B. 3aiines, 0. B. Konecunuenko. — Binawnis:
HOBA KHUTA, 2007. — C. 65.
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HApPOJHOCTEHN, TOOTO E€THIYHUX TPyH YKPAiHI[IB — JIOJMHSIHY, BEPXOBHUHII,
OYKOBUHIII, CTAaHICJIABITI Ta 1HIIII74.

XapakTepuCTHKA TaHIIB 3aKapnaTTs:

Paxisuanka — HapOAHO-CIIEHIYHUN TaHEIlh IeHTPAJIbHOTO 3aKapIaTTA
Ileit HapoAHUU TaHEIb — BUXOZElb 3 cesia Benukuii PakoBelb-IpIiiaBcbKoro
paiioHy 3akapnarts. [1o0yTye Tenep maiixke 1o Bcik Ykpaini. Tanenp ayxe
CTPIMKHUM, AUHAMIUHUN 1 3amajsbHUN. OCHOBHHUM KPOKOM TaHIIIO CJIYKHUTD
mpocTuii  Oir 3 BHCOKO IMAHATHMH KOJIHAMU, BeJIMKA KUIbKICTh
TAHIIOBATLHUX (Iryp, sAKi 9acTo 3MIHIOIOTHCS y IIBUJIKOMY TEMITI i pOOJISThH
el TaHeIb 0ApPBUCTUM, 3aTIAJIBHUM 1 CBOEPiAHIM. TaHeIb po3paxoBaHUM HA
6-8 map. My3uuHuil cymposizg 2/4. [y 1pOro TaHII0O XapaKTepHE Te, IO
BUKOHABI[I MPOTATOM YChOTO TAHIIO MIATPACAIOTh 3 €IHAHUMHU PpPyKaMH
3BEPXY BHU3.

bepesnaHka — 3akapraTChbKUU BeCUIbHUM TaHEIlb, IKUU 3alIMCAHO y CeJIl
bepesnsanka. Bigobpakae KapTHHY Becilis, cBATa MoJiofi. Kosu mporiecis
pyxajiacs BYJIMIIEIO0 B HAIPsMI IEPKBU, CEJIAHU CIIBIM ¥ MiATAaHIILOBYBAJIU
i/l aKOMIIAaHEMEHT Tpynu My3uk. Pyxu Oysm Bumiozom immposizarii. Ile
ny’Ke TIPY>KHUU PyX, 110 BUKOHYETHCA 70 MY3UKU METPY 2/4, MPOTATOM JIBOX
TaKTiB, B PUTMI JBOX BICIMOK 1 YBEPTHOIO HOTOIO (i3 IIPU TaKTOM OJHOI
IIICTHAAIATKY Tlepes nepiuM TakTom). [lepes mepiM TakTOM BUKOHABELD
MIPU3EMJTIOETHCS Ha JIIBY HOTY 13 miICKOKYy. Ha mepiiioMy TakTi HOCKOM ITpaBoil
HOTH a00 IIJIOI0 CTYITHEIO0 TOPKAEThCS 3eMJII Iepeji co00I0 1 JIel0 HaBCKOCH.
BukoHaBellb MiJICKaKye 3HOBY Ha JIIBI HO31, MPU3eMJIIOIOYHCH HA JIPYTii
BiciMITi, B TO! Jac K IIpaBa HOTA BIIPUBAETHCSA JIeTKO Bij 3eMuti. Ha ipyromy
TaKTi Ha YeTBEPTHIM HOTI TAHITIOPUCT IIEPECKAKYE 3 JIIBOI HOTU Ha mpaBy. Ha
HACTYITHUX JIBOX TaKTax BCSA TMOCTIIOBHICTh PYXiB MOBTOPIOETHCA 3 I1HIIIOIL
Horu. [liy yac BUKOHAHHSA IILOTO eJIEMEHTA r0JI0BA PYXAEThCSA B TaKT MY3HUIT
TaK, HaueOTO O3UpaeTbcs IMpaBopyd 1 JriBopyd. l'osoBa MHOBEPTAETHCA
IIpaBoOpyY 1 JIiBOpyY, II[opa3 B pUTMi JBOX BICIMOK 1 uBepTi. Pyku Tum yacom
BUIBHO BUCATH MO OOKaxX. XapaKTEPHUMH JIJIsI TIPOIIECI] € TAKOXK «Kypary»,
abo »x iHma ¢opma BeCLJIBHOTO Ke3JIy, II[0 MOr0 HOCUTh YYaCHUK ITPOIIECIi.
Toit, XTO Hece Kypary, Ma€ HiZIKUJATH 11 Ha XOAy B IOBITPA. 1le TakoK MOKHA
BBA)KATH €JIeMEHTOM Ii/ITAHI[bOBYBaHHS.

[Ipy BUBYEHHI 3aKapIaTChKOTO HAPOJHOTO TaHIK «bepe3HsaHKa»
HeoOXiJTHO BpaxoBYBaTH CBOEPIAHICTh MEJOJUKU Ta PUTMIKH MY3UUYHOTO

74 3atirieB €. B. OcHOBH HapOJHO-CIEHIYHOTO TaHI0. HaBUYalbHUHM MOCIOHUK JJIA BUINMX HaBYAJIbHUX
3aKIazliB KyapTypH i muctenTs I-IV piBHiB akpenuranii / €. B. 3aiines, 0. B. Konecanuenko. — Binaungs:
HOBA KHUTA, 2007. — C. 66.
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MaTepiajly, fKi, B CBOIO 4Yepry, MalTb BeJUKUU BIUIUB Ha XapaKTep
BUKOHAHHSA PYXIiB.

Jlybomaneup — auHaAMIKa Ta YiTKICTh, CBOEPIZIHICTP Ta caMOOyTHICTb
BUKOHAHHS — XapaKTePHI aTpUOyTH OPUTIHAJIBHOTO TAHITIO 3aKapHaTTs.

3axapnamcovkuit Yapoaw — AK TPaBWIO, 4YapAalll BUIIOBHIOETHCS
mapamu. Moro Moske TaHIIOBATH OZHA I1apa, MOXKe i JieKiapka. IIpoBigHuM y
TaHIi € d4osioBik. Came BiH BUOUWpae HACTYIIHY TaHITIOBAJIbHY GIirypy B
yapani. KoskHa mapa Moske BUOMpaTH CBOI0 Qirypy, He3aJIe’KHO BijI TOTO, 110
BUKOHYE IHIIIA I1apa, He 00OB’A3KOBO BOHH ITOBHHHI 30iratucs. YosoBiKH i
)KIHKM B 4apjiall, MOXKYTh BUKOHYBAaTH pPIi3HI €JeMEeHTH 1 pyXd TaHIIIO.
Hampukiaza, >KIHKA MOXKYTh poOuTH oOepTaHHs, a YOJIOBIKM B Iied dYac
IJIECKATH.

Uappamn icHye 1 AK TOCTAaHOBOYHUU TaHellb. Y TakKoMy pasl BiH, fK
IIPaBUJIO, AUIUTHCSA Ha JiBl yacTUHU. Ilepliia yacTrHa 3aBKAU Ma€ MOBUILHUMN
TEMII, a Jipyra IBUAKWUHU. Y MepIIiil 4acTUHI TaHI[I0 BUKOHABI CTPUMAaHI,
BOHU JIEMOHCTPYIOThH CITIBYYiCTH 1 JIIPUUHICTH TAHIIO. Y APYTii YacTUHI BOHU
BUOYXalOTh 3allajJioM 1 BeceJIONIaMH, 1 JIEMOHCTPYIOTh BIIMIHHY TEXHIKY 1
IIBUJIKICTh BUKOHAHHSA pPyxiB. [HOMI, meplily YacTUHY 4YapAallly TaHIIOIOTh
JKIHKM, a JAPYTy, MIBUAKY BUKOHYIOTh YOJIOBIKM, a B KIHIIIBIIl TaHII0 BOHU
00’€THYIOTHCS B TIapH, 3aKIHUYIOUU BEJIMKOIO KIJIbKICTIO 0OepTaHb.

Kapiuka — Ha TepuTopii 3akapnarTsa y MiBHIYHIA YacTUHI /I JIEMKIB
tTaHellb «Kapiuka» € xapaktepHuM. BiH 11o0yTye 37e0UIbIIIOT0 HA 3aKapIiaTTi
B YKpaiHi, ajie Horo 3ayit00Kd BUKOHYIOTH JIEMKH, $IKI IIPOKHUBAIOTh Y
CinoBauuyuHi Ta ITosemri. Hassa Horo moxoguTh Bij CJIOBAIlbKOI Ha3BU KoJsia. Y
1oOyZI0Bi TAHII0 OCHOBHUM MaJIFOHKOM € KOJIO, II[0 PO3NaZa€ThCA HA MEHIII i
Ie MeHII. J3BHYAaWHO, AKII0 KOJO € B3aMKHEHOI KOMIIO3UI[IHHOIO
1mo0ynoBo0, To oMy JIJIA pidHUX mepexoiB, 3 KoJia B KOJIO IMOTPiOHI iHIITI
posipBani mobymosu. Yepes Te y TaHmi «Kapiuka» 3ycTpiuaioThes i miBKOJIA
Ta JIiHil. XapaKTeEpPHUMH y I[bOMY TaHIII € MiZITPSICAHHS 1 KPYKJISTHHA B ITapax
OKPEMO 1 B 3aTaJIbHUX KOMIO3HUIIiAX. Pyxu TaHIIO HAOIMKEH] /10 CJI0OBAI[bKUX,
ajie B XapakTepi IX BUKOHAHHSA € 0COOJIUBICTh YKpaiHChKO1 oKpacu. [lomanuii
y 3amucy TaHeHb BUKOHYIOTh JIMINE AiBuaTta. Po3paxoBaHuWil BiH Ha 12
0Ci0,KIJIbKICTh BUKOHABUIb MOKHA 3MEHIIUTH a00 30L/IbIITUTH

XapakTepHUM JJIs1 IIbOTO TAHIIO € 1 My3uuHul Mmarepiai. He ctangapTtHi
neski ¢irypd, BOHU MOKYTh MaTH He IO 16 TakTiB, a 1o 13, 17, 24 1 T.A.
My3u4yHUU po3Mmip 2/4.

CkaxaHnu-0ybkaHu — TaHelb MOOYZOBAaHWHM Ha JIEKCUYHOMY MaTepiasti
[liBHiuHOrO 3akapmarTs, J€ YacTKOBO MPOXKUBAIOTh JeMKHU. TaHellb
BijiHalIeHUH Yy Bestnkob6epe3HsHChKOMY parioHi, 00po0JieHni, mMoCTaBIeHUH
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y  3akapmnaTchbKOMy  3aciIy’KEHOMY  HapOZHOMY  XOpi  KOJIUIIHIM
O6ajieTMelncTepOM IBOTO KOJIEKTUBY 3aC/IyKEHUM apTUCTOM YKpaiHu IBaHOM
[TomoBuyeM. BuKOHyBasim WMOTO0 He TUIBKA apTUCTH IIPOCIABIIEHOTO
KOJIEKTHBY, a U BiJOMHH CaMOMISJIbHUHN 3aciy:KeHUH aHcaMOJIb TaHITIO
«IOHicTh» 3 MicTa YaKropoja.

3roJioM TaHelb IIOCTABJIEHO B HAPOJAHOMY aHCaMOJi ITiCHI 1 TaHITIO
«Yepemortir» JIbBIBCHKOTO HAI[IOHAJILHOTO YHiBepcuTeTy iM. IBana ®panka. 3a
CBOE JIOBT€ iCHyBaHHs TaHEIb « CKaKaHU-/TyOKaHU» Y KOMIIO3UI[IHHOMY IJIaHi
HaOyB 3MiH, 1[0 He BIUIMHYJIM HAa HOTO XapakTepHi ocobauBocTi. Bimbynocs
JIVIIle HOBE MPOYUTAHHSA HAPOAHOI MY3WKH Ta CBOE PiflHE TPAKTyBaHHA
nexkcuxkn O.TonapuueM; TaHenmp HaOyB cBiskocTi # HoBoi MaHepu. Moro
JII00JISTh BUKOHYBATH YYaCHUKU HApOAHUX aHcaMOJ1iB JIbBIBITUHU.

Xopeorpadiuna kommnosuilii «CkakaHu-IyOKaHW»  BHMAarae  Bif
BUKOHABI[B IMATATHYTOCTI, BUTOHYEHOCTI Ta YITKOCTI Yy BHUKOHAHHI.
My3uuHU#l CynpoBif; Tpeba BUKOHYBAaTU HE B TeMIIl «JAye IIBUAKO», a
«CKOpO 3 Boruem». CaMe TOZli BUKOHAHHS JIOCATHE BiJITOBITHOTO XapaKTepy i
MaHepu. TaHellb BUKOHYETHCA MOJIOAUMH XJIOIISAMH, Kl MOKa3ylOThb CBil
3amnaji, MOJIOJledy BjAauy, CHJIy 1 »KapTIBJIMBUU CTWJIb. Y TaHI[l HacaMIepes
noTpibHO 6araTo cTpubaTH Ta MPUTYIYBATH, BiJl UOTO 1 minIa Horo Ha3pa. Ak
1 B 6araTbox TaHIAX 3aKapmarTs, TyT 0araTto IIepecITiBiB, BUTYKIB 1 ITIJINX
aiasoriB. Y 1bOMY TaHIIl XJIOMIl PEUNTATHBOM BUCITIBYIOTh CBOEPI/IHI JKapTH,
MPUTYIYIOTh, CKAUyTh 1 IEPeCTPUOYIOTh 3 MiCIisl Ha MicIIe.

Tponomsanka — HapogHuY napHui (8 abo 6iblile Tap) TaHOK 3 Girypamu.
My3uyHUU po3Mip 2/4. OCHOBHUU pyX — MOXUTYBAHHS KOPIIYCOM 1 TOJIOBOIO
IpU 3MiHAX IOJIOKEHHS PyK 1 HIr. BUKOHyeTbCS KBaBO, TeMIIEPaMEHTHO.
[Tommpenui y 3axifHuX 061acTsAX YKpalHH, 30KpeMa 3aKkapIaTTs.

Yeusaneuv — Hapo/IHUI MAacOBUM MApPHUU TaHEIb, B IKOMY TaHI[IOPUCTU
MOKa3yloTh CBOIO BIIPaBHICTh, BIOHKICTh. TeMn yBUBAHIA IIBUJIKUU,
My3UUYHUU po3Mmip 2/4. [Tomupennii Ha 3axigHil YKpaiHi.

Omnuc 0CHOBHUX PYyXiB

Pyx N? 1. Xi0 yneped 3 maHnuto «TponomsaHka».

BuxisiHe mo10KeHHS — I10CTa MO3UITisl HIT, PyKU — 3a MPOMMaMu KenTaps.
Ha 3artakT «i» — BIJIOKpEMUTH BiJi MiJJIoTd IIpaBy Hory. Ha «paz» —
HEBEJINKUU MPYKHUU KPOK MPaBOI0 HOTOIO BIEpe HAa KaOJIyK; KabJIyk JIiBO1
HOTU BIJIOKPEMUTH BiJ MiJ[JIOTH; KOPIIyC MOBEPHYTU MPaBOPYY, a TOJIOBY —
pi3Ko JiBOpyY 0 J1iBoro miedya. Ha «i» — OIMyCTUTHCA Ha BCIO CTYIIHIO IIPaBOi
Horu. Ha «JiBa» — HEBEJUMKUU NPYKHUU KPOK JIIBOIO HOTOKO BIEpe] Ha
KaOJIyK, KaOJIyK MpaBOi HOTU BiIOKPEMUTH Bif mmijiyiord. Kopmyc moBepHyTH
JIIBOpYY, TOJIOBY — PI3KO IIpaBOpYY, /10 IpaBoro 1mieda. Ha «i» — maysa. Pyx
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BUKOHYETHCS YOJIOBIKAMM Ta JKIHKaMHM YITKO Ta 3ajZlepukyBaTo. ['ojioBHa
0COOJIUBICTh — IPYKHUH XapaKTep PyXy U UiTKI pakypcH ILIeded Ta TOJIOBH.
TemITu MOMipHi Ta IIIBUIKI.

Pyx N? 2. Bapianm xody eneped 3 mauuro «Tponomsauka».

BuxinHe moOJIOKEeHHSA — IIIocTa mo3uIid HIir. Ha 3atakt «i» — Jenab
BiZIOKpEMHTH Bij Mmiayioru nmpaBy Hory. Ha «pa3» — HeBeJIMKHUI KPOK 3 HOCKA
IIpaBOI0 HOTOI BHepesn. Kopiyc moBepHYTH NHpaBopydY, KaOJIyK JIiBOI HOTHU
BiJIOKpeMuTH Bij mmijytorn. Ha «i» — pi3Ko OIyCTHUTH IIpaBy HOTY Ha KaOJIyK.
Ha «aBa» — HeBeJIWKUU KPOK 3 HOCKA JIIBOIO HOTOIO BIEpE], OJHOYACHO
MIOBEPHYTHCH Ha IT'SITII MPaBoi HOTHU JiiBopyd. Ha «i» — pi3KO OIyCTUTHU JIiBY
HOTY Ha KabJiyK. PyX BUKOHY€ETbCSI YOJIOBIKAMM Ta »KiHKaMU. TeMIu moMipHi
Ta IIBUJKI,,

Pyx N?° 3. Bakapnamcbvki nepexuodu, aexcaqu Ha nioao03i.

BuxijiHe MOJIOKEHHS — JIEXKaTH Ha IMiJI031, CIUPAIOYNCh HA PYKH 1 HOCKH.
Ha «pa3z-i» — BiIIIITOBXHYBIINCh HOCKAMH, PBYUYKO IEPEBECTU IIPABY HOTY
HaJl JIiBOIO, IIOCTAaBUBIIIY 11 Ha MiJJIOTY HaBXpeCT, 3Bepxy JiiBoi. Ha «aBa» —
mmay3a. PyxX MOBTOPIOETHCS IPYTOI0 HOTOO B iHITNH OiK.

Pyx N? 4. Bakxapnamcwvkuil Kpok-3iCKOK 3 KabAyka Ha 8Ct0 CIMYnHto.

BuxisiHe MOI0KEHHS — IITocTa Mo3ulliA Hir. Ha 3aTakT «i» — piBHOMIPHO
PO3IOJIVIAIOUN Bary KOpIyca Ha JIBIA HO3i, 3pOOUTU HEBEJIUKHUU KPOK
IIPABOI0 HOTOI0 BIIEpE/l, CTaBJIAYU 11 TPOXU IONIEpely OMOPHOI HOTU Ha
Kabysiyk HOckOM yropy. KosiHO BUTATHYTe, ajie He Hampy)KeHe, IIiHOM
ckopoueHnid. Ha «pa3» — aKIlEeHTOBAaHMM PYXOM MOCTaBUTU MpaBy HOTY Ha
BCIO CTYIIHIO, JIe[lb TPHUCIZAaI0uM 1 IlepeHOocsAYr Ha Hel Bary Kopiryca.
OpHoOYacHO, 3JIeTKa 3TUHAIYN KOJIIHO 1 CIPAMOBYIOUU HOTO BIIEDE/I, IT SITKY
JIIBOI HOTU BiIOKpeMUTH Bij mijitoru. Iliztiom BinbHUM. Ha «i» — mpoBoasuu
JIIBy HOTYy IIOB3 IIpaBy, 3pOOHTH HEI0 HEBEJUUYKHUH KPOK yIepes, CTaBJIAUU
TPOXU TOIlepeay OMOPHOI HOTH Ha KabJyk HOCKOM yropy. KosiiHO BUTATHYTE,
ajie He HAIIpy)KeHe, MiJIOM cKopoueHUi. Ha «J/iBa» — aKIIEHTOBAaHUM PyXOM
IIOCTAaBUTHU JIIBY HOTY Ha BCIO CTYITHIO, JIe/Ib IIPUCIIAI0UN 1 TIepeHOCAYN Ha Hel
Bary kopiyca. OfHOYAaCHO, 3JieTKa 3TMHAI0YU KOJIIHO 1 CIIPSAMOBYIOUH HOTO
BIIEpe/], II'ITKY MPaBOi HOTHU BiJIOKpeMUTH Bij mijgsoru. [Tigiiom BinpHuM. Ha
«1» — 3 MpaBOl HOTU MOBTOPUTHU PYXH, 1[0 BUKOHYBAJIUCA HA 3aTaKT «i». Tak
caMoO PyX BUKOHYETHCA 3 JIIBOI HOTH. BUKOHY€ETbhCA »KiHKaMU. TeMIu OMipHI.

Pyx N? 5. Xi0 na xabayxax 3 Opibyuwkoro.

BUKOHYy€ETbCS Ha JBa TaKTH. BUXiJHE ITOJIOKEHHS — IIepIla ITO3UIIis Hir.
Ha 3aTakT «i» — BiJIOKpeMUTH Bij| IiJIJIOTH JIIBY HOTY. 1-i TakT. Ha «pa3z» —
HEBEJIMKUN KPOK YIIepe] JIIBOI0 HOTOI0 3 KaOJyKa Ha BCIO CTYIIHIO, ITPaBy
BIJIOKpeMUTH BiJ mijjioru. Ha «i» — HEBeJIMKUU KPOK yIlepes IIPaBOi0 HOTOIO
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3 KabJIyka Ha BCIO CTYIIHIO, JIIBY BiJOKpeMHUTH Bif migjoru. Ha «iBa» — Kpok
yIepesl JIiBOI0 HOIOIO, IpPaBy ITAHATHA HAaJ IMiJJIOr0l0, MiITOTYBABIIHUCH 0
nputyny. Ha «i» — OpPUTYNHYTH BCIEI0 CTYITHEIO MMPaBOl HOTU IO IIiJIJI03I,
MOCTaBUBIIM 11 MOPs/ 3 JiBOIO. 2-U TakT. Ha «pa3» — mpocyBarouuch yIepe,
MIICKOYUTU HA JIiBIM HO31, IIpaBy 3iTHYTH B KOJIIHI 1 HITHATU HaJ, IiJIJIOTOIO.
Ha «i» — mputyn yci€ro cTymnHelo mpaBol HOTU. Ha «aBa» — HMPUTYI ycCi€ro
cTymHero JiBoi Horu. Ha «i» — maysza. Pyx »KiHOUMM, BUKOHYETHCA B
MOJIOAIKHUX TaHIAX. TeMnu noMipHi.

Pyx N° 6. boxosuii xid 3 maHuto «TponomsaHka».

BukonyeTbcss Ha JBa TaKTU. BuxifgHe MOJIOXKEHHST — IIOCTa IO3UIIiA HIT,
PYKU — 3a MpoUMaMU KelTaps, JIKTI cupsAMOBaHi Biepea. Ha 3aTakTt «i» —
BiZIOKpEMUTHU IIPABYy HOTY BiJI ITi/IJIOTH, IIEPEHOCSYN Bary KOpIIyca Ha JIiBy. 1-U
TakT. Ha «pa3» — HEBEJITUKUU KPOK MPaBOI0 HOTOIO BIIPABO, CTYIIAI0OUM HA BCIO
crynHoo. Ha «i» — migBecTu JiiBy HOTy 710 TipaBoi. Ha «JiBa» — KpOK IIPaBOIO
HOTOI0 BIIpaBo. Ha «i» — mijiBecTu JIiBy HOTY /10 ITpaBoi. 2-i TakT. Ha «pa3-i»
— MepeHecTHu Bary KOpIIyca Ha MpaBy HOTY 1 JieJib BiJOKPEMUTH KaOJIYK BiJl
I/IJTOTH, CTYITHIO JIIBOI HOTH BIJIOKPEMUTH Bif mijiyioru. Ha «aBa» — OIycTUTH
JIIBy HOTY Ha BCIO CTYITHIO. Ha «i» — MOBTOPIOIOTHCA PYXH, IO BUKOHYBAJIHCS
Ha B3aTakT «i». PyX NOpykHUHN, BUKOHYETbCS YOJOBIKAMHU Ta >KIHKAMHU Y
IIOMIPDHUX Ta IIBUAKUX TeMIlaX. Besnkoro 3HaueHHsA HabyBa€ piske
MIOXUTYBaHHSA TOJIOBOIO, SKe, 3aJIe?KHO BiJ] TEMILY, BUKOHYETHCS 10 UYBEPTKAX
YU MMOJIOBUHHUMHU HOTaMH.

Pyx N? 7. Xi0 Ha kabayk 3 nogopomom y mauui «TponomsaHka».

BukoHyeThCcs HA [Ba TaKTU. BUxifHe MOJIOKEHHSA — IIIOCTA MO3UIIiA HIr,
PYKHM — 3a MpoiliMaMu KenTaps. 1-i TakT. Ha «pa3» — HeBeJUKUU NPYy:KHUU
KpPOK IIpaBOI0 HOTOI0 BIepe/ Ha KaOJIyk, KaOJIyk JIiBOI BiJIOKDEMUTHU Bijl
Mi/IJIOTH; KOPILyC MOBEPHYTH IIPAaBOPYY, a TOJIOBY — Pi3KO JIIBOPYY /10 JIiBOTO
wieya. Ha «i» — omycTUTHCS Ha BCIO CTYIIHIO mpaBol HOTHM. Ha «aBa» —
HEBEJINKUU MPYKHUU KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEpe, Ha KalJIyk; KabJIyk mpaBoi
BIZIOKDEMHUTH BiJ IiIJIOTH, KOPIIyC IMOBEPHYTH JIIBOPYY, a TOJIOBY—Pi3KO
IpaBopydY A0 mpaBoro Iuiedya. Ha «i» — maysa. 2-ii TakT. Ha «pas» —
MOYMHAIOUM TTOBHUU MOBOPOT MPaBOPYY, IEPECKOUYNTH Ha MPaBy HOTY, JIiBY,
JieAb 3ITHYTY B KOJIIHI, MAHATH 1033jy npasol. Ha «i» — mpomoBxkyooumn
MIOBEPTATUCA MPABOPYY, IEPECKOUUTH HA JIIBY HOTY, MPaBy MiAHATHU MO3ay
JIiBOi, 3ruHaIouM ii y kouiHi. Ha «aBa» — 3aKiHUyIOUM IIOBHUI IOBOPOT
MpaBoOpyY, MEPECKOUUTU HA MpaBy HOTY; JiBY, 3ITHYTY B KOJIiHI, IiJIHATU
mo3aay mpapoi. Ha «i» — mepeckouuTHd Ha JIiBY HOTY, IpaBy MIJIHATHA HAaJI
M/IJI0TO0. PyX BUKOHYETbCA YOJIOBIKAMHU U KIHKaMu. TeMnu MOMIpHI Ta
IIIBUKI.
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Pyx N2 8. OcHogHuil xi0 3akapnamcbko20 maHuto «BeciavHuil».

BUKOHY€ETHCS Ha JIBa TaKTU. BUXiIHE OJI0KEHHA — MepIia MO3UIlis Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — mpaBy HOTY MOCTaBUTH IepPe] JIiBOI0O HaBXPECT Ha BCIO
CTYTIHIO, Ha JIIBIM HO31 Jiefb mijickouuTu. Ha «i» — j1e/ib MiCKOYUTU Ha JIBiA
HO3l, IpaBy HOTY BIJOKPEMUTH Bij mifytorm U migHaTu. Ha «aBa» —
IIIZICKOYHUTH Ha IIPaBy HOTY, JIIBYy 3aJIMIIUTH IIOPS/ 3 IIPABOI0 y MOBITPI, JIiBe
KOJIIHO Tpoxu 3irHyTH. Ha «i» — maysa. 2-ii Takt. Ha «pa3» — JiBy HOTY
IIOCTAaBUTHU Iepe] MPaBOI0 HABXpeCcT Ha BCIO CTYIIHIO, HA IpaBill HO31 Jiedb
migickouuTu. Ha «i» — Jiefip MiICKOYUTH Ha MpaBiil HO31, a JIiBY BIIOKPEMUTH
Bifg mijuiorm ¥ migHATH. Ha «aBa» — IMiJICKOYUTH Ha JIiBy HOTY, IIpaBy
3aJIUIIIUTU TOPS/ 3 JIIBOIO B IIOBITPi, IIpaBe KOJIIHO TPOXH 3irHyre. Ha «i» —
nay3a. Ha «pa3s-i-iBa» — rosioBor 3poOuTH JpiOHI MOBOPOTH BIPABO 1 BJIIBO.
Ha «i» — TpuMaTu rosioBy nmpsamo. lle agpiOHU pyX, KOPITyC 3JIETKA XUTAETHCSA
IIPY MOT0 BUKOHAHHI. TeMnu Biji MOMIPHHX 10 MIBUJAKHUX.

Pyx N? 9. OcHosHull pyx 3akapnamcbko20 maHyo « domupsaHka».

BUKOHYEThCS HA JBa TaKTU. BUXisHe IMOJIOKEHHS — IITOCTa IO3UITis Hir,
PYKH OmyllleHl BHU3. 1-1 TakT. Ha 3aTakT «i» — IpaBy HOTY BUBECTU BIIEpE],
HEBUCOKO MiHABIIM HAJ, Iijiyiororo. Hora BumpocraHa B KOJIiHI, CTyIIHS He
Hampy:keHa. Ha «pas» — mocTaBUTH IIpaBy HOTY BIlepes Ha KaOJyK, He
IIepeHoCSYn Ha Hel Bary kopiryca. Ha JjiiBidi HOB3i jiegp mpucictu. Ha «i» —
ITJICKOYUTH Ha JIBIA HO31» BIJOKPEMUBIIU Bij I/IJIOTH 3ITHYTY B KOJIiHI
npaBy Hory. Ha «/1Ba» — KpOK ymepe;; IpaBoi HOrow. Ha «i» — HeBeuKuiu
KPOK yIepesa JIiBOIO HOTOW. 2-U TakT. Ha «pa3» — TPOJ0OBKYyHOUU
IIPOCYBaTHCS BIEPE], OIyCTUTHCA 3 JIETKUM y/apoOM Ha IpaBy HOTY, JIEJb
MiTHABIIY TIOPsA, TPOXU 3ITHYTY B KOJIiHI J1iBy HOTy. Ha «i» — MiICKOYUTH Ha
mpaBiit Ho31. Ha «ABa» — omycTuTHCA 3 JIETKUM yAapOM Ha JIiBy HOTY, TPOXHU
IIJTHABIIY MOPSAJ 3ITHYTY B KOJIiHI mpaBy. Ha «i» — miicKounTH Ha J1iBil HO31.
TemImu Bif MIOMipHUX J0 IIBUIKHX.

Pyx N? 10. IIpucmasHuil kpok 3 nogopomom 3 maHuio «TponomsaHxa».

BuxisiHe MoyIojKeHHsI — IIOcTa Mo3ullisA Hir. Ha 3aTakT «i» — mpucictu Ha
JIiBiM HO31 ¥ Bijpasy migBectucs. Ha «pa3» — KpOK IpaBoio HOTOIO IIpaBOpyd
Ha BCIO CTYITHIO. Ha «i» — JIiBy HOTY IPHUCTaBUTHU /10 IIPABOI B IIIOCTY MO3UIIII0
Ha BCIO cTynHI0. Ha «jBa» — KpOK IIpaBO0 HOTOI0 MPABOPYY HA BCIO CTYMIHIO.
Ha «i» — migHATHCA Ha HU3bKI MIBHAJIBII IIPaBOl HOTH, MOBEPHYTUCA Yepe3
IpaBe Iiede Ha 180° COMHOIO JI0 IVIAAava M Bifipa3y OIyCTUTHCS HA BCIO
cTynmHO. OJHOYACHO JIiBy HOTY, BIJOKPEMUBIIM BiJ MiJ[JIOTHU, TEPEBECTU B
MIOBITpPI 3a IMpaBy HOTY, He 3TUHAIOUM 11 B KOJIiHI. PyX MPOJIOBKUTHU 3 JIPYTOi
HOTH, IOBEPTAIOYUCh Uepe3 JiiBe Iuiede Ha 180° obsmyusaM [0 IJisada.
Temmnu NIBUAKI.
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Pyx N? 11. bBoxosuil Kpok 3 npucmasxkor0 3 maHuro « domupaHka».

BuxiziHe moJio>keHHA — IIOCTa Io3unisA Hir. Ha «pas3» — KpoOK IpaBoio
HOTOI0 BOIK, 3a/JIMINAIOYN JIiBY HAa HOCKY, KOJIIHO BHUIpsiMJIeHe. ['0JIOBYy,
aKIIEHTYIOUN pyX, JieAb HaXWIWTH A0 MpaBoro miaeda. Ha «aBa» —
MPUCTABUTHU JIIBY HOTY J0 IPAaBOl y HIOCTY IO3UIIiI0, TOJIOBY MOBEPHYTU Y
BHUXIiTHE I10JI0}KeHH:A. TeMITH ITOMIpHi.

Pyx N? 12. Bakapnamcbvkuil 61uHuil xio.

BukonyeTbca Ha iBa TaKTH. BuxijHe moJI03KeHHA — MepIlia MO3UIlif Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3d» — KpOK IMpaBOI0 HOTOIO BOIK — BIIPABO, JIiBY HEBHCOKO
MIHATH 1, BUIPSIMJIEHY B KOJIIHI, BUBeCTH BOIK — BiiBO. Ha «aBa» —
IIOCTAaBUTU JIIBy HOTY I03ajly, HaBXpeCT IIpaBol,, IIpaBy, TPOXU B3IrHYTy B
KOJIiHI1, HEBHCOKO ITiJTHATYU IOIIepey JIiBoi. 2-i TakT. Ha «pa3» — MOBTOPUTHU
KPOK IIPABOI0 HOTOIO MPaBOpPYY, TaK CaMO HEBUCOKO MiJHIMAIOUM JIiBYy HOTY.
Ha «aBa» — jiep miacTpuOHYTH Ha MpaBill HO31, BIJIOKPEMUBIITH Bif| MiAJI0TH
JIiBy HOTY. TeMIy OMipHIi.

Pyx N? 13. Bapianm 60x08020 x00y 3 maHuto «TponomsaHka».

BuxiyiHe moJIo;KeHHs — III0cTa Mo3ullis Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
BiJI ITi/IJIOTH 1 BiJIBECTU BIPABO MpaBy HOTY. Ha «pa3» — KPOK MpaBoio HOTOIO
MpaBOPYY Ha BCIO CTYITHIO, KOJIIHA 000X HIT BUTATHYTI. Kopmyc nmpamMuii, pyku
OmMyIlleHl B3J0BXK Kopiiyca. ['ojloBa IOBepHyTa J0 IPABOrO IUIeva, IUIedi
3Jlerka MiAHIMAIOTBCA 1 Bifjpa3y K OIycKaioTbed. I'ATka JiBol HOTH
BiZIOKpEMJTIOEThCA Bif miayoru. Ha «i» — mpucicTy Ha mpaBiii HO31, 3STHHAIOYUH
JIIBy HOTY B KOJIIHI Ta MiJIBOAAYU 11 JI0 KicTouku mpasoi. [limeul 3yerka
ITiJTHIMAIOThCA 1 BiApasy K OmycKaloThcs. Ha «iBa» — BUIIPAMIIAIOUU KOJIIHO
IpaBOi HOTH, MPUCTABUTU JIIBY HOTY /IO MPABOi y MIOCTY MO3UIliI0. ['0JI0BY
MOBEPHYTU NOpsAMO Brepen. Ilmeul 3serka miHIMAKOTbCA 1 BiZpazy K
omyckaroThcsa. Ha «i» — mpucicTd Ha JIiBId HO31, 3TMHAIOUM NpaBy HOTY B
KOJIIHI Ta HmiaBoAsAYM i1 A0 KicTOUKM JiBol. Ilymeul 3jierka IiiHIMAIOTHCS 1
Bi/ipa3dy K oIyckaioTbcs. [lasl pyx HpOAOBKYEThCA 3HOBY 3 IMPABOi HOTH.
Temmu NIBUAKI.

Pyx N?° 14. Bokosuil xid 3 maHyto « HuHadilika».

BukoHyeTbCs Ha Ba TaKTU. BUXi/IHE MOJI0KEHHS — TepIlia MO3UIliA Hir. Y
ZIBYAT PYKU CXPeIleH] Ha TPy/AX, y IOHAKIB cXpellleHi 3a cinHow. Ha 3aTakt
«1» — MITHATYU JIIBY HOTY, 3ITHYTY y KOJIiHI, 0 PIBHA KicTOUKU IpaBoi. KosiHo
BiiBecTH BIiBO. HOCOK BUTATHYTHU. ['0/10Ba TPOXU CXUJIEHA BIIEpE/. 1-1 TAKT.
Ha «pa3» — mepeilTy Ha BCIO CTOILy JIiBOI HOTU, CTaBJIAYH 11 11033y MPaBOi.
I'ostoBa MiTHIMAETHCA 1 TOBEPTAETHCSA J0 JIIBOTO Iteda. Ha «i» — miackouuTu
Ha JIiBi HO31. OJITHOYAaCHO IPaBy HOTY PI3KUM PyXOM IiAHATU BOepes. Hocok
BUTATHYTHUU, KOJIHO BUNpsAMIeHe. Ha «iBa» — Ha OFHY LIICTHAALATY TaKTy
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KPOK ITPaBOI0 HOTOIO0 BOIK — BIpPaBO, HA HACTYITHY IIICTHAAIATY IMPHUCTaBUTH
JIiBy HOTY 10 mpaBol. Ha «i» — mifickouuTu Ha JiBiii HO31. OHOYACHO TIpaBy 3
BUIIPSMJIEHUM KOJIIHOM Pi3KO BUBeCTU BIiepe/l. HOCOK BUTATHYTHUH. 2-1 TaKT.
Ha «pas» — IIOBTOPUTH PYXH, 1[0 BUKOHYBAJIKCA Ha TPETIO BiCIMKY 1-TO TaKTYy.
Ha «i» — IIOBTOPUTH PyXH, IO BUKOHYBAJIMCA Ha JAPYTY BICIMKY 1-TO TaKTYy.
Ha «aBa» — MOBTOPUTHU PYXH, 1110 BUKOHYBAJIMCh Ha TPETIO BICIMKY 1-TO TaKTYy.
Ha «i» — IOBTOPUTH pyXH, III0 BUKOHYBaJIMCh HA JPYTY BICIMKY 1-TO TaKTYy.
IOHaky BUKOHYIOTH IIed PyX 3 APYroi HOTH, IIPOCYBAIOUKCH JiBOpyd. Temmu
Bi/l HOMIPHUX 0 IIBUJKUX.

Pyx N? 15. boxosuil 3akapnamcbkuil xi0 BukoHyembcs Ha 08a maxkmaul.

BuxisiHe IOJIO}KEeHHS — He BUBOPITHA HENINPOKAa APYyra IO3UIlis HiT, pyKU
— 3a IIpoMaMu KenTapsi abo IMapTHEPU TPUMAKOThCS OJHE 3a OJHOTO (PYyKU
3irHyTl y JiKkTax). Ha 3aTakT «i» — BIJIOKpEMUTH Bij, MHiJJIOTH OpaBy HOTY,
IIePeHOCSYH Bary Kopiryca Ha JiiBy. 1-1 TakT. Ha «pa3» — KpOK Ha BCIO CTYIIHIO
IIpaBOi HOTH BIIPaBO, JIiBY BiAOKpeMHUTH Bifj migsjoru. Ha «i» — IIBUAKHUHU
NPYKHUM pPyx Tizna («Tpscydka») Bropy—BHU3 (3a IricTHaauATuMu). Ha
«JIBa» — KPOK Ha BCIO CTYITHIO JIiBOI HOTHU BJIIBO, IIPABy BIAOKPEMUTHU Bij
mijuiorn. Ha «i» — MBUJAKUN TPY:KHUU pyX Tuia («TpsACyUKa») Bropy—BHU3
(3a mmictHagmATHMHU). 2-W TakT. Ha «pas» — HeBequkuil Kpok (yzBiui
MEHIIINH, HI’K ¥ 1-My TaKTi) Ha BCIO CTYITHIO BIIPaBO, JIBY BI/IOKPEMUTH Bif
mijpioru. Ha «i» — mpuCTaBiIsAOYYU JIiBYy HOTY J0 MPaBOi, OJTHOYACHO IIPaBy
HOTY BiJOKpeMUTH Bij mijiytoru. Ha «Ba» — HEBEJIUKUU KPOK IMPABOIO HOTOIO
Ha BCIO CTYITHIO BIIPaBO, JIiBY BiZIOKpeMUTH Bij miajoru. Ha «i» — moBTOpuTU
pyxH, II[0 BUKOHyBaJIMCA Ha 3aTakT «i». Te 3k came — B JjiBuil 6ik. Pyx
BUKOHYETbCS YOJIOBIKAMHM Ta JKIHKAMU B 3aKapHaTChKUX TaHIX, Temmu
IIBUKI.

Pyx N? 16. 3akapnamcbvke nepecmynaHHsa-niockik muny 6aaatce.

BuxiiHe 1TOJI0KeHHS — II0CTa MOo3uIlis Hir. Ha «pa3» — CKOYXUTH Ha MpaBy
HOTY BOIK — BIIPaBO, BiJIOKPEMUBIIIHN BiJl ITi/I/IOTH 1 BiZIBIBIIIN Ha3a/, JIiBY HOTY.
Kopmyc Tpoxu moBepHYTH JiBOpyd. Ha «i» — mepecTynmuTu Ha JIiBy HOTY
1103aJly IpaBoi, a MpaBy HEBUCOKO MHigHATH. Ha «aBa» — IMepecTynmuTd Ha
IIpaBy HOTY IIOTIEpey JIiBOI, JIiBY HEBUCOKO miAHATH. Ha «i» — may3sa. Temnu
MTOBLJIbHI.

Pyx N° 17. Tuny HaxuasaHHus (banance) 3 3akapnamcbkKo20 MAaHuro
«BeciavHuil».

BuxiyiHe IIOJIOKE€HHs — IIocTa Mo3uillist Hir. Ha «pa3d» — KpOkK BIpaBO
IIpaBOI0 HOTOW0, 3JIerka NPUCIJAI0YM Ha Hil; BOAHOYAC JIBY HOTY
BIJOKPEMUTHU BiJ MiJJIOTM ¥ MIATATHYTH A0 KICTOUKM IIpaBOI HOTH, He
OIlyCKAIOUM HOCKa Ha mmijyuiory. Ha «i» — mepecTynmuTH Ha OIBHAJBT JIIBOI
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Horu. [IpaBy HOTy BifjokpeMuTH Bif mifpyioru. Ha «aBa» — mepecTynuTH Ha
npaBy Hory. JIiBy HOTy Jelb BiIOKpeMUTH Bij mijuioru. Ha «i» — maysa.
IToTiM pyX BUKOHYETBCSI CIIOUATKY, ajie 3 JIiBOi HOTH. TeMmnu noBiIbHI.

Pyx N? 18. IlepecmynaHHs 3 ni0CKOKOM Npasopyu i3 3aKkapnamcbKoz2o
maHuto «Beciavruil».

BUKOHYEThCA Ha /IBA TaKTU. BUXi/IHE TTOJI0KEHHS — IITOCTA MO3UIIiA HIir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — mocTaBuTH IpaBy HOTY IOIlepeay JIiBoi HaBxpecT. Ha «i»
— OiZICKOYUTH Ha JiBiM HO31. Ha «1Ba» — mepeckounTy Ha mpaBy HOry. Ha «i»
— MIJICKOYUTU Ha TpaBii HO31. 2-i TakT. Ha «pa3» — ImepecKouuTH Ha JIiBY
Hory. Ha «i» — mepeckoyuTu Ha IpaBy Hory. Ha «JiBa» — mepecKOYUTH Ha
JIIBY HOTY 3a IIOCTOIO Io3uIier. Ha «i» — may3sa. Temmu noMipHi.

Pyx N? 19. I[1epecmynku no xoay 3 maHuo «Junaoilika».

BuxiyniHe moJioKeHHA — Iepllia MO3UIliA HIr, PyKU Ha IUledax OJHe Yy
oaHoro. Ha 3arakT «i» — JieZip MICKOYUTU HA JIBill HO31, OJTHOYACHO IIPaBy,
3ITHYTY y KOJIiHI, TPOXHW MiAHATU Haj mijgiororo. Hocok ButsarHytuii. Ha
«pa3» — IIOCTaBUTU MpaBy HOTYy Ha Kabuyk Brepex. KosiiHO BUIPAMUTH,
KOPITyC MMOBEPHYTH IpaBopyd. Ha «i» — 3iCKOYHTH Ha BCIO CTYIIHIO IIPaBOi
Horu. Kopmyc cupsimyBatu Briepei. JIiBy HOTY, 3iTHYTY B KOJIiHI IIiJi IPAMUM
KyTOM, MiJIHATHA 1 3aJIMIIUTU 11 mo3aj mpaBol. Ha «aBa» — BUNPAMJIAIOUU
KOPITyC, TEepPecTymUTH Ha JIiBy HOTy. IIpaBy HOry, 3irHYTYy y KOJIiHI ITij
MpsIMUM KyTOM, IITHATH, 3aJIUINAI0YU To3azxy JiBoi. KosiHo crpsMoBaHe
Buepen. Hocok ButsarHyrtuii. Ha «i» — mifgckouuTH Ha JIiBil HO3i, mpaBa
BaJIMINAETHCA Y TOMY K TOJIOKEHHI. PyX BHUKOHYETHCA 3 MPOCYBAaHHAM IIO
KOJIy IpaBopy4. TeMnu MBUAKI.

Pyx N2 20. IlepemiHHull KpoK 3 NIOHIMAHHAM HA NIBNAABYAX 3 MAHYIO
«Tponomsanka».

BuxiysiHe IOJIOKEHHsI — IIIocTa mo3ulliA Hir. Ha «pas-i-gBa» — Tpu
3BUUAMHUX KPOKU BIlepe/], MTOYMHAIOUU 3 IpaBoi Horu. Ha «i» — migHATHCA
Ha MiBIAJIBIII IPAaBOI HOTH ¥ OIYCTUTHCSA, He 3TUHAIOYH 11 B KOJIiHI, JIIBY HOTY
TPOXU MiAHATU HAJ MHifjoro. Jlasai pyX mpoAOBKUTH 3 JIiBOi HOTU. Temmn
IIIBUKI.

Pyx N° 21. Kpok-6ic 3 euxudanHam Ho2u eéneped — HA3a0 3 MAHUIO
«Tponomanka».

BuximHe moJsioKeHHS — IIIocTa mo3umid HIir. Ha 3arakt «i» — Jenb
npucicTa Ha 060x Horax. Ha «pas3» — jiefib cTpuOHYTH BIlepes Ha BCIO CTYITHIO
IIpaBoi HOTH, JIIBY HOTY, 3iTHYTY B KOJIiHi, BI/IBECTH Ha3a/, IIi/IHOM BUTATHYTH,
KOPIIyC HaXWJIUTH BHU3 — BIpaBo. Ha «i» — JIiBy HOI'Y OIIyCTHTH Ha HHU3bKI
MIBIA/IBI 0L I'SITKU MPaBOi, OJITHOYACHO MPaBy HOTY TPOXH MiJHATU HaJ
mijioroo. Ha «/iBa» — OMyCTUTH IpaBy HOTY Ha MI/JIOTY HA BCIO CTYIIHIO,
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JIiBY, 3JIeTKA 3ITHYTYy B KOJIiHI, BIJIBECTU Ha3aJ, MAAOM BUTATHYTH. Ha «i» —
MTHATHCS HA HU3bKI IMBHAJBIIl HpPaBol HOTH 1, KOB3HYBIIH JIETKUM
IIIZICKOKOM Hasajl, IIePeBeCTU JIiBy HOTYy, TPOXU 3IrHYTY B KOJIiHI, BIIEpE.
Kopmyc BunpocraTtu. Pyx mposoB:KUTH 3 JIiBO1 HOTH. TeMIu MBUIKI.

Pyx N° 22, Jleeki cmpubku-bicu 3 8i08e0eHHAM HO2U HA3ald 3 MAaHuio
«TponomsaHka».

BuxinHe mosiokeHHsA — 1mocra mo3urid HIir. Ha 3atakt «i» — Jenb
npucictTi Ha 000X Horax. Ha «pa3» — Jilerko CTpuOHYTH Ha HU3bKI ITiBITAJIBII
IIpaBOi HOTH, JIIBY HOTY BiJIBECTU Ha3aJ, 3ITHYBIIH 11 B KosiHl. Ha «i» — jerko
CTPUOHYTH HA IIBIIAJIBIII JIIBOI HOT'M HA MicIle IIpaBoi, MpaBy HOTY, 3iTHYTY B
KOJIiHI, BiiBecTn Hazajd. Ha «aBa» — Jjierko CTpHUOHYTH Ha HU3BKI ITIBIAJIBIT
IIPaBOl HOTH, JIIBY BiflBeCTH Hasaj, 3IrHYBIIM i1 B KouiHi. Ha «i» — Jierko
CTpUOHYTH HA MiBIAIBIII JIIBOI HOTH, IIPABY, 3ITHYTY B KOJIIHI, BiIBECTH HA3a]I.
[le#t pyx AiBUaTa BUKOHYIOTh IIPY>KHO, IIOXUTYIOUHUCH YCIM KOPILyCOM, TOJIOBY
IIOBEPTAIOTH MPAaBOPYU—JIiBOPYY. TeMIu MIBUJIKI.

Pyx N° 23. KombinosaHuil pyx 3 mauuro «Tponomsaxka» (xio yneped ma
612 Yy nosopomi).

BUKOHYy€eTbCS Ha JiIBA TaKTU. BuxijHe IMOJOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIir.
Ha 3aTakT «i» — BIJIOKpEMUTH BiJI IiJIJIOTU MPaBy HOTY 1 CIPAMYBATU KOPILYC
ymepena. 1- TakT. XiJi ymepes 3 MpaBol Ta JiiBoi HOru. Ilo 4depsi pisko
IIOBEPTATHU TO JIiBe, TO IIpaBe Ijleue BOepes. 2-i TakT. Ha «pa3» — cTpubok-
IlepecKiK Ha IIpaBy HOTY BIIEPE/], IOBEPTAIOUNCH HA 180° IIpaBoOpyY, JIiBy HOTY
PI3KO BUBECTH BiJi KosliHa Hazaja. Ha «i» — cTpubok-mepeckik Ha JIiBy HOTY
BIepe/l, moBepTaounch Ha 180° mpaBopyd. [IpaBy HOry pi3KO BHUBECTHU BiJ
KoyiHa Hazad. Ha «aBa» — cTpubOK-TlepecKik Ha IpaBy HOTY BIEpE],
3aKiHUYI0YU NOBOPOT Ha 180°. JIiBy HOT'Y BiJiBeCTH Bij| KoJyriHa Ha3azd. Ha «i» —
aKIIEHTOBAHUU MPUTYT CTYITHEIO JIIBOI HOTH IO ITiJIJI031 32 IIIOCTOIO0 TTO3UIIIEIO.
OT:xe, TOBOPOT HA 360° 3pOOUTH Ha TPHOX Oirax 3aKiHUYIOUU PyX MPUTYIIOM.
Jlasi yce MOBTOPIOETHCA CIIOYATKY 3 IIPaBOl HOTU. TeMITH MBUIKI.

Pyx N? 24. BapiaHm 0CHO8H020 KpOKY maHuo «TponomsaHka».

BuxisiHe OJI0KeHHA — TPETs MO3Ullis Hir. Ha «pa3» — cTymaiouu npaBoio
HOTOIO BIIEpE/]I, KOPITyC IMMOBEPHYTU MpaBopyu. Ha «i» — pi3ko migBecTuCs Ha
IpaBili HO31 HA HU3bKI MIBOAJIBII 1 IOCTABUTHU 11 HA BCIO CTYNHIO. Tak caMo
IIOBTOPUTH 3 JIIBO1 HOTU. PyX CIIUTbHUMU J1J14 JKIHOK 1 YOJIOBIKIB.

Pyx N° 25. Ynadaums 3 maHuro «Junaoiiika».

BuxisHe moj10KeHHs — TepIlia Mo3ullis Hir. Pyku BUKOHABITIB Ha IJIeYax
OIMH y OfHOTO (pyX BUKOHYEThCS OOJMUYYSAM B KoJio). Ha 3aTakt «i» —
BIJIOKpEMUTH BiJI MIJIOTU MIPaBy HOTY, IEPEBOAYM i1 jiefb BripaBo. Ha «pa3»
— KPOK IIPABOI0 HOTOIO Ha BCIO CTYIIHIO BJIIBO, IIEPEBO/ISAYM 11 IIOIIepey JIBOL.
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Kosina 06ox Hir Tpoxu 3irHyTi. Kopmyc crnpsimyBaTé IpaBOpydY 1 HAXWIUTH
Brepea. Ha «i» — Kpok J1iBOI0 HOTOIO BJ1iBO. Kopryc BUIpocTaTy i IOBEPHYTH
y BUXiJiHe 1 moJioxkeHHs. Ha «JiBa» — KpOK IIpaBOI0 HOTOI0 Ha ITiBITAJIBIII
BJIIBO, MepeBO/AYM 11 mo3azy JiBoi. Kopmyc noBepHyTtH npaBopyd. Ha «i» —
nay3a. Pyx BUKOHYETHCS CTPIMKO 3 aKIIEHTOM Ha PaXyHOK «pas».

Pyx N° 26. Baxapnamcovkuil Kpox muny ewane.

BUKOHYEThCA HA TPU TAKTH. BUXiiHE MOJIOKEHHS — IIOCTA TO3UIIiA Hir.
Ha 3aTakT «i» — MiJICKOYUTH, BiAIIITOBXHYBIIIHUCH BiJI ITiJI/IOTH 0600Ma HOTaMU.
1-i1 TtakT. Ha «pa3d» — omyctuTucs Ha IAJIOTY 3a JAPYrol0 MO3UIEID Y
HamiBopucilanusa. Ha «i» — MiJICKOYNTH, BIZIITOBXHYBIIUCH BiJ ITi/IJIOTH
oboma Horamu. Ha «aBa» — y cTpuOKY 3 JIETKHM yZapoM 3’€IHATH HOTH,
KOJIiHa BUIIPOCTaHi ¥ HampyskeHi. Ha «i» — 3HOBY ONyCTUTHCS HA IIiJIOTY 34
JPyTOI0 TIO3UINIEI0 Y HAMIBIPHUCIAaHHA. 2-U TakT. Ha «pa3d» — 3HOBY
miICTPUOHYTH HAa 000X HoraxX. Ha «i» — y ¢cTpHUOKy 3 JIETKHUM yZIapOM 3 €THATH
HOTH, KOJIiHA BUIpocTaHi. Ha «aBa» — OIyCTHUTHCA HA IAJIOTY 3a APYTOI0
IIO3UIN€I0 Vv HamiBopucizauda. Ha «i» — moBroputu cTpuboK. 3- Takt. Ha
«pa3» — y cTpUOKY 3 JIETKUM y/IapoOM 3’€JITHATHU HOTH, KoJIiHa mpsami. Ha «i» —
OIyCTUTHUCS Ha MIJIJIOTY 3a APYTOI0 MO3UIIIEI0 y HamBIpuciianHda. Ha «aBa» —
3HOBY IijicTpuOHyTH. Ha « i» — 3’¢tHaTH HOTU y cTpUOKy. Pyx 3arajibHUU.
Temmu pi3HOMaHITHI.

Pyx N° 27. 3akapnamcwvka Opioywka.

BukoHyeTbCs Ha /iBa TaKTU. BUXi/iHe TOJIOKEHHSA — IIOCTA ITO3UIIis Hir. 1-
1 Takt. Ha «pa3» — mpaBy HOTY MOCTaBUTU TMepe]] JIIBOI0 HABXPECT Ha BCIO
CTYITHIO, JIe[b IICKOUMBIIN Ha JIiBid HO3l. Ha «i» — Jiep MiICKOUNTH HA
JIiBIil HO3i, mpaBy BIiJOKpeMUTH BiA mifyiorn 1 migHatu. Ha «aBa» —
MMJICKOYUTU Ha TPaBill HO3l, JIBY 3aJMIIUTU OLIsA MpaBoi B MOBITPi, JiiBe
KOJIIHO Tpoxu 3irHytu. Ha «i» — maysa. 2-U TakT. [loBTOopuTu pyxu, II0
BUKOHYBaJIUCSA Ha 1-H TakT 3 Apyroi Horu. Ilig uyac BUKOHAHHA pyXy
IIOBEPTAIOTHh TOJIOBOIO MPABOPYY 1 JIIBOPYY TaK, OO0 HAIPHUKIHII KOXKHOTO
TaKTy BoHA ¢ikcyBasacsa mpsiMo. Kopmyc Jienb-jieb MOXUTYETHhCA. Pyx
s3arasibHui. TeMnu MMBUAKI.

Pyx N° 28. Bapianm 3axapnamcwvkoi 0pioywxu.

BukonyeTbcs Ha /iBa TaKTU. Buxi/iHe TIOJI03KEHHSA — II0CTA MTO3UIIiA HiT. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — mocraBuUTH mpaBy HOTY IoNepesy JiBol HaBxpecT. Ha «i»
— OiZICKOYUTH Ha JiBili HO3i. Ha «aBa» — mepeckounTy Ha mpaBy Hory. Ha «i»
— IIJICKOYUTH Ha MpaBifl HO3l. 2-U TakT. BUKOHATH MOTPIMHUMN MPUTYI. Pyx
s3arasibHui. TeMnu MMBUAKI.

Pyx N? 29. /[pibywxa 3 manyto «Onpuwiku».
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BuxisiHe moI0KeHHs — Teplia Mmo3ulisa Hir. Ha 3atakT «i» — BiJOKpeMUTu
IpaBy HOTy Bij mijutorn. Ha «pa3» — KPOK HPaBOI0 HOTOI0 3 HEBEJUKUM
IIpocyBaHHAM yriepesl. Ha «i» — KpOK JIIBOIO HOTOK 3 HEBEJIUKUM
nmpocyBaHHsAM  ymepen. Il Yac BUKOHAHHA pyXy HoOra 3Jerka
BiZJOKPEMJIIOETHCA BiJ, ITiJIJIOTH, BUKOHABEIb CTOITh Ha Bcifl crymHi. KosiHa
BUIIpsAAMJIEH]. Ha «JiBa-i» — MOBTOPUTU PYXH, III0 BUKOHYBAJIMCSA Ha «pas-i».
TemIu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N? 30. /I[pibywixa 3 no0sitiHumu npumyaamu 3 mavuro «Onpuwixu».

BuxisiHe MoJI0KEHHS — IITOCTa MO3UIIiA HIr, IpaBa pyka mijiHATa Bropy. Ha
3aTaKT «i» — BIJIOKPEMUTH IpaBy HOTY Bif mijyioru. Ha «pa3» — HeBeJIUKUU
KPOK BIIepe/] IIPABOI0 HOTOIO 3 JIETKUM yAapoM CTyIHi 00 mijtory. Ha «i» —
KPOK BIIepe/] JIIBOIO HOTOIO 3 JIETKUM yAapoM CTyIHi 06 mizpiory. Ha «aBa-i» —
yIAQpUTH IIPABOIO CTYITHEI0 00 Tmizrory. /[asi pyx BUKOHYETHCA 3 JIIBOI HOTH.
TemIu momipHi.

Pyx N° 31. Xi0 Hasexpecm 3 niockokom 13 maHuio «BeciavHuil»
(3axapnammas).

BukoHy€eTbCs HA iBa TaKTU. BUXi/THE TIOJIOKEHHS — IITOCTA MTO3UIIis Hir. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — nmocraBuUTH MpaBy HOTY IOINepeay JIiBol HaBxpecT. Ha «i»
— MiZICKOYUTH Ha JiBif HO31. Ha «1Ba» — mepeckounTy Ha mpaBy Hory. Ha «i»
— IIJICKOYUTH Ha TMpaBii HO3i. 2-U TakT. Ha «pa3» — mepecTynmuTu Ha JIiBY
Hory. Ha «i» — mepectynutu Ha mpaBy Hory. Ha «7Ba» — mepecTynuTu Ha
jiiBy Hory. Ha «i» — nmaysa. Temnu momipHi.

Pyx N? 32. Bakapnamcbvki 31CKOKU 31 CN1ECKYBAHHSM.

BUKOHYETBhCSA Ha YOTUPHU TaKTU. BuxiiHe IOJIOKEHHSA — IIOCTAa MO3UIIA
HIir. 1-# Ttakt. Ha «pa3» — 3ickounTy Ha 000X HOTrax 3a MIOCTOIO MO3UIIIEIO,
3TMHAIOYN HOIH B KoyiHax. Ha «i» — BHIPAMJIAIOUM HOra B KOJIHAX,
CIUIECHYTH y JIOJIOHI Tonepest cebe. Ha «aBa» — MOBTOPUTH CILJIECKYBaHHS.
Ha «i» — may3sa. 2-11 TakT. [IoBTOpUTH PyxH, IIJ0 BUKOHYBAJIUCA HA 1-U TaKT.
3-1 Takt. Ha «pa3» — yzapuTu mpaBor0 HOroio Oing JiBoi 1 Bigpasy ik
BiJIokpeMuTH ii Bij mijyiorn. Ha «Ba» — MOCTaBUTH 3 yZIapOM IIpaBy HOTY
Oins yiBoi. 4-1 TakT. Ha «paz-i-gBa» — TpUYi CIUIECHYTH Y M0JIoHI. Ha «i» —
nmaysa. Pyx 3arasipHuii. TeMnu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N? 33. Ilepwi onaecku 3 manyro «Onpuwiku».

BukoHyeTbCsI Ha /Ba TaKTU. BuxisiHe IOJIOKEHHS — IOHAK CTOITh
obinuusAM 0 TyAAaviB. Pyku po3BejieHi B cTOpoHU. Horu B IIOCTIN MO3UIIII.
Cokupka JIeXKUTh Ha IT/JI031 HA cepeauHl CIleHU, JIIBOPYY BiJi BUKOHABII,
MEePIEeHUKYAPHO [0 TEepeHbOro IlaHy creHu. Ha 3artakt «i» -—
miZicTpubHYTH Bropy. 1-i Takt. Ha «pa3» — omycTUTHCh Ha Mmijiory oboma
HOTaMM, IOCTaBUBIIU IX y ZIpyry mno3wuiliio (HeBuBOpiTHO). KosiHa Tpoxu
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3irHyTd. Ha «i» — cIulecHyTM B JI0JIOHI Haj rosoBow. Ha «aBa» —
3JIMIIAIOYNCH OOJIMYYAM JI0 IJIA7auiB, MEPECTPUOHYTH Uepe3 COKUPKY 3
nmpaBoi Horu Ha JiBy. OAHOYACHO TpaBy HOTY TPOXHM IIHATU BiJ KOJIiHA
BIpaBo (KOJIIHO 3iTHyTe Ta OIyIeHe BHU3) 1 IUVIECHYTH I0JIOHEIO IIPAaBOi PyKH
o I'ATHI mpaBoi Horu. Ha «i» — KPOK IpaBOI0 HOTOI0, BUIPOCTABINH 11 B
KOJIiHI, HaBXPECT IIOIepeay JIiBOl HOru. 2-i TakT. Ha «pa3» — KpOK JIiBOIO
HOTOIO BIiBO. Ha «i» — mocTaBUTHU IIpaBy HOT'Y Ha I SITKY, HOCKOM yTOpYy, Oijisa
HOCKa J1iBo1 Horu. Bara kopiyca Ha Jj1iBiii HO31. Ha «ABa» — mocTaBUTH MpaBy
HOTY Ha MiBIAJbIll OLIA HOCKa JIiBoi HOTHW. JIIBy HOTY TeX MepeBecTU Ha
MBI/IBI 1 TOBEPHYTH CTYIHI HOCKOM BCepeAuHy (HOCKH TOPKAIOThCH,
ITATKY po3BedeHi B croponu). Ha «i» — sanumarounch Ha MHiBHAJIBIX,
MIOBEPHYTU CTYIIHI HIT y MepIIy IO3UIliI0, TPU I[bOMY YITKO, 3 yapoM
3’eHATHU T ATKU. TeMnu momipHi.

Pyx N? 34. /Ipyei onaecku 3 maHuo «Onpuwuxu».

BukoHyeThcs Ha [Ba TakTU. BuxifHe MoJIOKEHHA — IIOCTA MO3UIIIA HIr.
IOHaK CcTOITh O0JIMYYSAM JI0 TJISA/IaYiB, COKMPKA JIEXKUTD Ha ITi/IJI031 IIPaBopyd
Bi/l HbOTO, TIEPIEHINKYJIPHO JI0 IePEeHBOTO IJIaHy cileHu. Ha 3aTakT «i» —
MiICTPUOHYTU Bropy. 1-i TakT. Ha «pa3» — omycTutuch Ha mijpjiory oboma
HOramMu, moctaBuBIIU iX y Jpyry mosurlito (HeBuBopiTHO). KosiHa 3s1erka
siraytu. Ha «i» — maysa. Ha «JiBa» — IJTIeCHYTH OJTHOYACHO JIOJIOHEO IPaBoi
PYKHU TI0 KOJIIHY ITPaBOi HOTH, a JI0JIOHEIO JIIBOI PyKH — II0 KOJIiHY JIiBOI HOTH.
Ha «i» — BUCOKO miACTPpUOHYTH, 3ITHYBIITU HOTH B KOJIIHAX, CTYIIHI IOBEPHYTHU
BCEPEIMHY 1 OJHOYACHO IJIECHYTH IIPABOI0 PYKOIO II0 BHYTPIIIHbOMY OOITI
TOMIJIKA TIPaBol, a JIiBOI0 PYKOIO — II0 BHYTPIIIHbOMY OOIli TOMIJIKU JIiBOI
HOTU. 2-U TakT. Ha «pa3» — OmMyCTUTHCH HA MiJJIOTy, MMOCTAaBUBIIU HOTH B
IIIOCTY MO3UIII0, KOJIIHA BUIPSAMUTH (BOHM TPOXW IOM siKiieHi). Ha «i» —
IUIECHYTH JIIBOIO PYKOIO IO JIiBiM HO31 300Ky. IlpsAMy mpaBy HOTY HiJIHATH
Bnepena. Ha «iBa» — IUIECHYTH J0JIOHEIO IPABOi PYKHU IO MpaBidl MiHATIN
Ho3l. Ha «i» — may3a. Temmnu nmomipHi.

Pyx N2 35. Tpemi onsecku 3 manyro «Onpuwixu».

BUKOHYEThCA HAa UYOTUPU TaKTU. BUXijiHe MOJIOKEHHS—IEepIa IO3UITis
HIir. 1-¥ TakT. Ha «pa3» — Kpok ymepen mpaBoro Horow. OJHOYACHO ABiUi
CIUIECHYTH B JIOJIOHI TIepe/i KOPIIyCOM Ha PiBHI IUIeuei, OJimKye 0 MPaBoro
wieyva. JliBa pyka mae 6yTu 3BepXy IIpaBoi, JIKTI 3irHYTI ¥ omytieHi BHU3. Ha
«i» — TPOXU MIAHATHU JIIBY HOTY BIIEpe], 3ITHYBIIHU ii B KOJiHI. Ha «aBa» —
CTpUOHYTH Ha JIIBY HOTY, BUIIPSMUBIIY 11 B KOJIiHI, TOPs/] 3 IIPABOI0 HOTOIO 1
O/THOYACHO IJIECHYTH JIIBOIO PYKOIO IO JIiBiM HO3i. IIpaBy HOTry, 3irHYBIIU B
KOJIIHI, Jienp MigHATH Bruepes. Ha «i» — cTpubHYyTHM Ha mpaBy HOTY,
BUINIPAMUBIIN 11 B KOJIIHI, MOPSAJ 3 JIIBOIO HOTOI0 1 OJHOYACHO ILJIECHYTHU
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IIPABOIO PYKOIO MO HpaBiil HO31. [IpaMy JIiBy HOTYy TPOXU HIJHATH BIepes. 2-U
TakT. [loBTOpUTH pyXu 1-TO TaKTy, MOUMHAIOYU 3 JIIBOI HOTU. 3-U TakT. Ha
«pa3» — CTpHOHYTU Ha IIpaBy HOTY IIOPsAJ 3 JiBoio. JIiBy HOTy, 3iTHYBIIU B
KOJIIHI, Jiefb MiIHATU BIiepel. Ha «i» — mjiecHyTH /10JI0HEI0 MPaBol PyKHU IO
KOJIiHY J1iBO1 HOTH. Ha «7Ba» — cTpUOHYTH HA JIiBY HOTY, BHUIIPOCTABIIH il B
KOJIiHI, TOpsAJ 3 mpaBoio. IIpaBy HOry IMAHATH BIepPe, 3iTHYBIIN ii B KOJIiHI.
Ha «i» — m1ecHyTH JI0JIOHEIO JIIBOI PYKH IO KOJIIHY NPaBoi HOTH. 4-1 TakT. Ha
«pa3» — CTPUOHYTH Ha MIPaBy HOTY, BUIIPSAMUBIIHU 11 B KOJIiHI, TIOPSA/L 3 JIIBOIO.
[Ipsamy JiBy HOTY mifHATH BHepen. Ha «i» — IJleCHYTH J0JIOHEIO JIIBO1 pyKU
0 JTiBif HO3i 300Ky. Ha «aBa» — cTpuOHyTH HA JIiBYy HOTY, ITOCTAaBUBIIM Il
nopsA 3 npasoro. IIpsamMy mpaBy HOTY HiTHATH BIEPe]T 1 0OITHOYACHO IJIECHYTU
JIOJIOHEI0 TIpaBOi PyKd II0 mpaBiii HO31 3Bepxy. Ha «i» — maysa. Pyx
IIOBTOPIOETHCA 3 Ti€l 2k HOTU. TemMnu MOMipHi.

Pyx N° 36. KombiHauis onaeckie 3 maHuo «JuHaoiiika».

BukoHy€eThCA HA YOTUPU TaKTU. BUXiHe MOI0KEHHA — MepIa MO3UIiA
Hir. Pyku Ha Tauil. Ik mpaBuio, 1iell pyx BUKOHY€E OJIUH IOHAK — coJicT. Ha
3aTaKT «i» — Jie/ib OpUcicTH Ha 060X Horax. 1-U TakT. Ha «pas» -—
miJICTpUOHYTH Ha JIiBi HO31. OJHOYACHO IpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI,
IIJTHATHU JI0 PIBHA KiCTOUKHM JIiBO1 HOTU. KostiHO cripsimoBaHe Brepe/i. Pyku Ha
tamdi. Ha «i» — mocraBUTH TMpaBy HOTY Ha KaOJyK BIeEpeJ, KOJIHO
BUIIpsiMJIeHE. Pyku po3BecTu B cTopoHU. Ha «iBa» — mificTpuOHYTH Ha JIiBIH
HO31, 0JIHOYACHO IpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, MTHATU 70 PIBHA KICTOYKU
JiiBoi Horu. Ha «i» — mocTtaBuTH MpaBy HOTY Ha3aJ HA HOCOK. Pyku Ha Tautil.
2-11 TakT. Ha «pas» — oIycTUTHCSA HA IPaBe KOJIHO, OJTHOYACHO KOPILYC TPOXU
HaxwinTu Biiepen. [IpaBa pyka oIlyckaeThcs mepef, KopmycomM. Ha «i» —
BUNIPAMUTU Kopiryc. [IpaBa pyka J0JIOHEI0 Bropy BiIBOAUTBLCA BIIPABO /10
piBHA 00suyus. JIikOTh Tpoxu 3irHytu. Ha «JBa» — HaAXWIUTU KOPILyC
yIepes, yIapuTy JOJI0OHEIO TIpaBoi pyKH 1o mmijpio3i. Ha «i» — maysa. 3-1 TakT.
Ha «pa3» — BUIIPOCTATH KOPIIyC, CTOSTYU HA MIPaBOMY KOJIiHI. Pyku po3BecTu
B CTOPOHHU /I OIiecka. Ha «i» — cCIUleCHYTH B JOJIOHI mepeji coboro i
po3BecTH pyku B ctoponu. Ha «aBa» — maysa. Ha «i» — criecHyTH 1ie pas B
JIOJIOHI 1 po3BeCTH PYKU B CTOPOHU. 4-U TakT. Ha «pasz» — migHsATHCcA 3
KoJTiHa. Bara kopiiyca 3ajiMiaeTbes Ha MpaBiil HO31. JIiBy HOTY BIJIOKpEMUTHU
Bif mijuioru. Pyku poskpuri B cropoHu. Ha «i» — craTu Ha JiiBy HOTY,
npucizatoun Ha Hill. [IpaBy pyKy BiZIBECTH B CTOPOHY, JiiBa 3irHyTa Mepe/t
KOPITyCOM Ha piBHi rpyzeii. Ha «aBa» — 3poOUTH IIOBHUM MMOBOPOT JIiBOPYY HA
MiBOAJBIAX JIiBol HOru. KostiHo BumnpsimyieHe. IIpaBy HOTY OJIHOYAaCHO
IBECTU /10 KicTouku JiiBol. Ili yac moBOpOTYy Pi3KO BiABECTU HA3aJ, JIIBY
PYKy, He po3ruHaioud 11 y Jjikri. IlpaBy pyky 3irHyTH mepes KOpPIyCcOM Ha
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piBHI rpyzied. Ha «i» — yaapuTu 1o mijiyio3i MpaBoio CTOMNOI0, HOCTABUBIIH il
nepen JiBow0. Pyku po3kputu B ctopoHU. I10TiM 11eil pyx IOBTOPIOEThCA. Pyx
3arajibHuU. TeMmu momipHi.

Pyx N° 37. BakapnamcuvKuil 2ail0yx KpyueHuil 3 NiIOCKOKOM.

BukonyeTbcs Ha Ba TaKTU. BUXi/iHe TIOJIOKEHHSA — IIOCTA ITO3UIIis Hir. 1-
1 Takt. Ha «pa3» — omyctuthca B IIUOOKe IIPUCIAaHHSA, CIPSIMYBaBIIU
KOJIIHA BJIIBO, PYKH BigBectu BiaiBo. Ha «i-gBa» — maysa. Ha «i» —
IICKOYNTHA Ha 000X HOrax. 2-i TakT. Ha «pa3» — OIyCTUBIIHCH HA ITi/JIOTY,
TepeBeCTH HaMIB3ITHYTI KOJIIHA BJIBO, a PyKU — BOpaBo. Ha «Ba» — Jierko
ITICKOYHBIIIH, ITIBECTUCSA 3 TJIMOOKOTO IIPUCIAaHHA, CTABIITH HA OOW/IBI HOTH.
TemItu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N° 38. IlpucioanHHa 3 6usedeHHSIM HO2U HA KAOAYK 3 MAaHuro
«Onpuwku».

BuxisHe 1mOJIOXKEHHA — IIOCTa IO3UIliSA HIT, PyKd BUTATHYTI BIlepej, 1
TPUMAIOTh COKHPY 3a 00uiBa KiHIi. Ha 3aTakT «i» — Jjep migcTpuObHyTH Ha
obox Horax Bropy. Ha «pas3» — mpucicTu Ha miBHajblgx o0ox Hir. KosiHa
pasowm, cruHa npsaMa. Ha «i» — jieJib TpOCYHYTHUCA MPaBOI0 HOTOKO BIIPABO 1
BUHECTH JIiBY HOTY Ha Kabuiyk BOIK, He BcTatouM 3 Ipucizianaa. Ha «aBa-i» —
TIOBTOPUTH PYyXH, IIJ0 BUKOHYBAJIUCA Ha «pas-i». TeMnu momipHi.

Pyx N? 39. /[pibHuil 3axapnamcwvkuil xio.

BuxisHe IOJIOXKEHHSA — ITOCTa MO3UIlisd Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTH
Bij| mijiyioru mpaBy HoOry. Ha «pas» — piOHME KPOK yIIepe] MPaBO0 HOTOIO.
Ha «i» — mpucTaBuTH JIiBY HOTY /10 TipaBoi. Ha «iBa» — ApiOHUM KPOK ynepes
IpaBoio HOTolo. JIiBa HOTA 3aJIUINAETHCS 10331y MPaBoi, a KabJIyK JIiBOi HOTU
BI/IOKPEMJTIOETHCA Bif mifyioru. Bary kopliyca IepeHecTH Ha IIpaBy HOTY.
Kopryc pi3ko moBepHyTH JiBOpyY. ['oy10OBy cXusuTu /0 IpaBoro mieva. Ha
«i» — may3a B it no3i. Te 3 came — 3 J1iBO1 HOTU. PyX CIiJIbHUM 15 *KIHOK Ta
YOJIOBIKIB. BUKOHyeTbCcA B 3akapmaTChbKUX TaHIMIX. TeMIM TMOBLJIbHI Ta
MIOMipHI.

Pyx N? 40. OcHogHuil xid manyro «4unaoilika».

BukoHyeThbCs Ha JIBa TaKTH. BUXifHe MMOJI0KEHHS — IIepIlia IO3UIlis Hir.
Ha 3arakT «i» — Jienp mpucicty Ha 000X Horax. 1-M TakT. Ha «paz» —
HEBEJIMKUU KPOK YIlepe/l 3 HOCKA Ha BCIO CTYIHIO IIPABOl HOTU, EPEHOCAIU
Ha Hel Bary kopiyca. Ha «i» — HEBHCOKO MiAACTPMOHYTH Ha IpaBiii HO3I,
O/THOYACHO JIiBY HOTY, 3aJIUIIAI0UH 11 110331y, 3ITHYTH Hij NpAMUM KyToM. Ha
«JIBa» - HEBEJIUKUU KPOK yIlepeJ] Ha HOCOK JIiBoi HOru. Ha «i» — HEeBHUCOKO
MiACTpUOHYTHU HA JIBIH HO31, OJHOYACHO MpaBy HOTY, 3aJIUIIAI0UH 11 110331y,
3ITHYTHU i IPSMUM KyTOM. 2-i TakT. Ha «pa3» — HeBeJIMKUil KPOK ynepes
npaBoio Horoto. Ha «i» — HeBeJIMKUU KPOK yIiepes J1iBoio Horot. Ha «aBa» —

229



HEBEJIMKUI KPOK yIIepe] MpPaBoio HOTrow. Ha «i» — HeBeIWKUH CcTpUOOK Ha
IIPaBii HO31, OTHOYACHO JIIBY HOTY, 3aJIMIIAI0YU 10334y, 3ITHYTH ITij] IIPAMUM
kyToM. I1iy1 yac BUKOHAHHS IEePIO]l YaCTUHU PyXY (1-U TaKT) KOPITyC TPAMUH.
Ha 2-11 TakT BUKOHABEIb TPOXU 3TUHAETHCSA, PyX HAra/iye MOTPIMHUN HPUTYIIL
1 BUKOHYETHCS UITKO, 3 aKIeHTYBaHHSAM KOXKHOI BiciMKU. BuKOHyeThCA
YOJIOBIKAMH Ta JKiHKaMu. TeMnu Biji IOMIPHHX /IO ITBUIKHUX.

Pyx N?° 41. Bucoka nidnozopsaHka 8 nosimpi (Kpyx#casHHus 3 MAaHuro
«ITiemopax»).

BukoHyeThCSA HaA /IBAa TaKTU. BuxijHe moI0’KeHHS — BUKOHABIIl CTOATH y
mapi obJIMuusaAM OJHE JI0 OJHOTO, PYKH JIBUMHHU BiJIBHO JIEXKATh JOJIOHSIMU
BHUIIE JIIKTIB I0HaKa, IOHAK oOOMa pyKaMH IIPUTPHUMYE JiBUHMHY 3a TaJIilo,
KOpIyc y 000X BiAXWJIeHUWH TPOXU HazaJ 1 Jeab JIBOPYyY, IOIJISAAU
CIIPsIMOBAHI OJ{HE HA OJIHOTO, HOTU y IIOCTIXA MO3uIlii. 1-i TakT. Ha «pa3» —
HEBEJIMKUN aKIIEHTOBAHUM KPOK-IPUTYN MPaBOI0 HOTOI0 BIIEPE, Jieb
IIPUCIZIAI0UN 1 MEePeHOCSYr Ha Hel Bary KOpITyca, OHOYACHO ITSATKY JIiBOI
HOTM BiIOKpeMUTH Bij mijyroru. Ha «aBa» — 3j1erkKa HifCKOYMTH Ha MpaBii
HO31 (KOJIiHO, MiIOM Ta HaJsIbIli BUTATHYTI, ajle He Hampy»keHi). OHOYaCHO,
ZTy’Ke 3TAHAIYU KOJIIHO 1 CIPAMOBYIOYM MOTO BHEpe], BIAOKPEMHUTU JIiBY
HOTY BiJi IIJUIOTH, ITiIBECTH ITSITKOIO JO0 IIPABOTO KOJIiHA i, 3pOOUBIIH
HaIiBIOBOPOT Ha 180° 3a X0/I0M TOAUHHUKOBOI CTPIJIKH, IIBUJIKO OIYCTUTU
Ha IIiJIJIOTY, CTaBJISYM 11 MOPS/ 3 IPABOI HOTOK, TPOXHU MoIepeay Hei, Ha
HU3bKI MiBOAIbIl. 2-U TakT. IloBTOopuTH pyxu 1-ro Takrty. Temnu
PI3HOMAHITHI.

Pyx N9 42. Komb6iHosaHull Odigouuil xi0 3 nidckokamu 3 MAaHylo
«YuHaoiiika».

BUKOHY€eTbCS Ha JBa TaKTH. BUXiZHe IOJIOKEHHS — IepIlia IO3UIlis Hir.
Pyku cxpemieHi Ha rpyzasax. Ha 3aTakT «i» — Jjeab BIJOKPEMUTHU BiJi MiJIJIOTH
IIpaBy HOTY. 1-i TakT. Ha «pa3» — HEBEJTUKUU KPOK yIiepe/] TPaBOI0 HOTOI0 Ha
BCIO CTYNHIO, TOCTAaBUBIIU il mepej, JIBOIO 1 TPOXW IpHUCIAl0uU Ha 000X
Horax. Ha «i» — mpucTaBuUTH JIIBy HOTY Ha MiBIAJbI 0 I STKU mpaBoi. Ha
«JIBa» — HEBEJTUKUI KPOK ITPABOI0 HOTOI0 BIIPABO (HOCOK CIPSMOBAHO BrOpy).
Ha «i» — mpucTaBUTHU JIiBy HOTY Ha IIBIAJBIN /IO CEPEIUHU CTOIM ITPABOI.
Bary kopiryca nepeHecTd Ha JIiBY HOTY. 2-U TakT. Ha «pa3» — Kpok ymepe/
IpaBoio HOroto. Ha «i» — IiICKOYXUTH Ha IMpaBiil HO31, IPOCYyBAIOUKCh YIIEPE/I.
OpHOoYacHO JIiBY HOTY, 3ITHYTY YV KOJIiHI, Ii/IBECTH /10 KicTOYKHU 1mpaBoi. KosiHo
cripssiMoBaHe BriepeZl. Hocok ButarHytuil. Ha «ziBa» — HeBEJIMKUU KPOK
JIIBOIO HOTOIO Brepel. Ha «i» — BUKOHATH Ha JIiBIM HO31 HEBEJIUKUH ITIJICKIK,
IpocyBarvuch yiepes,. OTHOYACHO MPaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIIHI, M/IBECTH /10
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kictouku JiiBol. KosiHO cripsimoBaHe Brepen. Hocok Bunpsamiienuii. Temnu
IIOMIpHI.

Pyx N? 43. Cmpubouku 3 no80Opomom cmynHi 3 maHuro «TponomsaHka».

BuxisHe moI0KeHHA — IIIOCTa MO3uIiA Hir. Ha «pa3» — jerkuii ctpubok
Ha 000X HOrax, TPOX{ MPUCIAIOUM 3a IIOCTOI0 IIO3UIIIE€I0, HOCKU HIr
cupsiMmyBaTH BiiBo. Ha «i» — maysa. Ha «aBa-i» — Jierkuii cTpu0OOK Ha HU3bBKI
IMBOAJIBI JIIBOI HOTH, IIOBEPTAI0UM HOCOK BIIPABO 1 BUNPAMJISIIOUM KOJIIHO.
OpHoOUuacHO IIpaBy HOTY, He BIJJOKPEMJIIOIOYU BiJl Mi/JJIOTH, IIOBEPHYTH Ha
BHCOKHX ITBIAJIBISX ITSTKOIO BJIIBO, KOJIHOM BIIpaBO. ['0JI0BY HAXWJIUTH
npaBopy4. Pyx moBTOpuTH crodyatky. BUKOHYIOTh IOTO caMOCTiliHO, ITapaMH 1
B 3araJIbHOMY KoJIi. TeMnu mBHIKi.

Pyx N9 44. Cmpubouku 3 nogopomom kopnyca 3 MAaHuio
«Tponomsanka».

BuxiyniHe mosiokeHHsI — IITocTa mo3ullisa Hir. Ha «pas3» — Jjierkuil cTpubok
Ha IMBIAJIBIAX 000X HIT, MOBEPHYBIIH KOPIIyC 1 I'ATKH BmpaBo. Ha «i» —
IIOBTOPUTHU PYXH, 1[0 BUKOHYBAJIMCA Ha «pa3». Ha «Ba-i» — Kopmyc i I’ ATKH
IIOBEPHYTH BJIIBO HAa HU3BKUX IMMB-TNAJBIAX 000X HIr. Pyx, K mpaBuo,
BUKOHYETHCS B JIBOX KoJiaX. TaHIIOpUCTU 3 MPaBOro KoJjia HAa KOKHUU TaKT
MOBEPTAIOTh KOPIIyC MPaBOpPyY — JIIBOPYY, pellTa — JBOPy4Y — IPaBOpyY.
Temmu MIBUIKI.

Pyx N? 45. Bakapnamcbvkuil mpenemox.

BuxiyiHe II0JIOKE€HHSA — IIOCTa IIO3WINA HIr, pyku omyieHi BHuU3. Ha
3aTaKT «1» — JIETKO IiJICKOYUTH, BIIIITOBXHYBIINCH 0O0Ma Horamu. Ha «pas»
— OIIYCTHUTHCA Ha IMmBHAJbI 000X HIr i 3HOBY miAckouuTtu. Ha «i» —
ONYCTUTHUCSA Ha MBHAJBIl 000X HIT 1 3HOBY mifickounTtu. Ha «aBa» —
OIyCTUTHCSA Ha 0OUABI HOTH 1JieAn nipucictu. Kopmyc piBuuii. Ha «i» — may3sa.
[TiickOKX BUKOHYBaTU Ha JIOCUTh O HAMpyKeHuX Horax. lleil pyx moxkHa
BUKOHYBaTH, 06€pTal0uMCh HA QO MpaBopyu i tiBopyd. Temmu MBUJIKI.

Pyx N? 46. Baxapnamcvki cmpubku Ha kabaykax.

BuxiyiHe IOJIOKEHHsI — IIOCTa IIO3HUIlisS HIr, KOJIiHA HamiB3irHyTti. Ha
«pa3» — 13 cTpubKa craTu Ha KabJiyku 000X HIr, MOBEPHYBIITU HOCKU BIIPABO.
Komina mpsmi. Ha «aBa» — i3 crpubka cTaTu 3a IIOCTOIO MO3UIIIEI0,
3TUHAIOUH KOJIiHA. PyX MOBTOpIOEThCA B iHINNH 6iK. Temnu mBUaKi.

Pyx N? 47. 2Kinoui nidcKOKU 3 3aKapnamcbko20 maHuto «Beciavruil».

BuxiyiHe I0oJIOKeHHS — IITOCTa MOo3uillist Hir. Ha «pa3» — mifickouuTu Ha
JIiBiMl HO31, TpaBy HOTY MOCTAaBUTHU Ha Kabiyk. Ha «i» — 3HOBY MiZICKOYUTH Ha
JIiBIM HO31, a mpaBy IiIHATU Bropy Ha 45° KOJIIHO 3irHyTH. Ha «jBa» —
IIOCTaBUTU OOW/ABI HOrM B IIOCTy Tmoaurito. Ha «i» — mayza. Temmm
PI3HOMAHITHI.
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Pyx N2 48. Bapianm xo0y 3 maHuo0 «MpoOnomsHKa».

BuxijiHe IOJIOKEHHSI — IIIOCTa IMO3uINiA Hir. Ha 3aTakT «i» — BijoKpeMUTu
IIpaBy HOTY Bij MiJTOTH ¥ CIIpsIMyBaTH Kopiyc yrepen. Ha «pa3» — Kpok Ha
BCIO CTYymHIO mpaBoi Horu BIlepen. KostiHa 060x HIr BuTATHYTI. Kopmyc
IpAMUN. Pyku mokJiacTu KyJlakamMu Ha Tastiio. ['0J10By MOBEPHYTH IIPABOPYY.
Ha «i» — mpucicti Ha 000X HOTrax 3a YeTBEPTOI HE BUBOPITHOK MO3HUIIIEI0
(’aTku Bifg mizgioru He BimpuBaTh). Ha «JaBa» — KpPOK Ha BCIO CTYITHIO JIiBOI
Horum Brlepen. Kosina 0060x HIr BuTATHYTI. Kopmyc mnpsMuii, TOJIOBY
IIOBEPHYTH IpsAMO Tmomnepeny cebe. Ha «i» — mpucicTh 3a 4eTBEPTOIO HE
BUBOPITHOIO MO3UIII€I0 (I ATKU Bif| MiZJTOTH He BipuBaTh). Ha KOKHY BOChMY
TAaKTy KOPIIyCOM Ta ILJIEUHMa BUKOHYBATU «TPACYUYKY» (IPY:KHHI PyX YTOpY —
BHU3). TeMnu MIBUIKI.

Pyx N° 49. Baxapnamcvke akyeHmosaHe npunadaHHs 3 NIOCKOKOM.

BuxisiHe MoJI0OKEHHS — IIIOCTa IO3uIisA Hir. Ha 3aTtakT «i» — 3irHYBIIH B
KOJIiHI, BIJIOKpEMUTH Bijl MiAJIOTH MpaBy Hory. Ha «pas» — omycrtuTucs i3
IIJICKOKYy Ha IIpaBy HOTY BIIpaBO, JieAb MOpHUciAaodyu Ha Mid. JIiBy Hory,
3ITHYBIIIU B KOJIIHI, MAHATH no3aay mnpaBoi. CTycHs He Hampy:keHa. ['0JIOBY
IIOBEPHYTH JIiBopyd. Ha «i» — BAApATH MOAYIIEUKOI CTYIIHI JIiBOI HOTH 00
I/IJIOTY 103ajly IpaBol 1 Bijipa3y 2K 3HOBY JieAb HiHATH ii. Ha «aBa-i» —
IIOBTOPUTH PYyXH, II[0 BUKOHYBaJINUCSA HA «paz-i». Pyx zarajmpHui. Temmu
PiI3HOMAaHITHI.

Pyx N° 50. IlepexudHe 3 3axapnamcbko20 maHuro «Biguapuxu».

BUKOHY€ETbCS Ha JiBA TaKTU. BUXiJHE MOJOKEHHS — IIIOCTA MO3UIliA HIT,
IIpaBa pyka 3 6aTorom 3irHyTa nepeji rpyZbMHU, JliBa BiJIbHO OIyIIeHA BHU3. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — CTynUTH HeBeJIMKUN KPOK yHepeJl IPAaBOI HOTOIO,
3BOASAYNUCH, Ha BHCOKI miBmnasibill. Komino Bumpsimiene. JIiBy Hory,
BUIIPOCTAHY B KOJIIHI, MHATA Ha3aj-BjaiBo. [IpaBy pyKy HiJHATH Bropy, a
JIiBy BigkpuTu BOiK-BiiBo. Ha «i» — mifgcTpubHyTHM Ha mnOpaBid HO3I,
3bepiratoun mpubpany mno3y. Ha «aBa» — obepTatoumch Ha 90° JIiBOPYY,
CTYIIUTU MINPOKUM KPOK JIIBOIO HOTOI Ha3a/l-BiIiBO. Ha «1» — IpoioBKyouu
obepTaTucs JIBOpyY, 3p0OUTH KPOK IIPABOI0 HOT'OIO MOIIEPe/Ty HaBXPeCT JIiBOi,
JIIBy TPOXH IAHATH. 2-H TakT. Ha «paz» — HOpOAOBKYIOUH 00epTaTHCsA
JIIBOpYY, IEePEeCTYNUTH Ha JIBY HOTY, JieAb ONpucifamdu Ha Hikd. Ha «i» —
BIJINITOBXHYTHUCA JIIBOIO HOTOIO 1 mijictpubHyTu. Ha «JiBa-i» — 3akiHuyoun
obepT Ha 360°, omyctuTucsa 31 cTpuOka B IJIMOOKe IPUCIaHHS, KOJIiHA
3’eqHaHl pa3om. TeMmu TOMipHi.

Pyx N? 51. BakapnamcwvKuil akyeHmosaHuil Kpok-npumyn.

BukoHyeTbCs HA iBa TaKTU. BUXiJIHE TIOJIOKEHHS — IITOCTA MTO3UIIiA HiT. 1-
1 TakT. Ha «pa3» — HaXWiIAOUU KOPIIyC yIepes 1 MTOBEPTAIOUU UOTO TPOXU
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JIIBOpy4Y, B3JIETKA IIPUCICTM Ha JIBIH HO31I 1 B3poOUTH HEBEJTUUYKUU
aKIIEHTOBAaHUM KPOK-IIPUTYT IIPABOI0 HOTOIO BIEPE] — JIIBOPYY, CTABJIAYH il
TPOXU IOIlepely HaBXPECT JIIBOI HOTH Y He BUBOPITHOMY I0JI03KeHHI. KosiHo
3jIeTKa 3irHyTe U cOpsMoBaHe Bhepesi — JiBopyd. Ha «aBa» —
BUIIPOCTOBYIOUH KOPIIyC 1 THOBEpPTalOUYM HOro y IONEPeHE IOJI0KEHHs,
3pOOUTH AaKIEHTOBAHUU KPOK-IIPUTYI JIIBOIO HOTOIO BIIEPE]], CTaBJIAYM il
TPOXU IIONEepely IPaBOi HOTHM HA BCIO CTYIHIO 1 CIPSAMOBYIOUM HOCKOM
ymnepez, 3a pyxoMm. OHOYAaCHO, TTOBEPHYBIIIN I SITKY JIIBOPYY, HOCOK ITPaBOi
HOTU CIPSAMYBATH BIIEpEl, 32 PYXOM. 2-i TakT. Ha «pa3d» — HeBeJIUUYKUU
AKIIEHTOBAaHUM KPOK-IPUTYIl MPABOI0 HOTOIO BIIEpE] 1, CTABJIAYM 11 TPOXU
TIoTepe/ly JIiBOl HOTM Ha BCIO CTYIIHIO Ta CHPSAMOBYIOUM HOCKOM yIepes, 3a
pyXoM, IlepeHecTM Ha Hel Bary kopiyca. Ha «zaBa» — HeBeJIUUYKUU
aKIIeHTOBAaHUUM KpPOK-IIPUTYI JIIBOIO HOTOIO BIIEpPEN 1, CTABJIAYU 11 TPOXU
Torepe/ly MpaBol HOTM HA BCIO CTYITHIO Ta CIPSAMOBYIOUM HOCKOM yTepe/i, 3a
pyXxoM, mepeHecTu Ha Hel Bary kKopimyca. Tak caMo pyx BUKOHYETbCS 3 JIiBOI
HorU. BukoHyeThcs yosioBikamu. TeMITi TOBUIBHI.

Pyx N° 52. Cmpubxu Ha pykax 3 maHuro «Biguapuxu».

BuxiyiHe 10JIOKE€HHsA — MIOcTa Imo3ulisa Hir. Ha «pa3d» — pBydKo-
BIIIIITOBXHYBIIIUCH BiJl Mi[JIOTH, OMYCTUTHUCS HA PYKH, OJIM3BKO BiJl CTYIIHIB,
MTHABIINA Bropy 3irHYTI B KOJIIHAX HOTH 1 B TaJIil IIporuHaiovunch Hazaj. Ha
«JIBa» — BIIIIITOBXHYBIIKCH BiJI ITJIJIOTH PyKaMu, CTPUOKOM CTaTH Ha OOHU/IBI
HOTH y BUXi/JIHE IIOJIOKE€HHs, JieJib 3TUHAIOUN 1X y KosiHax (FOTYHYHCH 10
IIOBTOPHOTO CcTpuOKa Ha pyKu). Pyx IIOBTOPIOETHCA KUIbKa pasiB. Temmu
MIOMipHI.

Pyx N? 53. Kpok Ha 00HY Ho2y 3 maHuto «TponomsaHka»

BukonyeTbCcs Ha JiBa TaKTU. BUXi/iHE IOJIOKEHHSI — TPeTSA MO3UIliA Hir.
IpaBa Hora mornepeay. Ha 3aTakT «i» — BIJOKPEMUTH BiJI ITi/I/IOTH IIPaBy HOTY.
1-i1 TakT. Ha «pa3» — akIleHTOBaHUU KPOK yTepe/i TPOXU 3ITHYTOI0 B KOJIiHI
IIPaBOI0 HOTOIO Ha BCIO CTYIIHIO, OJTHOYACHO BUBECTU JIIBY HOTY BIIEpef, —
BJIIBO, BUIIPOCTOBYIOUM KOJIIHO Ta migiiom. Kopmyc npsamwuii. O6uasi pyku
pO3KpuUTI B cTopoHu. Ha «aBa» — IMJICKOYUTH yIlepej; Ha IIpaBid HO3I,
3TUHAIYU KOJIiHO. JIiBy HOTy 3irHyTd B KoJjiHi (migibrata) Ta BijBecTH
CTYIIHIO 32 IIpaBe KoJIiHO. KoJIiHO J1iBOi HOTM CIpsAMOBAaHeE BJIiBO. 2-11 TakT. Ha
«pa3» — MiICKOYUTH Ha IMMBOAJBIEX 000X HIT 3a IIOCTOK ITO3HUINIEIO,
3TUHAIYU KOJIiHA BOpaBo. Kopiyc HaXujanuTyU npaBopyd, MpaBy PyKy 3irHyTa
B JIIKTI Ta mijiHecTH moinepe/ cebe. ['os1oBy moBepHyTH IpaBopyd. Ha «aBa» —
MiZICKOYUTH Ha HIBOAIBIAX 000X HIT 3a IIOCTOX0 MO3UIIEI0, 3STUHAIOUN KOJIIHA
BjaiBO. KopIllyc HaxuauTu JIBOpyY, JIIBY PYKY 3ITHYTH B JIIKTI Ta HIHECTU
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noriepes, cebe, MpaBy PYKy BijiBecTu BOiK. Jlajii pyX IOBTOPIOETHCA 3HOBY 3
1paBoi HoTU. Pyx vostoBiunii. Temmnu MBUJIKI.

Pyx N? 54. Xi0 3 Heseauxumu cmpubkamu 3 maHuio « JuHaoiiika».

BuxisiHe OJIOKEHHA — MIOCTa IO3UIliA HIT. Y AiBUYAT PYKH CXpeIleHi Ha
IPYyAsAX, Y IOHAKIB CXpellleHl B KUCTAX 3a cnuHOI0. Ha 3arakT «i» — jefb
IIPUCICTH 1 Bipasy miacTpuOHyTH Ha 000X HOorax. Ha «pa3» — oIyckarumuch i3
cTpubKa, IOCTaBUTU IIpaBy HOTy BHepea. OOWBI HOTM HAa HHU3bKHUX
miBnasbiax. Ha «i» — migcTpubHYTH 1 OMyCTUTHCA HA BCIO CTOIY 000X HIT y
JIpYTY IIO3WII0, HOCKH CIIPSIMOBaHI BIepes], BiJICTAaHb MIXK CTYIHSAMH He
Oitpiie miBKpokKy. Ha «zBa» — 3’€¢AHATH HOTU Pa3oM KOB3HUM pPyXOM,
IIOCTABUBIIMN iX y IIOCTY mo3urito. Ha «i» — Ha OfHy NIICTHAAISTY TaKTy
IMiJICTPUOHYTH Ha MiBOAJIBII, TPOXU PO3’€IHYIOUM HOTH, Ha HACTYITHY
ITICTHAAIATY TaKTy IIe pa3 MifcTpUOHYTH, IMOCTABUBIIM HOTH HA BiJCTaHb
MiBKpOKy. TeMnu Bii TOMIpHUX 0 MIBUAKUX.

Pyx N? 55. IIpucmasHuil kpok 3 maHuio «TponomsaHka».

BuxigHe mosioskeHHsA — IIOocTa mo3uiig HIr. Ha 3atakt «i» — Jenp
MPUCICTU HaA JIBIA HO31 1 TYT ’Ke IiJIBECTUCA, MiHABIIA HEBUCOKO HaJl
ITi/IJTOTOI0 IIpaBy HOTry. Ha «pas» — KpOK IpaBOI0 HOTOIO IIPaBOPYY Ha BCIO
cTynHi0. ['0JIOBY 1 KOpIyc IOBEpHYTH NpaBopyd. Ha «i» — jiefib pucicTy Ha
IIpaBifl HO3i, JIiBY HOTY, TPOXU 3TUHAIOYM B KOJIiHI, MHATH HEBHUCOKO HaJ
mizyiororo. Ha «JiBa-i» — J1iBy HOTY MPUCTABUTH JI0 MIPABOI B IIOCTY MO3UIIIIO.
l'ostoBY 1 KOpIIyCc MOBEPHYTH JIIBOPYY, MOXUTYIOUU BciM Kopirycom. Iliy yac
IIPOCYBaHHA TOJIOBY TPUMATH MPSAMO; IPH ITOXUTYBaHHI 3 YIIOPOM Ha JIBY
HOTY HAXWJIUTHCA JIIBOPYY, MPU MOXUTYBaHHI 3 YIIOPOM Ha IIpaBy HOTY —
npaBopy4. TeMIu MBUKI.

Pyx N° 56. boxosuil kpok 3 nidckoxkom 3 maHuro «TponomsaHka».

BuxijiHe MOJIOXKEHHsI — IIOocTa Mmo3ulliA Hir. Ha «pa3d» — KpOK JIiBOIO

HOTOI0 JIIBOpYY Ha HH3bKI MmiBHasibill. Ha «i» — JIlerko MiICKOUYUTH Ha
ITIBITAJIBIAX JIIBOI HOTH, IIPaBy, 3iTHYTY B KOJIiHI, ITiJIBECTU 0 KICTOUKH JIiBOi
HOTH, CTYIHs IapajiebHa Imiayo3i. Ha «aBa» — KpOK MOpaBol HOTOIO

IIPAaBOPYY HA HU3bKI MiBIaJbIl. Ha «i» — JIerKo IiJICKOYUTH Ha IMiBHAIBIX
IIPaBOl HOTH, JIiBy, 3ITHYTy B KOJIiHI, IIOBECTU A0 KICTOUKH MpPaBOi HOTH,
CTYIIHA IapaJjiesibHa Ii/i1031. Jlaii pyx MOBTOPUTH CIIOYATKY. TeMIIN MIBUKI.

Pyx N? 57. Bakapnamcwbki npumynul.

BUKOHY€EThCS Ha JIBA TaKTU. BUXiJHE IMOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA Hir.
Ha 3aTakTt «i» — Jie/ib MAHATH IpaBy HOTy Oijis Jj1iBoi. 1-1 TakT. Ha «pa3z» —
IIPUCTABUTHU 3 y/IapoOM IIpaBy HOTY /IO JIiBOi, a JIIBy HOTY BiJIOKPEMHTHU BiJ]
mijuioru. Ha «zBa» — 3 yZlapoM IPUCTAaBUTH JIIBy HOTY JI0 MPaBol, a MpaBy
BIJIOKpEMUTHU BiJ MJJIOTU. 2-U TakT. Ha mepiri Tpu BICIMKU TPU4Yl KOPOTKO
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yIapUTH IIPABOI0 HOroio OinA JriBoi. Bara kopmyca Ha JIiBif HO3i, Tpoxu
3irHyTiil y KoiiHi. Ha ocraHHIO BiciMKYy — maysa. Pyx saranpHuii. Temiu
pPiI3HOMAaHITHI.

Pyx N?° 58. KpyxcasaHHs napamu 3 maHuwo «YuHaoiiika».

BukoHyeTbcs Ha JIBa TaKTH. BuxifHe MOJIOKEHHS — IIepIlia MO3UIIis Hir.
BuKOHAaBIII CTOATH ITapaMu obIMUYsAM OflHe 710 ofHoro. [IpaBa pyka roHaKa —
Ha TaJIii IIBUNHU, JIIBOIO PYKOIO BiH TPUMAE IMPaBy PYKY JIBUNHU BUIIE JIIKTS.
JliBurHa IIpaBoOI0 PYKOIO0 TPUMAE I0OHAKa 3a JIIBY PYKY BHIIE JIIKTA, JIiBa pyKa
JIEXKUTH Ha MpaBoOMYy IUIedi oHaKa. Ha 3aTakT «i» — MiHATU 3ITHYTY B KOJIiHI
MpaBy HOTY 10331y KicTOUKHU J1iBo1. KOJiHO J1e/ib ciipsiMOBaHe BIIPaBO, MiAHOM
BUTATHYTUH. 1-d TakT. Ha «pa3» — mepecTymamoum Ha IMpaBy HOTY, JIEAb
npucictu. OJHOYACHO PIi3KO BUMNPSAMHUTH IIpaBy HOTY BIIepell, TPOXHU
Bijokpewstioouu i Bif migyioru. Koprmyc Haxuiautu jiBopyd. Ha «i» — 3
JIETKUM CTPUOKOM MEepeCcTymUTH Ha JIBY HOTY, CTaBJISAYM 11 Ilepej] MPaBOIo.
OpHoOYacHO IIpaBy HOTY IIJTHATHU JI0 PiBHS KiCTOYKH JIiBOI, IT03aay Hei. KostiHo
Jiefb CIIpsIMOBaHe BIpaBo. Ha «aBa» — MOBTOPUTU PYXH, 1[0 BUKOHYBAJIHCS
Ha «pa3». Ha «i» — JIerko miICKOuuTH Ha npaBii HOo3i. OJIHOYACHO JIIBY HOTY
MAHATH 70 KICTOUKH IIpaBoi, mo3aay Hel. KosiHo cripsmoBane BiiBo. Hocok
BUTSTHYTHUH, KOPITyC BUIPSIMUTH. 2-U TakT. [IOBTOPUTH pyXH 1-TO TaKTy 3
JIIBO1 HOTH 1 6€3 3aTaKTOBOTO MiZICKOKY. fIK ITpaBuUIO0, IIel pyX BUKOHYETHCS HA
JBa TAaKTH BIIPABO 1 HA JIBAa TAKTH BJIiBO. TeMnu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N° 59. KpyxcaaHus napamu 3 manuto « Yunaodiiika» (8apianm).

BuxiyiHe 1oJ103KeHHA — MepIa MOo3UllisA Hir. BUKOHABII CTOATH 00JIMUYSAM
ojiHe 10 ogHOTO. ITpaBa pyka AiBUMHU JIeXKUTh HA IPAaBOMY IJIeUi I0OHAKA, JIiBY
PYKy BOHA KJ1ajie Ha Tariio. KOHaK mpaBoio pykoio 00ifiMae IiBUKHY 3a TaJIIIO,
JIIBY PYKy KJ1ajJie Ha cTerHo. Ha 3aTakT «i» — I0HaK BiJIOKPEMJIIOE IIPaBy HOTY
Bif mizytorn (OmUC TMOMAETHCA /IS IOHAKaA, JIBUMHA BUKOHYE BCE 3 JPYroil
Horu). Ha «pa3» — HeBeJMKUUN KPOK IIPABOI0 HOTOIO HA3aJl 1 TPOXU BIIPABO.
Ha «i» — 1moBepTamuu KOPITyC JIiIBOPYY HA YBEPTH K0JIa, IOCTABUTHU JIiBY HOTY
Ha TMmMBHOAJbI T1O33aay mnpaBoi. Ha «JBa» — TOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBaJINCSA Ha «pasd». Ha «i» — IMOBTOPUTH PyXH, II[0 BUKOHYBaJINUCSA Ha
«i». 3a YOTHUPU TAKTH BUKOHABI[I PYXaIlOThCSA CIUHOIO IO KOJIy HABKOJIO CBOEI
oci, moBepTayrch Ha 360°;

Pyx. N° 60. 3akapnamcwbki cmpubku 3 nienanvuis.

BuxigHe moJsIoKeHHA — IIIOocTa Mo3ullid Hir. Ha 3aTtakT «i» — 3BecTHcCAa Ha
BUCOKI miBOasblli. Ha «pa3d» — 3iCKOYUTH B HAIMIBOPHUCIIAHHSA 3a IIOCTOIO
TO3UIII€I0, KOJIIHA 1 CTyIHI po3BepHyTU BIpaBo. Kopmyc — piBuuii. Ha «aBa»
— TMIOBEPTAIOUNCH y BUXIJIHE MOJIOKEHHS, CTPUOKOM CTaTH Ha IMiBIAJIbI 000X
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Hir. Pyx OBTOPIOETHCA 3 PO3BEPTAHHAM KOJIIH 1 CTyIHIB B iHIIUHN O6ik. Temmu
IIBU/IKI.

Pyx N° 61. Kpox 3 nidcmpubom 3 maHuro «Onpuiuku».

BuxigHe mnosioKeHHs — Iiepina no3umid Hir. TaHiomoul TpUMawTh y
IpaBill pyIll TOmipI 3a cepeinHy Tonopuila. Ha 3aTakT «i» — BIIOKpEMUTU
Bij mijyioru JiiBy Hory. Ha «pa3» — KpOK JIiBOIO HOTOIO BIEpe/, IIpaBa pyka 3
TOITIPIIEM PI3KO OITyCKAETHhCSA BHU3, KOPITYC HAXWIAEThCS Bepes. JliBa pyka
OIyIlleHa BHU3, y3/0BK Kopmyca. OJIHOYACHO MpaBa HOTA BiJIOKPEMJIIOETHCSA
HEeBUCOKO Bij mijyioru. KosiHo Tpoxu 3irnyTte. Ha «i» — Jienp mijicTpuOHYTH
Ha JIiBifl HO31. Ha «;1Ba» — KpOK mpaBoro Horomw Biepe. [IpaBa pyka pazom 3
TOITIPIIEM PIi3KO ITHIMAETHCSA Bropy y BUTATHYTOMY HOJIOXKeHHI. Kopimyc
BUIIPSMJISETHCSA, TOJIOBA 3JIeTKa BIIKWUHYTA Ha3aJl 1 MOBEpHyTa OOJIUYUAM J10
IpaBoi  pyKW, TIOIVIA[, CHOPSAMOBAaHMM Ha  Tomipenb, JiiBa  HOra
BI/IOKPEMJTIOETHCSA HEBUCOKO Bij mijyioru. KosiHo Tpoxm 3irHyte. Ha «i» —
Jieb MiZICTpUOHYTH Ha mpaBii HO3i. Temmu moMipHi.

Pyx N?° 62. Bapiaum kpokxy 3 mauuro «Tponomsauka».

BukoHy€eThCS HA iBa TaKTU. BUXiJIHE TOJIOKEHH — IITOCTA MTO3UIIis Hir. 1-
1 takT. Ha «pa3» — KOB3HHU cTpUOOK Ha JIiBiM HO31 Brepen. [IpaBy Hory,
3ITHYTY Mil IPAMHAM KyTOM, HiHATU. Ha «i» — KpPOK Ha BCIO CTYIIHIO ITPaBoil
Horu. Ha «aBa» — miacTpuOHYTH Ha mpaBiii HO3i. Ha «i» — Kpok Ha BCIO
CTYIIHIO JIiBOI HOTU. 2-U TakT. Ha «pa3» — KOB3HUU CTPHUOOK Ha JIiBiH HO31
Brepen. [IpaBy HOTry, 3irHYTYy miJi IpAMHUM KyToM, migHATH. Ha «aBa» —
MPUTYIIHYTHA, KPOKYIOUM BIEpeJ, MpaBolo Horow. Ha «i» — MOpUTYIHYTH,
KPOKYIOUH BIIEPE/], JIIBOIO HOTOI0. PyX BUKOHYETHCA YOJIOBIKAMH Ta KIHKAMHMU.
Temmnu Biji MOMIPpHUX 0 HMIBUIKHUX.

Pyx N° 63. Xi0 3akapnamcvbko20 maHutoo «BeciavHuil» 3 8ugepHymoio
eneped n’AMKoio.

BuKoOHy€eThCS HA iBa TaKTU. BUXiJIHE TOJIOKEHHS — IITOCTA MTO3UIIis Hir. 1-
i TakT. Ha «pa3» — MiJICKOUUTH Ha JIBiM HO31, IpaBy MOCTaBUTU HA I ATKY
Brepen. Ha «i» — mifickouuTy Ha JIiBil HO31, NMpaBy HiIHATU Iepes; co00I0
IIOPSI/T 3 JIIBOIO Ha 45°, KOIiHO 3irHyTu. Ha «/iBa» — IepecKOYnTH Ha IIPaBy,
HOTY, JIIBY ITHATU TIOPSAJT HA 45°, KOJIIHO 3irHyTU. Ha «i» — maysa. 2-i TakT.
[ToBTOPUTH pyXM 1-TO TaKTy, ajie NEPIINU MiACKIK MOYMHAEThCA HaA MpaBid
HO3l, a JIIBYy HOTY CTaBJIATh HA I ATKY. TeMIiu momipHi.

Pyx N° 64. AkuenmosaHuii xid 3 maHur0o «bepesHaHka».

BuxidHe noaoxcenHa — wocma no3uuis Hie. Ha 3amaxm «i» — npucictu
Ha JIBIM HO31, IpaBy HOTY 3 BUTATHYTUM IIiIHIOMOM BiJIBECTH BiJ KOJIiHA
Hazajl. KosiHO mpaBoi HOTM 3irHyTe 1 cipsiMoBaHe Bhoepes. Ha «paz» — 3
aKIIEHTOBAHUM yJAapOM MOCTaBUTU HOCOK MpaBOl HOTWM HaA IIJIJIOTY,
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OZHOYACHO MIICKOYMBIIKN HA IMBHOAJBIAX JIIBOI HOru. KoJilHO Ta MigHOM
IpaBoi HOTH BUNpsAMJiIeHl. Ha «i» — JIerko mifickounTH Ha IiBIAJIBIAX JIiBOI
HOTH, IIPaBy 3 BUTSTHYTHM KOJIIHOM Ta IIiIHOMOM Pi3KO BiJIOKDEMHTH Bi
miioru. Ha «Ba» — J1eTKo MepecKOYUTH Ha BCIO CTYITHIO IIPaBO1 HOTH, Jieb
3ITHYBIIM KOJIIHO, JIIBYy HOTY, TaKOX 3ITHYBIIM B KOJIIHI, BiZIBECTU Ha3aj,.
Kosina o6ox HIir cupssMoBaHi Boepes mnopsja. Ha «i» — BUIIPAMUTH KOJIIHO
npaBoi HoTH. Jlasti pyx MpoIoBKy€EThCs 3 JT1iBol HOTU. KopIryc Bech yac piBHHUH.
Pykn Ha Tauii 33amy abo omylmeHi B3/I0BK KOpIIyca, JOJIOHAMH M0 cele.
['0710By HAXWJIWUTH MPABOpPYY Ta JIBOPYyY Ha «pas-i-1Ba», HE MOBEPTAIOYU
obsmyus. 1{edt pyx MoXke BUKOHYBATHUCSA y Pi3HUX KOMOiHaIisx. BapianT 1-ii—
3 ygapoM KaOJyKOM IO IIijuio3i morepen cebe Ha «pa3» Ta Pi3KUM
BiJOKpEeMJIEHHSIM BiJI ITiZJIOTH 1 IMHIMAHHAM Jy»Ke 3ITHYTOl y KOJIIHI HOTH
Bropy Ha «i». BapiaHT 2-%1 — 3 yylapom KaOJIyKoM IO ITi/IyIo31 momepes cebe
(HaBxpecT) Ha «pa3» Ta PIBKUM BUBEJEHHSIM HOTHU I'SITKOIO BOIK Ha «i»
(kosriHO po0OOYOl HOTHU BiTHYTE, CIPSIMOBaHE BcepeAuHy). Y IIbOMY pasi
pobouy HOTy Ha «JiBa» Tpeba IMOCTAaBUTH 3a IIIOCTOI0 IO3UITIEI0 HA BCIO
cTynHio. TeMIu Biji MIOMiIpHUX /10 IIBUIKUX.

Pyx N9 65. boxosuil Kpox 3 npumyaom «npubill» 3 maHuro
«Tponomsanka».

BUKOHYEThCA Ha /IBA TaKTU. BUXi/IHE TTOJIOKEHHS — ITOCTa MO3UIIiA Hir. 1-
U takT. Ha «pa3» — MIMpoKud KPOK HMPaBOl0 HOrow-mnpaBopyd. Ha «aBa» —
JIIBYy HOTY TIPUCTABUTH /IO IIPABOI HA BCIO CTYIIHIO B IIIOCTY MO3UIIIIO0. 2-U TaKT.
Ha «pa3» — 3jierka miJIHATHA IpaBy HOTY JI0 PIBHA KOJIiHA JIIBOI HOTH 1 3
aKIeHTOM IIPUTYIIHYTU Ha MICIIi, OIyCTUBIIIH ii B IIOCTY Mo3uIiio. Ha «iBa» —
JIIBy HOTY TPOXM IIiJTHATOLI 70 PiBHA KOJIiHA TpaBol HOTWM W ypPUBUYACTO
NPUTYIHYTA HA MICIl 3a IIOCTOI0 MO3UI€. PyxX HOBTOPUTHU CHOYATKY.
BukoHyoun HOro, OHAKU MPOCYBAIOTHhCA 110 KOJIy, PYKU TPUMAKOTh 3a
CIIUHOI0. TeMnu MBUIKI.

Pyx N? 66. OctosHull Kpok maHuio «TponomsaHka».

BukoHyeThCcA HA JBa TakTU. BUxifHe MOJIOKEHHA — IIOCTA MO3UIIiA HIr.
[lix yac BUKOHAHHA pyXy KOJIiHAa He 3TUHATU. 1-H TakT. Ha «paz» —
HEBEJIMKUN KPOK MPaBOI0 HOTOIO ITpaBopyd. Ha «i» — mpUCTaBUTH JIiBY HOTY
710 TIPABOIl, ITOCTABUBIIM 11 HA BCIO CTYnmHIO. Ha «ABa» — 3HOBY KPOK IIPaBOIO
HOTOI0 TIpaBopyd. Ha «i» — pi3kKo MiAHATHCA HA HU3bKI MiBOAJIBI ITPaBoOl
HOTM 1 MocTaBUTH 11 Ha BciO cTynH0O. OAHOYAcHO JIIBY HOTY TPOXHU
BIJOKpEMUTHU BiJ HifiyIoTH. 2-U TakT. Ha «pa3» — IMMOCTaBUTH JIiBy HOTY Ha
migmory. Ha «i» — pi3dko HiTHATHCA HA HU3BKUX MiBIAJBISIX JIIBOI HOTH.
OpHOuacHO mpaBy HOTY TPOXU BIIOKpeMUTH Bij mijyioru. Ha «zaBa-i» —
IIOBTOPUTH PYXH, [0 BUKOHYBAJINCA Ha «JIBa-i» 1-To TakTy. Ha KOXKHYy UBEPTH
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MIOXUTYBATH TOJIOBOIO TO MIPABOPYY, TO JiiBOopy4. Kopmyc mae 6yTu CTpyHKUH,
PYKH 3aKJIajieHi 3a CIUHy abo0 3a MPONMU KemnTaps. Pyx 3arajioM Hpy>KHHUH,
COUIBHUH IS KIHOK 1 40JI0BiKIB. TeMITu IBUIKI.

Pyx N? 67. bokosuil kpok 3 maHuro «TponomsHka».

BukoHyeTbCs Ha JiBa TaKTU. BUXifHe MOJI0KEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
BukoHaBIi pykamMu 0epyThCsA 3a IIPOUMU KenTaps, JIKTI CIIPsIMOBaHi BIIepeI.
Ha 3arakT «i» — MpaBy HOTY BIiJJIOKDEMUTH BiJ IIiJIJIOTH, Bary KOpIIyca
IlepeHeCcTH Ha JIiBy HOTy. 1-M TakT. Ha «pa3d» — HeBEeJUKUU KPOK IPABOIO
HOTOIO IPaBOPYY Ha BCIO cTynHI0. Ha «i» — JIiBy HOTY IPUCTAaBUTH JI0 MIPABOI.
Ha «ziBa» — KpOK IIPaBoi0 HOTOI0 MpaBopyd. Ha «i» — JIiBy HOTY IPUCTaBUTHU
710 TIpaBoi. 2-1 TakT. Ha «pa3» — 3Jierka miJIHATU IIpaBy HOTY JI0 PiBHS KOJIiHA
JIIBOI HOTH 1 3 aKIEHTOM IPUTYIMHYTH HA MIiCI[i, OIYCTUBIIH ii B IIOCTY
no3uiliro. Ha «siBa» — JIiBy HOTY TPOXHU IIJTHATH JI0 PIBHSA KOJIIHA MPaBOl HOTU
1 pi3KO OPUTYNHYTHM HA MiCIl 3a IIIOCTOI0 NO3UIEl. Pyx mnoBroputH
CIIOYATKy. BUKOHyIOUM HOTro, TaHIIOPUCTU IPOCYBAIOTHCSA MO KOJIy, PYKHU
TPUMAIOTh 32 CIUHOI0. TeMIu MBUAKI.

Pyx N° 68. boxosuil xi0 manuto «TponomsHka» 3 no8OpomMom Kopnyca
Ha 180°.

BuxisiHe TIOJIOXKEHHS — IIOCTa MO3uIliA Hir. Ha 3aTakT «i» — BiJOKpeMUTU
Bi mizyroru mpaBy Hory. Ha «pas» — KPOK Ha BCIO CTYIIHIO IIPaBOi HOT'H
BIIPABO, JIIBY HOTY BIJIOKpEMHUTH Bij mijyiord. Kopiyc Tpoxu HaXWIUTU
npaBopy4. Pyku omymieHi B3710B:k Kopmyca. Kosrina 060x HIr BiibHI. Ha «i» —
IIOCTABUTH CTYITHIO JIIBOI HOTY HA IJIJIOTY 3a JIPYTOI0 MO3UIIIE€I0, IEPEHOCAYN
Ha Hei Bary kopmyca. [IpaBy HOry BiiokpeMuTH Bij migjoru. Kopmyc Tpoxu
HaXWJIUTH J1iBopy4. Kosrina 060x Hir BUTbHI. Ha «1Ba» — KPOK Ha BCIO CTYITHIO
IIpaBOi HOTY BIIPABO, OJTHOYACHO MOBEPHYTHU KOpItyc Ha 180° npaBopy4. JIiBy
HOTy BifokpemuTH Bij mmigyoru. Kosima ob6ox HIr BuibHI. Kopmyc Tpoxm
HAXWIUTU npaBopyd. Ha «i» — mifIckoOUUTH Ha IpaBill HO31, JIIBY 3aJIUIITUTU
HaJ| IIJUIOTOI0 HA BijicTaHi jpyroi moauillii. Kopryc HaxwiuTu Ime OuIbII
mpaBopyd. /{asi pyx MOBTOPIOETHCSA 3 JIIBOI HOTH, Ha «J[Ba» MOBEPHYTH KOPILYC
Ha 180° siBopyu. llel pyx MOKHA BUKOHYBaTU Ha MiCI[i 3 TOBOPOTOM KOpIIyca
Ha 180° K0’KeH pa3 mpaBopy4 abo KOKeH pa3s JIiBOpyY.

Pyx N?° 69. Boxosuil xid 3 nosopomamu Ha 360° 3 maHuw «YuHaoiilika».

BukoHyeTbCs Ha JiIBA TaKTU. BUXifiHe MOJIOKEHHS — IIIOCTA MO3UIlIA HIT.
Pyku Ha Tasii. Pyx BUKOHYEThCA 110 AlaroHaJi: IoHaKu — IpaBoOpyY, JAiBUaTa —
sgiBopy4. FOHaKM MOYMHAIOTH PyX 3 MPaBol, JliBUaTa 3 JiiBoi Horu. Omnuc pyxy
JUIA OHaKiB. Ha 3aTakT «-o—jefp mpucictu Ha obox Horax. 1-U TakT. Ha
«pa3d» — KPOK MIpaBoOi0 HOroio BIpaBo. Ha «i» — HeBeJIUKHUN CTPUOOK Ha
1paBiil HO31. OHOYACHO JIIBY HOTY, 3ITHYTY y KOJIiHI, TPOXU MIAHATHU MO3a]ly
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npaBoi. KosiHo BiziBectu Bj1iBO. Ha «/Ba» — KpOK JIIBOIO HOTOIO BIIPABO Ha
MiBIIAJIBIN, MO3axy mpaBoi. Ha «i» — miackouuTH Ha JiBid HO3i. OIHOYACHO
IIpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHi, TPOXU MiHATHU Nepes, JIiBoro, KosiHo BiBecTH
BOPABO. 2-U TakT. Ha «pa3» — HeBeJMKUN KPOK IMPaBOI0 HOTOI0 BIIPAaBO,
MOBEpPTAOUNCh HAa 90° mpaBopyu. Ha «i» — mepecTynmuTu Ha JIiBy HOTY,
IIOBEPTAIOUMCH IIle Ha 90° mpaBopyd. Ha «aBa» — mepecTynmuTd Ha IpaBy
HOTY, IIOBEPTAIYUCh IIle Ha 90° mpaBopy4. Ha «i» — mepecTynuTu Ha JIiBY
HOTY 3 HOBOPOTOM Ha 90°, 3aKiHUyIOUM MOBOPOT Ha 360°. OgHOUYACHO IIpaBy
HOTY, 3ITHYTY B KOJIIHI, TIJTHATHU JI0 PIBHA KICTOUKHU J1iBOl. HOCOK BUTATHYTHU.
KostiHo cripsiMmoBaHe TpoxXu BIpaso. /[iBUMHa BIJIIOBITHO BUKOHYE BCe 3 JIIBOI
HOTH 3 TIOBOPOTOM JIiBOpydY. TemMIu Biji MOMIpHUX /10 MIBUIKUX.

Pyx N9 70. Boxosuil xi0 maHuto «TponomsaHka» 3 NOXumyeaHHIM
Kopnyca ma 3MiHOW Hie.

BukoHyeTbCcs Ha JIBa TaKTH. BuxifHe MOJIOKEHHS — IIepIa IMO3UIlis Hir.
Ha 3aTakT «i» — HEBEJIUKUU CTPUOOK Ha JIIBill HO31, TIpaBy HOTY BiJIOKPEMUTHU
Bil IJUIOTH, CIPSIMYBaBIIM KOJIIHOM IIpaBoOpydY. 1-M TakT. Ha «pas» —
HEBEJIMKUN KPOK IIPABOI0 HOTOIO BIIPAaBO HA HU3bKI MiBOAJIBIN, KAOJIyK JIiBOI
HOTU BIJIOKPEMUTHU BiJi IIJIIOTH, KOPIyC HAXWUIUTU JiBopyd. Ha «i» —
MABECTU JIIBY HOTY J0 IPaBOl HA IMIBIAJIbI 3a JAPYroio IMO3UIIIEI0, KOPITYC
HaXWJIUTU IIpaBopyd. Ha «aBa» — MepecTymuUTH HaA IIpaBy HOTY, KOPIIYC
HaXWINUTHA JiBopyd. Ha «paz» mifcTpubOHYyTH Ha IpaBiii HOB31, 0IHOYACHO
BUKOHABIIIM MOBOPOT Ha 180° JIiBOpYyY, JIIBy HOTY MiHATHU 1033y IPaBoi,
3irHYBINM i1 B KOJIiHI. 2-H TakT. Ha «pa3» — HeBeJIMKUH KPOK JIIBOIO HOTOIO
BJIIBO HAa HU3BKI MiBHAIBIN, KaOJIyK MpaBOi HOTH BiJOKPEMHTHU BiJi MiJIJIOTH.
Koprmyc HaxuiuTu npaBopyd. Ha «i» — miJicTaBUTH MpaBy HOTY /IO JIIBOI Ha
MIiBIAJIBI[l 3a JAPYroI0 IO3UIlIE€I0; KOPIyC HAXWJINTU JiiBopyd. Ha «aBa» —
MEePeCcTYNUTH Ha JIBYy HOTY, KOPIIyC HaXWJIWUTHU mpaBopydy. Ha «i» -
MiZICTPUOHYTU Ha JIiBIM HO3i, O/IHOYACHO BUKOHABIIM MOBOPOT Ha 180°
IpaBoOpyY, IpaBy HOTY INIHATUA I03ajly JIiBOI, 3irHYBIIHU 11 B KOJIiHI. Pyx
BUKOHYETHCS UYOJIOBIKAMHM Ta KIHKAaMHU 3 IMPOCYBAaHHAM IO MPSAMUX JIHIAX
y30B3K aBaHCcIeH: abo KyJtic Ta 110 giaroHasi. TeMiu mBUaKi.

Pyx N¢ 71. Kpyu 3 maHyo «Onpuwuku».

BuxiyiHe moJi03KeHHA — 1IOCTa MO3UllisA Hir. Ha «pa3» — mocraBuTH npaBy
HOTY Ha3a/-BJIIBO Ha MiBIAJbII, Jy»Ke Iepexpelnlyouu Helo JiBy Hory. [IpaBa
nepebyBac B He BUBOPITHOMY IIOJIOKE€HHI, KOJIIHO CIpsIMOBaHe TaK caMoO
BJiBO. Ha «i» — mpaBy HOTY TIOBEPHYTU Ha IMIBIAJIBISIX HOCKOM BCEPEJINHY,
KOJIIHO CIpsAMOBaHe BIpaBo. Ha «JBa-i» — IIOBTOPUTH PyXH, IO
BUKOHYBAJIMCA Ha «pas-i», ajie 3 jiiBol HOru. Kopiyc yBech yac 3a/IUIIa€ThCs
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PIBHUM, IIOBEPTAIOTHCA TLIBKU HOTU, MOYMHAIOUM BlJ cTerHa. BukoHasIii
BiAX0/IATH Ha3a. TeMIu pi3HOMAaHITHI.

Pyx N° 72. [IpucidaHHsi 3 nepekaaoaHHAM COKUPKU 3 MAaHyro
«Onpuwku».

BuxisiHe MOJIOKEHHS — IIOCTa Mo3ullisa Hir. Ha 3aTakT «i» — OIyCTUTUCH Y
IIPUCIIAHHA Ha IMBHAIBLAX 000X HIr. KosiHa W cTymHi 3iMKHYyTI. Pyku
po3kputi B croponu. Cokupka B mpaBiil pymi. Ha «pa3» — 3 HEBEJMUKOTO
IJICKOKY TPOXWU MIJHATHCA 3 IPUCIIAHHA, MPaBy HOTY BIJJOKPEMUTH Bi
Ii/IJIOTHU, BUTATHYTH B KOJIIHI ¥ BuBecTH BHepes. COKHMPKY HEepPEXONUTH 3
IIpaBOl PYKH B JIIBY ITiJ] KOJIIHOM IpaBoi HOTU. Ha «/1Ba» — MOBTOPUTH pyXH,
III0 BUKOHYBAJIUCS Ha «pas»,ajie BIIEpPeJ] BUBOAUTHCA JiiBa HOTA 1 COKHMPKA
IIePEKU/IAETHCA 3 JIIBOI pyKH B IpaBy. TeMIIu MOMIpHi.

Pyx N° 73. JTisouuil xio manyro «uHadilika».

BUKOHY€eTbCS Ha JBa TaKTU. BuUxifHe I0OJIOKEHHs — IepIlia IO3UIlis Hir.
Ha 3aTakT «i» — BIJIOKPEMHTHU BiJi MiIJIOTU IIpaBy HOTy. 1-1 TakT. Ha «pa3» —
HEBEJIMKUN KPOK IIPABOI0 HOTOIO0 BIIEpPE/] HA BCIO CTYIHIO, CTaBJISYU il
ronepey JIiBoi 1 Jieap npuciaroun Ha 060x Horax. Ha «i» — mpucTaBUTH JIiBY
HOTY Ha MIBIIAJIBIN /IO ITSITKHU MpaBoil. Ha «/iBa» — HEBEJUKUUN KPOK IIPaBOIO
HOTOI0 BIpaBo. Ha «i» — MpuCTaBUTHU JIIBY HOTY Ha MiBHAJIBIlL JI0 CEpPEAUHU
CTYITHI IIpaBoi Horu. Bara kopiiyca — Ha JIiBif HO3i. 2-U TakT. Ha «paz» —
KPOK IPaBOI0 HOTOIO BHepes. Ha «i» — HeBeJMKUM CTPpUOOK Ha IMpaBiil HO3I
Brepes.. OgHOYACHO JIIBY HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, ITIZIBECTA JI0 KICTOUKH
IIPaBoil, KOJIIHO CIpsiMOBaHe BIiepesi. Ha «Ba» — KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEPE/I.
Ha «i» — HEeBHUCOKO IiJICTPUOHYTU Ha JIBIM HO31l, MPOCYBAIOYUCh YIIEPE.
OpHOYacHO IIpaBy HOTY, 3ITHYTY B KOJIiHI, ITiJIBECTU JI0 KiCTOUYKH JIiBoi. KostiHO
cupsimoBaHe Briepe/. Te :k came — B iHIKUHU Oik. Pyx skiHoumnii. BUKOHy€eTbhCS B
TeMIIax BiJi IOMIPHUX JI0 IIBUJIKHUX.

Tema 9.3. HapoaHe BOpaHHsA 3akapnaTTa

Bb6paHua doaunaHn 3akapnammasi.

YosoBiuuil oaAr. JJOJMHAHU HOCWIN (PUIBIIOBI KalleJloXu 3 IIUPOKUMU
TIOJISIMH, TIOSIC HOCHUJIH IIle MIUPIIUHI Hi’K BEPXOBUHIII, ITy0a Oysia JOBKUHOIO
11032 KOJIiHA, HOCWJIM TAKOK YOPHI JIEMOMKMU Ta ByHoOIIl. 3UMOI0 Ha TOJIOBI
HOCWUJIU KJlenaHi ab0 BUCOKI MOXHATI KyuUMHU, a TAKOXK Cipl CMYIITKOBI ITAIKU.
ByriTKy HOCWJIM JUISHI HMIMPOKI rayi, a B3UMKY BY3bKi 00JATAIOUI IIEPCTsIHI
xoJtontHi. Ha MapmapoIuHi 40JIOBIKM HOCUJIM 3BUYANHI COPOUYKU PYCHKOTO
KpOIO, ajie MOJ0JIKH, AK MIIAHH, 3anpaBysiau B mTaHu. COpouyku crepeny
MaJii pscyBaHHsA 1 Oysu 106ipHO Bumuti. Copouku Oy BUIIUTI 6aBOBHOIO
abo miepcT0O Ha KOMIpi, cliepeay, IHKOJIH OyB BHINHTHN 1 IO, TAKOXK B
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nesikuM  MicieBocTsax (Oina  fciusg) Ha mredoBux BceraBKax. COpOYKH
3aliNaJIMCh CUHIMU CKIAHHUMU I'yI3UKaMHU. YOJIOBIKM HOCUJIU B OLIBIIIOCTI
TaKOXX YOPHI JIEHOMKH, a 10 JeHOuKax
ByHoIlll. 3BepXy Ha BYHOII OJATAIU
TYHIO 3 JIOBTUMH pyKaBaM# (YOpPHOTO,
bu10ro0, Ciporo Koiabopy) — 6e3 koMmipa,
TUIBKH OOIIHUTy O IIHI YepBOHUM
cykKHOM. ['YHIO TKajii 3 IIEepPCTi TaKUM
crroco6oM, 106 3 BUBOPOTHOI CTOPOHHU
BOHa Oyna TrJagka, a 3 JIMIEBOI
3aJIMIIIAJIN BUTATHYTI HUTKH, MO/IIOHO Ha
oBeue pyHO. Ha Mapmapor1uHi Taki ryHi
HOCHWJIM IIEpeBaKHO OUTl 1 He HHMKYe
koiH. Ilo Teuil p. bopmuBu Taki ryHi
Oysiu YOpHi Ta HEe MOXHAaTI — neTek. ['yHI0
K MPaBWJIO HOCWJIM HAKUHYTOIO, He
B/ISITAIOYU B PyKaBU. YOJIOBIKM UacTillie
HIDK KIHKM HOCHJIM IIOCTOJIM 1 pifrie
9000TH 3 JOBTUMU XaJISABAMHU.

Kinouwnit ogsar. ITo copouli HOCATH
MIOJIOTHSIHI a60 6aBOBHSHI MOIOJIKH (CITITHUIT), a IO CITITHUIII CIIEPE/TY IJIaTO
(dbaptyx). ITo HenIAX Ta cBATAX JAiBUaTa HOCUJIU 4yepBOHI uoboTu. Ha pykax
HOCSATh MOCSKHI nepcTteHi. ['yIy/IbCbKUM KenTapuK 3aMiHAETbCS B JOJUHIH
Ha yieliouk. YKiHKM HOCWIIN JIeUOUKH, sIKi OyJI KPAaCUBO PO3IINTI 3yOUUKUMU,
cTpiukamu, TacbMmolo. barati HocwiIm OyHAy — Te 3K, IO 1 JIeWObmK aje 3
YepBOHOI IIKIpW 1 NOpUKpAIllleHUN KBITAMH, IIHYPiBKaMH, TyJA3UKaMHU 1
obmutuil xyrpoMm. Taki )k OyHAM HOCUJIU IIle JaBHIIIe MIIJaHKUA. 3BepXy
HOCUJIU BYHOII — KOPOTKY OUTy KYypTKy, OOIIUTY cUHIM cykHOM. Ha mumi
HOCWJIM TaIlbOPKH, MOHUCTA, CWJISAHKH, rapjiu. JliTom mpukpaiiaad rojioBu
6apBiHKOM a00 OyKeTMKaMU IITyYHUX KBiTiB. Ha CKpOHSIX HOCUJIU IPUKpPACH,
sIK1 3BUCAJIN JI0 TUTeuel 1 Oysin mpUKpiIUieHi A0 BiHka. Bel siBuata Ha BUAaH1
HOCHJIM Ha TOJIOBI BiHII, CIUIETEeHI 3 TIPJSHJ B BHUIVISHI Oouillka. 3aMiKHI
’KIHKY HOCHUJIY Ha TOJIOBI HEBEJIUKUIN YOPHUU OYINOK (Uerak), mpUKpaIeHun
YEepBOHUMHU CTPIUKAMH Ta BUIITUBKOIO. Ha HOTax HOCWJIM ITOCTOJIM, TOLAHKHU
(uepeBukn), woboTH. Ha HOrax >kiHKM HOCWJIN KyIUIEHI 4YOOOTH, a TaKOXK 1
yepeBUKU — TONaHKU. Ha miBHOYI HOCUJIM I1fe TTIOCTOJIU Ha BOJIOKAX.

BbpanHsa 3axapnamcbkux 1emkis.

Kpatinsaau abo JieMKH, SKi MPOKUBAIOTHh y BEPXiB’AX p.JlaTopuiis Ta p.
OH/1aBa MalOTh MauKe TOM CaMUM CTPid, 1IO 1 TAJUIbKI TOPHAKU-JIEMKU 3
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HEBEJIMKUMH BiAMiHAMH. 3aMiCTh YyTH 3 TOPOKAMH TYT HOCATH OLTy CYyKOHY
oTOpoUeHy OyHZy ab0 I'YHBKY 3 HIMPOKHUM KOMipOM-BHJIOTOIO 1 HalJacTile 3
3allIUTUMH pyKaBaMH, SKi BXKHBAIOTh 3aMicTh TOpOu. Taki OyHZAM HOCATH He
OJIsITAal0YM — Haommamku. Ha HOorax HOCATh MIKIpsAHI Ooukopu abo 4yoboTu —
mKipHi. 2KiHKA OJIiTI MalKe TaK caMo sSIK 1 TaJMIbKI JieMKUd. BoHU HOCATH
KOpCeTH, KabaTKH 1 T. iH.

BbpanHsa saxapnamcvxux 601iKis.

BepxoBuHIl, fAKI Haceysim BepxiB’'ss p. Jlatopuri, Hopgp-Ara, I3m,
0CcO0JIMBO OISl TATUITBKOTO KOPZOHY HOCHJIM CTPifl MOAIOHUH 3 TaJIUIBKUMU
BepXOBUHIISIMU. [TOKpilt cOpoUKkH OYB OTHAKOBHM, ii 3aIlilIaIv IIITOHKOI0 ab0
rapyCHOI0 CTPIYKOI0, 3BEpXy OJAiBaIU
XyTPOBUM KOXKYIIOK. BJIITKY 4OJIOBIKU
HOCWJIH - Tayi, a BBUMKY OLITi XOJIOIITHI,
BY’KUl HI)K HOCWJIM TYIyJd Ta 3
KaHTaMH" 110 60kax. 1o mranax HocuIu
IITUPOKI uepecu 3 MPsKKaAMH, 3a sKi
3amuxajiu, HiXK, BUJEIKHA 1 T. 1. Yepes
IUTede TEPEBINIYBAIN IIKIpAHY TOpOy
YA TalmKy O3/00JIeHy  MiZHUMH
ryasukaMu. Ha Horax HOCHJIU MIKipsHi
O60uKOpHU, sKI 3aB’A3yBAIM BOJIOKAMHU.
BepxHiMm opsrom OyB Oumuii  abo
YyopHUU cepAak (TryHs), TipChKOTO
KPOI0. 3BepXy HOCHJIN YyTy a00 UyTaHIO
6e3 pykaBiB. Taky 4yry TKaJqd TaKUM
criocobom, 106 BHYTPIIIHA CTOPOHA
Oysia TJ1aKol0, a B30BHIIIHA Oyna 3
BUTSATHYTUX MOXPOBUX HUTOK, SKi OyJsin
nmozi6HI Ha pyHO BiBIi. Yyra Gysia 6e3
KoMipa, BoHa OyJia Jjiuiie OOIIMTa YepBOHUM CYKHOM 1 3alfinasacs Ha BEJIUKY
IIEPCTSAHY TMET/I0 Ta Ha BEJIMKUUM By3oJi-raMmOy, sika Oysa 3aMicTh Ty/I3UKa.
Uyra Oysia JIOBXKHUHOIO /0 KOJIIH, YOPHOI YX CcHBOI OapBu, pijiie Oisa.
[TomibHUM cITocOOOM TKaId TOPI i CHUHBO OLIO-4epBOHI KOIM, SAKI 1HOJII
3MMOIO OZ[iBaJIk 3aMiCTh TYTJIi Ha IUIeYi, IepPeB’A3aBIIN ITHYPKOM Ha TPYsX.
[HKOJIM BBUMKY HOCHJIN KO3KyX 6€3 pyKaBiB — ry0y, Ky IIUIu 6e3 pykaBiB, Ta
3aMicCTh MeJIEPUHU IMPUIIINBAJIU PYHO BiBIIl 3 paTUUKaMU, XyTPOM JIOTOPH.

JKinoumii cTpiii OyB MmojIiOHUIM HaA CTPIM TaAUIBKUX BEPXOBUHOK, ajie Ha
HIKHBOMY IIIJITIP IO JKIHKHW HOCHJIM KOPCETU Ta KOJIBOPOBI CITI/THUII, XyCTKH,
AK MIIIIAHKH.
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0052 3akapnamcbKux MIlaH.

Kpim mpocrtoro Hapoay, B 3akapmarTi MPOXKUBAJIO YHUMaJIO PYCUHIB-
MillaH Ta ApiOHOI mursixth. Ha ixHiN cTpili MaB BIUIMB YTOPCHKHH CTPiH.
MimaH# 4YOJIOBIKM HOCHJIA KOPOTKY COPOYKY-KOIIYJII0 3 IMHPOKUMH
pykaBamu. HIKHIM MOsicHUM ofisiroM OyJtat o0THcsTi, mudpoBaHi Outi mTadwy,
0 HOCHWJIMCh 3aBiKJIM 3allpaBjieHi B YOpHI 4oboTU-ym:kMH. Ha rosoBi
YOJIOBIKM HOCWJIM YOPHHUU HU3bKUU KalleJloX 3 IIHPOKUMH 3aKOYEHUMU
nonsavu.  IlimedoBuMm  oxsirom  OyB
1 pPOBaHUHU JIOJIMAH (BUITUTHUH IITHYPKOM
3 MNeTIaMH) 1 48 MIIKUMU TyA3UKaMU,
SIKUW MIWJIX 3 TOTO CaMOI'o CyKHa, IO 1
mTaHu. [HKOIU 3aMicTh J0JIMaHa HOCUJIU
KEIleHAK — BHJ YTOPChKOI UYeMepKUd 3
ObaraTbMa TyJ3UKaMH Ta OCOOJIMBOIO
BUIIHMBKOIO. KemeHAK UM J0JIMaH MOTIJIN
OyTH OIyIlleHI YOpHUM Kapakysjaem abo
CHBOI0 OBUYMHOIO, BCepeAUWHI BOHU Oysu
mizIonTI OLI0I0 OBUMHOK. KenmeHAaK HOCHIN
yepes JIiBe IUIede, HE O/IBal0YU B pyKaBa.
MoJtozi xs1omini (J1eridi) 3anuxaad B Kajall
cTpaycoBe mip’s. Y OyZHI JIHI YOJIOBIKU
HOCHJIM YOPHI IOXTOBI 400OOTH, a B CBATA
YTOPCHKOTO KPOIO Call SHIII.

BepxHiM 11e40BUM ofiATOM Oysia OyHja - pif MaJbTO 3 BOPCUCTOL KYITHOI
TkaHuHU (6al). Bynga OGysa obmmTa TeCbMOIO Ha PyKaBax, CIIMHI Ha KPYTOM.
ByH1y dacrinie HOCHJIM HaoIalIku. 3UMOI0 HOCUJIU KOPOTKIi, ITOKPHUTI CYKHOM
nryou 6e3 craHy. EQUHUM JOBTUM OfisiroM MimaH Oysia ryba — KOPOTKUM
KOPUYHEBUHN HEIMOKPUTHUU KOXKYX 3 KPAaCHBOIO BHUIIIMBKOIO IITOBKOM ITO IIIBAX,
pyKaBax Ta Ha moJiaxX. Taka ryba Majia CTOSAYMU KOMIp, Bifl AKOTO HA IUIedi Ta
Ha CHUHY HIIIa BeJIMKa XyTpoBa nejepuHa. ['yba Oysia 1o moB3/I0BKHIX IIBax
03/100J1eHa YEPBOHMMHU Ta 3€JIEHUMH PEMIHIAMH 3 call STHOBOI IIKIpH, Ha
SIKMX OyJIM meTsi Ta I'yJ3uKH, o0 B pasi Heroau Taky Iry0y MoskHa OyJ10
migHATH. ['yba Takok HOCHsIacs HAOMAIIKH 1 3allinaaacs Imij| HEK. Y pyKax
MII[AaHU HOCWJIM OKOBAHY MAJIUII0 3 BEPXOM B BUIJIA/L 3Mil UM TOIOPUKA —
KeJIeB.

MillaHKY HOCWJIM KOPOTKY 31 300pamu 611 1I1i Ta Ha pyKaBax KOIIYJIIo, 3
HEBEJINKUM KOMIpIleM Ta 3aB’s3koio. IlosicHUM ojsiroM MilaHok Oysia
ofHOOAapBHA, HaMJacTillle TeMHO-O0JIAKUTHOI OapBH CITTHHUISA-KA0AaTUK 1
TakKuU caMuid (papTYLUIOK. 3BEpPXY II0 COPOUIll OJIATAIU SCKPaBUUM KOpCET 3i
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mHypiBKamu. Ha mmi Hocuiu JIeKibKa HUTOK KopastiB. BepxHiM oasirom OyB
KOPOTKUMH JI0 KOJIIH CYKOHHUU KelleHsK JI0 CTaHy — 3 KOMipOM-IIeJIEPUHOIO Ta
IyA3UKaMyd. 3UMOIO JKIHKM HOCWJIH MEHTY — KOpOTKa Iiyba, olmiuTa
TecbMOI0. Ha rosioBi oApy»KeHi >KIHKU HOCWJIN Yemnellb a0o xycTKy. Ha Horax
HOCWJI YEPEBUKN 3 BHUCOKHMMH KabJyiykaMH, HAIBUYOOITKM abo 4YepBOHI
YTOPCBKI - YrkMH. JliBUaTa 3aIuliTaJrd BOJIOCCA B OHY KOCY i IIOBA3yBaJH il
CTPIYKOIO.
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